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CAXKETAK

YBO/: Yecto nmpornucuBanu U KOPUIINEHU JEKOBH, OPE PEICBAHTHUX TEPAIHjCKUX edeKarta,
MOTY MMaTH M HETaTUBaH yTHUII] HA ICHXOMOTOPHE U KOTHUTHBHE (DYHKIHMj€, OTHOCHO 3HAYajHO
YTHIIATH Ha CIIOCOOHOCT BOXMe. OBakaB yTHIIQ)] MOTY HCIOJBHTH M aJKOXOJI H JApyre
MICUXO0AKTUBHE CYIICTAHIIE, IIITO MOXE JIOBECTH Yy TIHTamke U 0e30eqHocT caoOpahaja.

MATEPUJAJI U METOJE: lcrpaxuBame je pealid30BaHO IO THITY MYJITHIICHTPHYHE
PETPOCIEKTUBHO-TIPOCIIEKTUBHE cTyauje nmpeceka (Pemy6nuka Cpbuja u bocHa u Xepuerosuna)
Ha y30pKy 221 mpodecronanHor Bo3ada, o0a mosa, crapoctu o 20 10 65 roauHa, y nepuoay of
2017. no 2022. roguHe. Y UCIUTUBAKY Cy YIOTpeOJbEHA /1BA YIIUTHUKA, OCMHIILJbEHA OJ] CTpaHE
YJIaHOBA UCTPAXKUBAYKOT TUMA, ITyTEM KOjUX Cy MCIUTAHH 3HAKE U CTABOBU O YTHIIA]y JICKOBA U
OCTAJINX KaPaKTEPUCTUYHHUX CYCHTAHIM HAa BOXKIbY, AJIM M TOTEHIMjalTHU (DAKTOPH KOjU YTUIY Ha
3HaWkE U CTABOBE UCIIMTaHUKA. 3a 00a YIIUTHUKA je ypal)eHa Banuaamuja, yrepheHa noy3jaHocT u
WHTEpHA KOH3UCTEHTHOCT, a TOTOM U ()aKTOPCKa aHAIIN3A.

PE3YJITATH: Pesyntatu oBe cTyauje Cy MOKa3alM HE3aJ0BOJbaBajyhu cTenmeH 3Hama U
HEaJIeKBaTHOCT CTaBOBa MPO(ECHOHATHHX BO3a4a O YTHUIA]Yy pPa3IMYATHX CYICTaHIM Ha
TICUXOMOTOPHE CITOCOOHOCTH, Ka0 M TO Jia OpojHU (haKTOPH MOTY yTHIIATH Ha TIOMEHYTE acIleKTe,
IITO MOXXe OUTH O]l MOCeOHOr 3Hayaja y Kpewpamy cTpaTeruje MpUMEHE NPEBEHTUBHUX H
MIPaBOBPEMEHUX KOPEKTHBHUX Mepa Ha TI0JbY yHanpehema 0e30e JHOCHHUX acriekara y caoopahajy.
YruTHALM yHOTPeOJbEeHU Y CTYIUJU TIOKa3yjy M100py MOy3JaHOCT U MHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT U
MIpe/ICTaBJbajy MOy3JaHe U BaJIUJHE HHCTPYMEHTE 3a MPOIEHY UCTPAKUBAUKOT MUTAbA.

3AK/bYYAK: AnexBaTHa MMIUIEMEHTAIMja pe3yiTaTa OBE CTYAHM]je MOXKE OWUTH O] BEIUKOT
3HayYaja Ha MOoJbY MOOO0JBIIAKka PA3ITMINTHX acrekara 0e30eqHocT y caobpahajy.

K/JbYYHE PEYM: npodecnoHalHM BO3auu; JICKOBH, 3HAWHE; CTaBOBH, YNMUTHUIM; (HAKTOPH
pHU3HKa.



SAZETAK

UVOD: Cesto propisivani i koriséeni lekovi, pored relevantnih terapijskih efekata, mogu imati i
negativan uticaj na psihomotorne i kognitivne funkcije, odnosno znacajno uticati na sposobnost
voznje. Ovakav uticaj mogu ispoljiti i alkohol i druge psihoaktivne supstance, §to moze dovesti u
pitanje i bezbednost saobracaja.

MATERIJAL | METODE: Istrazivanje je realizovano po tipu multicentri¢ne retrospektivno-
prospektivne studije preseka (Republika Srbija i Bosna i Hercegovina) na uzorku 221
profesionalnog vozaca, oba pola, starosti od 20 do 65 godina, u periodu od 2017. do 2022. godine.
U ispitivanju su upotrebljena dva upitnika, osmisljena od strane ¢lanova istrazivackog tima, putem
kojih su ispitani znanje i stavovi o uticaju lekova i ostalih karakteristi¢nih supstanci na voznju, ali
i potencijalni faktori koji utiCu na znanje i stavove ispitanika. Za oba upitnika je uradena validacija,
utvrdena pouzdanost i interna konzistentnost, a potom i faktorska analiza.

REZULTATI: Rezultati ove studije su pokazali nezadovoljavajuci stepen znanja i neadekvatnost
stavova profesionalnih vozaca o uticaju razlicitih supstanci na psthomotorne sposobnosti, kao 1 to
da brojni faktori mogu uticati na pomenute aspekte, §to moze biti od posebnog znacaja u kreiranju
strategije primene preventivnih i pravovremenih korektivnih mera na polju unapredenja
bezbednosnih aspekata u saobrac¢aju. Upitnici upotrebljeni u studiji pokazuju dobru pouzdanost i
internu konzistentnost i predstavljaju pouzdane i validne instrumente za procenu istrazivackog
pitanja.

ZAKLJUCAK: Adekvatna implementacija rezultata ove studije moze biti od velikog zna¢aja na
polju poboljsanja razlicitih aspekata bezbednosti u saobracaju.

KLJUCNE RECI: profesionalni vozagi; lekovi; znanje; stavovi; upitnici; faktori rizika.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Frequently prescribed and used medicines, beside to relevant therapeutic
effects, can have a negative impact on psychomotor and cognitive functions, and significantly
affect driving ability. Alcohol and other psychoactive substances can also have this effects, which
may jeopardize traffic safety.

MATERIAL AND METHODS: The research was conducted as a multicenter retrospective-
prospective cross-sectional study (Republic of Serbia and Bosnia and Herzegovina) on a sample
of 221 professional drivers, both sexes, aged 20 to 65, in the period from 2017 to 2022. Two
questionnaires were used in the study, designed by research team members, which examined the
knowledge and attitudes about the impact of medicines and other characteristic substances on
driving and factors with potential influence on knowledge and attitudes of the respondents.
Validation was performed for both questionnaires, reliability and internal consistency were
determined, and then factorial analysis.

RESULTS: The results of this study showed an unsatisfactory level of knowledge and inadequacy
of attitudes of professional drivers on the impact of various substances on driving ability, and that
many factors can affect these aspects, which may be of particular importance in creating a strategy
for the application of preventive and corrective measures in the field of improving traffic safety.
The questionnaires used in the study show good reliability and internal consistency and represent
a reliable and valid tool for assessing the research question.

CONCLUSION: Adequate implementation of the results of this study can be of great importance
in the field of improving various aspects of traffic safety.

KEY WORDS: professional drivers; medicines; knowledge; attitudes; questionnaires; risk
factors.



JIUCTA CKPAREHUIIA

C30 — Csetcka 37paBCTBEHA OpraHU3aIyja

EY — EBporicka yHuja

CA]l - Cjemumene Amepuuke JIpxaBe

IO — dedunrcana qHeBHA 1032

HHC — IlenTpanuu HEpBHU CUCTEM

FDA — Amepuuka ynpaBa 3a XpaHy U JIEKOBE.

SMPC — Caxerak KapaKTepUCTHKA JIeKa

FIP — Mehynaponna dgapmarieytcka deaepanmja

DRUID — Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines

EMA — EBporicka areHiyja 3a JiekoBe
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1. YBOJA

1.1. Boxma

Ca Bumie o MHIMjapJy MOTOPHHX BO3Wja y ymoTpeOu y cBery ox 2010. rogune u
npoueweHuM mopehamwem Ha 2 wmmmmjapne a0 2030. roauwHe, BOXKBA j€ jeJaH O
HAjIOMHUHAHTHUjUX BHI0Ba npeBo3a [1]. CaBpemeHO ApyIITBO 3axTeBa O] MOjEAMHIIA BHCOK
crenieH MoOwiIHOCTH [2]. Bokma je BakaH ameKkT 3a CBAKOJHEBHHU JKMBOT BehuHe onpaciux,
HEOIMXOJHAa BEIITHHA Yy JaHalllbeM JIPYIITBY KOja OJaKiiaBa o0aBJhbamkbe CBAKOTHEBHHX
aKTHBHOCTH M pagHuX 0o0aBe3a [3]. He3aBUCHOCT y BOXKEbH OpaciiuX OJIaKIIaBa UM IIPUCTYI POOU
W ycIyrama, yKJby4yjyhu u 31paBcTBeHeE yciyre, Mpyka UM MPIITUKY J1a Y9ECTBY]Y Y IPYIITBEHUM
¥ COLHMjATHUM aKTHBHOCTUMA M THUME JIOBOAM JO TOO0OJpIIakba KBAIWTETa JKUBOTA W
camormomToBama [4]. [TocToje qoka3u 1a mpecTaHak BOXKHbe, Ha PUMEP, Y CIydajeBUMa CTapemha
WIA XpOHUYHE OOJIECTH, YTHUYE Ha COIIMjalTHO M €KOHOMCKO OJarocrame, Kao ¥ Ha 3/IpaBCTBEHO
cTame mojeauHa [2].

Boxma, OIHOCHO ymIpaBjbakheé MOTOPHHM BO3WJIOM j€ KOMIUIEKCHA, CIIO)KEHA
MICUXOMOTOPHA aKTUBHOCT, KOja 3aXTe€Ba MHTETPAIHjy BU3YEITHHUX, EPIETITUBHUX U MOTOPUIKHX
CIOCOOHOCTH, KOMOHMHAIIM]y KOHIIEHTpaluje U 1o0pe BHU3yelHe U CiylIHe (QYHKIHMje, 3aTUM
obOpany wmH(popmaimja, 100po pacyhuBame W JOHONIICHE OTyKa M aJCKBATHE peakiidje MpH
KoHTposin Bo3wia [4]. Boxma 3axTeBa 00aBibarbe BHUIIE 3a/1aTaka MCTOBPEMEHO KOje BO3a4H
OOMYHO PEeOBHO U3BOJE, JaCHO TIIeJame U Ciyllame, oOpahame Mmaxme Ha Apyre y4ecHHUKE Y
caoOpahajy (MoTOpHa BO3WIIa, TIETIaKe, OUIIMKIUCTE U IPYTe) U 3HAKOBE, KA0 U OP30 U aJICKBaTHO
pearoBame Ha jgorahaje [5,6]. ¥ mpoceky, cBakom Bo3auy je motpe6HO 20 OUTyKa Y BOKEGH 32
CBaKy mpeheHy Musby, Kao U OTIIPUIIMKE TT0JIa CEKYH/IE 3a MpaBUIaH OATrOBOp na Ou ce m3deria
noteHijanrHa caobpahajua wmesroma [7]. Hekomuko ¢akropa MOXe YTHIIATH Ha BOXKIbY
yKJbyuyjyhu u ynorpeOy aiakoxoja u oapelheHux ncuxoaktuBHuX cyncraniu [8]. [To3naro je ma
Cy ONTUMAJIHE ¥ aJCeKBaTHE MeEpUENTHBHE, KOTHUTHBHE W MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH, OJ
CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a 06e36eaHoct Boxmbe [9]. KOHCTaHTHO BHCOK HMBO MaXKih€ j€ HEOMXOAaH
ycioB 3a 0e36eany Bokmy [10]. Hu3 uuamBhayalHuX M COLMOKYJITYPOJIOIIKHX (hakTopa,
yKJby4yjyhu 1o, rojuHe, BO3a4KO HMCKYCTBO, THII JIMYHOCTH, KOTHHUTUBHHU CTaTyC, JKUBOTHE
HABHKE M YXHMBOTHO OKPYXXCHE MOTY YTHIATH Ha CTWi BOkibe [11]. TloHamiame y BOXKIbH,
MepIeniyja pu3uka U UCKYCTBO Bo3ada cy (akTopw KOjU yTHUYy Ha O€30€IHOCT Ha MyTY.
[Tonammame Bo3aua 3Ha4ajHO Bapupa O]l 3eMJbE JI0 3eMJbE, Ca Pa3IMYNTOM MEPIICTIINjOM PH3HKA Y
caobpahajy [12]. Ctora, cBaku (GakTop, CTambe WIH CUTYaIlHja KOj! IPEKUIajy TPHjeM Uil 00pasy
uHpopMaIMja, WM OrpaHHyYaBajy oOJAroBapajyhe H3BpIICHE MOTOPUYKHUX OJIrOBOpPA, MOTY
HETaTMBHO YTHIIATH Ha TmeppopMaHce BOXKIe U 0Oe3bemHocT y caobpahajy [4]. Bozaum y
pa3IMYUTUM 3eMJbaMa Ce PA3NIUMKyjy 1o caodpahajHoj kynaTypu. Kynryposomike pas3jimke MOry
yTHIIATU Ha CTaBOBEe MmpeMa Oe30emnHocTH y caoOpahajy, kKao u mepueniyja pHU3UKa.
KynTyposomiku GpakTopH Cy jauu MpeIuKTOpH MOHAIIakha Bo3a4ya HEro nepieniuja pusuka [13].
3ajeqHUYKE BPEAHOCTH YHYTap rpyna, Kao INTO Cy MOpPOAMLIa M TpHjaTesbl WIM pajaHa
opraHu3aliija yTudy Ha MOTHBE BO3aua, a THME yTUIy ¥ Ha CTHJI BOxbe [11]. Tlopes KOrTHUTUBHUX
IPEJUKTOPa, NICUXOMOTOpPHE Op3uHE, KOTHUTHBHE (IEKCUOMIHOCTH, MaXXHe U aHTHUIMIAIM]e,
[I0CTOj€ M HEKH HEKOTHUTHMBHHU (DaKTOpH PH3MKaA, Kao IITO je CTapeme, M30eraBame pU3NYHUX
CUTyalllja y BOXKIbHM, MPETXOJHU MOJAallM O HECUT'YPHO] BOXKHbM, Opoj HE3rojia y NpOTEKINM
roJIMHaMa, ¥ CMambeHa MpaKca BOKi-e. Bo3auke BeITHHE OM1a/1ajy ca CTapemeM, IITO ce oJipaxana
HapylIeHuM rneppopmancama Boxmbe [14].
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[MocToje neduHMCaHM HUBOM TNOHAIIAama y BOXKbH. ONepaTHBHU HUBO, MOJpa3yMeBa
KOHTPOJIMCAakheé MOTOPHOI BO3WJIa KPO3 MaHyeIHE Pajibe, Kao IITO Cy yNpaBbamkbe BO3UIIOM,
npoMeHa Op3MHA, KOHTPOJHMCAE Taca WM KOYHUIIE, WM MOKa3uBaya MpaBlla U Ocliama ce Ha
BEIITHHE KOje Cy HaydeHe W yoOHWdajeHe, Tako Ja je M3BOHCHE TaKBUX PabH YIIIaBHOM
ayroMarcko. TakTWYKM HUBO 00yXBaTa M3BpIIABAE KOHTPOJE MaHEBapa HaJ BO3WUIIOM, Kao
onroBop Ha mpeornahyjyhe ycioBe y BOXmbH, YKIbydyjyhu moHamama Koja ce 0OMYHO y4e u
MPaKTUKYjy, Kao MITO Cy OAp)KaBame IMOJIOKaja WU Op3uHE y Tpaiy, n30eraBame Mpenpeka,
MOIITOBamkEe caoOpahajHUX CHUTHaNa, KpeTame W Mposia3ak APYrux Bos3wia. CTpaTemku HUBO
MoJIpa3yMeBa ONIITE IJIAHUPAkE IyTOBama, YKIbYdyjyhu LUIbEBE MyTOBama, PyTy U U300p
MOJIaJIUTETa ca MOBE3aHUM TPOILIKOBUMA U pusuimma [15].

ManuecTepck YNMTHHK O TMIOHAllalky Bo3ada je Hajuemthe kopumrheHu anat 3a
CaMOIIpOLICHUBAkE Yy HUCTpaKuBamwy Oe30eqHocTu caoOpahaja. OBaj HMHCTPYMEHT MOXeE
npenBusieTH caoOpahajue Hecpehe W/miaKM CTBapHO IMOHAalIamke y caoOpahajy, ca MpUXBATJEUBUM
creneroM npenusHoctu [16,17]. Ioctoje MoauduKanuje OBOT yIUTHUKA, TAKO IITO YKIBYUYjy
BehH 1ujama3oH MoHamama y BOXKEH, Kao IITO Cy HEMaXma, OMETame, arpeCHBHA BOXKHA U
31IpaBJbe TOBe3aHO ca crapemeM [18]. Takole, mocroje u Bep3uje OBOI YIMTHHKA HAMEH-CHE
CTapujUM BO3auuMMa, KOje TpaTe CaMOINpH]jaBJbeHE IPOMEHE YYECTaJOCTH HEeyoOHuyajeHor
MoHalamba y BOXU (Tpemike, nmpekpmaje u npomycre) [19,20]. Pa3Bujenn cy u MCUXOJOIIKH
TECTOBM JIMYHOCTH M TEMIIEpaMeHTa, KOjU MOTy OHTH KOPHCHU allaTH Yy CKPHHHHTY
BHCOKOPM3MYHHMX BO3adya 3a caoOpahajHe HE3roie M BOXY MOJ JI€JCTBOM TICHXOAKTHBHUX
cyncranmu [21].

1.2. Caobpahajne ne3roae

Ceetcka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) cmarpa na cy noBpeze y caodbpahajy Benukw,
anM 3aHeMapeHW T00amHu TpoOJIeM jaBHOT 3/paBJba, KOJU 3aXTeBa ycarJialieHe Hamope 3a
JEJOTBOPHY U OAp:KHMBY mpeBeHnujy [22]. Ilupom cBera, yKyman Opoj CMpTHHX Ciayd4ajeBa y
caoOpahajy nmocturao je 1,35 mummona y 2016. romunu, a moBpene y caoOpahajy cy
uaeHTU(PUKOBaHE Ka0 OCMU BojiehH y3poK CMPTH 3a JbyJie CBUX y3pacrta. CBake roaune mpexo 1,3
MWJIMOHA JbYJU MOTHHE y caoOpahajuum Hecpehama, a m3mehy 20 u 50 MuiIMoHa JbyaM BHUIIIE
3a/1001jy TTOBpee KOje MOTY POMEHUTH KHUBOT. JI0K je riiobanHa ctona CMpTHOCTH y caoOpahajy
18,2 na 100.000 momystamumje, MocToje 3HayajHe BapHjalldje y peruoHMMa CBeTa, Koje ce kpehy on
9,3 mo 26,6 na 100.000 cranosuuka [23]. C30 mporewyje na he TpeHyTHH TI00ATHH OpPO]
CMPTHHX ClyYajeBa Ha myTeBuMa mopactu Ha 1,8 mummona mo 2030. roaune [1]. ExoHomcku
TpOIIKOBU caoOpahajHUX HE3roJa y Hepa3BHjeHUM 3eMibama kpehy ce usmely 1% u 1,5% 6pyto
HAI[MOHATHOT TPOU3BOJIA, a y pa3BUjeHUM 3emibama Cy Oko 2%. EKOHOMCKHM TpOIIKOBH
o0yxBarajy TUPEKTHE TPOIIKOBE, Ka0 IITO CYy MEIUIMHCKHA TPOIIKOBH U UHIUPEKTHE TPOILIKOBE
[24]. Oko 25% necpeha ykibydyje ankoxoJ, JIEKOBE MM HEJJ03BOJbEHE IICUX0AKTHBHE CYICTAHIIE.
lupom cBeta, Ap>KaBHU OPraHU ylIaxy BEJIUKY KOJMYHMHY HOBIIA U TPyAa Y IPOMEHH MOHAIIakha
yuecHMKa y caoOpahajy, He camo y moryeqy ynorpebe mojaceBa UM orpaHudema Op3uHe Beh U
BOXKEbE I10/] JICjCTBOM AJIKOXO0JIa, HEJI03BOJLEHUX JIpora u JekoBa [25]. Yripkoc cBuUM ynoKeHHM
pecypcuma, caoOpahajue Hecpehe cy u masme oaroopue 3a Buie of 22.000 mptBux u 1,2
muinoHa mnoBpehenux mmpom Esponcke ynuje (EVY) y 2019. rogunm npema nojanuma
I'enepanHor mupekTopata EBporicke xomucuje 3a MoOmimHOCT 1 Tpancnopt [26]. Hecpehe ca
MOTOPHHMM BO3HJIMMA Cy TJIaBHH Y3pok cMpTH y Cjeanmennm AmepuukuMm JlpxxaBama (CAJI) ca




Ponano Anmonuh Jlokmopcka oucepmauuja

36.560 morunynux y 2018 [27], ornpuinke jenHoMm cMphy 1o cyapy Ha CBaKUX METHAECT MUHYTA.
[Topen WHXEpEHTHUX pHU3UKA MO0 MOPOUAMTET W MOPTAIMTET, MPOLEHkYje ce na caodpahajue
Hesroje komrajy CAJ] npexo 300 munujapau gonapa roauiiebe [28].

Hecpehe na myTy Mory OHTH y3pOKOBaHE pa3TUYATUM (GaKTOpUMa, YKIbydyjyhu
UHPPACTPYKTYpY, BO3WiIa U Jbyjacke Bapujabme. [Ipenusnuje, Texxuna caobpahajHux Hesrona
3aBHCH OJ HEKOJHMKO (PaKTOpa KOjU C€ JWPEKTHO OJHOCE Ha BO3aya, OJHOCHO O BO3AYKOT
HCKYCTBa, COILMO-EKOHOMCKHX KapaKTEpUCTHKa BO3aya, MOHAIlamkba M CTaBOBa y BOXHHU [29].
dakTopu pU3MKa KOjH Cy MUCTPAKEHH Y MPErieaHUM YiIaHIMMA CAXETH Cy Y MET KaTeropuja,
YKIbYUuyjyhu cMameHy Maxmy, OMeTame, ajKoXoJ, M3a30BHE CHTyalldje Ha MyTy U HEraTHBHE
emoruje [30]. CaoOpahajue Hecpehe ca paranrHuM HCXO0M YECTO CY MOBE3aHE Ca MPEKOPaYCHEM
Op3uHEe, HEKOPUIINEHmEM CUTYPHOCHOT T0jaca W BOXKIOM TOJ YTHIQJeM aJIKoXOoJia W/WIH
ncuxoakTuBHUX cyncranny [31]. [IpoMeHe moHammama Bo3aya Cy jelaH O] TVIAaBHHX Y3pOKa
BehuHe caoOpahajuux Hecpeha, a moboJplIame NOHAIIakba y BOXKEI MOXKE c€ MOCTUNM NPy KambeM
MOBpaTHUX HMH(OpMaIKja Bo3aunMa O HHXOBOM MoHamamy y BoKmbH [30]. ['yOuTak maxmbe,
OJTHOCHO KpaTak MEepUoJl HENMaXme, TOKOM KOjer B03ad JOXKHBJhaBa CMameHy OyTHOCT U He
(dboxycupa ce Ha 3a7aTaK, WIH 3alpaBo MPECTaje Ja W3BpIlaBa 3a1aTak, JOBOJIU JI0 OCIa0JhEHUX
nephopmancu Boxie [10]. YoOudajenu 00K yHYTpaIlber OMeTamba KOjU Ce 30BE JyTame yma
(Tj. MuCao Koja HHMje MTOBE3aHa ca TPEHYTHHUM 3a/IlaTKOM) IOBE3aHa je ca 3HayajHUM noBehameM
pusuka on cynapa [32]. MnentudukoBaHo je 3HavajHO NoBehame BpeMeHa peakiiuje Kaaa Cy
Bo3aun Owmin u3nokeHu ¢axtopuma pusmka [33]. Hecpehe mMoTopHMX BO3mMIIa 300T CMamcHE
CIIOCOOHOCTH BOXHb€ Cy Bosiehin y3pok moBpena U cMpTH Koje ce Mory crpeuntd [34]. Crapuju
Bo3auM uMMajy nosehany cromy cymapa u Beha je BepoBaTHoha na he Outu moBpehenu wmm ca
CMPTHHM HCX0J0M ako noxwuse Hecpehy [35]. CaoOpahajue Hecpehe He yKbydyjy camo Bo3ade,
Beh u ocrane yuecHuke y caobpahajy, moreHmujaiHo yruayhu Ha 11e10 APYIITBO KPO3 TICUXHYKH
1 GU3UUKH CTPEC 3a Mopoauiie xkprasa [36].

CaoOpahajue He3roze cy y mopacTy a jelaH o] y3pouHuX (akTopa MOKe OUTH y3UMarmbe
MICUXO0AKTHBHUX CYICTaHIU YKJby4yjyhu u jekose [8]. YTBpheno je na 28-53% Boszaua Koju Cy
Oounu Tenrko nospehenu y Hesrogama cy OUITHU MO/ J1€jCTBOM IICUXOAKTUBHE CYIICTaHIIE, YIIIaBHOM
aJKOXO0J1a, JICKOBA WM WJEralHuX pekpeaTuBHUX gpora [37]. Cymncranume npoHahene y
KOHIIEHTpallijaMa HW3HaJ TpaHuna Oune cy yriaaBHoMm ankoxon (20%) u nexou (10%:
Oensonnasenuuu, omnuowad, Z-xumHotuiw...) [31]. Hecpehe ca moropuHum Bo3mimMa 300r
HEraTUBHOI yTHIIAja JICKOBA MPOMKMCAHUX Ha PEIEIT Iopacie Cy y nmocueamoj aeuenunju [38]. Kox
BO3aya MOTMHYJIUX y caoOpahajuum Hecpehama, mel)y JekoBUMa KOjU Cy JIETAIHO JOCTYITHU Ha
PEeLeNT, Haj3acTyIUbEHU)H cy OuiM cy anTuaenpecusu (7,9%), 6ensoauazenunu (7,0%), onujatu
(6,6%) u cenatuBuu antuxuctamunuim (1,1%) [39]. TloBpene y caobpahajuim Hecpehama kao
MoCNeniia MPUMEHE JIeKOBa, CMPT U MHBAJIUIUTET KOjU MOTY IMPOY3POKOBATH, MPEICTABIbA]Y
Ba)XKHY 3a0pMHYTOCT BJIACTH, 3IPaBCTBEHOr 0co0/ba W mpousBohaua siekoBa [40]. Chauunu
npodunu cyaapa cy npoHaljeHH Kaja Cy BO3a4d KOPUCTHIIM QJIKOXOJ WIIH JIEKOBE, MOCEOHO Y
MOTJIely TEeKMHE MOBpeAe U BpCTe cyaapa. Hinku pu3HK KOjU HOCE JIEKOBU j& ACTMMHYHO
HajlokHal)eH BehoM mpeBaneHoM ynoTpede, IITO JIEKOBE YUHH JeJHUM O]l CKpUBEHHUX (hakTopa
pU3MKa Ha MyTeBUMa. YToTpeda JIeKoBa, a MOCEOHO aHKCMOTUTHKA U XUITHOTHKA, MOXKE YTUIIATH
Ha (hakTope KOjU Cy O]l CYyIITHMHCKOI 3Hadaja 3a BOXBY, YKJbyuyjyhu mnepueniyjy, naxmsy,
KOOpIMHAIM]Y M BpeMme peakuuje. JlekoBu Mory OWTH AMpPEKTaH Y3pOK 3aMarjbeHOr BHIA,
MIOCTIAHOCTH, U3MEHEHE MOTOPHUYKE KOOPJIMHAILIMje U BEIITHHA, a BUIIE MyTa je YTBpheHo na cy
noBe3aHu ca nosehannm pusukom ox caodpahajuux Hecpeha [41].
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Cao0OpahajHe He3rojie y KOMEpIIMjaTHOM TPAHCIIOPTY UMajy join Texe nocneauie [42]. Y
Toky 2013. roguHe y caoOpahajauM He3rogama y KojuMa Cy y4ecTBOBaja KOMEpIIHjajaHa BO3UIa
(TepetHa Bo3wia u aytodycu) y Cpouju, morunyno je 151 mune, mro unau oko 23% o yKymHor
Opoja nmorunymux [43].

1.3. Ilpodecuonasnu Bo3a4yu

Ornpunuke jenHy tpehuHy XuBOTa oapaciie oco0e TpoOBOJE Ha pagHOM MecTy [44].
Komepumjanuu TpaHCHOpT je 3HayajaH ca aclekTa COLMO-€KOHOMCKOI pa3Boja JIpyLITBA,
HapOUYUTO OHA] BUJI KOjU j€ YKJbYUYEH Y TPAHCIOPT IMyTHHUKA, & ©Ma BEJIMKW 3HA4Yaj U ca acleKTa
0e306ennoctn 'y caobOpahajy [45]. Ilpema 3akony o 0Oe30emHocTH caoOpahaja Ha myTeBHMa
Penybnuke Cpbuje, npodecruoHanHu BO3a4yM Cy JIMLAa KOjUMa je yIpaBbalke BO3UIOM OCHOBHO
3aHHUMame, 0OJJHOCHO Koja 00aBJbajy jaBHU TpeBo3 [46]. TIpodecnonannu Bo3aun MMajy BEITUKY
OJITOBOPHOCT y morieny 0e30eaHoctu caoOpahaja u 3axTeBajy Behu cTemneH ojip)kaBama Maxmbe,
CTaJIHy KOHIIEHTpalHjy W ONTUMAJHY paaHy crnocoOHocT. Crora, mpoiec oOyke U CeleKluje
npodeCHOHATHIX BO3aya YKJbYUyje HEOIXOJHA CTPYYHA 3HAFa U BEIITHHE, KA0 M TICHXOJIOIIKY
npunpeMy. MHoru ¢akropu, ykiby4dyjyhu HCKyCTBO Y BOXKH-H, KapaKTEpHE 0COOMHE, aleKBaTHY
MEPUENIj)y TOKOM BOXHIE, TICHXOMOTOPHH OJTOBOp, CIIOCOOHOCT OJp)KaBama MaXbe,
CIOCOOHOCT 00pajzie U oapehuBama MPUOPHUTETA BEIWKE KOJWYMHE MH(OpMaIuja, OepaTuBHO
pasMUIILbALE U IPYTH, YTHUY Ha MpodeCHOHaHY celleKinjy Bo3aya [47]. [Ipema HarmoHATHOM
3akony o 6e30eqHOCTH caoOpahaja Ha MyTEeBHUMA, WiaH 5, CBAKO IIPABHO JIUIIE U TIPETy3ETHUK KOJU
j€ BIACHUK, OJJHOCHO KOPUCHHUK BO3MJIA, Iy KaH je 1a 00e30e11, 1a ’erosa Bo3mia y caoopahajy
Ha MmyTeBUMa Oyly TEXHHUUYKH UCIpaBHA U J1a UCIyHaBajy Apyre MpoIUcaHe yCJIOBE U Jja BO3a4H
HETOBUX BO3WIA HCIYHaBajy MPOIKMCAHE 3IPAaBCTBEHE U JPYTe YCIOBE 32 6€30€1HO yIpaBibamke
Bo3wimmMa. Ynan 203. oBor 3aKoHa UCTHYE Ja je 3a 00aBJbamke MOCIOBA MPO(EeCHOHATHOT BOo3avya
HEOIMXO/HA CTEUCHA MMOYETHA KBaTu(HUKaIMja U IIeprHoarndHa ooyKa [46].

[Tomamm noka3zyjy ma cy caoOpahajue Hecpehe TokoMm pana Hajuemhu y3pok moBpesa Ha
pagHOM MECTY, CMPTH M OJICYCTBa ca rnocia [48]. Mako cy moBpene ¥ CMpTHH CIIy4YajeBU Ha pasy
y3pOKOBaHH 0e30pOjHUM (haKTOpPHMA, UHIIUJCHTH Y BE3U ca TPAHCIIOPTOM YHHE OIPOMHY BehuHy
CMPTHHUX CJIy4ajeBa y Be3u ca pagom [28]. Konsymaiinja ICHX0AKTUBHUX CYIICTAHI[M TOKOM HITH
BaH PaJHOT BPEMEHA Yy BEJIMKO] MepH moBehaBa ydecTanocT u TeXKHHY Hecpeha Ha paiy, Kao u
JIONIE OMIITE 3JJPAaBCTBEHO CTalkhe U MPOAYKTUBHOCT PaJHUKA, IITO TOpa3ymMeBa Behe Tpourkose
3a npenyseha [44]. Cextop TpaHCHoOpTa je, MOCceOHO, BaXkaH pasJior 3a 3a0pHHYTOCT, jep yrnoTpeda
NICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM KMMa 3HA4yajaH yYTHIQ] Ha 3]paBjbe W 0e30eIHOCT BO3aya,
noBehaBajyhu pusuk of noBpena u caodpahajHux He3roja, NOTEHIMjATHO YTUUYhH U Ha OMIITE
jaBHO 31passbe [49-51].

Bo3aun kamuoHa najy 3HayajaH JONPHHOC NPUBPEIN CBaKe 3eMJbE, IMOCEOHO OHUX ca
OrPaHUYCHUM IKCJIC3HUYKUM, BOJCHMM M JPYyrUM oOmMIMMa TpaHcmopta pobe [52].
ITpodecronanuu Bo3aun KaMruoHa Tpeba /1a 0JIp>KaBajy CBOje MCUXUYKO U (PU3NYKO 3/IpaBJbe, KAKO
6u 6e36enHO 1 Oe3 pu3MKa 1o cebe U apyre yuecHuke y caobpahajy obGaBsbali CBOj€ Iy’KHOCTH.
Kao m y napyruMm wmHAycTpujama ca BHCOKMM DPU3UKOM OJl TOBpeAa Ha paay, Kao IITO Cy
rpalleBUHApCTBO MM TOJHONIPHBpENa, Moryhe je nga (apMakoJIONIKM TpPEeTMaHW WIIH
HE/IMjarHOCTUKOBAHa MJIH JIOIIE KOHTPOJIMCAaHA MEAULIMHCKA CTalka MOTY JIOTIPUHETH oBehaHoM
pPH3HKY O] OBpena Ha pany, moceOHo o caoOpahajuux Hecpeha [53]. OBy kareropujy Bo3zaua
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yIJIIaBHOM YMHE MYIIKapIy, y OpaKy WM BAHOPAa4yHO] 3ajeTHHUIIH, Ca HUICKUM HUBOOM 00pa3oBamba
Y BHCOKHUM NPO(QECUOHATHUM UCKYCTBOM [54]. Bo3aun kamMuoHa cy pamuBa pajHa IMoIyJaiuja
300r MIMPOKOT CIEKTpa OMACHOCTH, YKJby4uyjyhM pH3HMK O pa3Boja MHUIIMNHO-KOIITaHUX
nopemehaja, XuIepTeH3Hje, ONCTPYKTHBHE allHEje y CHY W JICTIPUBAIMje CHA, W3JI0KCHOCTH
M3IyBHUM racoOBUMa JIM3€j1a U PU3UKY O] pa3Boja paka miayha [49,50]. Ocum Tora, mocroju Beha
pamHUBOCT BO3a4ya KaMHOHA Ha pa3IMYMTe 3ApPABCTBEHE MpoOiieMe Kao mTOo cy caoOpahajHe
Hecpehe, MOJIHO MpeHOocuBe 00JECTH, 37I0YNOTpeda MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, XPOHUYHHU 001
y3pokoBaH onrtepehemem uta. KonTuHympany ymnorpeOy Hekux jekoBa je mpujaBmio 21,1%
BO3aua KaMHUOHa, yriaBHoM Kanrompuia (10,7%), merdopmuna (10,3%), omenpazona (6,2%) u
cumBacrtaTiHa (6,2%) [54]. CtpecHu yciioBH 300T HEpEIOBHOT pacropeia pajaa, HONHUX CMeHa,
TYyTOTpajHE YJIaJbEHOCTH O] IOPOAMIIE, MOTPEOE 3a CTATHOM MEHTaJTHOM OyJaHOIINY U BUCOKUX
3axTeBa 3a NpoAyKTUBHOIIhY, noBehaBajy pU3n4Ha MOHAIIaKka Kao IITO Cy MyIIeHhe, KOH3yMallja
aKoXoyHUX Trha, ymoTpeba NCHXOAaKTUBHUX CYNCTAaHIM W TIOBPEMEHW PHU3MYHH CEKCYaIHU
KoHTaKTU. [loceOHO, MpHMEHa NMCUXO0aKTHBHUX CYIICTaHIH, YTHUyhu Ha QyHKIMOHHCAakE MO3ra
oJyTarambeM KOTHHUTUBHUX W M3BPIIHUX (YHKIIHja, MOXE JOBECTH JI0 HapyllIaBama CIOCOOHOCTH
BOXHb€, IITO TpeAcTaBsba riodanHu mpobiemM. CBe OBO MOKE MMAaTH peJleBaHTaH YTHIIA] HA
3/IpaBJb€ BO3aya KaMHOHA, Kao W Ha 0e30eAHOCT Ha paidy, noBehaBajyhu pu3ukK on moBpena u
caoOpahajuux Hecpeha [49,50]. Bozauu kamuoHa Oupajy NCHXOaKTHBHE CYTNCTAHIIE Ka0 CPEICTBA
3a nmobosbiame nepdopmancu, na 6u noehanu MPOAYKTUBHOCT, J1a OM ocTanu OyIJHH TOKOM
BOXKHI€ U Jla OM IOjadyajay CBOjy CHary, OJHOCHO Kao CTpaTerujy npuiarohaBamba CTPECHUM
YCIIOBHMa, MPEBa3WIaKEmy JeMpPecrje W CBAaKOJHEBHHUX MpoOiieMa, Kao U 3a 3aJ0BOJHCTBO [52].
Kao ¢axropu nmoBe3zanu ca yHOCOM IICUX0AKTUBHUX CyNCcTaHIU Mel)y mpodecroHaTHUM BO3auuMa
KaMHOHa, UCTaKIIU Ccy ce: miiahu y3pacT, Beha mpumMama, ay»a myToBama, KOH3yMallija ajaKkoxoJa,
BOXKHa y HONHO] CMEHH, IyTOBamke Mel)yapKaBHUM IMpaBIUMa, AyT WIM KpaTak CaH, Mamke CaTH
0JIMOpa, HeJIOCTaTaK UCKYyCTBa BO3aua, IOBE3aHOCT Ca MaJIMM U CPebUM Ipeay3ehuma, mpuxoan
UCIOJl HUBOA yTBpheHuX yroBopuma o pany, 3apaja Mo OCHOBY IMPOAYKTUBHOCTH U MPETXOIHO
yuerrhe y Hesrogama [55]. Youena je eBumenTHa Be3a uaMel)y ayker npodeCrHoHaIHOT HCKYCTBA
1 CMameHha MpHjaBJbiBama yuemiha y caodpahajaum Hesrogama 6e3 003upa Ha TOJAMHE CTApOCTH,
ynoTpeOy ICHMXOAKTHBHUX CYIICTaHIM, yCJIOBE pajga M IOHamame y caoOpahajy [56]. Bpoj
caoOpahajHuX yneca ornaja ca roJuHaMa BO3a4yKOT' UCKYCTBa, M HajMamH j€ y Tomyjanuju ca 29
10 33 roja BO3auKoOr CTaxa, AOK Mocie 35 roauHa cTaxa Mo4yumbe 1a pacte 300r (U3HONOMIKUX U
ncuxo(U3nUKuX npomena Bo3aua [47]. IIpodecnonantu Bo3aun kamroHa ca 10 uiu BHIle roquHa
BO3aYKOT' HICKYCTBa ca OBOM BPCTOM BO3MJIa, MTOKAa3ajH Cy TPU IIyTa Mamy BepoBaTHONY na Oyay
ymemianu y caobpahajue Hecpehe [57]. Bo3auko HMCKyCTBO je 3Ha4ajaH MPETUKTOP yHoTpede
HEI03BOJBCHUX Jpora, MpU YeMy je ymoTpeba apora Beha ko Mame MCKyCHHX Bo3ada [58].
Bozauu xoju Bo3e o1 yTrIlajeM IICUXO0aKTUBHUX CYTICTaHIIU MPECTaBIbajy BEIUKY MPETHY ceOu
U Jpyruma Ha MyTy, jep ce BUXOBE Bo3auke mepdopMaHce JIaKO HapyIllaBajy Kao MOCIeaula
ynotpebe CyIncTaHIM U JOBOJAE y Be3y ca 0e3003upHOM BOXHOM M (patamHuM caobpahajHum
Hesroaama [52,55]. TIpeBasieHiia mocmaHoOCTH TOKOM BOXEbE KO/ BO3auya KaMHoHa je oma 31,5%,
a KOH3yMallija HeI03BOJbEHUX INCHUXOAKTUBHUX CYICTaHIM je OWia moBe3aHa ca MmocraHourhy
TOKOM BOXHe [59]. Bo3aun kamuoHa Cy y jeJHOM HCTPaXUBamy y MPOCEKY BO3WIHU mpeko 10
qyacoBa 0e3 mayse, a HEKOJMKO BO3aua je MPHUjaBUiIo J1a cy MOpajiH Aa Bo3e 24 yaca 0e3 oamopa
[60]. Bozaun kamMuoHa Oupajy cCTUMyIaTUBHE CylcTaHIle (aM(peTaMUuH U KOKarH) 3a T000JbIIAmbe
panHuxX nepdopMaHCH W TPOJYKTUBHOCTH, Kao jeAHY OJl HajeUKacHHUjUX CTpaTeruja 3a
ynpaBsbakbe YMOpoM. CTUMYJIaHCH MOTYy YYHMHHUTH Ja ce Bo3auu ocehajy mame mocmaHo, U y
MaJUM J03aMa, MOTy MMaTH KOPHCTU Ca acHeKTa BO3auykux nep(opMaHCH Kpo3 MOOOJbIIAHY
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Op3uHYy peakiyje, Maxmy W KOHIEHTpanujy. MehyTum, mokasano ce Ja XpOHWYHA W BEJIMKA
MOTPOIIHa CTUMYJIaHACA CMamyje Bo3auke nepdopmance, nToBojehu mpodecruoHanHe Bo3ade y
OMAacCHOCT MO 31paBjbe W 0e30eJHOCT Ha MyTy M PHU3MK 3a caoOpahajuux Hesroma [49,58].
Hasxainoct, cmameme ynoTpede CTUMYyNaHCa y WHIYCTPUjH IPYMCKOT TPAHCIOPTa Ha BEIIMKE
YAaJbCHOCTH HUjE jeTHOCTaBHA CTBAp, a MOKYyIIaju Tpeba /1a ce PoKycupajy Ha pasyiore 300r KOjux
BO3auM KOPUCTE CTUMYJIAHCE M CMaTpajy Ja Cy OHM KOPHCHH 3a yrpaBibame ymopoM [58]. Kox
HajBeher Opoja mpodecroHAHUX BO3aya KamMHOHa mpoHaheHn cy KoemH M HHUKOTHUH Y
OHMOJIONTKAM Y30pIMMa, IIITO CBEIOYH O MPEKOMEPHO] YIIOTpeOH HamuTaka ca kKopenHoM (kada,
yaj, eHepreTcka nuha...) v urapeTa TOkoM Boxkibe [61]. Kanaouc (Terpaxuapokanadbunon) je ouo
Hajuernthe oTkpuBeHa cyncraniia mehy npodecnonannuM Bo3auuma [51]. YV oBoj momynaruju
MO3UTUBHH PE3yJITaTh Ha onujate (MeTaJoH U OynpeHopuH) cy ocaM myTta Behu HEro y ommToj
nomnynanuju [62]. TlpucyTHa je 1 BUCOKa MpeBalicHIIa KOH3yMupama ankoxoia [50].

Jlok ce BOXMa ayToOycOM TE€HEpadHO cMmaTpa pelaTUBHO 0e30eAHOM, MaTepHujaaTHh
ryOunM W KpTBE H3a3BaHe ayTOOyCKMM Hecpehama, moceOHO QaTalHuM, TaJIeKO CYy Of
3a”HemapspbuBUX. Beha je BepoBatHOha na he muanu u crapuju Bo3auu ca UCTOPHJOM MPEKpIaja
OuTH yMmerranu y temike Hecpehe kao Bo3auu aytodyca [63].

Pusnuno monHamame y BOXHBH yoOuuajeHo je wmel)y mpodecroHaTHUM BO3adynMa
ayTomMoOuia, Kao MTO Cy TakcucTU. Jbyacku (akTopu, KOju ce 4ecTO M3pakaBajy Kao JbyJICKe
rpeuike, Urpajy 3HauajHy yjory y ydemhy y caobpahajuum Hecpehama, mpe cBera JUPEKTHO U
yoOHnuajeHo Kpiiewme mocrojehux caobpahajHux mpommca, ykbydyjyhu cTaHmapae oapkaBamba
BO3WJIa, OP3Y BOXKY, BOKBY Y AJIKOXOJIMCAHOM CTamky W Kopuitheme MoOUITHOT TesieoHa TOKOM
BOXKHbE [64-66]. TTocToju mo3uTHBHA Kopeamnuja n3Mel)y yoOuuajeHruX U arpeCUBHUX MPEKpIiaja
y BOKIbM TakCHCTa H yuenrha y Hesromama [67]. Bo3auko HCKyCTBO, COIMO-EKOHOMCKH acCIeKTH
W MeceyHa Iulata, HUBO oOpa3oBama BO3aya, pa3fgasbuHa (0poj mpeheHux KuiaomeTapa y
oapelheHOM BpEMEHY), MyIICHhe U KOH3YMHUPAE aaKoxoja, (PU3HUKe U MEHTAIHE CIIOCOOHOCTH
BO3a4a W TICUXOJIOMKH (hakTopu, MOMYT THNA JUYHOCTH U emoruja cy mehy dakropuma Koju
PEIUCIIOHMPAjy MCKYCTBa PU3MYHOI MOHAIlamha TaKCUCTa Y BOXmbH [64,67]. 3amop Bo3aua je
npeosnaaaBao Mehy npodecuoHaTHUM Bo3aynMa, HApOUYUTO KOJ TAKCHUCTA KOJU CY MPHjaBIbUBATIN
yemha HMCKycTBa yMopa M ydecTBoBaiM y Buiie Hecpeha. IlpomyxkeHo BpemMe BOXIE je
HajBaXHUjU (AKTOP KOjU TOMPHUHOCH ymopy [68].

CekTop BazaymiHor caobpahaja, UMa CKOpO 3aHEMapJbUB OPOj KOPUCHHUKA TICUXOAKTUBHUX
CYICTaHIIM, a 0Baj OPOj MMa TEHCHIIN]Y IOJaTHOT CMambeha TOKOM BpeMeHa U ca Ay>KUM PaIHUM
cTakoM. YMHH ce Ja je MMIUIEMEHTalldja CHUCTeMa yIpaBibalkbeM Oe30eqHourhy KibyyHa W
HEOIMXO0/IHa 32 Haj0oJbe U HajOpKe ynpaBJbamke MpobiaeMuMa KOju ¢e OJHOCE Ha pajHy CHary u
3apaBibe U 0e30eqHOCT Ha paay. pyru BakaH aclekT je CIpoBOhEHmE CaBECHUX HAI30PHHUX
npolenypa, ONyT OHUX KOje c€ THUy HENPEIBUANBOCTH MEJUIIMHCKUX IMperiena. 3HayajaH je u
05aroTBOpaH yTHIIA] KypceBa o0yke 0 6e30eIHOCTH U CIIPOBOlema MOJUTUKE KOMITaHH]je, TOLITO
je BepoBaTHO Ja Cy OBU (PaKTOPH IOBE3aHH Ca CMambCHEM alCONyTHOr Opoja M MpOLEHTa
KOPHCHHKA TICHXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM y Ba3aylrHoM caobpahajy [69].

Pusuk ox Hecpehe je moBehan 3a Bo3adye XWUTHUX CIy’KOM, KOjU BO3€ cCa CBETJIMMA
yI030pema 1 CHpeHaMa y nopeljery ca BOXIbOM JAPYyruX yuecHuka y caobpahajy [70]. YTpheno
je lla je IyKuHa paJHOr BpeMeHa MpodecHOHATHUX BO3aya KOjU IPEBO3E OMAacHe MaTepuje
MO3UTUBHO TIOBE3aHA Ca HEMaXHOM U TPEKpIIajuMa, a JUPEKTHO TOBE3aHa ca yMOPOM H
yuecrtajonihy rpemraka oBux Bo3aua [71].
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On 2009. romuue, cTona CMPTHOCTH U MOBpeNa y CylapuMa KaMHOHAa U ayTodyca je y
ctamHoM mopacty. CMameme JenoBama GakTopa ca HETaTHBHUM YTHUIIAjeM Ha MPoQecHOHATHE
BO3aue je KpUTHYHA KOMIIOHEHTa MoOOJbllIaka BHXOBE Oe3beqHocTH y caoOpahajy, a Tume
caobOpahaj mocraje 6e30eaHuju 3a cBe yuecHuke [72]. Ckopo 40% Bo3ada KaMHOHA j€ U3jaBHIIO Ja
Cy OWJIM YMEIIaHU Y HajMambe jeJHy Hecpehy, Urju Cy y3pOolld THjaHCTBO, HETIAXha M TTOCITAHOCT
[60]. Cynapu y kojuma y4ecTByjy KaMHOHM uMajy 2,6 myTa Behe mance aa 1oBeay 10 CMPTHOT
ucxona [42]. Mozaen npeasubhama He3roaa je mokasao jga Cy Bapujadiie BezaHe 3a caoOpahajue
He3roJie Ouiie HeMap/POyCTH U BpeMe BOXKE-E BO3adya TEIIKMX KaMuoHa. YTBpheHo je aa je ox 1
70 5 4acoBa yjyTpy, HajOTIACHHjU TIEPHUOJ 332 BO3a4e OBE KAaTEropHje BO3MIIA, TOKOM KOjUX Cy Ce
HajBEpOBaTHH]jE JemaBaie He3rojae. Kako cy ce Hemap/mponyctu nosehanu 3a jeHy jeauHuIly,
BepoBaTHONha caoOpahajuux He3roja ce moehasna 3a 2.293 myTa [73]. Benuku aytoOycu 1 Bo3uiia
ca OITaCHUM TEPETOM YUYEeCTBOBAIIM Cy Hajuelrhe y caoOpahajHuM Hecpehama koje ¢y ce Joroauie
Ha ayToryTy. Mecelu oj Maja /o aBrycra, moceOHO y BpEMEHCKHUM Tepuoauma oj 2-4 yaca u 14-
16 vacoBa cBakor JiaHa, Cy KapaKTEepHCTUYIHH IO HajBehoj ydectanocTu caoOpahajHUX He3rojaa
[74]. Tloctoju moBe3aHocT u3mel)y U3M0KEHOCTH UCTIapemhuMa OeH3MHA 1 caoOpahajHUX He3ro/a,
IITO C€ OJIHOCH Ha PaJIHUKE Ha MyMIlama ajid U podecuoHanHe Bo3zade [75].

[Iponiena u mpaheme CMOCOOHOCTH KOMEpIMjaIHUX BO3ada 3a BOXKEKY MMa 3a I
KOHTPOJTY JbYJICKE KOMIIOHEHTE cucTeMa 6e30e1HocTy Ha ImyTeBuMa. Buie ox nonosune (54,3%)
KOMEpIMjaJlHUX BO3aya HMMa JIOIIE 3HAame O CIOCOOHOCTH 3a BOXKKY. Ha OCHOBY aHamm3e
Y3pO4YHOCTH YyA€Ca Ha pPasjinduTUM HHBOHMaA, I/I)IGHTI/ICbI/IKOBaHe cy cirabocTn Yy usrpaamu
0e30eTHOCHE KyJIType y paJHUM opraHusamnujama: Hempemno3naBame 3Havaja u nocBeheHocTn
6e30emHOoCcTH; Hempeno3HaBame 3Havaja cucTeMa ymnpaBibama 0e30eaHomhy; Hempeno3HnaBame
3Ha4aja UMILUIEMEHTaIje O6e30eaHocHe mpakce [74].

WNnak, wucTpakmBama WCTHYYy Mame pH3MYHA TIOHaIIama 3alenexeHa wely
npodecroHaTHuM Bo3aunma [76,77], 3a koje cy mpodecHOHAHA €THKA, HHTEPHU MPOMHCH H
mporeaype ymnpabibama 0e30emHomnrhy epukacHM HaYMHHU CIIpeYaBama YIoTpede alkoxoyia u
MICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM TOKOM BOKEbe. OBO BEPOBAaTHO Mah¢ BaXKH 32 JICKOBE, KOJU CY Marbe
y (GOKyCy 3a CBET paja ¥ MPEeBEHTHBHY MEIUIMHY pana. MehyTtum, BepoBatHoha na he Outu
3aIl0CIIeH Kao MPpo(eCHOHATHN BO3a4 je CBAKaKO Marba 3a OHE Ca JIOIIMM 3JIPABCTBEHUM CTaHhEM,
yuMe ce cMamyje ymorpeba JiekoBa y oBoj momynauuju [41]. Be3 o03upa Ha OBe YHELEHHIIE
podeCHOHATHN BO3a4d MOTY MIPEICTaBJhbaTH PU3HYHY TPYITy Y ApyMCKOM caobpahajy [77].

1.4. YTH1aj ICMX0AKTUBHUX CYNCTAHIA HA TICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

Baxnu gorahaju y wucTOpHju BOXIE TOJ JEJCTBOM QIKOXOJa W/WJIM JIPYTHX
MICUXO0AKTUBHUX CYyNCTaHIU ce pasMarpajy Beh oko 100 romuna. OBO ce mokiana ca BEJIUKHM
pa3BojeM y (apmaieyTckoj UHAYCTPHjH U CKCIIOHCHIIMjaJHUM PAacTOM MOTOPHOT TpaHCIOpTa
mmpom cBera [78]. Jlyrd HHM3 roaWHa IMOCTOjU HEKOJIMKO IpasHHHA y 3HaWY, MOCEOHO O
rio6amHoM o0uMy mpobiemMa BOXKHE MOJ A€jCTBOM ICUXOAKTUBHHUX CYNCTaHIU, OAHOCY n3Mely
KOHIIEHTpallMje TICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIIM W PHU3UKA O] Cylaapa, oAroBapajyhux rpaHU4HUX
BPEAHOCTH y KPBH, 3aKOHOJABCTBA M CIpPOBOhema ePpUKaCHUX Mepa 3a CIpeyaBambe HHXOBE
ynotpebe TOKkoM BOXHe. MehyTum, oBe mpa3HHHE Yy 3HAKYy MPOTPECHUBHO CE MOMYHaBajy CBE
Behum Opojem /J0Kaza o ymoTpeOH MCUXOAKTHBHUX CYINCTaHIM U 0e30eIHOCTH Ha MyTeBUMA,
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ykIbyuyjyhu edukacHe HaumHe 3a CMameme caoOpahajuux Hecpeha m moBpena M3a3BaHUX
MICUXOAKTUBHUM CyIicTaHuama [79].

[Ipema 3akony o 6e36eqHOCTH caoOpahaja Ha myTeBuMa Penybnmke Cpbuje, wian 7, cTaB
99: ,IlcuxoakTWBHA CYICTAHIIA j& BPCTa JPOre, Jieka HA KOME j€ HAa3HA4YCHO Ja Ce HE CMe
ynoTpeOsbaBaTh Mpe U 32 BpeMe BOXKIbE, Ka0 U JIpyra XeMHjCcKa MaTepyrja Koja MOXKe yTHIIATH Ha
MCcUX0(M3UUKY CIIOCOOHOCT yUecHHKa y caoOpahajy (ocum amkoxouna)®. [Ipema unany 187, cras
2:,,Bo3ad He cMe J1a yripaBsba BO3WIOM y caoOpahajy Ha Iy Ty HATH J]a TIOYHE Ja YIIPaBJba BO3UIOM
aKo je MoJI ISjCTBOM aJIKOXOJIa U /MM ICUX0AKTHBHUX CyrncTaHim™ [46].

HeratuBHU e(eKTH NMCMXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM HA CIIOCOOHOCT BOXKIbe Cy mo3HaTh [36].
CmameHa CIOCOOHOCT BOXH-€ 300T ymoTpede IMCUXOaKTHBHUX CYICTAaHIM OCTaje jefdaH Of
BoJichux (akTopa KOju JOMPUHOCE CTATUCTHUIM caoOpahajHMX HE3ro/ia KOje c€ MOTY CIPEYUTH
[80,81]. IIpomucanu nekoBH, JIEKOBH O€3 perenTta U HeA03BOJbEHE Ipore, yKbYdyjyhu ankoxo,
MMajy MOTEHIMjall J]a HETaTUBHO YTHUYY Ha CIIOCOOHOCT BOXHb€, U, IOCIEAUYHO, IPEJICTaBIbajy
oracHOCT 1o 6e306emHocT caoOpahaja [82,83]. Pusuk o HeratuBHUX ehekaTa Ha BOKEbY PacTe ca
OpojeM ymoTpeOJbeHHUX CYICTAaHIM, a CAMUM THUM M PU3MK O] caoOpahajHMX He3rona, /0K je
KOMOWHAIIHja ICUXOaKTUBHUX JICKOBA Ca aJKOX0JIOM IoBe3aHa ca Hajehum pusnkom [82-86].

Hexerbenn edexTr kKoju HapyIIaBajy BO3auke ClIOCOOHOCTH MOTY YKJbYYHBATH: aJld HUCY
OTpaHMYEHU Ha: I[OCMAHOCT, KOH(Y3u]y, TryOMTaKk cBecTH, ciad ToHyc Mumuha, Joury
KOOPJMHAIIN]Y, HU3aK KPBHU MPUTHCAK, HU3aK HUBO TJIyKO3€ y KpBH, MyuHuHY u ap. [27]. TTopen
TOTa, 3J10yMOoTpeda MCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHII TOKOM JIy’Ker TIepHOa MOXKe N3a3BaTH COMATCKe
1 MEHTAJTHE POMEHE KOje Mory noBehatu u pu3mK o] caoopahajuux Hesroaa [84], HapounTo OHHX
ca cMpTHUM ucxoaoM [87]. JIunopuIHOCT MCHMXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM MOKE€ MMAaTH 3HadajaH
yTHIIa] HA BOXIbY, Jep OBAaKBE CYyICTaHIe, 300T AyKer 3ajp)kaBamba y OpraHu3My MOTY MMaTH
nyrotpajauje mreTHe edexre. Yak u peTka ynmorpeda Moke Mpe/ICTaBJhaTH OMACHOCT 33 BOXKBY,
jep HEKHM areHCHM HMMajy BeoMa Iyro BpeMe MOJIyeIMMHUHAIM]e W OCTajy Y OpraHu3My IyXKu
BpeMeHcKH repro [82]. MHore cyricTaHile HapyIaBajy CIioCOOHOCT Oe30eIHEe BOKIE, HE CaMO
y Bpeme ynotpebe, Beh u HakoH Tora 300r edekra Mmamypiyka. [lamujente Tpeba yno3oputu Ha
OB€ IOCIICIUIIE, TOCEOHO Ca alKOX0JIOM, OCH30JHa3eMMHIMA, OIIMjaTHMa B CTHMYyJtancuma [88].

AJIKOXOJI je YKJbYUEH Y OTIPUIINKE jeaHy TpehuHy 030u/bHUX caoOpahajHux He3roaa, Koje
pe3yaTHpajy TeIIKUM MoBpeJaMa win cMphy. MHore Helo3BoJbEHE JIpore Kao IITO je KaHaOuc,
JIEKOBM 0€3 perenta Kao UITO Cy aHTUXMCTAaMHHULM U JIEKOBU KOJU C€ U3/ajy Ha PEeLENT Kao IITO
cy OeH30/1Ma3enuHU Takohe HapyllaBajy ICUXOMOTOPHYKE BEIITHHE MOTpeOHe 3a 6e30emHy
Boxiby [34]. Vmorpeba Buille pa3sIHYATHX MCUXOAKTHBHUX CYICTAHIUM HCTOBPEMEHO, j€ O[
noceOHOr 3Hauaja jep epeKTH WHTEPAKIIHje pa3TUIUTUX KOMOMHAILIM]a MOTY OMTH 3Ha4ajHO Behu
on edekara ymorpebe mojenuHauHux cyncranind [89]. Om Bo3aua ca O3UTHBHUM
TOKCUKOJIOIIKUM pe3yJTaTuMa HakoH caoOpahajHor cynmapa, mame oj mnonoBuHe (42%) je
ynyherno Ha nporieny 36or nopemehaja snoynorpede cymncranim [90]. [Toapiika mopoauiie yTude
Ha MOHAIIake KAo IITO je 310yNnoTpeda aaKoxoja U APYrHX NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, BO3AYH
KOjU HHUCY MMaJIM TMOJPIIKY HOPOJHIle UMaH cy Behy BepoBaTHONY Jla KOpHCTE IMCUXOAKTUBHE
cyrncranie [91]. V3umajyhu y 003up youeHe TpeHI0Be, MOCTOje J0Ka3U @ KOJ BO3a4a KOjU CY
yuecTBOBaIM y caoOpahajHum Hecpehama ca CMPTHUM HCXOAOM, MoOXKe JohH 10 mpenacka ca
WJIEeTaJIHUX, Ha JIEKOBE KOjH ce M3/ajy Ha peuent [92].

YcnocTaBibeHa Cy 4eTUpU HUBOA PU3HKa 3a 110jaBy TELIKUX caoOpahajHUX He3roja ycien
BOXKEb€ T10]1 JIEJCTBOM IICMXOAKTUBHUX CyICTaHIM: biaro moBehame pusuka — pu3nK MoBe3aH ca
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BOXKH,OM Ca KOHIIEHTpamujoM ankoxona y kpBu msmelhy 0,1-0,5 %o, a y3 mpucycrtBo kaHaOmuca,
Cpenme noBehame pu3nKa — BOXKHba ca KOHLIEHTpalrjoM asikoxoua y kpu usmely 0,5-0,8%o, niu
y3 TIPHCYCTBO KOKaWHa, MJICTATHUX M MEIUIMHCKUX ONHUjaTa, OCH30JMa3enHa U Z-XUITHOTHKA
(6e3 Memrama rpyma JeKoBa ca aporoM); Bucok mopact pu3mKa — BOXKEA ca KOHIICHTPAIHjOM
ankoxoua y kpsu u3mely 0,8-1,2%o, nim nprcycTBo amdperaMuHa 1 MEIIaBUHE Pa3IMIUTHX JAPOTra;
EKCTpeMHO BHCOK TOPACT pU3MKa — BOXKHba Ca KOHIICHTPAIIMjOM ajlKoxoua y KpBu > 1,2%o, u ca
HCTOBPEMEHHUM IPHUCYCTBOM allkoxoJa u apora [93].

Naxo cy neKoBH 1 HIIETATHE IPOTE MOTITYHO PA3JIMYUTH, TOHEKAJI CE TPYIHIY 3aje/IHO jep,
IITO C€ THYE BOXKIHE, MMajy HEKOJIMKO CIMYHOCTH: TToBehaH je pu3uk oj caoOpahajHux He3roja,
MOJKe OMTH TEIIKO YTBPAWTH JIa JIH j€ HeKa CyICTaHIIa MPOMHCaHa WM KOH3YMHUpPaHa WIIETaTHO
(anp. OeH3ojMa3enuH M ONMjaTH), MOryhHOCT Aa BO3ay MOXK€ OWTH TOJ JEJCTBOM BHIIIE
CYIICTaHIIM HCTOBPEMEHO (YKJbyuyjyhu U allkoxod), a 3a pa3iauKy oJ alKoXoJia, HEKU O JIEKOBa U
3a0pameHUX JIpora HEMajy jacHO Ae(pUHUCAHE HHUBOE Y KpPBH, KOJH JOBOJIE JI0 CMambEHUX
MICUXOMOTOPHHX Mep(HOpMaHCH U pu3uKa o1 He3roza [94].

UcTtpaxkuBame yTHIaja TICUXOAKTUBHX CYIICTaHIM Ha CIIOCOOHOCT BOXH€ oOyxBara 4
rJ1IaBHe 00JacTH: eNmUAEMHOJIOrHja W MpeBaleHla, e(peKTH JeKoBa M WJEeraJHUX JApora Ha
nephopMaHCce BOXHE, TOKCUKOJIONIKA MUTAaka M 3aKOHCKA okBupH [95]. Paznuuutu nuzajuu
CTyAMja Jajy pa3iIMuuTe OATOBOPE HA MICTY XHUIOTE3y MCTPaXMBama, y MCTOj momyianuju. Kao
MOCNIeNIIa TOra, MOXKE C€ 3aKJbYUMTH Ja CBaku (hapMaKoemnuIeMHUOJIOMIKH AU3ajH MOXKe OUTU
MIPUKIIAIaH caMo y oapeheHuM OKpyKemhHMa U 0] oipel)eHnM mpeTnocTaBkaMa, H CTora, ako je
Moryhe, TpeOa KOPUCTUTH BUIIIE Pa3IMYUTUX AM3ajHA U aHAJIU3a 32 UCTPAKUBAE PA3TMUUTUX
acrmiekara (pakTopa Koju MOTY MMaTH yJory y 0e30eaHocTu caoOpahaja, OJTHOCHO y BOXKEGH IO
JIEjCTBOM IICUXOAKTHBHHX CyIcTaHIu [96].

1.4.1. YTunaj jexoBa Ha ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

Crapeme CTaHOBHHUIITBA U TTOBehame MpeBaIeHIIE XpOHUYHUX 00JIeCTH, oBehao je 6poj
MpOMKMCaHUX JIeKoBa W Opoj malmujeHara Koju cy Ha noymdapmanuju, yuMme ce rnoBehaBa
3a0pHHYTOCT y BE3W Ca I0jaBOM HeKeJbeHHX edekara jekoBa [36]. Ilapamerpu kao mro cy
yBEpEeHE TallMjeHaTa M YTHUIA] OKPYXKEHa, MOPOIHIE W IpHjaTesba, MOTY OWTH OIydyjyhu
¢dakTopu y oOjallmaBamky BHCOKE CTOIE MOTpoInme JiekoBa [97]. Mako jekoBH J0BOjE 10
mo0oJbliama 3ApaBCTBCHOI CTalba, OHKM Takolje Mory m3a3BaTh HexesbeHe edekre [6]. Beh myru
HU3 TO/IMHA MTO3HATO je J1a KOH3yMallyja HeKMX NCUXOTPOITHUX JIEKOBa MMa HEeraTUBaH yTHIA] HA
CIIoCOOHOCT BOXHe. buio na ce y3uMajy caMOCTalHO WIM y KOMOHMHAIMjU ca JAPYTUM
CyIlCTaHI[aMa Kao MITO je aJIKOXOJ, OBU JIEKOBH MoBehaBajy pu3uk oj caoOpahajHux He3rojaa
[98,99] u umajy HeraTHBaH yTHIla] Ha KJIMHHUYKHA MCXOJ KOJ mMamujeHarta HakoH Tpayma [100].
Bozauu koju cy y3umainu JiekoBe KOju MOTEHIIMjalTHO OMETajy BOXKbY umainu cy 1,2-7,5 myra Behy
BepoBaTHohy na he Outu ymemanu y caodpahajuy Hecpehy [6]. Ctora je yTHiaj iekoBa Ha BOXKEbY
BakaH (DaKTOp y Kpeupamwy pexuma jiedewa [3]. 3moymnorpebda iekoBa KOju ce H3/1ajy Ha perenT
Npe/ICTaBba OMACHOCT, MOCEOHO y BE3HM ca CMPTHHM Clly4yajeBHMa oJ ynotpebe ommjara [88].
[Ipobnem mnpencTaB/ba M HEPECTPUKTUBHA JOCTYMHOCT JIEKOBAa KOJU HETaTUBHO YTHUYY Ha
ncuxogusuuke crocodHoctu [101].

AHanu3a MoTPOIIkE MCUXOTPONHUX JiekoBa y CpOHju MoKa3yje TPeH]l pacTa MOCIeABUX
necerak roaumua [102], mpe cBera ankcwonuthka u xunHOoTHKa [103], anmum u aTMUnUIHUX
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AQHTUIICUXOTHKA M CEIICKTHBHUX MHXMOMTOpA IOHOBHOI Mpey3uMama cepoToHuHa [104].
Ynorpeba MCUXOTPOIHUX JICKOBA Yy CBeTy mopacia je ca 28,54 nepuHHMCcaHUX JTHEBHHUX 1032
(A1) na 1000 cranoBuuka aaesHo y 2008. na 34,77 A1 y 2019. rogunu, mto oarosapa 4,08%
penatuBHOr mpoceyHor moBehama rommmime [105]. C o03upom Ha mopact ymorpebe
NICUXOAKTUBHUX JICKOBA y CBETY, NMHUTAIkhE IHMXOBOI yTHIAja HA BOXKIY M yomnmTe 0e30eTHOCT
caoOpahaja mocraje cBe akryennuje [106]. IporemeHo je ma 5-10% JjiekoBa MOKE HEraTHBHO
YTHIIATH Ha CIIOCOOHOCT yINpaBjbakba BO3WIMMA M MallMHaMa, Kao MOCIeauIa HHUXOBOT
(dapMakoIomKor aejctBa Wi HexesbeHux edexara [107]. JlexoBu 3a koje je yTrBpheHo naa
HEraTHBHO yTHYY Ha CIIOCOOHOCT BOXKH-C M KOjH MOTY moBehatu pu3uk o caoOpahajaux Heroga
CY: aHTHUIICUXOTHIIH, aHKCHOTUTHIMN (OCH30/1Ma3EITNHH ), CETaTHBH U XUITHOTHUIIH, aHTHICTIPECHBH,
ONHMjaTHU AHAJITETHUIW, AHTUETWICTITUIY, AHTUTIAPKUHCOHHUIM, AHTHXUCTAMHHHIIA, MUIIMhHU
penakcancu u crumyiancu [108,109]. Takohe je oTkpuBeH moBehaH pU3HMK O OJTOBOPHOCTH Y
cydapy KOJI BoO3aya KOjU TpUMEBYjy O(TaIMOJOIIKE JEKOBE, IUTOKCHH, HHTpaTre W
ouchochonare [108]. Odraamononiku JEKOBH MOTY W3a3BaTH 3aMarjbeH BUJI HJIH BPTOTJIABHILY H
TAKO HETaTHBHO YTHIATH Ha BOXIY [3]. YV Mmera-ananusu 27 cTyadja, OTKpUBEHO je na je 15
(28,3%) on 53 mpoyuaBaHa jeka OWJIO ToBe3aHO ca MoBehaHUM pHU3UKOM 0] caobpahajHUX
He3roga. To cy OynmpeHopdUWH, KOJEHH, TUXUIAPOKOJICHH, METAIOH, TPaMaJIoil, JIEBOIIETUPU3HH,
nrasernaMm, QiyHHTpasenam, (iaypasemam, Jiopazenam, TeMmaseraM, TPHa30iIaM, KaphCcOIpoIoI,
3onmueM U 30nukioH [110]. OcuM mpodecnoHamTHIX Bo3aya, pU3udHe TPyIe 3a MPUMEHY JIEKOBA
ca HEraTUBHHM YTHIAjeM Ha BOXKIY Cy M crapu W muamam Bo3zaun [111,112]. Croma crapujux
BO3aya KOjU NpHMEHY)y JIEKOBE ca HEraTMBHHM YTHIAjeM Ha BOXIY je 3a0pumanajyha u
HarjamaBa NoTpedy Ja ce MaXJbUBO MPOICHW MPONHCHUBAKE y OBOj IMOMYJIANHjH, MOCEOHO
XHUITHOTHKA, aHKcHomuThka W omujata [111]. Mehy muammma y CAJ] 25,0% je mnpujaBuio
ynoTpedy HEeKOTr ICMXO0aKTUBHOT JIeKa Ha pelenT, a 5,7% je mpujaBuiio J1a je KOPUCTHIIO HajMambe
7B TICHXOAKTHBHA JIeKa Ha PELenT Yy MPeTX0aHoj romuHu. Mely mimaguma Koju Cy KOPUCTHIIH
O6uI0 KOje NMCUXO0aKTUBHE JiekoBe Ha penent, 20,9% (1,3 MuinuoHa) mpujaBuiio je 3J10ynoTpedy a
3,4% je xnacuduroBano kao nopemehaj ynorpede cyncrannu [112]. Ctora cy npeBeHIyja U paHa
HHTEPBEHIIMja Y BE3H Ca 3JI0YIOTPEOOM IICHXOAKTUBHHUX CYIICTAHIM OJ1 CYIITHHCKOT 3Havaja [87].

JIekoBM MOTY YTHIIaTH Ha BU3YEJIHE, KOTHUTUBHE M TICHXOMOTOpPHE (DYHKIIH]€ HEOITXOIHE
3a 0e30enny Boxmy [3,36,100,113]. Mory y3pokoBaTu cCeaalmujy, MOCIAHOCT, BPTOIJIABHILY,
XHIIEPCOMHOJICHIIN]Y, OJUIOKEHO HJIM YCIIOPEHO BPEME PEaKIHje, CMabEHhEe MaXKHe, TPEMOp,
atakcujy, KoH(Y3ujy WIH AeIupujyM U 3amaribeH Buj [6]. OBu edexru moBehaBajy pusuk o
caoOpahajuux Hesroza [6] u Tpaymarckux mospena [100]. ITopemehaju n3za3Banu IeKOBUMa MOTY
ouTti 1 nocieauna omrehema HEyPOIICHXOJOIIKMX MPOIeca KOjH KOHTPOJHINY MoHamame [2],
M3a3BaTH arpeCUBHOCT ¥ nmoBehame npey3umarba pusnka [113]. ITocnaHocT ce cMaTpa mpuMapHUM
y3pokoM 15-20% cBux caobpahajHux He3rojga, a Moke OMTH y3pOKOBaHAa HE CamMO pa3HUM
OoyiecTMa, HEr0 W pPa3HUM JIEKOBMMA (HIIp. ONHUjaTH, AHTUXUCTAMUHUIIM, OCH30/MA3CIUHH,
AHTHUJICTIPECUBH) KOju ce Kopucte y Tepanuju [22]. [Tocnana BoXba MpecTaB/ba HOpMaaaH U
Hen30eKaH /10 )KUBOTa MPOPECHOHATHUX BO3a4a, HaJl KOjUM CY UMaJId Majio KouTtpoJe [114].

IIponiena yTuIaja JIeKOBa Ha ICUXOMOTOpPHE CIIOCOOHOCTH U CHOCOOHOCT BOXKHIE j€
CIIO)KEHa, a CTeMNeH omTehema CHa)KHO 3aBHCH O] pa3IMYUTUX (haKTopa, YKIbYdyjyhu nponucanu
JeK, 03y M Tpajame Jieuema, (papMakOKHMHETHYKa M (apMaKoJAWHAMHUYKa CBOjCTBAa JieKa,
MOJTyBpeMe eINMMHHALM]E JIeKa, MHTEPaKIHje ca APYTUM KOH3YMUPAaHUM JISKOBUMA, TOJIEpaHIIN]y,
HAuYWH MPHMEHE, PaCTBOPJBUBOCT, PH BPEAHOCT TracCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa, TE€HETHUKY, HTI.
[Mpodunm pusmka Bapupajy ¥ y 3aBUCHOCTH OJ] OCHOBHHX KapaKTEPHCTHKA BO3aya, TPEHYTHOT
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3[PAaBCTBEHOT CTama IMOjeAMHIIA, O Kiace JIeKkoBa (MOry Jla Bapupajy yHyTap Kiaca), a Jy>KUHa
Tpajama Tepalije MoKe TOoNpHHETH moBehamy TosiepaHIje 3a Heke kinace jekosa [113,115,116].
Pusuk on HeratmBHUX edekara MCUXOTPONHUX JeKoBa Hajeehu je Mel)y HOBMM KOpPHCHHUIIUMA
[117]. Hekana Moske OMTH TEIIKO pa3BOjUTH eeKTe JIEKOBa OJ] 3[JPaBCTBEHOI CTamba 3a Koje Cce
npumeryjy [110]. Tlporena edekara jekoBa Ha CIOCOOHOCT BOXHEE Ja0OPATOPH]CKUM
TECTOBHMMA, CUMYJIaTOpUMa BOXIE WJIM TECTOBHMA BOXKIbE HA IYTy NpPYXa KOPUCHE YBHIE Y
MTOTCHIIMjAJTHU YTHIIA], JTH CaMO ACITUMUIHO TPOICHY]e YTUIIA] Y YCIOBUMA PEATHOT )KUBOTA TIIC
MOHAIIAkhE BO3a4a, 3[PaBCTBEHO CTambe U YCIOBH caobpahaja ctynajy y uarepakiujy [118]. Camu
KOPUCHHIIM Tepamnuje 4ecTo MOTIEemYjy MoryhHocT moBehama HEraTHBHOT yTHIIAja JIEKOBAa Ha
BOXKEbY YCIIe]I TpeKopaueta npomnucane go3e [119]. Jenan ox npobiema je u Taj IITO HEKH JICKOBH
MO>KJ1a Hehe TPUMETHO YTULIATH Ha KOTHULIU]Y, ICUXOMOTOPHY (QYHKIU]Y, GU3NYKY aKTUBHOCT,
OJTHOCHO BEIITHHE U CIIOCOOHOCTH HEOIMXOJHE 3a ylpaBibambe MOTOpHHM Bo3wiauma [110], ma je
O/ BUTAJTHOT 3Hayaja Ja KOPUCHUIIH JIEKOBa pazymejy mrxoBe edekre [36]. Bozaun HUCY yBeK y
CTaly Jla TadyHO TPOIIEHE MPOMEHE Y CBOjUM BO3aUKUM IeppopMaHcaMa HAKOH MpHUMEHE
MCUXOTPONHUX JiekoBa. Crnaba kopenanuja u3Mely cyOjekTuBHE U 00JEeKTHBHE CIIOCOOHOCTH 3a
BOXHbY TOKa3yje Jia ce He Tpeba ocliamkaTy Ha OMIITH CaBeT Ja MallijeHTH Tpebda Jia CiIyiajy CBoj
OpraHu3sam, jep MOJia HUCY cBecHH omteherma neuxodusnukux crocoonoctu [120].

JIekoBHU KOjH Ce M3/1ajy Ha PEIeNT MOJJIekKY OICESKHUM TECTOBMMA HEXeJbeHUX edekara
mpe Hero mTo Oyay 0100peHH 3a ynoTpedy Ko JbYIH, a HAKOH 0JI00pema, MOCTOje YIIO30PpEHa O
YTUIA]y HA NICUXO(PHU3HUKE CIOCOOHOCTH U BOXY [121]. AMepuuka ynpaBa 3a XpaHy U JICKOBE
(FDA) je marmacuiia 1a Cy CTaHIapAM30BaHe MPOIEIype 3a Mepermbe edeKara JIEKOBa Ha BOXKEY
moTpebHEe Kao jaeo mporieca perucrpanuje jgekosa [122]. V EV je o6aBe3Ho ma dapmareyTcke
KOMITaHHj€ JOCTaBe MOJATKE O YTHUIIA]y JIeKa Ha CIIOCOOHOCT yNpaBJbamka BO3WIOM, IPE HETro MITO
ek Oyne mymTeH Ha tpkmite [123], kao m ma, caxkerak KapaktepucTtuka jieka (SmPC) u
YITyTCTBO 3a TMAaIMjeHTe caaprke HHPOpMaIMje O JEKOBUMA KOjU YTUUY Ha CITOCOOHOCT BOXKHE U
pyKoBame ManinHama [83].

Y1pkoc CBUM Halopuma, CMambemhe Opoja caodpahajHuX HE3ro/1a MOBE3aHUX ca JIEKOBHMa
Ce U JlaJbe TMO3UIMOHMPA KA0 jelaH O] IPUOPUTETA y KOHTEKCTY jaBHOT 31paBibe [22]. YorireHo
ropopehu 1 U3 MepCreKTUBE JaBHOT 3/IpaBjba, HEOMXOIHO j€ CIIpedYuTH yuenrhe y caoOpahajy mox
JejcTBOM OEH301Ma3CeMHA U IPYTHX APYTHX JICKOBA Ca HETaTHBHUM yTHIajeM Ha BOxmbY [40].

1.4.1.1. Ben3oauasenuuu

Tpenn mnoTpouimbe aHKCHOMUTHYKUX M XUIHOTUYKUX OCEH30[HMa3eluHa  pacTe.
benzoaunazenune je kopuctuio 15,38% onmre nomynanuje u 10,97% Bo3zaua y [lnanuju. Cxkopo
2% craHOBHUINTBA U BHIIE 011 1% BO3aua uX je kopuctuio ceakoaHeBHO [40]. YuecranocT Bo3aua
MO3UTUBHUX Ha OeH30/1ua3enuHe Mokasyje TpeHx noBehama. PeloBHUM TecTUpameM opaliHe
TEYHOCTU TOKOM PYTHHCKUX KOHTposa caoOpahaja y lllnanuju, 6eH3oqua3enuiu ¢y noTBpheHu y
4,3% cBUX MO3UTUBHUX TecToBa Ha myTy. Hopauazenam (54,8%) u annpazonam (46,9%) cy ounu
Hajuenihe oTKpuBeHU Oen3ouazenunu [124]. V Behinnu cnyyajesa (97,1%) oTkpuBeHE Cy U ApyTe
cyrcranie, nocedHo kokauH (75,3%) u xanabuc (64,0%). KombunoBana ynotpeba ca Apyrum
NICUXOTPOITHUM JIEKOBHMA je ToceOHOo 3a0pumaBajyha, moceOHO y 3eMibaMa Te je 3i10ynorpeda
cyncranuu vecta [40]. Ymorpeba OeHzommasennHa MMa TOTEHIMjal Jla HEraTHBHO YTHYE Ha
o0aBJbarkb€ aKTUBHOCTH, Kao ILITO Cy BOXKHa U PyKOBambe MallliHama, ca mosehaHuM pU3UKOM OJ1
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noBpea Ha pany [125,126]. ben3zoauasenunu Cy JIEKOBU KOjH OMETA]y BOXKEbY U IIOCTOjU JOKa3aHa
Be3a m3Mely BUXoBe npuMeHe u caodpahajuux Hesrona [127-130].

YobuuajeHn HexeJbeHH eQeKTH OeH30AMa3zenuHa Koju omTehyjy CrocOOHOCT BOXIE
YKJbY4YY]y CeHaljy, BPTOIJIABUILY, 3aMarjbeH BHI, JIBOCTPYKHM BHJ U ciaboct [6]. Mana je
CyIpecHja EeHTPAITHOT HEPBHOT CHCTEMa HaMEHhEHa TEPaNeyTCKOM e(eKTy OeH30/1Ma3enuHa, Kao
MOCJIeTUIIa OBOT JIEJIOBakba MOTY C€ JaBUTH IICUXOMOTOPHE M KOTHUTHBHE HYCIIOjaBe Kao IITO Cy
HECUTYpaH XOj, yCIopeHa Op3uHa oJroBopa, a Takole ce jaBipajy omreheHa TpajHa Maxma U
aHTeporpaana amHesuja [131]. Ynpkoc HaBeeHMM IITETHUM 3[JPaBCTBEHUM HCXOMMA U JIaBaby
YI030peha, MHOTH KOPUCHUIM OCH30/Ma3ernHa UMajy TeHICHIU]Y Ja UTHOpHUIy O0e30eaHOCHe
uHpopMalMje W KOPUCTE HUX Ha HempukiaaaH HauuH [132]. AxkyTHa MHTOKCHKAIIHja
OeH30/1MazenuHIMa JOBOIU 10 030MIpHOT omTehema HeYpOKOTHUTUBHIX BEIIITHHA ITOBE3aHMX Ca
BOKKOM [133]. Pusuk ox cymapa Ouwo je HajBehn HEMOCPEIHO HAKOH MOYETKA JICUCHA, allk Ce
MIOCTETIEHO CMamHBAa0 HAKOH JyKer u3jiarama. Vcro Tako, yTBpheHO je na je pU3HK O]
y4ecTBOBama y caobpahajHoj Hecpehu MamH 3a MOHOBJhEHE KOPUCHUKE OCH30/Ma3enuHa Yy
nopehemy ca HOBUM KopucHHUIMMA. Mnak, ynmpkoc WHAMKANKMjaMa ToJepaHIyje, MoKas3aio ce aa
J€ PU3HUK 01 CyJlapa U 1aJbe 3HauajHO Behn KOJ1 BO3aua M HAaKOH TOJMHY JaHa O] TOYeTKa yroTpeoe
Oenzoauasenuna [134]. Jlyroroauiimy peloBHA KOPUCHUITM OEH301Ma3enHa Majy ommteheme y
Pa3IMYUTUM TCUXOMOTOPUYKUM crocoOHocTuMa. KoHkpeTHo, yTBpheHo je na naTeHiuja
onroBopa, Op3uHa 00pame WH(OpMalMja TOKOM CIOXKEHHJUX TICUXOMOTOPHUX 3aJaTaka, H
OJIPKHBa TIAXHa Cy CMambeHHU y TIopeljerby ca Bo3aunma Koju ux He kopucte [131].

ExcnepumenTaian mojamny nmokasyjy Aa ojapehenu OeH3oauazenuHu uMajy 3HaTHO Behu
PHU3UK OJ1 HETaTMBHOT yTHIIAja HA BOXIbY O] ajikoxojia u Z-xumHotuka [116]. Pasmuke nsmely
OcH30Ma3eNHa y TOTJIely CTereHa omTehema BOXKIbE TOCTOje M YIJIaBHOM 3aBUCE O] JI03€,
BpEMEHa MPUMEHE U BpeMeHa rmosryenumuHalije jeka [134]. Yunu ce 1a mocToju cKopo JInHeapHa
Be3a u3Mel)y KOHIeHTpaluje OeH3o0ua3zenuHa y KpBU M edekara Ha CIOCOOHOCT BOXme. J[o
YCIIOCTaBJbaka I'PaHUIlA KOHIIEHTpaIHje OeH30/IMa3enMHa Y KPBH, YAHH CE€ JIa j€ MPUCTYIT HYJITe
TOJICpaHIIMje HajOOJbH HAUMH Jia ce M300pH ca BOXKE-OM T10JT yTHIIAjeM OBHX JIEKOBa, y3uMajyhu y
003up 1a je mpoueHa creneHa omrehema y TpenyTKy Hesrome Temika [135]. ITocroju kopenaiuja
n3melhy go3e OeH3omuazenuHa H TojaBe caoOpahajuux Hecpeha, mpu dvemy Behe mo3e
Oen3oauasenuHa npezcrasibajy Behu pusuk [6]. Ilepdopmance Bokibe Cy 3Ha4ajHO CMambEHE ca
Jy>)KHM TIOJTyBPEMEHOM eJIMMUHAIIM]e JieKa, BehuM no3ama u kajaa je Bpeme usMmelyy jemHokpaTHe
7I03€ U BOXIbe cMarbeHo [129].

Hemenguuuncka ymnoTpeba aHKCHOIUTHKA je MehyHapoaHo pactyha mpeTma 3a jaBHO
3[paBJjbE Ca TCIIKUM E€KOHOMCKHM M COLMjAIHUM MOCIEAMIamMa, U 030MJBHUM 31pPaBCTBEHUM
nocieaniamMa, KOMIUIMKOBaHUM 30pHbaBaleM KOMOPOUIUTETa, moBehaHuM pU3UKOM O] Cyaapa
MOTOPHHMX BO3WJIA, IOTOPIIAKEM KBAJIUTETA JKMBOTA, a CaMUM TUM M moBehameMm crome
XOCTIUTANN3allMja, TPOIIKOBA 3JPAaBCTBEHE 3aIUTHTE M MOpPTAJIUTETa, M YecCTa je y 3emMsbama ca
HIDKHAM COLMO-CKOHOMCKHUM cTatycom [136].

BepoBama KOpUCHHKA y MOTJIEAY MOTSHIUjATHUX HEXeJbeHNX eekara OeH30/1ua3enuHa
U BHUXOB HUBO 00pa3oBama OWIM Cy 3HA4ajHO TOBE3aHH Ca HMXOBHUM OLEHaMa IepLENIHje
pH3HKa HAKOH pUMeHe oBHX JiekoBa [132]. OxHoc pu3nka U KOPHCTH OBHX JIEKOBA ITOCTAje Mambe
MOBOJbAH MJIM YaK HEMOBOJhAH KAKO C€ JICUCHE MPOAy’KaBa, e(PUKACHOCT OMaja a PH3HIHU Ce
akymynupajy. JyrorpajHa ymorpeba OeH30aMa3eniHa HeMa €(PHUKACHOCT a MOXKE H3a3BaTH
3HaydajHy wrery [137].
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1.4.1.2. Onujatn

Tpena noTpomme ONUjaTHUX aHAJTETUKA IPONMCAaHUX Ha PELENT pacTe, U Mehy akyTHUM
U xpoHnuHuM KopucHuimma [138,139]. OnwmjatHe ananreruke je kopuctwio 11,44% ommre
nomynarje u 8,72% Bo3zaua [138]. M3mokeHOCT onujaTuMa KOjH Ce U3/1ajy Ha PElenT MOXe OUTH
audHu (aKTOp pHU3MKaA 3a MOBpene Ha paaHoM mecty [126]. OnujaT cy JIGKOBH KOjH OMETajy
Boxkiby [138-140]. TTocTojehn enumeMHONIOIIKK JOKA3K yKa3yjy Ha TO Ja je ynorpeba onujaTa Ha
PELeTIT 0/1 CTpaHe Bo3aya MOoBe3aHa ca 3HauajHo oBehanuM pu3nkoM o yuemrha y caoOpahajHum
Hecpehama y3 noBehany oaroBoprocrt 3a yzaec [140-143]. TToctoju neroctpyko noeharme pusrka
3a 030MJbHE MOBpEJEC W CMPTHH HcxoJ caoOpahajHmx Hecpeha HaKOH MPHUMEHE MEIUIIMHCKUX
omnmjara [116]. Mera-ananu3a nokasyje aa je yrnorpeda omnujara mponucaHuX Ha PELeNT MoBe3aHa
ca 129% noBehanuM pU3MKOM OJ1 yJieca, He3aBUCHO O IeMOTpadCKIX KapaKTepUCTHUKA, UCTOPH]E
BOXKIbe M yrnotpebe ankoxona [141]. Hemo3BosbeHa ymoTpeba, moderak Tepamnuje W ymnorpeba
onujaTta y KOMOMHAIIMJU ca APYTUM IICUXOaKTUBHUM JIEKOBUMA CYy JaCHO IOBE3aHHU ca olTehemeM
GyHKIMja Be3aHWX 33 BOXIbY W/WIM yIpaBibakbe MOTOPHUM Bo3wioMm [144]. Yecra ymotpeda
OIMjaTHUX aHAITETHKA Ca JPYTUM IICUXOaKTHBHUM CYIICTaHI[aMa MPeCTaBIba 030MIbaH MpoodIeM
3a Bo3aue u moehaBa pusuk o Hecpeha [138]. McToBpemena ymorpeba omujarta Ha pelent u
aJIkoxoJia ToBe3aHa je ca 21 myra Behium pusukom of dartamuor yaeca [139].

ExcnepumeHTanHu Tomamy Cy TOKa3ald Jla ONHjaTH TO0Kaszyjy omTeheme BOXIbe
yrnopeanBo ca ankoxosoM [116]. ¥V Tepanmjckum 103aMa, MAIUjeHTH MOTY Pa3BUTH HEKOJIHMKO
HeXEeJbeHUX edekara, Kao INTO Cy KOHCTUIANMja, MYYHWHA, CeJalyja, Xulepajresuja,
nopemehaju cmaBama, aj0BH ca moBehanom cTorom mpenomMa Koj ctapujux ocoda, uta. Llro je
JjoII BakHH]j€E, yroTpeOa orujaTa MOXKe U3a3BaTH BPTOTJIABHUILY, TOCTIAHOCT U CENallN]y, IIITO MOXKE
YTHUIIaTH HA TICKXOMOTOPHE NepdhopMaHCe U KOTHUTUBHE BEIITHHE MOTpeOHE 3a 6e30€HY BOKIY
[138]. ITopen Tora, ymoTpeba omujara Takoh)e MOXKe Ja HAPYIIM KOHIECHTPAIM]y W Makxiby, J1a
cMamu OYOHOCT M Ja MPOaYXH BpeMme peakiuje [142], n0k cy MaHyeaHa CIPETHOCT,
KOOpJIMHAIIM]a PYKY U O4H]Yy, MEHTaJHa OyTHOCT M 00pajia BU3yelIHUX WH(popmalirja moro)eHu y
paznuuutoM cteneny. Omreheme y BOXbY je yenihe TOKOM akyTHE ynoTpede, HapoYUTO HAaKOH
nosehama n03e [138].

1.4.1.3. AHTHAEIPECUBH

AnTHzenpecuBe je KopucTwio 8,56% ommte nomynamgje u 5,66% Bo3aua, ca
TEH/ICHIIMjOM IopacTa MpUMeHe. AHTUACIIPECUBU CE CMATpPajy JIEKOBUMA KOJU OMETa]y BOXKIbY
[145], xao mocneauiia HUXOBHX HekebeHUX ecdekata [6]. IlpujaBibeHO je nma cBe Kiace
aHTUJIETIPECHBA UMajy HEXeJbeHe e(eKTe ca MOTEHIMjaJloM Ja YyTU4y Ha 0e30eIHOCT BOXKHE,
noBehaBajyhu pu3uK oJ cyJapa, OJHOCHO MOCTOjH 3HauajHa MOBE3aHOCT u3Mely pusmka of
OJI'OBOPHOCTH 3a Hecpehy u mponucHBama antuaenpecusa [146-148].

[Ipodwin HexebeHUX edekaTa Bapupajy y 3aBUCHOCTH O] TpyIe KO0jOj aHTHAEIPECUB
npunana [6]. IMomanm ykasyjy Ha NPEJHOCT CaBPEeMEHHMX AaHTHJICNPECHBA Y OJAHOCY Ha
TPULMKIMYHE aHTHICTpecHBe y morieny Oe3demHoctu Boxie [2]. Cemaumja u omreherme
CIOCOOHOCTH BOXKHHE Cy KapaKTEPUCTHUHU 33 TPULMKIMYHE aHTU/IETIPECUBE (HIIP. aMUTPUNTHIIUH
u HopTpunTiwinH) [145]. [To3HaTo je a TPUIMKIMYHN aHTHICTIPECHBU OCHM CE/Ialllje U3a3HBajy
U BPTOIJIABUILY, JBOCTPYKM BHJ, 3amarjb€H BUJ, TaxukapAujy W JApxraBuiy. OBa kimaca
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aHTUJeNpecuBa je moBe3aHa ca 41% mnoBehanum pusukoM oj caoOpahajuux Hecpeha [6].
CeneKTUBHU MHXUOUTOPY MMOHOBHOT y3MMama CEPOTOHMHA (HIIP. Ka0 MApOKCETHH, (DITyOKCETHH,
€CLIUTANIONPAaM) U WHXUOMTOPU IMOHOBHOT MpEy3UMama CEPOTOHHWHA W HOpagpeHalnHa (HIIp.
BeHmadakcuH) ce a00po MOJHOCE ¢ O03UPOM Ha HHXOB MamH celaTHBHH edekar [145].
AHTaroHUCTH CEPOTOHMHCKUX PELENTOpa M WHXMOWTOPH MOHOBHOT IMpEy3UMama CEPOTOHHHA,
Kao IITO Cy TPa3oA0H WK HE(a30/0H, MOBE3aHN Cy Ca CMABEHEM BO3aUKUX CIIOCOOHOCTH IPH
MIOHOBJFEHOM JI03Hpamy. M3riena qa mocToju 0JHOC 03a-0aroBop u3Mely oBe Kiiace JeKoBa H
BpeMeHa peaknuje Bo3aua [6]. Hajuemrhe mnpujaB/beHM HEXebeHH €PCKTH CEICKTHBHHX
MHXUOUTOpPA IOHOBHOT IIPEy3UMama CEPOTOHMHA, KOJU CEe OJIHOCE Ha omTeheme BOXKIbE, OMITH cy
aHKCHO3HOCT, aruTaiuja, nmopemehaju crnaBama, ri1aBo0oJba, moBehan pusuk o1 caMoyoOUIagyKkor
MOHaIlIaka ¥ HAaMEPHO camonoBpeljuBarme. OBa rpyIia JeKoBa yTHUE Ha CIIocOOHOCT Bokbe [149],
ald ca MamHMM TOTEHIMjaJoM 3a cMameme mephopmancu [148], mosehaBajy pu3uK of
caoOpahajuux Hesroma [149,150], maga cy momaim o tome ompeunu [6]. ITokazamo ce na
MUPTA3UIIH, aHTUJICTIPECHB aHTArOHKCTA 02 PEIENTOPa, M3a3UBa 3HAYajHE CeAaTUBHE e(eKTe y
caTUMa HEIMOCPEIHO HAKOH MPHMEHE, Ma ce Mpenopyuyje n3beraBame OBOT JIeKa, KajJ roj j€ TO
moryhe, ko ocoba koje Bose [6].

1.4.1.4. AHTUNICMXOTHIIH

Y 2016. roguHN aHTHUICUXOTUIM cy m3gaTH 3a 3,86% ommte momymamuje u 2,71%
JMIEHIIMPAHUX BO3a4ya. AHTHIICMXOTHIIM CE CMAaTpajy JIEKOBHMMa KOjU OMeTajy BOXmy [151].

[TocToju 3HauajHa MoBe3aHOCT W3Mel)y MprMeHe aHTUIICMXOTHKA U TT0jaBe caoOpahajHuX He3roaa
[128].

[MToganm yka3yjy Ha TpeIHOCT AaHTUIICMXOTHKA JApyre TeHepamuje y mopehemy ca
AHTHUTICUXOTHIMMA TPBE TeHepalrje y noryeny 0e3denHe Boxkmbe. UnmbeHuIa je 1a Bo3a4l KOju
KOPUCTE aTUNUYHE AHTUIICUXOTHUKE HMajy Mame omrTeheme NMCHXOPU3MUKHX CIOCOOHOCTH,
nokasyjyhu 0oJbe pesynrare TecTa BEIITHHA BE3aHUX 3a CIOCOOHOCT BOXKIbE, y mopehemy ca
BO3a4MMa KOjU KOPHCTE THIIMYHE aHTHUIICHMXOTHKE. Pasnmke cy Ouiie HajuspakeHHje y Mepama
0JICJbEeHE TaKILE M ToJIepaHiyje Ha cTpec [151,152].

1.4.1.5. AHTUXHCTAMUHHU A

AHTUXHCTaMUHUKE je mnpuMmemuBano 12,1% cranoBuumrBa u 9,25% Bo3aua.
AHTUXUCTaMUHHUIIM IIpBE I'eHEpalMje Ce CMaTpajy JIEKOBUMa KOjU OMETajy BOXKIbY, JIOK CYy
aHTUXHCTaMUHULIU Jpyre u Tpehe reHepauuje penatuBHo Oe30enHu. McroBpemeHna ymnorpebda
aHTUXHCTAMUHMKA ca JpYrUM JIeKOBUMa je Owia 3HauyajHa, HOCEOHO AHKCHOJIMTUIMMA,
ONMjaTHMa, JPYTUM AHAITCTHIMMAa W aHTUOHpeTHHUMa U aHtuaenpecuBuma [153]. Pusuk ox
¢daranHe caoOpahajHe He3roze KOJ OHMX KOjU Cy BO3WIM IHOJ JI€JCTBOM CEIATUBHUX
aHTUXHCcTaMUHMKa Ouo je 1,61 myra Behm on oHux Oe3 nexoBa. IlocToju 3amITUTHH edekar
HOBHjHX I'eHepallija aHTHXHCTAMUHUKA Y OJJHOCY Ha (haranHe caoOpahajue Hesroze [154].

AHTUXHCTaMUHUIIU TIPBE T€Hepallije JIaKko Mpoja3e KpBHO-MOXAaHy Oapujepy 300T cBoje
XEMHU]jCKE OCOOMHE JIMTTO(DUITHOCTH U TIPH TOME YTUYY Ha IIEHTPAIIHUA HEPBHU CUCTEM, H3a3uBajyhu
cenmanujy u nocrnanoct. OBU areHcH Takohe umajy 01ary aHTUXOJIMHEPTHYKY aKTHBHOCT U Ha Taj
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HAuMH W3a3uBajy cyBa ycra u nopemehaje Bunma [154]. AHTHXHCTAMUHHIM Ca LEHTPATHHM
JICjCTBOM MOTY YTHIIATH Ha ojpeleHa 3aHMMama, mpe cBera y JIPYMCKOM, MOMOPCKOM H
BazIymHOM caobOpahajy. [Ipenopyuyje ce n3beraBame aHTUXHCTAMHMHUKA TPBE TeHEpalyje 3a
oco0e Koje Mopajy peIOBHO Jia BO3€ M/WJIM 3a 3aHUMama y TpaHCHopTHOM cektopy [155]. HoBuju
AHTUXUCTAMUHUIM Jpyre U Tpehe reHepaimje cy Mame JIMNO(GUIHM M CTOra MMajy 3HA4ajHO
penykoBaH cenmatuBHHM edekar. Hekum mnpodecujama HIp. NHIOTHMa aBUOHA, 3a0pamyjy
ynotpely aHTUXHCTaMUHHMKA, 0e3 003Wpa Ha WHHUXOBY TEHEpalujy Kako OM ce ocurypaia
0e30eaHocT [154].

MHOrY aHTUXUCTAMHHHUIIA CY JOCTYITHHU y CI000IHO] MTPOJIaju, Kao JIEKOBU Ca PEKUMOM
n3/1aBama 0e3 JIEKapCKOTr pelernTa, rma ce yoondajeHo mpuMemyjy 0e3 Haazopa jekapa. M3 tor
pasnora, BaXHO je na ¢apmaleyTH CaBeTyjy TalijeHTe KOju KyIyjy aHTUXHUCTaMHUHUKE 0e3
peliernTa o0 pU3KKy O] Ce/alrje U MOTSHIHjaTHOM CMambeby CIIOCOOHOCTH BOKIbE [6].

1.4.1.6. CenaTuBHH Z-XMITHOTHLH

VYnorpeba cenaTMBHUX Z-XWITHOTHKA j€ MOBe3aHa ca MmoBehaHWM pU3WKOM Of cydapa
MOTOPHHMX BO3WJIa, Ka0 TOCIEIUIa ceaiuje, Koja je cama mo cebu y3pouHu (pakTop 3a MHOTE
caoOpahajue wnecpehe [129,130,150,156]. IlamujeHTH 4YecTO HHCY CBECHHM JAyror BpeMeHa
MoJIyeJIMMUHALIM]j€ CEeAaTUBHUX XUIHOTHKA U TpajHux edekara Ha [IHC. IIpumena cenatuBHux
JIEKOBa yBeYe W TOKOM HONM, MOJKE€ MMaTH HETaTHUBaH YTHIIa] Ha iepdopMaHce BOXKbe creacher
jytpa. IlocToju mopemehaj koopauHaIMje, KOTHUIM]E ¥ BPEMEHA peakiidje Koj ocoba Koje cy
MOJIBPIHYTE BO3aUYKOM HCITUTY y TIPBUX 4 710 5 caTu 0]l MPUMEHE TePAIUjCKHX 103a 3omuaema [6]
U TIETOCTPYKO JI0 CEAMOCTPYKO noBehame pu3uKka 3a 030uJbHE MOBpEie U CMPT, Kao MOCIeauIia
npuMeHe Z-XHUITHOTHKA TOKOM BOKibe [116].

1.4.1.7. AHTHEnN IO THIIH

Moryhn HexesseHH e(eKkTH aHTHENWICNTHKA YKJbYYyjy IIOCIIAHOCT, YCIIOPEHY
IICUXOMOTOPHY (QYHKLH]y U roBOp U Mujapujasy. Ilpumena antuenunentuka je nosesana ca 97%
noeharom cromom cynaapa [3,128]. Kap6amasenun u okckapOa3enuH MMajy HEraTHBHE e(eKTe
Ha BOXIbY IITO CE€ OIVIENAlo Y JIOMMjUM mepdopMaHcama y onpaBamy Tpake, Behoj cromu
rpemaka y BOXKEbHM, MOBehaHOM MocmaHomlly ¥ JIONIMjUM CyOjeKTHBHMM oleHama [157].
['abaneHTHH U mperabainH UMajy cBe Behy 3aCTyIJbEHOCT y CyJaprMa MOTOpHHUX Bo3mia [88].
MehyTtum, KoJ manujeHaTa ca CMWIENCHjOM IIOCTOj€ M KOPHCTU O]l MPUMEHE Teparuje.
CnpeuaBame Harajaa Ha MyTy CUTYPHO OM CMamHJIO YYECTaJoCT CyJapa, Tako Ja je ONTHMalHa
Tepanuja kJbyyHa. [I[pomena Tepamnuje uim cMambebhe 103€ IOBE3aHO j€ Ca CMAalbCHOM MHITHICHIIOM
cyaapa, ITo yKa3yje Ha moTpedy 3a MakJbUBUM TpahemeM u THTpaijom no3e [3].

1.4.1.8. OcTa)in J1eKOBH €a YTHLIAjeM HA IICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

WHCynMH M HEeKH OpajiHU XMITOTJIMKEMHULM CE€ CMarpajy JIEKOBUMa KOjU OMETajy BOXKIbY.
[Topen anTHMjabeTHKa, KOH3YMUpPaHO je 2,5 + 1,86 ocTanux jekoBa ca HETATUBHUM JIEJIOBAKEM
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Ha NCUXO(H3UUKE CIIOCOOHOCTH, yriIaBHOM aHkcuosntuka (25,53%), ommjara (23,03%), apyrux
aHanretuka u antunupetuka (19,13%) u antunenpecuna (17,73%) [158].

Yrupkoc pu3UKy OJ MOCIAHOCTH, 0€30€THOCT BOXKE-E TOJ[ YTHIAjeM BaliepHjaHE OCTaje
Heno3HaTa. JemHokpaTHa 1o03a Banepujane ox 1600 Mr, Koja ce YecTo KOPHUCTH 3a JICUCHE
HecaHHIIe, He yTUYe Ha nepdopMaHce Ha CHMYJIAaTOpHMMa BOXKE-C HAKOH aKyTHE yrnoTpede, aiu
HEeMa Io/1aTaka 0 XpOHUYHO] npumMenu [159].

1.4.2. YTunaj aaxkoxoJia Ha ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

Boxma y amKoXOJMMCaHOM CTamy IMPEICTaBJba OMACHOCT M 3a BO3ade M 3a CBE JpyTre
yuecHuke y caoOpahajy [160]. Ilepdhopmance BoXEe mOJ JejCTBOM ajnkoxoiia cy Beh
MpOIeHUBAHE W TOTBPHEHO je a KOH3yMHpPame allkoXoJla MOKE HApyIIUTH HEYPOJIOIIKE U
KOTHUTHBHE (PyHKIIMj€, IITO JOBOJAM JI0 CMamema Maxme, noehama BpeMeHa peakluje Ha
MOTEHITHjaJTHE OMACHOCTH M CMamberha KPaTKOpouHOT maMhema Bo3aua [161]. Ankoxon cmambyje
BpeMe peakildje KOYHHWIA, OJ3UB yIpaBjhbadya U KOHTpody Tpake [50], yruue Ha omabup
onroapajyhe Op3uHe, BpeMeHa U Yy4YeCTaJOCTH TIPETHIama, YIpaBibaha W oapehuBama
yaabeHOCTH of Apyrux Boswia [161]. Takohe moBehaBa TeHaeHIM]y mpeKkopadyema Op3uHE Ha
NyTy W T0jaBy JPYTHX BHCOKO PU3MYHUX MMOHamama y Boxiwu [50]. Boxma mox yruiajem
aIKOX0J1a yMamYyje nepdopmMaHce BOXKIE U Kao pe3yiTar, moBehaBa pusuk o1 cyaapa, moBpeaa u
cmptHocTH [127,128,161,162]. Tlomoxkaj Tpake, mperia3ak JMHHje, Opoj cyaapa, OICTYyMame
Op3uHE W BpeMe NPH MaKCUMAaJIHO] Op3WHH Cy MapamMeTpH 3a MpoIeHYy NephopMaHCH BOXKHE
HaKOH mpuMeHe ankoxona [161]. EkoHOMCKHM TpOINKOBH MMOBe3aHHM ca Hecpehama w3a3BaHMM
aJIKOXOJIOM TMpoICHheHn ¢y Ha 52 muimjapae monapa y CAJ[ [163]. Edextu pasnuuntux
KOHIICHTpallija ajKoXoJia Y KpBH Ha TMCHUXO(PU3NYKE CIIOCOOHOCTH W OYEKHBaHU €(EeKTH Ha
BOXKIbY, ITPHKa3aHu cy y Tabenu 1 [164].

[ojenuHIM KOjU Cy y QJIKOXOJIMCAHOM CTamy NOTIECHYjy BepoBaTHOhy HeraTWBHUX
MocjeIuIla PU3HYHAX PaJlbd TOKOM BOXH-E, OJHOCHO J0XKHBJHABA)y BOXKEY IOJ JICjCTBOM
aJIKOXO0JIa Mame OIMACHOM O]l TPE3HHX IOjeJMHAIlAa U Ja UMajy moBehaHy CIpeMHOCT Ja BO3e
[IHjaHu 01 OJpe)eHrM yCIIOBIMa, Kao IITO je ,,KkpaTKa yaabeHoct [165]. Caobpahajue Hesroae
Cy uMaje Texxe mocienuie u Behy 030MI/BHOCT KOJI BO3aya KOjU Cy YIPaBJhadM BO3HIOM IO
JIEjCTBOM aJIKOXO0JIa HEro KOJI Tpe3HuX Bo3aua [166].

Pu3suk o1 BOXXE-€ IO I€jCTBOM QJIKOXOJIa je TeT IyTa Behu 3a miane Bo3aye (crapocTh 18-
25 roauna). Behuna je craBa a Huje UMalna HaMepy 3a BOXKIbY IO/ JIEjCTBOM aJIKOXOJIa, a Hajjauu
NPEAUKTOP YIIPABO jecTe MPETXO/AHA BOXKEba MO JACjCTBOM aykoxoia [162]. Mely kareropujama
3aHMMama KOje Cy HajBUIlEe ToroheHe ymoTpeOOM alikoxoja Cy BO3a4yd KaMHOHA, KOjU Cy
MOJUTOKHH (DaKTOpUMa pU3UKA M PU3MYHUM IOHAIIAKMMa ca 030MJBHUM YTHLAjeM Ha EHUXOBO
3/IpaBJjb€ M PaZHy CHOCOOHOCT M ommty 6e36eqHocT caoOpahaja. Ymorpeba ankoxoiia TOKOM
BOXKHb€ KAMHOHA je BakaH (aktop pusuka 3a caobpahajue nesroae [50].

Tpenna ynorpebe ankoxoia y BoXmH onana [167,168]. AnekpaTHe 3aKOHE O BOXKEHH T10]T
JIEJCTBOM aJIKOXOJIa KOjU Cy y CKJIaJy ca HajOoJbOM MPAKCOM TPEeHYTHO MMa 45 3emasba Koje
npencraBbajy 2,3 munujapae sbynu [23]. 3akoHCKH pacloH 3a MaKCHMAHy KOHICHTpALHjy
anmkoxona y kpBu je oa 0,1%0 mo 0,8%o y pasmumuutum 3emsbama [161]. Cmameme ynotpede
aJIkoxoJla MOKe€ OHMTH IOBE3aHO ca INpOMEHama y 3akoHMMa o Oe3beaHoctu caoOpahaja,
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KaMIiambaMa 3a WHPOpMHUCAKE JaBHOCTH M CHPOBOhECHEM 3aKoHA, YKJbY4Yyjyhu mpuMeHy
HAaCYMUYHHUX TECTOBA Jaxa WM TOCTaBJbalbeé KOHTPOJIHHUX IYHKTOBA 32 TPE3BEHOCT, INTO je
JIOBEJIO M JI0 CMamema (artaaHux caoOpahajHuX He3roga Kao MOCIEeIUIly NMPHUMEHE alKkoXoja
[167]. oHomierme M mMpUMeHa 3aKOHCKHX IOJMTHKA HajOOJbe TPAKCEe 3a CMAamEHEe CMPTHUX
ciydajeBa y caoOpahajy Ha MyTy YClIell BOXEC y QJIKOXOJUCAHOM CTamy (HIp. 3aKOHCKA
KOHIICHTpAallMja alkoXoJla Y KpPBH) Cy YCHENIHO CMAambWIM INTETY Y3POKOBAaHY AJIKOXOJIOM Y
nocieamux Hekouko aerenuja [80]. Pasnuke y cipoBol)eby KOHTPOIIA U CAHKIIHjaMa 3a BOXKEbY
IO/ JIEjCTBOM aJIKOX0JIa MOTY C€ YIIOPEIUTH ca CTOIIaMa CMPTHOCTH y caoOpahajy Ha myTeBuMa u
ca rmapaMeTpuMa JpYyIITBEHOT ¥ €EKOHOMCKOT pa3Boja y pa3iUuMTUM 3eMibaMa. Pa3BujeHe 3emibe
ca CTpMKTHUM 3aKOHMMa U MepaMma cripoBolema nmajy Behe apymrseHo oaspahame y morieny

OBOT po0JIeMa U TIOCIEIUYHO, HIKE CTOTIE MOpTauTeTa y caoopahajy [169].

Tabena 1: E¢pexmu paznuuumux konuenmpayuja anxoxona y kpeu [164]

Konuenrpamnuja
aJIK0X0J1a Y E¢extn OuexkuBaHu eeKTH HA BOKILY
KpBH
N3Bectan ryOutak pacyhuBama; Cmameme BU3yenHux (QpyHKIyja;
0,2% Onymrame; CMameme CIoCOOHOCTH 3a
bnaro cHwkeHa TelecHa TeMIieparypa; H3Boheme Ba 3a/1aTKa Y UCTO
[TIpomemeHo pacronokene; BpeMe (ToiesbeHa aXKha);
[IpeyBennuano noHamame; CmameHa KoopIMHaIuja
['yOuTak Maymx MUITMNHUX KOHTPOJIAa  TIOKPETA;
(amp. pokycupame ounjy); CmameHa cnocoOHOCT mpahema
0,5% HapquHo pacyhuBame; KpeTama 00jeKara,
YobuuajeHo 100po pacmoyIoKEHE; [ToTemkohe y ynpaBibamy
CmameHna OyJHOCT; BO3UJIOM;
Ocnobahame nHXxuOUIH]a; CmameHa peakiyja Ha
BaHpe/IHE CUTYalllje Y BOXKIbH,
Jlomuja koopauHaIMja Muruha [IpoGiem ca KOHIIEHTPAIH]jOM;
(Hmp. paBHOTEXA, TOBOD, BUJ, BpeMe  KpaTtkopounu ryoutak namhema;
peaKkmuje u Ciuyx); [IpoGaem ca KOHTpOJIOM Op3HHE;
0,8%o0 Texxa nmepiieniivja OnacHOCTH; CmameHa criocoOHOCT oOpaje
Cnabibeme Mohu pacyhuBame, uHpopManyje (HIp. IeTeKIrja
CaMOKOHTpoJie U mamhema, CUTHAJIa, BU3yellHa IpeTpara);
Omrrehena nepueniyja,
JacHo moropmiame BpemeHa peakuuje  CmameHa ClioCOOHOCT
1% U KOHTpOJIE; ‘ OJlp>)KaBamba nono;xajg Tpake u
Hejacan roBop, normra koopauHaiyja,  Kodewma Ha oAroBapajyhu HaywH;
U YCIIOPEHO Pa3MHUIIIbAhE,;
Jlanexo jomuMja KOHTposa Muirha; 3HavajHo omtehewme KOHTpOJIe
MoryhHocT noBpahama, ocuM ako ce  BO3WJIA, MAXKK-E Ha 33/1aTaK
1,5%o OBaj HUBO JOCTHXKE MOJIAKO WJIH j€ BOXKEH€ M HEOIIXO/IHE BU3YEITHE U

pa3BHjeHa TOJIEPAHIIM]ja 3a AIKOXOJI;
Benuku ryOuTaKk paBHOTEXE,

ciyiHe oopazae uHpopmanyja;
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1.4.3. YTunaj Hea03BO/bEHUX APOra HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

[Ipema momanmMa koje je oOjaBmia Kannemapuja YjenumeHUX Halja 3a Jpore H
KpuMuHan, 5,6% CBeTCke Momylaipje cTapoctd o 15-64 roauHe KOPHCTUIIO je HEKY
HEJI03BOJBCHY JIPOry y MpeTxoanoj roauuu [49]. Boxmwa moj yTHlajeM WIIETajHUX Jpora je
pactyhu mpobGiiem jaBHor 3xapaBsba [170]. Behwna wireramHux apora HEraTMBHO YTHYy Ha
CIIOCOOHOCT BOXHb€, MOCEOHO KaJa ce KOPUCTE y KOMOWHAIMjH ca aJKOXOJIOM H/HIU JIPyTroM
JPOTOM, HITO PE3YJITHPA OTEKAHUM JIOHOIICHEM OJUTyKa M MoBehameM Ipey3uMama pUu3nuKa y
BOXHH. [IpobieM Moke OMTH YUE-EHUIIA Jla 3HAYajaH OpOj KOPUCHUKA APOTa HUje CBECTaH Jla UM
je crmocobHOCT BOXIbe cMameHa [171]. Tloctoju Besza usmel)y koH3ymupama apora u Hecpeha ca
cMpTHUM ucxozaoM [172], 16% ¢aranaux Hecpeha MOTOpHUX BO3MIIAa MIOBE3AHO je ca ynoTpeOoM
apora [170]. Pacre Tpena ymnotpebe apora y Bokmu [167,168,173], kao u yaeo ¢araiHux
caoOpahajuux Hecpeha moBe3aHHX ca Japorama, MoceOHO 3a KaHaOuc W ctumynance [167,173].
Takohe pacte u TpeHJ MCTOBpEeMEHEe NMPUMEHE BHIe pasnuuutux apora [174]. Tlepuenmwmje
pU3UKa 32 BOXKIbY O] yTUIAjeM IpOTa Ce PasifKyjy Y 3aBUCHOCTH OJ BPCTE IPOTe, IIPH YeMy ce
cMmarpa 1a oapelhene apore (HIp. kKaHaOuc) U3a3uBajy Mame omrtehema ox apyrux [175].

Mapuxyana, npyra Hajuemhe kopuirheHa ICHUXOAKTHBHA CYNCTaHIIa Yy CBETy IOCIEe
aJIKOXO0JIa, je jOII jelaH 4YeCT Y3pOK CMamerha BO3aukux mepdopmancu [176]. Jleramuzammja
MapHuxyaHe 3a PeKpeaTHBHY ymoTpeOy Moyke MmoBehaTHh ydecTaliocT BOXKEbE IOJ JCjCTBOM OBE
apore [165]. TTocroju 3HavyajHa moBe3aHOCT M3Mel)y MpHMeHe KaHaOuca u mojaBe caodpahajHux
HE3roJla W TPEJCTaB/ba BakaH IONPHUHOC CMPTH W TOBpenamMa Koje cy TOoCieaula cyaapa
[128,175,177,178]. KopucHui MapuxyaHe W XallHila Bepyjy Ja Mory 6e30eaHO J1a BO3€ IO
JICJCTBOM OBE JPOTE, a jellaH O] pa3jiora, MOKe OWTH UYMIbCHHIIA JIa j€ BOXKEbA TOJI YTUIIA]eM
MapuxyaHe Owia Mame y (OKyCy KaMmIlama JaBHOT 3/IpaBJba M Jia Cy Haja3u HCTPAXUBAKHA O
eeKTMa MapuXyaHe Ha BOXKEbY JOHEKIIE Hepocaeauau [165].

CTtumynaHCH Kao IITO Cy KOKaWH U aM(pETaMUHU MEHajy pacIoIOkKEHe, HapyIlIaBajy
pacyhuBame U nHXxuOHpajy KoHTpoay [178]. CtumynatuBHu edekTH ce MOry MaHH(ECTOBaTH
peKopadembeM Op3MHE, MPOJACKOM Ha LPBEHO CBETIIO, arpECHBHOM BOXH-OM, HeOe30eTHUM
NpeTullaleM W TpoMeHama Tpake. Edektn crumynanaca cy nBodasHu. HakoH modeTHe
cruMysiaTuBHE (haze Moke HacTynuTu nenpecuja [IHC-a, ycnes yera ce MOTY jaBUTH CMambCHEC
KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH, €KCTPEMHH yMOp U HeonossuBa nocnanoct [88]. IlcuxomoTopHu
eeKTH WHTOKCHKAIlMje KOKaMHOM Cy IopemMeheHa KoHIIeHTpalyja, Jome pacyhuBame,
HENpUKJIaHE peakKldje, WMIIYJICHUBHOCT, arpeCMBHO ¥ PHU3WYHO IIOHAIIAKE, IPETEPaHO
CaMONOY3/[albe M TPEy3UMarke pPHU3HMKA, IITO MOXE pPE3yJITHpPATH MPEKOpayemeM Op3uHe,
IryOMTKOM KOHTpOJIC HaJl BO3WIIOM U HM3a3uBameM cynaapa. [lepdhopmaHce BOXKIE MO yTUIAjeM
JICJ] (mueTniaMuy TM3eprUHCKE KHCEIHHE) U IPYTHUX XalyIMHOTeHa Cy 030MJbHO omTeheHe 300r
H3MEHEHOT HUBOA CBECTH, CEH30pHE XUIIEPCTUMYIIAIM]e U BU3YESITHUX XanyuHaiuja [164].

VYnorpeba HeI03BOJbEHUX IICUXOAKTUBHUX CYINCTaHIM je yoOuvajeHa mpakca wmeby
npodecuoHaTHIM Bo3auuMa KaMHoHa. Bo3auun koju cy mpeTxojiHe rofuHe npujaBuin yueurhe y
caobpahajHum noBpenama yemrhe cy OWIM MO3UTUBHU Ha HEJIO3BOJHEHE JIPOTe y OMOJIOIIKUM
y3opuuMa [179]. Boxa yrinaBaom Hohy, ymop u Beha 3apazna noBehaBajy ymnotpe0y uieraiHux
NICUXOAKTUBHUX CYINCTaHUM Mely Bo3aunMma KaMHMOHa, 0e3 o03upa Ha Jpyre pajHe
KapaKTepUCTHKe, colroaeMorpadcke Bapujadie u Bapujadie xuBotHor cruna [180].
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1.4.4. YTunaj ocraaux (pakropa Ha ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

3/1paBCTBEHO CTakE W KOHWIIMja BO3a4a MOTY yTHUIIATH HA CIIOCOOHOCT BOXE-E M OUTH
jenHa on nerepmMuHaHTH yderrha y caoOpahajuum Hesrogama [35,181]. YrBpheno je na mocroju
3Ha4yajaH HeckJax u3Mel)y mepuerniyje W MmoHamama Bo3adya y MOrJieAy yTHLaja 3IpaBCTBEHOT
CTama Ha PHU3MK O] yJeca u cBe Beha morpeba Ja ce MOAUTHE CBECT JbYJIU O OBOj UMEHCHUIIH.
Benuku Opoj Bo3adya HacTaBiha Ja BO3W YaK M Kaja HUCY Y aJCKBATHOM CTamy 3a TO, IITO je
OYMIJICIHO pHU3MYHO TmoHamame [181]. Hekonuko 3IpaBCTBEHMX CTama je IIOBE3aHO ca
caoOpahajaum Hecpehama ycnmen HapylaBamka CEH30PHHX, KOTHUTHBHUX W MOTOPHUYKUX
dyHKMja: Heypojomke Oonectn (emmnencuja, [lapkuHCcOHOBa OoOJiecT, JIeMEHIIHja),
TICUXHUJaTpUJCKe 00JieCTH (aHKCHO3HOCT, JAETpecHja, CXu30ppeHuja), 3aBUCHOCT U 3JI0yNoTpeda
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM, IujabeTec, KapAMOBacKylIapHe 0oyiecTH, 0OJIECTH JOKOMOTOPHOT
TpakTta (apTpuTHc), mopemehaju BHIa U CIyXa, afHeja 3a Bpeme cnaBamba [110,182]. OarosopHoct
3a OJIp)KaBame 3JIPABCTBEHE CIOCOOHOCTH 3a BOXKIbY JIENie BO3aduH, 3JPAaBCTBEHH PAJHUINA U
Jp>KaBHU OPraHy 3a M3JIaBare BO3AYKUX JI03BOJIA. 3a BO3a4e TO 3HAYM Jia OJIPKaBajy COICTBEHO
3[paBJbe, Jla MpaTe MEIUIIMHCKE CaBEeTe y BE3HM Ca PEJICBAHTHUM YCJIOBHMA 3a BOXKIbY, TPaxKe
JIEKApCKH CaBET 3a CTame 3a KOje CyMmajy Ja OM MOTIJIO Jja yTH4e Ha HHXOBY CIIOCOOHOCT
0e36eamne Boxibe [183]. Behuna nekapa ce ciaxe ga ou Tpedano ma Oy1y 3aKOHCKH OJITOBOPHH 3a
NpHjaBJbUBalbe¢ HeOE30eIHNX BO3aya BiacTHMa 3a M3JaBambe n03Bosia [184], anm cmarpajy nma
Tpeba 1a moctoje pedepeHTHH BOAWYH 3a MPOICHY BO3aYKUX CIIOCOOHOCTH Bo3aua [185].

JloOpo je mo3HaToO na je crnocoOHOCT Oe30eHe BOKHE CMameHa KOJI MalldjeHara ca
[TapkurcoHOBOM Oodienthy, 300r MpoOrpecuBHE MPUPOJIE OOJECTH, KOMOPOUIUTETA M Mpodua
HeKeJbeHHX edekara kopuirhenux (apmakosaomkux Tpermana [186]. Oo6muu enuiencuje Koju
W3a3uBajy W3HEHAJHE Hamajae npaheHe ryOMTKOM CBECTH MOTY MPENCTaBJhaTH BEIMKHU MPOOJIeM
0e30eTHOCTH Ha MYTY 3a BO3aye KOjU, 0K MpoJia3e Kpo3 Harajl, MOTy 030MJbHO Ja ToBpee cede
u apyre [187]. baaro koruutHBHO omTeherme MOKe yTHUIIATH HA CIIOCOOHOCT Oe30eIHE BOXKEHE
[188]. McriuTanuii ca BHCOKUM PHU3UKOM 3a JICIIpecH]jy cy uerrhe OMIM yKIbydeHH y caoOpahajue
uesroje [189], a menpecuja, aHTHACTIPECHBH HIIH KOMOWHAIIH]a AEMIPECH]E U aHTUACIIPECHBA MOTY
[IPEACTaBIbaTH IOTEHIMjaJHy OMacHOCT o Oe30emHocT BOXxibe [146]. Cxusodpenuja, ytuue
HETraTUBHO Ha BEUITHHE BOXHHE, A cy 00oienu o1 cxuzodpenuje yenrhe yu4ecTBOBAIM Y yaecuMa
motopuux Bozmiaa [151]. IlpumapHa HecaHHUIa je MOBE3aHa ca CMambCHheM Iep(hOPMAHCH TOKOM
CHUMYJIMPAHOT MOHOTOHOT 3a/IaTKa BOXKI-E M TakBe ocolOe Mory 0e30e/HO J1a BOo3e caMoO KpaTKo
Bpeme [190]. [TanujenTn ca bumonapuum mopemehajuma cy UMaIu JIOIIHje pe3yaTaTe y HEKOJIHUKO
KOTHUTHBHHX JJOMEHA MPOLEHEHNX TECTOBUMA 32 BO3a4e U HEYPOIICHXOJIOMIKUM 3aaanuma. OBu
neUIMTH MOTy YTHIIATH Ha Op3MHY MOTOPHYKHX peakildja MaldjeHTa TOKOM Boxibe [191].
’KuBoTtHu norahaju Koju U3a3uBajy aHKCHO3HOCT MoBehaBajy pU3MK O] Cyiapa MOTOPHUX BO3MJIA.
3eMJbOTpeECH, 3a KOje ce 3Ha Ja noBehaBajy aHKCHMO3HOCT y HOIyJaluju, Takohe nosehaBajy
Y4ECTaIOCT CyIapa MOTOpHHUX Bo3mia [192].

Aneprujcke OOJECTH KOje Ce YecTO jaBJbajy, MOTY YKJbyUHMBATH JTHEBHY IOCIAHOCT
noBe3aHy ca camuMm cratbeM [155]. TloTBpheH je HeratwBaH yTHIQ] BPTOIJIABHIC W/UIH
BecTuOynapuux nopemehaja Ha cmocoOGHOCT BOXKEbE | 1M0jaBy caoOpahajuux Hecpeha [193].

JujabGerec MoXKe yTUIATH Ha CIIOCOOHOCT BOXKH€. XPOHUYHE KOMITIMKAIK]E, KAao LITO CY
peTuHoOmaTuja MM mnepudepHa HeypomaTHja, MOTY OIITETUTH CEH30pHY WJIH MOTOPHYKY
¢yukuujy. C npyre crpaHe, aKyTHE KOMIUIMKAllMje, Kao IITO Cy XUIOIJIMKEMHja WIH
XUIIEPIIMKEMH]ja, MOTY YTHILIATH Ha MepIeNiN]jy, MOTOPUUKE BEIITHHE, KOTHUIM]Y U pacyhuBame
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¥ MOTY M3a3BaTH T'YOHTaK CBECTH TOKOM BOXH-E, IIITO MOXE JIOBECTH J0 caoOpahajHux Hecpeha
[158].

lomuHe kMBOTa MOry Takohe HEraTMBHO YTHLATH Ha BOXIbY, MOCTOjEe pa3jiuKe y
oOpaciEMa BOXXIE CTapUjuX W Miahux Bo3ada MEpPEHO BPEMEHOM peaklfje M pe3yiaTaTiMa Ha
cuMyJiaTopuma Boxise [194].

1.4.5. Metoje 32 HCIUTHBAKE HETATUBHOTI YTHIAja ICUX0AKTUBHUX CYNICTAHIM HA
NCUXOMOTOPHE CHOCOOHOCTM W OTKpHBalke BO3aya MojA yTULAjeM
NMCUXO0AKTHUBHMUX CYNCTAHIH

Beh neuennjy, uctpaxuBauu Koju pajge y odosactu 0e30€JHOCTH Ha yTeBUMa MOYENU Cy
a UCTPaXyJy ymoTpeOy IMojaTaka O TOHAIIaky y BOXKU 32 00Jb€ pa3yMeBame Y3poKa
caoOpahajuux uecpeha [30]. TlocToje OpojHE MPEAHOCTH CKCIEPUMEHTAIHUX HCTPaXKHBamba Y
nopehemy ca enmuIeMHOJOMKHM cTyarjama. [IpBo, MOXe ce KOHTPOJIHMCATH WU WUCKJBYYHTH
HEKOJIMKO (pakTopa KOjU MOTY YTHUIATH Ha e(eKTe TCHXOAKTHBHUX CYIICTAHIM, K0 IITO Cy
CTapoCT, TOJ, BO3aYKO HCKYCTBO, 3/IPaBJb€, HCIPIJBEHOCT WJIM TOCHAaHOCT, HCTOBpEMEHa
ynotrpeda JApYrux TICUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, TPETXOJHUW WM TPEHYTHH TMpoOIeMH ca
3JI0YITOTPEOOM JpOTa, TUII JIMYHOCTH CKJIOH PU3UYHOM IOHAIIAkY, KPUMHUHAITHO TTOHAIIAkE HT/T.
Jpyro, Moe ce Mpoy4yaBaTH HEKOJMUKO TUIIOBA KOTHUTUBHUX M IICUXOMOTOPHUX (yHKIIH]ja KOje
Cy peneBaHTHE 3a 0e30eHy BOXHbY, Kao IITO Cy ayTOMAaTCKO TMOHamame (Tj. 100po HaydyeHU!
oOpaciu ayTOMaTCKHX akiija), KOHTPOJHCAHO TMOHAIIamke (KOHTPOJIMCAHU O0pacly aKifje) u
TOHAIIake M3BPITHOT TUTaHWpama (MHTepakinuja ca Tekyhum caoOpahajem). Tpehe, mory ce
KOPHUCTUTU JOOPO JOKYMEHTOBAHHU, BAIMIUPAHHU CTaHJApAW30BAHU TECTOBH Kako OW ce Haja3u
MOIJIM YIOPEAUTH ca APYruM, ciIudHuM cryadjama [195]. Moryhu edekTH MCHXOaKTHBHHX
CYNCTAaHIIM Ha ICUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH U CHOCOOHOCT BOXH-€ MOTY C€ aHaJIu3upaTu
KopunihemeM TecToBa OyAHOCTH W TIepPOpPMaHCH, ICHXOMOTOPHUX TECTOBA, TECTOBA PEaKIIHje,
Kao U CHMYJIaTOpa BOXKHE-€ M CTaHJapJHUX TECTOBA BOXKIbE HA IYTY, ajlM je BaKHO yKa3zaTu Ja
Tpeba KPUTHUKH paclpaB/baTd O OrPAaHUYEHO] BaXHOCTU EKCHEPUMEHTAIHMX MoJena 3a
SKCTparoJjannjy Ha CUTyaldje u3 crBapHor xuBoTa [94]. [Topeheme cMeTHBH y BOKILH H3a3BaHUX
JekoBHMa ca eekTuMa pepepeHTHUX KOHIICHTpAIlMja aJIkoXoJia y KPBH j€ 0JI00peH MPHCTYI 3a
oapehuBame KIMHHYKE BAXKHOCTH Hajla3a 3a 0e30eanoct caobpahaja [196]. CumynaTtopu BOKIbE
C€ MOTY KOPHCTHTH 32 UCTPaKHMBamkE, AyKallujy W pexaOmIuTaiujy, jep npyxajy 0e30emHy
aNTepHATUBY TecTHpamy Ha nyty [197]. MonepHu cuUMynaTopu BOXIE IMPYXKaAjy
eKCIIEpUMEHTAJIHYy TOCTaBKy KOja oMoryhasa 6e30e1HO U pelaTUBHO PEaTUCTUYHO UCTPAKUBAHE
HeJoCTaTaka MOHaIlaka Y BOXKEU IO JEJCTBOM ICHXO0AKTUBHUX cyrcrannu [196]. Tlpermen
JTUTepaType OTKPUBA OJUIMYaH MOTEHIIUjall HATyPAIUCTUYKUX CTY/Hja BOXKILE KOje Ce CIIPOBOC
MPUKYIUbakheM MOJaTaka o nepdopmMaHcamMa BO3WIIA W MOJaTaka O MOHalIamby B03adya TOKOM
HOPMAJHUX 1 0€30eTHOCHO KpUTHUHUX cuTyanuja [198]. Buie ox 30 ronuna, ,,31aTHA CTaHIapA
3a mpolreHy edekaTa IMCUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIM U TMOCHAHOCTH HAa CIOCOOHOCT BOXKHE Y
eKCIIEPUMEHTATHUM, IIAale00M KOHTPOIMCAHUM CTy/IMjaMa je CTaHAapAN30BaHU TECT BOKI-E Ha
MyTY KOjH je pa3BujeH y Xonauauju. OBaj HATYpaTUCTHUKH TECT 3aXTEBa OJ1 YUYECHHKA J1a 3aBpIIIe
npoOHy Boxmy on 100 kM Ha MpuUMapHOM ayTOMyTy Yy HpPaTHU JMIEHIMPAHOT MUHCTPYKTOpA
BOXKH»-€ KOJU UMa MPUCTYII ABOCTPYKUM KOHTpoJiaMa. TOKOM BOXKH€, Kamepa MOCTaBJbeHa Ha BPXY
BO3MJIA HEMPEKHUIHO ITpaTy OOYHU MOJI0KA] BO3MIIA y OJIHOCY Ha pa3rpaHudeme caoopahajHe Tpake
neBo of mwera [10,122].
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VY by npoMoBHcamba 0e30e/1HE BOXKIbE, TpeOa IPOMOBUCATH OTKPHBAKE CYTICTAHIIN KOje
uMajy HeratuBaH edekar Ha BoXmY [124]. ¥V CpOuju, 3akon o Oe3b6emHocTn caoOpahaja Ha
nyteBumMa, Ynan 174. uctuue na opnamheHo Jimie koje Bpiu yBuhaj caodpahajae He3roie y Kojoj
MMa MOTUHYJIUX JINIA, oipearhe 1a ce HEOCPEAHUM YUEeCHUIIMMA Y3M€e KPB WM KPB U YPUH paju
yTBphUBamba KOJIMYMHE aJIKOX0JIa Y KPBH, OJTHOCHO MPUCYCTBA ICUXOAKTUBHUX CyrcTaHuu [46].
Behnna pasBujeHux 3emaiba 00aB/ba TOKCHUKOJIOUIKE aHAIM3¢ HACTPANAIMX M HOTMHYJIHX Y
caoOpahajaum Hecpehama, a OTKpHBa c€ MPHCYCTBO HEIO3BOJBCHHX JApOra W JiekoBa (OMIIO
KopuiheHUX JICTaTHO WIIM WIICTAIHO) y OnosonikoM marepujaity [83]. Meroae koje ce Kopucte
3a TOKCHKOJIOIIIKE aHaIM3e MOpPajy OMTH TadHe, Ipelru3He U MorojiHe 3a Gopensuuke cpxe [78].

360r noBehama yuecTanoCcTy cyJiapa Bo3aya Moj| yTUllajeM MCUX0aKTUBHUX CYIICTaHIIU, Y
ynotpeOy cy yBelleHu MOOWIIHU ypehaju 3a TeCTHpame ICUXO0AKTUBHUX CYICTAHIIM Ha MyTYy, KOJU
KOPHUCTE OpaliHy TEYHOCT, YpUH Wid KpB. OBH TECTOBH Cy j€AHOCTABHH 3a KOpHUIIhewme M
IPUMEY]jy X OPTaHu 3a CIIpoBol)emhe 3aK0HA U jeJlaH Cy OJ] HAUMHA Ha KOjH TIOJIHIIMja MTOKyIIaBa
na o0y3aa 310ynotpedy IMCHMXOAaKTHBHUX CYICTAHIM TOKOM Bokme [37]. TectoBu Ha myTy,
HAaCyMHMYHO WJIM Ha HUJbHO] TOMYJIALM]JH, CE€ YECTO KOPHUCTE IIUPOM cBeTa. Ypehaju 3a CKpUHUHT
Ha JIMIly MECTa OTKPHBAjy HEKe IpyIie Hel03BOJbeHUX Jpora u ojpehene nekose [83]. Ykommko
Cy KOHIIEHTpaIlHje MCUXOAKTUBHHUX CYICTAaHIM W3HAJ TPAaHWYHHUX BPEIHOCTH, y30pIH he OuTH
npocnehern y pedepeHTHy 1abopaToprjy Ha MOTBPAY, Y3 IPUMEHY HAMPETHUX TEXHUKA, Ka0 IITO
cy xpomaTorpadcke MeTo/ie (racHa ¥ TeuHa) y KOMOMHAIIHMjH ca MaCeHOM crieKTpomeTpujoM [37].

I'maBHE mMpenHOCTH OpaliTHE TEYHOCTH, Kao OMOJIOMIKOT Y30pKa, Cy JJaKO W HEHMHBAa3MBHO
y3UMame y30pKa, Texe (aacupuKoBame y30pKa U MamH pU3UK o7 HH(pEKIje y nopehemy ca
y3umameM KpBH. [Ipenasak Mosekyna Jieka W3 KpBU Y OpajiHy TEYHOCT HAcTaje NMPBEHCTBEHO
MacuBHOM JU(Y3UjOM KOja 3aBUCH OJT HEKOJIMKO (PU3MUKO-XEMHU]JCKUX (hakTopa, Kao mrTo cy: pH
KpBU u canuBe, PKa u aunmoduiaHOCT JieKa, HEeroBa MOJIEKYJICKa Maca, (pakiiydja Be3aHa 3a
MPOTEHHE TUTa3Me U KOJIMYMHA CTBOpeHe caiuBe. OrpaHHueHha MOBE3aHa ca TECTHPAHEM OPaTHE
TEYHOCTH YKJby4y]y TOTeIKohe y MpUKyIbamy OAroBapajyhe 3anpemMuHe, KOHTAMUHAILIA]Y YCHE
IIYIUBMHE M CyBa ycTa HAKOH yrmoTpebe kanaOwca wiu crumyianca [199]. OrtkpuBame
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM Y OPAITHOj TEYHOCTH j€ MMOY3/IaHO, HAPOUUTO KaJia je UCITUTHBAKE Ha
nyTy mnpaheHo HakKHaJIHOM JIaOOPATOPHjCKOM TMOTBPAOM, HAKO IOCTOjeé HEKa OrpaHuvCHa,
MOCEeOHO y BE3W ca OCEeTJbUBOIINY, crienu(UYHOmNY U TPAaHUYHUM BPEAHOCTHMA CYIICTAHIH Y
opannoj teunoctu [93]. KonuenTpaiuja gekoBa y KpBu 00Jb€ KOpEIHpa ca OIITeNemeM BOKILE
HETro HUBOM JICKa MEPEHHU y OPaIHOj TEYHOCTH WM ypuHY. OCHM TOTa, y3UMamke y30paka KpBH
yOp30 HakKOH cyjnapa, y BehwHH ciydajeBa y poky oxa 1,5 cara, maje mpuOIMKHO TauyHEe HUBOE
CYICTaHIIM y TPEHYTKY CyJapa, LITO M0jeTHOCTaBIbYje TyMaucHhe TOKCHKOIOIIKUX Hamasa [176].
VYdecTanocT MOBUIIEHUX KOHIIEHTpAllMja MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIU y OMOJOUIKAM Yy30pIHUMa
94eCTO OroBapa CTOIH 3aIlICHe HAUICKHUX JAP)KaBHUX opraHa [174].

PenaTBHO HUCKa CTONa OTKpUBAaMma BOXKHbE IO JISjCTBOM HWIICTATHUX JIPOTa MOXKE Ce
00jacHUTH KOMOMHOBAaHOM KOH3yMAI[HjOM aJIKOXO0JIa, KOjH MacKUpa CHMITOME IPHUMEHECHE APOre,
OJICYCTBOM TECTOBA Ha MYTY 3a HEJJ03BOJbEHE M HOBOPA3BUjEHE JIPOTe U MOJUIAjIIUMA KOJH HUCY
alecKBaTHO OOy4YeHH Ja mpeno3Hajy Onaxke cumnrTome yrtunaja apora [200]. IMonwummjcku
u3BemTaju 0 Hecpehama peTKo JOKYMEHTYjy yMEIIaHOCT japore y Hecpehe y kojuma cy
YU€CTBOBAJIM BO3a4M MMO3UTHBHHU Ha JIPOTY, YaK U y Cly4yajeBUMa ca BUCOKMM HUBOOM JIPOTe MU
KaJia je JbYJICKO CTame HACHTU(UKOBaHO kao Moryhu ¢akrop koju nompuHocu Hecpehu. OBo
CHa)KHO CyTepHIlle Jia MOJIMIMja PETKO Iperno3Haje MPUCyCcTBO Jpore Mel)y Bo3aunma Koju cy
yuectBoBanu y Hecpehm [201]. Llmipana enykarmja monmnajama, Op3u JISKAPCKH TPErJIeaAn U
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Kopuirheme UCIUTUBaka Ha JIMIYy MecTa (JOKYCHPaHOT Ha CUMITOME, MOTJIM OM J1a 000JbIIajy
eHMKacCHOCT OTKpHBamWba BOXKIE 101 AejcTBoM npora [200].

I'maBHM npo0ieM y IPOIIEHH CTBAPHOT YTHIAja yoTpeOe NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHLIU HA
JaBHO 37paBJbe, Ha BOXKBY M YKYITHY 0e30e1HOCT caoOpahaja je To mTo ce Bapujabie Koje ce Mepe
y CTyadjama 3Ha4ajHO pa3jmKyjy. Y cryaujama o0jaB/beHUM Yy cBe Behoj rimobanHoj nmurepaTypH,
NPOLICKCHU OCHOBHH IMApaMeTpH, aHAIUTHYKE TEXHUKE M TECTUPAHE CYIICTAHIE jeHOCTABHO
HUCY yIopeanBH 300T HEeJ0CTaTKa CTaHAapAu3anuje y oBoj oobmactu [202].

1.5. 3akoHCKH mnponmHucH y 00JAaCTH YTHIAja NCHUXOAKTHMBHHMX CYNCTAHUM HA
IICUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

Y CpOuju obnact 6e30eaHOCcTH caoOpahaja u yTHIaja TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM HA
BOXIbY j€ peryimcaHa 3akoHOM o Oe30emHocTu caoOpahaja Ha myTeBUMa, Kao W OpOjHUM
M0/13aKOHCKMM akThMa [46]. Tum 3akoHCKHX mporuca y obmactu 6e30eaHocTr caodpahaja Bapupa
Y 3aBHCHOCTH O/ IPYIITBEHHX, MPABHUX M EKOHOMCKHX KapaKTEPHUCTHKA oapehene jypucankimje,
Kao M O] MCTOPUJCKOT KOHTEKCTa pa3Boja 3aKOHA TU3aJHUPAHHMX Jia Mo0o0JbIIajy 0e30eTHOCT
KOpHCHHKa y caoOpahajy. Ca acriekTa yTuliaja ICUX0aKTUBHUX CYICTaHLIM Ha CIOCOOHOCT BOXKIbE,
MOCTOjH HEKOJIMKO TUTIOBA 3aKOHCKHX pellemha:

— 3akoHW O HYJTOj TOJEpaHIMjH, KOjU 3a0pamyjy BOXIBY ca OWIO KOJOM KOJUYHHOM
onpeheHnX MCUXOaKTHBHHUX CYTICTAHIN Y OPraHU3MY;

— 3akonHu 0 omTehemy, KOju YMHE HE3aKOHUTUM YIIPAaBJbakhe¢ BO3UIIOM KaJla j& CITIOCOOHOCT
yIpaBJbamkba BO3UIOM CMamkbeHa HAKOH yIOTpeOe ICUXO0AKTUBHUX CYTICTaHIIN;

— 3akoHU KOju 3a0pamyjy BOXKBY ca KOJUYMHAMa oJpeheHnX MCUXOaKTHBHUX CYTICTAHIN
KOje IpeMalilyjy MaKCHMaJIHy J03BOJbEHY KOHIICHTpAIHjy y OHosIonKoM Matepujary [79].

3aKOHCKH TPOIHKCH IIaJby BO3auMMa jacaH CHUTHAI Jia Cy ynoTpeba ajkoxojia U BOXKHA
HECIOjUBU. YTBphUBame 3aKOHCKMX OTpaHMYCHa 3a OCTale ICUXOAKTHBHE CYIICTaHIC OH
MPOIIMPHIIO MOJUTHKY HYJITE WM HUCKE TOJEpaHIMje 3a MPUMEHY aJIKOX0Jia TOKOM BOXH-E Ha
ocrayie ncuxoakTuBHe cymcranie [198]. 3akoHCKM HpomHcH KOju ce TUdy Oe30eHe BOXKEbE
Tpebasio 6u 1a Oy1y OCMHIILJBEHHU TaKO J1a M000JbIajy jJaBHY 0e30eHOCT oABpahameM 01 BOKHE
HaKOH ynoTpe0e OMJI0 Koje NMCHXOAaKTHBHE CyrcTaHie. /la Ou TakBW 3aKkoHM OWau epUKACHH,
BO3a4M MOpajy BepoBatu Ja he BepoBaTHO OMTH NPOLIECYUPAHH M KOKHEHH 3a OBAKBE MPECTYIIC
[201]. TloBehana mepiemniMja U3BECHOCTH KaKibaBarba, MoBehaHa ydecTaloCT TeCTHpama |
noBehaHa cBecT 0 mporpamMmy CKpUHHHIA, MOTY TIOTEHIIMjaJHO JJOBECTH J0 CMambCHha BOXKELE MO/
JICjCTBOM TICHXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM U JIOBECTH 10 Oe30eIHUjer OKpy»X ema Ha MYTy 3a CBE
4yaHOBe 3ajefnuile. Teopuja oxBpahama ce 0JlyBeK KOPHCTHIIA Ka0 KOHIENTYAJIHU OKBHP KOjU
nojapkaBa crpoBoheme caoOpahajuux mpomuca. Kama mojenunan; cMarpa 1a je M3BECHOCT
npolecyrpama BUCOKA, Jla je Ka3Ha CTpora M Jia je MpuMeHa Ka3He Op3a, Ynmbehe Mpekpinaja he
outu cmameHo. [lopex Tora, BUCOKM HHBOM YIMO3HATOCTH JaBHOCTH U CBECT O 3aKOHCKHUM
CaHKIIMjaMa U Ka3Hama Takohe nomnpuHoce noBehamwy edpukacHoct oaBpahama [203]. 3akoHcka
OrpaHHYeHa 33 yHOTpeOy MCUXOAKTHUBHUX CYIICTAHIIM TOKOM BOXH-€, MOTY CMambUTH MTOTPEdy 3a
WHIUBUAYATH30BaHUM CTPYYHUM MUIIJbEHUMA, 2 CAMUM THM U [10j€THOCTABUTH Ka3HEHH MPOIIeC

[198].
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1.6. 3name W CTaBOBH BO03a4a O YTHIAjy TNCHUXOAKTHBHMX CYNCTAaHIUU HAa
NICMXOMOTOPHe crnoco0HOCTH U Oe3deqHocT caodpahaja

3Hame MalyjeHaTa O JICKOBUMAa KOje KOPUCTE jellaH je Off HajBOKHUJUX IPEAyCIIOBa
ycnemHe tepanuje [204]. 3Hame 0 pu3HIMMa TIOBE3aHUM Ca MPHUMEHOM MPOIHMCAHKUX JICKOBA je
4eCTO HEaJeKBATHO M y HajOosbeM ciyuajy HemocieaHo [205], mTo Moxe pe3ynTupatd HUCKUM
creneHoMm anxepeniie [204]. Ha 3Hame mnanujeHta O JIGKOBUMAa MOTY YTHIIATH: HEaJIeKBAaTHO
MOHAIlIAkhe, HeaJeKBaTHA MaXKiba, HEJIOBOJbHA €IyKalldja U HEJ0CTaTak BPeMEHa 3JIPaBCTBEHUX
pagHHMKa ycien npeontepeheHOCTH MOcioM, OKJIEBame NaldjeHara na Tpaxe uHpopMaiuje o
JIEKOBHMa, je3nuka Oapujepa u3Mel)y 3IpaBCTBEHMX pagHUKA M TMalfjeHaTa, HEMHUCMEHOCT
naiujeHara, U30CTaHaK CIeIHjaIu30BaHOr 00eekaBama JIEKOBa 3a HEMUCMEHE TallijeHTe, Kao U
HepoctynHocT ¢apmarieyta [204]. I[ToBehana eykaiija nmanujeHaTa MOKe CMalbUTH UHIIACHILY
HEeKeJbEHHX JiejcTaBa JiekoBa [205].

[Tocroju Be3a uzmel)y MeTMIIMHCKUX 3HAbA M TIOHAaMIamba y Boxbu [206]. Bo3aun mokasyjy
HEJIOBOJHHO 3HAIE M CBECT O MOTEHIIMjaTHO MITETHUM e(heKTrMa JiekoBa Ha Boxiby [207] a mame
O/ TIOJIOBUHE je OWJIO CBECHO JIa FbMIXOBH JICKOBU MMajy HeraTHBaH yTuIlaj Ha Boxmy [208]. Mame
3HaWka O JIEKOBUMAa M 0e30eHOCTH Ha MyTy cyrepucano je Behy BepoBaTHOhy yMeIIaHOCTH Yy
caobOpahajue Hecpehe [207,209]. Buire 3Hama, CUTYpHHjU CTaB M CHT'YPHHja MTpaKca BOXKEbE OWITH
Cy TIOBE3aHM ca CMameHHM OpojeM caobpahajuux Hesroga [76]. Cormoaemorpadceke
KapaKTEepHUCTUKE UTPajy LEHTPAJIHY YJIOTYy y 3HaWy 0 (pakToprMa pu3uka 3a caodpahajHe He3roje.
3Hame O PHU3WKYy O]l yjeca Omajga ca ToJMHaMa >KHBOTA, OK HUBO O0Opa3oBama IMO3UTHBHO
KOpenupa ca 3HambeM Bo3aua. 3a npeaBulame moHamama Bo3a4a y CMUCITY IPOMEHE yUeCTaIOCTH
BOXIE W/WIM TMPOMEHE y YyHOTpeOW JIeKoBa MOTY €€ KOPHCTHTH M COIMO-IeMorpadcke
KapaKTepUCTUKE y KOMOWHAaIMju ca cTraBoBUMa. Jl0KMBJbaBame HEKEJbCHHX edekara HHje
JIOBOJBHO JIa HaTepa Bo3adye Ja MmpecTaHy Jaa Bo3e Beh camo ma cmame ydectanocT Bokme. Kao
peliewme oBor npobdaema, 26,2% mnanujeHara je Ouio 3a MPOMEHY y4YecTallOCTH BOXKIbE, JOK je
37,2% 6uno 3a npoMeHy ynotpe0e JeKoBa KOju oTexaBajy BoxKmwpy. OBO OM MOTJIO yKa3UBaTH Ha
TO Jla MalMjeHTH WMajy TEHIEHIIH]Yy Jia TMOTIEHkY]y PU3MK KOJH je TMOBE3aH Ca BOXHOM IO
yrunajem jekosa [25]. BepoBaTHo je 1a Ha 3Hame BO3aua yTudy OpojHH (akTOpH, YKIby4dyjyhu
JMYHO UCKYCTBO, U3JI0)KEHOCT MEJIMjUMa, UCKYCTBO M3 HEIIOCPEIHOT OKPYXKEHha, KOMyHHKAIIN]a
ca 3ApaBCTBCHHM paJHUIMMA, TpUjaTeJbUMa ¥ TOPOAMIIOM, WIH JSJHOCTABHO YHUTAHHC

6e306eqHOCHUX HH(OpMalIHMja AATUX Y YIYTCTBY 3a NalljeHTa WK Ha CIIOJbHOM ITaKOBamby JIEKOBA
[208].

[Tpodecronanuu Bo3aun Takohe MOKa3zyjy HealeKBaTHO 3HAWHE O YTUIA]y JEKOBa Ha
crocoOHOCT BOXKIbe [8]. Bo3aum ayrobyca cy mokasanu ci1abo mo3HaBame Mepa 0€30eIHOCTH Ha
nyteBuMa. [Toctoju morpeda 3a 00pazoBameM Bo3aya ja Ou ce yHarpeIuiaio lbruxoBo 3Hame [210].

CraBoBH Cy ce Takohe mokasanu Kao npeAuKTopH 0e30eTHOT oHAalIakba y BOXKU. Bo3aun
ca TO3UTHBHUM CTaBOM Ipema 0e30eHOM MOoHAaIlalky UMajH Cy BHIIE HaMepa Jia yCBOje TAKBO
noHamame [211]. CtaBoBH mpemMa BOKE-H HAKOH YIIOTPeOe MCHMXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM MOTY Ja
Bapupajy m3Mel)y 3emasba u rpyna yHyTap 3emasba [84]. Iloctoju moBe3anocT usmel)y craBoBa,
MHUIIJBbCHHA U TOHAIIAka M PU3KKA 0] YMELIaHOCTH y caoOpahajuy Hecpehy [212]. CtaBoBu Bo3aua
npeMa 0e30eqHOCTH caoOpahaja MMajy KJby4HY yJIOry y mpeaBuhamy Npekpliaja, mIpomycra
rpellaka U MmocpeioBamy epeKkTa JUYHOCTH Ha OBa pU3MYHA MOHaIlama, cyrepuiyhu na ce
UHTepBeHIMje (POKycHpajy Ha cTaBoBe Bo3aya. CTaBOBM Cy 3HA4ajHO M HETATMBHO NpenBubaiu
MpEeKpIlIaje U Tpelke Bo3aya, 0e3 003upa Ha roauHe sxuBoTa [213]. [loHamame y BOXKEBH KaMUOHA
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y CKJIaJly ca 3aKOHOM OWJIO je BHIIIE IOBE3aHO Ca CTABOBHMA, Cy0jeKTHBHUM HOpMaMa M HaMepama
HETo ca MepUUIUPAHOM KOHTPOJIOM MOHaIama [214].

Hopwme urpajy yiory y yTHIlajy Ha pU3HYHO MOHAIIAKkEe BO3a4a U MPEICTaBIbajy BaXKHY
Bapujality Kojy Tpeba y3eTn y 003Mp Kao jeAHy OJ Mepa y INpeBasmiIaxemy mIpodiema
caoOpahajuux Hesroma [215]. CyOjekTuBHE HOpME Cy OMIIC jeaH O MPEAUKTOpa Hamepe
0e30eHOT MOHAIIaka TOKOM BOKbe. [Ipeiake ce, 1a ce nopes CyOjeKTHBHUX HOPMH, YKJbYUH
Y TIOJI3aie jaBHE CBECTH O caoOpahajHuM mpaBHiIMMa U OJMCKOCTH Ca MOJIUIUjOM y MIporpaMe
KOjU MMajy 3a IIMJb IPOMOBHCamhE NIOHaIIama 0e30eqHe Bokmbe Mel)y Bozaunma. Ouekyje ce aa he
TO JOBECTH 10 Behe 0AroBOpHOCTH KOjy jaBHOCT oceha 3a HeOe30e1HO oHalIamke y Bombu [211].

ITokazano ce ma cy HaBHKE CIIOCOOHE Ja MpeABHAE HaMepy M YUYMHAaK IOHAIlama ca
acriekTta 0e30eHe BOXKH-e. BajkHO je HaIOMEHYTH J1a Cy c€ HaBUKE MOKa3alle Kao jaud IpeIuKTop
NoHalama 6e30e/IHe BOKEHE OJ1 CTaBa U MePLUUIMPAHe KOHTPOJIE MmoHamama [211].

3a mpoMeHy CTaBOBa M CBECTH BO3aya KOJU YIPaBJbajy BO3WUJIOM IO/ YTHIIAJeéM aJIKOXO0Jja
Y TICHXOAaKTUBHUX CYTICTAHIIM KJBYYHO j€ YCIIOCTaBJbamke e(hUKacCHOT CHCTEMA Haa30pa, KOHTPOIIE
U CaHKIMOHHUCAaa OHMX KOjU YHMHE OBY BPCTY MpEKpIliaja ¥ KOHTHHyHpaHa enykaruja [43].
YTBpheH je Mo3uTHBaH yTHIlA] IporpaMa eayKallrje Ha 3HamkEe Bo3ada 0 0e30eTHOM MOHAIIAkY Y
BoXmHU [216]. Uunu ce, ma 6u ce kpo3 oOe30ehuBame penoBHe, MepuoandHe 00yKe 3a BO3ade,
noceOHo mpodecHoHATHE BO3aue, MOIJIO Johu 10 To/iM3ama 3Hamba U CBECTH M MOTJIO €(hUKACHO
CMambUTH PU3MYHO TOHAIIAkE, a CAaMHM THM U Y4ecTalocT caoOpahajuux Hesroma [66,217].
ITokazano ce ma ce cTaB Bo3aua, Kao KJby4HOT (pakTopa 6e30eHe BOKIE, MOXKE IIPOMEHUTH. KPO3
elyKallijy BO3auKMX TEXHHKAa W BEIITHHA Kao U yCBajameM TeopHje IMIaHHpPaHOT MOHAIIamkA.
Crora o0pa3zoBame Tpeba 030M/bHO CXBATHTH y IPOMEHHU CTaBa IIpeMa MTOHaIamy y BOXKbH [211].
[Ipema unany 6. 3akoHa o 6e30egHOCTH caoOpahaja Ha MyTeBUMa, OATOBOPHOCT 3a CIIPOBONCHE
Mepa caoOpahajHor oOpa3oBama M BaclHTama y IHUJbY CTHIAa 3HaWka, BEIITHHA W HaBUKA
HEeOnmXoMHUX 3a 0e3bemHo ydemhe y caoOpahajy, yHampehewma u yuBpmrhuBama MO3HUTHBHUX
CTaBOBA W TOHAIIaka 3HAUYajHUX 3a 6e30enHo yuenrthe y caoOpahajy nmajy: mopoauiia, oOpa3oBHe
WHCTUTYLIMjE, OpraHu YHYTpalllbUX IOCJIOBA, OpraHU HAIJIEKHH 3a IOCIOBE 3/paBiba 3a
enaykamnujy rpahana o 3JpaBCTBEHUM acnekTuma 0e30eqHOTr MoHamama y caoOpahajy, opraHu
JIOKAJIHE CcaMoylpaBe, CTpPy4YHE M HaydyHe HUHCTUTYIMj€, CpEICTBa jaBHOr HHGOpMHUIIaka,
yIpyKewa U rpyie rpahana u ocranu ynHuonu [46].

1.7. Uudopmucame BoO3a4a O YTHLIAJy NCHXOAKTHUBHHX CYNCTAHUM Ha
NMCUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

be3benHocT marpjeHara je jaBHa Opura y 3IpaBCTBEHHUM CHCTEMHUMa IIHpoM cBeta [218].
Edukacno npyxkame uHpOpMaIMja MalyjeHTAMAa MOXKe MoBehaTh HUXOBO 3a/I0BOJBCTBO U
nobospiiatu ocehaj camoedukacHOCTH, JOMPUHETH MoAU(UKaIMjamMa MTOHAIIaka U TPEBEHIIU]H
pusuka [36]. Tlaumjentu xene aa Oyay MHPOPMICAHU O CBOjUM JICKOBHMA, PU3UIIMMA HHUXOBE
OpUMEHEe M HEeXeJbeHHMM e(eKTuMa W WHTepakuujama sekoBa [219,220], anu 3axteBajy u
uHpopMalyje npuiaroheHe bUXOBUM clielM(PpUUHUM TOoTpedaMa, Kao U Kpeupame crelupuaHux
anmara HaMemheHHX muMa [221]. TlanujeHTH MoKa3yjy Hepa3yMeBame PEYHHKA y YIyTCTBUMA 3a
HalUjeHTe y KyTHjaMa JISKOBa, Ka0 M HUCKY CBECT O MOTCHIMjalHiM pusunuma [222]. TIpyxambe
uHpopMalMja NalHMjeHTUMa O HEeXEJbeHUM e(eKTHMa JICKOBA MOXKE MMAaTH Kao IOCIEAUILY
CMamemke J103€ JIeKoBa 300r cTpaxa oJ Moryhux HexesbeHMX edekata, caMMM TUM 4duHehu
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TpeTMaH Mame eduxacHum. Crora, jekapu u ¢apmaneyTa Tpeba 1a Ha oaropapajyhu HauuH u
TEMEJHHO YII030pe U €IyKY]jy MalHjeHTe 0 HEKEJbeHUM e(eKTHMa JIEKOBA, Kao IITO Cy PU3UIU Y
Be3u ca BoxmwoM [36]. laBame uHpOpMalMja Bo3auyuMa O 3aKOHOJABCTBY W IPOMHKCHUMA O
0e30elHOCTH Ha IMyTEBHMA, YKJbY4yjyhu OMacHOCTH y Be3u ca ymoTpeOOM ICHXOAaKTHBHUX
CYIICTaHIIH, je KaMeH TeMesball npeBeHipje [81]. KomyHukanuja o pusuKy y Be3H ca JICKOBUMA je
CIIOKCH KJIMHUYKKA (PEHOMEH IMKTHUPaH IMPETXOJHMM HMCKYCTBMMa MalyjeHara u (akTopuma
BE3aHMM 32 3[[paBCTBeHE pajnHuke [223]. BepOaina koMyHUKaIUja, KPO3 MPYKABE PEICBAHTHUX
nH(popManrja U ynorpeda jeJHOCTAaBHUX JOKyMEHaTa Cy KJbY4 3a MHHHUMH3HPAE PU3HKA O]
ayTOMOOMJICKMX HE3T0/1a I0J] YTHIIajeM JIeKOBa U apyrux cyrncraniy [36]. 3a Behuny kareropuja
JIEKOBA, BO3a4M KOjU Cy MPHjaBUIIM JIa Cy TOOWIIHM YII030pemha UMaIi Cy 3Ha4ajHo Behe maHce 3a
YOYCHH PHU3HK OJf CMameHEe CIOCOOHOCTH BOXie M cyaapa [116]. JacHo u cBeoOyxBaTHO
MHPOPMICAkE CBUX aKTepa YKIBYUYEHUX Y KOHTPOJTY MOTPOIIHE JIEKOBA Ca HETaTHBHUM e(heKTHMAa
Ha BOXIbY, JIeKapa W APYTHX MpysKanana 3ApaBCTBEHUX YCIIyTa, BIACTH, M JaBHOCTH y IEIWHH,
jecrte peanHa u xutHa Hy)xHOCT [40].

3ApaBCTBEHU PATHUIIA CMaTpajy Ja IMOCTOjU TOTpeda Ja ce KOPHUCTE CMEpHHUIIE 3a
06e30e1HO MPONHCHUBAKHE U H3/1aBalkb€ JIEKOBA MallMjeHTUMa KOJU YIpaBJbajy MOTOPHUM WU
ApyruM TpaHcmopTHUM BosuwiuMma [98]. OmHoc pusnka U KOPUCTH Ce MOPa MPOICHUTH 33 CBAKOT
MaIyjeHTa npe npomnucrBama. CBe TIOK OYeKnBaHa KOPUCT PEBa3miIa3l pU3nKe yrnorpede, JIeKOBe
Tpeba MPONHUCHUBATH Y3 jaCHO, pa3yMJBHBO W WHIWBHYaIH30BaHO caBeToBame. Kaga He mocToje
alITepHaTUBHE TEpaIMjCcKe OMiuje, Tpeba MPUMEHUTH HajJHWXKY €(PEKTUBHY J03y Kako Ou ce
MOCTHUTJIA Tepanujcka ehUKACHOCT Y3 MUHUMHU3UPAh¢ HETaTUBHUX MCX0/a Y BOKbH [3]. Jlekapu
KOJH TPONHCY]y JeK Tpeba Ja MoJceTe MaIijeHTe Ha PU3HK O]l CMambekha CIIOCOOHOCTH BOXKHE,
MMOMOTHY TMaIujeHTUMa J1a UIeHTU(PHUKY]Y eheKTe KOju cMamy]jy CIIOCOOHOCTH BO3aya U oxpadpe
WX J1a BHJIE KaKO JIEKOBH KOjH TMOTEHIMJAIIHO OIITehyjy yTHUy Ha BUX IPE HEro MITO MOYHY
BOXKY. JIekapu Koju mpomnucyjy Jiek 0u Takohe Tpedano aa pasMoTpe CTpaTeTHje 3a CMambCHE
HEXeJbeHUX edekara JeKOBa ca HEraTUBHHUM YTHIAjeM Ha CIOCOOHOCT BOXH-€, Kao IITO CY
OorpaHHueH-€ J03€, n30eraBame MPONUCHBaka BUIIIE JIEKOBA Ca OBAKBUM JIEJIOBAKEM U YIIOTPEOy
areHaca y OKBHUpY TepalujcKe Kjlace ca HUCKUM MO3HATUM PU3UKOM O] CMamema nepdopmancu
Bokibe [6]. Hakon caoOpahajuux He3roma, u3ocTaio je HHGOPMHCAImE BO3a4a O HHXOBO]
CIIOCOOHOCTH 3a BOXKIbY Y CIY)KOHM 3a XUTHY MEIUIIMHCKY Momoh. 3ato je moTpeOHO 10AaTHO
€IyKOBaTH 3ApaBCTBEHE paJHUKE W 00e30eauTH JieTKe ca MH(opMmalujama MalujeHTHMa O
orpaHuYem-UMa y BOXKbH [224].

Mehynaponna dpapmarneyrcka deaepanuja (FIP) o6jaBuiia je caonmTemne 0 JISKOBUMa KOj!
yTu4dy Ha BoXmYy. OBa H3jaBa roBOpH O o0elexaBamwy, 00aBe3aMa CTpyumaka y €IyKOBamby
nanyjeHaTa M yjorama koje mnpodecuoHalHe opraHHu3alyje Mory Jaa mpey3My aa obesbene
oarosapajyhe caBeToBame U enykanujy nanujeHara [225]. OcHoBHa U KJby4Ha yiora papmMareyra
je ma 06e30eau 6e36eany u edukacHy ynorpeOy siekoa [223], npysxkajyhu unpopmaiigje o buma.
HeanexkBatHa koMyHHKanuja u3Mel)y QapmareyTa U manujeHTa MOKE JOBECTH J0 HEXEJbEHHX
norahaja wiu Heycrexa Tepanuje. YTBpheHo je 1a cy HUBO MHUCMEHOCTH MalyjeHTa, Opoj u31aTux
JIEKOBa, HAUMH U caJpraj oOesekaBama CIIOJbHOT TAKOBaka, CI0KEHOCT YITyTCTBA 3a MallljeHTe,
MPELU3HOCT MUCalka yIyTCTBA 3a JJ03Upame U yrnorpeda HKOHa, rpaduKa U MUKTOrpaMa acleKTH
071 3HauYaja y nHpopMucamy nanujeHara [226]. dapMarieyTd HCTUYY BaXHOCT HHPOPMHCAHOCTH
BO3a4a O MOTCHIMjaIHUM PU3HUIIMMA O]l TIPHMEHE JIEKOBa TOKOM BOke [98]. dapmarieytu Ou
Tpebasio J1a Mpeno3Hajy eTUYKy, NpodecuoHanHy, a MOXJAa M 3aKOHCKY OJTrOBOPHOCT Ja
MHGOPMHUILY TAIIM]JEHTE O PU3UKY O] KOMIIPOMUTOBAaHE CIIOCOOHOCTH BOXKH-E Ca JIEKOBUMA KOjU
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ce u31ajy Ha perent. @apmareyTu Ou Tpedao 1a NPEeUCNTajy HAYMH Ha KOjU CaBETY]y MalijeHTe
0 YTHUIIa]y JIEKOBA Ha BOXKKY, oBehajy Opoj caBeTOBaHMX MalldjeHaTa, Kao ¥ Opoj JIEKOBa O KOjuMa
caBeTyjy, mpommupyjyhu ce Ha areHce 3a Koje ce 0OMYHO HEe cMaTpa Jia UMajy HeratuBHe e(ekTe.
QapmarnieyTn Cy y mo3unMju na obezbene Ja MAlMjeHTH y MOTIHYHOCTH pa3yMejy PH3HK O]l
CMamkeHE BOXKIGE T10J] YTHIIAjeM JICKOBA M MOTCHIMjaJl 32 CAHKI[MOHUCAE 300T OBAKBE BOXKHHEC

[38,99].

1.8. ObenexaBame JeKOBAa Cca HeraTMBHUM YTHIIajeM Ha TMCHXOMOTOPHE
CIIOCOOHOCTH

O3Hake ymo3opema Ha CIOJHPHOM TMaKOBamwy JIEKOBA CY CPEICTBO HEMEHEHO 00Jh0j
MH(OPMHCAHOCTH TpYy’Kajala 3ApaBCTBEHUX YCIyra U HalyjeHara o pu3iiuMa NpuMeHe TaKBUX
JICKOBa Ca aclieKTa HeraTuBHOr yTtuiiaja Ha Bokmy [40]. ¥V CpOuju je obenexaBame JIEKOBa
peryJmucaHo 3aKkOHOM O JICKOBHMa M MEIMIIMHCKUM cpenctBumMa [227], kao u [IpaBuiHUKOM 0
campkajy ¥ HauMHy oOelexaBama CIIOJBEET W YHYTpAllkher IaKoBama JIeKa, J0JaTHOM
obOenexaBamwy, Kao M caapkajy YIyTCTBa 3a JIeK. 3a JIEKOBE KOJU Caap)Ke TCHUXOAKTHBHE
KOHTpOJIUCaHe cyTmcTaHie, 4diaH 83. momenyrtor IlpaBunmauka nedunume: ,Ha crnopmem
MAKOBAamY JIeKa M YITyTCTBY 32 JIEK KOjU Ca/IP’KU IICHXOAKTHBHE KOHTPOJIMCAHE CYTICTAHIIe, HABOIE
ce O3HaKe Mepa Ompe3a W TEKCT yIo30pema, U To: 1) mpasaH Tpoyrao y 00ju TeKcTa: pellaTHBHA
3a0paHa ympaBjbakhba MOTOPHUM BO3WJIMMa Win MmammHama (A); 2) myH Tpoyrao mnpBeHe 0oje:
aricoylyTHa 3a0paHa ympaB/barba MOTOPHMM Bo3WiuMa win MammHama (A); 3) cum0Oo:
naparpada, y 00ju TEKCTa 3a ICKXO0aKTUBHE KOHTposncaHe cyrcranie (§) [228].

Yuecuunu mpojekra Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines
(DRUID) cy 2006. roauHe yCTaHOBHIIH M CIIOKHIIM CE, Jia CE TPeMa CBOM YTHIIA]y Ha CITOCOOHOCT
3a BOXKIbY, JICKOBU MOT'Y KaTeropucary Ha cienehn HauwH:

— kareropwuja 0 (6e3 nau 3aHeMapJbUB YTHUIIA] HA CIIOCOOHOCT 33 BOXKIGY),
— kareropwuja I (Mamu yTHIa] Ha CITIOCOOHOCT 32 BOXY),

— kareropuja |l (ymepeH yTuiaj Ha CnocoOOHOCT 3a BOXKY),

— kareropuja Il (030uspan yTHIIa] HA CIIOCOOHOCT 32 BOXKIGY).

[Ipemnoxkena kareropusaiyja je y ckiaay ca omoopenum SMPC cmepHHIlama, Koje je
EBporncka arennuja 3a jekoBe (EMA) ycBojuna y cenremOpy 2009. Crpyumanu u3 MpojeKra
DRUID opmnyunmnu cy na 3a CBaKy KaTeropujy pasBHjy NpakTuuHe uH(popMmaiuje Koje he
3PaBCTBEHU PaJHHULM KOPUCTHTH Yy CBPXE CAaBETOBama IAIMjeHaTa, K0 M jeJIHOCTAaBHE O3HAKE
yIHo30pema Koje Ou MaIijeHTH MOTJIH JIaKo Ja pa3yme]jy. BehnHa nexoBa npumaa Ui Kareropuju
0 (50,3%), niu xateropuju I (26,0%), a mawu 6poj kateropuju Il (11,2%) u kareropuju 1 (5,8%),
JIOK TIOCTOj€ U JICKOBH KOjH MPHIaaajy y Buiie kareropuja (4,4%) [229].

[TukTorpaMu ce cBe BHIIE MPENOPYUY]y U KOPUCTE 3a MPEHOIIEHE YI030peHha U IPyTrux
uHpopmanuja y Be3u ca 6e36eanomhy. [la 6u 6unm eukacHu, MUKTOrpaMu Tpeda 1a KOpUCTe
no3Hare objekre u cumbose. J{uzaju tpeba aa Oyie jeTHOCTaBaH, pealnCTHYaH U ca OTPAHUYECHUM
caJip)kajeM a MUKTOTpaM y CBaKOM TPEHYTKY Tpeba na Oyne camooOjammaBajyhu. Ako ce oBH
3aXTE€BM HE y3My Yy 003Mp TOKOM pa3Boja MUKTOrpaMa, MOoCcToju Beha maHca aa he mopyka 6uTH
M3BaH JIOMEHa pazyMeBama namujeHara [ 230]. [Tuxrorpam je moTeHIMjaTHO KOPUCTaH U ehuKacaH
aJlaT 3a MPEHOLICHE NMPUIAro)eHNx mopyka o pu3uKy 3a BOXKHY U MOJPIIKY JOHOLICHY OATYyKa
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Bo3aua. JlogaBameM MUKTOTpaMa Ha CIIOJbHO MAaKOBahe, YIYTCTBO 3a MAIlMjEHTE U YHYTPAIIhe
MaKOBamkE JIEKOBA KOjU MOrY HETaTHBHO Ja YTHUy Ha BOXIbY, OYCKYje C€ Ja OHM MOry Ja
HHGOPMHUIIY KOPUCHHKE O Oe30eTHOM IOHAIIAky M MPOMOBHIINY MPUIPKABAHE YIYTCTBA O
yrnotpebu TakBux jekosa [231]. OBaj mojen je jomr eukacHuju Kajaa ce 1oaa 60unu TekcT [232].

1.9. Moryhe uHTepBeHUHje 3a CMambelh€ Y4eCcTAJTOCTH BOXKI-e MO yTHIajeM
NCUXO0AKTHUBHHMX CYNICTAHIH

be3bennoct caoOpahaja je mocrama MyJITUIATEpATHO THTamkE, TJ€ CBU CEKTOPH,
yKJby4dyjyhu u 31paBcTBeHe opraHu3anyje, Tpeda aa aeiie 0AroBOPHOCTH, aKTUBHOCTHU U ILIUPEHE
JPYIITBEHE CBECTH O MPEBEHIUjH MMOBpeAa y caoOpahajuum necpehama [47]. ['moGamna
0e30eTHOCT Ha MTyTeBUMa j€ KJbyuHa Ha IMyTy Ka IUJbEBUMA OJIP>KUBOT pa3Boja. Mako je npuctyn
C30 mpahewy kpo3 M3BemTaj o robamHOM cTaTycy 0€30€IHOCTH Ha MyTeBHMMa 3a MOXBaly,
BpeMe U TpyA Tpeba aa Oyay y paBHOTEXHU ca IPOAKTUBHOM IOJIPIIKOM 32 CIIPOBONEH-E MO3HATHX
U epuKkacHUX MHTEPBEHIIHja Ha Tepeny [233].

Boxmwa mom AejCTBOM alkoxoJia HW/WJIM TICMXOAKTHBHUX CYICTAaHIM IOBE3aHa je ca
HEONPE3HOM BOXKHOM, IITO MOKE JOBECTH 10 (patamHux mocneauiia. Oaroapajyhe mpoTuBmepe
Cy MMITEPATHUB Jia OU ce cMarbiiIu (aTaTHu CyAapH, YKIbydyjyhu o0yKy u eayKaiiujy Bo3aya [234].
YcnemHa WMIUIEMEHTAIMja WHTETPHUCAHUX TIOJUTHKA M IporpaMa 3axTeBa e(HKacHy
MYJITHCEKTOPCKY Capajiby y3 YK/bYUHBAKkE PA3IMUATHX CEKTOpa Kao IITO Cy TPaHCHOPT,
MOJIMIIMja, 3ApaBCTBO M oOpasoBame [79]. OCHOBHE CMEpHHUIIC Yy MOAPYyYjy JeiOoBama Ka
yHarpehewy 0e30emHoCTH ydyecHUKa y caoOpahajy cy: m3rpaama U MpoMeHa CBECTH, CTaBOBa,
3Hama M BEIITHHA YYeCHUKa y caoOpahajy kpo3 oOpa3oBame, MH(POpPMHUCAHE W BaCIUTAKE,
MpoMeHa TOHallamka y4YeCHHKa y caoOpahajy kao pe3yaTaT KOHTpOJIE M CaHKIMOHHCAKHA,
YKIIamkamke U3 cucTeMa (TpajHO WIIM MPUBPEMEHO) YUecHHKa y cao0pahajy Koju HHUCY 101I00HH 3a
0e36enH0 yuectBoBame [43]. IMomusame CBECTH O BOXKEGM IO JICjCTBOM IICHXOAKTHBHHUX
CYTCTaHIM ¥ BhCHOM yTHIIAjy Ha 0€30€HOCT Ha IMyTeBUMa, YKJby4yjyhu CMpT, MOBpeze, MTETy
Ha UIMOBHWHH W HAaHONICHKE MITETE APYrUM yYeCHUIIMMA y caoOpahajy, mehy ommrom jaBHOmhy u
KpeaTopuMa MOJUTHKE MOXKE CMambHTH OBaKaB BHJ BOXI€ U CTBOPUTH KIMMY Yy Kojoj he
3aKOHOJABCTBO M IIPHMEHA 3aKOHA OMTH moapskanu [79].

[Iupom cBeTa mocToju morpeda aa ce modoJsbIajy HHTEPBEHIU]jE Y 00JaCTH BOKEGE O]
yTHULIAjeM JIeKoBa. IHTepBeHIINje Cy MPEUI0KEHE 3a TAKBE MOIYJIallKje Kao IITO CY OIIITA JaABHOCT
(uadopmanmje, cBeCT O pHU3HIMMA YHOTpeOE ICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIM Y BOXIbH), 3a
3[IPaBCTBEHE PAJHHUKE (HIIP. KOMYHHKAIMja O PU3UKY Ca MalMjeHTHMa, CUCTEMH KaTeropu3aliyje
MICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM, IMPOILEHA CIOCOOHOCTH 3a BOXHY), 32 CHUCTEME 3]PaBCTBCHHUX
panHuKa (COPTBEPCKH ajlaTH 3a NPOIHCUBALE U U3/1aBabE), 32 3[PABCTBEHE BIACTH/MEIUIIMHCKE
perynaropHe aretiuje (modoJsplname crucreMa oOenexaBama JEKOBa U YITyTCTBA 3a MallljeHTe) U
3a KpeaTope noiuTHke Oe30emHocTH Ha myTeBuma [83]. MHTepBeHIMje KOje MHHUMHU3UPAjy
ynoTpely MITETHUX JIEKOBa MOTY CMAambUTH BOXKIbY MO/ BbUXOBUM YTHIIAJeM U MOBE3aHE Cyaape.
Moryhe nHTepBeHIIMj€ YKIbYUYjy O3HAKE YIIO30peHha, CAaBETOBAKE MalljeHaTa OJ] CTpaHe Jiekapa
u dapmaiieyTa, mporpame mnpahema JeKoBa Ha PElENT, PECTPUKTUBHU]E KIMHUYKE CMEPHHIIE,
MOJICTHUIIAj€ 32 MAIjeHTe U KIIMHUYape J1a u30eraBajy mponrucuBamke pU3UYHUX JIEKOBA U TOKpuhe
3IPaBCTBEHOT OCHTypama 3a HedapMakoJolke TpeTMaHe Oona W aHkcuo3Hoctu [108].
[To3HaBame MOTPOIIKHE JIEKOBA Ca HEraTWUBHUM epEeKTUMa Ha CIOCOOHOCT BOXKK-E€ M oOpazaria
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ynorpebe Ou omoryhwnm na ce uaeHTH(HKYjy IUIBbHE MOMyJlalHje Ha Koje Tpeba yCMEepuTH
oynyhe unrepsennuje [40]. [ToTpedHO je 1a Ap>KaBHU OpraHM IUIAHUPA]y €IyKaTUBHE KaMIIamhe U
peKIaMe y KojuMa ce UCTHUY ITETHH e()eKTH ymoTpeOe alkoXoaa W/ HIH IPYTUX CUXO0AKTUBHUX
CYIICTaHIIU TOKOM BOXibe [234]. Crpareruje Koje Cy OCMHIIUBEHE 1a yOJake BOXKIbY IO
YTHUIAjeM T[ICUXOAKTHBHHX CYIICTAHIIM TIPBEHCTBEHO CE€ THUYY OTKPHBAaWkma HEJI03BOJHCHHUX
cyncrannu [79]. Tpeba namomenyTn naa oapeheHH HM3BOpH MoOJaTaka HE MpaBe YBEK PA3IIHKY
n3Mely JleraHuX W WIICTATHHUX JPOTa M HE MOTY PA3JIMKOBATH METUIIMHCKY U HEMEIUITUHCKY
ynotpedy TCHUXOAKTHBHUX CYICTaHIM, MITO je KJ/by4Ha HHPOpManMja 3a OCMHUIIJbABAHE
unTepBeniuja [116]. Yunu ce 1a je HeOmx0[HO CIIPOBECTH IPEBEHTUBHE aKIHje U MEPE YCMEpEHE
Ha MMOJU3a/ke 0JiroBapajyhe jaBHEe CBECTH O PU3HIIMMA KOJU MPOU3UIIA3E U3 BOXKIHE Y HM3MEHEHOM
(bU3MYKOM WIIM eMOLIMOHATHOM cTamy [181].

CMmameme ymnorpede JIeKOBa ca HETaTUBHUM €(EeKTHMa Ha CIIOCOOHOCT BOXHbE KpPO3
WHOBATUBHE WHTEPBEHTHE TIporpaMe, Kao INTO Cy KOMIjYTEpU30BaHH ajaTh 3a MOJAPIIKY
MPONUCHBAKY, MOXKE TOMONH Y MOOOJBIIAKY 3APABCTBEHUX UCX0/Ia M 0e30€JHOCTH BOXKIbe [235].
E¢ukacHa crpareryja je ynorpeda ayToMaTCKUX KOMIT)yTEPU30BAHUX MTOJICETHUKA Y CBAKOTHEBHO
KopuntheHn coTBep 3a MPOMUCUBAKE U M3aBamke JeKoBa. KommjyTepr3oBaHU MOJACETHUIIN U
yIo30pema Cy CBe 4emhd Ha4YWH TpyKamka MNOAPIIKE JIEKapuMa W IPYTUM 3IpaBCTBEHUM
pajHULIIMA, a BUXoBa ynorpeda he ce BepoBaTHO nmoBehaTH Kako ce eNeKTPOHCKU MEIULUHCKU
kapronu Buiie kopucte [98]. HoBe TexHomoruje 6u ce Morie HaoBe3aTH Ha noctojehe mporece
y obnactu 6e30€HOCTH JIEKOBA paii HHKPEMEHTATHUX mo0osbIama [236].

Konauno, HeomxoaHo je ojauatu capaamy u3mely Qapmareyra W jiekapa Kako Om ce
moboJbliiaa KOMyHHKaIMja 0 pusnnuMa 3a narujenta [158]. IIpumapHa 31paBcTBEHA 3aIITHTA,
300T CBOj€ JOCTYIMHOCTH, YMHHU HICATHO MECTO 3a CIPOBONhEHE NMPEBEHTUBHUX Mepa y 00JacTh
0e30emHoCcTH y caoOpahajy. To O MOIJIO yKJbydHMBATH YIO30p€Ha OJ HEXebeHUX edekara
onpeheHuX JeKoBa, edekara NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM HAa BEUITHHE BOXHEE 10 BaKHOCTH
KOHTpoJie W mpahema XpOHUYHUX WIM aKyTHHUX OOJIECTH KOje MOMaXKy MaIlMjeHTy Jla pa3pajau
CTBapHy MEPIEMINjy CBOT (U3UYKOI CTamba M CIOCOOHOCTH 3a BOKIbY [237]. MemuiuHcka
YI030pea OJ1 CTPaHe JieKapa MalfjeHTHMa KOjH Cy MOTEHIIUjaIHO HECIIOCOOHU 33 BOXHIY Cy
eduKacHa 3a crpedaBame 030MBHHX cyaapa [238].

HajBpennuju npuctynu y moryieay CrnequuYHOr MMoOOoJbIIakba BO3AYKUX BEUITHHA H
nephopMaHCH Cy OHH KOjH Cy IOCTaBHJIM Noce0aH HACTaBHHU IUIAH M Iporpam oO0yKe 3a CBAKOT
[OjeJMHOI BO3aya Kako OM ce M30OPHJIM ca CBOjOM Crenu(UIHOM C1aboCTH y BOKmU [239].
[TocToje moka3u KOju TMOMAPKaBajy MHTEPBEHIIMjE KOje MOTY MOOOJBIIATH 3HAE, CTAaBOBE H
NOHAIIAkhe Y BOXIbM. MehyTum, yTHIlaj OBakBHX HHTEpBEHIMja Ha Mepe MopOHauTeTa M
MOpTAIUTETa Y BE3U ca BOXKELOM IOJI J€jCTBOM IICHXOAKTUBHHX CYIICTAHIM je Heu3BectaH [240].

[IpeBeH1Mjy M MHTEpPBEHLIM]E Y MOTPOLIHHU INCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM (HIIp. €TaHoja,
ONMOMJIa, CTUMYJIAHCA WM JIeTIpecopa LIEHTPAIHOI HEPBHOI CUCTEMa, XaJIylIMHOTeHa, JepuBaTa
KaHaOuca M OCTaJUX ICUXOAKTHMBHHMX CYIICTaHILIM) Ha PaJHOM MeECTy, Tpeba MmocMarpatu Kao
yJlarame OpraHusaluja, a He Kao Tpollak, ¢ 003MpoM Ha MpodecroHalHe, JUYHE U TOPOAUYHE
NPEJHOCTH 3a pPaJHUKE M TOCIOJAaBIe, Ca IMOTEHIMjaJHUM YTHIajeM Ha MpOJyKTHBHOCT,
CUTYpPHOCT, 3/IpaBJjb€ M KBAJIUTET JKUBOTA Ha mociy. OUuIienHo je /1a NpeBeHIMja U CMambeHhe
npobiemMa MoBe3aHuX ca YHoTpeOOM NMCUXOAKTHBHUX CYIICTaHLM TOKOM BOXH-e Tpeba aa Oyne
rio0anHa MHTEpPBEHIIMja Koja Mojpa3yMeBa yuelmrhe CBUX aKTepa OJJydydBamba Yy OpraHuMa
nocjojaBana (MpeACTaBHULIM yApyKewka paJHUKa W CaMHM PAaJHMIM, HNOCPETHO M JUPEKTHO
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PYKOBOJICTBO, 3aIIOCIICHH Y CITy>KOM 0e30€THOCTH U 3[jpaBjba Ha Pady | JbYJACKHM PECypCHMa, Kao
U MPEJICTBHUIM CITy)KOe MeauiinHe pana [44]. Ipasiu 3a yHanpehemwe 6e30e1HocT caodpahaja y
obmactu ywemha KOMEpLHMjaTHHX BO3Wia Cy: mpodecroHanu3anuja Bo3ada (Ceprudukar o
CTPY4YHO] OCIMOCOOJBEHOCTH), €IyKallhja BO3aya KOMEPIHjaIHUX BO3WIA y TMPUBPEIHUM
cyOjekTnMa (KaMname U eAyKaTHBHE aKTUBHOCTH), KOHTPOJIa BpeMeHa pajia u oJMopa Bo3aya, u
ynpasJbambe 0e30eqnomrhy caoOpahaja y 3aTBOPEHHM CHUCTEMHUMa - IPUBPEIHUM CYyOjeKTUMA, Y
CKiay ca cranmapauma [43].

Crapuje ompacie ocobOe MMajy BHUCOK pH3HMK oj ydemha y caoOpahajuum Hecpehama.
[IpeBeHTHBHE MHTEPBEHIMjE KOj€ CIPOBOJC FHHXOBU JIEKApH NMPUMAapHE 3PAaBCTBEHE 3aIITHUTE
MOT'Y CMambHTH 0Baj Ipo0IieM jaBHOT 37paBJba [241]. [ToceOHy nakmy Tpeda MOCBETUTH CTApUjUM
Bo3aunMa (45+) Koju KOpHCTE JIBa WK BHIIE areHaca koju aenyjy Ha IITHC [109]. [Ipupyunuk 3a
0e30e/IHy BOXKIbY Y CTapHjoj 100u je pa3BujeH y ['pukoj, ca muspeM Jia ce moBeha CBECT CTapHjux
BO3a4a 0 BbUXOBUM BO3aUKHM CIIOCOOHOCTHMA U J1a TIpye nHpopmalyje o ehekTruma cTapema Ha
BOXHbY U O Mpakcama 0e30eaHe Boxme. CTaB cTapujuX aKTUBHHUX BO3aya MpeMa MPUPYUHUKY je
MO3UTHBAH, IIITO MMIUTHIIMPA IPUXBATAE O/ CTPaHE HErOBUX KOPUCHUKA, & BHIIIE O] TIOJIOBUHE
je TmocTao CBECHHje MPOMEHA Y CBOjOj BOXKEbH HAKOH unTama [242].

Camoperynainyja Bo3aya j€ BakHa cTpaTeruja 0e30eqHOCTH Ha IyTeBUMA.
Camoperynanuja Bo3ada ce MOXKe JeuHUCATH Kao CUTyaldja Kaja Bo3adyud MOAU(HUKY]y CBOje
MOHAIIAkhe Y BOXKIM Kako Ou m3bernu m3aszoBHe cutyanwmje [188]. Jemna onx obGehasajyhux
npuMeHa 3a moOoJseiname 0e30emHocTH y caoOpahajy je TexHWKa TMOTEHIMjajda BE3aHOT 3a
norahaje, koja omoryhaBa ucTpakxuBadmma Jia MPOIeHE PU3UK Y BOKEU HA OCHOBY HEYPOHCKHX
uHopmanrja y peaaHom spemeny [33].

VYrpkoc Tpareanju Koja CTOju U3a ryOWTKa )KUBOTA U TIOBpeIa y caoopahajunm Hecpehama,
Mame je MaXke MACOBHHX MEJWja M jJaBHE CBECTH YCMEPEHO Ha OBaj MpoOsieM. JaBHOCT mma
TEeHJICHIIN]Y Jla MHANBUIyalln3yje Tmocieauiie caoopahajHux HE3roaa, YuMe ce 3aMaribyje moriies
Ha mupy ciuky [45]. ExykaTHBHE KaMIame CIPOBEICHE Y MACOBHHM MEIUjUMa e¢QHKacHE Cy Y
CMamelhy BOXKIbE IO /1ejCTBOM anikoxona 3a 13% u Hecpeha moBe3anux ca ankoxojiom. OBe
KaMIlambe cy OMjie reHepaHO MAXJBHBO IJIAHUPAHE, J00OPO CIPOBE/ICHE, IIOCTHUTIIC CY a/ICKBATHY

U3JI0’KEHOCT ayJIMTOPUjyMy M CIIPOBEJICHE Cy 3ajeTHO ca JPYrMM MPEBEHTHUBHUM aKTHBHOCTHMA
[243].
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2. MUJBEBU U XUNIOTE3E CTYJAUJE

2.1. llubeBHU cTyaUje

1.

PeanuzoBaty Bammganujy, yrBphuBame Moy3IaHOCTH U UHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH
YIHUTHUKA KOpI/IIHheHI/IX 3a UCIINTUBAKLEC 3HAKHhA U CTABOBA HpO(l)CCI/IOHaHHI/IX BO3a4da
0 YTHI3jy JICKOBa, AJIKOXOJa, OMOJHUX Jpora M IWjeTETCKHX CyIUIeMEHaTa Ha
CTIOCOOHOCT YIpaBJbakba MOTOPHHUM BO3HIIUMA.

Hcnuratd v aHaMM3UpaTH 3HaWkHE M CTAaBOBE NPO(PECHOHATHHX BO3aya O YTHIAJy
JEKOBa M OCTAIMX KapaKTEPUCTUYHHUX CYNCTAaHIHW Ha CHOCOOHOCT YIpaBJbarba
MOTOpPHHUM BO3ZHJIMIMA.

YTBpAUTH yTHIIA] pa3InUUTHX (pakTopa (coruo-aemMorpadceku GakTopu, 10Caallbe
NoHarnIame y caoobpahajy (6poj ka3uu 3a caoobpahajue npekpiaje, 6poj caodpahajamux
HE3ro/ia U CJIMYHO), IPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJECTH, IPUMEHA JIEKOBA Ca YTHUIIAjeM
Ha TICUXO(U3HYKE CIOCOOHOCTH, IMO3HABAKE CUMOOJA YIO30peHkha Ha CIOJbHOM
MaKoOBamYy JICKOBA...) Ha 3HAKE M CTABOBE MPO(EeCHOHATHUX BO3a4a O YTUIIA]y JIEKOBA
U APYTUX CYICTAHIM HAa CIIOCOOHOCT yIpaBJjbakhba MOTOPHUM BO3UJIMMA.

2.2.Xumnore3e cTyauje

1.

YOUTHUIIM  TIOKa3yjy JA00py TIOY3IaHOCT ¥ WHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT W
MPEJCTaBJbajy TMOYy3/1aH M BaJTWJaH WHCTPYMEHT 3a TPOICHY 3Hamka M CTaBOBa
WCIIUTaHUKA O YTHIAjy JICKOBA M JPYTHX CYICTaHIM Ha CIOCOOHOCT yIpaBJbamba
MOTOpPHUM BO3HJIMIMA.

[Ipodecnonainn Bo3auu MOKa3yjy HE3aJ0BOJbaBajyhu CTENEH 3Hama U HEMajy
aJIcKBaTHE CTaBOBE O VYTHIAjy JIEKOBA W JAPYTMX CYICTaHIM Ha CIIOCOOHOCT
yIpaBJbakba MOTOPHUM BO3HJIMMA Y Pa3IMYUTHM JOMEHHMA O] OIIITET 3Ha4yaja Ha
noJpy 6e36emHocTu caobpahaja.

Conno-nemorpadceku  (aktopu, Opoj ka3HuU 3a caoOpahajHe mpekpiiaje, Opoj
caoOpahajHux He3roja, MPHCYCTBO oapeheHnx XpoHWYHUX OOJECTH, MpPUMEHa
JICKOBA Ca YTHIIajeM Ha NMCUXO(PH3HIKE CIOCOOHOCTH, YHHUOIHM Cy O] PEJICBAaHTHOT
3Ha4yaja KOju MOTY YTHIIATH HA 3HAKEC U CTABOBE O YTHUIAjJy JIGKOBA U JIPYTHX
CYIICTAaHIIM Ha CIOCOOHOCT YIIpaBJbakha MOTOPHUM BO3WIIMMA.
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MATEPUJAT H METO/E
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. Bpcra cryamje

HcTtpaxuBame je peaan3oBaHO 10 TUIY MYJITHIEHTPUYHE PETPOCIEKTHBHO-
MPOCTIEKTUBHE CTyauje mpeceka y mepuomy ox 2017. mo 2022. roguHe W HMHTETpUCATO je
npodecrnonamue Bo3ade crapoct o 20 1o 65 roauna, 06a nomna, u3z Pemyonuke Cpowuje (Lllabarr,
beorpan u Bpawe) u bocue u Xepuerosune (bpon, lepenra u bpuko). CnpoBoheme oBor
UCTpaXMBama je omo0peHo on crpane Ermukor xomurera Dakynrera MEAMIMHCKHX HayKa
Yuausep3utera y Kparyjerity, omnykom 0poj: 01-15945.

3.2. UHcTpyMeHTH ynoTped/beH! y CTYAMjH

WNHCTpyMEHTH KOjU Cy YHOTPEOJhEHN Y UCTPAKUBAKBY Cy 2 YIUTHHUKA KOje Cy KpeHpain
YJIaHOBU UCTPAKUBAYKOT THUMA.

VY npBoM ynuTHUKY ca 35 TBp/IkH, KOJUM j€ UICIIUTUBAHO 3HaIbE BO3aya O yTHUIIA]y JIEKOBA,
aJIKOX0Jla, OIOJHUX Jpora, AMJeTeTCKUX CyIUIeMeHaTa Ha MCUXO(U3NYKe CIIOCOOHOCTH,
WCTIUTAHWUIIM Cy Ccllaramke ca HaBEJIEeHWM TBpImaMa u3pakaBanu mpema Likert-oBoj ckamm
(mujamason oaroBOpa MHTETPHUCAO j€ 5 OMIHja: YOIIITE Ce HE CIaKEM; HE CIIaKeM Ce; HUTH Ce
CllaykeM, HUTHU Ce He CIIaKeM; CJIaXkeM ce; moTiyHo ce ciaxem) ([Ipuor 1.).

Jlpyru yIHUTHUK, yTEM KOTa Cy WMCIHMTHBAaHU CTaBOBM BO3aya CalIp)Kao je 8 murama
3aTBOPEHOT THWIA, MPH YEeMYy Cy HCIUTAHUIN H3paKaBalM CBOjE Cllarame ca CIEHUPHIHUM
acmeKTHMa OJf UCTPAaXUBAYKOT MHTepeca Takohe nmpema Likert-oBoj ckanu (aMjama3zoH oAaroBopa
HWHTETPHUCA0 je 5 Oomiuja: J1a, CUTYPHO; Ja, BEpOBAaTHO; HE 3HAM; HE, BEPOBATHO, HE, CHUTYPHO)
(ITputor 2.).

TokxoMm uCTpakuBama MPUKYIJbEHU CYy AUPEKTHO OJ MCIMTAaHUKA W/WUIU U3 MEIUIIMHCKE
JIOKyMEHTAIH]e:

— couuo-nemMorpadcku mojay 0 NCIUTAHUINMA!
— 1o,
— TOJMHE XHBOTA;
— HUBO 00pa3oBama;
— CpeauHa y KO0joj )KUBE;
— KOJIUKO TO/IMHA MMajy BO3a4Ky JI03BOJY;
— JIa T KOH3YMHPa]y aJIKOXOJI;
— JIa M KOH3YMHPajy OMIIO KOjy IICUXOaKTUBHHY CYIICTAHILY;
— Jla T Ccy MKajJa JICYCHU OJ1 3aBUCHOCTHU OJ] aJIKOXOJIa W/WIIM TICUXOaKTHBHUX
CYICTaHIIH;
— I0/al| O J0caJlallilbeM MoHalawy y caoopahajy:
— Jla JIu Cy MKaJia BO3KWJIM MO/ JIejCTBOM alIKOX0JIa;
— Jla JIU Cy MKa/Jia BO3KJIH MO/ JIjCTBOM OMJIO KOj€ IICUXOaKTHUBHE CYICTAHIIE;
— Opoj ka3Hu 3a caoOpahajHe mpekpIaje;
— 0poj caobpahajHux He3ro/a,;
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— TO/aIU O MPUCYCTBY XPOHUYHHX OOJIECTH;

— TOJaIy O MIPUMEHHM JICKOBA ca YTHIIAjeM Ha ICUXO(PU3NIKE CTOCOOHOCTH;

— IOJal| O MO3HaBamwky CUMO0JIA YII030pEHha Ha CIIOJbHOM ITaKOBaby JIEKOBA,

— momany o MH()OPMHUCAHOCTH O YTUIAJy NMCHUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM Ha CIIOCOOHOCT
BOXKIbC.

CBH 0BM MO/IaIM Cy IOTOM aHAJIM3UPAHH, KA0 MOTAHIIMjaJTHH (PaKTOPU KOjH UMAjy YTHIIA]
Ha 3HAIE U CTAaBOBE BO3a4a O yTUIIA]y PA3JIMUUTHUX CYIICTAHIM HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH.

AcIiekTH pa3Boja yIUTHUKA pealn30BaHM Cy Kpo3 6 Kopaka, a y CKIaay ca peleBaHTHHM
cMmepHuniama [244,245]. TlpBu kopak YMHIIO je JeuHICcambe TpeMeTa Meperha, a TO Cy 3HABE U
CTaBOBH Npo(deCHOHATTHUX BO3a4a O YTHIAjy JIEKOBAa, aJKOXOJa, OIMOJHUX JPOTra, JHjEeTeTCKHUX
CyIUIEeMEeHaTa Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbarba MOTOPHUM BO3HJIMMA U MAaIllMHAMA.

Hpyru kopak ce 6a3upao Ha TeHepUcamy MOYETHOT CKYIla U3jaBa/MUTamka, Koja Cy y Be3H
ca TPEeIMETOM Mepema, Kpo3 mperien aureparype. [lutama o 3Hamy HCIUTaHWKA Cy Owmia
pacriopeljeHa y mer cermeHara:

— 3Hame O IMTETHOM YTHUIIA]y ICHXO0AKTUBHUX CYTICTAHIM KOj€ Ce 3JI0yNnoTpeOIhaBajy;

— 3Hamke O JICKOBMMA 3a PasziMuWTa CTamka KOJH WMajy PeKUM H3/aBarba Ha JIGKapCKH
pelenT U HeraTUBaH yTHIla] Ha TICHXOMOTOPHE CITOCOOHOCTH;

— 3Hamke O JIeKOBUMa KOjU ce u3aajy Oe3 JIeKapcKOr pelenrta M JUjeTeTCKUM
CYIUIEMEHTHMa ca TOTCHIMjAJIHO HEraTUBHUM YTHIAjeM Ha T[CHXOMOTOPHE
CIIOCOOHOCTH,

— TIO3HABaKkE€ 3aKOHCKOT OKBHpa, YKJbyuyjyhm u cucteM oOenexaBama CIOJHHOT
MaKOBama JICKOBA Ca HEraTUBHUM YTHIIajeM Ha ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH;

— OYCKMBama UCIMTAHWKA O] JeKapa W (Qapmareyrta, Koju Tpeba Ja ymo3opaBajy u
obaBernTaBajy TalyjeHTe MPUIMKOM IMPONUCHBAbA, OJHOCHO HM3/aBama JICKOBA Ca
HETaTUBHUM YTHIIj€M Ha TICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH.

VY tpehem kopaky, oapehuBamwy popme MHCTpyMeHaTa 3a MEpeHme, CBaka CTaBKa je Ouia
KOHCTpYyHCaHa y BHJly TTIO3UTHBHE U3jaBe/NIUTamka, KOju Tpeba aa oapaxanajy oapeheHH eIeMeHT
3HaWka WIK CTaBOBAa O YTHIIA]y NICMXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM Ha CrocOOHOCT BOXme. [loHyheHun
OJIrOBOPH Tpeba 1a ,,pe30Hupajy* ca oapeheHum HUBOOM (heHOMEHA KOjU CE MEpH.

VY OKBHpY YETBPTOI KOpaka, TpowiaHa CTpyyHa KOMMCHja CaCTaBJ/bEHA O] CHELHjaTuCTe
KIIMHUYKE (papMakoIioruje, ICUXujarpa u CUxojora, CTpydmaka Koju Mo3Hajy eHOMEH Mepemba,
je peBuIMpana 1 no noTpedu KOPUroBasia MOYETHU CKYTI TUTAba.

VY OKBHpY HETOr KOpaka y yNMTHHUK je Oujla yKJbydeHa jeJHa BajHJallioHa CTaBKa 3a
OTKpUBAKkE JIPYIUTBEHO IOXKEJBHOI IOHAllamka HCIHUTAHUKA: ,,YBEK C€ TPYIUM Ja IOMOTHEM
JIPYTUM Jbyauma‘“.

VY mectoMm Kopaky, Kpo3 MWJIOT CTYAM]Y, TOYETHU CKYIl CTAaBKU je OMO TeCTHpaH Ha JeceT
npodecuonanuux Bozauva (y anmy, Pemy6nuka Cp6uja) panu jacHohe u pasymeBama. Hakon
MWIOT CTYyUje Huje Ouio nmotpede 1a ce ypajae KOpeKiuje yInuTHHUKA.
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[IpBu ceT yMUTHUKA UCIIMTAHUIU CY MTONMYHAaBaAK Y MPUCYCTBY dapMmarieyta. Cenam gana
HAKOH TOra, MCIUTaHulu Cy CaMOCTAJIHO IONYyHhaBaJIn APYTHU CCT YIIMTHHUKA, KOje CYy HAaKHAaaHO
npepanu cBoM ¢apmareyty. [lotom, cenam gaHa HAKOH CaMOCTAITHOT MOy HaBamba, HCIHTAHUIIU
Cy TOmymaBajdu TpehW ceT yNUTHHKA, TOHOBO Yy TpPHUCYCTBY ¢apmaneyra. HMHTEpBjy ca
UCTPAXMBAYEM M CAMOCTAITHO TMONYHaBambe YIUTHUKA Cy KOMOWHOBAaHH, OO3MPOM J1a Kao IBE
METOJIe¢ MOTY MMATh Pa3iIMuUTe pe3ysrtare, HApPOYUTO YKOJIUKO MCIMTAHHIM OKJICBAjy Ja Jajy
HCKpPEHE OJrOoBOpE y HIPUCYCTBY Jpyre ocobe (ucrtpaxuBaua). OBakaB METOJ INPUKYyIJbama
MoJIaTaka MOXKe Ce CMaTpaTH jeIHOM OJ 3HAa4ajHUX Mepa Ha IM0Jby pealiu3alije Mmoy3JaHOCTH
YIOUTHHKA.

3.3. llonynanuja Koja ce ucTpaxyje

WcrpaxkuBauky mnomynanyjy Cy YUHWIM NPO(ECHOHATHU BO3a4M KOJUMa j€ BOXKHba
ayToMOOWIa, KaMUOHA, WIN ayTo0yca OCHOBHO MPO(ECHOHATHO OIpejesbemhe (Bo3auu TaKCh
yApYKea, TPAaHCIIOPTHUX OpraHu3alija, KypupCcKHUX ciiyk0u, ayrocaobpahajuux npeayseha...).

Kputepujymu 3a ykjbyunBame UCIUTAHUKA Y UCTPaKUBambe OWJIH CY:

— 3arociieme Ha paJHOM MeCTy MPOoQeCHOHATHOT BO3ay4a,

— TlocenoBame Bakehe Bo3adke J103BOJIC;

— Crapocna 106 ox 20 o 65 roauHa;

— Bo3zauko nuckycTBoO ayxe o]l IBE TO/AUHE;

— Ilornucan napopMucanu mpucTaHak 3a yuecTBoBame y cryauju (I[Ipumor 3).

Kputepujymu 3a uck/byunBame UCIIUTAHUKA U3 UCTPAXKUBAHa OUITH CY:

— HWcnuraanmm momahu ox 20 umum ctapuju o 65 roauHa,
— TlpuBpeMeHa CIIpEeYCHOCT 3a yNpaBJbakhe MOTOPHUM BO3WJIMMA.!
— ony3seta caoOpahajHa mo3Boda,
— OoJioBam-e,
— TpHUBpPEMEHa CIPEYCHOCT 3a Pa,
— TIOBpeJa MPOTOKOJIA CTYyIHje.

3.4. Y30pkoBame

Wcnutanuim cy 6unu perpyToBaHu 3a CTYIUjy IPeKO KOMIIAHWja/MHCTUTYIH]a y KOjuMa
Cy 3alOCJIEHH, Ha OCHOBY CIIydYajHOr y3opka. KommaHmje cy yriaBHOM 00aBJbasie JENaTHOCT y
IpyMcKOM caoOpahajy, a 1mojeIMHU UCTIUTAHUIIM 00aBJballu Cy MOCcao MpodeCHOHATHUX BO3aya y
KOMIIaHUjaMa/UHCTUTYI[MjaMa Koje He 00aBJbajy OCHOBHY TPAHCHOPTHY JIEIAaTHOCT.
KomnaHuje/MHCTUTYLIM]€ Y1) 3aI0CJIEHH CYy YYECTBOBAJIU Y OBOj CTYAM]JHU CY:

— Sanigroup, labam; Jyra, Ilernosaua/lllabamn; Macva Expres, bagosunuu/Illa6arr;
Aks Express Kurir, [labaun; Mwuc-Muxu Typc, Majyp/Illaban; HWutep-Korm,
Mumap/Illa6am; Xemokomm, [la6amn; City Taxi, [Ilabar; Omnmra bonnuna ,,Jlp Jlaza
K. JIazapeuh®, Illa6aw; lom 3apasiba ,,[lp Apara Jbounh®, [labarr;
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— CaoOpahajuo mnpemysehe Jlacra, beorpan; ®apmanoruct, beorpam; Mmmmmen,
Beorpan; Bojcka Cpbuje, beorpan;

— KaBum-JenunctBo, Bpame; Aincra, Bpame; [lornen, Bpame, Halo Taxi, Bpame

— Kapro M/I, bpox; Ayronpesos, bpox; Luma Comerc, bpog;

—  Munenujym [nexn, Jepsenra; CaoOpahajao tpancmoptao mnpemysehe, JlepBeHTa,
MM Tpancnoptu, [epBenTa;

— Murpamesuh, bpuko; Kpajuosuh, bpuko; Pun Tpaucnopt, Bpuko; benucap, bpuko

3.5. Bapuja0.ie koje ce mepe y cTyauju

3aBucHe Bapujabdie Koje cy Ousie UCTTUTUBAHE Y UCTPAKUBAIY

— 3Hame M CTAaBOBM BO3aya O YTHIAQJy JIEKOBA, AJIKOXOJIa, OIMOJHUX Apora M
JIMjETEeTCKUX CYITUIEMEHAaTa Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbarba MOTOPHUM BO3MIIMMA.

HezaBucue Bapujabie koje cy Ousiie UCTUTUBAHE Y CTYIU]U:

— OO06pa3oBHHU TpOdUIT UCITUTAHHKA,

— Jly>xuHa BO3a4KOT CTaXa;

— bpoj ka3uu 3a caobpahajue mpekpinaje y npodeCHOHAIIHO] BO3aYKO] KapHjepu;

— bpoj caobpahajuux Hesrona y npodecroHasHoj BO3aYKO] KapHjepH;

— IIpuMeHna cymncraHId KOjeé MOTY UMAaTH YTHUIIA] Ha CIOCOOHOCT BOXKILE;

— Kopumheme npomnucane tepamnuje;

— Ilperxomna poctynmHOCT HMH(OpManMja O YTHUIA]y JIEKOBAa Ha CIOCOOHOCT
BOXKIbE;

— Kon3ymupame nNcuxoakTUBHUX CYIICTaHIIH;

— PazymeBame cum6o0i1a yno3opema Ha ClIOJbHOM MaKOBamby JIEKOBA.

30ymyjyhe Bapujabie koje cy Ouie uCriMTUBAHE:!

—  Jemorpadcku mogam (1oJ1, TOAWHE CTApOCTH, OpayHU CTATyC, CPEANHA Y KOjO]
UCIIUTAHUK JKUBHU);

— IlpucyctBo koMoOpOUAUTETA;

— Jlpxasa,

— @upmMma y K0joj je HCTIUTAaHUK 3aIOCIIEH.

3.6. CHara cTyauje U BeJJMYUHA Y30pKa

Bennuuna rpyna je onpelena va ocHoBy npensuljene cHare cryauje (1-8) o1 95% omHocHO
BepoBaTHOhe rperike mpoBor tuma (o) ox 0,05. Munumanan Opoj ydyecHHKa HCTpakKUBamba,
u3padyHat nomohy coprepa G power 3.1, a y3umajyhu y o63up Benuuuny edekara 2=0,19
(mapamerep M3padyHaT Ha OCHOBY MMHHUMAJIHO 3HAYajHE 3ajelHUUKe Kopesalyje MpeauKTopa ca
ucxozaom ox 0,4) [35] u 6poj nmpeaukropa 16, nzHocu 167.
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3.7. CraTucTHyka odpajaa moaaraka

[loy3maHocT M WHTEpHA KOH3HCTEHTHOCT YIHTHUKA Cy MOTBpHEHH H3pavyHABAHEM
Cronbach-oBor anda xoedunujeHTa 3a CBaK OJ YIUTHUKA y [IEIUHY, 32 CBA TPH HOIYHaBamba.
HaxkoH Tora, ynmuTHUIM Cy HACYMHUYHO IO/ICJbEHH Ha JIBa Jea 1 u3pauyHart je Cronbach-os anga
Koe(UIMjEHT 3a CBakW, IOjeAWHAYHHM Jaeo. [loy3maHocT JenoBa YIUTHUKA IPOICHCHA je
u3padyHaBameM Spearman-Brown-osor koedummjeHta. 3a CcBaKy H3jaBy/MHTame H3 00a
YIOUTHUKA M3padyHaTa je Cpelmba BPEAHOCT, CTaHIApIHA JIEBHjallMja M BapHjaHCca ca HUJbEM
pOBepe BHUXOBE MOA0OHOCTH 32 MEPEH-E 3HAMA M CTABOBA UCIIUTAHUKA.

Excrmuioparopna ¢akropcka aHanu3a ynuUTHUKA ypaheHa je ca HUJbeM JETEKTOBamba
raBHUX (akropa. [IpukiagHOCT yNUTHHUKA M y30pKa 3a (aKTOPCKY aHAIM3y aHAJIM3UpaHa je
Kaiser-Meyer-Olkin-oBiuM TecToM 3a Mepeme aJeKBaTHOCTH y3opka u Bartlett's-oBum tectom
chepuunoctu. [Totom, daktopu cy u3aBojern Generalized Least Squares MeTo10M HHHITH]ATHO
0e3 porarje, a HaKOH Tora pedepeHTHE oce cy Owmie porupane Direct Oblimin meromom u
(hakTOpU MOHOBO U3BOJE€HU IPUMEHOM HCTHX KpUTEPHjyMa Kao U Mpe poTaruje.

CrabunHocT pe3ysTaTa yIUTHHKA TOKOM BpeMeHa (TeMIlopaiHa CTaOUITHOCT) UCIIUTaHa je
Ha OCHOBY KOpeJalije CKOpOBa 3Hama U CTaBOBA HAaKOH IpBOT U Tpeher nonymaBama YIUTHHKA.

Excrepra Bamupanuja ynuTHuka je ypahena mpumenom Kruskal-Wallis-oBor tecta ca
CKOpPOM 3Hama M CTaBOBA MCIHUTAaHWKA Kao TECT BapujabiiamMa W HUBOOM O0pa3oBama, OpojeM
Ka3HU 3a caoOpahajHe mpekpInaje v mperno3HaBameM CUMO00J1a YII030peHha Ha CIIOJbHOM MTaKOBAaby
JIEKOBa Kao BapujabiiaMa rpyrucama.

[Momamm 0 OCHOBHMM W pElIEBAaHTHUM KapaKTepUCTHKaMa HCIHUTaHHKa Cy oOpaheHu
MeTOJ[aMa JISCKPUTITUBHE CTATUCTHKE, Y3 KOpUITheme Mepa [EHTpaTHE TEHACHITH]e ¥ CTaHAapIHe
JeBUjallMje 3a KOHTUHYyUpaHe Bapujabiie W pelaTUBHE (PPEKBEHIIE 3a KaTETOpUYKEe Bapujaldiie.
CkopoBHM 00a YIMUTHHKA Cy M3pavyyHAaTH jeIHOCTAaBHUM CYMHPAaEmEM BPEAHOCTH TI0jEAMHAYHUX
CTaBKH.

Mynarumia nuHeapHa perpecuja (stepwise mozen) je kopuinheHa 3a BepudHKanujy u
NPOICHY VyTHIaja HE3aBUCHUX 4YHHWJIAllAa Ha 3aBHCHE Bapujadiie, y3 MPETXOAHY IpPOBEPY
HOPMAJHOCTH pacrojesie mojaaTaka npumeneHom Kolmogorov Smirnov-sseBor Tecra. Ilpe
M3BOhema MYJTHUIUIC JIMHEApHE perpecHje, Ha OCHOBY BpemHocTH R Square-a (koedwurmmjenta
JeTepMUHAIIH]E), TIPOIICHEHA j€ U aJIEKBATHOCT MOJIENa 332 IPUMEHY OBE CTATUCTHYKE METOJIC.

Kako 6w ce yTBpIWIO Ja JIM Ce 3HAE M CTABOBU HCIIMTAHWKA CTATUCTUYKU 3HAYAjHO
Pa3iMKy]jy y HOjeIMHAM rpylamMa HCIIMTaHUKa, HOPMUPAHUM Ha OCHOBY FbHXOBHX JIEMOTPad)CKHX
KapaKTEePUCTHKA, IMOHAIIAaka Y BOXKIGH, 3PAaBCTBEHOI CTamka, CBAKOJAHEBHOT KopuIhemba JeKoBa
(Kao MoTeHIHjaTHUX (haKTOpa KOjU MOT'Y YTHIATH Ha 3HAIE O JICKOBMMA Ca HEraTHBHUM YTHIIAjeM
Ha BOXMbY) ypahen je Kruskal-Wallis-os Tecr.

CraTHCTHYKM 3HAYajHUM pe3yJTaTUMa ce CMaTpajy OHM KOJ] KOjUX je BepoBaTHoha rpelke
ouna mama of1 5% (p<0,05). 3a npopauyH u 00pay noaaraka je kopumhen SPSS 18 cratuctuuku
codraep 3a Windows. Pesynratu cy nprkazanu TadenapHo U rpaduuki.
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PE3YJITATH
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4. PESYJITATHU

4.1. OcHOBHe KapaKTepuCTHKe HCITUTAHUKA

On 235 npodecnoHaTHUX BO3aya, KOjU Cy OWIIU YKJBYUYCHH Y CTYIH]Y, BuX 14 (5,96%) je
OMJIO MCKJBYYCHO M3 MCTPAKUBAA WU CYy OAyCTald, a 221 UCIHUTAHHK je YYeCTBOBAO JI0 Kpaja
CTyIuje, Te je cTomna oaroopa owmia 94,04%.

VY crynuju je u3 Perryonuke CpOuje yuectBoBano 168 mpodecnonannux Bo3ada a u3 bocue
u Xepuerosune 53 (rpadukos 1).

JIPAKABA

23,98%

= CPBUJA

76,02%

B BOCHA 1
XEPLIETOBUHA

I'pagpuxon 1. 3acmynbenocm ucnumaHnuka no oprcasama

Hajsume ucnuranuka je u3 llanma. 3acTynm/b€HOCT MCHUTAHMKA IO IpajJoBUMa je
MpHKa3aHa Ha rpa@UKOHY 2.

TPAJL

%
9,95% = LIABAL

= BEOT'PAJ]
54,30% “ BPAIGE
13,12% BPOJI
8,60% ® J[EPBEHTA
® BPYKO

I'paghukon 2. 3acmynsenocm ucnumanuka no zpadosuma
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Mymikor mosxa je 6mto 216 ucnutanuka, a camo 5 )eHCKor moa (rpadukoH 3).

B MVIIKAPLIA
B O)KEHE

97,74%

I'pagpuxon 2. 3acmyn.benocm ucnumanuka no nojy

[Ipoceuna crapocT ncnuranuka je ouna 42,82 ronune, y pactony o 21 1o 65 (ctangapaHa
nesujanmja 11,26; Bapumjanca 126,70). Pacrogena wucnuTaHwka MO CTapOCHUM Tpylama je
npuKa3aHa Ha rpadukony 4.

CTAPOCHA CTPYKTYPA HCIIUTAHUKA

60-65 ronuHa _9,50%

50-50 romuna I 20,36%

40-49 rompra Y 27,60%
30-39 romuma I 29,41%
20-29 romuia M 13,12%

0 10 20 30

I'pagpukon 4. Pacnoodena ucnumanuka no cmapocHum 2pynama

Bumre on mosnoBuHe ucnutanuka (122 wim 55,20%) mma 3aBpIieHY Cpemby MIKOTY
(rpadukon 5). Hajuie ucrmtanuka je y Opaunoj 3ajennund u uma neny (134 wmm 60,63%), a
3aTUM cliesie HeokemweHn/Heynatu 6e3 nene (50 wim 22,62%) mro je AeTabHHUje NPUKA3aHO HA
rpadukony 6. V rpajackoj cpenunu xuBu 97 ncnmranuka (43,89%), 3atum ciean 76 y ceockoj
(34,39%) u 46 y npurpazckoj cpeaunu (21,72%).
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HHUBO OBPA3OBAIbA
/W HE3ABPILIEHA
OCHOBHA IIKOJIA
T 18,55% = OCHOBHA IIKOJIA
B CPEABA IIKOJA
55,20%
BHCOKA ILKOJIA
= AKYJITET

I'pagpuxon 5. Hueo obpazosarwa ucnumanuka

BPAYHU CTATYC

® HEOXKEILEH/HEYIATA
BE3 IELIE

22,62% 7,24% ® HEOXKEBEH/HEY JIATA
CA JIELIOM

u BPAK BE3 JIELIE

BPAK CA JIELIOM

B OCTAJIO
I'pagpukon 6. bpaunu cmamyc ucnumanuxa

Bo3zauky no3Boiny ayxe o 20 roguna uma 116 (52,49%) Bo3aua (rpadukoH 7).

IYKWHA TTIOCEJOBAIhA BO3AUKE
JIO3BOJIE

Bumre ox 20 romuHa A 52,49%
01 10 70 20 royna S 34,39%
On 5 70 10 romuna i 9,05%
On 2 1o Stomuma B9 4,07%

0 20 40 60

I'pagpuxon 1. /lyscuna noceoosarve 803auxe 00360.1e
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4.2. Ynorpeda aakoxo/1a U ICUXO0AKTHBHUX CYNCTAHIM

Anxoxoi je kou3ymupano 106 (47,96%) ucnuranvka, ox tora 34 (32,08%) uecto (jenHom
HeznespHO i yenrhe), 64 (60,38%) moBpemeno (jemaom y aBa mecena) u 8 (7,55%) petko (Mame
oIl jemHOM y nBa Mecena). [lcuxoaktuBHe cyricranie kopuctuwio je 14 (6,33%) ucrnuranuka, of
tora 1 (0,45%) wmapuxyany, kom 12 (5,43%) je 3abenexeHa HEMEIUIIMHCKA yHoTpeOa
(310ymnorpeda) MCUX0aKTUBHUX JICKOBA U3 IpyIie OCH30IMa3eNHa, TOK | HUje Mperu3upao o Kojoj
ce cyrcraniy paau. O 3aBUCHOCTH OJ1 aJIKOXO0JIA U/WIIH IICHXOAKTHBHUX CYTICTAHIIN JICUYCHO je 8
(3,62%) ucnuranuka. [Tox nejecrBoM ankoxona Bo3mio je 118 (53,39%) Bo3aua a moja aejcTBOM
ncuXoakTuBHUX cyrictaniy 21 (9,50%), mTo je netajpHUje MprUKa3aHo Ha TPadUKOHY 8.

BOXKIbA ITOJ AEJCTBOM AJIKOXOJIA U
INCUXOAKTUBHUX CYIICTAHII

Ha, punte ox 10 myTa 4500 25,34%
Ha, on 5 no 10 nmyra 0190090.62%
Ha, ox 2 o 5 myta 2.71% 13,57%
Jla, caMo jenHoM 136% 10,86%
0 5 10 15 20 25 30

EAJIKOXOJI  EIICUXOAKTHUBHUE CYIICTAHIIE

I'pagpuxon 8. Ilooayu o 60icrwu oo 0ejcmeom aiKkoxona u RCUXOAKMUBHUX CYNCIMAHUU

4.3. Ilonamame y caodpahajy

Caobpahajuy nesrony je umano 113 (51,13%) Bozaua. Jlok je mux 164 (74,21%) 6uno
KaXKibaBaHo 3a caoOpahajHe mpekpiiaje o1 CTpaHe HaUIeXKHHUX Ap:KaBHUX opraHa (rpaduxoH 9).

CKJIOHOCT IMPAB/BEIHLY CAOBPARAJHUX

HE031"OI[A N NPEKPLIAJA
Ha, Bume o 10 myTa 20,81%
)
Ha, 5 no 10 myta 4 2/5)_0141%

o205y IBBLA, 56 2404
Ja, camo jenHoM 16,74% 30,32%
0
He 25.79% 48.87%

0 10 20 30 40 50 60
5 CAOBPARAJHE HE3I'OJE  ® CAOBPARAJHU ITPEKPIIAJA 1 KA3HE

I'pagpuxon 9. Ilooayu o cknonocmu Ka npaswery caodpahajuux nezzooa u npexkpuiaja
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4.4. XponunuHe 00J1eCTH U JIEKOBH KOje HCIIMTAHUIM YNIOTPeO/baBajy

On Heke xpoHuyHe Oonectu Oonyje 45 wcrnuranuka (20,36%), nok wux 40 (18,10%)
KOPHUCTHIIO j€ IPOMHCaHy TEePaInjy CBAaKOJHEBHO, IITO je mpuka3zaHo rpaduxkonnma 10 u 11. Jexno
XPOHUYHO MEIUIIMHCKO CTamke uMao je 21 ucnuranuk (9,50%), nBa 15 ucnnranuka (6,78%), 10k
je Tpu uiu Buie uMano uux 9 (4,07%). XpoHu4Ha MEIMITMHCKA CTaba UCIIUTAHUKA Cy PUKa3aHa
y Tabemu 2.

XPOHUYHE BOJIECTH

20,36%

m A
" HE

79,64%

I'paguron 10. Xponuune vorecmu

CBAKO/IHEBHA ITPUMEHA TEPAIINJE

18,10%

m A
B HE

81,90%

I'paguron 11. Ceaxooneena npumena mepanuje
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Tabena 2. Xponuuna MeOuyUHCKa CMard UCRUMAHUKA
T £ 3
: p—
5 = = -
=) = < = = A«
= = S = 2L
& ) 0 =
MeauIMHCKO CTame [ = E e EH
g g 9 SEzé
= = = == < 9
> = E 8 5
2 S 2
& g z
XunepTeHsuja 36 16,29 80
Kapanosackyaaphe ApuTmuje 3 1,36 6,67
Gosrectn AHTYHA TIEKTOPHC 2 0,90 4,44
[Ipommpene Bene 1 0,45 2,22
Jujaberec MenuTyc 7 3,17 15,56
BoJjiectn MeTadouzma Xymepm/mo'- 3 1.36 6.67
U eHJI0OKpHHE 00JIeCTH MIPOTEUHEMH] S
Xurmorupeosa 2 0,90 4.44
Menxujarpujcke Jenpecuja 4 1,81 8,89
GoJIecTH AHKCHO3HOCT, 2 0,90 4.44
HEpBO3a
benurna
BoJsectu xuneprpoduja 5 2,26 11,11
YPOTreHUTAJTHOT mpocTare
cucremMa PeHan'Ha ' 1 0.45 292
UHCY QUM eHIM]a
bosectn Anepruje 3 1,36 6,67
pecnupaTopHor
CHeTeMa Act™Ma 2 0,90 4,44
BoJsecTu HepBHOT Murpena 3 1,36 6,67
cucTremMa
Boatecri aurecrusHor Hentrnyku yikyc 3 1,36 6,67
cucremMa
Boaectn mummhao- JlymGamau 60 2 0,90 4,44
KOUWITAHOI CHCTEMA OcteoapTpo3za 1 0,45 2,22
Bojectu kpBH AHemuja 1 0,45 2,22

Opn ucnuTaHMKa KOjU Cy CBaKOJHEBHO KOpUCTHIM Tepanyjy, 28 (70,00%) npumemHnBaio
je Tpu wiu BHIIe JekoBa (rpadukon 12).

JlekoBe ca HEraTHBHUM YTHUIajeM Ha CHOCOOHOCT BOXKH-€ KOPHCTWIO je 9,95% on cBux
yuecHuka cryauje. On 40 ucnuTaHMKa KOjU Cy CBaKOJHEBHO KOPUCTHIIM MPOIMCAaHy Teparnwjy,
mHx 22 (55,00%) je xopucTtuio Gap jedaH JeK KOju MOXKE YTUIATH Ha CIIOCOOHOCT YNpaBJbarba
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MOTOPHUM BO3WJIMMAa. bpoj JIekoBa ca HETaTUBHHUM YTHUIAjeM Ha CIIOCOOHOCT BOXHE Mehy
MCIHUTAaHUIMMA KOjH CBAaKOJHEBHO KOPHCTE TEPAIHjy je MpuKa3zaH Ha rpadukony 13.

BPOJ JIEKOBA MEBY CBAKOJHEBHUM
KOPUCHHUILIUMA TEPAIILJE

20,00% = LJIEK
45.00%

u2 JIEKA

25,00%
=3 JIEKA

4 NJIN BULIE
JIEKOBA

TI'paguron 12. bpoj nexoea meljy céaxoonesHum KopucHuyuma mepanuje

BPOJ JIEKOBA CA HETATUBHUM YTHILAJEM HA
BOXIbY MEBY CBAKOJHEBHUM KOPUCHHUIIUMA
TEPAIIMJE

10.00%
® BE3 JIEKOBA
45.00% " 1JIEK
37.50%
m 2 JIEKA
3 NJIN BUIIE
JIEKOBA

I'pagpuxon 13. bpoj nexoea ca necamuenum ymuyajem Ha cnocoornocm 60dxcrve meljy
C6AKOOHEBHUM KOPUCHUWUMA mepanuje
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On nekoBa ca HEraTUBHMM YTHIIajeM Ha BOXIbY, Hajuemha je Ouia mnpuMeHa
ankcuonutuka (45,00%) u antugenpecusa (17,50%), mel)y ucnuraHuimmMa KOju CBAKOAHEBHO
KopucTe Tepanujy. JlerassHu pe3ynTatu JeKoBa KOjU OMETajy BOXKIbY Y CBAaKOJHEBHO] TepaIyju
MCIIUTaHUKA TIPUKa3aHu ¢y y Tabenu 3.

Tabena 3. J/lekosu ca nezamugHum ymuuyajem Ha CHOCOOHOCHL 60)CIbe Y C6AKOOHEBHO]
mepanuju UCHUMAaHUKA

§ = 5 = = -
5 2 ) =z EEda
F - SE | EEE s
I'pyna jiekoBa =< £ = g = —-R=
=& 5 g 28 25 g
ST = = ~ = E ] Q
o3 > = =8 5
= O -} Q s
= = o g g
aNnpasoyam 8 3,62 20,00
Opomazenam 5 2,26 12,50
AHKCHOJIHTHITH
asernam 4 1,81 10,00
mpasenam 1 0,45 2,50
cepTpaiuH 2 0,90 5,00
BeHIa(akCHH 2 0,90 5,00
AHTHAENPEeCUBU MampOTHIINH 1 0,45 2,50
[TapOKCETHH 1 0,45 2,50
AMUTPUIITHINH 1 0,45 2,50
AHTHENHJIeNTHIH KJIOHA3€eIaM 2 0,90 5,00
MHA30J1aM 1 0,45 2,50
XHIHOTHIH
30JIUIEM 1 0,45 2,50
AHTHMUTPEHUIH CyMaTpHIITaH 2 0,90 5,00
[ponyB3unmu METOKIIOTIPaMUJ] 1 0,45 2,50
Hentpammn METHIIO0IA 1 0,45 2,50
AHTUXUNEPTEH3UBH

Opn ocranux JieKoBa KOJ UCIUTAaHHKA KOJU CBAaKOJHEBHO KOPHCTE MPOIMHCAHy Teparujy
Hajyenrhe cy OWJIM 3aCTYIJb€HU aHTUXUIIEPTEH3UBU: HHXMOUTOPH aHTHMOTEH3UH KOHBEpTyjyher
ensuMa (ALIE wunxubutopm), Oera Onokatopu W auypetunu. [letasban mnpuka3 Tepamnuje
UCIHUTaHUKA MO (papMaKoJOUIKUM Irpynama IpukasaH je y Tadenu 4.
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Tabena 4. Ocmanu 1exo6u y c6aKoOHe6HOj mepanuju UCNUMAHUKA

= £ B
5 = = =% g E
S =z EEg8s
= S $Ez8
I'pyna nexoBa [ == gz XE
(3} = 5 S =x S o
2 2 = &E %5
= = =
> = =S
2 3 S
&, & g
AIE unxuéuropu 23 10,41 57,50
B 0s10KaTOpH 19 8,60 47,50
JAuyperumnu 19 8,60 47,50
Kamuujymcku 610xaTopu 6 2,71 15,00
Crarunm 6 2,71 15,00
Opajanu XunorJuKeMumnu 6 2,71 15,00
Nuxuduropu arperanmje 5 226 12,50
TPOMOOIUTA
JlekoBH y Tepanujn OeHurHe 3 1,36 7.50
xuneprpoduje mpocrare
dudpaTn 2 0,90 5,00
BiokaTopu aHTHOTEH3HHCKUX 2 0,90 5,00
peuenropa
AHTHACTMATHIM 2 0,90 5,00
Hecrepouanu 2 0,90 5,00
aHTHHH(JIAMATOPHHU JIEKOBH
TupeouaHn XOPMOHH 2 0,90 5,00
HNucynunn 1 0,45 2,50
AHTHKOAryJaHCH 1 0,45 2,50
AHTHAPUTMHUIA 1 0,45 2,50
MmuopenakcaHcu 1 0,45 2,50
4.5. 3Hambe WCOUTAHMKA O YTUNAjy TCHXOAKTUBHUX CYNCTAHIH Ha

NMCUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

3Hame MCIUTaHMKA O YTUIAJy alKOX0Ja, JEeKOBa, OMJbHUX JIEKOBA W JM]ETETCKHX
CyIUIeMEHaTa Ha MCUXO(U3HUKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIOCOOHOCT YIPaBJbakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA MpPEJACTaBJbEHO je 30MpoM oaroBopa Ha 35 TBpawu u3 YnutHuka 1. Ilpoceune
BPEIHOCTH 30Upa OArOBOpa BE3aHMUX 3a 3Hama BO3aya O YTHULAJy TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIU Ha

CIIOCOCOHOCT BOXKE>€ Ka0 M OCTaJIN napamMeTpu ACCKPUIITUBHE CTATUCTUKE CYy ITPUKA3AHU Y tabenu
5.
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Tabena 5. Ilapamempu deckpunmugne cmamucmuke 30upa 3Harwa UCRUMAHUKA

Cranaapana Cranaapana

Cpenma BpeIHOCT . .
pea pea rpelika cpenHe JAeBHjanuja

Munanmym Makcumym

3Hame 131,58 2,16 32,12 49,00 175,00
o,
posata <370 LI e Menujana Bapujanca  Skewness Kurtosis
noBepema
127,32 135,84 141,00 1031,58 -1,030 0,168

3a cBaky TBpAWmY W3 YNUTHUKA | je w3padyHaTa cpejma BpPEIHOCT, CTaHIap/Ha
JIeBUjaIija u Bapujanca. Jletaspu cy nmpuka3anu y Tabenu 6.

Tabena 6. /leckpunmuena cmamucmuka 3a meporwe uz Ynumnuxa 1

=
=
s = E= 8 @ n
e 2= z @ o
£ &5 3 c o]
s 82 % =3 E
oYV I = o Q =]
UQ [ -] < X V2
2 =2 M@ n
O H

Ynpagibame BO3uI0M y caoGpahajy Ha nyTy moa aejcrBom
AJIKOX0J12 M/WJIH IICMXOAKTUBHHUX CYNCTAHIIM, CMATPA ce 452 0,71 050 -1,74 3,44
npekpmajemM npemMa 3akony o 6e3d0eaqnocTu caodpahaja;
JlexoBM MOry yTHIIATH HA NICHXOGHU3HYKE CIOCOGHOCTH, OJHOCHO
CI0COGHOCT YNPAB/bakha MOTOPHHUM BO3HJIMMA M MAIIIMHAMA;
HexH JIEKOBY CHAKHO YTHYY HA IICMXO(H3HYKE CIIOCOOHOCTH,
OIHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/bathba MOTOPHHM BO3HJIHMA 396 1,36 1,84 -1,16 0,02
MalllMHAMA;
AJIKOXOJ1 yTHYE HA NCUXOPHU3HYKE CIIOCOGHOCTH, OTHOCHO
CIOCOGHOCT YNPAB/bakha MOTOPHHUM BO3HJIMMA U MAIIIMHAMA;
Omnojue aApore CHAMKHO YTHYY HA MCHUX0(U3HUKE CIIOCOGHOCTH,

401 1,26 159 -1,20 0,25

428 1,13 127 -154 1,17

OIHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/bathba MOTOPHHM BO3HJIHMA 443 092 0,86 -1,77 2,62
MalIMHAMA;
JIexoBM KOju ce KOpHCTE 32 CMUPEH-€ U Y Tepanuju HecaHuIe MOry
YTHIATH HA IICUXOPU3NUKE CIOCOOHOCTH, OJIHOCHO CIIOCOOHOCT 401 1,26 159 -1,20 0,25

ynpaB/balka MOTOPHUM BO3WJIMMA U MallMHAMA;

JlekoBM KOjH ce KOPHUCTe Y Tepanuju NCUXUjaTPpUjcKUX 0oJiecTH
(nenpecuja, NcUX03a...) MOTy YTHLATH HA NCUXO(PU3UUKE
€IOCOOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNPAaB/bakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA U MaIlIMHAMA;

JlekoBM KOjH ce KOpHCTe y Tepanuju HeypoJOIKHX 00J1ecTH
(emuencuja, [lapkunconoBa 60JiecT...) MOTy yTHIATH HA
ncuxogu3nyKe CHOCOOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT YIPaB/bambha
MOTOPHHMM BO3WINMA M MallIMHAMA;

JlekoBH KOjH ce KOPHCTe Y TepaNuju jakux 00710Ba MOry yTHIIATH HA
ncuxo(pu3nuKe CrocOOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNpPaB/bama 392 121 1,46 -0,87 -0,28

MOTOPHHMM BO3WINMA M MallIMHAMA;

409 111 124 -1,04 -0,03

4,08 1,13 128 -1,03 -0,06
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JlekoBHM KOjH ce KOPHCTe y Tepalujy ajepruja, rpumna u npexJaje
MOIy YTHIIATH HA NICHXO(HM3NYKe CIIOCOOHOCTH, OAHOCHO CIIOCOOHOCT
ynpaB/bamha MOTOPHHUM BO3WJIMMA U MAIHHAMA;

JlekoBM KOjH ce KOPHCTe y Tepanuju MH(PEKTHUBHUX 00JIeCTH
(aHTHOMOTHIH, AHTUMHKOTHLM, AHTUBMPOTHIIN) MOTY YTHIATH HA
ncuxogu3nyke cCnocoOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT yIPaB/bamkba
MOTOPHHMM BO3WJINMA H MAaIIMHAMA}

JlekoBHM KOjH ce KOpPHCTe y Tepanuju 00JecTH KApAMOBACKYJIAPHOT
cucTemMa (XunepTreH3uja, aHrMHA NEeKTOPHC, CPYaHa
UHCY(UIHjeHIHja...) MOTY YTULIATH HA NcUX0(U3UIKe CIOCOOHOCTH,
OTHOCHO CTIOCOOHOCT YNPaB/barkh-a MOTOPHHUM BO3WJINMA U
MalInHAMA;

JlekOBH KOjU ce KOPUCTE Yy Tepanuju 00JIeCTH raCTPOUHTECTUHATHOT
cucTeMa MOry YTUIATH Ha cuxogu3niKe clioco0HOCTH, OJHOCHO
CMOCOOHOCT YyNPaB/baba MOTOPHUM BO3MJIMMA U MaIIHHAMA;
JlekoBH KOju ce u3Jajy 0e3 JieKapCKor peunenta Mory yruiaTi Ha
ncuxo(pu3nIKe COCOOHOCTH, OTHOCHO CTIOCOOHOCT YNPaB/bamba
MOTOPHHMM BO3WINMA H MalIMHAMA;

Bu/bHY JIeKOBM MOTY YTHIIATH Ha NMCMX0(U3HYKe CIOCOOHOCTH,
OTHOCHO CTIOCOOHOCT YNPaB/batkhba MOTOPHHMM BO3WJIMMA U
MalInHAMA;

Jujerercku cymjieMeHTH MOTY YTHIATH Ha NICHX0(u3nyKe
CIOCOOHOCTH, O/THOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/balkha MOTOPHUM
BO3WJIMMA H MallIMHAM A}

JleKoBM KOjH yTHYY Ha 4yJ10 BH/1a MOTY YTHIATH Ha NcuXo(u3nike
CIOCOOHOCTH, O/THOCHO CTIOCOOHOCT YNPaB/bakhba MOTOPHUM
BO3WJINMA U MaIIMHAMA;

JlekoBM KOjH yTHYY Ha 4yJ10 CJIyXa MOTY YTHIIATH HA NCUX0pU3HYKe
€IO0COOHOCTH, OIHOCHO CIIOCOOHOCT YNPAB/bakba MOTOPHHM
BO3WJINMA U MaIIMHAMA;

JlekoBM KOjH H3a3MBajy NOCNAHOCT, BPTOIJIABMILY W IIPOMeEHe
PAacCIo/0kea, MOTY YTHIATH HA NICUX0(M3HYKe CIOCOOHOCTH,
OJHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/bakha MOTOPHHM BO3WJIMMA U
MAalINHAMA;

JlexoBM KOju cMamwyjy Moh 3anaxama, Moh pacyhuBama u 6p3uHe
peakumje, MOry YTHIIATH HA NCUX0(HU3MYKe CIOCOOHOCTH, OTHOCHO
CMOCOOHOCT YNPaB/bakhba MOTOPHUM BO3HJINMA U MAILIMHAMA;
JlekoBe KOjH Cy Ha CII0OJbHOM NAKOBamYy o0es1eKeHH cnM00710M A, He
Tpe0da KOPUCTUTH Npe YIPaB/bakha MOTOPHUM BO3HJIMMA 1
MAalIMHAMA jep MOTY YTHLIIATH Ha NCcUX0(pU3HYKe CIIOCOOHOCTH,
OJHOCHO CTIOCOOHOCT YNPaB/baka MOTOPHHUM BO3WJIMMA U
MallMHAMA;

JlekoBe KOjU Cy HA CIIOJbHOM NMAKOBAKY 00esIe;KeHUM cUMO00JI0M A
He Tpe0a 1a KopHCTe Npe YNPaB/bakha MOTOPHUM BO3MJIMMA H
MAalIMHAMA jep YTUYY Ha NCUX0QU3HIKe CIIOCOOHOCTH, OTHOCHO
€IOCOOHOCT YNPaB/bakhba MOTOPHUM BO3HJINMA U MAIIMHAMA;
JlekoBe KOjU Cy HA CIIOJLHOM MAKOBAaIY 00eJieskeHH CUM00JI0M §, He
Tpeda 1a ce KopHCcTe Npe YNPaB/bakha MOTOPHUM BO3WJIMMA U
MalIMHAMA jep CHAKHO YTHYY HA NCHXO0(HU3HYKe CIOCOOHOCTH,
OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/baka MOTOPHHUM BO3WJIMMA U
MallMHAMA;

JleKOBM KOju MOTY HETraTUBHO YTHIATH HA NcUXo(pu3nuKe
CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/balhba MOTOPHUM
BO3WIMMA U MallMHAMAa, Tpeda 1a Oyay oGese:KeH! jaCHUjUM U
PasyM/bHBHjUM CUMO0JMMA HA CIIOJbHOM NAKOBaby;

3,67

3,18

2,90

3,09

2,80

2,94

2,71

2,62

3,65

3,42

4,17

4,09

3,73

3,75

3,51

1,28

1,30

1,24

1,23

1,18

1,29

1,21

1,19

1,15

1,23

1,05

1,14

0,95

0,94

0,86

1,64

1,69

1,54

1,51

1,40

1,68

1,46

1,42

1,33

1,51

1,11

1,31

0,90

0,88

0,74

-0,74

-0,31

0,12

-0,08

0,21

0,03

0,24

0,27

-0,78

-0,50

-1,37

-1,13

0,02

0,22

0,71

-0,58

-1,03

-0,99

-0,98

-0,68

-1,06

-0,86

-0,78

-0,14

-0,70

1,17

0,23

-0,70

-1,20

-0,45
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3a JIekoBe KOjH MOT'Y HeraTUBHO YTHLATH HA NICUX0H3NIKe
CIOCOOHOCTH, O/THOCHO CIIOCOOHOCT YNPAB/bakba MOTOPHUM
BO3WIMMA U MALIMHAMA, Y YIYTCTBY NalHjeHTa Tpeda Aa MoCToju 4171098 097 -119 | 0,79
TakBa nH(popmanuja;
JlexoBH KOju ce u3aajy 0e3 JieKapcKor peunenTta, 0uJbHHU JEeKOBU U
JUjeTeTCKH CYIUIEeMEHTH KOjH MOTY YTHIATH HA NCUXopu3niKe
CI0COOHOCTH, CIIOCOGHOCT YIPAB/bAKA MOTOPHUM BO3HJIMMA U 424 086 0,74 -1,10 0,86
MalIMHaMa, Tpeda 1a Oyay aieKBaTHO 00esIeKeH! KAa0 M JICKOBH ca
PeKMMOM HM3/1aBaiba HA JIEKAPCKH PelenT;
3a nonatHe uHdopMaumje 0 yTuuajy JeKoBa Ha NCUXOpU3nIKe
CMOCOOHOCTH, O/THOCHO CTIOCOOHOCTH YNPAaB/bakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA U MAaIIMHAMA, WJIN Y CJIy4ajy A2 KOPUCTUTE BEJTUKH OPOj
JIEKOBA, MOTPeOHO je 00paTuTH ce papmalleyTy U/WIH JieKapy;
IIpnankoM u3naBama/nmpoaaje Jexkopa, OMbHUX JIEKOBA U
JAMjeTeTCKUX CylieMeHaTa KOjH YTHYy Ha ncuxodmsnyke
CIOCOOHOCTH, MOTPEGHO je CBAKOM MANMjeHTy AaTH A0JaTHE 399 1,11 1,23 -1,22 0,77
uHopManyje 0 yTULAjy TOT JIEKA HA CIOCOOHOCT YNPaB/batbha
MOTOPHHMM BO3WJINMA H MallIMHAMA,
IIpuinkom u3gaBama/npoaaje JJeKoBa, OMLHHUX JeKOBA H
JAMjeTeTCKUX CyIieMeHaTa KOjH YTHYy Ha ncuxodu3nyke
CIOCOOHOCTH, OTPEGHO je CBAKOM NMALMjEeHTY JaTH eAyKATHBHA 3,82 1,17 1,36 -0,91 -0,11
JuQJIET 0 YTHIIAjy JIEKOBA HA CTIOCOOHOCT yNPaB/bakha MOTOPHUM
BO3WJIMMA U MalIMHAMA;
IToTpedHO je meproOAMYHO CIPOBOUTH €IYKATHBHE KaMMAahe y
NMHCAHUM M eJIEKTPOHCKHM MeIUjuMa, Y capaIi-H anoTeke,
3IpaBCTBEHUX YCTAHOBA M AP:KABHUX HHCTUTYIHja, KAKo OU ce
NOJUIJIA CBECT M MONPABWIA YIIO3HATOCT B03a4a €a yTUILAjeM 3,77 1,19 1,41 -0,93 -0,08
JIeKOBa, OMUbHUX JIEKOBA U IHjeTeTCKHUX CyllJIeMeHAaTa Ha
NCcUX0(U3NIKe CIOCOOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNPAB/baka
MOTOPHHMM BO3WJINMA M MAIIMHAMA;
Hukana He Tpeda ynpaB/baTH MOTOPHMM BO3HWJIOM H MAaIHHAMA O]
JejCcTBOM AJIK0X0J1a, OIIOJHUX POra U JIeKOBa KOjH YTHYY Ha
ncuxogusnyke cnocoOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/bamka 892|106 113 -105| 063
MOTOPHHMM BO3WINMA;
IIpe npuMeHe HeKor Jieka, OUJbHOT JIeKa H/MJIM AHjeTeTCKOr
CyIJIeMeHTa, 00aBe3HO MPOYUTATH YNYTCTBO 3a yNoTpedy, rie ce 416 123 151 -1.30 038
HaJ1a3e nH(popMaluje 0 yTHIajy TOT JIeKa Ha CIOCOOHOCT ! ' ' ' '
ynpaB/balkha MOTOPHUM BO3WJIMMA U MalIHHAMA;
YKo01HKO ce y TOKY YIpaB/batkba MOTOPHHUM BO3MJIOM HJIH HEKOM
MAIIMHOM 0CEeTH MocnaHocT omamyhenoct, BpToraasuua, 395 1,22 148 -1,12 0,21
nopemehaj BuIa niu ciryxa, oAMax NPeKUHYTH BOXKBY;
KoJsnko roa 1a je HeonxoHo, 3a ynpasjba4 He Tpeda cefaTu,

YKOJIMKO ce Bo3a4 ocelia yMopHO, IMa MOBHILIEHY TeMIIEPATYPY, 416 1,18 139 -124 0,23
oceha jake 0oJ10Be WM je MOJ NCUXUYKHM CTPECOM
YK0/11KO0 B03a4 0CETH /1a HEKH JIeKOBH YTHYY HA CIOCOOHOCT
ynpaB/balka MOTOPHUM BO3WJIMMA U He MOKYILIaBajy /a Te
CHMIITOMe YKJIOHE YIIOTPeOOM eHepreTCKUX U/ MM AJTKOXOJHUX
HAMUTAKA, jep TAKBa KOMOMHALMja MOKe MOTOPIIATH CUMIITOME;

383 1,15 133 -0,94 0,07

3,95 127 162 -0,97 -0,39

HopmanHoct pacmogene moparaka 3a CKOpOBE 3Hama UCHHTAaHWKA O YTHIAJY
MICUXOAKTHBHUX CYICTAHIM Ha CIIOCOOHOCT BOXIbe HHUje moTrBphera mpumenom Kolmogorov
Smirnov-seesor tecta (p=0,000) u xucrorpamom (rpadukon 11).
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307

107

1.
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50,00 75,00 100,00 125,00 150,00 175,00

I'pagpukon 14 . Xucmozpam pacnodene ckopoea 3nara uCRUMAHUKA

451 3name o0 YyTHIAjy HeI03BO/b€HMX TMCHXOAKTHBHHMX CYNCTAHOM Ha
MCHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

[IporieHat ncnuTaHNKa KOjH C€ CIOKUO WJIH MOTITYHO CIIOKHO Ca TBPIEHOM Jia alTKOXOJ U
HeJIETaJIHE JPOre MMajy CHa)KaH HEeraTWBaH YTHIA] HA MCUXO(PHU3HYKE CIIOCOOHOCTH, OJTHOCHO
CIOCOOHOCT yIpaBJbakba MOTOPHUM BO3UIIUMa je 0KO 85%. JleTasbHMjU pe3ynTaTu Cy NpUKa3aHu

Ha rpadukony 15.

YTHUIAJ AJIKOXOJIA U HEAO3BOJbEHUX JIPOT'A HA
BOXIbY

64,71%
comsse [N 251

Hurtu ce ciaxem, 1.36%
HUTH C€ HE CIAXKEM 7,24%

11,76%
He cnaxewm ce E,98%

IToTnyHO ce cnaxem

VYomuure ce He 2,71%
CIIaKeM 1,36%
0 10 20 30 40 50 60 70
B AJIKOXOJ B HEJIO3BOJLEHE JIPOT'E

I'pagukon 15. 3namwe o ymuyajy ankoxona u Hed0360.6eHUX OPO2A HA BONHCILY
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4.5.2. 3Hame 0 yTHIIAjy JI€KOBA HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH
Ca TBpAHKOM J1a HEKH JICKOBH MOTY YTHIATH, Ka0 M J1a HEKU JICKOBH MMajy CHa)KaH
HETraTUBaH yTULA] HA ICUXO(HU3UYKE CITIOCOOHOCTH, OAHOCHO CIIOCOOHOCT yNpaBibarkba MOTOPHUM

BO3HMJIUMA, CJIOXHWJIO CE€ WJIH TIOTIYHO CIIOKHIO HemTo Mmame ox 80% wucnuraHwka, IMTo je
JeTaJbHIje MpHUKa3aHo Ha rpa¢ukony 16.

YTHUIAJ JIEKOBA HA BOXIY

49,77%

CraaxeM ce 29,41%
25,34%
Hutu ce caaxem, .5 ,43%
HUTH CE HE CIIAKEM 79%
He cnaxewm ce ' 9,95%
7,24%
Yomiure ce He claxxeM 7,24%
10,86%
30 40 50 60
B JIEKOBU MOTI'Y YTULIATA B HEKHU JIEKOBU CHAXXKHO YTUUYY

I'pagpukon 16. 3name o0 necamuenom ymuuyajy n1ekoea Ha ncuxogusuyuxke cnocoonocmu

3a JeKoBe KOjU ce MPUMEHY]y y Tepamnuju ICUXHU]jaTpUjCKUX OosecTu (aHKCHO3HOCTH,
IICUX03a, JIeTIpechje, HECAaHULIE U APYTUX), UCIIUTAHUIIM CY CE€ Y BUCOKOM ITPOLIEHTY CIOXKHIN WIN
MOTIIYHO CJIOXWIM J1a MOTY YTHIATH Ha NCUXO(U3MUKE CHOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT
yIpaBJbakba MOTOPHUM BO3MJIMMA M MallMHaMa. Beoma ciuuHu pe3yaTatu ¢y OWiIM U 3a JIEKOBE
KOjU ce MpUMEYjy y Tepanuju Heypoinomkux Oonectu ([lapkuHcoHoBe 0onecTH, enuiencuje u
JpYyTuX), Kao U 3a JEKOBE KOJU Ce KOPUCTE y Tepanuju jakux OosioBa. JleTalbHUjU pe3ysTaTu cy
IIpUKa3aHU Ha rpadukony 17.

3Ha4yajHO HUXKH IPOLIEHAT NpodecuoHaNIHuX Bo3aya je OMOo carjiaca /a JIEKOBH 3a Koje ce
HE OYEeKyje HeraTMBaH yTHIA] HAa BOXIbY, Ka0 LITO Cy JIEKOBM Yy Tepaluju ajepruja, rpuma u
npexyiafie, AaHTUUH()EKTUBHU JICKOBHM, JIEKOBM Yy Tepaluju KapAHOBAcCKyJapHUX U
raCTPOMHTECTHHAIHUX OOJIECTH, MOTY UCIIOJBUTH TakaB edekat (rpadukony 18).

Buie of mosioBuHE ydecHHKa CTyJIWj€ CE€ carjlaCHiIo ca YMEEHHUIIOM Ja U JIEKOBU KOjH
yTHUY Ha 4YyJiOo CIyXa M 4yJo BUJAa MOI'Y UMaTHU HeraTHBaH yTUIAj HAa CIIOCOOHOCT yMNpaBJbarba
MOTOpPHUM Bo3uiuMa (rpaduxon 19).
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YTHULHAJ JIEKOBA 3A TEPAIINJY ICUXUJATPUICKUX "
HEYPOJIOHIKUX BOJIECTH U BOJIOBA HA BOXIBY

48,87%
[TormyHo ce cnaxem 43 89%49’77%
31,67% ’
27,15%
C 24,89%
JIAKEM CC 23.980%
33,94%
9,95%
Hutu ce cnakeM, HUTH 11,31‘VR 7 10%
0 0
C€ HE CIIaXXeM 12.67%
12,22%
He cnaxewm ce ‘%%@%6%
13,12%
1,81%
Vv 2,26%
OIIIIITE CC€ HE CIIaXKEM M8%
8,6%
0 10 20 30 40 50 60
AHKCHO3HOCT 1 HECAHUIIA B [ICUXUJATPUICKE BOJIECTU

B HEYPOJIOLIKE BOJIECTH B JAKU BOJIOBU

I'pagpuxon 17. 3namwe o ymuuajy nexoea 3a mepanujy nCuxXujampujckux u HeypoaouiKux
0on1ecmu, Kao u jakux 60106a Ha ncuxoguzuuke cnocooHocmu

YTHUIAJ JIEKOBA 3A TEPAIINJY AJIEPTUJA, UHOEKTUBHUX,
KAPANOBACKYJIAPHUX U TACTPOUHTECTUHAJIHUX
BOJIECTHU HA BOXKBY

15,84%
,22%
14,03%
10,41%

ITornyHO ce cnaxem

32,13%
0

Cnaxem ce °26,24%

14,93%

20,81%

25,34%

Hwutu ce cnaxem, HUTH ,
,34%

C€ HC CJIaXXEM

34,39%
16,29% .
He cimaxewm ce 8(506'7 %
24,89%
14,93%
v, 14,48%
15,38%
0 5 10 15 20 25 30 35 40
AJIEPTUJA, TPUIT U ITPEXJTATA B THOEKTUBHE BOJIECTU
B KAPJITUOBACKVYJIAPHE BOJIECTU ETACTPOUHTECTHUHAJIHE BOJIECTU

I'pagpukon 18. 3name o ymuyajy nexosa 3a mepanujy anepzuja, 2puna u npexnaoe,
UHgeKmueHuxX, KapOUOBACKYIPHUX U 2ACHPOUHMECMUHATHUX DOIECHU HA B0MHCILY

54



Ponano Anmonuh Hoxmopcka oucepmayuja

YTHUIAJ JIEKOBA KOJHU JEJIYJY HA 4YJIO BUJA 1

CJIYXA HA BOXKIbHY
CiaxeMm ce o 84%41,18%

Huru ce cnaxewm, 17.65%
HUTHU C€ HE CIAXKEM 21,27%

10,41%

He cnaxewm ce 14,03%

6,79%

9,5%

10 20 30 40 50
B JIEKOBU CA YTULIAJEM HA 4VJIO BUJIA

B JIEKOBU CA YTULIAJEM HA UVJIO CIIYXA

Yomiure ce He ciaxkeM

o

TI'paguron 19. 3narmwe o ymuuajy nexosa ca oejcmeom Ha uyno éuod u ciyxa Ha
ncuxoghuzuyuke cnocoonocmu

[Ipeko Tpu ueTBpTHHE MPOGECHOHATHUX BO3a4a y OBOj CTY/IM]JU j€ 3HAJIO JIa JIEKOBU KOJU
Kao TMOCJTEANIy CBOT (hapMaKOJIONIKOT JI€jCTBA WM3a3WBajy IOCIIAHOCT, BPTOTJIABHILY, NMPOMEHE
pacrnoioxkema, KOju cMamyjy Moh 3amakama u pacyhuBama u Op3WHE peakiyje MOTy HUMaTH
HEraTHBaH yTHIIA] Ha BOXKBY, IITO j¢ JeTaJbHH]jE MPHKa3aHo Ha rpadukony 20.

YTULAJ HEXKE/JBEHUX PEAKIIUJA JIEKOBA HA BOXBY

48,42%

[TornyHO ce cnaxem 49,77%

CraaxeM ce

Huru ce cnaxem,
HUTHU CE HE CIIaKEM

He cnaxewm ce

Yomiure ce He cliaxxeM

26,7%
5,89%
9,5%
10,86%
2,71%
3,17%
0 10 20 30 40 50 60

ETIOCITAHOCT, BPTOI'JTABULIA N ITPOMEHA PACIIOJIOXKEBA
B CMABEKBE MORU 3ATTAXKAKBA 11 PACYDBUBABA U BP3VMHE PEAKITUIE

I'pagpukon 20. 3namwe o ymuuyajy nexkosa Koju uzazueajy nocnanocm, 6pmo2nasuyy, npoOMeHe
pacnonoxcera, cmawyjy moh 3anaxcarwa u pacyhuearsa u op3une peakyuje na

ncuxoghuzuuke cnocoonocmu
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4.5.3. 3Hame 0 yTHIIAjy JIEKOBA KOjU ce U3/1ajy 0e3 JIeKapCKor pelenta, 0ubHUX
JIEKOBA M JINjeTeTCKUX CyNJIeMeHATa HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

CaryiacHOCT UCTIMTAaHUKA J1a IEKOBH KOjU Ce U3/1ajy 03 JIeKapCKOT perenTa, OuJbHU JICKOBU
Y INjeTeTCKHU CYIIEMEHN MOTY YTULIATH Ha ICUXO0(U3NIKe CIOCOOHOCTH je Omiia HucKa, ca Behum
MPOILICHTOM UCIUTAHUKA KOJH CYy U3Pa3WIM Heclarame. [leTalbHUju pe3ysiTaTtu Cy NMpHKa3aHu Ha
rpadukony 21.

YTHULAJ JIEKOBA KOJU CE U3IAJY BE3 PELIEIITA,
BUJbHUX JIEKOBA U TUJETETCKHUX CYIIVIEMEHATA HA
BOXIbY

14,03%
[TormyHo ce cnaxem 8,60%
7,24%
21,27%

18,10%
15,84%

CriaxeMm ce

26,24%
Hutu ce cnaxem, 27.15%

HUTH CE HE CIAKEM 29,86%
)

21.27%
He ciaxewMm ce 27,60%
25,79%
17,19%
Yomnurre ce He ciaxeM 18,55%
21,27%

0 5 10 15 20 25 30 35

® JIEKOBU BE3 PEIIEIITA ® bUJbHU JIEKOBU B JJUJETETCKU CYITVIEMEHTU

I'pagpukon 21. 3namwe o ymuuajy nexosa xoju ce uzoajy 6e3 nekapckoz peyenma, OUbHUX
J1eK06a U OujememcKux CyniemMeHama Ha ncuxopusuuxke cnocoonocmu

4.5.4. 3Hame 0 32aKOHCKO] PeryJIAaTHBH M CHCTEMY 00e/1e)KaBakha CIIOJbHOT IAKOBakbha
JIEKOBA €2 HeTraTUBHMM YTHLajeM Ha ICUXOMOTOPHe CIIOCOOHOCTH

BehuHa ncnutanuka ce CloXKuila WM MOTIYHO CIOXKWJIA J1a C€ YIPaBJbake BO3ZHIOM Y
caoOpahajy Ha MyTy MOJ [€jCTBOM ajJKOXOJIa W/WIM TICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIIM CcMaTpa
npekpinajeM npeMa 3akoHy o 6e30eqHocTH caoOpahaja Ha myTeBuma (rpadgukoH 22).
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YHPABJ/BAIBE BO3UJIOM 110 AEJCTBOM AJIKOXOJIA
/NN TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHLU CE CMATPA
3AKOHCKHUM ITPEKPITAJEM

Totmyno ce craxem T  60,63%
Crraxem ce I 33,94%

Huru ce cnaxem,

0 1,81%
HUTH C€ HE CIIaXKEM
He cnaxem ce I 3,62%
VYormure ce He claxeM 0%
0 10 20 30 40 50 60 70

TI'paguron 22. Ilo3nasare 3aK0HCKUX 00peddu 0 ynpas.bamwy eo3uiom y caoopahajy na nymy
00 0ejcmeom anKoxona u/uiu NCUXOAKMUGHUX CYRCIMAHUU

Cumboste ymo3operma KOju ce Hajla3e Ha CIIOJbHOM IaKoBamy jekoBa (A, A, §) mosHaje

camo 72 ucnuranuka (32,58%) a 149 ux He npenosuaje (67,42%) (rpadukon 23).

ITO3HABAILE CUMBOJIA YIIO30OPEIbA HA
CIIO/JbBHOM ITAKOBABY JIEKOBA

32,58%

= 1A

67,42%

EHE

I'pagpuxon 23. lloznasarwe cumbona ynozoperwna Ha cnobHOM NAKOGAILY 1€K06A
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Behunna ucnuranuka HUje 3Haja Ja JIM JIGKOBE OOelexeHe crnenupuyHuM cuMOoiInMa
yrno3opema (A, A, §) Ha CIIOJbHOM IIAKOBamYy JICKOBa Tpeba n3beraBaTH MPe U TOKOM BOXILE,
300Tr HEraTMBHOT yTHIIaja HA TMCUXO(U3UYKE CIHOCOOHOCTH, a CAMHM THM H Ha CIHOCOOHOCT
yIpaBJbamba MOTOPHUM BO3HIIMMA, IITO j€ TMPUKA3aHo JeTajbHIje Ha TpaduKony 24.

YTHUIAJ JIEKOBA OBEJIEZKEHUX CUMBOJIMMA A, A, §
HA BOXIbY

28,51%
[TormyHo ce cnaxxem 30,77%
20,36%
20,81%
CriaxeM ce 16,74%
13,57%
47,06%
Hutu ce cnaxem, 49 77%
HUTHU CC HC CIIAKEM 2,90%

2,26%

He ciaxewm ce 2,26%
2,71%

1,36%

Yomurre ce He cliaxeM 0,45%

0,45%
0 10 20 30 40 50 60 70
EA A m§

I'pagpukon 24. 3namwe o ymuuyajy nexkosa odenexicenux cumooauma Ha CNOLHOM NAKOGAILY
(A, A, §) Ha ncuxoghuzuuxe cnocoonocmu

Ca TBpHOM J1a JIEKOBU KOJU MOT'Y HEraTUBHO YTHLIATH Ha NCUXO(U3UUYKE CLIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBJbakhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U MallllHama, Tpeba 1a Oyy oOenexeHu
JaCHMJUM U Pa3yMJbUBHUJUM CUMOOJIMMA Ha CIOJHHOM I1aKOBamby CIIaXE C€ WIN MOTIYHO ClaxKe
81% ncnuTaHuKa, 10K je BbUX 72% carjacHo Jia U JEKOBH KOjU ce U3/ajy 0e3 JIeKapCKOT peLenta,
OUJBbHU JIEKOBHU U JIMJE€TETCKHU CYIJIEMEHTH Ca HETraTUBHUM YTHIIajeéM Ha CIOCOOHOCT BOXKH-€, Tpeba
na Oy 1y aieKBaTHO 00eNIeKEeHHU Kao U JIEKOBHU ca pSKMMOM H3/laBamba Ha JIEKapckH pelent (Tabena
7).

58



Ponano Anmonuh Jlokmopcka oucepmauuja

Taobena 1. Obenesxcasare 1exosa Koju ce uzoajy Ha peyenm, 1eK06a Koju ce uzoajy 6es
peuenma, OUbHUX J1IEKOBA U OUjeMEmCKOX CYN1eMeHama, Koju umajy He2amuean ymuyaj Ha
ncuxoghuzuuke cnocoonocmu

Yuecragocr IIpouentn

. Yomuire ce He cnaxeM 3 1,38
JlekoBH KOju MOTY HETraTHBHO YTHLATH
Ha HCI/IXO(l)I/I?.I/I'lKe cHOCOGHOCTH, He cinaxem ce 17 7,69
OTHOCHO CIIOCOOHOCT YNPaB/batba HWTH ce clIasKke. HitH
MOTOPHHM BO3MJIMMA H MallMHAMA, ce He cnaxce;vl 22 9,95
Tpeba na Oyay olesekeHH jaCHUjUM U
PasyM/bMBHjHM CUMGOIMMA HA Crnaxem ce 76 34,39
CMOJ/bHOM NAaKOBaH
y [MormyHo ce cnakem 103 46,61
JlekoBH Koju ce u3aajy 0e3 JeKapcKor VOIIITE ce He ClakeM 12 5,43
pelenTa, 0MbHU JEKOBH H IHje€TETCKH
CYIUIEMEHTH KOjH MOT'Y YTHIATH HA He cnaxem ce 23 10,41
ncuxodusuuke cnocodOHOCTH, HuTH ce criakem, HATH ”7 122
CMOCOOHOCT YIPaB/balkhba MOTOPHUM Cce He CIaKeM '
BO3UJIMMA M MalIMHAMa, Tpebda na oyay
Crnaxem ce 87 39,37
aJleKBaTHO 00eJIesKeH! KAo U JIEKOBH ca ’
PEKHMOM U3/1aBalk-a HA JIEKAPCKH ToTmyHo ce caxenm 72 32.58

peuent

3a neKkoBe KOjU MOTY HETaTMBHO YTHIATH HAa TCUXO(H3WYKE CIMOCOOHOCTH, OJHOCHO
CTIIOCOOHOCT yIpaBJhbakba MOTOPHUM BO3WJIMMA W MalllMHAMa, Y YIIYyTCTBY 3a ManujeHTa Tpeda na
MOCTOjU TakBa HH(pOpMaIHja, ca YuMme je cariacHo npeko 80% ucnuranuka (rpadukon 25).

NHP®OPMAIUJE O YTULAJY JIEKOBA HA BOXKIBY Y
YIIYTCTBY 3A TIAIMJEHTE

TlotmyHo ce ciaxkem e 46,15%
CrnaxeM ce I 37,56%

Hutu ce cnaxem
’ P 11,31%
HUTH C€ HE CIIAKEM
He cnaxxem ce I 4,52%
VYomure ce He clnaxeM | 0,45%
0 10 20 30 40 50

I'pacpukon 25. Hughopmayuje y ynymcmay 3a nayujenme nakogarba 1eK06a Koju He2amueHo
ymuuy Ha ncuxogu3zuuke cnocoonocmu,
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4.5.5. NHdpopMucame NanujeHaTa 0 HeraTHBHOM YTHIIAjy JIEKOBA HA ICHXOMOTOPHeE
CIOCOOHOCTH

[Motpeby 3a NEpHOAMYHUM CIPOBOhCHEM €IyKATHMBHUX KamIlamba Yy IHCAaHUM H
CIICKTPOHCKUM MEAMjUMa, y capalibH anoTeka, APYTHX 3APaBCTBEHHUX YCTAHOBA M APIKaBHHX
MHCTHTYIMja, KaKO OM Ce IOJMIJIa CBECT M MOIPaBMJIa YIIO3HATOCT BO3aya ca YTHIAjeM JIEKOBa,
OWJPHHMX JICKOBA M JIMJETETCKHX CyIlJIeMEHAaTa Ha TICUXO(U3UYKE CIIOCOOHOCTH, OIHOCHO
CIOCOOHOCT yIpaBJbakba MOTOPHMM BO3WJIMMa W MalldHaMa, HOTBPAWIO je mpeko 75%
aHKETUPAHHUX MPOopeCHOHANTHUX Bo3aya (rpadukoH 26).

CITPOBOBEILE EJYKATUBHUX KAMITAIbA O YTHLAJY
IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIA HA BOXIbY

TotmyHo ce ciaxem I 32,58%

CraxeMm ce T, 42,53%
Hwurtn ce ciaxem
’ P 13,12%
HHUTH CE HE CIIAKEM
He cnaxem ce e 7,69%
VYormire ce He CllakeM N 4,07%
0 10 20 30 40 50

I'pagpuxon 26. Ilepuoouuno cnposohere eOykamueHux KAmMnara y RUCAHUM U
€1eKMPOHCKUM MeOUjuMa 0 ymuyajy HCUXoaKkmueHux CynCmaHyu Ha CHOCOOHOCH 80XCIbe

Hcnuranuim ce yriiaBHOM CIIaXKy J1a je TOTpeOHO 00paTuTH ce dapmareyTy W/ uiM JeKapy
3a jgojmaTHe wuHQOpMalMje O YTUIAJy JEKOBa Ha ICHUXO(PU3UYKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO
CIIOCOOHOCT yTpaBJbarhba MOTOPHUM BO3HJIMMA M MallWHAMA, MM y CIy4ajy J1a KOPHCTE BEIHKH
0poj JeKoBa.

Takohe, BehnHa ucUTaHUKA je caryiacHa Jia je MPUIMKOM HU3aBamba/Ipojaje JIEKOBa,
OMJPHUX JICKOBA M JIMJETETCKUX CYyIUIEMEHATa KOjU yTHYY Ha TCUXO(U3HYKE CHOCOOHOCTH,
MOTPeOHO CBAKOM MAallMjeHTY JaTH AoJaTHe UH(opMalrje, Kao U eIyKaTUBHU JUQIIET O yTULajy
TOT JIEKa Ha CITIOCOOHOCT yIpaBJbakha MOTOPHUM BO3WIIMMA M MalllMHAMA.

VYdecHunu crynuje ¢y y BehuHM cariacHu M ca TBpAHOM Ja j€ HEONXOAHO Mpe MpUMEHe
HEKOT JIeKa, OMJBHOT JIeKa W/WIM JAMUJETETCKOI CYIUIEMEHTa, 00aBEe3HO MPOYMTATH YIyTCTBO 32
ynotpedy, TJie ce Hajaze HHpOopMallrje 0 yTUIajy TOT JIeKa Ha CIOCOOHOCT yIpaBJbakbha MOTOPHUM
BO3WJIMMA M MallliHaMa.
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JletasbHUju mojany o MH(pOpMHUCamy NalnyjeHaTa O HEraTUBHOM YTHIIA]y JIEKOBa Ha

CIOCOCOHOCT BOXKIE Cy MIPHKa3aHu y Tabenu 8.

Taobena 8. Hughopmauuje o ymuyajy nekoea Ha cnocooOHOCHL 80JiCHbe

3a nonatHe uHopmanuje o yrunajy
JIEKOBA HA NICUXO(U3HYKeE
CMOCOOHOCTH, OTHOCHO CIIOCOOHOCTH
ynpaB/bamkba MOTOPHUM BO3WJIMMA U
MalIdHAMAa, UJIM Y caydajy aa
KOpHUCTHUTE BeJIMKH Opoj 1eKoBa,
NnoTPedHO je oOpaTuTH ce papmaleyTy
U/WIN JIeKapy

IMpunaukom u3naBama/mpoaaje
JIEKOBA, OMJbHHX JIEKOBA U
AUjeTeTCKUX CyIJIeMeHAaTa KOju yTudy
Ha ncuxodu3uyKe CoCOOHOCTH,
NnoTpedHO je CBAaKOM NMAlMjeHTy AaTH
aonaTHe HH(popMalMje 0 yTULAjy TOT
JieKa Ha CMOCOOHOCT YyNpaB/bamba
MOTOPHHMM BO3WJIMMA M MalllHHAMA

[Ipuaukom u3naBama/mpoaaje
JIeKOBa, OWJbHUX JIEKOBA U
JAUjeTeTCKUX CyMIeMeHaTa KOju yTu4y
Ha ncuxogu3nyKe COCOGHOCTH,
MOTPEeOHO je CBAKOM MalMjeHTy AaTH
eyKAaTUBHU JU(JIeT 0 yTHLajy
JIEKOBA Ha CMOCOOHOCT YNpaB/bamba
MOTOPHHM BO3HJIMMA H MalIHHAMA

IIpe npuMeHe HeKOT JieKa, OUJbHOT
JieKa U/MJIU AUjeTeTCKOr CylieMeHTa,
00aBe3HO NPOYUTATH YIYTCTBO 32
ynorpeoy, riae ce Hajaase
uHGopManuje 0 yTULAjy TOT JIeKa Ha
CIOCOOHOCT YIIPaB/balkba MOTOPHUM
BO3MJIMMA M MalIMHaMa

45.6. 3Hame 0 ynpaB/bamy
CIIOCOOHOCTH BOXKH>€

Ckopo 80% ydecHHKa CTyAM]j€ je U3pa3uiIo carjacHOCT ca TBPJIKBOM Ja HUKajla He Tpeda
ynpaBJbaTl MOTOPHHUM BO3WJIOM M MalllMHaMa Mo/ J€JCTBOM allk0X0Jia, OMOJHUX Jpora  JIEKOBa
KOjU yTHYYy Ha ICUXO(pHU3NYKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CHOCOOHOCT yINpaBibamba MOTOPHHM

Yomire ce He cliaxeM

He cnaxewm ce

Hutu ce cnaxem, HUTH
Ce HE ClIaXKeM

CrnaxeM ce
ITornyHo ce cinaxem
Yomire ce He cltaxeM

He cimaxxem ce

Hutu ce cnaxem, HUTH
Ce HE CllaXKeM

CraxeM ce
IloryHo ce ciaxem
Yomire ce He cltaxxeM

He cimaxxem ce

Hutu ce cmaxkem, HUTH
ce He cllaXKeM

CrnaxeM ce
IToTnyHo ce cnaxkeM
Yomure ce He cltaxeM

He cimaxxem ce

Hutu ce cnaxkeM, HUTH
ce He CclIaxeM

CiaxeM ce

ITotnyHo ce cnaxxem

MOTOPHHM BO3WJIUMA 104 YCJI0BMMAa CMalbEHE

Yuecrajgocrt

10
21

13

94
83
11
29
20
89
72
14
28
18
96
65
14
24
13

79
91

IIpouentu

4,52
9,50
5,88

42,53

37,56
4,98

13,12
9,05

40,27

32,58
6,33

12,67
8,14

43,44

29,41
6,33

10,86
5,88

35,75
41,18
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BozwimMa. CiMyaH je W MpOIEHAT MCHHUTAHHKAa KOjU Cy CarjacHU Ja yKOJIUKO CE€ Yy TOKY
ylpaBJbaba MOTOPHUM BO3WJIOM WJIM HEKOM MAalIMHOM OCETH IIOCIaHOCT omamyheHocrT,
BpTOIJIaBUIla, mopeMehaj BUga WM ClIyXa, OAMax NPEKUHYTH BOXKIbY, /Ja KOJHKO TOJ Ja je
HEOIIXOJHO, 3a YIpaBjbad HE Tpeba celaTH, yKOJIMKO ce Bo3ad oceha yMOpPHO, UMa MOBUIICHY
TeMIepaTypy, oceha jake 00JI0Be WIH j€ MO MCUXUYKUM CTPECOM H JIa YKOJHMKO BO3a4 OCETH Jia
HEKH JICKOBU yTUYY Ha CIIOCOOHOCT YIpaBJbakba MOTOPHHM BO3WJIMMA M HE MOKYIIABajy Ja Te
CHMIITOME YKJIOHE YITOTPEOOM €HEePreTCKIX /WM aTKOXOTHUX HAIMTAaKa, jep TakBa KOMOHMHAIM]a
MOJKE TIOrOpIIaTh CUMIITOME, IITO j€ JAeTajbHHje MPUKa3aHo y Tabenu 9.

Tabena 9. Hnghopmauuje o ymuuyajy n1exoea Ha cHOCOOHOCHL 8OIHCHE

Yuecragocr IIpouenTn

VYomure ce HE claxeM 10 4,52

Huxkana He Tpeda ynpaBbaTu
MOTOPHHM BO3HJIOM H MAIIMHAMA TO/1 He cnaxem ce 27 12,22
JejJCTBOM QJIK0X0J1a, ONMOjHUX Apora u  Hwurtw ce cnaxkem, HUTH

. 10 4,52
JIeKOBa KOjU YTHYY Ha MCHXO(pU3NIKe CE HE CIaKeM
CMOCOOHOCTH, OTHOCHO CTIOCOOHOCT CriaskeM ce 45 20,36
ylnpaB/bamkha MOTOPHUM BO3MJIUMA
[MormyHo ce cnaxkem 129 58,37
VYommre ce HE caxeM 6 2,71
YK0JIMKO ce y TOKY YNpaB/bamba
MOTOPHHMM BO3HJIOM HJIH HEKOM He craxem ce 31 14,03
MAIIMHOM 0CETH MOCMAHOCT Hutu ce cnaxxem, HUTH 9 407
omamyhenoct, BpTorjiaBuina, ce HE CIaKeM '
nopemehaj Buaa niu cayxa, oqmMax CliakeM ce 51 23,08
NPEKUHYTH BOKIHY
[ToTmyHo ce cnaxkeM 124 56,11
VYomurre ce He ciaxeM 11 4,98
KoJunko roa xa je HeomxoaHo, 3a
yIpaB/bay He Tpeda ceaaT, YKOJIMKO He caxem ce 36 16,29
ce Bo3a4 oceha ymopno, uma Hutu ce cmaxkeM, HUTH 10 450
NMOBHIIIEHY TeMIepaTypy, oceha jake ce He CIIaXKeM '
00J10B€ UM je MO MCUXUYKUM CliaskeM ce 60 27,15
cTpecoM
[oTmyHo ce cnaxxem 104 47,06
YKOJIMKO B0O3a4 0CETH 12 HEKH Yomure ce He caxem 6 2,71
JIEKOBH YTHYY HA CIIOCOOHOCT
yruay He cinaxewm ce 23 10,41
ynpaB/balkba MOTOPHHUM BO3HJIUMA U
He NOKYILIABajy 1a Te CUMIITOMeE Huru ce cnaxxem, HUTH 27 1222
YKJIOHE YNIOTPeOOM eHepreTcKux ce He CIIaXKeM '
U/ 2JIKOXOJIHMX HANIUTAKA, je
. ) J¢p CraxeM ce 52 23,53
TAaKBAa KOMOUHAaLUja MOXKe
noropuraT CHMIITOME IMoTmyHo ce crnaxeM 113 51,13
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4.6. CTaBOBH 0 YTHIIajy aJK0X0/1a H JIEKOBA HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCH

CraBoBM MCIUTAaHHWKA O YTHIA]y QJIKOXOJa M JIEKOBA HA MCUXO(HU3UYKE CIIOCOOHOCTH,
OJIHOCHO CIIOCOOHOCT yIlpaBJjbakba MOTOPHUM BO3WJIMMA, NPUKa3aHU cy 30MpOM OJroBopa Ha 8
nuTama U3 YrnutHuka 2. [Ipoceune BpegHocTH 30Mpa 0roBopa y Be3H ca CTaBOBMMAa BO3ada O
YTHIAjy TICHXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM Ha CIIOCOCOOHOCT BOXIbE, KA0 W OCTaIHM IapaMeTpu
JECKPUNTUBHE CTATUCTHKE Cy NMpHKa3aHu y Tadenu 10.

Taobena 10. Ilapamempu deckpunmugHne cmamucmuke 30upa cmaeoea UCNUMAHUKA

Cranpapana Cranaapana

Cpenma BpeaHOCT . .
pea pea rpelika cpeinHe JeBHjaluja

Munanmym MakcumMym

CTaBoBH 30,45 0,51 7,61 8,00 37,00
o,
posata <300 LI e Menujana Bapujanca  Skewness Kurtosis
noBepemAa
29,44 31,46 34,00 57,95 -1,284 0,434

HopmanHoct pacnonene mojaraka 3a CKOPOBE CTaBOBa MCIMTAHUKA O YTHIAJY
MICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM Ha CIIOCOOHOCT BOXIbE€ HHje moTBphena mpumenom Kolmogorov
Smirnov-eesor Tecra (p=0,000) u xucrorpamom (rpaduxon 27).

a0
40
307

204

T T
10,00 13,00 20,00 25,00 30,00 35,00

I'pagpuron 27. Xucmozpam pacnooene ckopoea cmagoséa UCNUMAHUKA

3a cBako NUTame W3 YNUTHHKA 2 je H3pauyHaTa Cpelmba BPEAHOCT, CTaHAapIHa
JieBMjalrja ¥ Bapujanca. [lerasbu cy npukaszanu y Tadbenu 11.
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Taébena 11. /leckpunmuena cmamucmuka 3a numarea u3 Ynumnuka 2
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UQ- c® X =< X Y
) - D ) wn
(GRS

Ja au cmaTpare 1a aJKOX0JI YTHYE HA CIIOCOOHOCT
ynpaB/balkba MOTOPHUM BO3WJIMMA U MamImHama?
Ja u cTe cMaTpaTe 1a HEKH JIEKOBH YTHYY Ha
CMOCOOHOCT YIpPaB/balhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U 397 136 184 -101 -0,38

MamuHama?

Ja au cmaTpare 1a KOMOMHAIHja AJIKOX0Ja ca
JIEKOBHMA MO3Ke MMATH HEraTHBaH YTHIIAj HA
CMOCOOHOCT YNpPaB/balhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U
MamuHama?

Ja 1m cmaTpare 1a Bo3auuMa Tpeda Aa npyxu
uHdopManuje 0 yTUIIAjy JeKOBa, AJK0X0JIa U ONMOjHUX
JApora Ha COCcOOHOCT YNPaB/bakhba MOTOPHUM BO3HJINMA
U MamMHama?

Ja au cmaTpare /1a 3IpaBCTBEHH PaJHUIM TPeda 1a
Jajy Bullle HH(OpPMAIHja BO3aYNMAa O YTUIIAjy JeKOBa
HA CMOCOOHOCT yNpPaB/bakhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U
MamuHama?

Ja n1m cmaTpare 1a je Bo3auMMa MOTPeOHO 1aTH BUIIIE
HHpopMaLMja MpeKo cpeAcTaBa jaBHOT HHGoOpMUcamha
0 YTHIIajy JIEKOBA Ha CIIOCOOHOCT YNPaBbamba
MOTOPHHMM BO3WJIMMA M MamuHama?

Ja n1m cmaTparte pa3yM/bUBHM CHUMOO0JIMMA YII030perha

KOjH ce Hajia3e Ha CMI0OJLbHOM NMAKO0BaMbY JIEKOBA 1,33 047 0,22 0,75 -1,45
(A A, 9)?
Ja 1m cmaTpare 1a cumM00J1€e yIo3opema Koju ce Hajia3e
HA CMO/bHOM MAKOBambY JIEKOBA TPe®a 3aMeHUTH
cMM00J1MMAa KOjU jacHUje H pa3yM/bHBHje YKa3yjy 1a 409 112 1,26 -1,08 0,30
Taj JeK yTH4e Ha CIOCOOHOCT yNPaB/balkhba MOTOPHUM
BO3MJIMMA U MAIIMHAMAa?

430 120 144 -169 1,55

433 115 131 -15 114

425 116 1,34 -140 0,72

413 115 132 -123 041

404 115 133 -103 -0,01

Behnna ucnuranuka (84,16%) je craBa qa aakoxosl yTH4e Ha CIOCOOHOCT yIpaBlbarba
MOTOPHUM BO3WJIMMa M MallMHAaMa, JOK HEMTO Mawme ox 15% cMaTpa Ja HeMa HeraTUBHOT
yTuaja ankoxona. CIMYHY Cy CTaBOBH I10 TUTaly YTHIIAja KOMOMHAIM]E aIKOX0Ja ca JIGKOBHMa
Ha [ICUXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH, OIHOCHO CIIOCOOHOCT BOXKIb€. HelTo Huyku mporeHar yuecHuKa
cryauje (70,14%) cmaTpa /a J1eKOBU MOTY YTULIATH HETAaTUBHO HAa BOXKIbY, JIOK j€ CYIPOTaH CTaB
uzpasmino ckopo 20%. Ilcuxodapmake je 60,18% wucrnuTaHuka 03HAUMIIO KAo JIEKOBE 3a KOje
cMatpajy Jla MoTy yTUIaTH Ha ICUX0(pU3NIKe CIOCOOHOCTH, T0K BuX 37,10% He 3Ha KOjU JIEKOBH
1Majy OBaKaB yTHIIQ].
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[Ipexo 75% wucnmuTaHuKa je cTaBa, Ja je BO3auMMa MOTPEOHO MPYKUTH HH(pOpmanmje o
YTULAjy JIEKOBA, aJIKOXO0Ja M ONOJHUX JIPOra Ha CHOCOOHOCT yIpaBibakba MOTOPHUM BO3WIIUMA H
MammuHama, o kojux 40,72% cmatpa ma to Tpeba nma ypaae dapmareyTd IpUIUKOM H3/1aBamba
nekoBa, 29,86% cmarpa aa To Tpeba aa ypaje JeKapu IPHITUKOM IPONUCHCBaa JIeKoBa, a 21,72%
cMmarpa 710 To Tpeba na ypazae u dpapMareyTH 1 JISKapH.

OKko TpH YETBPTUHE MCIMTAHMKA je CTaBa Jia 3[PAaBCTBCHU paIHHUIM Tpeda Ja Bo3aynMa
najy BHIEe WHPOPMaIKja O YTHIA]y JEKOBa Ha CIIOCOOHOCT YIPaBJbalha MOTOPHUM BO3HJIMMA H
MaliMHaMma, a CIMYaH IPOIEHAT je CTaBa Ja je Bulie WH(OpManuja O OBOj TEMHU IMOTPEOHO
MPY>KUTHU TIPEKO CPEJICTaBa jJaBHOT HH(OpMHUCAmbA.

[Ipexo 62% mnpodecnoHaTHUX Bo3a4ya y OBO] CTYJHJU cMaTpa HEPa3yMJbUBUM CHUMOOJIE
yI030pe-a Ha CIIOJbHOM IMaKoBamy JiekoBa (A, A, §), mok je mpexo 70% craBa ga cumOoJIe
yI030pemka KOjU ce Hajlla3e Ha CIIOJBHOM ITaKOBamy JIEKOBa Tpeda 3aMEHHUTH CHMOOJIMMa KOjU
JacHHWje W pa3yMJbMBH]E€ YKa3yjy Ja Taj JIeK yTHUY€ Ha CIOCOOHOCT yMpaBJhakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA U MalllnHamMa.

JleTaibHUjM TIOJIALM O YTHUIIA]y aJKOXOJia U JIEKOBAa Ha MCUXO(U3MUKE CHOCOOHOCTH Cy
npuKa3aHu y tadbenn 12.

Tabena 12. Cmagosu ucnumanuka o ymuyajy aikoxod u j1eKkoed Ha ncuxoguzuuke

cnocoornocmu
Yuyecrasoct Ilpouentn
Vormire ce He ClakeM 12 5,43
He cnaxem ce 20 9,05
Jla i1 cMaTpare 1a aIKoXoJ yTude
Hurtu ce cmaxkeM, HUTH
HA CIOCOOHOCT YNpaB/bamba 3 1,36
MOTOPHHMM BO3WJIMMA H MalInHaMa? €C HC CIIKEeM
' CnaxeM ce 40 18,10
[ToTmyHo ce cnaxkeM 146 66,06
1 6 . VYomurre ce He ciiaxeM 7 3,17
a JId cMaTpare Aa KOMOMHAIHja
p a 1) He cnaxewm ce 20 9,05
AJIK0X0J1a €A JIEKOBHMA MOKe HMATH
. Hutu ce ciaxem, HUTH
HEraTHBaH yTHIAj HA CIOCOOHOCT 18 8,14
NpPaB/balhba MOTOPHUM BO3HJIMMA H €€ HEe ClaxeM
yip D Craxem ce 23 10,41
’ IToTryHO ce craxeMm 153 69,23
VYormure ce He cliakeM 18 8,14
He cnaxewm ce 25 11,31
Jla i cTe cMaTpaTe 1a HEKH JIEKOBH
Hutu ce cnaxkeM, HUTH
yTHYY HA CIIOCOOHOCT YIPaB/batba 23 10,41
MOTOPHHM BO3HJIMMA M MalldHAMAa? €C HC CIIKeM
' Cnaxem ce 35 15,84
[ToTmyHo ce cnaxxem 120 54,30
i 6 VYommre ce He clTakeM 7 3,17
a JIM cMaTpAaTe 1a Bo3a4yumMa Tpeda
- P bo A amtie o pa' He crnaxewm ce 23 10,41
n UTH UH Manu TH
Py PMAIHIC 0 yTuuajy Huru ce cnaxkem, HUTH
JIEKOBA, AJIKOX0J1a H ONOjHUX APOra 16 7,24
Ha CNOCOOHOCT YNIPaB/baka €€ HE CIaneM
MOTOPHUM BO3MJINMA M MalIMHaMa? Crasem ce 37 16,74
) [TotyHo ce cnaxxeMm 138 62,44
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VYoriure ce He cliaxeM 7 3,17
He ciaxewm ce 26 11,76
Hutu ce cnaxem, HUTH

Ja ju cmaTpare 1a 31paBCTBEHH
paaHunM Tpeda na aajy BuiIe

uHpopMaNHja BO3aUHMA 0 YTHIIA] 13 5,88
.]'Iel:l())B[:l Ha chlocoﬁHOCT ynpz:ﬂ)ang €€ HE CITDREM
MOTOPHHM BO3HJIMMA H MalIuHaAMAa? Craxem ce 61 27,60
[ToTmyHo ce cnaxeMm 114 51,58
Ja au cmaTpare aa je Bo3auuma VYormure ce He CliakeM 7 3,17
noTpe0HO JaTH BUIle HH(pOPMAaLHja He cnaxewm ce 25 11,31
NPeKo CPecTaBa jaBHOT Hutu ce caaxem, HUTH o5 1131
nH}popMHUcamka 0 YTHIIAjy JeKOBA HA ce He CIaKeM ’
CIOCOOHOCT yNpaB/balkhba MOTOPHUM CnaxeM ce 58 26,24
BO3WJIMMA M MAIIMHAMAa? ITormyHo ce cnaxem 106 47,96
Yoriire ce HEe ClaxeM 97 43,89
Ja 1m cmaTpare pa3yM/bUBUM He cnaxem ce 42 19,00
CUMO00JIUMA YII030pema KOju ce Hutu ce cnaxxem, HUTH 20 9.05
HaJia3e Ha CTIOJbHOM NAKOBAMY Ce HE CIIaKEeM ’
JexoBa (A, A, §)? Craxem ce 45 20,36
[ToTmyHo ce crnaxem 17 7,69
Jla 11 cmaTpare qa cumooJie VYoriire ce He ClaxeM 8 3,62
yIo3opemha KOju ce Hajiaze Ha He cnaxewm ce 14 6,33
CMOJ/bHOM NMAKOBaby JIEKOBa Tpeda Hutu ce caaxem, HUTH 39 1765
3aMeHHUTH CUMO0JIMMA KOjU jacHUje U C€ HE CIAXKEM '
pa3dym/bHBHje YKa3yjy Aa Taj JeK CriaxkeM ce 48 21,72
yTHYe HA CIOCOOHOCT YyNpaB/bamba
MOTOPHHM BO3HJIMMA H MAalIMHAMA? TotmyHo ce cnakem 112 50,68

4.7. Tlopehemwe ckopoBa 3HaAKHAa HCTIUTAHUKA Y PA3JIHYUTHM rpynama

Pesynrtatu nopehema ckopoBa 3Hama MpodecnoHaTHUX BO3ada y Pa3IMuUTHM rpyramMa
(dbopMUpaHUM Ha OCHOBY OCHOBHHMX KapaKTE€pPHCTHKA UCIIUTAHUKA Cy MIPUKa3aHu y Tabenu 13.

Pesynratu nmopehema ckopoBa 3Hama NPOPECHOHATHUX BO3a4a y Pa3IMYUTHUM Tpylama
(dbopMHpaHM Ha OCHOBY HHXOBOT 3JIDABCTBEHOI CTarba, CBAKOJAHEBHOT KOpHIINEHa JICKOBA,
MOHAIIakha Y BOKIGU M Iy)KHHE BO3aYKOT CTa)Ka, MOTCHIMjATHUX (aKTOpa KOjU MOTY YTHIIATH Ha
3Hame Mpo(ecHoHaTHUX BO3aya, MpUKa3aHu ¢y y Tabemama 14 u 15.

CraTucTHuky 3HayajHa pas3livka u3Mely CKopoBa 3Hama UCHHTAaHMKa MpoHaheHa je y
rpynamMa Ha OCHOBY CTapOCTH YYEeCHHMKa, HHMBOa 00pa3oBama, OpauHOr cTaryca, »XKHUBOTHOT
MoJIpyyYja ¥ rpajia CTAaHOBamWa, aJIM HE ¥ rpyliaMa Ha OCHOBY T10JIa M JJp>KaBe y K0joj JKUBE U pajie.

CrarucTnyky 3HayajHa pasziMka uaMel)y ckopoBa 3Hama HWCIHMTaHWKA NMpoHaleHa je y
rpynama koje cy (opMmupaHe mpema Jy)KHHH BO3a4KOT CTaka, MOHamamy Bo3ada (yrmorpeba
aJIKOX0J1a, OMOJHUX JIPOra, CKJIOHOCTH Ka caoOpahajHUM IpeKpliajuMa U He3rojama), IpUcycTBY
XPOHUYHMX 00JIECTH, YITOTPeOU JIEKOBA KOJU OMETa]y BOXKIbY U PasyMeBamby CUMO0IIa yI030pema.
Ha CIIOJbHOM ITaKOBay JIEKOBA.

Camo Bpcra KopuIINEHHMX OINOJHMX JpOora M BpCTE€ XPOHUYHUX O0NecTH Kao (akTop
rpynycama HACY MOKa3alu CTaTUCTUUKH 3HaYajHy Pa3/IuKy y 3HaWbYy BO3aya.
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Tabena 13. ITopehemwe ckopoea 3narmwa y paziusumum pynama opmMupanum Ha 0CHO8Y
OCHOBHUX KAPAKMEPUCMUKA UCRUMAHUKA

< = = <
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3 5§ g & E= = =
. & g o == = >
& §3 g O 88 s <
£ & O =l o& | =
My1ku 131,73 31,92 1019,15 141,00
Mox 0,648 1 0,21
Kencku 125,20 43,65 1905,70 133,00
Mame ox 30 roguna 146,52 15,71 328,22 144,00
Ox 30 mo 39 roguna 145,57 17,84 1360,33 144,00
I'ogune Ox 40 110 49 roymHa 0,000 4 60,09 143,25 18,12 1420,96 145,00
JKMBOTA
Ox 50 1o 59 roguna 101,82 36,88 328,22 86,00
Opn 60 mo 65 roauHa 97,52 37,70 1360,33 94,00
Hesaspiuea ocHoBHa 73,80 1587 251,70 73,00
HIKOIa
H OCHOBHa ILIKOJIA 83,51 24,41 59561 77,00
HBO
oGpasoBama Cpenma mkona 0000 4 10354 141,79 2040 416,14 143,00
Bucoka mxoina 151,18 12,53 157,07 150,00
Dakynrer 149,53 13,04 169,98 146,00
Heoxemen/neynata 144,66 2214 49023 144,50
0e3 nere
. Heo"‘e}":;i neyma ca 117,79 36,74 1349.84 131,00
pavHu
cTaryc VY Opaky 6e3 nete 0,003 4 16,09 147,50 11,54 133,20 147,00
VY Opaky ca nerom 126,52 34,30 1176,49 139,50
Ocraino 147,00 5,66 32,00 147,00
I'pancka cpeauna 148,73 15,86 251,59 147,00
JKuBoTHa
[purpancko Hacesbe 0,000 2 57,19 134,60 23,39 547,22 141,50
cpeanHa
Ceocka cpemuHa 107,78 37,42 140050 117,50
Peny6muka Cpbuja 129,19 32,39 1048,83 140,50
JpxaBa 0,085 1 2,97
Bocha u Xepierosuna 139,15 30,32 919,17 145,00
[Ta6ar 125,97 34,06 1159,84 140,00
Beorpan 147,32 10,12 102,34 146,00
Bpame 130,62 31,48 991,03 137,00
I'pan 0,000 5 35,35
Bpon 119,12 23,61 557,58 124,00
IepsenTa 132,67 33,00 1088,81 145,00
Bpuko 158,14 20,95 438,69 163,50
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Tabena 14. ITopehemwe ckoposea 3narmwa y paziusumum Zpynama hopmupanum Ha 0CHogy
OyMHCUHE 803AUKO2 CIAICA U NOHAULAILA Y BOICIHU

Koauko nyro umare
BO3a4KY /103BOJIY?

Ja g konsymmpare
aJgKoxoa?
Kosuko yecto
KOH3yMHparTe
ajaKoxoa?

Jla 1u cTe uKaga
BO3WJIM IO
JejcTBOM
ajikoxosa?

Jla 14 cTe HeKaaa
BO3HJIH MO
JejcTBOM 010 Koje
NCUX0AKTHBHE
cyncranme?

Kojy ncuxoakTupHy
CYICTaHLy cTe
KOpUCTHIN?

Ja am cTe ukaga
Jle4eHHu o]
3aBHCHOCTH 0]
aJIK0X0J1a U/ WU
NCUXO0AKTUBHUX
cyncTanmu?

Ja am cTe Hekaga
uMaJiu caodpahajny
He3roay?

Ja am cTe 10 caga
NpaBHJIN
caoOpahajne
npekpuaje u OuIu
Ka’KHaBaHM 0]
CTpaHe HAJIesKHUX
JIpKABHUX Oprana?

On 2 1o 5 roguHa
On 5 no 10 ronuna
On 10 o 20 roguna
Bumie ox 20 ronuna

He
Ja
Petko
[ToBpemeno
Yecto
He

Ia, camo jemHOM
Ha, on 2 1o 5 myta
Ha, on 5 no 10 myTa

Ha, sumre ox 10 myTa
He

Ia, camo jemHOM
Ha, on 2 1o 5 myta
Ha, on 5 no 10 myTa

Ha, umre ox 10 myTa
IIcuxoakTUBHU
JICKOBH
Heno3Bossene apore
Ocraio

He

Ha

He
a, camo jeqHOM
Ha, on 2 1o 5 myta
Ha, on 5 no 10 myra
Ha, Bumie ox 10 myTta
He
Ha, camo jenaoM
Ha, ox 2 no 5 myra
Ha, on 5 no 10 myTa

Ha, Bume ox 10 myTta

BepoBarnoha

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,264

0,000

0,000

0,000

Bpoj crenenn

w

cjao0oae

Chi kBagpar

27,53

43,70

42,54

91,07

29,74

2,66

14,63

34,79

84,03

Cpenma
BPEeTHOCT

143,44
145,70
146,61
118,38
147,43
114,39
147,00
129,23
78,76
149,62
137,79
142,33
120,37
91,57
135,40
126,33
105,67
126,50
73,30

75,00

136,00
66,00

133,63

77,00

144,38
126,70
116,86
83,90
68,00

145,23
146,81
146,38
132,22
83,43

CranaapaHa
AeBHUjanmja

27,40

21,45
32,52
35,57
35,36
0,00

15,79
14,53
16,54
22,29

29,93

Bapujanca

238,78
270,64
280,00
1358,86
261,28
1304,30
29,14
660,18
890,73
217,79
283,82
191,82
992,55
1038,76
882,80
145,33
741,87
112,50
678,90

550,36

0,00
0,00

929,09

750,57

459,99
1057,70
1265,18
1250,32
0,00
249,43
211,05
273,64
496,81

895,90

Menujana

141,00
145,50
145,50
133,50
146,00
127,50
147,00
136,50
71,50
148,00
137,50
141,00
121,00
80,50
142,00
125,00
114,50
126,50
66,50

70,00

136,00
66,00

141,00

69,00

145,00
139,00
131,00
79,50
68,00

142,00
148,00
144,50
138,00
75,00
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Tabena 15. ITopehemwe ckopoea 3narmwa y paziusumum Zpynama hopmupanum Ha 0CHoO8y
30pascmeenoz cmara u c6aK0OHesHe ynompeoa 1eKkosa

< = = <
<= = < I = .8 s <
s =g B 38 EfT g &
s e 2 SE 8= = =
@ = &z @ X ==y = =
q [=T-") = o
B | 88| g O 2% 3 <
2 & o o= =
Ja 1u Gouryjere o He 138,92 24,87 618,51 | 142,00
HEeKe XPOHHYHE 0,000 1 21,68
6oJiecTu? Ja 102,87 40,49 1639,21 85,00
Heyponoike u
NICUXH]jaTPH]jCKe 83,89 29,90 89386 77,00
. boJtecTH
Kojy xponnuny
GourectT nmate? Kapanosackynapre 0,097 2 4,66 102,03 42,32 1790,93 82,00
OoJtecTH
Ocrane 6osiect 135,50 26,02 677,10 @ 142,50
Jla 11 cBAaKOJAHEBHO
He 138,87 24,87 618,67 @ 142,00
Kopucrnre 0000 1 25,95
nponucany
Tepamujy? Ja 98,57 @ 40,00 1599,69 82,00
Ma au je y Tepanuju He 124,44 35,57 1265,08 140,50
3aCTYIUbeH HEKH O]
JIEK0Ba ca Ma, camo jenan 0,006 2 10,25 80,53 35,28 1244,84 73,00
HeraTUBHUM
YTHIAjeM HA BOKH>Y? Ja, nBa uau BuIie 70,71 13,49 181,90 68,00

Ja au no3Hajere
3HaYeme CMM00JIa He 121,20 33,41 1116,28 133,00

yno3opema Koju ce 0,000 1 55,27
HaJia3e Ha CIOJbHOM

MaKoBaImby JIEKOBa Ha 153,06 13,26 175,80 151,00
(A,AL8)?

4.8. Tlopehemwe ckopoBa cTaBOBAa HCIIUTAHUKA Y PA3JIMYUTHM rpynamMa

Pesynratu nmopehema ckopoBa craBoBa Mpo(eCHOHATHUX BO3aya y pa3jIMdYMTUM TpyramMa
(bopMHpaHUM Ha OCHOBY HbUXOBOT IMOHAIIAkA Y BOXKEHH U Iy’)KWHE BO3AYKOT CTaXKa, 3[PaBCTBEHOT
CTama, CBAKOTHEBHOT KOpHITherma JIEKOBa, MOTSHIMjaTHUX (PakTopa KOjU MOTY YTHIIATH Ha 3HAE
U CTaBOBE NMPOQeCHOHATHUX BO3aya, MpUKa3aHu cy y Tabenama 16 u 17.

CrartucTuyky 3HayajHa pasiika usMmel)y CKopoBa CTaBoBa MCITUTaHUKA NpoHaleHa je u 'y
rpynaMa koje cy (GopMupaHe Impema Jy>KHHU BO3a4KOI CTaXka, MOHallalky Bo3aya (yrnoTpebda
aJIKOX0J1a, OMOJHUX JIpOra, CKJIOHOCTH Ka caoOpahajHUM IpekplIajuMa U He3rojiama), IpucycTBy
XPOHUYHMX 00JIECTH, YIOTpeOU JIEKOBA KOJU OMETAjy BOXKIbY M pa3yMeBamy CUMO0JIa yII030pemha.
Ha CIIOJPHOM MakoBamwy JiekoBa. CaMo BpcTa KopulINEeHUX OMOJHMX JpOra W BPCTE XPOHUYHUX
OosiecTH Kao (pakTop rpymnucama HUCY IMOKa3ajdl CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHy Pa3iUKy y CTaBOBHMa
BO3aYa.

69



Ponano Anmonuh Jlokmopcka oucepmauuja

Pesynraru mopehema ckopoBa cTaBoBa mpo(heCHOHATHUX BO3a4a y PA3IMYUTHM IpyriaMa
(bopMHpaHIM Ha OCHOBY OCHOBHHX KapaKTepUCTHKA UCIIUTAHUKA Cy MpUKa3aHu y Tabenu 18.

CratucTHukH 3HaYajHA pa3inka m3Mely CKopoBa CTaBOBa MCHHTaHUKA MpoHaleHa je y
rpylamMa Ha OCHOBY CTapOCTH Y4YECHUKA, HHBOAa 0Opa3oBama, OpayHOI cTaTyca, *XMBOTHOT
HOoJpydja U rpaja CTAaHOBAa, AJIM HE M I'pyllaMa Ha OCHOBY I10J1a U JIpXKaBe y KOjOj KUBE U pajie.

Tabena 16. ITopehemwe ckoposa cmasoea y paznuuumum 2pynama opmupanum Ha 0CHOBy
30paecmeenoz cmarsa U C6AKOOHesHe ynompeda 1eKoea

< = = «
< = < = = .S, s <
E % § Eg E§
= 28 & = = NG &, =
13) O = H o= =~
2 — 2 < 2o == = By
& g9 z o2& E& 3 =
2 @2 @ o =
Jla 1 Goayjere o Heke He 0.000 . 10,93 32,18 5,55 30,78 = 34,00
oosecTu? ' '
XpoHutHe : Jla 23,67 10,41 108,27 20,00
Heypomnomike u
NICUXH]jaTPH]jCKe 17,33 7,55 57,00 18,00
. boJiecTn
Kojy xponnuny 0oJiect 008
,084 2 4,96
nmare? Kapawosackynap 2403 1077 11589 19,50
He OoJiecTr
Ocrane 6osiectd 31,33 6,77 4587 @ 33,00
Jla 11 CBaKOIHEBHO He 32,11 5,57 31,01 34,00
KOPHCTHTE NMPONHCAHY 0,000 1 17,49
Tepanujy? Ha 22,92 10,63 112,89 19,00
He 30,22 9,37 87,83 35,50

Ja au je y Tepanuju

3aCTYIULEH HEKU 0Nt Jla, camo jenan 0,001 2 13,38 1853 831 69,12 16,00
JIEKOBa Ca HEraTUBHUM

yTHUAjeM Ha BOKIbY? Hla, pa wmt 1357 369 1362 13,00
BHIIIE
Ja a1 no3Hajere
3HaYerhe cuM00J1a He 28,03 8,13 66,15 32,00
yno3opema Koju ce 0.000 1 7020
HaJIa3e HA CIOJbHOM ' !
NAKOBamY JIEKOBA Ha 35,44 2,03 411 36,50

(A,A.8)?
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Tabena 17. Ilopehemwe ckoposa cmasoea y paznudumum 2pynama opmupanum Ha 0CHOGy

Koauko ayro nmare
BO3a4KY /103BOJIY?

Ja g konsymmpare
ajaKoxoa?
Kosuko yecto
KOH3yMHpaTe
ajgKoxoa?

Jla 1u cTe MKaaa
BO3MJIH O]
JejcTBOM
ajgkoxoiaa?

Ja am cTe Hekaa
BO3HJIH MO
JejcTBOM 010 Koje
NCUX0AKTHBHE
cyncranme?

Kojy ncuxoakTupHy
CYICTaHLy cTe
KOpUCTHIN?

Ja am cTe ukaga
JIe4eHH off
3aBHCHOCTH O/I
ajJKoxoJ1a u/min
NMCUX0AKTHBHUX
cyncTranmu?

Ja am cTe Hekaga
uMaJiu caodpahajuy
He3roay?

Ja am cTe 10 caga
NpaBHIN
caoOpahajne
npekpuaje u OuIu
Ka)KHaBaHM 0]
CTpaHe HAJIesKHUX
JIpKABHUX Oprana?

Oyafcuue 603A4K02 cmajica U noHaularba y 602iCrou

On 2 1o 5 roguHa
On 5 no 10 ronuna
On 10 o 20 roguna
Bumie ox 20 ronuna

He
Ja
Petko
[ToBpemeno
Yecto
He

Ia, camo jemHoM
Ha, on 2 1o 5 myta
Ha, on 5 no 10 myra

Ha, Bumre ox 10 myTa
He

Ia, camo jemHoM
Ha, on 2 no 5 myta
Ha, on 5 no 10 myTa

Ha, umre ox 10 myTa
IIcuxoakTUBHU
JICKOBH
HenosBosseHe apore
Ocraio

He

Ha

He
a, camo jeqHOM
Ha, on 2 1o 5 myta
Ha, on 5 no 10 myTa
Ha, Bumie ox 10 myTta

He
Ha, camo jemaoM
Ha, ox 2 no 5 myra
Ha, on 5 no 10 myTa

Ha, Bumme ox 10 myTta

BepoBarnoha

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,144

0,000

0,000

0,000

Bpoj crenenn

cjao0oae

Chi kBaapar

32,61

56,22

46,30

102,90

30,81

3,88

15,25

35,00

83,56

Cpenma
BPEeTHOCT

17,25

33,50
29,25
27,26
18,60
11,00

34,32
33,97
33,21
31,57
18,78

CranaapaHa
AeBUjanmja

6,56

4,42
7,79
9,35
7,01
0,00

3,02
3,63
3,82
4,75
7,29

Bapujanca

19,11
8,94

13,28
78,75
13,16
76,02
3,71

38,89
44,95
6,14

15,56
16,34
61,36
61,49
47,40
26,33
59,47
8,00

34,10

27,27
0,00
0,00

51,89

43,07

19,50
60,71
87,43
49,16
0,00

9,11

13,19
14,59
22,53
53,20

Menujana

35,00
35,00
36,00
31,50
36,00
29,50
36,00
32,00
16,00
36,00
33,00
34,00
27,00
18,50
34,00
29,00
22,50
22,00
16,00

16,00
31,00
12,00

34,00

16,50

35,00
32,00
31,00
18,00
11,00

35,00
36,00
34,00
32,00
17,50
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Taobena 18. Ilopeherwe ckopoea cmaeosa y paznuuumum 2pynama opmupanum na
OCHO8Y OCHOBHUX KAPAKMEPUCMUKA UCHUMAHUKA

< = = <
<= = < = = .8 s <
f &y ° 3Eo ¢ P &
= =3 & = = & = o= =
2 o o ) o ==y = =
g o D = o
2 ) = o g4 5 g
2 & & “=lo=x | =
Myku 30,47 7,55 56,98 34,00
o 0,955 1 0,03
Kencku 29,60 11,10 123,30 34,00
Mame ox 30 roguna 34,28 3,05 9,28 35,00
Ox 30 mo 39 roguna 33,72 3,63 13,14 35,00
Tonune 0140 1049 romuma 0,000 4 5451 32,98 4,43 1958 34,00
JKMBOTA
Ox 50 no 59 roguna 23,29 9,12 83,26 21,00
On 60 1o 65 roguua 23,00 9,55 91,20 19,00
He3zaBpiiena ocHoOBHa 17.80 3,27 10,70 18,00
HIKOJIA
H OCHOBHA 1IKOJa 18,34 5,62 31,53 18,00
HBO
oGpasoBama Cpesma mkoia 0000 4 10516 3313 451 20,33 34,00
Bucoka mxoina 34,74 2,51 6,31 36,00
Dakynrer 35,07 1,79 3,21 35,00
Heoxemen/ieynara 31,82 593 3513 34,00
0e3 nere
. Heo"‘e}":;i neyma ca 2721 864 7473 31,00
payHu
cratyc Vopay 6es ene | 002 4 1293 g0 098 518 3550
VY Opaky ca nerom 29,78 8,17 66,73 33,00
Ocrano 36,00 1,41 2,00 36,00
I'pancka cpeauna 34,57 2,90 8,44 36,00
Kusorna o ccomaceme | 0,000 2 66,87 31,79 577 3332 34,00
cpeauHa
Ceocka cpemuHa 24,34 8,80 77,43 23,50
Peny6muka Cpbuja 30,29 7,82 61,10 34,00
JpxaBa 0,311 1 1,03
Bocha u Xepiieropuna 30,96 6,97 48,57 34,00
[Ta6ar 29,58 8,19 67,12 33,00
Beorpan 34,95 2,46 6,05 36,00
Bpame 30,14 7,64 58,41 33,00
I'pan 0,001 5 21,73
Bpoxn 27,19 7,41 5496 24,00
HepsenTta 29,87 8,01 64,12 33,00
Bpuko 34,45 3,71 13,78 36,00
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4.9. dakTOopH KOjH YTHYY Ha 3Hame M CTAaBOBe MCINUTAHMKA O YTHIAjy
NCUX0AKTHUBHUX CYNCTAHIM HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

MeTtosoM MyNTHIUIC JIMHEApHE perpecuje McnuTaH je ytunaj 16 dakropa Ha 3Hame U
CTaBOBE MPOQECHOHATHUX BO3a4a O YTHIIA]y AJIKOXOJIa M JIEKOBA Ha IMCUXO0(PHU3UYKE CIIOCOOHOCTH
U CIIOCOOHOCT YIpaBJbakha MOTOPHMM BO3MJIMMA U MalllMHAMA: T10JI, TOJIMHE, CTEIeH 00pa3oBama,
OpayHM CTaTyC, JXMBOTHA CpEIWHA, Jy)KUHA BO3aYKOI HCKYCTBA, KOH3yMHpame alIkoXoJa,
KOH3YMHUPAKLEC TICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIKM, 3aBUCHOCT O aJIKOXOJIa I/I/I/IJH/I IICUXOAaKTUBHHUX
CYIICTaHIIH, BOXHA 10 I[CjCTBOM AJIKOXO0JIa, BOXba 1101 I[ejCTBOM ICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIH,
CKJIOHOCT Ka YHihelhYy caoOpahajHUX ImpeKpIaja, CKIOHOCT caoOpahajHuM He3rogaama, mpucycTBO
XPOHUYHUX OOJIECTH, CBAKOJIHEBHO KOPHUINNEHE MPOIMUCAHE Teparnuje U MPerno3HaBame CuMOoIia
yI030peHa Ha CIIOJbHOM MaKOBambY JICKOBA.

CraTucTHUKM 3HayajaH yTHIA) Ha 3HaWHE€ Bo3auya MOTBpheH je 3a 8 ¢akropa. JlerasbHuju
nojany o pakTopruMa Koju yTU4y Ha 3Hame Bo3ada IMpHKa3aHu cy y Tadenu 19.

Taébena 19. @axkmopu Koju ymuuy Ha 3Harve 603a4a

Koepunujent 95% wuHTepBaJ

DAKTOPU . BepoBaTHoha
perpecuje nmoBepemha
Jla Ju cTe mKajaa BO3I/IJ‘II/{I’ MoJ 1ejCTBOM 4756 0,000 7055  -2.457
ajikoxosa’?
Hugo oopasoBama 6,571 0,001 2,593 10,548
Jla 1 cCBaKOHEBHO KOp.I/Ing/ITe 7.465 0,044 14725  -0.206
NPONUCAHY Tepanujy?
7KuBoTHa cpennHa -4,972 0,004 -8,372  -1,571
Tonune xuBorta -0,458 0,001 -0,733  -0,183
Ja nm cTe 10 cana npaBusu caoopahajue

npexkpuiaje u OUJIH KaKIHABAHU 0] -3,738 0,003 -6,164 -1,313

CTpaHe HAMJIEKHHUX APKaBHUX opraHa?
Ja 11 no3najere 3Hademe cuM001a
yo3opema Koju ce Hajiaze Ha CMOJbHOM 9,211 0,003 3,158 15,263
MaKoBamy JieKoBa (A, A,§)?
Jla im cTe MKaaa JiedeHu 0 3aBHCHOCTH
0/1 AJIK0X0J1a M/MJIM NCUX0AKTHBHUX -16,837 0,014 -30,250 @ -3,424
cyncranum?

CraTucTHuKH 3HAYajaH yTHUIlQ] HA CTAaBOBE Bo3aua MOTBpheH je 3a 7 ¢axTopa. JlerarbHuju
nojany o pakTopruMa KOju yTUYy Ha CTaBOBE BO3aua IpHKa3aHu cy y tademnu 20.
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Tabena 20. @akmopu Koju ymuuy Ha cmagoge 803aua

®AKTOPH L L T T i et
perpecuje noBepemha
Ja m cTe HK?;RI:)?:;;P‘I) MoJI 1ejCTBOM 11,093 0,000 1610 -0575
Hugo odpazoBama 1,379 0,003 0,471 2,287
7KuBoTHa cpenuHa -1,414 0,000 -2,182 -0,646
Jla Jm cTe 10 caga npaBuJin caodpahajue
npeKpiaje u O KaKibaBaHU 0] -1,138 0,000 -1,680 -0,596
CcTpaHe HAMUIESKHUX IPKABHUX oprana?
T'oaune ;xuBoTa -0,112 0,000 -0,171 = -0,052
Jla JiM cTe MKaJaa BO3MJIM MO/ AejCTBOM 1,187 0,000 1822  -0552

NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHIH?
Ja jqu no3Hajere 3HaYem-e cMMO0J1a
yno3opema Koju ce Hajla3e Ha CNOJbHOM 1,997 0,004 0,629 3,365
NMaKoBamy JieKoBa (A, A ,§)?

[Ipe wm3BOohema MynTHIUIE JIMHEapHE perpecuje, Ha OCHOBY BpemHoctd R Square-a
(koedpunujeHTa JACTEpPMUHAIM]E), TPOICHEHA je aJeKBAaTHOCT MOJelna 3a TPHUMEHY OBeE
craThcTHUKe MeToje (Tabena 21).

Tabena 21. Aoexsamnocm mooena 3a uzeolerwe mynmunie 1uHeapHe pezpecuje

Koepunujent  Kpaapart koepunmjeHTa

. . F Beposarnoha
JAeTepMUHALHje JeTepMUHALHje
Ymurauk 1 0,840 0,705 56,034 0,000
Ynurauk 2 0,855 0,731 72,056 0,000

4.10. Baauaanuja WMHCTpPyMeHaTa 3a NpOlEeHY 3HAakba M CTaBOBa O YTHHAjy
NMCUXO0AKTHBHUX CYNCTAHIIH HA ICHXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH

4.10.1. Iloy31aHOCT U HHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT YIIMTHUKA

[loy3maHocT M WMHTEpHA KOH3MCTEHTHOCT YIUTHHKA Cy TOTBpPhEHM H3pavyyHaBameM
Cronbach-oBor anda koedwuiujeHTa 3a CBaKKM O YIUTHUKA y IIEJIUHH, 32 CBA TPH IOMYHaBarba.
Cronbach-oB anda koeduiujent 3a Youtauk 1 je 0,984, nok 3a Youtuuk 2 uznocu 0,944, Hakox
TOra, YOUTHHIIM Cy HACyMHUYHO TOJeJbeHH Ha JBa jaeia W u3pauyHar je Cronbach-oB anda
Koe(UIMjeHT 3a CBaku, MojenvHayHu jeo. [loy3maHocT nenoBa YNUTHUKA TMPOIECHEHA je
u3pauyHaBameM Spearman-Brown-osor koeduiujeHra.

JleTasbHUjH pe3yATaTH UCIMTHBAKA TOY3JaHOCTH U HHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH YIIUTHUKA
Cy IpUKa3aHu y Tabenn 22.
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Tabena 22. Hcnumuesarve noy30anocmu U UHmMepHe KOH3UCMEHMHOCmu

& @ = @ = :
'E' = S E o ¢ 5 ¢ 5 % E
5 E5r £.f £.% B2
= s> o5 SE&=FT o=
= EES5 o== QOEE -
5 § =55 5% 5% &&
g & seg = & 5 & £3
o o =3 5 O z O & - £
c © T S g < X
2 ™ = = S g
O Heo 1 Heo 2 n
[IpBo nonymasame 0.984 0.636 0.972 0.973 0.939
YnutHuk 1 Hpyro nonymasame 0.985 0.646 0.973 0.973 0.942
Tpehe nonymasame 0.975 0.525 0.942 0.974 0.935
[IpBo nonymasame 0.944 0.679 0.956 0.811 0.940
YnutHuk 2 Hpyro nonymasame 0.947 0.692 0.957 0.823 0.946
Tpehe nonymwabame 0.949 0.700 0.960 0.823  0.950

CraTucTUyky noaany 3a YIUTHUK | 1 YIIUTHHK 2 y EJIUHU 3a CBA TPU NOMYyHaBamba, Kao
Y HAaKOH HaCyMHUYHE T0JIeJIe Ha JBa Jieja cy MpuKa3anu y Tabemama 23 u 24.
Tabena 23. Cmamucmuuxku nooauu 3a Ynumuuk 1

Cpenma Cranpapana  bpoj

Bapujanca . .
BPEAHOCT A€BHjanMja CTaBKH

[eo ynuTHHK 131,58 1031,58 32,12 35

Hpso Jleo 1 64,27 308,50 17,56 18
NonymhaBame

Jleo 2 67,31 240,85 15,52 17

[eo ynuTHHK 131,41 1061,89 32,59 35

Apyro — no g 64,32 317,10 17,81 18
NONyHhaBame

Jleo 2 67,10 246,717 15,71 17

Leo ynutHHUK 131,84 1096,32 33,11 35

Tpehe Jleo 1 64,78 339,26 18,42 18
1{0)147::%:1:%:1: 89

Jleo 2 67,05 247,91 15,75 17
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Tabena 24. Cmamucmuuku nooayu 3a Ynumuuk 2

Cpenma Bapujanca CTaH).Iap)IE-la Bbpoj
BpeIHOCT JAeBHjalHuja CTaBKH
Ieo ynuTHUK 14,55 57,95 7,61 8
Hpso Jleo 1 7,14 20,98 4,58 4
NONyHaBame
Heo 2 7,41 10,56 3,25 4
Ieo ynuTHUK 14,55 61,06 7,81 8
Apyro Jleo 1 7,12 21,61 4,65 4
NONyH-aBame
Heo 2 7,43 11,34 3,37 4
Ileo ynuTHUK 14,49 61,71 7,86 8
Tpehe oo 7,12 22,02 4,69 4
NonyHaBame
Heo 2 7,37 11,22 3,35 4

4.10.2. ®dakTOpCcKa aHAJIN3a YNIUTHUKA

[TpukmagHOCT yNMUTHUKA M y30pKa 3a (pakTOpcKy aHanm3y ucruTana je Kaiser-Meyer-
Olkin-oBuM TecToM 3a Mepeme aaeKBaTHOCTH y30pka u Bartlett's-oBum tectom chepuuHOCTH.
Kaiser-Meyer-Olkin-oB TecT je mOTBpaAHO aJcKBAaTHOCT y30pKOBama 3a oba ynuTHuKa. Bartlett's-
OB TecT cepuuHoCcTH OHO je 3HadajaH Takohe 3a oba ynutHuka. Jlerasbuuju pesyararu Kaiser-
Meyer-Olkin-oBor tecta u Bartlett's-oBor Tecta chepuunocTr cy npukaszanu y tadbean 25.

Tabena 25. Kaiser-Meyer-Olkin-oe mecm u Bartlett's-oé mecm cghepuunocmu

Kaiser-Meyer-OlKin- Bartlett's Tect chepuuHocTH
0Ba BPEIHOCT Euoi
. 0j cTenmenn
aJIEKBAaTHOCTH Y30pKa ChI-KBaIlpaT poj BepoBaTrnoha

cao00oae
YnutHuk 1 0,964 10633,64 595 0,000
YnutHuk 2 0,933 1808,71 28 0,000

ExcruiopatuBHa ¢akTopcka aHaiau3a je OTKpwia TpU (akTopa, Ha HHHUIMJATHOM
TeCTHpamy U HAaKOH poTanuje 3a YIUTHUK | 1 oHu cy oOjacHunu 78,04% Bapujance. [IpBu paxtop
,» Y TUIIa] Pa3TUYUTUX CYIICTAHIIA HA CIIOCOOHOCT BOXKHbE™, cacTaBJbeH je o1 25 ctaBku (oa 1 10 9,
on 17 no 20 u ox 24 no 35). Apyru dakrop ,,Cumbosn ynozopema“ je 0uo ca camo 3 craBke (oA
21 nmo 23), nok je tpehu daxTop ,,YTHLA] pa3IUUUTUX TpyIa JEKOBAa HAa CIIOCOOHOCT BOXKHE
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cacraBJbeH 011 7 ctaBku (o1 10 1o 16). JleTasbHuju pe3yATaTi eKCIjaopaTuBHE (pakTOpCKe aHAIN3e
Cy npuKa3zaHu y Tabenu 26 u Ha rpaduxony 28.

Taobena 26. Pesynmamu excniopamughe ghakmopcke ananuze Ynumuuka 1

Kosmmuuna . Cronbach-os anda
; Bapujanca 2
uHopManuja KoeUIUjeHT
®daxkTop 1 22,951 65,575 0,985
dakTop 2 2,765 7,899 0,912
®daxkTop 3 1,599 4,569 0,957
_|
=} 25
g
S
.9 20
[<5]
[
8
‘s 15+
X
g
%‘ 10+
=
=
=
S 5
=
3
>
2
5 ! 1I 5 é 4; SI é ; SI 51|D1|11I21|31I41|51|B1I71|81I92|DQI1 2‘2252‘42‘52‘62‘?582‘93‘03‘1 353‘33‘43‘5
bpoj pakmopa

TI'paghuxon 28. Scree plot 3a Ynumnux 1

Martpukc kopenanuje dhakropa je mpukazaH y tadenu 27.

Tabena 217. Mampuxkc kopenauyuje pakmopa Ynumnuka 1

dakTop 1 2 3
1 1,000 -0,546 0,610
2 -0,546 1,000 -0,471
3 0,610 -0,471 1,000

Hakon ekcrimopatuBHe GakTopcKe aHaau3e 3a YIUTHHK 2 rpoHal)eH je camo jefaH (hakTop
(rpadukon 29) ca konmnunHOM HHpopMarmja ox 5,806, mto objammasa 72,57% BapujaHce.
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=

T T T T T T
1 2 3 4 B [ 7 1

Konuuuna ungpopmayuja — eigenvalue

bpoj gpakmopa

I'pagpuxon 29. Scree plot 3a Ynumnux 2

4.10.3. TemnopajHa cTa0MJIHOCT YIUTHHKA

CrabunHoct pesynrara o0a yNUTHHKAa TOKOM BpeMeHa (TeMIOpalHa CTaOMIIHOCT)
WCTIUTHBAHA j€ HeTlapaMeTapCKOM KOPEJIaIlijoM CKOpPOBa 3HAaka U CTaBOBA HAKOH MPBOT U JIPYTOT,
OJIHOCHO HAaKOH MpBOr M Tpeher momymaBama ynuTHUKa. O0a yNmUTHUKA Cy MOKa3ala BHCOK
CTEIEeH KOopelalnje, MTo je AeTaJbHHje IprKa3aHo y Tadenu 28.

Taoena 28. Temnopanna cmaduanocm ynumnuka

Ynutauk 1 Youtauk 1
JAPYro nonymasame Tpehe monymaBame
Spearman's rho
Ynurthuk 1 KoeHIIjeHT Kopeauje 0,961 0,962
NIPBO MOMyHh-apaihe Beposarioha 0,000 0,000
YnuTHuk 2 YinuTHuk 2
JApYyro nonymasame Tpehe nmonymaBame
Spearman's rho
YnutHuk 2 Koe(hHUIUjEHT Kopeallije 0,993 0,980
fIPBO Honyibasate Beposarroha 0,000 0,000

4.10.4. EKCTEPHA BA/INJALIMJA YIIMTHUKA

byayhu na cy cremen oOpa3zoBama, Opoj KazHM 300r caoOpahajHMX Npekpiaja u
Npero3HaBambe CUMOOJa YIO30pemha Ha CIIOJBHOM IAaKOBamy JIEKOBA HACHTH(UKOBAHU Kao
(dakTopu KOjU yTHYy Ha 3HAKHE M CTABOBE MNPOPECHOHAIHUX BO3a4a O ICHXOAKTHBHUM
CyICTaHIIaMa KoOje OMETajy BOXIbY, KOpHIIheHM Cy 3a €KCTepHY BalMAAIMjy YIMUTHUKA, Kao
Bapujabie rpynucama y Kruskal-Wallis-oBom tecty. OBaj TecT je moka3ao CTaTUCTUYKH 3HAYajHE
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pasiiuke y ckopoBuMa YnuTHHKA | 1 YIUTHHKA 2 Y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOa 00pa3zoBama (Bo3auu
ca BUIIUM CTEIEHOM 00Opa3oBama MMajy BUIIE CKOPOBE 3Hama W CTaBoBa). Beoma cimvHU
pesynratu AoOujeHn cy W 3a Opoj ka3Hu 300r caoOpahajHuX Mpekpiiaja U 3a MPErno3HABAE
cuMOo0Ia yrmo3opema, kKao (pakTopa KOju YyTUYY Ha 3HAKE M CTABOBE MUCIHMTAHWKA. JleTalbHUjU
pe3yaTaTu eKCTepHe BallIalije YIIUTHUKA Cy TpUKa3aHu y Tabemnu 29.

Tabena 29. Excmepna sanuoauuja ynumuuxa y Kruskal-Wallis-oéum mecmom

bpoj crenenn

Chi-kBaapar coGoe BepoBaTnoha
YnutHuk 1 103,541 4 0,000
HuBo o0pa3oBama

YnutHuk 2 105,162 4 0,000

Bpoj ka3Hu 3a Ynutnuk 1 84,034 4 0,000
cao0pahajne npexpuiaje Ynurnuk 2 83,558 4 0,000
MpenosnaBame cumona Y MATHUK 1 55,266 1 0,000
yIo30pemba Ha JICKOBUMA Yy THHK 2 70,204 1 0,000
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JIHCKYCHJA
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5. TMICKYCHJA

Pesynraru oBe cTyauje cy moka3anu 1a mpoeCHOHATHNA BO3a4X MIMa]y He3aI0BOJbaBajyhu
CTEIEH 3Hama M HEeMajy ajJieKBaTHE CTaBOBE O YTHIIAjy JIEKOBA M JPYTUX CYICTaHIM (AJIKOXOJI,
OTIOjHE JIPOTe, JUjETeTCKH CYIUIEMEHTH W Jp.) Ha MCHXOMOTOPHE CIOCOOHOCTH, OJHOCHO Ha
CIOCOOHOCT yIpaBjbalkhba MOTOPHUM BO3WJIMMA, Y Pa3IMYUTHM JOMEHHMA O] OIIITEr 3Havyaja Ha
nmosby 0e30eHOCTH caoOpahaja. 3Hamke 0 CUCTEMY O3HAYaBamha OBUX JICKOBA U OCTATIUX CYTICTaHIIH
je Takohe HeIOBOJFHO, Ka0 W O HEeKEJHCHUM peakijaMa Ha JICKOBE KOje YTUYy Ha CIIOCOOHOCT
yIpaBJbarba BO3UIIOM.

OBa cryauja je moTBpAWIA Ja je yrnoTpeda JIeKoBa KOJU OMETajy CIIOCOOHOCT BOXKHHE,
QJIKOXOJIa U JPYTUX MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIU y UCHUTHBAHO] MOMYyJAUju NpodeCHOHATHUX
BO3a4a BHUCOKA.

[locroju craTUCTUYKKM 3HayajHa pas3auka u3Mely ckopoBa 3Hama M CTaBOBa
npodecnoHaTHUX BO3aya Yy Ppa3IMYUTHM TpynamMa (OpMHpaHUM Ha OCHOBY HHUXOBHX
nemMorpadCcKuX KapaKTepUCTHUKA, MOHAIIaka y BOXIbU, CBAKOJIHEBHOI KOpHIIhema JeKoBa U
IIPENo3HaBamba CUMO0JIA YII030pema.

OBa crynuja je mokasaja Jja BUIIM HUBO OOpa30oBama, *UBOT Yy I'PAJCKO] CPEIUHH U
pasyMeBame cMMOOJIa YIO30pemha Ha CIIOJFHOM MAaKOBamwy JIEKOBA MMajy TO3WTHBAH YTHIIA] Ha
3HakE BO3a4a O YTHUIIA]y JIEKOBA HA CIOCOOHOCT BOXHE, JIOK HETaTHBAH YTHIIA] TTIOKa3y]y CTapoCT,
KHUBOT Yy TIPUTPAJICKOM U CEOCKOM OKPYXKEHY, CBAaKOJHEBHO KOpUITheme Teparuje, BOKmba MO/
JIEjCTBOM aJIKOXOJIa, 3aBHCHOCT O]l AJIKOXOJIa W/WJIM TICHXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM M CKJIOHOCT Ka
yumkewy caoOpahajHux npekpimaja. CtaBoBe npodeCHOHATHUX BO3ava IMTUTE UCTU (PaKTOpU Kao
Y 3Hambe, JIOK Ha X HETTOBOJFHO YTUYY T'OJIMHE, )KUBOT Ha CEITy, BOXKHA ITOJT JICjCTBOM AJIKOXO0JIa
Y TICUXOAKTUBHMX CYIICTAHIIM M CKJIOHOCT Ka MpaBJbeky caobpahajHUX mpekpiaja.

[Ipernenom nureparype je yrBpheHo, 1a He OCTOje BaTHIUPaHd MEPHH HHCTPYMEHTH 32
WCIMTHBAKE 3Haka U CTaBOBa MPO(ECHOHATHUX BO3a4a O YTUIIA]y JICKOBA M IPYTHX CYICTaHIIA
Ha crnocoOHOCT Boxme. OBa cTyauja ce OaBWiIa pa3BOjeM W BAIHMAALM]OM HOBUX MEPHUX
MHCTPYMEHAaTa O OBOM BeOMa Ba)XKHOM JIPYIITBEHOM NHTamy. Pe3ynTatu OBOr HCTPaKUBamba Cy
MoKa3aJii ja 00a YIUTHUKA UMajy BUCOK HUBO TOY3aHOCTH, HMHTEPHE KOH3UCTECHTHOCTH, A00PY
CTPYKTYpPY ¥ XOMOTE€HOCT M MPEJICTaBIbhajy MOYy3/1aH U BaIUIaH HHCTPYMEHT 32 MPOICHY 3Hakba U
CTaBOBa HCIUTAHUKA O YTHUIAJy JIEKOBa W JPYrHUX CYICTAHIM HAa CIIOCOOHOCT YTIpaBJbarbha
MOTOpPHHUM BO3HJIMMA.

Pesynratu oBe cTynuje cy MoAp)KaHUM BHCOKOM CTOIOM ojarosopa oxa 94,04%, mro je
3HATHO BUIle y opeljemby ca CAMYHUM CTyJrjamMa COPOBEICHUM Ha BO3aUMMa, Kao IITO je CTyuja
Kagashe i Seleman [8], rae je crona oaroBopa Ouna 78,91%, moceOHO y OAHOCY Ha CTYAUjY
Monteiro et al. [25], rae je croma oarosopa 6uia camo 18,00%.

Behuna yuecHuka cryamje Oumm cy Mymkapuu, 97,74%, mTo je TUOMYHO 3a
npodecroHaliHe Bo3aye, a y CKIaay je ca CTyAujama CIPOBEAECHUM Yy OBOj IOIMYJIALUjU BO3aya
[24,45,49,50,52,54,59,64,65,67,68,73,81,91,179,180,211,246,247] a 3HauajHO ce pa3IHKyje O
APYTHX CTyAMja y OIIITOj TOIynanuju Bo3auda [25,41,207,208,212]. Bo3aun Mymikor mona cy
MOKa3aJli BUIIE CKOPOBE 3Hama W CTaBOBA OJ JKEHa, IITO C€ pa3jiMKyje O] pe3yiTara CTyIuje
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Monteiro et al. [25], rxe mos HEje UMao yTHIIaja Ha 3HAKE Bo3aya. MeljyyTum, Opoj )KeHa Bo3aya y
HAIlleM HCTPaKMBamy OHO je CyBHIIE HU3aK, 1A C€ CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT OBE pasiIuKe HHUjE
MOTJIa HIOTBPAUTH.

IIpoceuna crapocr je 6una 42,82 rogune (21-65 ronuna). Bume ox 55% ucnuranuka je
ca 3aBpIICHOM CPEIHOM IIKOJIOM. Y Opaky je oko nBe Tpehwne yuecHuka cryamje. Ckopo 45%
KMBH Y TPAJICKO] CPEAMHU, JIOK Cy OCTAlld y MPUTPAJCKO] WM CEOCKoj cpeaunu. [lemorpadceke
KapaKTePUCTUKE HCHUTAHWKA CIMYHE Cy pe3yJITaTuMa JOCaJAllllbUX CTyAWja Yy MOITyJaluju
npodecroHanHux Bo3aua [24,45,49,50,52,54,59,64,65,67,68,73,81,91,179,180,211,246,247].

IMpexo 50% wucnuranuka (52,49%) oBor ucrpaxuBama je uMano Buiie oj 20 roauHa
BO3aYKOTI' CTaXka, IIITO je CIMYHO ca pe3ynratuma ctyauje Girotto et al. [54]. Oko 75% ucnuranuka
(74,91%) je Gap jemHom OMITO KaKibaBaHO 3a caoOpahajue mpekpimaje. Herrro Buiire o1 moJioBuHe
ucriutanuka (51,13%) je TokoM Bo3zauke kapujepe uMaio 0ap jenHy caoOpahajHy HE3romdy, IITO je
y ckiany ca cryaujom Okafor et al. [45] rae je 47,9% umano caobpahajHy HE3roy ¥ 3HA4ajHO
BuIIe Hero y ctyauju Asefa et al. [65] rae je taj mporenar 26,4%. Mako yuenihe y caoopahajaim
He3roJaMa Tpeba Jja MOMOTHE y pa3yMeBamy e(ekTa mpoMeHa y MOHaNIamy Ha CBECT O MITETHOM
YTHUI1a]y JIEKOBA Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbamkba BO3WIOM, Opoj caoOpahajHUX He3roja Koje Cy Hallu
WCTIUTAaHUI UMaJTd HUje ce TOoKa3ao Kao (akTop KOju yTHYe Ha 3HAWkE M CTaBOBE BO3ada, 3a
pasNuKy Of KaXmaBama 3a caoOpahajHe mpekpiaje.

Ankoxon je korzymupano 47,96% ucnuranuka, 32,08% WBUX je 4eCTO KOPUCTUIIO, JIOK j&
53,39% ynpaBibanio BO3WJIOM IOJ JI€JCTBOM aJKOXOJa, IITO j€ 3Ha4ajHO BHUIIE y OJHOCY Ha
pesyaTare mera aHanuse Bragazzi et al. [50] rae je cToma koH3ymupama ankoxoia ouina 22,7%,
CTOIa CBaKOAHEBHE ynoTpede ankoxona 9,4%, Ok je cTona TeIKOT M1jaHcTBa Ouia 3abesexeHa
kox 19,5% ucnuranuka. Cucremarcku nperien Girotto et al. [55] je mokaszao mpocedny ynorpedy
ankoxoja Mely npogecroHaTHUM Bo3aurMa kaMuoHa o1 54,3% (9,9-91%). Ctyauja Verster et al.
[247] je yka3zana na Buire oj mojoBHHE MPO(ECHOHATHUX BO3aya KOjH KOH3YMHUPA]y alKOXOJd U
MIpHjaBJby]jy HOBpeMeHO MaMypiyk (56,4%) mpu3Haje a cy BO3WIH JOK Cy OMJIM MaMypHU TOKOM
MIPETXOJIHE T'O/IMHE, a AIKOXOJIHU MaMypIyK MOKe YITPO3UTH 00aBIbabe JTHEBHUX AKTUBHOCTH Kao
LITO Cy BOXH-a MOTOPHHUX BO3WJIa WJIM PyKOBame TEIIKUM MamunHama. Y ctyauju Legrand et al.
[248] xounenTpanumja ankoxona y kpsu uzHaza 0,5%o notBphena je ko mpexo 90% Bo3ada 3a Koje
ce CyMma Ja Cy BO3WJIM MO yTHIajeM ICHXOAaKTUBHMX CYIICTaHIM, JOK je KOHIEHTpaluja
anmkoxoJsa y kpBu usHan 1,3%o nmotephena xon npeko 65% Boszaya. Pesynraru crynuje Carfora et
al. [249] yka3yjy Ha Behy yuecranoct caoOpahajuux Hecpeha y Kojuma Cy y4eCTBOBAJIM BO3auH ca
KOHIIEHTPALMjOM aJIKoxouia y KpBU U3HaJ 1,5%0. Oxo 40% cBUX cMpTHUX cllyyajeBa y caoOpahajy
MOBE3aHO je ca aJKOXOJIOM, KOjU C€ cMarpa HajBaXHHUJUM JbYJICKAM Y3POKOM TEHIKUX
caobpahajuux Hecpeha [161]. Pusuk o1 yuectBOBama y caobpahajHoj Hesroau noBehasa ce Beh
pu HUBOY ajnkoxousa oxa 0,4%o, a mpu HUBOY o7 1%o0 pusuk o1 HacTaHKka caoOpahajHe He3roze je
OKO meT myTa Behu Hero mpu KoHueHTpauuju on 0%o, MOK je Mmpu KOHIEHTpanuju ox 2,4%o
aJIKoXoJIa y KpBH Taj pu3uk npeko 140 myta Behu. Y ogHOCYy Ha yKynaH Opoj MOTHHYJIMX YYECHUKA
y caobpahajy y CpOuju, oko 7% je HOrMHYJIO ycie ynpaBibakba BO3UIOM MO YTHIIajeM aJIKoXoJa
[43]. TIpeBanenna amkoxona Mel)y mormHynuMm Bo3aunMa y caoOpahajuum Hecpehama mpema
crymuju Cheng et al. [160] 6una je mpubmmkHo 25% y Hopsemikoj, 31% y ®unckoj, 32% y
HIBenckoj, 45% y Ilopryrany, 40% y CAl u ckopo 50% y bpa3zuiy.

Pazauka Y paciIpoCTpambCHOCTU AJIKOXOJIa MOXKE OuTH TIOBE3aHa ca YUHBCHULIOM [1a CY
HOjC,Z[I/IHC Ap7KaBC MPCAYy3€CJIC KOPAKE 3a CMAbCHE BOXKELEC Y HI/IjaHOM CTakby OJaBHO, IIOKjC BpaSI/IJ'I
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MOKYILIABao Jla ypaJu UCTO Tek npe aecerak rogauna [250]. Hemocrarak apymrBeHor oaBpahama
U CTPOTUX CaHKIMja, 3ajenHo ca MoryhHomhy onbujama TecTupama Jaxa y HEKUM JprKaBama,
MOTy OMTH BaXHU (PaKTOPU KOjH YTUUY HA OJIp’KaBambe BUCOKE MPEBAJICHIIE BOKIHE MO/ 1€jCTBOM
anmkoxoda [251]. Tlpema crymuju Anzillotti et al. [252] mehy daranno nospehennm Bozaunma y
Wranuju, mpeBajeHIia arkoxoia U HeI03BOJbEHUX Jipora y komOuHauju uznocwmwia je 11,8%. on
KOjuX je 44,4% umaiio KOHIIEHTpaIM]y anKoxoiia y KpBu >1,5%0. Hecpehe y Boxxmbu noJ1 yTHIIajeM
aJIKOXO0J1a YuHWIE ¢y 28% YKYITHUX CMPTHHX cliydajeBa y caoOpahajamm Hesromama y CAJ] 2016.
roJIMHE, JIOK je MpeBajeHIa akoxona y Hecpehama ca datamaum ucxomom ox 1999. no 2010.
roaune Omia oko 39% mpema pesynratuma cryauje Park and Wu [163], a mrance 3a ¢atanse
Hecpehe cy ce 3HauajHo moBehaie ca KOMOMHOBAHOM YIIOTPEOOM aKoXoja U MapuxyaHe.

Heno3BosbeHE IICHXO0AKTHBHE CYTICTAHIIE j€ KOH3yMupasio 6,33% ucnuTannka oBe CTyIuje,
ox tora 1 je KOpuCTHMO MapuxyaHy, a koX 12 je 3a0enexeHa HEMEAMIIMHCKa YyroTpeda
MICUXOAKTUBHUX JIEKOBA U3 Tpyne OeHzonuazenuna. [loa 1ejcTBOM NMCHMXOAKTUBHUX CYIICTAHITH
O6ap Hekana je Bo3wiIo 9,5% ucnuTaHUKa y HCTpakKUBamy, IITO j€ HEIITO Mamke Y OJHOCY Ha
cryauje Girotto et al. [180], rxe je 10,9% KoH3yMupaso HEKY WIETEIIHY IICUX0AKTUBHY CYIICTAHILY
y mocneamux 30 mana u Peixe et al. [179] y Bpasuny, Ha 0oCHOBY caMOM3BEIlTaja U TECTUPaAba
ypuHa, rj1e je Taj nmporeHar 14,5% u 3nauajuo mame o cryauje Yozef et al. [52] y Etnonuju, rae
je mpeBanenna Owia HeBepoBatHHX 70%. Meta ananu3a Dini et al. [49] je nokasana ga 27,6%
npodecnoHaTHUX BO3auya KOPUCTH HEN03BOJHEHE ICUXOAKTUBHE CYICTaHIe, oA kKojux 5,9%
MapHxyaHy, ILITO j€ 3Ha4ajHO BUIIIE y OJHOCY Ha UCIIUTaHUKE OBe cTyauje. CUCTeMaTCKu Iperies
Girotto et al. [55] je moka3ao nmpoceuny ynorpeby mapuxyane oa 19,3% (0,2-29,9%). IMoganu u3
crynuje Allen et al. [165] yka3yjy na ce jemna tpehuna (33,4%) yKymHOr y30pKa KOPHCHHUKA y
nocnenmux 30 gaHa, CI0XKHUIIA ca U3jaBoM ,,Mory 6e30eIHO /1a BO3UM I0/1 IejCTBOM MapuxyaHe*.
Crynuje nopen myTa nokasyjy na 1-15% Bo3ada Bo3u 1oJ1 yTuliajeM jeHe win Buie apora. Hakon
yrnotpebe apore, Bo3aun cy uemrhe kpuBH 3a Hecpehy Hero ne-xopucHuiu [171]. Tomumma
MpeBajieHIa MO3UTUBHUX TECTOBA HA Jpore Ko cMpTHO noBpehenux Bozaua y CAJl 3HauajHO je
nopacna ca 20,7% y 2007. va 30,7% y 2017. roguHu, ca pe3yinraTuMma Koju mokasyjy Behy
npeBajeHy Mehy myinkapiuma, onnMa crapoctd 21-44 romune u 6enuuma [253]. V cryauju
Kelly-Baker et al. [113] jeman ox aeBerT HOhHHMX BO3aya TOKOM BHKEHIa OHO je IMO3MTHBAH Ha
TECTHpamy Ha HEI03BOJbCHE Jpore, a cBaku Tpehm Bo3zad mel)y mormnynmma y cynmapuma
MOTOPHHX BO3HJIa OMO j€ MO3UTHBAH Ha WiIETaIHE IPOTe W/ WK JIEKOBE KOJH C€ M3/1ajy Ha PerienT.
YoOuuajeHn pas3iio3u 3a BOXIbY IO JejcTBOM apora y cryauju Bonar et al. [170] cy Owu:
notpebda aa ce uae kyhu (67%), HEMOMUIILIbAKE /1a IpOra yTHYe Ha CIIOCOOHOCT BOXIbE (44%),
Kpatka penaiuja Boxmwe (33%) W Hemoperno3HaBamke HEraTUBHUX edekara Jpora Ha BOXKHY
(32%). IIpeBasieHIla KOH3yMHpamba MCHXO0AKTHBHUX CYICTaHIU Mel)y Takcuctuma y Mapoky 6uia
je 36,6% 3a ayBan 3a mymemwe, 18,4% 3a xanabuc u 10,5% 3a ankoxon mpema mojanuma us3
crynuje Laraqui et al. [81]. HaBeaenu mopamu U3 Haiiie CTy/Mje€ MOTY YKa3MBaTH Ha HEaJCKBATHY
MOJIUTHKY Ka)XKEhaBama M JIONIY YIO3HATOCT UCIMTAHUKA OBE CTY/MjE Ca HETaTUBHUM YTHIIAjeM
AJIKOX0JIa ¥ IICUX0AKTUBHKUX CYIICTAHIU Ha CIIOCOOHOCT YIPaBJbamha BO3UIIOM.

Hajmame jenny xpoHuuHy Oonect umaino je 20,36% mnpodecnoHaaHUX Bo3aya, JOK je
18,10% xopucTHIIO CBAaKOJHEBHO MPOIHUCAHY TEpaIujy, IITO je€ Y CYNPOTHOCTH ca pe3yiTaTuma
crymuje Girotto et al. [54], rae je 63,3% npujaBuIo HEKU 3IPABCTBEHU MPOOIIEM. Y UCTPaKUBAY
Anronuh u cap. [254] cnpoBenenom y CpOuju, y OMIiToj nomynamuju Bo3aua, 50% HCnuTaHUKA
UMAaJIO je HEKy XpOHMYHY OOJIeCT M CBAaKOJHEBHO KOPHCTUJIO TEpalujy, IITO CyrepHIle Ja cy
npodecoHaTHI BO3aud 3JpaBUjU O] OIIITE MOIyJanyje Bo3auya. [lanujeHTH ca XpOHUYHUM
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obosbemrMa Mel)y HallMM KCHOUTAHUIMMA HUCY TOKA3ald 3HA4YajHU]y Pa3JIMKy Y 3HaWby H
CTaBOBMMa y OJIHOCY Ha 3]]paBe BO3aye, JIOK CBAKOJHEBHA yINOTpeOa MNpONMCAaHE Teparuje
HEraTUBHO YTHUE Ha 3Hame ucnuranuka. Pesynraru cryauje Okafor et al. [246] yka3yjy aa oko
80% xoMepurjaTHUX BO3a4a HHje OMIIO0 CIIOCOOHO 32 BOXKIbY jep WM HUCY OWJIM CBECHH TOTA WU
Cy MMaJI MOTPELIHY TEePIEMIHjy O TOME IITa MPEACTaB/ba aJIcKBaTHA CIOCOOHOCT 332 BOXKHY. Y
crynuju y Ilakucrany, npoHalheHa cy 4ak ¥ (u3H4Ka OrpaHuuCHa 32 0e30e/IHy BOXKIbY, KA0 LITO
je omrehen Bupa [255], rae je cKOpo 4YeTBPTHHA MCIIMTAaHMKA, BO3aya KaMHOHA M ayToOyca,
npHUjaBUIia HEKH cTereH omTehema Bi/a, HaKko je BU3yelHa MpolieHa 00aBe3aH JIeo Mpoleaypa 3a
no0Hjame BO3auKe J03BOJIE, T€ C€ YMHH JIa j€ TIOIITOBAkhE CTaHIapIa MpooeMm.

Buure on netune ucnuranuka ose cryauje (21,27%) ce HUje CIOXKMIO ca YHECHUIIOM J1a
He Ou Tpebano jga ympaBjba MOTOPHHUM BO3WJIMMAa M MalllMHaMa ako ce ocehajy ¢u3nuku uinum
eMOIIMOHAJIHO HECIIOCOOHUM 3a BOXiY. OBO je Hemro 0oJbe Hero y cryauju Alonso et al. [181],
rae je 37,5% ouTy4yuiio 1a KOPUCTH BO3UJIO HAaKO HUCY OWJIM y CaBpLIEHUM YCIOBUMA 32 BOXKBY,
1ok je 16,5% mona3Hor y30pka UCKyCHJI0 HeoaroBapajyhe ncuxou3nuke yCiIoBe TOKOM BOXKHHE
a y TpyIly BO3a4a KOju Cy OJUTY4HIIU J]a KOPUCTE BO3MIIO, 46,9% je mpu3HaIO 1a UM j€ TO YTHUIAI0
Ha BOXIbY.

Melhy Bo3auMMa KOju CBaKOJHEBHO KOpPHUCTE MPOMUCAaHy Tepamnujy y Halloj CTYIHjH,
55,00% je mpuMemHBAIO HajMamkbe jeJlaH JICK ca HETaTUBHUM €(EKTOM Ha CITOCOOHOCT BOXKHE,
1ok je 17,50% npuMemuBaio JBa WU BHIIE OBUX JICKOBA, IIITO MOKE HETAaTHBHO Jia JIOTIPUHECE
0e30emHOCTH caoOpahaja, ka0 W ymoTpeda amKoxXoyia W JIPYTUX TICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIH.
Bozauu xoju kopucTe BuUllle JIEKOBA Ca HETaTUBHHUM yTHIIA]eéM Ha BOXKIbY [MOKA3alld Cy HUKH HUBO
3HaWka 0 BUXOBOM YTHIIAJy HA BOXKHIbY O]l OHUX KOjU TakBe JIEKOBE HeMajy y jeuewy. HaBenenu
MOJIalli TOBOPE Y MPUJIOT YNH-EHUIM J1a BO3aYU HUCY JOBOJFHO YIO3HATH Ca yTHIlajeM JIeKOBa Ha
crocoOHOCT BOKbe. Y crynuju Girotto et al. [54] ca npodecnonanuum Bo3aunma, 72,9% u 18,6%
KOPHUCTHUJIO jeJIaH, OJTHOCHO JIBa JICKa ca HeraTUBHUM e(eKkToM Ha BOXKBY. Y cryanju Okamura et
al. [207], Bo3auu cy nmpujaBuIu Ja Cy KOPUCTHIN 2,7 CeIaTHBHUX JIEKOBA Y TMOCIIEAHE IBE TOIUHE,
MPUMETUIIM CYy M HEKOJUKO HEXeJbeHUX e(dekara JieKoBa Ha BOXKIbY U TEHEPaTHO ce HHUCY
MpHUAPKAaBAIN YIo30pema 0 edeKTuMa JiekoBa Ha BOXmY. [IpucyctBo Beher Opoja nekoBa ca
HEraTUBHHUM YTHUIAjEM Ha BOXKIbY Y Tepalnju je OMIo u3pa)kxeHo KoJ npodecnoHaTHuX Bo3aya 1
MMO3UTHBHO j€ MOBE3aHo ca yueniheMm y caobpahajauMm Hesromama, Behom ydecrasnonrhy rmpaBibemba
caoOpahajHux Mmpekpiiaja u KaxkmbaBama, Behum opojem npehennx kunomerapa [207]. V cryauju
Smyth et al. [119] 73,2% ucnutaHnnka KOPUCTHIIO j€ HEKE OJ1 JISKOBA ca HEraTUBHUM e(eKTHMa Ha
BOXHbY, a 56,1% HUX je KOpUCTHIIO MPETXO/IHE roauHe, oK je y cryauju Kelley-Baker et al. [113]
ckopo 20% ucruTaHuKa je y MPeTXo/IHa JBa JaHa KOPUCTUIIO HajMame jelaH JIEK ca HEraTuBHUM
yTHIIajeM Ha BOXKIbY, ca moBehaHoM ynorpeboMm y cTapujoj 100H, y OMIITOj MOMyJaliji Bo3aya.
Crynuja Alonso et al. [256] y lInanuju, noka3syje na je 15% Bo3aya nepMaHEHTHO KOH3YMHPAJIO
TICUXOTPOITHE JIEKOBE, 2,5% B03aya je KOPUCTUIIO aHTUIENpecuBe, 2,6% ankcuonutuke, a 3,7%
XUITHOTUKE U ceaThBe, oK je 8,3% Bo3aya MOBpPEMEHO KOPUCTHIIO HEKY BPCTY MCHUXOTPOMHUX
nexkoBa. Y onmroj nonmyiauuju y lllnaHuju, jgekoBe ca HEraTUBHUM €(QEKTOM Ha BOXKIbY je
KoH3ymupano 34,4%, xpoHnuyHa ynorpeba Ouna je 22,5%, akytHa ymnotpeba 5,3%, y3 Behy
yUYecTaJocT KoJl CTapujux ocoba. bpoj iekosa je 6uo y mpoceky 2,3 1o ocodu, a KoJ XpOHUYHHUX
kopucHuka 2,8 o ocoou [83]. V crymuju Veldhuijzen et al. [257], yrepheno je na je 58 ox 100
naiujeHata ca BO3a4KOM JI03BOJIOM KOPHCTHJIO HEKaJa IICUXOTPONHE JEeKOBe. YTIIPKOC
HaJIEMTHUIIAMAa ca YIIO30peHhUMa Ha NTaKOBambYy J1a OB JIEKOBU MOT'Y Jla yTPO3€ CIIOCOOHOCT BOXKHHE,
BehuHa (71%) KopucHHKaA je HacTaBWiIa Jja BO3U ayToMoOmi. 3abpumaBa uyumbeHuna 1a je 40%
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OBUX KOH3yMEHATa W3jaBWJIO Ja HUCY Owiam ompe3Huju y caoOpahajy HakoH y3uMmama
ncuxotponHux yiekosa [257]. Cryauja Del Rio and Alvarez [258] je moTBpauia, 1a ce o Bo3aya
KOjU XpOHHYHO KOH3YMHUPAJy JEKOBE Ca YIMO30pPEHEM O MPUMEHH TOKOM BOXHE, 65,8% cmarpa
CIIOCOOHUM 32 BOXBY, 27,3% criocoOHMM y3 M3BeCHa orpaHndema. Y DpaHIlycKoj ce mpolewmyje
na ce 3,3% caobpahajuux Hecpeha MoXke mpHIHCaTH JIEKOBUMA KOjH Ce€ M311ajy Ha perent, 27%
BO3aua OWJIO je M3JIOKEHO HajMame jeJHOM IPOIMKCAHOM JieKy Ha naH Hecpehe [123]. Yak u ako
MPUMETE HeTaTHBAaH YTHUIIA] JICKOBA HA BOXKIbY, jeqHa netuHa (20,9%) 6u Bo3miIa kaja cMatpa Jia
je caobpahaj mame ryct, a Butmie o Tpehune (37,7%) Ou U3MEHWIO CBOj PSKUM y3UMamba JICKOBa
Kako Ou Morim HopManHo jaa Bo3e [119]. ¥V crymamju cnposenenoj y Jamany [207], 20-28%
WCIUTAHUKA j€ M3JaBUIO J1a HUj€ YIO3HATO ca BXKHUM YHMHE-CHHIIaMa Kao LITO Cy MOTEHIHjall 3a
noBehame pu3uKa 0] Cy/1apa Ha MOYETKY JeueHha JIKOM, ToBehaH pu3uK 0f1 yeca Kaja ce y3umajy
Behe no3e on1 mponucane U cMameHe nephopMaHCce BOKIE yciie] KOMOMHOBAaMka BUIIE OJ1 J€THOT
JIeKa WJIM KOH3YMHUpamka aJKoX0Jia TOKOM y3UMama JICKOBa.

Crymuja Rudisil et al. [259], mokasyje ma je BOXHa MO YTHIAjeM ICHXOAKTHBHUX
cyncraniy 4demnrtha mely ucnuranunuma crapocta 18-25 romuna (34%), mymkapuuma (65%),
ocobama koje HUCy y Opaky (61%), oHMMa KOju Cy 3710yNOTpeOIbaBaIM WIIH CY OWJIH 3aBUCHU O]1
npore (45%), ykibydeHu y OpojHa pu3MyHa MOHallamka y HauuHy kuBoTa (12%) U oHUX KOjU
y3uMajy JeKoBe 3a rncuxujarpujcke 6omectu (22%). YV uctpaxusamy Gomez-Talegon et al. [260]
y Inanuju, yrBpheno je na je 17% Bo3aua OWJI0 TO3UTUBHO HAa OWUJIO KOJy OJ aHAJTU3MPAHUX
cyrcraHiy, 6,6% Bo3auda Ha ankoxoid (>0,5%o y aaxy), 11% Ha 6uio kojy He103BOJbEHY JIPOTY, a
2% Ha jemaH o]l aHAJTM3MPAHKX JIEKOBA, & HEKM BO3a4YM Cy OWJIM MO3UTHBHU Ha BHIIE OJ1 jeIHE
cyncranie. [loTpomima jeKkoBa ca HETaTUBHHM YTHIAjeM Ha MCHUXO(U3HYKE CIIOCOOHOCTH Yy
npxaBama CkaHaWHaBHje 4ecTo je MHOro Beha o oHe y apyrum apxkaBama Espome [261]. ¥V
Wranuju najpeha mpeBanenna ytBphena je 3a ankoxon (17,3%), 3atum 3a sexose (13,6%) u
HeZo3BoJbeHe npore (5,5%). Yuecranoct npumMeHe OeH30/1Ma3enuHa U Z-XUIMHOTUKA je Ouia
7,3%, aHTUNICUXOTHKA W aHTuaenpecuBa 7,2% wu omwujara 3,1%. IlpucyctBo nexoBa Omio je
3Ha4ajHO Behe TOKOM Hejfle/be U Y yAeCHMa KOjH Cy ce JelaBair TOKoM aana [262]. VY Hopgerkoj
Jj€ 3aCTyIJBEHOCT BOXKHHE MOJ JISJCTBOM IICUXOAKTUBHUX JIEKOBa OHIia M3paKEHHja HETO BOXKIHE
[OJl JICjCTBOM ajkoxosia W wmiueraanux apora [263]. Ilpomenar omreheHHX anIKOXOIOM HIIH
HEJ03BOJHEHUM Jiporama (KOHLIEHTpallMja alkoxoyia y KpBU jenHaka wiu Beha ox 0,5%o wnun
KOHIICHTpallMje Jpore M3HaJ CKBUBAJCHTHUX TI'paHuna) y Hopsemikoj Owia je HajBeha mehy
noruHynuM ounukiauctuma (43%), 3aTuM noruHynIuM nemanuma (24%), BozaunMa ayroMmoousa
u komb6uja (28%) u morouuknuctuma (20%), U 3HATHO BUIA HEro Mehy Bo3auMMa KOjU Cy
npexxuBenu darane cyaape (4%) [264]. Koxa Temko moBpelerux Bo3aya y benruju, reTekropane
Cy 3HA4ajHO BUILIE KOHIIEHTpalKje BehrHe MCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM Yy OMOJIOMIKUM y30pLrMa
y mopehery ca HMBOOM KO BO3aya MOJBPTHYTHX PYTHHCKOj KOHTpoJiH y caoOpahajy [265].
HuBou unerannux apora u nexosa y Jlanckoj 6unu cy npucytau Bumie oa 10 myta yemrhe kof
noBpeheHnx Bo3aya Hero KoJ HaCyMHUYHO oJjabpaHuX BO3aya, IOK je €TaHoJI OO MpHUCyTaH BHILE
on 30 myra yemnthe. Bo3auu moj /1ejcTBOM MCUXO0AaKTUBHUX CYNCTaHIM cy yemihe y nopehemy ca
TPE3HHUM BO3aYMMa BO3MJIM IIPEKO orpaHnyera Op3une (68% npema 32%), HUCY KOPHUCTUIIM 110jac
(69% mnacrmipam 30%) u Bo3uim 6e3 Bakehe Bo3auke 103Boe (26% Hacrnpam 1 %) [266]. CBu oBu
nojaiy moTBphyjy HeraTHMBHE MOCTEAUIIe TPUMEHE JIEKOBa, allkoXoja M HEJI03BOJbEHUX Ipora
TOKOM BOXHI-€ U Jajy pallMOHAIIHy OCHOBY 3a CIIPEYaBame€ BOXKHHE IMOJ JCJCTBOM Pa3IHMUYUTUX
MICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH.
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Oxo 8% CBUX HCHHMTaHHKAa OBE CTyAMj€é M CKOpPO IOJOBHHA MCIUTAHUKA KOjU CYy
CBaKOJHEBHO KOPHCTWJIHM TEPANHjy j€ MPUMEHUBAIO aHKCHOIMTHYKE OCH30Ma3eruHe, IITO je
3HATHO BHIIIC HETO Y CTY/HMjU KOjy cy cripoBenu Labat et al. [62] y ®@paniyckoj, rae je camo 0,4%
KOPHUCTHJIO OBe JiekoBe 1 y ctyauju Herrera-Gomez et al. [40] rae je 1,13% Bo3aua cBakoAHEBHO
KOPUCTHJIO OB€ JiekoBe. OBO Ce MOXKE palMOHATHO O00jaCHUTH TMPEBEITUKOM 3aCTyIJbEHOIINY
OeH30/Ma3eNMHa Y Tepaluju, yClell HEpallMOHATHOT IMPONHCUBAMka W/WIM HEPECTPUKTUBHE
JOCTYITHOCTH OBMX JICKOBa Ha HaireM moapy4jy. Ctyauja kojy ¢y ypaauwau Drummer and Yap [39]
MoKasajia je TeHACHIMjy Ja BO3a4d MMO3MTUBHHM Ha OEH30/Ma3enuHe nMmajy moBehaH pH3HK O]
cymapa. Cryanja y CAJl mokasyje, TBOCTPYKO 10 TpOCTpyko mobehame pu3nka 3a 030HMJbHE
MOBpEJIe U CMPT HAKOH MpuMeHe Oen3oanasenuna [116]. Mera-ananusza Dassanayake et al. [267]
j€ OTKpmIIa Jia cy OeH301a3eNuHN MOBe3aHu ca noBehameM pusnka o1 caoOpahajuux Hecpeha ox
60% 1o 80%, 1 40% moBehamem 0rOBOPHOCTH 3a HE3roAy. MicToBpeMenn yHOC OeH30A1a3ennHa
U anmKoxoia O0uo je moBe3aH ca 7,7 myrta moBehamem pusuMka 3a caoOpahajue Hecpehe [267].
Crymuja Mapkosuh u cap. [268] cnpoBenena y CpOuju, mokasyje aa yKyIHO, CBU KopuliheHu
Oenzoaunasenuuu noehaBajy Opoj caoOpahajHux He3roja ca CMPTHHM HCXOJIOM 3a 8,5 myTa
MECEUHO.

IIpeko 3% wucnmTaHWKa CBAaKOJHEBHO KOPUCTH AHTHUICIIPECHBE, INTO je y CKIaTy ca
pesynaratuma cryauje Gutierrez-Abejon et al. [145]. V mera-ananusu Hill et al. [146] nempecuja
je Ouia moBe3aHa ca MPUOJIMKHO JIBa IMyTa oBehaHUM PU3UKOM OJ1 Cy/Japa a aHTHIETIPECUBH CY
Own moBe3anu ca mpubamxHO 40% moBehaHUM PU3UKOM O Cyaapa.

3acTyIJBEHOCT OCTAJIMX JICKOBA Ca HETaTHUBHUM €(PEKTHMa Ha BOXKIbY je OWiIa HUXKa y
OJIHOCY Ha aHKCHOJUTHYKE OCH30/JMa3eNHE W aHTUICTIPECHUBE, ca 3a0pHumbaBajyhoM MpUMEHOM
XMITHOTHYKUX JIEKOBA KOJ 2 HMCIUTAHHKA, 3a Koje cy cryauje [116,130] morBpauie u3pasurto
HeraTUBaH e(peKaT Ha CHOCOOHOCT BOXKHHE.

On ocranux JIeKOBa Yy CBAaKOJHEBHO] Tepamvju HCIUTAHUKA, HAaj3aCTyIJBEHUJU CY
KapJIMOBaCKyJapHH JICKOBU W JICKOBU y Tepamuju Aujadbereca, IITO je Yy CKIAAy ca CTYIHjOM
Girotto et al. [54] rae je mpeBasieHIa IPUMEHE OBUX JICKOBA BHIIIA HErO KOJI HAIIIMX UCITMTAHHUKA.

OTnpwivke YeTBPTHHA YYECHHKA Yy OBOj CTYIHMjU HHje 3Haua Jia HEKH JICKOBU MOTY
yrunatu (22,62%) wiu cHakHo ytunat (24,89%) Ha ncuxopu3nyke CrocoOHOCTH U CIIOCOOHOCT
BOXKIbE IITO je MHOTO OoJbe Hero y cryauju Kagashe and Seleman [8], rae Bumie ox mojoBuHe
(51%) Bo3aua HMje 3HAJIO 3a JIEKOBE KOJU OMETa]y BOXKIbY. Y HCTO] CTYAM]H, O] OHUX KOjU CY
KOPUCTHIIM JICKOBE KOjU OMETajy BOXKHbY, 52% Bo3ada HHje 3HAJIO IITa Jla pajd Kajaa je IMoj
yTHIIajeM OBAaKBHUX JIEKOBa, 29,8% je pexio na he HactaBuTH J1a BO3H, A0K Ou 16,2% obOycTaBuio
BOXKIbY [8]. [IpobieM Moske MpecTaB/baTh YMbEHHIIA J1a BEJIMKH MTPOIIEHAT YUECCHUKA OBE CTY/IH]e
HUje 3HAO Jla HETAaTHBAH yTHUIA] HA CIOCOOHOCT BOXKH-E MOYKE OUTH MOCIIEAMIIA YIIOTpeOe JIeKOBa
U3 TpyIa 3a KOje je HEOYCKUBAHO J1a UMajy TakBe eeKTe, Kao MITO CY JCKOBU KOjH Ce KOPUCTE. Y
JIeUeby ajepruja, rpuina, npexiaje, MHOEeKTHBHUX, KapIMOBACKYJIAPHHUX U TACTPOUHTECTHHATHUX
OoslecTH, JIeKOBa KOJU ce H31ajy 0e3 JeKapCKOor peuenta, OWJbHUX JIEKOBa, JUjeTETCKUX
CyIUIeMEHaTa U JIeKOBa KOju yTHuy Ha Bua win ciyX. Ctyauje koje cy cmposeru Del Rio and
Alvarez [258] u Girotto et al. [54] cy moTBpauie 1a Bo3auu 4eCTO KOPUCTE JIEKOBE U3 MPETXOIHO
HaBEeJIEHUX TIpyna 3a akyTHe Terode Wiu XpoHHuyHe Oosectu. [loTmyHM cTemneH cMmamema
nephopMaHCcH BOXKE-€ yCiIe]l yoTpede JIeKoBa KOjU ce U3/1ajy Ha peLenT TeK Tpeba J1a ce pa3jacHH,
oceOHO KOJI JIEKOBA KOJU C€ M3/ajy Ha PelLenT 3a Koje ce TPAAULMOHAIHO HEe cMaTpa Ja yTUdy
HEraTuBHO Ha BOXHY [38]. 3Hame manujeHara o yTHUIAjy JIEKOBa Kao MOTCHIIUjATHOM (hakTopy
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pusuka 3a caobpahajue Hecpehe Owmio je Hucko y cryauju Monteiro et al. [25] cripoBenenoj y
npxasama EY (benruja u Hemauka 2,4 u Xonanauja u llnanuja 2,3 y mpoceky Ha CKaiu o1 5).
Cryauja y nomynanuju crapujux Bozada y CAJ] [208], yka3yje Ha HU3aK HUBO 3Hama O yTUIIA]Y
JIEKOBA Ha CIIOCOOHOCT BOXHHE, e je camo 27,6% HMCIUTaHWKAa MMaJI0 U3BECHO 3HAKE O OBOj
temu. Cryauja y Aycrpanuju [206], Takohe mokasyje ciabo mo3HaBame edekara oapeheHux
JIeKOBa Ha 0€30€THOCT Y BOKEBH KOJ MIPEKO MOJIOBUHE MCITUTAHUKA, JTOK j¢ BehnHa MCITUTaHWKA
uMasia 100po 3Hamke O 3/[paBCTBEHUM yCIIOBUMA 3a 0e30eaHy Boxmby. Ctyauja Okafor et al. [246]
je moTBpawiIa na je Buie o nojoBuHe (54,3%) KOMEpIUjaTHUX BO3aya MMAJIO JIOIIC 3HAKE O
CIIOCOOHOCTH 32 BOXY. Besy n3mel)y yaumama jieka u ocehaja mocnaHoCTH, IpUMETHIIO je 63%
ydecHUKa ctyauje y Jopmany, a 57% je mpujaBWIO HajMame je/laH HEXKEe/beHU edeKaT CBOJUX
nekoBa ocuM nocrianoctu [209]. Cryauje Okamura et al. [207] u Elayeh et al. [209] cy noka3anu
Jla Mare 3Hama O JICKOBUMa 1 0e30eTHOCTH Ha MyTy cyrepuiny Behy BepoBaTHOhy ymemaHOCTH
y caoOpahajuy Hecpehy.

3Hame 0 CHCTeMY O3HauaBama JIEKOBA KOJU YTUYY Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbamka BO3HIOM U
OCTaJIUX CYICTaHIM je Takohe HeaoBOJbHO. bpoj mpodecnoHanmHuX BoO3ada KOJU Cy 3HAIM Ja
JIEKOBH O3HAYE€HH CUMOOIMMa yro3opema (A, A ,§) n3a3nuBajy CMETHE Y BOXKIHH Ka0 HEXKEIhEHE
edexre (OCMaHOCT, BPTOTJIABUILY W MPOMEHE PacCIoIoKema, CMamekhe MOhH 3amaxama, MOhH
pacyhuBama u Op3uHe peaknuje) HHje OHO 3am0BosbaBajyhu. Mcnuranunu takohe cMatpajy ma
nH(popMallije 0 HEraTUBHOM YTHIIA]y JIE€KOBa Ha CIIOCOOHOCT BOXKH-€ MOpajy OUTH Ha3HAu€HE Y
MH(OPMATUBHOM JIETKY 3a MalMjeHTe U Ja CBU JIEKOBH KOJU OMETajy BOXIY MOpajy OUTH
O3Ha4YeHH Ha MCTH HauuH. CHMOO0JIe yIo30pemka Ha CIIOJFHOM MTAaKOBamY JIEKOBA MPETIO3HAIIO je U
pazymeno 32,58% mnpodecroHaTHMX BO3aua y OBOj CTYIOWjU, IUITO je y CYNPOTHOCTH ca
uctpaxuBamweM Antonuha u cap. [254], rae je camo 13,88% mpeno3Hano cuMOo0IIe yro3opema y
OIIIITO] MOMYyJIalKji BO3a4a, MOCEOHO ca MCTpakuBambeM AHTOHHN U cap. [269], y momymarwju
MJIaJMX BO3aya, KOJU MMajy JI03BOJY Mame OJ TOAWHY naHa, rae je camo 1,59% wucnuranuka
Mpemno3Hago cuMOoiie yrmo3opema. BehmHa mpodecmoHalHMX BO3aya y OBOj CTYIMjU cMarpa
cajlalllilbi CHCTEM obOelekaBara JIEKOBa HEpPa3yMJbUBUM U Ja ra Tpebda 3aMEHHTH CHCTEMOM ca
cuMOOJIMMa KOjH jaCHHj€ U pa3yMJbUBH]E YKa3yjy Ja Taj JIEK YTHYE Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbamba
MOTOpHUM Bo3winMa. CucreMm obenexaBarma JIEKOBA, Ydja MPUMEHA MOXE MMaTH HETraTUBHE
edekTe Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJ/balba MOTOPHHUM BO3WJIMMa j€é BeoMa BakaH (akTop, jep cy
WCIUTAHUIIM KOJU HE MPEeno3Hajy cuMOoJe yrno3opema Ha CII0JbHOM MaKOBamy JIEKOBA MMOKa3alln
JIOIIMj€ 3HAE U HETAaTUBHU)E CTABOBE OJ] OHUX KOjU CY YIO3HATHU Ca HbUXOBUM 3HAUCHEM.

Jlokas3u cyrepuiry Aa IMalyjeHTH UTHOPHIILY MM HEe YMTajy O3HAKe Ha KyTHjaMa JICKOBa
KOje ymo3opaBajy Ha orireherme nephopmancu Boxibe [257]. ¥V crymuju koja je cnpoBeaeHa y
Xomauauju [230], BehuHa ucnuraHuka je pasymena jaa Cy MUKTOrPaMH ,,JICKOBH M BOXKIba“ Ha
[IaKOBamY JIEKOBA [TIOBE3aHU Ca IOHAILLIAKBEM Y BOXKEBH, @ OKO 36% HCIUTAHUKA j€ TO Y IOTIYHOCTH
pasymesno. YIpKOC YMEPEHOM HHBOY pa3yMeBama, HCIUTAHULU Cy [IOBE3UBAIM BHCOKE
KaTeropHje pu3MKa ca ONacHUjUM CHTyalldjama, ITO YKa3yje Ha J00py NpOLEHY PU3HKa BOKIBE.
V npucycTBy nukrorpama kopuirhenux y cryauju Monteiro et al. ucnuranuim cy Ouinu BOJbHU
Jla IPOMEHE CBOje TMOHAIIambe y BOXKIbH Tako mto he Bosutu pehe [230]. V cryauju Fierro et al.
[270] Behuna, 85,7%, ucnpaBHo je moBe3ano cumOo ca Moryhum edexTrma Jieka Ha BOXIbY, a
83,9% Bo3aua OM CMamWIO YYECTAJOCT BOXIE Kaga OM MM MPONHUCATIM JIEK ca TaKBUM
nukrorpamoMm y HInanuju. OBHM mMKTOrpamMM Cy OJf CTpaHe BO3aya OLIEHEHH Kao KOPUCHH,
MH(GOPMATUBHU, pPa3yMJbUBH M JETHOCTaBHM M HyJe JA00pe H3rjelne 3a jauyame CBECTU
3paBCTBEHUX PAJHUKA U MalyjeHara o eeKkTrMa JiekoBa Ha Boxmwy [270]. [Ipema pesynraruma
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cryauje y ®panityckoj [271], pusuk o oAroBopHOCTH 3a caoOpahajHe He3roje MOBE3aH ca
OeH30/1Ma3eMHIMa CMabUo €€ 0IMaxX HAaKOH yBOlema MUKTOrpaMa Ha TPU HUBOA, alli C€ TIOHOBO
nosehao Tokom BpemeHa. OBU TPEHIOBH C€ MOTY 00jaCHUTH MPOJIa3HUM €(EeKTOM IMUKTOrpaMa ca
6ojom. Crapuju HaunHU oOeexaBama Mame Cy €(pUKacHU y IMOTJeny NMPOLEHEHOT pHU3UKA U
HaMmepe J1a ce MPOMEHH IOHAIIAlke Y BOXKIbHU, Y mopehermy ca HOBOPa3BHjeHUM MOZETNMa, a
onropapajyhe HalemHuIe YIIO30pea MOry OUTH KOPHCHE Kao TIOMONHO CPEJCTBO 3a MpYKame
npuiaroheHnx nHGOpMaIMja MarjeHTEMa KOji KOH3YMHUPAjy JIGKOBE ca HEraTUBHUX e(eKkTuma
Ha BOXbY [232]. 3apaBcTBeHM paHUIM Cy 00aBE3HH J1a PEHOCE jaCHE U Mperu3He nHpopMalyje
0 3HaYCHY MHUKTOrpama ,,JICKOBH U BOXKHa“*. JeqHa mmnancka cryauja Fierro et al. [270] je otkpuiia
na je camo 15,9% craHOBHMILTBA 3HAJIO 3a MOCTOjak€ MUKTOrpaMa, a BehHHa je pekia Ja Huje
nobuiia ageKkBaTHe MH(opManuje o pa3InYUTHX 3PaBCTBEHUX paJHUKA O yTHUIA]y JIEKOBa Ha
CrocOOHOCT BOXKH-e. OBO yKa3zyje Ha HEONMXOAHOCT MPOMEHE CUCTEMA O0elIeKaBama JIEKOBA KOJU
MMajy HeraTMBaH e(eKaT Ha BOXKbY M HMMIUIEMEHTAlM]y J00pO OCMMIJBEHUX MUKTOIpama,
Pa3syMJbHBHUJUX U €PUKACHUJHX CUMOOJIa yTI030peHha, KOJU JaCHO ¥ HEJIBOCMUCIICHO yKa3yjy Ha TO
Ja JICKOBU HeraTuBHO yTHuy Ha Boxwy [230,270], ca ynMe ce BehmHa HamIMX HMCIUTAHHUKA
CIIOKHIIA.

Bumre ox 70% npodecnoHaHEX BO3aya Y OBOj CTYJIMJHU C€ CIIOXKHIIO J1a Cy 3/[paBCTBEHHU
paIHUIM peJieBaHTaH U3BOP MH(POPMAIIHja O JIEKOBUMA KOjH OMETA]y BOXKEbY, IIITO j€ HEIITO 00Jhe
Hero y cryauju Smyth et al. [119]. V cryauju Kagaske and Seleman [8], 56,1% uuje yno3opeHo
y moryieay omeTajyher figjcTBa JeKoBa Ha BOXKIbY O] Mpy’Kaliala 3[paBCTBEHUX yciyra. ClinaHu
pe3yaTaTu Cy MpHKa3aHu y CTYAUjH KOjy ¢y ypamawiu Brooke and Southward [224] rae manujentn
HHUCY Omm oOaBemTeHn o crocobHocTH 3a Boxmy. Ctymuja Laaksonen et al. [219] je mokazana
Jla TAIHjeHTH JKelle Aa Oyy HHPOPMUCAHH O CBOJUM JIEKOBHMA, PU3UIIMMA BbUXOBE PUMEHE U
HeXeJbeHNM eekTuMa. 3a cBe mpoydyaBaHe JEKOBE, peIeBaHTHA HEKeJbeHa JIEjCTBa Cy HaBeCHA
y YOyTCTBY 3a MalMjeHTa, Koje je mpema ctymuju y EY, y mormyHoctn mpountano 55,8%
ucnutanuka, nok 30,6% manujeHata 4yMta camo jenoBe ymytctBa [25]. dapmaneytu cy y
MO3HIHjU Ja 00e30ene 1a MaujeHTH y MOTHYHOCTH pa3yMe]y PU3UK OJ BOXKH-E IMOJ JI€JCTBOM
JICKOBA KOjH yTHUYy Ha rncuxodusndke crocodnoctu [38] u ma unpopmuiny Bozaue o edekruma
oBHX JickoBa [225]. [lakiie, 0ArOBOPHOCT je (apmalieyTa Ja MPUBYYE MaXKEby MalldjeHaTa TOKOM
npolieca u3/aBama OBUX JIEKOBA, 1a X uHpopmuiie u eaykyje [99]. JlomaTHu KoMITjyTepr30BaHU
aJIaTH 3a MOJIPIIKY MPUINKOM H3JlaBara JIEKOBa, ca nH(popMaIfjaMa O OTSHIIHjaTHOM ITETHOM
e(eKTy JIeKa Ha CIIOCOOHOCT 3a BOXHY, MoBehaBajy cBecT, Kao v 3Hame GapmarieyTa o 0BOj TEMH,
OJTHOCHO TIPEJICTaBIba]y MOJPIIKY Y OJTYYHBakBY U IPOMOBHCAkhY KIMHUYKAX HHTEPBEHIINja KOje
MOTY N0OOJbIIATH OpUTY O MalMjeHTHMa U 00O0JbIIATH yIory (apMarieyTa y KOMYHUKALU]U O
pusuky [98].

VYuecHUI OBE CTyJHje Cy y BHCOKOM IIPOICHTY HOAPXKaId MOKPETamhe €IyKaTHBHHUX
KaMIlamka y MMCAHUM U eJIEKTPOHCKUM MEHjuMa O HEraTHBHOM YTHIIAjy JISKOBA Ha CIIOCOOHOCT
yIpaBJbarba BO3WIJIOM, Ca LUJbEM MOJM3ama CBECTH CBUX KaTeropwja Bo3aya O OBOj TEMH.
Cucremarcku mperien koju cy ypamunu Elder et al. [243] je motBpano ia cy Kammambe MaCOBHHX
Mearja Koje Cy HaXJbUBO IUIAaHUpaHe, J00pO HU3BEJEHE, NMOCTUXKY a/leKBaTHY H3JI0KEHOCT
nyOJIMIM U CIIPOBOJIE C€ Y CIPE3U ca APYTrMM TeKyhuM MpeBeHTHUBHUM aKTUBHOCTHMA, e(hUKACHE
y CMamelhy BOXKIE 0] YTULAjeM allkoxosla U Hecpeha moBe3aHux ca aimkoxojioM. Enykaruja
BO3a4a, HAPOUYMUTO MPO(ECHOHATHUX BO3aya, j€ BeoMa 3HauajHa, jep Cy yUYeCHHUIM UHTEPBEHTHE
rpyne y cryauju Prohn and Herbig [70] cTeknu 3Hame peneBanTHO 3a caoOpahaj y mopehemy ca
yueCHMIIUMa KOHTpoiHe rpyne. HakoH exmykamuje u oOyke o cTpaHe mmociojaBla, 55,6%
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yuecnuka cryauje Hill et al. [272] je npujaBuio nosehame ox 80-100% y cBecTH 0 OnacHOCTHMA
OMETEHE BOXHe, a 67,2% je mpujaBuno mosehame on 80-100% y HBHUXOBO] MOTHBAIMjH 32
[IPOMEHY.

Msoru pecypcu 3a Koje ¢y ydecuunu cryauje Stelter et al. [273] usjaBwin na cy um
noTpeOHU (HIp. moMoh y mpoHanaxemwy MmojaTaka 0 pacupoCTPamEHOCTH BOXKELE MO AEjCTBOM
NICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIM, IOTAMIIAHU MaTepujajii ca YHIbeHHWIIaMa, BeO JoKamuja ca
nHpopManrjama 1 uHGopMaIHje 0 3aKOHNMAa M MOJUTHKAaMa BOXKE-E TIOJ] JISjCTBOM Pa3INIUTUX
CYIICTaHIIM) ¥ HEMOTYNHOCT MPHCTyIa WM HEJAOCTaTaK OBHX pecypca O BOXKEHH TOJ JI€jCTBOM
NICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM HajBeha cy mpemnpeka 3a crpoBoheme uHTEepBeHIHja. [Ipema
pe3ynratuma ucTe CTyauje, BehuHa HCIUTaHUKa je MpHjaBuila HU3aK HUBO CaMOE(PUKACHOCTH Y
NPUMEHU WIMPOKOT CIIEKTpa CTpaTerHja NPEBEHIMje BOXKEE MOJ JEjCTBOM TCHXOAKTHBHUX
cyncraniu. [lorpebHe cy cTparerdwje 3a MOIU3ame€ CBECTH O TOCTOjalby OBUX pecypca.
3ApaBCTBEHU PAIHUIIU Cy TaKOhe MpUjaBUIIN BEJIUKY OTPeOy 32 OCHOBHUM 3HAaHKHEM U 0OYKOM O
pacnpoCTpamEHOCTH BOXKHEE IO/ JI€JCTBOM IICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM, IMOCIEAUIlaMa TaKBe
BOXKEbC U YTHIIA]y Pa3IMYMTUX JICKOBA HAa BEIITHHE BOXKIbE [273].

CraTtucTuky 3HauajHa pas3ivka u3Melly ckopoBa 3Hama MpodecnoHalHUX BoO3aya
npoHaljeHa je y rpymnama (QOpMHUpaHHM Ha OCHOBY CTapOCTH YYECHHKa, HHMBOAa oOpa3oBama,
OpauHOr cTaryca, XMBOTHOT TIOZ[pydja W Tpaja CTaHOBama. Takohe, pe3yiaraTd Cy IMmoKa3alu
pa3uKy y Trpymnama koje cy (opmupaHe NpeMa JTyKWHU BO3aYKOT CTa)ka, MOHAIIalky BO3ava
(ymoTtpeba ankoxosa, OTIOJHUX JIPOTa, CKIOHOCTH Ka caoOpahajHuM MpekpIajuMa u He3rojaama),
MPUCYCTBY XPOHHUYHHUX OOJIECTH, YIIOTPeOU JIEKOBA KOJU OMETajy BOXKIbY U pa3yMeBamy cuMOoa
YI030peHka Ha CIIOJPHOM IakoBamy JiekoBa. Camo IpikaBa, MoJI, BPCTa KOPHIITNEHUX OIOJHUX
JpoTa U BPCTE XPOHUYHUX OOJIECTH Kao (hakTOp TpyNUcama HUCY TIOKAa3ald HUKAKBY Pa3IIUKy y
3Hamy Bo3ada. CIIMYHO je U ca pe3ynraTuMa ctyauja Monteiro et al. [25] u MacLennan et al. [208],
Koje Cy Takohe ToKazajie Ja 3Hame BO3aua 3aBUCH OJ CTapOCTH M HHUBOA OOpa3oBamba.
CratucTUuky 3Ha4yajHaA pasiivka u3Mel)y CKOpoBa CTaBOBa MCIHTAHUKA MpoHaheHa je y rpymama
(dbopMHpaHNM HAa OCHOBY CTapOCTH YYECHUKA, HUBOA 00pa3oBama, OpayHOr CTaTyca, >KUBOTHOT
MoJIpydja ¥ rpajia CTAaHOBaWa, alld HE U rpyliama Ha OCHOBY I10JIa U JIp’KaBe Y KOjoj )KHUBE U pajie.
CraTucTH4KH 3Ha4YajHa pasiuka u3Mely CKopoBa CTaBOBa UCIIMTAHHUKA MTpOHaleHa je u y rpynama
Koje cy (opMupaHe mpeMa Ay)KHHH BO3a4KOT CTaXka, MOHAIamky Bo3ava (yrmoTpeda ajakoxoua,
OTIOJHMX APOTa, CKJIOHOCTH Ka caoOpahajHIM MpekpIajuMa U He3rojama), IpucyCTBY XpOHUYHHUX
OosecTu, ymoTpeOu JICKOBAa KOjU OMETajy BOXIbY M pa3yMeBamy CHUMOOJA YIIO30peHa. Ha
CIIOJFHOM TAKOBamY JICKOBA.

Oxo 30% ucnuraHuka y OBOj CTYAMjU je cTaBa Ja JEKOBU HE MOTY OMETaTH BO3aukKe
criocobHocTH, ok oko 20% u oko 15% cmarpa ma koMOMHAIMja alKoXoja ca JIGKOBUMa U caM
anmkoxon Hemajy omerajyhm yruinaj Ha Boxkmy. Cryauja Okamura et al. [207] ykasyje ma cy
HEMOBOJHHU CTAaBOBH BO3aua cyrepucaiu Behy BepoBaTHohy yuentha y caoOpahajHum He3rogama.
Bo3zauu ca no3uTHBHUM cTaBOBMMA Ipema 6e30e1HoCTH y caoOpahajy cy nmaiu HaMmepy Jia TaKBO
MIOHAIIake YCBOj€ U MpUMEBY]y Y BoXbH. [lomanm moka3yjy Aa ce craB Bo3auya, Kao KJbyYHOT
(akropa Oe30enHEe BOXKIE, MOXKE HMPOMEHUTH eaykaiujom [211]. MHTepBeHuuje Koje ce OaBe
CTaBOBHMMA MOTI'Y IIPOU3BECTH JYyTOPOYHE MPOMEHE KO/ BO3a4a KOjU TUPEKTHO YTUUYY HA PUBHYHO
MOHAIIalke, OJHOCHO (POKYC Ha CTAaBOBE BO3aua je KJby4aH 3a pU3MYHA MOHAllama Koja Cy Mo

KOHTpPOJIOM BO344a, Kao IITO je BOXHa 110/ ,Z[ejCTBOM PABIMMIUTHUX TICUXOAKTHUBHHUX CYIICTAHIIU
[213].
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dakropu KOjU ONMHKCY]y NOHAIIAKE UCITUTAHWKA TOKOM BOXHHE ITOKAa3ai Cy YTHIA] KAKO
Ha 3HAIE TaKO U HA CTaBOBE ucnuTaHuka. [Ipodecrnonannm Bozaun koju yenrhe Bo3e Mo/ 1€jCTBOM
aJIKOXO0JIa M KOjU Cy CKJIOHHU TpaBJbeby caoOpahajHUX Mpekpiiaja mocenyjy HIKH HUBO 3Hamba,
aJli ¥ HETaTUBHUjE CTaBOBE MPeMa MCIIUTUBAHO] TeMU. HeraTuBaH yTuiaj Ha cTaBoBe 3a0€JeKeH
j€ ¥ KoJ BOo3a4a KOju Cy BO3HJIM IOJI JICjCTBOM IICHXOAaKTUBHE CyIicTaHIe. Bo3aun koju cy Owim
3aBUCHH O] aJIKOX0JIa M/WJIM TICHXOAKTUBHHX CYICTAHIY ITOKA3aJIi Cy 3HATHO HU)KU HUBO 3Hamba.
N3nenal)yjyhe, koH3yMalyja ajkoxojia ce HUje MoKa3ana Kao (akTop KOju yTHYE HA 3HAKE U
CTaBOBE BO3aua, Kao HH Jy)KMHA BO3AYKOT CTaXa.

[Ipema pe3ynTatuMa oBe CTYAHj€ CTAPOCT UCIIUTAHNKA UMa 3Ha4YajaH HEraTUBaH yTUIAj HA
IUXOBO 3HAIE M CTABOBE, KOJU Ca rOJMHAaMa OIa1ajy, IITo MoKa3yjy cTyauje Monteiro et al. [25]
u MacLennan et al. [208], 3a pasnuky ox ctyauje Okafor et al. [246], rae cy ucuTaHuIm cTapuju
o1 50 rosrHa MMaJK BUILIE 3Haba O CIIOCOOHOCTH 3a BOXKHIbY OJ ucniuTanuka mutahux o 50 roauxa.
Bumm HuBo 00pa3oBama Takole T0BOAM 10 TTOpACcTa 3HAMkA U MO3UTHBHO yTUYE HAa CTABOBE BO3a4a
0 OBOj TeMH, HITO je Takohe y Ckiaay ca pesyiraTMMma HCTpakhBama Monteiro et al. [25] u
MacLennan et al. [208].

MecTo cTaHOBama UCTIMTAHUKA YTUYE U HA 3HAFHE U HA CTABOBE HAIIMX MCIUTAHUKA, AJIN
BUXOB OpauHu crtaryc He yTtude. HajOosbe 3Hame M HAJIO3UTUBHHUjE CTAaBOBE IOKa3alu Cy
npodecrnoHanHu BO3auu KOjU )KUBE Y ypOaHUM CperHaMa, 3aTUM OHU KOJH KHUBE Y MPUTPAJICKOM
HaceJby, a HajJIOIIHje Y PypaTHOM TOJIPYU]y, IITO C€ MOXKE JIOBECTH y BE3Y Ca HIDKHM CTEIIEHOM
obpasoBama. Ctymuja Okafor Ifeoma et al. [210] je Takohe moTBpauIa 1a Cy BO3auu MOKa3aIn
cnabo mo3HaBame Mepa 0e30eJHOCTH Ha IMyTeBUMa, Ja (aKTOPH Kao IITO Cy TOJIMHE, 00pa30Bame
¥ BO3a4KO UCKYCTBO YTHUY Ha 3HamE BO3aua M JIa TIOCTOjU oTpeda 3a o0pa3oBameM Bo3aya j1a ou
Ce YHAIpPeIuiIo lUXOBO 3HAE.

O6a ynuTHUKa yroTpebshbeHa y OBOj CTYIUjH Cy TTOKa3ajia OJIMYHY MOY3AaHOCT M HHTEPHY
KOH3UCTEHTHOCT, ca BUCOKOM Bpearorrhy Cronbach-osog anda xoeduIiijeHTa neianx ynuTHHKa
1 HaKOH paszJBajama [244], mro je HemTo 60Jb¢ Hero y ciuuHoj cryauju Luczak and Tarnowski
[21] ca mpodecuonannum Bo3aurmMa. Bennka yHyTpalima KOH3UCTEHTHOCT YIUTHHUKA KOJU CY
kopuithenu y npyrom u tpehem ucTpakuBamy MoTBpheHa je u BucokoM BpeaHoirhy Cronbach-
oBog anda koehunujenta [244].

daktopcka aHanm3a je ypahena ma Oum ce umeHTH(PHKOBAO May CKyn (akTopa Koju
MOKa3yje yHyTpallikhe Be3e Y IpylH IMoBe3aHnuX Bapujadmu. dakropcka aHadM3a je OTKpHIa TPU
¢daxTopa y Ynutnuky 1. [IpBu on1 BuX, ,, Y TUIIA] pa3IMUUTUX CYIICTAHLIU HAa CIIOCOOHOCT BOXKIbE®,
o0yxBara 25 CTaBKHM O OIIITEM 3HamYy MPOPECHOHATHIX BO3aya O JIGKOBUMA KOJH OMETajy BOXKIbY
U HUXOBUM IIOTCHIMjATHUM INTETHUM JEjCTBHMA, YTHUIA]y aJIKOXOJa, OMNOJjHUX Jpora u
MICUXOAKTUBHUX JIEKOBa (JIEKOBAa KOjU C€ KOPUCTE Y Tepamuju IMCUXUJATPHjCKUX OOJECTH) U
HEYPOJIOLUIKMX 000JbeHha Kao U JICKOBA 3a JICUYCHE TEIIKUX 00JI0Ba) HAa CIIOCOOHOCT yIpaBibambha
BO3HJIOM, IIITO j€ ACTUMHYHO oueKuBaHo u nmo3uato [118]. Ipyru dakrop ,,Cumb0mn yrozopema
je mocBeheH mpeno3HaBawkby CUMOOJa YIO30peHa Ha CIHOJFHOM MAaKOBaWy JIEKOBA, MPa3HOT
Tpoyria y 6oju Tekcta (A), myHor 1pBeHor Tpoyria ( A) u 3Haka naparpada 3a omnojae apore (§)
u caapxu 3 craBke. Tpehu daxtop, ,,YTHIA] pa3IUIUTUX TPYIIA JIEKOBA HA CIIOCOOHOCT BOXKHE”
cacToju ce 0J1 7 CTaBKU O yTULAJy oApeleHe rpyme jgekoBa (aHTUMUKPOOHU JIEKOBH, JIEKOBU KOJH
ce KOpUCTe y JIeuewy ajepruja, rpuma u npexiaje, KapJuoBacKyJIapHUX U TaCTPOUHTECTUHAIHUX
0oJiecTH), Kao U JIEKOBA KOjJU c€ M3/1ajy 0e3 JIeKapcKOr pelenTta, OM/bHHUX JIEKOBA U JAU]ETETCKH
CYIUIEMEHTH Ha COCOOHOCT BOXH-e. OBaj (akTop MOXe OMTH MoceOHO 3HavajaH jep BO3auu y
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Tepanuju KOPUCTE JIeKoBe U3 oBuX rpymna [258] u cmabo je mo3Haro aa ce mel)y muma Mory Hahu
U JICKOBU KOju oMeTajy Boxkmby [38]. [TorpebHo je pacBeTyinTH IyHH 00uM mopemehaja y BOXKEbH
ca JISKOBUMA KOJH C€ M3/1ajy Ha pelenT a 3a Koje BehnHa KOPHCHHKA HE cMaTpa Jia MOTY UMaTH
HeraTuBaH yTuiaj Ha By [38]. CBux 8 nurama u3 YuTHUKA 2 TIpEACTaBIbajy jeaan Gpakrop o
CTaBOBMMa NMPO(ECHOHATHUX BO3a4a O YTULA]y PA3IMYUTUX CYIICTAHIIM HA CIIOCOOHOCT BOXKIbE.

O0a ynuTHHKA Cy TIOKa3aja BUCOK CTETEH KOpelalyje CKOpoBa 3HaWka U CTABOBA HAKOH
IpBOT M JPYror W MPBOT M Tpeher MCTpakMBama, a CaMHMM THM H BHUCOK HHBO BpPEMEHCKE
crabmmHoctd. OBO yKa3yje Ha BUCOK HUBO IOY3/IaHOCTH 00a YIUTHHKA, IITO 3HAYH J1a YKOJIMKO
710 IpOMEHa He Jiol)e TOKOM BpeMeHa, TO Hehe yTHIaTh Ha Mporec Mepema ca OBUM YITUTHULIMA
[245]. Cnuunm pesynraTu BpeMEHCKE CTAOMJIHOCTH TpOHal)leHM Cy y CTYIMjU ca CTapHjuM
Bo3aunma [19,20]. ExcrepHa Banuanuja oba ynuTHuKa GakTopuMa Koju ahupMaTUBHO yTHUY Ha
3HaWkE U CTAaBOBE MCIMTAHUKA (CTENeH 00pa3oBama, Opoj ka3Hu 300r caoOpahajHUX MpekpIaja u
Mpeno3HaBamke CUMO0JIa YII030pemka) Takohe Mmokazyje BbUXOBY J0OPY MOY3JaHOCT.

[Ipyxaomu 31paBCTBEHUX YCIIyTra Cy HEONmxoJaH (akTop y MOAW3amy 3Hama Bo3ada U
mo0oJbIIalky CTaBOBA BO3ada O YTHUIA]y JIEKOBa Koju omrehyjy BoXmy, Tako aa O6m Oymyha
HCTpakuBama Tpebano na oapene HajOoosbu Mojen 3a MHQOpMHUCAke W CaBETOBAKE BO3aya O]1
CTpaHe 3/paBcTBeHUX pajgHuka. CrnpoBoleme cTyauja Ha BeheM Opojy MCHUTaHMKA, Y BHILE
3eMasba, YKIbYydyjyhu 3JpaBCcTBEHE paJHUKE, TpeOaao Ou Jga mpyKH J0JaTHE OJrOBOpE.

OcuM KapakTepUCTUYHUX OTpaHHYCHa KOja MMajy CTYAHje Mpeceka, OrpaHHYCHa OBE
CTyJHje MOTy OUTH U TO IITO YNUTHULM KOPUIINEHH Yy CTYyAMJU HHUCY IMPETXOJHO BaJUIUpPaHU
(Bammaanyja yIUTHUKA j€ W3BPIICHA TOKOM OBE CTYy/AMj€), KA0 M MOTEIIKOhe Yy HaCyMHYHOM
Y30pKOBamy MpodecuoHaTHuX Bo3aya. OcuM Tora, Kaja cMo IUTajau o caobpahajHuM He3rogama
y TIPOIIJIOCTH, HUICMO Y3€JIU y 003Up BpeMe KOoje je MPOTEKIIOo O mocieame caoOpahajae He3rome
70 TPEHYTKa WMHTEPBjyHCama BO3aya, MITO OM HaM TOMOIJIO Ja pasyMeMo edeKTe MpoMeHa Y
MOHAIlIalby Ha CBECT O IUTETHUM eQeKTHUMa JeKOBAa. Ha CIIOCOOHOCTH BOXH-€. JEeAHO 0f
OrpaHHuYeHa MOXe OUTH MHTEPBJYy ca UCTPaKMBAYMMa, OJJHOCHO MCKPEHOCT UCIUTAaHUKA TOKOM
HCTpakKUBamwa, jep Cy0jeKTH uMajy TeHJICHIH]Y Ja Jajy APYIITBEHO MOXKEJbHE OJATOBOPE O CBOM
KUBOTHOM cTuiy. OTpaHnuea oBe CTyIUje MOTy OUTH U y JOMEHY UHTEpIpeTalyje pe3yarara,
jep mpema HalluM ca3HamKMMa, He TIOCTOJU JIOBOJbaH OpOj CTyIHja KOje Cy UCITUTUBAJIE 3HAKE U
CTaBOBE BO3aya O YTHUIAJy Pa3IMUUTUX CYIICTAaHIM Ha CIOCOOHOCT YIpaBJbalka BO3MIUMA U
MalImHama, Kao U aHainu3a GpakTopa Koju yTU4dy Ha 3HaWbe U CTaBOBE Npo(deCHOHaTHIX BO3aya, 1a
Cy azekBaTHa mopehema ca ApyruM HUCTpaKMBamkHUMa orpaHuyeHa. Pesyntatu Hamier
UCTPa)KMBamka Cy IMOKa3ajdd BHUCOKY MOY3JaHOCT 00a yHmuUTHHKA, MTO Ou Tpebayio J0JaTHO
Tectupatu y Oyayhum cTyaujama ca pa3iMuuTUM MOIyJIaldjaMa Bo3aya.
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6. 3SAKJbYULIN

Ha ocHoBy pe3syintaTa oBe cTyauje, MOTY Ce U3BECTH clieiehn 3aKJbydliu:

[Tpodecnonamnu Bo3aun nMajy HE3a0BOJbaBajyhH CTETICH 3HAA O YTUIIA]y JICKOBA U APYTUX
CYIICTaHIM (QJIKOXOJI, OIOjHE IpOTe, JWJeTETCKH CYIUIEMEHTH U JIp.) Ha IICHXOMOTOpPHE
CIIOCOOHOCTH, OTHOCHO Ha CIIOCOOHOCT YIPaBJbakhba MOTOPHUM BO3HIINMA;

[Ipodecronanun Bo3aun HEMajy a/IeKBaTHE CTABOBE O YTHIIA]y JICKOBA U JIPYTHX CYIICTaHIIN
(a;IkoX0J1, OTIOjHE ApOre, MUJETETCKU CYIUIEMEHTH W Jp.) Ha TICMXOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO Ha CIIOCOOHOCT yTpaBJbarkba MOTOPHUM BO3WIIMMA;

Ynorpeba nexkoBa KOJU OMETajy CIHOCOOHOCT BOXHIE Yy UCHMTHBAHO] MOMyJaluju
npodecnoHaTHUX BO3aya je BUCOKA;

YmoTrpeba ankoxosia y UCIIUTHBAHO] TOIMYyJIAIHjy podeCcCuoHaTHUX BO3aua je BUCOKA,
Ynorpeba HEZO3BOJbEHUX IICUXOAKTUBHUX CYNCTaHUM Yy MCIMTUBAHO] TOMYyJaluju
npodecnoHaTHUX BO3aya je BUCOKA;

3Hame 0 cucTeMy o0enekaBama U O3HauaBama JeKoBa KOjU yTHUY Ha CIOCOOHOCT yNpaBJbamka
BO3WJIOM j€ HEJIOBOJHHO;

Yno3HaTocT npodecroHaHUX BO3aya /1a JIEKOBU O3HAYEHU CUMOOIMMa YII030peha H3a31uBajy
CMETH-E y BOXKEH Kao HeXeJheHe e(eKTe (TTOCTTIaHOCT, BPTOTJIABUILY U POMEHE PaCTIOI0KeHha,
CMame-e MOhM 3amaxama, Mohu pacyhuBarma 1 Op3uHe peakinje) Hrje 3a70B0JbaBajyha;
[TocToju craTUCTHUKKM 3Ha4yajHa pasziuka u3Mel)y ckopoBa 3Hama HCIUTAaHUKA y TpyrnaMa
dbopMUpaHMM Ha OCHOBY CTapOCTH YYECHUKA, HHMBOA OOpa3oBama, OpavyHOr CTaTyca,
KUBOTHOT TOJpy4yja W Trpaja CTaHOBama, AYKHUHH BO3AaYKOI CTa)ka, MOHAIIAky BO3aya
(ymotpeba ankoxosia, OMOJHUX Jpora, CKIOHOCTH Ka caoOpahajHuUM TpekpiiajuMa u
He3roJama), MPUCYCTBY XPOHUYHUX OO0JECTH, YMOTpeOW JIEKOBAa KOJU OMETa]y BOXIY H
pazymeBamy cUMOOJIa yIO30pema. Ha CIIOJbHOM MaKOBamwy JIEKOBA, alld HE M y TpylaMa Ha
OCHOBY T10J1a, JAPXaB€ y KOjOj )KUBE U pajie, BPCT€ KOPUIINEHUX OIOJHUX IpOra M BPCTE
XPOHUYHUX O0JIeCTH;

[TocToju craTucTHYKKM 3Ha4yajHa pa3iuka u3Mely ckopoBa CTaBOBa UCHHUTAHHMKA y TpylnaMa
dbopMUpaHM Ha OCHOBY CTapOCTM Yy4YeCHUKa, HHBOa 00pa3oBama, OpayHOr cTaryca,
KUBOTHOT TOJIpyYyja U Trpajia CTaHOBama, AYKHUHH BO3AaYKOI CTa)ka, MOHAIIAky BO3aya
(ymotpeba ankoxoia, OINOJHUX Jpora, CKJIOHOCTH Ka caoOpahajHuUM TpekpliajuMa Hu
He3rojJiama), MPUCYCTBY XPOHUYHHUX OO0JIECTH, YHOTpEeOH JICKOBAa KOJU OMETajy BOXKIY H
pazymeBamy cUMOOJIa YIO30peha. Ha CIIOJbHOM MAKOBamwy JIEKOBA, alld HE M y TpylaMa Ha
OCHOBY T0JIa, JIp’)KaBe y KO0jO] KUBE U paje, BPCTE KOPUIINEHUX OIMOjHUX JpOra U BPCTE
XPOHUYHUX O0JIEeCTH;

On 16 ucnutuBanux ¢akropa, 3 (BHIIM HHUBO 00pa30Bama, )KUBOT y TPAACKO] CPEIUHU U
pasyMmeBame cuM00J1a YII030perha Ha CIIOJbHOM MMaKOBamby JIEKOBA) UMajy TO3UTHBAH yTHUIA]
Ha 3Hame MpodecnoHaHUX BO3aya O YTHIIA]y JIEKOBA M OCTAJIMX CYNCTaHIM HA CIIOCOOHOCT
BOXKHb€, JIOK HEraTHBaH yTHUIla] TOKa3yje BbUX 5 (cTapocT, CBAKOJHEBHO KopulIheme Tepanyje,
BOXKHba MO/ JI€]CTBOM aJIKOXO0JIa, 3aBUCHOCT O aJIKOXO0JIa U/WIM MICUX0AKTUBHUX CYIICTAaHIU U
CKJIOHOCT Ka YhHhey caoOpahajHUX Mpekpiiaja);

On 16 ucnutuBanux (akropa, 3 (BUIIM HUBO 00pa3oBama, *KMBOT y I'PAZCKO] CPEIUHU U
pasyMeBame cuMO0JIa YIIO30pema Ha CIIOJbHOM MaKOBamy JIEKOBA) MMAjy MO3UTUBAH yTUIA]
Ha CTaBOBE NMPO(ECHOHAIHUX BO3aya O YTUIIAjy JIEKOBA M OCTAIMX CYNCTaHIM Ha CIIOCOOHOCT
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BOXKIbE, JIOK HEMOBOJbAH yTULA] UMa 4 (akropa (roauHe, BOKIbA MOJ JISjCTBOM allKOXO0Ja
MICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIN U CKIIOHOCT Ka MPaBJbeHY caoOpahajHUX MpeKpiaja);

e (OO6a ynuTHHKa KMajy BHCOK HHUBO TIOY3/IaHOCTH, HHTEPHE KOH3HCTEHTHOCTH, H00pY
CTPYKTYPY, XOMOTE€HOCT ¥ TEMIIOPATIHY CTaOMIIHOCT;

e VIOHUTHUIM TPENCTaBJbajy MOY3/JaH M BaJHJAH MHCTPYMEHT 3a MPOLEHY 3Hamba U CTaBOBA

WCIUTAaHUKA O YTHUIA]y JICKOBA U JPYTUX CYINCTAHIIM Ha CIOCOOHOCT yIpaBbakha MOTOPHUM
BO3WJINMA;
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8. IPNJIO3U

HPHUJIOT 1.

Youtnuk 1

10.

11.

12.

13.

14.

Yrupaemame BO3WIOM Yy caoOpahajy Ha MmyTy IOJ JI€JCTBOM ajKOXOJIa W/WIIN
MICUXO0AKTUBHHUX CYIICTAHIM, CMaTpa ce MpeKpIIajeM rnpema 3akoHy 0 0e30eTHOCTH
caoOpahaja;

JlexoBM MOry yTHIATH Ha NCUXO(QU3NYKE CHOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT
yTpaBJbakba MOTOPHUM BO3HMJIMMA U MAIIMHAMA,;

Heku nexoBu cHaXXHO yTUYY Ha MCUXO(]U3NUKE CIIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CITOCOOHOCT
yTpaBJbakba MOTOPHUM BO3HMJIMMA U MallIMHAMA,

AJKOX0JI yTHY€e Ha MCUXO(PHU3NYKE CITIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CITIOCOOHOCT yIpaBJbamba
MOTOpPHUM BO3HMJIMIMA ¥ MallTHHAMA;

OmnojHe qpore CHa)XKHO YTUUY Ha NMCUX0(U3NUKe CTOCOOHOCTH, OAHOCHO CITIOCOOHOCT
yIpaBjbaba MOTOPHUM BO3HWJIMMA U MaIlTHHAMA;

JlexoBM KOjU ce KOpHUCTE 33 CMUPEHE U Y Tepaluju HECaHUIe MOTY YTHULATH Ha
NcuXo(u3nUKe CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT YIpaBjbakha MOTOPHUM
BO3WJIMMA M MallliHAMa,

JlekoBH KOjU c€ KOpPHUCTE y Tepaluju TICUXHUJaTPHjCKUX OOJecTH (Jaenpecuja,
MICHUX03a...) MOTY YTHIIaTH Ha TCUXO(HU3NYKE CIIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CIIOCOOHOCT
yIpaBJbakbha MOTOPHUM BO3HJIMMA U MAITHHAMA,;

JlekoBM KOjH c€ KOpPUCTE Yy TEepamuju HEYpPOJIOMIKUX OonecTH (emuiencuja,
[TapkuHCOHOBA 0OJIECT...) MOTY YTHUIIATH Ha TICUXO(DHU3NYIKE CITOCOOHOCTH, OJJHOCHO
CTIOCOOHOCT yIpaBJbakhba MOTOPHHUM BO3HIIMMA U MAallTUHAMA;

JlexoBH KOju c€ KOPUCTE y TepaIljH jaKux 00J0Ba MOTY YTHIIATH Ha MICUXO(PHU3NUKE
CIIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBJbakha MOTOPHUM BO3WJIMMA U MAllTHHAMA;
JIeKOBHU KOjU ce KOPUCTE y TEpaIluju aJiepruja, rpulia U mpexJiaje MOTy yTUIATH Ha
MCUXO(QHU3UYKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBjbakha MOTOPHHUM
BO3WJIMMA M MallliHAMA,

JlexkoBH KOjU c€ KOPHCTE y Tepanuju HHPEKTUBHUX OoyiecTH (aHTHOMOTHUIIH,
AHTUMUKOTHIIM, aHTUBUPOTHUIIM) MOTY YTHUIATH HAa TCHXO(U3HUYKE CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT YITPaBJbakha MOTOPHUM BO3WIIMMA M MalllMHAMA,

JIekOBH KOjU Cc€ KOpHUCTE Yy Tepamnuju OOJIeCTH KapJAMOBACKYJIapHOT CHUCTeMa
(XumepTeHs3uja, aHrMHa MEKTOpHC, CpuaHa MHCY(UIMjEHIMja...) MOTY yTHIAaTH Ha
MCUXO(PHU3UYKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBJbatkba MOTOPHHM
BO3WJIMMA M MallliHAMa,

JIekoBHU KOjU ce KOpHCTE Yy Tepanuju 00JeCTH racTPOMHTECTUHAIHOI CUCTEMa MOTY
YTULATH Ha TMCUXO(PHU3UYKE CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT YIpaBibamba
MOTOPHUM BO3MJIMMA U MAlIMHAMa;

JlekoBU Koju ce u3/ajy 0e3 JIeKapCKOr pelenTa MOTy YTHIATH Ha MCUXO(pHU3UYKe
CIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBJbakhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U MalllUHAMA;
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26.

217.

28.

29.

busbHYM 1€KOBU MOTY YTHIIATH HA ICUXO(PHU3HIKE CIOCOOHOCTH, OJJHOCHO CITOCOOHOCT
ylpaBJbakba MOTOPHUM BO3MJIMMA U MAITMHAMA,;

JIMjeTeTCKH CyIUIEMEHTH MOTY YTHILATH Ha MCUXO(PHU3HUKE COCOOHOCTH, OIHOCHO
CTIOCOOHOCT yIpaBJbakba MOTOPHUM BO3MIIMMA U MAallTUHAMA;

JIekoBM KOjU yTHUYY Ha YyJIO BHJAa MOTY YTHIATH HA MCUXO(HU3UYKE CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT YIPaBJbakha MOTOPHUM BO3WIIMMA M MAaIlIMHAMA,

JIekOBHU KOjH yTHUY Ha YyJIO CIIyXa MOTY YTHIATH Ha MCUXO(PU3NYKE CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT YITpaBJbakba MOTOPHUM BO3WIIMMA M MAllIMHAMA,

JIekOBU KOjU M3a3WBajy MOCIAHOCT, BPTOTJIABHILY M MPOMEHE PACIOJIOKEHA, MOTY
YTUI[ATH Ha TNCUXO(PHU3UYKE CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIOCOOHOCT YNpaBibamba
MOTOpPHUM BO3HMJIIMA ¥ MallTHHAMA,;

JlexoBH KOju cMamyjy Moh 3amnakama, Moh pacyhuBama u Op3HHE peakiuje, MOry
YTUI[ATH Ha TNCUXO(QHU3UYKE CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIOCOOHOCT YNpaBibamba
MOTOpPHUM BO3HMJIIMA U MallTHHAMA;

JlexoBe KOjU Cy Ha CIIOJbHOM MakoBamy oOenexeHu cumboioM A, He Tpeba
KOPUCTHTH TIpe YIpaBJbakhba MOTOPHUM BO3WJIMMA M MalllMHAMa jep MOTY YTHIIaTH Ha
NCcUXo(U3nUKe CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT YIpaBjbakha MOTOPHUM
BO3WJIMMA M MallliHAMA,

JlexoBe KOjU Cy Ha CIIOJbHOM IMaKOBamwy OOeNneXeHHMM cuMOoioMm A, He Tpeda
KOPUCTHUTH TIpe yIpaBjbakha MOTOPHHUM BO3WIMMAa W MallMHAMa jep yTHYy Ha
Ncuxo(u3nuKke CIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT YIpaBjbakha MOTOPHUM
BO3MJIMMA ¥ MAIIMHAMA,

JlexoBe KOju Cy Ha CIIOJbHOM IIaKoBamy oOOeiIekeHH cuMOoiioM §, He Tpebda
KOPUCTUTH TIpe yIpaBJbamha MOTOPHIM BO3WJIMMA M MalllMHAMa jep CHAKHO YyTUYy Ha
NMCUX0(U3NIKE CHOCOOHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCT yIMpaBjhbakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA ¥ MAaIlIMHAMA,

JlexoBM KOjU MOTY HEraTHBHO yTHIIATH Ha MCUXO(MHU3UYKE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO
CIIOCOOHOCT yIpaBJbakba MOTOPHMM BO3WJIMMA M MalldHama, Tpeba nma Oymy
00eme)KeHHU JaCHUJUM U Pa3yMJbUBHJUM CUMOOJIMMA HA CIIOJLHOM IaKOBamYy;

3a J1ekoBe KOjU MOTY HETaTHBHO yTUIATH Ha IICUXO(U3NYKE CIOCOOHOCTH, OHOCHO
CIIOCOOHOCT YITpaBJbarba MOTOPHUM BO3MJIMMA U MallMHAMa, y YIYTCTBY IallljeHTa
Tpeba J1a MoCTOju TakBa HH(pOpMaIja;

JlexoBu koju ce um3aajy 0€3 JeKapcKOor perenTta, OWJbHU JIEKOBU M JH]ETETCKU
CYIUIEMEHTH KOjH MOTY YTHIIATH Ha IICUXO(H3UYKE CIIOCOOHOCTH, CIIOCOOHOCT
ylpaBjbathba MOTOPHHM BO3WJIMMa M MallnHama, Tpeba na Oyny aaeKBaTHO
00eJIe)KeHN Kao M JICKOBH ca PeXKMMOM H3/1aBarba Ha JIGKAPCKU PELIeTIT;

3a gonmatHe uwHpOpMalMje O YTHIA]y JIEKOBa Ha MCUXO(U3MUKE CIOCOOHOCTH,
OJJHOCHO CITOCOOHOCTH YIIpaBJjbarba MOTOPHMM BO3WJIMMA M MalldHaMa, WIH Y
Clly4ajy Jla KOPUCTUTE BETUKU OpOj JIEKOBa, MOTPEOHO je 00paTuTH ce dapmaleyTy
U/WIN JIeKapy;

[TpunukoM n3naBama/mpojaje JeKoBa, OMIbHUX JIEKOBA U JIMJETETCKUX CyIUIeMeHaTa
KOjU YTHYy Ha NCUXO(U3HUKE CIIOCOOHOCTH, MOTPEOHO j€ CBAKOM MAIMjeHTy IaTh
noAaTtHe MH(OpMaIMje 0 YTUIajy TOT JieKa Ha COCOOHOCT YIpaBJbakba MOTOPHHM
BO3WJIMMA U MallllHaMa,

[TpunukoM n3naBama/mpojaje JeKoBa, OMIbHUX JIEKOBA U IMJETETCKUX CyIUIeMEHaTa
KOjU YTHYy Ha NCUXO(U3HUKE CIOCOOHOCTH, MOTPEOHO j€ CBAKOM MAIMjeHTy IaTh
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

eIyKaTUBHHU JU(IET 0 yTUIAjy JIEKOBa HA CIHOCOOHOCT YNpaBlbakba MOTOPHUM
BO3WJIMMA M MallIiHAMA,

[ToTpeOHO je MEepHOAWYHO CIPOBOAUTH €IyKATHBHE KaMIambe y INHCAHUM H
€JIEKTPOHCKUM MEIHMjUMa, Y CapalibH aloTeKe, 3JPAaBCTBEHUX YCTAHOBA U IP>KaBHUX
WHCTUTYNHja, Kako OW ce TOJWIia CBECT W MOIMpaBHJa YIO3HATOCT BO3aya ca
YTHLIAjeM JIEKOBa, OMJBHHX JIEKOBA M JIUjETETCKUX CyIJIEMEHATa Ha MCUXO(pU3NIKE
CIIOCOOHOCTH, OIHOCHO CIIOCOOHOCT yIpaBJbatkba MOTOPHUM BO3WJIMMA U MalllMHAMa;
Hukama He Tpeba ympaBihaTh MOTOPHUM BO3HJIOM M MallMHAMa MOJ JI€jCTBOM
QJIKOXO0JIa, OTNIOJHUX JpOTa M JIEKOBA KOjU YTHUy Ha NMCHUXO(H3UUYKE CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT YIIpaBJhakha MOTOPHUM BO3WIINMA;

[Ipe mpumeHe HEKOr JieKa, OUJBHOT JIeKa /WM JUjeTETCKOI CyIIeMeHTa, 00aBe3HO
MPOYUTATH YIIYTCTBO 3a yNoTpeOy, IIe ce Hajlaze nHpopMallfje 0 yTUIIA]y TOT JeKa
Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbarmha MOTOPHUM BO3HJIMMA M MallIMHAMA;

YKOIUKO ce y TOKY yIlpaBJbakba MOTOPHUM BO3WJIOM WJIM HEKOM MAIIMHOM OCETH
nocrnaHocT omamyheHoct, Bproriasuia, nopemehaj Buga WM CiyXa, OAMax
MIPEKUHYTH BOXKIbY;

Komnuko rox ia je Heonmxo1Ho, 3a ynpaBibad He Tpeba cenaT, YKOIUKO ce Bo3ad oceha
YMOPHO, UMa TOBHIIIEHY TeMIIepaTypy, oceha jake 06070Be WIH je T/ MCUXUIKAM
CTpecoM,

YKOITMKO BO3a4 OCETH JIa HEKH JIEKOBH yTUYY Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJbambha MOTOPHUM
BO3WJIMMA, HE TOKYIIaBaTH Jla T€ CHMITOME YKIOHHTH YIOTPEOOM EHEpreTCKhX
W/WIIN aJTKOXOJHUX HAIKTAKa, jep TakBa KOMOWHAI]a MOKE MTOTOPIIAaTH CUMIITOME;
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HPUJIOT 2.

YHOUTHHK 2

1.

2.

Jla 1 cmatpare /1a amkoXoJl yTH4Ye Ha CITIOCOOHOCT yIpaBJbakba MOTOPHUM BO3MJIMMA
Y MamuHama?

Jla i cte cMaTpate Jja HeKH JICKOBU YyTHUYY Ha CIIOCOOHOCT YIIpaBJbakba MOTOPHHUM
BO3WJIMMA M MallluHaMma?

Jla 1 cmarpate na kKOMOMHAIMja ajJKoXoja ca JIEKOBUMa MOXKE€ MMaTH HETaTUBaH
yTHIIa] Ha CHOCOOHOCT yIIpaBJbakhba MOTOPHUM BO3WJIMMA U MalllnHama?

Jla nu cmarpare na Bo3aunma Tpeba MpYXUTH HHPOpMalMje O YTUIA]y JIEKOBa,
aJIKOXOJIa M OMOJHUX Jpora Ha CIIOCOOHOCT YINpaBJhbalbda MOTOPHHM BO3HWIIMMA H
MaiuHama?

Jla 1 cmarpaTe na 3IpaBCTBEHH paJHUIIM Tpeda Ja Aajy Buile uHdOpmalmja
BO3a4MMa O YTHIAjy JIEKOBAa Ha CIIOCOOHOCT yIpaBJharkba MOTOPHHUM BO3HWIUMA U
MalmHama?

Jla nmu cmatpate /a je Bo3aunMa oTpeOHO J1aTH BUIlle HHpOpMaIHja IPEeKo CpeacTaBa
jaBHOT WH(pOpPMHUCAma O YTHUIA]y JIEKOBA HAa CIIOCOOHOCT yIpaBJbalkba MOTOPHUM
BO3WJIMMA M MalIuHama?

Jla mu cMaTpate pa3yMJBMBUM CHMOOJIMIMA YIIO30peHha KOjU Ce Hajla3ze Ha CIOJHHOM
makoBamy JiekoBa (A, A, §)?

Jla nmu cMarpare ga cuMOoJe ynmo3opema KOju ce Haja3e Ha CIOJbHOM IaKOBamby
JIieKoBa Tpeba 3aMEeHUTH CUMOO0JIMMa KOjH jaCHHU]€ M pa3yMJbHBH]E YKa3yjy Ja Taj JeK
yTHYE Ha CIIOCOOHOCT yNpaBJbatba MOTOPHUM BO3HJIMMA U MallliHama?
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HPHUJIOT 3.

YIIUTHHUK — OCHOBHH nmoaanu 0 uCmuranHmiuma

Tlon?

O MyLIKH
O KEHCKH

2. ['omunue xuBoTa?
Huso o6pazoBama?

O He3aBpIlleHa OCHOBHA IITKOJIa
O OCHOBHA IIIKOJIa

O cpefmba IIKoJIa

O BHIIIA/BHCOKA IIKOJIA

O ¢dakynrer

Kusotnu craryc?

O HEOXKEeHEH/HeyaaTa, 0e3 mere
O HEOXKEH-EH/HeyaTa, ca JIeIoM
Oy Opaky, 0e3 aere

0y Opaky, ca Jerom

O octajo (MosuM Bac HaBeaute)

Cpenuna y K0joj )KUBHUTE?

O TpaJicka CpeinHa
O IPUTPAACKO HaceIbe
O ceocka cpenuHa

Konuko gyro nmare Bo3auky 103BOITY?

0O Mamke O] TOJUHY JlaHa
O o4 2 0o 5 roguHa
oon S go 10 ronuHa
oong 10 mo 20 roguHa

O Butue of 20 roauHa

Jla 11 KoH3ymMupare ajKoxoi?

7. Ako je oarosop 1A, HaBeuTE KOJUKO YECTO:

o A
o HE

O 4ecTo
O MOBPEMEHO
O peTKo

Jla 11 KOPUCTUTE WK CTE PAHU]j€ KOPUCTUIM OUIIO KOJY ICUXOAKTUBHY CYIICTaHIly?

Axo je onrosop A, HaBeauTE KOjy

o A
o HE

I[a JIN CTC UKaJda JICUCHHU O 3aBMCHOCTHU O aJIKOXOJIa Y/WIIH TICUXOAKTUBHUX

cyncraHiu?

o A
o HE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jla mu cTe MKaga BO3WIH MO/ JISjCTBOM alKoxoJia?
o A, camo jenHOM
o A, on 2 o 5 myra
o A, on 5 no 10 myta
o JA, Bume ox 10 myTa
o HE
Jla mu cTe Hekaa BO3WIIH MOJI JICjCTBOM OMJIO KOje IICHXOAKTHBHE CYIICTAaHIIC?
o 1A, caMo jemHOM
o A, on 2 1o 5 myta
o A, on 5 no 10 myta
o JA, Bume ox 10 myTa
o HE
Jla nu cte o cana npaBuiu caoOpahajHe mpekpinaje u OWIu KaXXEaBaHH O] CTPaHe
HaJJICKHUX JPKABHUX opraHa?
o A, camo jerHOM
o JdA, on 2 no 5 nyta
o A, on 5 no 10 myrta
o JdA, sume ox 10 myta
o HE
Jla mu cte Hekana uMmanu caobpahajuy He3romy?
o A, camo jerHOM
o JdA, on 2 no 5 nyta
o JdA, on 5 no 10 myta
o JdA, sume ox 10 myta
o HE
Jla mu GosryjeTe oA HEKe XpOHUYHE OoecTr?
o A
o HE
Ako je oarosop JIA, HaBenute Gosect/0onectu

Jla 1 cCBaKOJAHEBHO KOPUCTUTE MPOMKUCAHY Tepamnujy?
o A
o HE

Ako je onrosop 1A, HaBenuTe JIeKOBE

Jla nmu mo3HajeTe 3HaueHe CMMO0IIa YI030pemha KOju ce Halla3e Ha CIOJbHOM
MaKkoBamwy JiekoBa (A, A ,§)?

o A

o HE
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MMPUJIOI 4. ®opmyJiap 3a NIPUCTAHAK UCIIUTAHUKA 32 yueunthe y
CTYAMjU

®OPMYJIAP 3A IPUCTAHAK 3A YYEIHRE ¥ CTYIAUIAN

ITomToBaHwu,

MoJum Bac 1a y3mere ydenthe y uctpaxuBamy ,,AHa/Iu3a paKTopa KOju yTudy Ha
CTaBOBE M YNO3HATOCT NMPOQECHOHAIHMX B0O3a4a Ca yYTHIajeM JIEKOBAa HA CIOCOOHOCT
ylpaB/bakba MOTOPHMM BO3WJIMMA U MamuHaMa“. McTpaxkuBame ce CIPOBOAN Y OKBUPY
NOCTAUIIOMCKHMX, [JOKTOPCKUX akajeMckux cryamja Ha Pdaxkyarery MeaumumHCKHX
Hayka, YHuBep3utera y Kparyjesuy.

AHKeTHpamwe je J00pOBO/bHO M AHOHUMHO M cBH mnoaauu Ouhe kopuurhenm
HCK/bYYHBO Y aKaJeMCKe U Hay4YHO-HCTaKMBaiKe CBpXe, y3 TrapaHUujy 3alTHTe
NPUBATHOCTH NaNMjeHaTa.

IMomaum 100MjeHn 0BUM HCTPaAKUBamb-eM he UMAaTH M IIMPH APYIITBEHHU 3HA4Yaj, jep
he yruunaTru Ha nodo/biame 0e30eqHOCTH Yy caoOpahajy.

Crojum normmcoMm norBphyjere 1a cre pasymesin cBe MH(popMaluje Be3aHe 32 0BO
HCTPAKUBa-€ U 1A CTe CarjacHu ca ydemhem y oBoj cTyauju.

IHoTnuc ncnUuTAaHUKA: HNme raaBHoOr Hcrpakupayva:

Posanag Auronuh

ﬁ-ﬂ,@’\tﬂ,tf- \

T Y

Yy , 20 . roagmme
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9. BUOTPADUIA

Pomann Anronuh je pohen 7.11.1977. rommue y Illammy, rne je 3aBpimiuo cpenmy
Memunuacky mkony. Ha @apmaneyrckom dakynrery YHuBepsurera y beorpany je nuroMupao
2004. roguue Ha cryaujckoM mporpamy dapmarmja, a Ha ucrom (akynrery je 2009. roaune
3aBPIINO CIENNjATUCTHYKE aKaJleMCKe CTyarje u3 oonactu dapmareyTcke 31paBCTBEHE 3aIITHTE.
JIoKkTOpCKe akajeMcke cTyauje u3 obnactu KimHUYKe W eKcriepuMeHTalHe (GpapMaKoJorhje Ha
dakynTeTy MEAMIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiy je ymucao 2015. rogune.

On 2001 no 2002. romune Pomann AntoHUMh je pamgno kao mpodecop y MeauiuHCKoj
mkonu y lamy. Ox 2005 no 2015. rogune 6uo je 3amocned y Anorerw ,,J1laban, ox Tora 3
roaune kao med amoreke. Ox mkomncke 2014/2015. roguHe paay Kao capaJHUK y HACTaBU a Off
mkosicke 2015/2016. roguHe je y CTaTHOM pagHOM OJHOCY Yy 3Bamy IpefaBada Ha Bucokoj
MEIUIMHCKO] W TIOCIOBHO-TEXHOJIOIIKO] INKOJNM CTPYKOBHHX cryauja y Illammy, manac
Axanemuju crpykoBHux cryauja [labaun, Opcex 3a MEIUIIMHCKE U TOCIOBHO-TEXHOJIOIIKE
cryauje, Ha mnpeameruma Knunuuka ¢apmanuja, Papmakorepamnuja, Dapmakosnoruja,
dapmakorsosuja, Yoy papmanujy u CtpyyHa npakca, Ha CTyIMjcKUM nporpamuma @apmaiyja
u 3apaBcTBeHa Hera. DYHKIM]y pyKOBoAMOIa CTyAujckor mporpama ®dapmanuja obaBiba O
mkosicke 2016/2017. rogune u unaH je HacraBHo-cTpyunor Beha Akagemuje cTpyKOBHUX CTyaHja
[abarr.

Ponang Antonuh je ydecHuk Ha mpeko 100 ckynmoBa KOHTHHYHpaHE MEIUITUHCKE
enykanuje. Periensenr je pamosa y uaconmcy Traffic Injury Prevention, M23 kateropuje. Ha
JIMCTH j€ CTPYYHUX HAI30pHUKA 3a oApeleHe 001acTu 31paBCTBEHE 3alITHTE, 32 CIIOJbHY TIPOBEPY
KBaJIUTETa CTPYYHOT pajia y 3[paBCTBEHUM yCTaHOBama, APYTrUM MPABHUM JHIMMAa U IPUBATHO)]
npakcu 3a 2021. roguny. Antonuh je uman CaBesa dapmaneyTckux yapyxema CpOuje, rae
o0aBsba M QYHKIH]Y WiaHa YTIPaBHOT 0J00pa.
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Oopazay 1

HU3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

U3jaBibyjem na qokTOpcKa IucepTalija moj HaclOBOM:

,,I/IHCprMeHTI/I 3a ME€pPELE 3HAba U CTAaBOBa npocbecuona.ﬂﬂux BO3a4a 0 CyncraHnuama

KOje MOry 1a YTHYY Ha IICHXOMOTOpPHE CIIOCOGHOCTH M aHAJIN3a (paKTOpPa MOBE3aHUX ca

pe3yJTraTuma Mepema”

npeaAcCTaBjba OPUSUHATIHO AYMOPCKO Oelo HACTaJNo Kao PEIYITAT CONCMBEHO2 UCMPAICUBAUKO2

paoa.

Osom U3zjasom maxohe nomephyjem:

® J1a caM jeOuHu aymop HaBeICHE TOKTOPCKE AMCEpTalnje,
® Jla y HaBEACHO] JIOKTOPCKO] TUCEPTAIU]U HUCAM U3BPUUO/IA NO8pedy AyTOPCKOT HUTH
JPYyToT TIpaBa HHTEJICKTyallHE CBOjUHE APYTHUX JIUILIA,

V Kparyjesuy , 3.11.2022. rOJIMHE,

Y
!

AN '
/ ’ﬁibTﬂﬂ,LC \

MOTIIHC ayTOpa
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Oopaszay 2

HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE /IUCEPTAIIHJE

W3jaBspyjem J1a cy mITaMIaHa U eJIeKTPOHCKA Bep3Hja JOKTOPCKE AUCEPTAalN]j€ MO/ HACIOBOM:

,,I/IHCprMeHTI/I 3a ME€pPELE 3HAba U CTaBOBa npocbecuona.ﬂﬂux BO3a4a 0 Cyncranuama

KOje MOry a YTHYY Ha IICHXOMOTOpPHE CIIOCOGHOCTH M aHAJIN3a (paKTOpa MOBE3aHUX ca

pe3yJTaTuma Mepema”

HNCTOBECTHE.

V Kparyjesny , 3.11.2022. rOJINHE,

i -
/ ’ﬁjhjﬂﬂ,u( \

MOTIIHC ayTopa
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Oépaszay 3

HU3JABA AYTOPA O HCKOPUIIITRABAK Y /]OKTOPCKE /IUCEPTAILTHJE

Ja, Poaang AHTOHMh

>< JI03BOJHABAM

HE 103BOJbaBaM

YHuBep3uterckoj] oubnuorenu y KparyjeBiy na HauMHU JBa TpajHa YMHOXKE€HA MpHUMEpKa y

€JIEKTPOHCKO] GOPMHU TOKTOPCKE JUCEPTAIH]€ MO HACIIOBOM:

»AHCTPYMEHTH 32 Mepeme 3HAlba U CTABOBa NPOoeCHOHAJIHIX B03a4a 0 CyNCTaHIlaMa

KOje MOry a YTHYY Ha IICHXOMOTOpPHE CIIOCOGHOCTH M aHAJIN3a (paKTOpa MOBE3aHUX ca

pe3yJTaTumMa Mepema”

W TO y IIEJIMHH, Ka0 W JIa 10 jeJlaH MPUMEPaK Tako YMHOXEHE JOKTOPCKE JWCEpTAIlfje YINHU
TPajHO JOCTYITHUM JaBHOCTH ITyTEM IUTHTAIHOT peno3uTopujyma YHuBepsurera y Kparyjesiry
Y IICHTPAITHOT PEIO3UTOPHjyMa HAJIS)KHOT MHHUCTAPCTBA, TAKO J1a IPUMIAJIHUIN JABHOCTH MOTY
HAUYMHUTH TPajHC YMHOXKCHE NPUMEPKE Yy eIEeKTPOHCKO] (opMu HaBeleHE IOKTOPCKE

JHcepTalyje IMyTeM npeysumarsd.

OBom U3jaBom Takohe

>< JI03BOJHABAM

HE J103BOJbaBaM’

! Vxomiko aytop m3zabepe Ja He JI03BOJM MPHITAJHUIIMMA JABHOCTH 1a TAKO JOCTYIHY JTOKTOPCKY JHMCEPTAIH]Y
KOPHUCTE 0 ycioBuMa yTBphennM jeaaom ox Creative COmmONS JuueHIy, T0 He HCKIBYUYje PaBo MPHITAIHIKA
JaBHOCTH J1a HaBeJCHY JOKTOPCKY IHCEPTAIlrjy KOPUCTE Y CKIaMy ca oapeadamMa 3akoHa O ayTOPCKOM W CPOIHHUM
npaBUMa.
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MPUMAIHUIIIMA JABHOCTH Jla TaKO JOCTYIHY JIOKTOPCKY IHCEpTAINjy KOPUCTE IO yCIOBHUMA

yrBphenum jennom ox cnenchux Creative Commons simnexnu:

1) AytopctBo

2) AyTOpCTBO - A€TUTH MOJ UCTUM YCIOBUMA
3) AyrtopcTtBo - 6€3 pepaja

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIUjaTHO

5) AyTOpCcTBO - HEKOMEPILMJAJIHO - AETUTH MOJ] UCTUM yCIOBUMA

yTopCTBo - HEKOMEPITHjaTHo - 6e3 mpepajia’

V Kparyjesny , 3.11.2022. TOJINHE,

4 ﬁibn\lﬂ/LC \

MOTIIHC ayTopa

2 Monumo ayTope Koju cy u3abpanu Aa 103B0J1€ IPUIAJHUIIMA jABHOCTHU A TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AUCEPTALM]Y
KOpHCTe IMoJ[ yciaoBuMa yTBphenum jemmom ox Creative COMMONS JMIIEHIM [1a 3a0KPYKE jemHy O MoHyheHux
nrieHy. JletasbaH capikaj HaBeIeHUX JIMIICHITM JOCTyTaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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