NAUCNOM VECU MEDICINSKG FAKULTETA

UNIVERZITETA U BEOGRDU

Na sednici Nau¢nog ve¢a Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj dana 06.09.2021. godine,
broj 9700//16-BK, imenovana je komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije pod naslovom:

»Obrasci i prediktori upotrebe cigareta, nargila i elektronskih cigareta medu

mladima u Srbiji‘

kandidata dr Biljane Kilibarda, zaposlene u Institutu za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan
Jovanovi¢ Batut* u Beogradu. Mentor je Prof. dr Dejana Vukovié.

Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:

1. Prof. dr Bojana Mateji¢, profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu
2. Prof. dr Bosiljka Dikanovi¢, profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu

3. Prof. dr Svetlana Kvrgi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu

Na osnovu analize prilozene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene doktorske

disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom ve¢u Medicinskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ
A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije

Doktorska disertacija dr Biljane Kilibarda napisana je na ukupno 106 strana i podeljena je na
slede¢a poglavlja: uvod, ciljevi rada, metode, rezultati, diskusija, zakljucci 1 literatura. U

disertaciji se nalazi ukupno 55 tabela. Doktorska disertacija sadrzi sazetak na srpskom i



engleskom jeziku, biografiju kandidata, podatke o komisiji 1 spisak skrac¢enica koriS¢enih u

tekstu.

U uvodu su opisane karakteristike cigareta, elektronskih cigareta i nargila, kao i ucestalost i
posledice kori§¢enja ovih duvanskih/ nikotinskih proizvoda. Objasnjeni su razlozi zbog kojih ovi

proizvodi predstavljaju novi izazov u kontroli duvana.

Dat je osvrt na karakteristike adolescencije i navedeni su i sistematizovani faktori rizika koji su
na osnovu dosada$njih nau¢nih dokaza povezani sa upotrebom cigareta, nargila i elektronskih
cigareta. Poseban osvrt je dat na povezanost upotrebe duvana i drugih rizicnih ponasanja medu

mladima.

Ciljevi rada su precizno definisani. Sastoje se od ispitivanja ucestalosti i obrazaca upotrebe
cigareta, nargila i1 elektronskih cigareta medu Skolskom populacijom starosti 13-15 godina i
identifikovanja razli¢itih grupa korisnika u odnosu na vrstu koriS¢enih proizvoda. Ciljevi
ukljucuju 1 analizu sociodemografskih obelezja, faktora okruzenja i psihosocijalnih faktora
povezanih sa pojedina¢nom i istovremenom upotrebom ovih proizvoda

Kao cilj rada navedeno je 1 ispitivanje povezanosti izmedu upotreba duvana i drugih oblika

rizicnog ponasanja kao §to je upotreba drugih legalnih i ilegalnih psihoaktivnih supstanci.

U poglavlju materijal i metode je navedeno da se radi o analizi podataka dobijenih u okviru tri
studije preseka i to Istrazivanja upotrebe duvana kod mladih sprovedenog 2017. godine, pilot
Istrazivanja o ponasanju u vezi sa zdravljem dece Skolskog uzrasta (Health behaviour in school-
aged children survey, HBSC) starosti 11, 13 1 15 godina koje je sprovedeno 2017. godine kao
pilot istrazivanje i Istrazivanja o ponaSanju u vezi sa zdravljem dece Skolskog uzrasta sprovedeno
2018. godine. Detaljno su navedene faze istrazivanja ukljucujuéi proces prikupljanja podataka.
Opisani su instrumenti istrazivanja i dati i podaci o ciljnim grupama i uzorku. Sve varijable su
precizno navedene. IspoStovani su svi eticki principi 1 dobijeno je odobrenje Etickog komiteta,
Medicinskog fakulteta, Univerziteta u Beogradu. Navedene su primenjene statisticke metode

kao 1 kori$¢eni programi za statisticku analizu podataka.

U poglavlju rezultati detaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni rezultati.



Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa uporednim

pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljucci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada. KoriS¢ena

literatura sadrzi spisak od 204 reference.

B) Provera originalnosti doktorske disertacije

Proverom originalnosti doktorske disertacije pokazano je da disertacija predstavlja rezultat rada
doktoranda, uz postovanje pravila akademskog citiranja. Utvrdeno je da je ukupno podudaranje 20%.
Analiza prema izvorima je pokazala da je najve¢e podudaranje od 3% sa tekstovima objavljenim na web
prezentaciji Republickog Instituta za javno zdravlje proisteklo najve¢im delom zbog navodenja punih
naziva medunarodnih projekata Cije su baze koris¢ene za izradu doktorske disertacije, a u kojima je jedan
od partnera bio Republicki Institut za javno zdravlje “Dr Milan Jovanovi¢ Batut”. Kandidatkinja je
ucestvovala u navedenim projektima. Odredena podudaranja se odnose na formulacije pitanja iz
standardizovanog upitnika koji se koristi u medunarodnim istrazivanjima. Sva ostala podudaranja su 1%
ili manje 1 proisti¢u iz kori$¢enja uobicajenih formulacija u nau¢nim istrazivanjima. U okviru podudaranja
su prepoznate reference navedene u poglavlju Reference. Ukoliko bi se iskljucile reference podudaranje bi

bilo manje od 6%.
C) Kratak opis postignutih rezultata

Utvrdeno je da skoro svaki peti (18,6%) ucenik starosti 13-15 godina koristi duvanske i/ili
nikotinske proizvode, kao i da su obrasci upotrebe duvana i1 nikotina su kompleksni 1 postoje
razlike medu korisnicima u odnosu na vrstu 1 broj duvanskih/nikotinskih proizvoda koje koriste.
Veliki procenat korisnika cigareta, nargila i elektronskih cigareta koristi dva ili sva tri proizvoda.
Najucestaliji obrazac koriS¢enja u odnosu na broj i vrstu proizvoda je upotreba nargila i/ili
elektronskih cigareta bez kori§¢enja cigareta (7.5%), a nakon toga iskljucivo kori§¢enje cigareta
(5.8%). Medu ucenicima sedmih razreda osnovnih Skola koriS¢enje nargila 1/ili elektronskih
cigareta, a bez da se puSe cigarete (7.5%) je tri puta ucestalije u poredenju sa iskljucivim

koriséenjem cigareta (2.5%).

Rezultati pokazuju 1 da veliki procenat pusaca medu ucenicima pokazuje znake zavisnosti od

pusenja $to ukazuje na potrebu obezbedivanja programa koji bi im pruzili podr§ku za prestanak



pusSenja i programa koji bi imali za cilj prevenciju tranzicije od eksperimentisanja do razvoja
zavisnosti. Vecu motivaciju za prestanak pusenja medu njima imaju oni pusaci koji misle da je
pusenje Stetno po zdravlje, koji su ucili u skoli o Stetnosti puSenja i oni koji jos uvek nemaju

znake zavisnosti.

Veca koli¢ina novca koja je na raspolaganju adolescentima povezana je sa eksperimentisanjem

sa cigaretama i elektronskim cigaretama i sa brojem popusSenih cigareta.

Ucestalost ucenika koji su probali da pusSe cigarete i nargile je ve¢a medu ucenicima koji cesce
vidaju oca, majku i brace i sestre da puSe ponekad ili svaki dan u poredenju sa onima koji ih

nikada ne vidaju da puse u kuc¢i.

Decaci u statisticki znacajno veéem procentu koriste elektronske cigarete u poredenju sa
devojcicama za razliku od puSenja cigareta i nargila gde ne postoje znacajne razlike prema polu.
Prediktor koji je statisticki znacajan 1 za koriS¢enja cigareta, nargila i1 elektronskih cigareta je
veci broj najblizih prijatelja koji puSe. Veliki procenat ucenika u Srbiji je izlozen promociji i
reklamama duvanskih proizvoda, dok je izloZzenost marketingu duvanskih proizvoda

identifikovan kao statisticki znacajan

Manje od dve tre¢ine ucenika je ucilo u skoli o Stetnosti pusenja, a edukacije o Stetnosti puSenja

manje su zastupljene kod ucenika srednjih skola.

Vise od polovine ucenika smatra da puSenje pomaze ljudima da se oseaju prijatnije na
proslavama, zabavama i druStvenim okupljanjima, Sto ukazuje na znacaj razvijanja vestina i

posvecivanja paznje ovakvim stavovima mladih tokom preventivnih aktivnosti.

U odnosu na koris¢enje cigareta, alkohola (pijenje 1 opijanje) i kanabisa ucenici se mogu svrstati
u Cetiri latentne klase i to: apstinente, pretezno pusace, konzumente alkohola i cigareta 1 one koji
koriste sve tri supstance. Veci procenat devojcica u poredenju sa deCacima spada u grupu
preteznih pusaca. U ovoj grupi je 1 ve¢i procenat onih koji su manje zadovoljni Zivotom 1 imaju

ceSc¢e zdravstvene tegobe.

PuSacki status se zna€ajno razlikuje u odnosu na podrsku roditelja i pritisak u vezi sa Skolom.
Ucenici koji imaju nizu podrsku porodice imaju skoro tri puta vece Sanse da budu pusaci, a oni
ucenici koji smatraju da su pod pritiskom usled Skolskih obaveza imaju 50% vece Sanse da budu

pusaci. Podrska prijatelja nije statisticki znacajan prediktor pusenja.



Utvrdena je i znaCajna povezanost izmedu puSenja i nepravilne ishrane, a vazan prediktor
pusenja su nezadovoljstvo fizickim izgledom i depresija. Zbog kompleksne veze izmedu ishrane i
pusenja, potrebno je prilikom programa za odvikavanje od puSenja i za redukciju telesne tezine
naglasiti vezu izmedu pusenja i ishrane. PuSenje je povezano i sa veCom ucestaloS¢u drugih
rizinih ponasanja Sto predstavlja dodatno opterecenje po zdravlje mladih, 1 ukazuje na znacaj

posebnih intervencija za ove ucenike.

D) Uporedna analiza doktorske disertacije sa rezultatima iz literature

Rezultati pokazuju da se Srbija, kao i ostale zemlje zapadnog Balkana suocCava sa posebnim
izazovima u kontroli duvana. Rezultati pokazuju promene u obrascima koriS¢enja duvana i
nikotina i da se zakljucci o izlozenosti mladih nikotinu i duvanu ne mogu vise pratiti samo na
osnovu podataka o koriSéenju cigareta. Podaci pokazuju da neSto vise od polovine pusaca
cigareta, koristi samo ovaj duvanski proizvod, dok je procenat korisnika elektronskih cigareta 1
nargila koji koriste samo te proizvode jo§ manji (39.3% elektronske cigarete 1 45.7% nargile).
Ovi rezultati su u skladu sa nalazima drugih istrazivaca i naglaSavaju pojavu dualne upotrebe
proizvoda kao 1 upotrebu vise od dva razli¢ita duvanska proizvoda kao $to su cigarete i bezdimni
duvan (Mushtaq, Williams et al. 2012) cigarete 1 nargile (Veeranki, Alzyoud et al. 2016),
cigarete 1 elektronske cigarete (Cooper, Case et al. 2016) kao i1 upotrebe sva tri proizvoda (Yu,

Saddleson et al. 2017).

Velika ucestalost puSenja nargila takode zahteva posebnu paznju, a delom je posledica i
dostupnosti koja se ogleda u velikom broju nargila barova. Sa visokom ucestalo$¢u upotrebe
nargila, Srbija se pridruzuje grupi zemalja Isto¢nog Sredozemlja i Isto¢ne Evrope, kao $to su
Liban, Letonija, Ceska i Estonija koje takode imaju veliku prevalenciju pu$enja nargila. (Jawad,
Lee et al. 2016). NesSto manje zastupljena, ali i1 dalje ucestalija od iskljuc¢ivog pusenja cigareta je
1 upotreba elektronskih cigareta. Ovaj proizvod je prisutan na trziStu Republike Srbije vise od 10
godina,

Brojni faktori uti¢u na otpocinjanje 1 nastavak puSenja. Ovi faktori ukljuCuju inter i
intrapersonalne faktore (struktura licnosti, drustvena podrska. soci ekonomski status,

samopouzdanje itd) kao i1 faktore iz okruzenja kao §to su izlozenost duvanskim proizvodima,



reklame protiv pusenja, ali i ekonomski faktori kao $to je cena duvanskih proizvoda. Podlozniji
pusenju su i oni nepusaci koji su izlozeni marketingu duvanske industrije. Pusacke navike grupe
vr$njaka u kojoj se kre¢u mladi znacajan je prediktor pusenja. Ovi rezultati naglaSavaju znacaj
primene svih mera kontrole duvana koje su zasnovane na dokazima, kao 1 potrebu
implementacije strukturiranih multikomponentnih preventivnih programa koji uzimaju u obzir

kontekst u kojem ¢e intervencije biti sprovedene.

Rezultati pokazuju da postoje slicnosti medu razli¢itim grupama korisnika duvanskih i
nikotinskih proizvoda, ali i neke specifi¢nosti. Visok procenat kori§¢enja elektronskih cigareta sa
ili bez nargila moze delom biti objasnjen radoznaloS¢u i a visok procenat ucCenika koji
eksperimentiSu sa ovim proizvodima izmedu ostalog izaziva zabrinutost jer studije pokazuju
povezanost izmedu eksperimentisanje sa elektronskim cigaretama medu nepusacima i njihove
upotrebe duvana u buduénosti. (Pearce, Best et al. 2017; Soneji, Barrington-Trimis et al. 2017).
Rezultati istrazivanja u okviru ove teze uz nalaze drugih istrazivaca stoga ukazuju da je znacajno
osnazivanje roditelja za adekvatan pristup problemu puSenja i njihova edukacija o povezanosti
pusackih navika roditelja, a posebno majke i brace i sestara (Harakeh, Scholte et al. 2005,
Bricker, Peterson et al. 2006). Povezanost roditeljskih navika i stavova vrnjackih grupa prema
upotrebi elektronskih cigareta i cigareta koja su utvrdena u drugim studijama (Barrington-Trimis,
Berhane et al. 2015) kao 1 rezultati u ove teze naglaSavaju potrebu fokusiranja preventivnih
intervencija na osobe koje su ciljnoj grupi preventivnih aktivnosti vazne. Poseban akcenat u
okviru teze je stavljen na povezanost puSenja i drugih vidova rizi€nog ponasanja, §to predstavlja
posebno optereéenja po zdravlje i dobrobit adolescenata. Grupisanje odnosno prisustvo vise
oblika rizi¢nih ponasanja je potvrdeno mnogim studijama (Ellickson, Tucker et al. 2001;
Charrier, Berchialla et al. 2019) 1 predstavlja dodatno optere¢enje po zdravlje mladih (Neumark-
Sztainer, Story et al. 1998), a upotreba duvana moze biti prva indicija problemati¢nog ponaSanja
adolescenata. (Zullig, Valois et al. 2001) Grupisanje rizicnih ponaSanja se delimi¢no moze
objasniti nizom zajednickih faktora rizika 1 zaStitnih faktora. Otprilike 80% korisnika cigareta 1
alkohola je upotrebu ovih proizvoda zapocelo u  adolescenciji 1 u zemljama sa visokim i
srednjim prihodima, a zapocinjanje upotrebe ilegalnih droga retko se deSava nakon 25. godine
zivota. Ucenici koji upraznjavaju ispitivana rizicna ponaSanja (iskljuujuci upotrebu sedativa),
imaju statisticki znacajno vece Sanse da budu i pusaci. Drugi istrazivaci su takode utvrdili

statisticki znacajnu povezanost izmedu puSenja upotrebe alkohola, ali i etnicke pripadnosti,



upotrebe marihuane, samoubilackih misli. (Busen, Modeland et al. 2001) Prethodnim decenijama
primena razli¢itth metoda za smanjenje telesne tezine delom je povezana i sa tendencijom
adolescenata da izgledaju kao njihovi uzori (Daee, Robinson et al. 2002) §to je u slucaju puSenja
pokazano kroz uticaj reklama u okviru kojih se za promociju pusenja koriste modeli koji su

zasnovani na onome $to je mladima privlacno.

Dok neke studije pokazuju na povezanost pusenja i stepena uhranjenosti (Jacobs 2019) rezultati
pokazuju da su percipirani fizicki izgled bio znaajan prediktor pusenja, ali samo kod devojcica.
Imajuéi u vidu povezanost percepcije fizickog izgleda i pusenja (Haddad, Zakhour et al. 2019)
vazno je u radu sa mladima naglasiti 1 ovaj aspekt. 1z navedenih razloga ucinkoviti programi
prevencije za smanjenje puSenja i pijenja kod adolescenata treba da budu planirani uz uvazavanje
rezultata koji pokazuju da se ponaSanja rizi¢na za zdravlje mogu povezati sa drugim negativnim
zivotnim iskustvima i1 da se snaga ovih asocijacija razlikuje po polu (Simantov, Schoen et al.

2000).

E) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije

Kilibarda B, Gudelj Rakic J, Mitov Scekic S, Krstev S. Smoking as a weight control strategy of
Serbian adolescents. Int J Public Health. 2020 Nov;65(8):1319-1329. doi: 10.1007/s00038-020-
01469-1. Epub 2020 Sep 3. PMID: 32880039

Kilibarda B, Vukovic D, Krstev S. Prevalence and correlates of concurrent use of cigarettes,
electronic cigarettes, and waterpipes among Serbian youth. Tob Induc Dis. 2019 Sep

13;17:66. doi: 10.18332/tid/111357. PMID: 31582955; PMCID: PMC6770624.

F) Zakljucak (obrazloZenje nau¢nog doprinosa)



Doktorska disertacija ,,Obrasci i prediktori upotrebe cigareta, nargila i elektronskih cigareta
medu mladima u Srbiji“ dr Biljane Kilibarda, predstavlja originalni nauc¢ni doprinos u
sagledavanju ucestalosti upotrebe nargila i elektronskih cigareta, razlicitih obrazaca upotrebe
ovih proizvoda sa i bez istovremene upotrebe cigareta kao i1 faktora povezanih sa njithovom
upotrebom.  Studija predstavlja osnov za razumevanje javno-zdravstvenog znacaja novih
duvanskih i nikotinskih proizvoda i na¢ine na koji prisustvo i velika zastupljenost ovih proizvoda
uticu na primenu mera kontrole duvana koje su zasnovane na dokazima. Porast upotrebe nargila
1 elektronskih cigareta, ukazuju na potrebu prilagodavanja postojecih preventivnih aktivnosti i
sadrzaja zdravstveno vaspitnog rada. Rezultati dobijeni u okviru teze, obezbeduju nau¢ne dokaze
za planiranje intervencija u skladu sa potrebama ucenika u Srbiji. Razumevanje razlika i
specificnosti adolescenata u vezi sa konzumiranjem cigareta, nargila i elektronskih cigareta ima
znacajan doprinos u cilju identifikovanja posebno osetljivih grupa adolescenata, a u cilju

adekvatnog 1 pravovremenog sprovodenja intervencija.

Podaci o rizicnom ponaSanju mladih Cesto su u nedovoljnoj meri fokusirani na istovremeno
prisustvo vise oblika rizicnog ponasSanja, iako postoji korelacija izmedu upotrebe alkohola,
droga, nepravilne ishrane, seksualno rizicnog ponaSanja i pusenja (Wiefferink, Peters et al. 2006;
Jackson, Henderson et al. 2012; Richter, Kaur et al. 2004; Patton, Coffey et al. 2005; Leatherdale,
Hammond et al. 2007). Prikazani rezultati omogucavaju i sagledavanje specificnosti uc¢enika koji
pored duvanskih/nikotinskih proizvoda primenjuju i druge oblike rizicnog ponaSanja Sto je
znaajno za planiranje i implementaciju specifi¢énih programa kao $to su na primer programi
odvikavanja od pusenja namenjeni korisnicima kanabisa ili prepoznavanje pusenja kao metode

koji adolescenti primenjuju u cilju kontrole telesne tezine.

Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima naucnog istrazivanja. Ciljevi su bili
precizno definisani, nau¢ni pristup je bio originalan i pazljivo izabran, a metodologija rada je bila
savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no prikazani i diskutovani, a iz njih su izvedeni

odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, i imajuéi u vidu dosadasnji naucni rad kandidata, komisija predlaze
Nauc¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati doktorsku disertaciju
dr Biljane Kilibarda i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja akademske titule doktora

medicinskih nauka.



U Beogradu, 30.9. 2021.

Clanovi Komisije:
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Prof. dr Svetlana Kvrgi¢

Mentor:
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