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HACTABHO-HAYYHOM BE®RY

Ipeamer: U3Bewraj o nperiefy U OLEHH IOKTOPCKe AucepTaumje Buagumupa

Munomesuha, CTy€HTa JOKTOPCKUX CTy/AHja

Ha 4eTBPTOj CEIHHMIM HacTaBHO-Hay4yHor Beha dakynrera criopra M (U3HYKOr BaCIUTaH-a
onpxaHoj 29. meuemGpa 2020, y ckiaay ca unanom 29-30, IIpaBHiHiKa O JOKTOPCKHMM aKaIeMCKHM
crymujama — mpeummhen Teker 02-6p. 681 om 9. anpuna 2015. m wianom 41-43. CraryTa
Vuusepsuteta y Beorpagy — @akyarera cropra u pU3HUKOT BaCIHTamba 02-6p. 896/20-2 on 16. jyna
2020. roauue, Ha npeior Beha JOKTOPCKHX akafieMCKUX CTyauja, JoHerno je Omiyka o popmuparby
Kompcuje 3a mperien U oueHy AOKTOPCKe AWcepTaumje cTyaeHnta Brnaaumupa Munowesuha, non
nasusoM ,,JJOBESAHOCT MOTOPHUYKUX CIIOCOBHOCTHU U EIBEKYTUBHUX OYHKIHUIA
VYEHUKA MJIABEI LIKOJICKOI' Y3PACTA” (02 6p. 2612/20-3 ox 30.12.2020). Komwucuja je

(dopmupaHa y cacTaBy:

1. np Cuexana Papucassbesuh Januh, penosru npodecop, Yuusepsuret y beorpany — @akynrer
criopta U pU3UYKOr BaCIKTamba, MEHTOP,

2. np Wisana Munanosuh, Banpeasu npodecop, Yuupepsurer y beorpany — ®akynTeT cropra 1
(U3HYKOTr BacIUTama,

3. np Ana Opnuh, BaHpenuu npodecop, YuusepsuteT y beorpany — Qakynter cropra
(bU3UUKOT BaCTIUTaKa,

4. np Jlanka ITypuh, nouent, Yuusepsurer y Beorpany, ®unosodpcku dakynrer — Onemene 3a

TICUXOJIOTHjY

HakoH mperneia nocTaB/beHOr Matepujana Kommcuja momsocu HacraBHo-nayuHom Behy

cnenehu

U3BEIITAJ

Buorpaduja
Bnapumup Muowesuh je poben 23.6.1984. rogune y Cpemckoj Murposuim. Buury wmkomy

3a obpasoBame BacrmTaua 3aBpuno je 2005. rogune y Cpemckoj MutpoBuum, a Y4HTebCKH



daxynrer 2008. rogune y Combopy. OcHOBHE akajeMcke CTyAauje, cMep (U3MUKO BacluTame, Ha
daxynTeTy cnopTa M (U3MYKOr BacmHTama YHHBep3uTeTa y Beorpany je ymucao 2007. romuue, a
3appimo 2011. roguHe ca mpoceyHoM oLeHoM 9.89, unMe je cTeKao 3Barbe: JUIUIOMHUPaHH Tpodecop
dusnukor Bacnurama. Mactep akajaemcke cTyauje Ha @akynteTy criopra M (DU3HYKOr BACIATaHa
VuuBepsutera y Beorpany je ynucao 2011. ronune, a 3appumno 2012. roauHe ca npocevHOM OLEHOM
9.89, unMe je cTekao 3Bame: MacTep npodecop dusHuKor BacmuTama M cropra. CtyzneHt je Tpehe
rofMHe JOKTOPCKMX aKaJeMCKHMX CTyAWja: CTyAMjckd nporpam EkcrnepumeHTanHe MeTone
HCTpaXKMBalba XyMaHe JIOKOMOLHje, Ha YHuBep3uTeTy y beorpany — ®akynTeTy cnopTa u ¢uzuukor
BacIMTama. BUIIEroaMIImbe PaTHO MCKYCTBO y o0pa3oBamy je cTekao pajaehu y OCHOBHO]j WIKOIH
,Bpanko Panuuesuh® y Barajuuim y nepuony on ¢ebpyapa no cenrembpa 2013. roause, kao vy
OcHOBHOj mKonu ,,Ceetozap Muneruh“ y 3émyHy, y mepuomy o cemremGpa 2013. roamHe 10
cenrem6pa 2017. roaune. Y wmkonu criopra CiopToMaHyja je paauo ca feuoM yspacta 4-10 roauna
on 2012. no 2017 rogune. Peanusarop je pamuonuua HTL] cucrema yuemwa. On centemGpa 2017.
rofuHe je 3amociieH Ha YHusepsutery y beorpany — ®@akynTeTy crnopTa ¥ (U3HYKOT BAaCIIHTaba, Kao

ACHCTEHT Ha npeaMeTy Teopuja U MeTOMKa (PU3HUKOTr BACTIUTAA.
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Amnanusa paga

JloxTopcka aucepraumja ooyxeara 96 crpana, 13 Tabena, 3 rpaduka, 8 civka u 6 mpuiora y
cknamy ca [IpaBHIIHHKOM O JOKTOPCKHUM cTyarjama dakynTeTa cnopta U GM3HYKOr BaCIHTaba, Kao U
ca YmyTctBoM 0 (popMHpary pero3HTOpHjyMa JOKTOPCKHMX AucepTauuja koju je ycBojuo CeHar
Vuusepsurera y beorpany. Jluceprauuja je pe3yaraT JOCIEHO Pean30BaHOr MPOjeKTa NpeaBuleHor
y okBHpy enabopara TemMe NOKTOpcKe aucepraumje M caapxku: Caxerak, AGCTpakT, a 3aTuM
nornassba: YBox, Teopujcku okBup pana, Ctyauja 1, Crynuja 2, uckycuja, 3aksby4uy, Jluteparypa,
[Mpunor u buorpadiuja aytopa.

V VBoay je ayTop HasHayMo Aa JbY[ACKH OpraHM3aM Kao CJOXEH CHCTeM uma OpojHe
¢yHKIHMje KOjuMa yrpaBba HEPBHM CHCTEM H Ja je OAroBOpaH 3a M3BODEHE pasiMYMTHX KPETHHX
aKTMBHOCTH KOjé 3aXTeBajy aKTHBHDAe PasTHYMTHX KOFHHTHBHHX npoueca. Y HCIUTHBabUMA
KOTHMTMBHMX edekata (HU3MYKAX AaKTHBHOCTH, KaO M KOTHHTMBHE KOpeiare MOTOPHYKHX
CMOCOGHOCTH BaKHO MECTO 3ay3MMa MCIIMTHBAHE Be3€ MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH M €r3eKyTHBHHX
dynxumja (Aadland et al., 2017; Chang, Tsai, Chen, & Hung, 2013; Oberer, Gashaj, & Roebers, 2018;
Pontifex et al., 2011; Rigoli, Piek, Kane, & Oosterlaan, 2012; Roebers et al., 2014; Voss et al., 2011).
AyTop HCTHYe gna erseKyTWBHe GyHKUMje HMajy BakHy YJIOTYy y pajmaMa KOje 3axTeBajy
KOOPIMHALMjYy MHCIM M aKuuja y ckiamy ca ozapehenum mumem (Karbach & Unger, 2014), nox
MOTOpHYKE CrocobHOCTH omoryhaBajy H3Bohee MOTOPHMYUKMX palibd y KOjuMa Ce 3axTeBa
KOOpIMHALIMja MHMCJIM M aKlWja y CKIafy ca LM/beM JaTor kperama. OBO HWHXOBO MpEKianame y
HCIIOJbaBAakbY TPY’Ka OCHOB 3a MPOyUaBame BbUX0oBe Mel)ycoOHe MoBe3aHOCTH.

V Teopujckom oxkBHpPY paga (2-25) ayTop Jaje TEOPHjCKHM OCBPT Ha T0jaM W MPUPOAY
MOTOPHYKMX CIMOCOGHOCTH Kao JaTeHTHHX CTPYKTypa 4HOBEKOBOI OpraHumsma Koje omoryhasajy
u3Boherme U3NUKUX aKTUBHOCTH U yKa3yje Ha MOTOpHUKE CrocoOHOCTH (CHiia, Gp3uHa (M HBUXOBOM
KOMOMHALIMjOM HM3BEl€Ha CHara, Koja MMa pa3lu4uTe MaHH(ecTaluje), TMIKOCT, M3APKIbUBOCT,
KOOpJMHAIMja, arWiHOCT) KOje ce W3ABajajy y pasnuuumtuM cucrematusaumjama (Kukolj, 2006).
Takolje, moce6HO Cy MCTAKHYTH 10jaM M MPHPOJA er3eKyTHBHHX (yHKIHja Koje MoapasyMeBajy CKyIl
KOTHHTHBHHX (yHKLMja BHILET pea U koje omoryhasajy mojeauHIly na npuiarohasa cBoje MHC/IH U
akuje y ckiamy ca nocrasbeHuM wwbem (Karbach & Unger, 2014). One ofyxsarajy Buiue
TCHXOJIOIKHX KOHCTPYKaTa, Kao LITO Cy [UIaHHpame, paiHa MEMOPHja, KOTHUTHBHA (JIeKCHOMITHOCT,
dopmupame mnojmosa, obpaljiBarme NMOBpaTHUX MH(pOpPMaLMja U KOHTposia naxme (Jurado & Rosselli,
2007). TIpencrasben je momen Mujakuja u capaguuka (Miyake et al., 2000), mpema kojem mocToje
TPU peNaTUBHO HE3aBHCHE ersekyTuBHe ¢QyHkuwje: 1. npememrtame (eHr. Shifting), 2. axypupame

(enr. Updating) u 3. unxubuiwmja (eHr. Inhibition).



V aHanu3¥ JWHAMHKE Pa3Boja MOTOPMYKHMX CIIOCOOHOCTH M €r3eKYTMBHHX (yHKLHja KOZ
Zele, yKkasyje ce Ha jenHO(aKTOPCKy CTPYKTYpy er3eKyTHBHHX (yHKLHMja KOJ JeLe MPeauIKoICKor
y3pacTa, JOK ce KOA LIKOJICKEe Jele M aloJecleHaTa pasBHjajy MOTKOMIIOHEHTE er3eKyTHBHHX
dynxmmja (Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006), mro noaceha Ha AMHAMHKY pa3Boja CTPYKType
MOTOPHUKHX CIIOCOGHOCTH, y K0joj oA Tpelie 10 1mecTe roauHe CTapoCTH MOCTOjH OMIITH MOTOPHYKHU
dakTop, a y OCHOBHOLIKOJICKOM TNEpHOMy Ce CBe BHIUe Au(epeHuupajy MojeHHaYHe MOTOpHYkKe
crioco6HocTu (Schulz, Henderson, Sugden, & Barnett, 2011). ErsekyTusHe dyHKkumje ce 3Ha4ajHO
yanpeljyjy on Tpelie 10 ceaMe rOfiHe, HAPOUMTO Y pellaBarby 3a/1aTaKka KojH 3aXTeBajy HHXHOULH]Y
u npememTame (Hillman, Buck, Themanson, Pontifex, & Castelli, 2009). Hu Ha y3pacty on 8 mo 12
rofiMHA HeypO(HU3HOIOLIKA OCHOBA 33 FBHXOBO MCTIOJbaBAabe HUje HCTA KAO KOJI OZIpaciiyX.

AyTOp HCTHMYE Ja Ce y METOHOJNOrHjH HCTPaKHBaKba jOUl YBeK Tpake HajOOJBH HAuMHH
3aKJbYUHBAKba O OHOCY (U3HHUKE AKTHBHOCTH, MOTOPHYKUX CIIOCOGHOCTH M €T3eKyTHBHUX byHKLHja.
CXOHO TOMe, KOpHMCTE Ce Pa3fMuMTH EKCIIePHMMEHTAJIHM 3a/lald KOjHMa Ce Mepe er3eKyTHBHE
(yHKUMje ¥ pasIMYMTH TECTOBH KOjUMa Ce MpOLEHYjy MOTOpHYKe CMOCOOHOCTH, KOjU YHMHE
pe3y/iTaTe TEUIKO yNOPEJWBMM, IITO OTBapa MPOCTOp 3a HOBA MCTPAKMBAMA M CasHamba y OBOj
obnacTH. _

Y namem ofpasnaramy npobGnema, ayrop McTHue ja je y Hajsehem Gpojy aocajaimmux
HCTpaXKMBama HCTIHTMBAHA Be3a aepoGHe M3PXUBMBOCTH M €r3eKyTHBHHX (yHKLWja, ma je Tako y
HEKOJMKO MCTPaKMBama yTBpheHa Be3a aepoGHe W3APIKIBHBOCTH M MHXMOMLMjE, Kao U Be3a aepobHe
M3PAUBMBOCTH M npemelnrama (Aadland et al., 2017; de Bruijn, Hartman, Kostons, Visscher, &
Bosker, 2018; Oberer et al., 2018). V nocajalmsnuM HCTPaXXMBAKUMA HajMarbe Cy 3aCTYIbeHa OHA Y
KOjUMa ce McruTyje Be3a u3Mel)y aepoGHe M3AP)K/MBOCTH (/1M M OCTAIMX MOTOPHYKHMX CIOCOOHOCTH)
U axypupama. BehrHa Hana3a JOHIUTYMHAJIHUX MCTPaXHBaiba WIE Y TpHUIIOr edexTma aepobHe
aKTMBHOCTH Ha yHanpeljerme HHXUOHLHje, IOK HELITO Make Halas3a uae y NPUIor edeKkTuma aepobHe
AKTMBHOCTH Ha yHanpeljeme npemelTama i paHe MEMOpHje — aXypuparma. ¥ MOrIely MexaHu3ma
[IOBE3aHOCTH MOTOPHUYKHX CMOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHMX (yHKuWja, BeliMHAa Hajnasa J0CalalllbuX
HCTp@KHMBAMa ykasyje Ha Besy aepo0He H3PIUBMBOCTH W KOOPAMHALMjE Ca er3eKyTHBHUM
(yHKLHMjaMa, alH TeOpHjCcke OCHOBE HHXOBE MOBE3AHOCTH HHUCY JI€TAJbHO paspaljiBane, mTo ykasyje
HA HEOMXOJHOCT HOBHX MCTPaXKMBAaHka y OCBETJbaBalby TEOPHjCKE MO3a[HHE H KOHTEKCTa
JocaallbUX Halas3a.

V naseM pasMaTpamy npobiema, ayTop ykasyje Ha MOCTOjame Be3e M3Mely KOMIUIEKCHHX,
HOBMX, KOTHHTHBHO 3aXTEBHHX MOTOPHYKHX Pajibi M erseKyTHBHHX (yHKUMja, ucThuyhu na, ocum
KOOp/IMHALMje KAO HAjKOMIUIEKCHHj€ MOTOpHYKE CMOCOOHOCTH, MOTOPHYKY pajiiby omoryhasajy u
Jpyre MOTOpHYKE CMOCOGHOCTH KOjé HMMajy pasiMYWTH YTHL@] Ha KBAIMTET HEHOT u3Bolema:
arWJIHOCT, Pa3/IMYHTH BHIOBH CHare, Gp3MHA, H3APKIBUBOCT M TMIIKOCT. IIoceGHO ce MCTHYE BaXKHOCT
HCTP@KMBAKA, HE CAaMO TOBE3AHOCTH IOjeAMHAYHMX MOTOPHYKHMX CNOCOGHOCTH M MOjeMHHX

er3eKyTMBHUX (yHKUMja, Bel M LIEIOKYMHOT MOTOPHYKOT MPOCTOPA M CBHX €r3eKyTHBHHX byHKUHja,



yume Gu 6Gwio Moryhe oapenuTn Mel)ycoGHe MHTEpaKIMje MOTOPHYKUX CIOCOGHOCTH 1 HHXOBY BE3y
ca erseKyTHBHUM (yHKIHjaMa.

AyTop yKasyje Ha BaKHOCT MOGOJbIAa €r3eKyTMBHMX (YHKLMja y IHBY JaKier
CBaKOJHEBHOT (yHKIMOHMCama W e(pUKaCHMjer JenoBama Koje Ce MpeMa J0CalallbuM
HCTPRXHBAKHAMA MOYXKe MOCTHAN (M3MUYKHAM aKTHBHOCTHMA PA3/IUYMTHX KAPAKTEPUCTHKA, YIIOTPEOOM
KOMIIjyTepCKHUX Mporpama, Kpo3 MpeIIKoJCKe M WIKOJICKe KypHKYJIyMe W Kpo3 Mporpame ycMepeHe
Ha KOHTpOJIy MUCIH U ocehama.

Hmajyhu y Bugy MehycoGHy MOBE3aHOCT MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH, ayTOp HCTHYE notpedy
Ja Cce MCIHTa HE caMO Be3a [MOjeIMHAYHUX MOTOPHYKHX CTOCOGHOCTH Ca  MOje/IHHAYHUM
erseKyTuBHMM (yHKUMjama, Beh M Be3a MHTepakuMje pasIniMTHX MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH H
erseKkyTMBHHX (yHKuMja. CamO yBaXKaBameM LENOBUTOCTH (eHOMEHa (H3HUUKE AKTMBHOCTH,
MOTOPHYKHX CTIOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHMX (yHKUMja, MOXe Ce crelin GoJbM YBUI y HHXOBY BE3y.
Jlajbe, TpeMa HajfiasuMa MPETXOJHHX MCTPaKHBaKa, MOCTOjM MOrYRHOCT 1a ce ympakrbaBareM
(pu3MYKe aKTMBHOCTH OAroBapajyNHX KapakTepUCTHKa MOTY YHANpEeIuTH W oznpeljeHe erseKyTHBHE
dynxumje. To Moxe 3HaunTH da OM (U3MUKa aKTHBHOCT Koja yHarnpeljyje onpeleHe MoTopHuKe
CrocoGHOCTH MOTJIa yHampeaAuTH W onpeheHe ersekyTuBHe (QyHKUHje. Y TOM CMHCIY, BXHO je
MCTIMTATH Ja JH (PU3HUKO BexGare YCMepeHo Ha MOGOJbIIame OHMX MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH Koje
Cy y TO3WTHBHO] BE3W Ca MOjeJMHHMM €r3eKyTMBHMM (YHKLUMjaMa, MOXE YHANpEeJWTH W Te
erseKyTHBHe (yHKUH]E. T

V3umajyhu y 063up TeopHjcka pa3MaTpaiba, pesyirare JocajallibuX MCTPaKHUBaMba, Kao H
yBaXkaBale LENOBUTOCTH (eHOMeHa (u3MuKke aKTHBHOCTH, MOTOPHYKHMX CrocoOHOCTH U
er3eKyTHBHHX (DyHKUMja, ayTOp HarjallaBa Jia je BaXHO MCTIMTATH Be3y IOjeIMHAYHUX MOTOPHYKMX
COCOGHOCTH Ca TOjeMHAYHMM €r3eKyTHBHMM (YHKIMjaMa, ald M MHTEPakUWjy pasiuyuTHX
MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH NPHJIMKOM TyMaueiha HHXOBE BE3e Ca Er3eKyTHBHUM ¢ynkuujama. Ha
OCHOBY JaTOr 0Opasnokera, MpoGieM OBOr MCTPAKUBAMA j& HMCIMTHBAKE TMOBE3AHOCTH CBUX
MOTOPHYKHX CTIOCOGHOCTH M TPH er3eKyTHBHE dyHKuHje, To 61 oMoryhuio 6osbu yBUA Y CIIOMKEHH
OIIHOC OBa /1Ba A0MeHa. Ca3Hakba 0 OHOCY MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH M €r3eKyTHBHUX (yHKLHja KO
yueHMka Moryia G fa ykaxy Ha MOryhHOCT mpvMeHe aJeKBaTHHX Mporpama BexkOamwa y HacTaBH
DM3MUKOr BacTHMTamwa, y LWbY yHanpelema MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHHX (byHKuyja.
Cx0/1HO 0BaKo Ae(uHUCaHOM NMpobieMy peanu3oBaHa Cy 1Ba ucTpaxusama (Ctyauja 1 u Crynuja 2).

V nornasmwy Cryamja 1 (26-44) npobrem ucmpavicusaroa 61O je MCIMTHBAIbE NMOBE3AHOCTH
CBMX MOTOPHYKMX CIIOCOGHOCTH M TpH erseKyTHBHe (yHkuMje, mto 61 omoryhuwio Gosbu yBua y
CII0KEHH OJHOC OBa JBa JoMeHa. IIpedmem ucmpaoicusarsa GO je 0JHOC MOTOPHYKHX CTIOCOGHOCTH
W erseKyTHBHHMX (DyHKIMja yueHuka miaber mkonckor yspacra. LJuw ucmpaoicusara 6uo je na ce
WMCIIATA TOBE3aHOCT MOjeIMHAYHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH (M3APHKJBUBOCT y CHA3HM, €KCILIO3UBHA
CHara, pereTHTHBHA CHAra, arkHOCT, GP3HHA, KOOPAMHAL]A, U3APXKIBUBOCT M THITKOCT) M HHXOBUX
MHTEpaKLHja ca €r3eKy THBHHM dyHKuMjama (axypuparme, HHXUOWIMja W MPEMELUTanhe) yYeHHKA

tpeher paspena ocHoBHe mKkose. Ha ocHOBY Hanla3a PETXOAHNUX MCTPAXKHMBAA H Y CKIaly Ca LMbEM



HCTpaXKHBama ayTop (OpMyJIMINe IeHepaiHy M HYeTHpU MOceOHe XWmoTese: ITocToju MO3MTHBHA
MOBe3aHOCT M3Meljy MOTOpHMUKMX CMOCOGHOCTH M ersekyTuBHUX (yHkumja; Iloctoju mosutuBHA
TOBE3aHOCT M3APXJBHBOCTH M MOjEMHAX er3eKyTHBHUX (yHkuuja; [locToju No3MTHBHA MOBE3AHOCT
KOOpIMHALIMjE M MOjEAMHHX er3eKyTHBHMX (yHkumja; IoBe3aHOCT M3NPKILUBOCTH U Er3eKyTHBHHX
dyHKIHMja je mocpesoBaHa KoopauHalKjom; [TocToju NO3UTHBHA NMOBE3AHOCT arUIHOCTH U NOjeAUHUX
er3eKyTHBHHX (QyHKIIH]ja.

Y nornaesy Memood ayTop HaBOAM Aa je y3opak unHWIO 158 yueHuka Tpeher paspena jenHe
ocHoBHe mKone y Beorpamy, npoceuror y3pacta 9.6 + 0.28 roauHa. YUeHHIHM U HBUXOBH POAUTEIbH
cy GuiaM yro3HaTH ca LM/BEM MCTPaXKHBaHba, MOPE] TOra, pOAMTE/bU CY CBOjHM TOTIMCOM Jajlu
npucTaHak 3a ydemhe ydeHMKa y MCTPaKHBamby W MOTBPAWIM [ Cy OHH 31paBH, 6e3 GU3HYKUX U
HEeYPONOIIKHX CMETHH. AYTOp je MOTOM 3a TMpOLEHy MOTOPHYKHMX CIOCOOHOCTH HaBEO W JIETaJbHO
omKcao MpoleAype TecToBa Koju Cy Owmu npumewenu: [Llamn pan 20 memapa (M3OPIKIBUBOCT),
Cnpunm 20 memapa (6p3una), Cxox yoasn u3 mecma (€KCIIO3MBHA cHara), Hzopoicaj y 32uby
(M3apAIBMBOCT y cHa3u) Jledcarse-ced 30 cexynou (peneTHTHBHA cHara), [Ipemxnon y cedy (THUIIKOCT),
Ilpeckaxarve u npoenauerve (omuTa KOOpAMHALMjA) U Tpuarbe ca npomeHom bpsune/cmepa 4 % 5
memapa (arunnoct). Takole, ayTop je MCTaKao Aa Cy UCTPKHUBAkY kopuiihieHe Mepe er3eKyTHBHUX
dyHKuMja: nMpeMelnTama, axypupama W uHXuGuumje (Miyake et al., 2000). Cpaka erseKyTHBHA
dynkumja je OGwia omnepalMOHaNM3OBaHa KopuuihemeM —3anaTaka NpuWiarohjeHux rpynHoOM
KOMITjyTepCKOM 3aJaBarby. YITyTCTBA M Ca[pkaji CBaKOr 3ajaTka cy Gunu npunaroheHu Jenu y3pacra
9-10 romuna. OmwcaHH Cy N€Ta/bHO MpUMEEHH 3ajauu: 3adamax Inoban-noxan (ereKyTHBHA
dynkuuja npememtawa), 3adamax Cmajnu (er3eKyTHBHA yHkumja mnpemewntama), 3adamak
Iamherwe cnoéa (ersexyTvBHAa (yHKUMja axypupamwa), Moougukosanu Cmpynos 3adamax
(er3exyTHBHa GyHKuMja HHXHOULWMjE) U 3adamak Jle6o-OecHo (€r3eKyTHBHA byHKIHja UHXUOHLHjE).
AyTOp HaBOJM /ia je y MCTPaXKHBaky MHTEIMIeHLIMja TPETHPaHa Kao KOHTPOJIHA Bapujabna, umajyhu y
BUAy Ja TOjeIMHM Hama3d yKasyjy Ha TO3WTHBHY Be3y H3Mehy MHTEJIMTeHLUje M TIOjeJUHHX
ersexyTuBHuX yHkuuja (Friedman et al., 2006; Puri¢, 2014). 3a TecTuparse omnuire WHTEJIUTeHLIUje je
xopumheHa koMOMHALMja CTAaHZapAHEe W HanpeaHe Bep3uje PaBeHOBMX NpOrpeCHBHMX MaTpuua
(Pallier et al., 2002). Takole, paau AOAATHOT OMKCA y30pKa HCMMTAHKKA, UCIIHTAHULIAMA je u3MepeHa
BHCHHA M Maca Teia, a U3 OBE JIBE Mepe je M3pavyHaT MHJIEKC Mace Tena. Y LWJbYy NpoOBEpe BeE3e
Tpajarba CIOPTCKOT CTaXa MCTINTAHAKA M HHXOBHX Er3eKyTHBHUX (yHKLHja poauTesbH/CTapaTesbu Cy
MOMyHWIH YNIUTHUK O GaBJberby CBOT JIETETa OPraHM30BaHUM (PU3MYKHM aKTMBHOCTHMA — CIIOPTOM.
AyTop je OmMcao ¥ YMTaB TOCTYNaK TeCTHpara. MOTOPHYKO TECTHparme CBAKOT HCNUTAHHKA je
M3BPIIEHO Y TOKY /iBa y3acTOIHA JaHa, y MCTO BpeMe. TOKOM MpBOr JaHa, HAKOH Mepera BUCHHE U
Mace Tena, MOTOPHUKH TECTOBM Cy peanu3oBanu cienelium pemocnenom: H3opocaj y seuby, Crox
yoan uz mecma, Jlesicarne—ceo 3a 30 cexynou u Ilpemxnon y cedy, a TOKOM IpYror 1aHa: Ilpeckaxarve
u npoenaverse, Cnpunm 20 memapa, Tpuare ca npomerom 6psune/cmepa 4 X 5 memapa v Llamn pan
- 20 memapa. JlBa UCKyCHa Mgpuoua cy o6aBbania MOTOPHUKO TecTHpame. ErsekyTisHe dyHKumje Cy

MepeHe y rpynama ofl 1o 8 MCIIMTaHKKa, ca Kojuma je 61o jenan obyuenu nHcTpykrop. CBaka rpyna



WCIIMTAHWKA je y JIBE OIBOjEHEe CecHje, OJHOCHO /Ba OJIBOjeHa JaHa TOKOM HCTe paJHe CeaMHLE,
pamwia 3ajaTke npuaroheHe KOMIGjyTepCKOM 3ajaBarby. ¥ INpPBOj CECHjH HCIMTAHHLM CY pajwid
sanarke JleBo-necHo, InoGain-nokan u 3anarak I[lamhere ciioBa, a y apyroj cecuju 3anarak Cmajnu u
Monuduxopanu Ctpynos 3aaarak. IIpsa cecuja je Tpajana oko 50 MHHYTa, a pyra oko 35 MuHyTa.
CBHM WCIWTAHHIM Cy Celeld Ha CTONMUM, JMIeM yaabeHuM 70 LEHTHMeTapa O MOHHTOpa,
ocnamajyhu moyakTULe Ha CTO, a Illake Ha TacTatypy. IIpe cBakor 3ajaTka, HCTIUTAHULM CY “YHTAIH
MHCTPYKIIMje HA MOHMTOPY, a 3aTHM Cy MMAallii HEKOJMKO MPOGHMX MOKyLIaja, y 3aBHCHOCTH Of
3anatka. HakoH CBakKor 3aBpIIeHOr 6JI0Ka 3a1aTaKa, TOKOM NPUIPEME 3a HapeAHH OJIOK Wi 3aJaTakK,
MCTIMTAHULM Cy MMaId MOTYRHOCT J1a MOCTaBe MUTamba HHCTPYKTOPY aKO MM HEKa MHCTPYKLHja HHUje
6una jacHa. 3a cBe 3anarke (ocuM 3a 3ajatak Ilamheme ci0Ba, KOjH HHje HMao BPEMEHCKO
OrpaHHuere) MHCTPYKLIHja HCITUTaHULMA je [71ackia a pajie IITo TayHHje U WTo Opike. TecTupame
ONIIITE MHTEMreHLMje HCTIMTAHUKA je M3BPLUCHO y YYHOHHIIAMa, TOCeGHO y CBakoM OX 5 ofesberba. Y
0BOM JeNy ONMCaHa je M CTaTHCTHYKa oOpaja mojaraka Koja je o0yxBaTuia JECKPUIITHBHY
CTATHCTHYKY aHaNM3y 3a BapHjablie aHTPONOMETPHjCKOT, MOTOPHYKOr M MCHXOJIOWIKOr MpocTopa
(apuT™MeTHuKa CpelMHa, CTaHJapiHa MeBHjalMja, CKjyHMC, Kyprosuc). Hakon Tora je ypahena
MelycoGHa Kopenaiyja CBHX BaphjaGiii y MCTpaKuBamby, Kako OM ce OTKpuie Bese u3mely
M0jeIMHAYHIX MOTOPHYKUX CIIOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHHMX (yHKUMja, Y3 KOHTpOIY Bapujabiu
AHTPOTIOMETPHJCKOT  [POCTOPA, CIOPTCKOr CTaXa W MHTEIMIeHuMje. VY HACTaBKy aHaIM3e,
MHTEpaKIIHje MOTOPHYKHMX CIOCOGHOCTH 3a KOje je yTBp)eHa MO3UTHBHA BE3a Ca HEKOM er3eKyTHBHOM
(yHKIMjOM, M CBHX OCTAJHX MOTOPHYKHX CMOCOGHOCTH, IO MapoBMMa, KOpenupaHe cy ca
JAaTOM/ZIaTHM er3eKyTHBHUM (byHkumjama. Ha Taj HaunH, kopumhermeM perpecuje, yTBpamio ce 1a Ji
Cy Bese TMOjeNMHAYHMX MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH M TOjeIMHAYHUX er3eKyTHBHUX byHKUHja
HE3aBHCHE, WM 3aBHCE OJl HUBOA APYTHX MOTOPHYKHX CMIOCOOHOCTH.

Pesynmamu uctpaxuBawa y CTyauju 1 npukasanu cy tabenapHo u rpaduuku. KonkpetHo,
MHTepKOpeaLije MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH MOKa3asie Cy MO3UTHBHY MOBE3aHOCT u3Meljy CKOpO CBUX
Mepa MOTOPHYKOr MpocTopa. MOTOpUUKe CIOCOGHOCTH YIJIaBHOM Cy 6une meljycoOHO moBe3aHe
YMEpEHHM JI0 BHCOKHM HHTEH3HTETOM, JOK jeMHO Mepa TUIKOCTH Ha TecTy I[Ipeminon y cedy
KOpeNUpaia ca MawuM GpojeM OCTaIHX MOTOPHYKHMX CIIOCOGHOCTH — Ca PETeTMTUBHOM CHAroM Ha
tecty Jleocare—ced 3a 30 cexynOu, KOOPAMHALMOM HA TeCTy IIpeckakarve u npoenaueroe, W
eKCIUIO3MBHOM CHaroM Ha tecty Ckox yoasw us mecma (y3 CTAaTHCTHUKY 3HAYajHOCT HWker HuBOa). Ha
OCHOBY MHTEpKOpENallHje er3eKyTHBHUX (YHKIIHMja, IPUKa3aHe y MHTEPKOPENALHOHOj MATPHIIH CBHX
Mepa erseKyTHBHMX (yHKIMja KopuilieHMX Yy HCTPaXHBamy, MEpPE HCTe BpCTE (koje ce THUy
BpeMeHa, OJHOCHO TayHOCTH) Ha 3ajalliMa mpemeluTama cy Ouine y TMO3UTHUBHOj KOpeNaLHjH
yMepEeHOT HHTEH3MTeTa, AW [1a Mepe Ha 3aalMa HHXMOULMje HuCy Guie y Kopenauuju. Pesynratu
KOpenallije MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH M er3eKyTHBHUX dyHKumja (Y3 nmpuaonare Kopenauuje mMepa
CHIOPTCKOT CTAXA M MHTEJTMTeHLMj€e) MOKa3aH Cy /1a je YKYIHO TeT MOTOPHYKHX CTIOCOGHOCTH OHIIO0 y
MO3UTHBHO] KOpeJIalujH HHCKOI [0 YMEPEHOT HWHTEH3MTETa Ca MEepoM MHXUOHLMjEe Ha

Momuduxosanom CTpyrnoBoM 3aJaTKy, HOK je H3APXJBMBOCT, OCHM Ca TIOMEHYTOM MEpOM



MHXHOUILMje, OWna y MO3UTUBHO] BE3W CIMYHOT MHTEH3UTETa H ca IO jeJHOM MEpOM MpeMellTama Ha
samaiuma [noGan-nokan u Cwmajnu. HujenHa moropudka CHoOcOOHOCT HHje Y BEe3H Ca MepoM
axypupamwa. Ca Ipyre cTpaHe, MHTEJIMI€HLIM]a je, Ka0 KOHTPOJHA Bapujabiia y OBOM HCTpakKHBamYy,
Ouna y Mo3UTHBHOj KOpealliji HUCKOT MHTEH3UTETa CaMo ca aKypHUpameM, na Huje 6uno notpebe 3a
MOHOBHHM H3BOhEHEM KOpeNaliOHe aHalli3e Mepa MOTOPHYKHMX CIHOCOOHOCTH M er3eKyTHBHHX
byHKUMja y3 mapuuMjanu3alujy BapHjaHce HMHTenureHuuje. bpoj mMecenu cnoprckor craxka je 6uo y
MO3MTHBHO] BE3W Ca MEpPOM TMpeMmellTama Ha 3afaTky Iyoban-nokan M MepoM WHXMOHMLMjE Ha
Mopu¢pukosanom CtpymnoBom 3amatky. MeljycoOHa kopenauuja CBMX MOTOPHYKHMX CHOCOOGHOCTH
OCHM THIIKOCTH je Ousia ymepeHa 1o BUCOKa. Perpecuona aHanusa (eHtep MeTon) je ypalieHa na 6u ce
NPOBEPUIIO /2 JI TIOjeIMHAYHE MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH CaMOCTalIHO O0jallmaBajy A€o BapHjaHCe
mepe ywrene BpemeHa Ha MoaudukoBaHoM CtpynoBoM 3amaTKy M y koM obumy. Pesynratu ose
aHau3e Cy MOKAa3aJlH /1a je HAKOH YKJbY4HBaka CBUX MPEIMKTOpa y PErpeCUOHy jeTHAuHMHY, 3HauajaH
NpequKTOp nate Mepe MHXMOWLMje ocTana caMO Mepa M3APAUBHBOCTH y CHasH (Tect HM30poicaj y
32uby), WTO ykadyje na O oBa MOTOpHYKa CMOCOOHOCT Morna ga Oyae MeaMjaTtop MO3MTHBHE
TMOBE3aHOCTH OCTAJIMX MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH M OBe Mepe HHXxubuuuje. AyTop je ypaauo H
HaKHaJHy CTaTMCTHYKY aHaIu3y KOja je CIpOBE/ieHa HM30M DErpecHOHHMX aHalW3a, y KojuMa je
KpHTEpHjyMcKa Bapujabna OGuna jeaHa ol Mepa erseKyTMBHHX (yHKUHMja 3a KOjy jeé y MpPEeTXOJHUM
KOpENALMOHMM aHak3amMa yTBpljeHa HeIBOCMHCIIEHa TO3WTHBHA TIOBE3aHOCT ca ojrosapajyhiom
MEpPOM MOTOPHYKOT MPOCTOpa — Mepa WHXUOHIMje Ha MoaudukoBanom CTpynoBoM 3alaTKy, Mepa
npeMewTamwa Ha [J106an-nokan 3amaTky, WIM Mepa npememrtama Ha CMajaM 3anaTky. AHalH30OM
NOTEHUMjaTHOr MozepHpajyher edekra je OTKpHBEHO 1a MOZEpalMja MOCTOjU CaMo y JiBa Ciy4aja:
Be3a u3Mel)y M3IpXK/bMBOCTH y CHa3u U Mepe uHxubuuuje Ha MoaudrkoBanom CTpynoBoM 3a1aTKy je
Mozepupana u3apisbkBoinlly, a Be3a u3Melly M3APIUBMBOCTM M Mepe npememrama Ha Cmajnu
3aJaTKy MOJEpHpaHa je KOOpAMHALMjoM. AHanu3a Haruba JOOHjeHMX MOJEpaLMOHOM PErpecHjoM,
nokasaja je [a MO3MTHBHA IIOBE3aHOCT W3Mel)y W3JpAUBMBOCTM Yy CHasH M HHXMOMLMje Ha
MonudukoBanom CTpyrnoBOM 3aaTKy MOCTOjH Ha CBa TPH HMBOA M3piubhBOcTH. OBa Besa je
HajU3paKEHHja TPU HUCKO] M3APXJIBMBOCTH y cHa3u (B = .62, p < .01), mame je u3paxeHa Npu
Cpenm0j M3APKIBMBOCTH y cHasu (B = .43, p < .01), a HajMame NPH BHCOKO] M3/IPK/BUBOCTH Y CHA3H
(B = .24, p < .05). Takohe, NOCTOjH MO3UTHUBHA IMOBE3aHOCT M3Mel)y M3APXJIBMBOCTH M NpEMEILTaba
caMo Kajia je KOOpAMHALHja Ha BUCOKOM HHBOY (B = .34, p <.01), nok y cimyuajy cpeamer (B = .09, p >
.05) u Huckor HuBOa KoopauHawje (B = -.16, p > .05), Be3a usmel)y M3APAIBUBOCTH M MpeMELITaba
HUje CTATHCTHYKH 3Ha4ajHa. Kana ce y 063up y3my cBu Hanasu Ctynuje 1, M31BOjuna ce MOBE3aHOCT
W3OPKJBUBOCTH ca MpeMmewiTameM Ha [noban-nmokan 3ajaTKy M IOBE3aHOCT BHMCOKOI HHMBOA
M3IPKJBMBOCTH U KoopauHauuje ca edukacHomhy npememrama Ha Cmajnu 3apatky. Ocum Tora, ca
mepom uHXxuOuuMje Ha MonudukoBanom CTpyrnoBoM 3aaTKy Cy Takohe Ouie mope3aHe oBe JBe
MOTOpHYKE CMOCOOHOCTH, Ka0 M PperNeTHTHBHA CHara nperubadya Tpyma M eKCIUIO3MBHA CHara
omnpy»a4a HOTY, ajli Ce MIMaK l-‘l'ajGOJBHM MPeIUKTOPOM OBE Mepe MHXUOHLIMje MoKa3aia U3APKbUBOCT

y cHasu. OBM Hajla3u ONpaBJaBajy McnuUTHBame MoryhHocTH na ¢usuuko BexOame ycMepeHO Ha



yHanpeheme oxpeleHrX MOTOPHYKMX CTOCOGHOCTH MOXKE 1a YHalpeld W TOje[IMHE €r3eKyTHBHE
byHKuHje.

Umajyhu y Bumy Ja Cy ce W3APXJBHUBOCT Y CHAa3H, KOOpJMHALIMja ¥ M3APKJbMBOCT MOKa3ase
Ka0 Haj3HAyajHUjU MPEAMKTOPH MpeMellITama U HHXHOULMje Y Kopenauuonum aHanuzama Ctyauje 1
(MHTEpKOpe/auyja, perpecioHa aHaaW3a, MOJEpAloOHA aHAIW3a), a [a je W3APXKIBMBOCT Yy CHa3H
(jauMHa ¥ CTaTHYKa M3APXKIBMBOCT) MOTOPHYKA CMOCOOHOCT KOjy He Gu Tpebano passujaT y OBOM
y3pacty (Kukolj, 2006), mpenmer uctpaxusama y Cryamju 2 (45-61) 6unu cy edekru nporpama
(U3MUKMX aKTUBHOCTH Koje yHampelyjy H3IpXJBMBOCT M KOOPAMHALMjY, HA TNpEMELTamhe |
uHxubumjy. Ipsu yus Ctymuje 2 je 6M0 na ce yTBPAM 1a JIM eKCTIEPUMEHTAITHH NPOrpaM GpU3HIKuX
aKTHBHOCTH YCMEPEHMX Ha TMO0OJbIIAme W3APK/BUBOCTH M KOOpAMHauMje, 06e3 moaaTHMX
KOTHUTHBHHX 3aXT€Ba, MOXKE YHATPEIUTH €r3eKyTHBHE (DyHKIIMje peMelnTama U HHXubuumje. Aytop
je ucrakao jia je euKacHOCT OBaKBOT mporpama 6uio noce6Ho GUTHO ucnuTaTh 360r Beh oMeHyTHX
npuMeatH TOjeWHHX ayTopa Aa EKCTepPHMMEHTATHH NporpamMu (u3MuKor BexOarma yCMEepeHH Ha
yHanpeheme ersekyTWBHHX (yHKIHMja y ceOHM canpke KOTHMTHBHE 3aXTeBe CIIMYHE OHHMA Y
eKCTIEPMMEHTATTHUM 3aIalliMa 3a MPOLIEHY er3eKyTHBHUX (yHKLMja, ¥ Ja YIpaBO TH 3aXTEBH MOy
6uTH pasnor eUKacCHOCTH TAKBUX mporpama. [pyeu yus je 6uo na ce yrBpau Aa au he wueru
eKCTIEPUMEHTAIHA MPOrpaM, aid y3 JOJaTHe KOTHUTMBHE 3a[aTKe KOjH 3aXTeBajy MHCIOJbaBaibe
npeMelTakha W MHXMOMLMje, BHILIE YHANPEIUTH OBE €rseKyTMBHE (QyHKUMje, y OJHOCY Ha MPBH
eKCIIEpMMEHTAIHHM TpOrpaM KOju He Mocelyje JoJaTHe KOrHUTHBHE 3axTeBe. Ha ocHOBY pesyntara
Ctynuje 1, Kao ¥ Hasla3a NPETXONHHX HUCTPaKHBamba, Ouile Cy mocTasbeHe ase xurorese: [Iporpam
eKCTIePMMEHTATHUX (U3MYKUX AKTHBHOCTH 0e3 JONAaTHHX KOTHMTMBHUX 3axTeBa he moGosbliaT
M3APK/BMBOCT, ~ KOOpAMHALWjy,  TNpeMemTame W MHXMOuuMjy;  Bapujanta  mporpama
eKCIIepUMEHTATHUX (PM3UYKHX aKTUBHOCTH Ca MPUIOJATHM 3a/1alliMa NpeMeluTama i uHxubuumje he,
ocuM no6osblama M3APKJBUBOCTH W KOOpAMHALMjE, [AONATHO YHANpeOuWTH TIOMEHyTe [JBe
erseKkyTuBHe (yHKUH]je, Y OAHOCY Ha BapHjaHTy mporpama 6€3 HHTErpucaHuX 3a1aTaka er3eKyTHBHHX
byHKuMja.

AyTop je meTaJbHO ONMHCA0 Y30paK HCIMTaHMKA, Bapujable W HHUXOBO MEpeme,
eKCTIepMMEHTAJIHe Tporpame M mpoueaype. Y3opak ucnuranuka y CTyauju 2 YHMHHO je [e0 y3opka
ucnuranuka w3 Ctyauje 1, ogHOcHO 94 yueHuka. Y NpBOj €KCIIEPUMEHTANHOj rpynH je Gwio 32
ucrimranuka (10.1 + 0.29 roguna), y apyroj ekcrniepumentanHoj rpynu 31 (10.2 + 0.28 roauna), kao u
y kontponuoj rpymu (10.1 + 023 roauna). Pesynratu Mepema MOTOPHYKHX CMOCOOHOCTH
(M3IpXJBMBOCTH M KOOpAMHALWMjE) M er3eKyTHBHHX (yHKuMja (mpememTarma Ha oba 3ajaTka H
unxubuimje Ha Momuduxosasom CtpymoBom 3amatky) u3 Ctyauje 1 cy kopuumhienu kao mojauu
MHHIIMjaTHOT MEpEera, a UCTH TECTOBW/3aJalid Cy TOHOB/bEHH Ha (UHATHOM Meperwy. Y OKBHpPY
eKCTIepMMEHTAIHMX Mporpama, ca mpBoM ekcnepumentanHom rpynom (El1) y jennom nenmy daca je
peanuzoBaH nporpam BexOarma 3a yHampelieme H3IPHJBHBOCTH W KOOPAMHALMjE, Y3 KOMaHAe 3a
3aMoYMHbabe KpeTamba Koje HHCY 3aXTeBajle MCTojbaBaie NpeMellTama 1 uHXubuLKje, a ca Apyrom

ekcriepumentandHom rpyrnom (E2) je peanu3oBaH MCTH Tporpam, aiM y3 KOMaHe 3a 3aro4Hibarbe



KpeTama Koje Cy 3axTeBajle HCIOJbaBame NpeMellTamba U HHXHOUIMje. YacoBu (HU3HMYKOr BaCMHTaHba
3a 00e eKCrepHMEHTAllHe Tpyne Cy MMald HCTy CTpyKTypy. CacTojanu cy ce Of NMETOMHHYTHOT
aepoOHOr 3arpeBama, y3 JMHAMHYKe BeXOe TMIKOCTH 3a Pas3iH4WTe JEJOBE Teja y TOKY XONama H
Tpyama. HakoH Tora cy ce TOkoM 25 MHHYyTa M3BOAM/IE BexOe MU3APHJIBHBOCTH M KOOpAMHALHje (ca
TMIOCTYITHUM YCJIOXKH-aBakbeM), Ha ayIMTUBHE, BU3ye/lHEe W TakTWiHe komaHze (3a E1 Ge3 3axrtepa 3a
HCIIOJbaBAEM NPEMEIITaba U MHXMOULMje, a 3a E2 y3 3axTeBe 3a ucnosbaBamem THX ED). Ose Tpu
BpCTE KOMaHAu cy kopumheHe na OM ce YK/bYyYWIM Pas3IMYMTH MEXAHM3MH MPOLIECHParha
uHpopmanmja. Hakon mro je 70-80% yueHuka oBlaano akTyelHUM KPETarmheM, OHO CE 3aMEHHBAJIO
HOBUM/CNOXKeHHjUM kpeTameM. Ilocnemwux 10 MuHyTa Ccy ca obe eKCHEpUMEHTAlIHE Tpyme
peanu30BaH¥ KOOPAMHALIMOHO 3aXTEBHH CaJipXKaju jeiHe OJ] YeTUPH 00JIaCTH KOje Cy Ce CMEHUBaje Ha
HeJIeJbHOM HHUBOY U TOCTENEHO yCIIOXKIbaBajle: PUTMHYKH U IUIECHH CAapIKaju, BexOe ca CKOKOBUMA U
poTauujama, BexxOe OKYyJIOMOTOpPHE KOOpPJAHHALMje W XBAaTaIHIe ca HEOOMYHMM KpeTamuma. TOKOM
npeux 30 MMHYT4 CBaKor yaca, akTUBHOCTH Cy OHiie y OIcCery o yMEpeHOr [0 BHCOKOI aepobGHOr
MHTEH3UTETa, OK jé MHTEH3HMTET y mocinenmux 10 MUHyTa 3aBHCHO OX BPCTE aKTHBHOCTH KOj€ Cy
peau3oBaHe. JleceT CTHMYITyca 3a CBAKOT YYEHHKA j& UMHUIIO npeu 6510k oBor 3aatka. 3a E2 npyru
610K O/ yKYTTHO JIECET CTUMYJTyCa je CaapiKao YETHPH JI0 MET CTHMYJTyca KOjH 3aXTeBajy MCIIOJbaBambe
uHXHOULMje. Y3apikaBame OJl peaklje TOKOM ,[NIACHHX CTHMYyiyca“ W3 apyror Gjoka je 6uo
nokasaresb 100pe MHXHOMUMje yueHuka y E2. Ipyru Gnok 3a El je mo 3axTeBMMa GHMO MCTH Kao
NPETXOJHH, OHOCHO HHje 3aXTeBAaO OJl yYeHHWKa MHXMOWLMjy, ajM ra je YMHWIO MeT CTUMYIyca,
OZIHOCHO YYEHHMIM Cy MeET IyTa M3BOJW/IM OIMMCAHO KpeTame Ha 3BYy4Hy KoMaHay. OBO CMameme
obuMa KpeTama Koje yueHHIM Tpeba Na u3Bely je OAroBapajio CMalbeHOM O00MMY KpeTama YYEeHHKA Y
E2 rpynu, y k0joj je 4eTHpH 10 MET CTUMYJTyca OJf BbHX 3aXTeBasIo Jja ce He kpehy (CTUMyITycH Koju cy
3axTeBaJId UHXUOHULH]Y).

[Iporpam koHTponHe rpyme je oOyxBatmo cazapxkaje npensuhene IIporpamom ¢usmukor
BaCMUTama 3a YETBPTH pa3pe]] OCHOBHE LIKOJIE, peali30BaHe TOKOM JBaHaeCT Hemlesba. BelinHa oBUX
caJpxaja ce OJHOCHIA Ha mporpaMcKy obmact atneruka. IToderak 4yaca KOHTposHE rpyme je 610
CJIMYaH MOYETKY Yaca €KCIIEPUMEHTAHUX Ipyna U o0yXBaTao je MeTOMHHYTHO aepoOHO 3arpeBamse,
ajld KpO3 KOTHUTHBHO CJIOXKEHHM]y aKTUBHOCT — XBaTalHLE y KOjUMa je 3ajaraK 1a je[HO WIIH JBOje
YYEHHKa jype ocTajie KOju Mopajy aa Gexxe, ali U [a y CUTYaLHOHO-IIPOMEHJbMBMM YCIIOBHMA BOJE
padyHa O KpeTamwy OCTallMX y4eCHHKa y WrpH, usberasajy cynapame, npensuljajy Hajoosby myTamy
TpYama U CJIMYHO. HakoH Tora yueHuIH Cy neceT MUHYyTa pafiiin Bexxbe 00IMKOBaba, 3a OPIKaBakbe
¥ pa3Boj CHare W rMIKOCTH. Y OCHOBHOj (ha3u yaca Cy TOKOM 25 MHHYTa M3BOJMIIM TPe CBEra BexOe
Op3uHe, eKCIUIO3WBHE CHare ¥ KOOpAWHALMje KpO3 CaapiKaje aTIeTHKe. YYeHHUH H3
€KCIIEPUMEHTAJIHUX TpyMna Cy Ce TOKOM IpBE HeJesbe YNO3HABAIX Ca HAYMHOM HM3BONeHa BEXOW U
KOMaHaamMa 3a pasauuute BexkGe. Ca cBe TpH rpyme je TOKOM [BaHAeCT HeEZe/ba pPEealM30BaH
oarosapajyhii nporpaM Ha yacy GM3HYKOr BacIUTaa, TPH MyTa HEE/bHO 1Mo 45 MuHyTa. CBe rpymne

cy BexOane y cnuuyHo noba JlaHa u 1O jenHe cenmuue mpe noaHe, a Apyre mnocie nogse. Ilo
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3aBpIIETKY peau3allje CBa TPH Mporpama BexOarma MOHOBO je CPOBENIEHO TECTHPabE, y MCTO f06a
naHa (rocJie MoJHe) Kaaa je CIpoBEeNeHO U UHULIMJaTHO MEPEHE.

Obpaoa nooamaxa y Ctynuju 2 je oOyxBaTuia NECKPMITHBHY CTaTHCTHYKY aHalu3y 3a
Bapujabiie aHTPOMOMETPH]CKOT, MOTOPHYKOT M IICHXOJIOIIKOr MPOCTOpa (apMTMETHYKa CPeHHa,
CTaHJapAHAa NE€BUjallMja, CKjyHHC, KypTO3HC) HaKOH pealu3alije JBaHAECTOHEAE/bHOr Mporpama
BexOama. AHAIM30M BapHjaHCe ca MOHOBJBEHHM MepemHMa je ynopeleHa MpoMeHa y MOTOPHYKHM
crocoOHOCTHMA (M3APXKJ/BMBOCT M KOOPAMHALMjA) M €r3eKyTUBHMX (yHKUMja (TpemeluTame Ha
3amatky [no6an-nokan u Cmajnu 3amaTky, kao ¥ uHXuOuuMja Ha Moaudukosanom CTpyrnoBoM
3a/1aTKy) MCTIMTAHHKA TPH IPyIie HAKOH JBAHAECT HeJleJba pealu3allije porpama, y OHOCY Ha CTame
npe peaM3alyje nporpama.

Pesynmamu uctpaxusawa y CTyauju 2 npukazanu cy TabenapHo. Ha ocHOBY mpuMereHe
aHaIM3e BapHjaHCe Ca TIOHOBJHEHMM MepermeM N00HjeHa je CTATHCTHYKA 3Ha4ajHOCT MHTEpaKiuje
mmely akTopa Bpeme U dakropa rpymna 3a Bapujabny Ilpeckaxaroe u nposiauere, F(2, 85) = 4.66, p
= .012, xao u 3a Bapujabny LLlamn pan - 20 memapa, F(2, 83) = 11.36, p = .000), a craructiika
3HauajHOCT (hakTOpa BpeMe nobujeHa 3a Mepy HHXHOHLUMje Ha MonupukosaHom CTpyriOBOM 3a/aTKy,
Kao M 3a Mepe mpememTama Ha Cmajiu 3aaatky u [oGan-sokan 3a1aTky, 10K je camocTanHu eekat
dhakTopa rpyma GHO CTaTMCTMUKM 3HauajaH camo 3a Bapujabmy Lllamn pan - 20 memapa. Taxobe,
pesyNTaTH Cy MOKa3ald Aa He IMOCTOjH CTATHCTHYKHM 3HauajHa pasnuka mehy rpynamMa HH Ha
VHMLMjATHOM, HU Ha (uHaIHOM Mepewy. OcTBapeH jo 3HauajaH Hampeaak KOOpAMHALM]E TOKOM
Tpajama eKCTepUMEHTa CaMo 3a KOHTPOJIHY IpyIly, HOK ce KOOpAMHauuja o0e eKCrepruMeHTaIHe
rpyre HHje CTATUCTHYKH 3HA4ajHO MPOMEHMIIA. AyTOp UCTHYE /1a Cy Pe3y/ITaTH OBE aHAJIW3e NOKa3a/u
3HauajHo mosehame m3ApksbMBOCTH 3a E2, 3HauajHO cMameme M3ApiJbuBOcTH 32 El, 10k je oBa
MOTOpHMYKa CTMOCOGHOCT y KOHTPOJHOj IpyNH oOcTana HempomerseHa. Takobe, ekcriepuMEHTalTHH
nporpaM u3MYKOr BexxOama HHje YHANpeauo HHjeaHy Mepy HHXUOULMje U NpEeMeITarba BHUIIe Hero
nporpam KOHTposHe rpyme, anv je E2 mmak octBapuna Hajsehu Hampenak, El wewro mamy, a K
HajMarbH (Ca HIWKHUM HUBOOM CTaTHCTHYKE 3HAYajHOCTH).

V HMuckycuju (62-74), pe3ynTaTd MCTpaKHBarmba Cy pa3MaTpaHH y OJHOCY Ha MOCTaBJbEHE
uubeBe y 06e cryauje. lobujeHH Haasu MOBE3MBAHHU Cy Ca Hajla3uMa MPETXOJHHX HCTPAKHBAmA y3
naBame onropapajyher kputuukor ocpra. Kopuihera je peneBaHTHa JMTepaTypa Ha KOjy ce ayTop
HajeehMM JIeOM TMO3MBAO M y TEOPHjCKOM OKBHPY paja, MpHIMKOM oOpasnarama mpobiema
HCTPKUBAHA.

Ha ocHOBY noGHjeHHX pe3y/raTa, ayTop yKasyje la Cy CBe MOTOPHUYKE CIIOCOGHOCTH (OCHM,
JIOHEKJIe, TMMIKOCTH) y MelycoOHOj KOopenauuji MO3MTHBHOI CM€pa M YMEPEHOr 10 BHCOKOT
MHTEH3UTeTa, WITO MJE y MPHIOT Te3d O TeHepaHOM MOTOpHYKOM (akropy (6€3 ykbyuuBama
TeCTOBAa TMNKOCTH y aHanu3y) W mocne npemmkonckor mepuona (Utesch et al., 2017). JloGujene
melycoGHe Kopenauuje Mepa er3eKyTHBHHX (yHKIHMja (IpeMellTame, &KypUpambe U jeIHOM MepoM
MHXHOULIKje) Cy YTJIaBHOM Y CKJIajly ca HalasuMa J0CajalllibuX (baKTOPCKUX aHalIn3a er3eKyTHBHHX

dyHkumja Ha y3opky oapaciux (Miyake et al., 2000) u nene (Lehto, Juujérvi, Kooistra, & Pulkkinen,
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2003), koju Cy MOKa3ali MO3UTHBHY KOpenalujy He caMo u3Melly Mepa ucTe erseKyTuBHe (yHKIuje,
Beh foHeKsIe U u3Mel)y Mepa pa3IMYMTHX er3eKyTHBHUX (yHKUMja. ¥V cKiady ca THM, ayTop yKasyje
na OM y HapeIHMM HCTPaKUBambUMa Tpedajo MpoBEPUTH (AKTOPCKY CTPYKTYPY €r3eKyTHBHHX
(yHKIHja YKJbYYHBaKbEM BHILIE Mepa (3aJaTaka) 3a CBaKy OJl BbHX, a MCK/bYUHMBAbEM OHHX KOje Cy ce
noKasajie HEAWCKPUMHHATHBHUM 32 y30paK HMCIUTaHMKa MNpeajosecleHTHor y3pacrta. [losuTHBHa
NOBE3aHOCT MET Mepa MOTOPHYKOT TMPOCTOpa ca MepOM MHXMOHWLIMje ¥ MEpOM NpeMeIlTama, Kao U
NO3MTHBHA BE3a CIOPTCKOI CTaka ca ABe Mepe er3ekyTHBHe (yHkuMje (Mepa HMHXUOMIMje Ha
Moaudukosanom CTpyrnoBoM 3aaTKy W Mepa npeMelnTama Ha I'moGan-nokan 3amaTky), ykasyje Ha
BXHOCT 0aB/beHa OPraHM30BAHMM CIIOPTCKMM AaKTHBHOCTHMA, HE CaMO 3a pPa3BOj MOTOPHYKHX
croco6HocTH, Beh ¥ 3a eUKACHOCT er3eKyTHBHUX (QyHKUHMja MHXUOMLMje W mpememTama. Ciauune
pesyarare cy no6unu u apyru aytopu (Schmidt et al., 2017; van der Fels et al., 2019; Hillman, Buck,
et al., 2009; Pontifex et al., 2011). Ocum Tora, NO3WTHBHA Be3a HUCKOT MHTEH3UTETA MHTEIIMIEHLHje
Kao KOHTpOJiHe Bdpujabie camo ca MepoM axypupamwa (r = .214, p < .01) je ofjaumena Hanasuma
TNPETXOHUX MCTPaXKUBaba Ha y30pKy Miahux oxpaciux (Friedman et al., 2006; Puri¢, 2014).

V Tymauerwy 3HaYajHUX Be3a MOTOPHUYKHX CTMOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHMX (yHKUHja, ayTop
MCTHYE Ja je TIO3UTHBHA TOBE3aHOCT YaK MET MOTOPHYKUX CIIOCOGHOCTH ca MepoM MHXHOHLHje Ha
Monudukosanom CTpynoBoM 3a4aTKy y CKJIagy ca MPEeTXONHMM HMCTPaKMBamHMa Koja y Hajsehem
6pojy notephyjy Besy uHxubHumje u u3apxsbuBocTH (Buck et al., 2008; Hillman, Buck, et al., 2009;
Mora-Gonzalez et al., 2020; Pontifex et al., 2011; Voss et al, 2011), kao u uHXMOMLHMje H
xoopauHauuje (Aadland et al., 2017; de Bruijn et al., 64 2018; Roebers et al., 2014). Moryhu y3pouu
MO3UTHBHE Bede M3Mely M3IPKJBMBOCTH M HMHXMOMLMje OJHOCE ce, Npe CBera Ha ajanTauuje
CTPYKType ¥ (YyHKLHje LEHTPaJHOT HEepBHOT CHCTeMa, Ha (M3MONOLIKE MPOMEHE Kao IITO Cy
nosehame BOJyMEHa MOXKJAHOI KPBOTOKa M MoicTHUame HeyporeHese (Pereira et al., 2007),
nosehame BoymMeHa Gele ¥ cuBe Mace Y ()POHTATHUM perujama Mo3ra, 100MjeHH Ha y30pKY CTapHjux
ucrimranvka (Colcombe et al., 2006), anu u noeehawe akKTHBHOCTH ()POHTAJIHE peruje Mos3ra Koj
npeanonecuenara (Davis et al., 2011). IIpema ayTopy, MOBE3aHOCT KOOpPAMHALMj€ U HHXUOULMje Ou ce
npe cBera Morsia 06pa3noXKUTH GOraTHM MOTOPUYKHM (KOOPJAMHALIMOHMM) MCKYCTBOM MCITMTaHHMKA
CTULIAHHM YUYEHEM Pa3IMYMTHX KpeTama KOje aKTHBUPA BHILE PEruja LEHTPaJHOr HEPBHOT CUCTEMA,
mehy kojuma je u npedponranau koprekc (Keele et al., 2003). Takohe, ayTop ucTuye Ja je npupoxy
TMOBE3aHOCTH WHXMOMIMjEe M Mepa OCTAIMX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH (M3APIKJBMBOCTH Yy CHa3M,
pETeTHTUBHE CHAre M eKCIUIO3UBHE CHAre) Koje ce mnpe ceera 6a3supajy Ha HCMOJbaBakby CUJIE U CHAre,
Huje Jako oGjacHuTH, MMajyhu y BUIy ManoOpojHa NMPEeTXO[HAa MCTPaKKMBamba OBHMX Be3a. JEIHO OX
o6jamimera 3a y3pok MO3UTHBHE MIOBE3aHOCTH MHXHOHIIMje ca pe3ynTaTiMa Ha TectoBuma Cxok yoasw
u3 mecma u Jleoscarwe—ceo 3a 30 cexynOu Haja3zu y KOOPAHUHALMOHOM acrEKTy THX MOTOPHYKHX
sanaraka. Takole, Be3a pesynrara tecta Jlexcarwe—ceo 3a 30 cexkynou ¥ MHXUOHLHMje MOXe OGUTH
nocjeuIa u3paxkeHe norpebe aa ce MPHIMKOM H3BONera TeCTa KOOPAMHHUIIE paj MuIIKMha aroHucTa
W aHTaroOHMCTa, @ KOOD/MHALMOHA 3aXTEBHOCT OBE BexkOe OM Moria Ja akTHBHpAa €r3eKyTHBHE

MEXaHHM3Me, HAPOYMTO aKO WCIMTAHWIM HHUCY MMAald HCKycTBa ca HmweHMM u3Bohemem (Cordo &
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Gurfinkel, 2004). IIpupona Mo3uTHBHE Be3e pesyirara Tecta M3opocaj y seuby W MHXuOMLMjE je
objammeHa eUKaCHAM OJOJIEBaEM 3aMOpY, OHOCHO MHXHOHIMjoM concTBeHor ocehaja 3amopa, a
paaM mocTu3ama mTo GoJker pe3ysiTaTa Ha TECTy.

AyTop ucTHYe 1a Be3a M3APIJBUBOCTH Y CHa3U M MHXMOMLMje MOYKe OMTH MOC/eauIa HaulHa
Mepema OBE MOTOPHYKE CIHOCOOHOCTH, Ma Ce pe3yNTaTH MCIMTaHMKa Ha OBOM TECTy MOLY
pasNMKOBaTH BMINE MO €()HKACHOCTH HHXOBE HHXMOMLMjEe, HEro Mo KapakTepUCTHKama HHXOBOT
mumhfiHor TkuBa. OBM Hajdas¥M MOry Ja YKaKy Ha BaKHOCT OIMIITEr MOTOPHYKOr (akTopa
(MOTOPHYKOT HCKYCTBa) 38 €(hUKACHOCT HHXHOULMj€e, YeMy Y MPUJIOr TOBOPHU U MOBE3aHOCT CIIOPTCKOT
cTaka ¥ MHXMOunMje, 6e3 003upa Ha MPETNOCTABJLEHY Pa3IHYMTOCT CTIOPTCKMX IpaHa KOjUMa ce
ucruTanuiy 6ase. [I03UTHBHA MOBE3aHOCT W3APXKJBMBOCTH Ca MepaMa MpeMellTama Ha I'1o6an-nokan
3amaTky ¥ CMajiu 3a7aTKy je y CKialy ca Hajla3uMa NPEeTXOIHHX KOPEeNalMOHMX MCTPaXHBamba Ha
y3opky npeamonecuenara (Aadland et al., 2017; de Bruijn et al., 2018) u ykasyje Ha BakHOCT
edukacHOCTH aepdOHMX mpoleca 3a ehUKacHOCT mpememTama. Takohe, npBu Hama3 MoJepaLOHe
aHA/IM3e O HAjU3PAKEHMjOj MO3UTHBHO]j BE3W M3APIUBHBOCTH Y CHAa3M M Mepe MHXMOMLMje Kaja je
M3JPKIbMBOCT HHCKA, MOXE J1a TIOTKPENH TyMauera BaXKHOCTH oBa aBa (akropa. Kao 3akpydak ce
Hamehe npernocraBka 1a he Besa usmely pesynrara Tecta Msnpxaj y 3ruly W 3afaTka HHXUOHLHje
6UTH M3paKEHMja KaJa HUje 3aMacKMPaHa MOTOPHYKHM MCKYCTBOM MCITMTaHHUKa, Beh 3aBHCH HajBHLLIE
O MCTPajHOCTH MCITMTaHHKA, OJHOCHO e(HKacHOr WHXMOMpama 3amopa W Gona TokoMm H3BOhema
tecta. JIpyrH Haja3 MOJEpaLMOHE aHAIIW3E O MO3UTHBHO] BE3H M3JPXIBUBOCTH M TNPEMELITamba, Koja
TOCTOjH Camo y CiTy4ajy BUCOKe KOOpAMHalLHje, Moxke a 6yae y Ckiiamy ca Te30M O BayKHOCTH OMLITEr
MOTOpHYKOT (hakTopa (MOTOPHYKOT MCKYCTBA), Ka0 M HHXMOHWLMj€ TOKOM TecTa W3APXJbHBOCTH, 3a
eMKACHOCT MpeMelITamba, WTO MOTBPhYjy M Pe3yiNTaTH NMPETXONHMX MCTPAKUBAA O MO3UTHBHO)
BE3M M3JPHJBUBOCTH ca MHXu6uLmjoM (Buck et al., 2008; Hillman, Buck, et al., 2009; Mora-Gonzalez
et al., 2020; Pontifex et al., 2011; Voss et al., 2011) u npemewramem (Aadland et al., 2017; de Bruijn
et al, 2018), a peTko NOOMjaHW Hana3d O YTHL@Ajy aepoOHMX AKTUBHOCTH Ha WHXMOMUM]y M
npememrame (Diamond & Ling, 2019a). Takolje, ayTop ykasyje Ja je TOKOM HHTEH3UBHUX aepOGHHX
AKTHBHOCTH KOjé Y4eHMUM Miahix paspea OCHOBHE IIKOJIE YECTO YNpakibaBajy, Kao LUTO Cy Wrpe
,XBaTanuue“ (Koje y OOHOCY Ha MNpaBWia WUrpe H CHTYallMOHY CIIOKEHOCT KpeTawa Mory Ourtu
KOOPJIMHAIIMOHO BEOMA 3aXTEBHE), BAXKHO 1a yYEHHK OP30 pearyje Ha MPOMEHe OKOJIHOCTH, Metbajyhu
cBOje KpeTame y ckiamy ca wuma (Zhou, Xi, & Qin, 2020). ITopen Tora, mocroju MoryhHoct aa je
Ba)KHOCT HCTOBPEMEHHX aepOoOHMX M KOOPAWHALMOHMX 3aXTeBa 3a yHarpehemwe npemelurarma, y Be3u
ca HEKOM BPCTOM HHTEpaKLije aJanTaliOHHX peakidja OpraHu3Ma Ha KOOpPAHHALMOHE 3aXTeBe (HIIp.
cTapame HoBuX cuHarnicu (Adkins et al., 2006)) ¥ MHTeH3MBHY aepOoGHY aKTUBHOCT (Hmp. mosehare
aKTHBHOCTH (pOHTAJIHE peruje Ha padyH nmapujetanne peruje mosra (Davis et al., 2011).

Cymupajyhu cse pesyarare Cryauje 1, ayrop ykasye na je xumore3a Xr O MO3HTHBHO]
TOBE3aHOCTH MOTOPHYKHX criocoGHOCTH ¥ nojeaunnx E@ notephena. ¥V cknany ca Tum, notsphena je
xuriore3a X1 o mocrojamy MO3MTHBHE Be3e usmely u3apksbMBOCTH U mojequHuX ED (uuxubuumje u

TNpeMeIlTama), Kao U Xurore3a X2 o MO3UTHBHOj Be3u koopauHauuje U ED (unxubuumje). Ca npyre
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cTpaHe, xunore3a X3 0 MocTojamy MEANjaTOPCKe yyiore KOOpAHHALMje y BE3U H3APIKJBHBOCTH U Mepa
E® nuje notepheHa, ¢ 063upoM Na Hajla3d HUCTPaKHBama yKasyjy caMO Ha MOJAEPATOPCKY YJIOTy
KOOpJHHaLMje y objalliberby Be3e H3APAUBHBOCTH U MpeMeliTama Ha CMmajiu 3anatky. Xunoresa X4
0 MO3UTUBHOj Be3W aruyiHOCTH U nojenuuux ED takole Huje moTepheHa.

VY Tymauewy edekaTa mporpama BexOarma eKCIEPUMEHTAJHUX Tpyna U KOHTPOJIHE TpyTie,
ayTop je KOHCTaToOBao Ja Cy pe3y/iTaTH aHalu3e BapHjaHCe ca MOHOB/bEHHM MEpPeHeM M HaKHaIHa
nopehiewa pesyirara Mo rpynama MNOKa3ald Ja ce KOOpJAMHALKMja KOHTPOJIHE TIpyre 3Ha4ajHo
yHampeqwia TOKOM JIBAaHAaeCT Hele/ba Tpajaka eKCNepHUMEHTa, JOK je KOOpAWHauuja
eKCTIEPUMEHTATTHUX Tpyna ocTaja HempoMemeHa. [Ipema ayTopy OBM Hajla3u Cy HEOUYEKHUBAHH,
uMajyhu Ha ymy uwb Cryauje 2 na ce eKCepHMEHTATHUM MPOrpaMoM YHarpeae KOOpAuHaLuja U
M3IPKJBUBOCT y 00€ eKCIepHUMEHTAIHe TpyIe, a y CKIafy ca TMM W MHXMOMIMja U MpeMeLITame
HCTUTaHHKa y TUM rpynama. Moryhe objammeme 6u morno 6u na 6yae TO WITO Cy HCIMTaHHLM
KOHTpOJIHE rpyne TOKOM OBOT Mepuoza peaju30Balli y Mamb0j MEPH aKTUBHOCTH YCMEpeHe Ha pa3Boj
KoopauHaije, a y Behoj Mepu Ha pa3Boj Op3uHe, eKCIUIO3UBHE CHAre W arkHOCTH, KOje Cy Moriie
OuTH BeoMa BaXKHE 3a TOCTH3ame H00por pesynrata Ha TecTy koopauHauuje Ilpeckakame u
MpoBJayYewe, KOoju je KkopumheH y OBOM HCTpakuBamy. Ca gOpyre cTpaHe aKTHBHOCTH Y
eKCIIepUMEHTATHUM TpyTnama cy Ouie ycMepeHe mpe cBera Ha KOOpAHHALUjy, Y CMUCITY y4eHa HOBHX
KpeTama y KOHTPOJIMCAHHM YCJOBMMa KOjU Cy MCK/bYYMBAIM pa3Boj Op3uHe, CHare, ardJIHOCTH.
Takolje, ayTop nmpernocTasba Ja je KOOpAHHALIMOHA CJI0XKEHOCT TecTa [Ipeckakame U MpoBiavyere 3a
WCTIUTaHUKe Ha (PUHATHOM Mepery Ouila Mama Hero Ha HHULIMjaTHOM, UMajyhin y BUIy Ja UM je TecT
6uo mo3Hat. Y ToM ciy4ajy je moryhe na je koopauHauuja, fepuHUcaHa Kao CrocoOHOCT ehrKacHOr
CHaJIa)Kera y MPOMEHJbUBHM YCIIOBUMA CpeJHHe, Mambe NUCKPHMUHUCAIA pe3y/ITaTe UCIIMTaHUKa Ha
¢uHaTHOM Mepemy, NOK Cy BehM 3Hauyaj 3a mocTu3ame A00por pesysraTa UMajie CroCOOHOCTH Kao
IITO Cy CHara (TOKOM 3amlouHibara KpeTamwa y jeJHOM M Ipyrom cmepy), 6p3uHa (HakoH 3amo4eTror
KpeTama) U arwiHocT (paau edukacHe MpoMeHe cMepa kperamwa). Takole, ayrop Harnamasa 1a je
BQJIMHOCT TECTOBA KOOpPAMHALMje BeoMa MpobiemMaTHyHa, jep je jelHUM TeCTOM TELIKO MPOLIEHUTH
TAaKO CIIOKEHY CIOCOOHOCT, Koja y ceOM caipxu BHILE KBanuTeTa Kperama. Hanmasu o moGosbinamy
W3IPAJBUBOCTH MCTUTaHuKa y E2, n ucTroBpeMeHOM moropuiamwy oBe MOTOpHuke criocobHocTH y El
Ha TIPBH TOIJIe]] Cy HEJIOTHYHH, aKO Ce€ UMa Ha yMy Jia Cy cafipX<aju mporpama o6e eKCriepuMeHTaTHe
rpyne Ownu jemHakor obuma U uHTeH3urtera. Ca JOpyre cTpaHe, Hajla3 O HENPOMEHEHO]
M3PKJbHBOCTH Y KOHTPOJIHOj TpyNU ce MO)ke O0jaCHUTH UHHEHHLOM Ja jeé OBO HMCTPaXKHBaHe
pealM30BaHO Kao TMeNarollkd eKCIepUMEeHT W Ja Huje Owno moryhe yjemHauyuTd y3opak o
Bapujabnama koje cy Oune mpahieHe, OHOCHO W3IPKJBMBOCT UcmuTaHWKa y E2 Ha uHMIMjaaHOM
Mepery 3HauajHo je 6una Mama y OJHOCY Ha MCIIMTAHUKE OCTaJle [IBE IPyTIe, LITO MOXKE Jia Ce TyMayH
¥ kao Behu nmoTeHIMjas 3a mobospIIamke U3APKBUBOCTH UCTTUTaHuKa 13 E2.

Pesynrtarte, koju yka3yjy a ce rpyne HaKOH €KCTIIEPUMEHTAJIHOT HE Pa3JIMKYjy CTaTHCTHYKH
3HAYajHO HH 3a jefHy Mepy €r3eKy THBHHX ¢byHkumja, ayrop objammaBa HaBonehu pesynrate jeaHe

MeTaaHAJIMTHYKe CTyAMje Yy KOjoj je moOujeHO Jda je TO3WTHBAaH YTULAj pa3IHYHTHX



eKCIIEPMMEHTAIHUX MporpamMa GU3HYKOr BexkOama Ha, yOMIITEHO, KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Jele 1
aJioJleclieHaTa, Maiy 0 YMEPEH, ald Ja OHH HHUCY e()HKaCHHjU OJ PEOBHHX Mporpama (pu3HYKor
BacriuTama. (Vazou, Pesce, Lakes, & Smiley-Oyen, 2019). V muckycHju, ayTop ykasyje Ja Hajasu
NMPETXOIHUX EKCTIEPUMMEHTATHUX UCTPAXKHBaka MOy Y MPUIOT YTHUAJy KOOPAMHALMOHO 3aXTEBHHUX
akTHBHOCTH Ha MHxMOuuMjy (Chang et al., 2013; Crova et al., 2014). Pe3ynrati oBOr HCTpaKuBarba
MOTY YKa3aTH Ha BKHOCT KOOPMHALMOHO 3aXTEBHHX €lleMeHaTa Ha yHanpehewe uHxubuumje, amm
ca Jpyre CTpaHe MOry yKa3aTH Ha BKHOCT Wrpe Kao JelH TNpHjaTHOT KOHTEKCTa pa3Boja
KOOpAMHauKje. Y EeKCePUMEeHTAIHHM IpyrnaMa OBOI HCTPaXHBamba jé MHCHCTHPAHO Ha y4ery
KOOP/IMHALIMOHO 3aXTEBHHMX KpETamwa, IOK je Yy KOHTPOJHOj rpymnu Behu aKueHar 6MO Ha, JelH
3aHUMJBMBHM, Wrpama Koje cy y ozpeheHoj mepu oOyxBaraje ¥ MOTOPHUYKO CHAJIQKCHE Y
NPOMEHJBUBUM yCoBUMa (KOOPAMHALIA]Y), allH HACY 3aXTeBajle yuere HOBUX KpeTama. [Tonasehu o
YHILEHUIIE [1a Cy Yy CBE TPH Tpyle OBOT MCTpaXKMBama YNpPaKkaBaHE MPOrpaMCKe aKTHBHOCTH,
YIJIaBHOM, yMEPEHHM [0 BHCOKAM aepOOHMM HHTEH3MTETOM, nobobluama Mepa HHXMOHUMje W
npeMemTama OW MoOriia GWTH MOCHEAHMIA HEKe BPCTE MHTEpaKLMje KOOPAMWHALMOHMX 3axTeBa H
aepo6HO MHTEH3MBHMX AaKTMBHOCTH. Ha oBakBy MOryhHOCT ykasyjy M Hajasd MNPETXONHHX
ucTpaxkusama (Schmidt et al., 2015; van der Niet et al., 2016) y kojuM ce eKCIIEpUMEHTATIHU TPETMaH
cacTojao o KOOPAMHALMOHO M aepoOHO 3aXTEBHMX, CHTYallMOHHMX Wrapa, a He O[] y4erma HOBHX
KpeTama HHXOBMM CHCTEMATCKHM IOHaB/babeM. IIpeMa ayTopy, OBakBH Hasasu GU MOIIIM Ja yKaxy
Ha TPEHOCT CHTYyalMOHHMX Wrapa y yHampelemy mpemelnTama, y CKIaay ca YeCTHM MpoMeHama
ycloBa y WIpH, Koje 3axTeBajy NpeMellTame, na Ou ce HajBelin Hanmpegak Morao O4YeKHBaTH y
KOHTPOJIHOj TpyNH cajalimer WCTpakuBama. Mehytum, moryhe je na manu obum THX urapa Ha
CBAaKOM 4acy KOHTpOJIHe rpyre (5 MuHyTa) Huje 103BosHio Behe edexte Ha NoGosbIIae MPEeMELITaba,
y mopehemy ca EKCIEPUMEHTAIHMM TIpynama, y Kojuma je ciuyaH edekar Ha yHampehere
TpeMellTamba MOrao GUTH MOCTHIHYT MEXaHH3MHMMa KOjH ce TH4Y MOTOpHOr y4era (Diamond, 2015;
Sakai et al., 2002). INToTBpaa Taksor yruuaja 6u 6uia Moryha ykbyunBarmeM jOLI jeHE KOHTPOJIHE
rpyne ca Kojom He 61 GMO peau3oBaH HHTH jelaH IMpPOrpaM CHCTEMATCKOT (u3M4KOr BexOarba.
Mehytum, ¢ 0634poM Ja je OBO HCTPaKHBAHE PEAM30BAHO KAO MENArOlIKH eKCIIePUMEHT, TaKBa
NOCTaBKa MCTpaxuBama HHje Ouna Mmoryha. HeedukacHOCT eKCEpUMEHTAIHMX TMporpama ayTop
ofjammaBa HHMXOBOM HENOBOJBHOM AMHaMM4HOmNly ¥ CTUMyNaTMBHOWINY, WITO MOTKPEIbYjy
TPETXO0/IHA MCTpaKKMBarba UCTH4YliHM fa IporpamMu BexGama yCMEPEHH Ha yHarpehere erseKyTHBHUX
dyHnkumuja Mopajy aa Gyay 3a came KOpHCHMKe BexGara (I€lly) peleBaHTHH, BaXKHH, OJHOCHO Jela
Mopajy GUTH MOTHMBHMCaHa 3a ympakmaBame TakBux nporpama (Diamond & Ling, 2019b). Takobe,
jemHo on ofjammera 3a M30cTaHak eQekra MporpaMa EKCTEPUMEHTATHMX Tpyna, MOxe OWTH
nmpeKpaTak BPEMEHCKH MHTEpBal OJ [JBAHAECT Hele/ba Ja OM ce MOCTUINIM O4YEKMBAHH €(eKTH,
HAPOUYHTO aKO Ce MMajy y BHIY MperjielHa HCTPaXMBama Koja ykasyjy Ha Maiu edexar Qpusuukux
aKTMBHOCTH Ha MoOoJbllame KOTHMTHBHHX criocoOHoctu yormure (Vazou et al, 2019), xao u Ha
noboJbluame HEKHX ersekyTHBHMX Oynkuuja (Xue et al, 2019). Vsumajyhu y o6sup na,

eKCMIEPUMEHTAIHM MPOrpaMH HUCY TMOGOJBINANM KOOPAHHALM]Y M J1a €KCTIEPUMEHTAJIHE IpyIe HHUCY
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nocturne Belid HampeJak y ONHOCY Ha KOHTPOJHY TPyNy HH y jelHO] MepH MHXMOMUMje W
npeMelnTama, ayTop 3akbydyje na xumoresa X1 y Crynuju 2 o Behem mosuTuBHOM yTHL@jy
excriepuMenTanHor nporpama El y mopehemy ca yTuiiajeM mporpama KOHTPOJIHE rpyrne (peloBHH
IIporpaM (HM3MYKOr BaCMUTAMba), HA M3APAIBMBOCT, KOOPAMHALM]Y, MHXMOMLWMjY M MpEeMeIlTame
y4eHHKa — HUje NoTBpheHa.

AyTop HCTHYe Kao HEOYEeKWBAH, Hala3 HCTpaKHBama Ja BexOamwe wuHXHOHUMje H
nmpeMelnTama Kpo3 noceGHe 3ajaTke HHTErprcaHe y nporpam ¢usnukor BexGama nenuranuka y E2
HHje JOJaTHO yHANpEMWIO OBe erseKyTHBHe (yHKkumje, y mopehemy ca mporpamuma ¢buznukor
pexxGama y E1 u K. Mmajyhu y Buny, fa unak Hajsehe noGosbumare nokasyjy ucnuranuiy E2, ayTop
cMaTpa Ja To Moske GUTH JeoM rocieauLa Hajehier HampeTka OBe rpymne y H3AP)K/bUBOCTH, LITO je y
CKIafy ca HamasMMa O YTHML@jy KOODAMHATHBHO 3aXTEBHHX AaKTUBHOCTH Ha WHXMOHLM]Y |
NpeMeINTamke CaMo KaJa Te aKTUBHOCTH MMajy BHCOKe aepobHe 3axtese (Schmidt et al., 2015; van der
Niet et al., 2016}, ka0 ¥ 1a je U3APKIBMBOCT jeJWHA MOTOPHYKA CTMOCOGHOCT KOja je TMO3UTHUBHO
KOpe/Mpana ca MepoM mpememTama Ha InobGan-nokan 3ajatky. 3a cBe Mepe UHXHOULMje U
nMpeMeIlTama MoCToji BepoBaTHONA [1a, YKONMKO je HHXOBO yHarnpehemwe U MocTojaio, TpaHcdep Ha
KOMITjyTepCKH aIMMHUCTPUpPAHEe 3a/iaTKe HHUje MOCTHTHYT, WTO NOTBphyjy MPETXOAHA HCTPaKHBAHA
ykasyjyhu Ha Beoma ycke TpaHchepe yHanpeljeHHX erseKyTHBHUX (yHKLHja CaMO Ha CIMYHE 3a/1aTke
(Diamond & Ling, 2019b). AyTop koHcratyje aa xumotesa X2 y Cryauju 2 o Behem yruuajy
ekcriepuMeHTanHor mporpama E2 rpyme, ca MHTerpucaHuM NOJATHMM 3ajaliMa MpEMElTama H
uHXuOHLMje, HA yHanpelerme oBe /Be erseKyTHBHe (QyHKIHje, y ONHOCY Ha BapujaHTy mporpama 6e3
OBHX JOJATHHUX 3anaTaka (nporpam E1 rpymne) — Huje noTsphena.

V muckycuju aytop HaBomu ozpelieHa orpaHuuema cTyauje. IIpBo orpaHuyeme OBOT
HCTPaXKMBAMha Ce MOYKE THULIATH KOHTpOJie Bapujabmu Koje 61 Morie OWTH Of 3Ha4aja 3a Mpoy4aBake
Bese m3Melly MOTOPMUYKMX CMOCOGHOCTH M €r3eKyTHBHHX (yHKUMja, KaO IUTO CYy COLMOEKOHOMCKH
cTaTyc felle, OCTaje aKTMBHOCTH KOje YNpaxiaBajy y C/lo0omHO Bpeme (OCHM CIOPTCKHX), "
3aMHTEpPeCOBAaHOCT (MOTMBHCAHOCT) 3a mporpame BexOama Koje Cy YNpaXiaBald TOKOM
IBaHaecTOHeAesbHOT nporpama. Takole, Belint y30pak HCIHTaHHKa oMoryhuo Gu Tymauere pesynrara
HCTpaXKMBaMa M TIpeMa noiy. JIpyro orpaHAvere OBOT HCTPAKHBaka je HeMOTyNHOCT KOHTPO/IHCaha
CcaMoCTATHOT e(heKTa ca3peBara Ha HANpesak CBUX HCIIMTAHWKA Y MepaMa MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH
H erseKkyTMBHUX QyHKuMja. HanMe, U eKcriepUMEHTaIHe Ipyne W KOHTPOJIHA Ipyna Cy ynpaxmbasalie
ompeljeHy BpcTy (u3Mukor BexOama, a HHje MOCTOjajia JI0JaTHA KOHTPOJIHA rpyna koja 6u Guia
dusuuku HeakTuBHa. [a je mocrojana, edekru onpeheHor mporpama (usnuKe aKTHBHOCTH (WM
WHTEepaKLHMje (U3MUKe aKTMBHOCTH W ca3peBama) Ha yHampeheme ersekyTHBHMX QyHKuuja Ou ce
MOIJIH OBOJUTH Off edhekTa caspeBama. MeljyTnm, u3aBajame rpyne jaele kojoj 6u 6uno yckpaheHo
CHCTEMATCKO (DM3MUKO BexOare Ha YaCOBUMA LIKOJICKOT (PM3MUKOT BaCTIMTaka — HHje MeJarolkH Hy
etmuku onpasgaHo. Tpehe Moryhe orpanuueme je IITO NpPOrpaMM HUCY OWIM CTPUKTHHjE
nonapusosanu. To 3Haum na Gu Beha pasmuka uamelly caapikaja mporpama cBake Of rpyrna, ca jenHe

CTpaHe, a Mama pa3liMKa y caJpkajuMa yHyTap mporpama CBake rpyre, ca Apyre cTpaHe — Morie
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jacHMje a yKaky Ha eBeHTyaiHe pasnuke y edektuma THX nporpama. Mako Gu oBakBW mporpamu
du3HuKOr (M KOTHMTHBHOT) BexO0arma ca METOJOJOLIKOT acrieKTa GWiM MOXKe/bHH, Yac (U3HYKOT
BACIIHTAba Ce He MOXKE CBECTH Ha jeHOOOpasHe caipikaje, Ouo 1a je y MmuTamy y4dewe KpeTama y
KOME C€ KOOpDAMHALMOHH 3aXTEBH CTAJHO YCIOXKIbaBajy, WIpame urapa XBaTalula HIH
KOHTHHYMPAHO XOJare/Tpuare 6e3 ApyrHX MOTOpHYKHMX 3ajartaka. Yac ¢pusnyKor BacmuTama Mopa
Jla TeXM Pa3sHOBPCHOCTH cafipkaja KOjH Cy YCMEPEHH Ha yCBajarbe M yCaBpluaBame yMeHha yueHHKa
(TEXHHKA KpeTarba) ¥ Mo60JbIIabe PA3IHIUTHX MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH, Y3 MPUIOAATO TEOPH]CKO
o0pazoBame.

V mnornaemy 3aksbyunmm (75-76) ayTop HCTHYE 3HA4Ya) Crymuje 1, uCTpaxuBama y
cariiefiaBamy Be3e CBMX MOTOPHYKUX CIIOCOGHOCTH M €r3eKyTUBHMX (YHKLIHMja, M3 KOjUX MPOH3IIHIa3e
TyMmauema NpHUpoAe TakBe Bese. Hanasu OBOT HCTpakMBama O MO3WTHBHOj MOBE3AHOCTH HMCKOT
MHTEH3WTETAa BMIIE MOTOPMYKHMX CIOCOGHOCTH M MHXMOMuMje Ha MoaudukosaHom CrpynoBom
3ajaTKy, Mory Gu'TH nocieauua 3ajeAHUYKe BapHjaHCe THX MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH H UHXUOHLHje.
MelyTim, Hama3 1a je Usapkaj y 3ruGy HajGosbH MpeaMKTOp OBe Mepe MHXMOHMLWje Morao 6u GutH
TyMayeH He camMo y cMepy MOTEHLMjalHe BaKHOCTH OMIITEr MOTOPHYKOT (haKTopa WM MOTOPHYKOT
MCKycTBa 3a eQuKacHOCT WHXMOMLWje, Beh M BaKHOCTH nmiuGuunje 3a WCIOJbABAKE HEKUX
MOTOpHYKMX criocobHocTH. MHXHOMIMja je BakHA 3a UCTpajaBarbe Yy MOTOPHYKOM TECTy y KOMe ce
3axTeBa OyMHpame 3aMopy/6omy [0 rpaHMIe cOncTBeHMX MoryhHocTH M Moxe GuTH jenaH on
BaKHMX (haKTOpa pasiuke y MOCTUrHyhy McrMTaHMKa. Ha AaToM TecTy. OCHM Be3e MOTOPHYKHX
CIIOCOGHOCTH ca MHXMOMLIMjOM, Y OBOM HCTpakuBamy je yTBpheHa Be3a uzmel)y M3IpXJbHBOCTH H
npememTama Ha CMajiu 3aaTKy, ald W Ha 3amatky [7o6an-nokan, y ciydajy kaja je crocoGHocT
KoopauHaLuje Bucoka. OBH Hajla3u OM MOIJIM J1a K&Ky Ha BaKHOCT M3JPXJbHBOCTH M MEXaHHM3aMa
MO3UTHBHMX yTHIaja aepOOHMX MpoLeca Ha KOTHHTHBHO (YHKLMOHMCAaHmE KOjH Cy HA3HAYeHH y
NPETXOHUM MCTPaKMBatbUMa. Pe3y/TaTi TecTa H3APXIBHBOCTH (KO M TeCTa KOOpAMHALje) Mory 1a
ce Tymaue y CMHCJIy TpaBe Mepe MOTOPHYKOr HCKYCTBa M MCTpajaBaiba YINpPKOC 3aMopy. Y TOM -
clydajy, Be3a M3HJBMBOCTH M TpeMelITama OJCIHKABA Ca jEJHE CTpaHe 3Hayaj MOTOPHYKOT
HMCKyCTBa 3a MPEMELITame, KOjé Ce TOKOM CTHIama TOI HCKYCTBa BEPOBATHO BPJIO YECTO 3aXTEBANIO, 2
ca Zpyre CTpaHe 3Hauaj MCTpajaBarba OJHOCHO HHXHMOMIHMjE, Koja MOXe OWTH BaxkHA 32 e(pUKACHO
npememTame. Hanasu Cryauje 2 Cy mokasaqu Ja nporpaM (U3HYKHX aKTHBHOCTH YCMEpPEH Ha
yCBajame HOBHX MOTOPHYKMX HCKYCTaBa, OZHOCHO MOGOJbINaKme KOOpAMHALMje NOKpeTa, HHje
edukacuuju y yHanpehewy wunHxuGuumje u mnpememTama on penosHor Ilporpama dusnuKor
BACMUTama y KoMme Cy Ouie 3acTyrmubeHe BexOe Op3vHe, €KCIUIO3MBHE CHAre, artjHOCTH, Kao W
MHTEPAKTHBHA KpeTama (xBaranuue). OHO IITO Ce He MOXKE yTBPIMTH HA OCHOBY OBHMX Hajasa jecte
Jia 1 je y3poK yHarpehema MojefuHuX Mepa mpeMellTama i HHXUOULje Outo caspesarme Jele Wik
KOMGHMHALMja ca3peBara U MPUOIMKHO jeHaKe epUKACHOCTH TPHjy PasMYUTUX Mporpama Bexoarma.
VKOJIHKO Cy eKCTIepUMEHTAIIHU TIporpamu BexGama 3aucTa 6unm epukacHyu y yHanpehemwy oBe JBe
ersekyTuBHe (QyHKLHje, y3pox Tor yHanpehewa 61 Moro aa Gyae ydewe HOBHX KpeTama Koje je

aKTHBHpANO M ersekyTuBHe dyHkuuje. Ca apyre cTpaHe, yKOJNMKO je MpOrpaM KOHTpOJIHe rpymne 6uo
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edukacaH, MOXKe ce MPETIIOCTABUTH Ja Ce TO NECHIO Ha payyH OMNIUTEr MOTOPHYKOr MCKYCTBa, a
HapOYMTO Kao MOC/EeAWIa WHTEePaKTUBHHX, CHUTYallHOHMX Hrapa (XBaraiauiua) Koje 300r BesHke
HEeMpeABUIMBOCTH HajepuKkacHHje MyTame KpeTama NMPHIMKOM Oexxama WIH jypema, MOTy Ja CTaBe
JoJaTHe 3axTeBe Mpel er3eKyTHBHe (yHKUHMje nene. YKYMHO MMOCMAaTpaHO, Hajla3d OBOT paja Cy
yKasaJli Ha MpeKianame MpocTopa MOTOPUYKHX CIMIOCOOHOCTH M €r3eKyTUBHHMX (yHKuMja. ¥V ckiaxy
ca Hajla3uMa OBOT M MPETXOJHHX HCTpaXKuBama, pU3MYKO BexkOame BEpOBaTHO MOXKe OMTH MorojgaH
OKBHp 3a yHampelheme erseKyTHBHHX (pyHKIMja mpajosiecLieHaTa, WITO MO)ke OMTH camMo JonaTHa
KOpHCT, Ha cBe mocrojehie no6po nmo3Hare kopuctu. Ca apyre cTpaHe, NOOPO pa3BHjeHe er3eKyTHBHE
¢byHKIHje MOTy YIUHHUTH BexOare edprKkacHHjuM (Ha mpuMep y GU3HYKUM aKTHBHOCTHMA y KOjUMa je
BaXKaH MCXOJ BexOamwa — y CIOPTY), alli M OJIaKLIATH UCTpajaBame y BexOamwy. Ousnuko BexxOame
Tpeba aa MoACTHYE H3APHIBUBOCT, KOOPAUHALIH]Y, alli je BKHO U 1a Oy/e 3aHUMJBHBO U KOTHUTHBHO
M3a30BHO, KaKko OM ce OCHTypajio UCTpajaBame Jele y BexOamy TOKOM roJ{Ha pacTa U pa3Boja. 3aTo
je BaXHO Jia CTpyumalH Koju ce 6aBe GU3MUKUM BaCIUTAHEM U YONLITe BexOameM aele uMajy Ha
yMy KapaKTepHCTHKe (U3MYKe aKTHBHOCTH KOje Cy BayKHe 3a yHampeleme Kako MOTOPHYKHX TaKO M
KOTHUTHBHUX TOTeHUMjana. KpeupameM TakBUX aKTHBHOCTH Tpeba yBOIWTH HHOBALHje Yy CHCTEME
usuukor Bexbama nele — GU3NIKO BACIMTakE, PEKPEaLyjy 1 CIOpT.

Ha kpajy nornaeiba 3aksbyyak ayTop Aaje cMepHule 3a 6yayha uctpaxuBama. Y HapeIHUM
HCTpakuBambUMa 6u Tpebano ykJbyuuTH Belin 6poj MOTOPHYKHMX TecToBa, kao U Behu Opoj 3amaTtaka
erseKyTHBHUX (QYHKUHWja, a oHJa OyOJbe WCIHUTATH Be3y OBa JBa JOMEHA Ha HHMBOY JIATEHTHHX
Bapujabnu. Hapouuto je 6UTHO IITO mMpeuusHHje NeHHHCATH KOMIIOHEHTE KOOpJAHHALMje Koje Ou
morne ga Oyday y TECHOj Be3H ca er3eKyTHBHUM (yHKIMjaMa, kKako OU ce mpoBepuia epUKacHOCT
nporpaMa koju yHanpelyjy Gam Te, cneumupuyHe acnekTe KOoOpAMHauHje (HIp. OKYJIOMOTOpHA
KOOpAMHalMja, OUMaHyenHa CIPEeTHOCT M CIMYHO) Ha yHanpeheme erseKyTUBHUX ¢yHKuHja. Y
TyMavemny Be3e GU3HYKe aKTHBHOCTH, MOTOPHYKHX CITOCOOHOCTH M €r3eKyTUBHUX (YHKLIHja je BOKHO
KOHTPO/HCATH (HAKTOpe KOjH GH MOTIM J1a yTHHY Ha OBY BE3y — TOJ, Y3PAacT, MOTHBALH]y 3a BEXKOAme
U OcTajie MOTeHLHjaTHO 3Ha4yajHe ¢akrope. CaMo cBeOOyXBaTHUM MCIMTHBAHEM CIIOKEHOT OJHOCA
meljyycnoBbeHHX (akTopa 3HaYajHUX 3a OBY OOJACT MCTpaKMBama MOXeE Jla Ce CTeKHe YBHI Y
TIPUPOAY MOBE3aHOCTH MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M er3eKyTHBHUX (yHKLH]ja AeLe.

VY okBupy nornaeiba Jlnteparypa (77-89) Hasenene cy 6ubauorpadceke jeaunuue (224) Ha
OCHOBY KOjHX je (hopMyJiHCaHa OCHOBA W METOIOJIOUIKA CTPYKTYpa UCTPAXKUBamba U Ha OCHOBY KOjHX
Cy HOHMCKYTOBaHHM pe3yiTaTd JOOHjeHH y HCTpaxkuBamwy. bubGnuorpadcke jenuHuue cy KOPEKTHO
HaBeZIeHe Y TEKCTY U y CIIMCKY JIUTepaType.

JHeo Mpuaor (90-96) canpxu nonatke npenpulieHe IIpaBUTHUKOM O JOKTOPCKUM CTyAMjaMa
®akynrera cnopTa U (PU3UYKOT BaClUTama U YIyTCTBOM O GOpMHpPamy PENO3UTOPUjyMa JOKTOPCKUX
muceprauuja: TaGena A, buorpaduja ayropa, Mzjasa o ayropcTBy, M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IUTaMIIaHe
U eJIeKTPOHCKe Bep3Hje JOKTopckor pana, MsjaBa o xopumhewy, CarnacHoct ETnuke komucHje 3a

peanu3alyjy HCTpaxuBaiba, kao U HacioHa crpana paja o6jaB/beHOr y Mel)yHapoAHOM 4acomucy.
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3ak/pyuax

Jloktopcka aucepraumja Bnagumupa Munomesuha je McTpakuBame O W3y3eTHOT 3Ha4aja jep
o0yxBaTa mperyiel CBHUX OOCAJalllbMX HCTPaXHBamka MOMEHYTOr mnpobiema, Tako 1a JOMPHHOCH
OosbeM cariesaBamby W pa3yMeBamy IOBE€3aHOCTH MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH M €r3eKyTHBHHX
¢byHkumja yyeHuka miaher mkosckor yspacra. Takolje, UCTpakHBame je NMOMOIVIO Ja Ce HCIHTa
moryhHOCT yHampeljema erseKyTHBHMX (YHKIMja eKCTIIEPUMEHTAIHUM TNporpaMuMa. 3Hayaj
HCTPaXXKUBAba Ce Orjiela y TOMEe LITO NOOHjeHH pe3y/ITaTH MOTY MOCIY>KHTH Kao IMOJa3sHIITe 3a Heka
HOBa MCTpaKHBamba y Be3H ca oBMM mnpoGiemom. Ilopen Tora, Gosbe pasymeBame MOBE3aHOCTH
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, KaO KPETHHUX KaralH{TeTa YOBEKa, U er3eKyTUBHHX (yHKLIMja, Ka0 BOXKHUX
KOTHHTHBHHX pecypca, aonpuHelie pa3Bojy HOBHX HayMHa M e(UKACHHjUX Mporpama (U3HYKOr
BexkOawka Kao MOrorofHOr OKBHMpa 3a ynaﬁpel)ea;e er3eKyTUBHUX (yHKLHMja mpeajosecLeHaTa.
JlonprHOC pe3yaTaTa OBOT MCTpaKHBama Orjena ce U 'y MelyHapoIHHM OKBHUpHMA Y carjefiaBamby

.
oBOr npo6JieMa Ha r1106aJJTHOM HUBOY.

IIpensor Hanasno—uayﬁnom Behy @akyarera

Jokropcka auceprauuja Bnagumupa Munomepuha npoucTeria je U3 M3y4aBama H3y3€THO
3HauajHOr mpobnemMa KOjU CBe BHINE 3a0KyIUba MaKkhy HAy4yHE jaBHOCTH a 4HMja METONOJIOrHja
MCTPaKKBaKba je joLI yBEK HeycarjialleHa, YuMe ce Mpoy3poKyje Aobujarme HeKOH3UCTEHTHUX Halasa.
UctpakuBame MNpPHKAa3aHO Yy OKBHPY NPHIIOKEHE ‘nblcropcxe JucepTalyje y MOTIMYHOCTH je
pealu30BaHO y CKJIamy ca YCBOjeHHM mpojekToM. JloOujenu pesyntati omoryhaBajy 06jeKTHBHY
KOHKpETH3allijy HCTpaKMBaukor mnpobnema. Hamasu 1o kojux ce JOUUIO Yy OKBHpY YypaleHe
JOKTOPCKE JHCepTalije Ha OpUIMHalaH HauWuH NONpPUHOCE H3ydaBamy Y3POUHO-TIOCIEAWYHHX Be3a
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M er3eKyTHBHHMX (yHKUMja npeanonecueHara. Takohe, kopuiheHa
METOJOJIOTHja TpeJCTaB/ba KBAIWUTATUBHU IIOMaK y HCTPaKHBamy, C OO3MPOM Ja ce HEHOM
MPUMEHOM Ha oAroBapajyhii HaYWH KOHTPOJHUILY Pa3IMYMTH METOJOJIOMIKM HEAOCTALH KOju cy 6umu
NPHUCYTHH Yy PAHUjUM CTYAMjamMa CIIMYHOT THIA.

OGpasnoxemwe npobieMa, METOMOJNOIIKH TPUCTYI, OpPraHM3allfja UCTpakuBama U obpaja
nojaraka, kKao ¥ crocoOHOCT 3a KBAJIMTATUBHY aHAJIM3y pe3y/TaTa yBEPWIH Cy Hac Y 030MJBHOCT U
0CMoco6/FEHOCT KaHAKATA 32 CAMOCTAIIHM UCTpaxkuBayky paj. O ToMe CBeI04HM M paj MyOaHKoBaH y
MeljyHapOoIHOM 4acomucy.

IMpennaxemo na HacraBHo-HayuHO Behe @akynrera npuxsatu M3sewraj Komucuje, yrBpau
npemior O;Tyke O TO3UTUBHO OLICHEHO] JOKTOPCKOj Auceprauuju Baagumupa Munomesuha non
HacnoBoM ,,JIOBESAHOCT MOTOPHUYKHUX CITOCOBHOCTH U EI3EKYTHUBHHX ®YHKIIUJA
VYUEHUKA MJIABEI" HIKOJICKOI" Y3PACTA” 1, y ckiiaay ca 3aKOHCKHM IPONKCUMA, YITyTH Ha

Jajbe pa3Matparme HaJuiexxkHoM Behy Hayunux o6nactu YHusepsurera y beorpany.
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V¥ Beorpany, 11.3.2021. ronune

oBu Komucuje:
%@W@a@)& we

Pen. npod. np Cuexxana Pa.uncaBJLeBHh Januh, mentop

@axynTer criopta ¥ GU3HYKOT BaCITHTAbA,

Vuusep3urer y beorpany

/%/(ax«o/ C

( }44 npod. np MBana Munanosuh,
@axynTer criopta ¥ (PU3HYKOT BACIIHTAbA,

Yuusepsurer y Beorpany

Aot

Ban. npo¢. np Ana Opinuh,

@akynaTeT criopra ¥ (pU3MYKOT BacIHTama,

Vuusepsurer y Beorpany

Do ¥

Jou. np lanka ‘l'Iypnh,
®unosodeku daxynrer — Onesserse 3a TICUXOJIOTH]Y,

Yuusepsurer y beorpany
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