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IZVESTAJ O OCENI DOKTORSKE DISERTACIJE

I PODACI O KOMISIJI

Odlukom Nastavno-nau¢nog veda Fakulteta za sport i turizam (br. 469-1/2020) imenovana
je Komisija za ocenu i odbranu doktorske disertacije Bojane Mili¢evi¢ Marinkovié¢ na
temu Uticaj adaptiranog programa malog fudbala na sposobnost motornog udenja i
psihosocijalni status osoba sa Daunovim sindromom u sastavu:
1. Prof. dr Dusanka Durovié (Fakultet za sport i turizam Tims u Novom Sadu Univerziteta
Educons), predsednik komisije

2. Prof. dr Dusan Peri¢ (Fakultet za sport i turizam Tims u Novom Sadu Univerziteta
Educons), mentor

3. Prof. dr Danica DZinovi¢ Koji¢ (Uditeljski fakultet Univerziteta u Beogradu), ¢lan komisije

II PREDMET I CILJ DOKTORSKE DISERTACIJE

Predmet ovog istraZivanja koje je realizovano u formi eksperimenta sa paralelnim
grupama, je -adaptirani program malog fudbala primenjen na grupi adolescenata sa
Daunovim sindromom koji redovno vezbaju u Klubu malog fudbala ,,Mungosi*“. Tokom 4
meseca praceni su efekti primenjenog programa i valorizovani analizom varijabli iz
prostora motorike i socijalnih vestina.

Cilj istraZivanja bio je da se utvrditi da li je i u kojoj meri moguce podi¢i nivo motorike i

socijalnih vestina redovnom Eetvoromeseénom primenom adaptiranog programa malog
fudbala.

III OSNOVNE HIPOTEZE

S obzirom na vladajuce teorijske stavove koji isti¢u veliki znacaj redovne fizicke
(adaptirane sportske) aktivnosti za pobolj$anje statusa osoba (posebno dece) ometene u
razvoju, polazna hipoteza ovog istrazivanja bila je da i mali fudbal ima pozitivne efekte u
radu sa ovom kategorijom ljudi. Realno je bilo pretpostaviti da je taj uticaj viestruk i
kompleksan zbog ¢ega su u ovoj studiji pra¢ene ne samo promene opste i specifiéne
motorike ispitanika (pre svega koordinacije), ve¢ i neke osobine njihovog adaptivnog
ponasanja (psihosocijalni status).

IV METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivacki nacrt

[strazivanje je realizovano kao eksperiment sa kontrolnom grupom (Randomized
Controlled Trial — RCT). Tokom eksperimenta su pracene tri grupe (dve eksperimentalne i
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Jedna kontrolna), a podaci su prikupljeni u tri vremenske tatke: neposredno pre pocetka
eksperimentalnog programa (pre-test, baseline merenje), nakon 8 nedelja (tranzitivno
merenje) i nakon zavrSetka programa (post-test, merenje efekata). Eksperimentalni
tretman trajao je 16 nedelja. Tokom ovog perioda ispitanici eksperimentalnih grupa su
redovno pohadali treninge malog fudbala. Ispitanici obe eksperimentalne grupe vezbali su
2 puta sedmi¢no u namenski uredenom prostoru Kluba malog fudbala ,Mungosi“ u
Beogradu, dok su ispitanici druge eksperimentalne grupe (Eksperimentalna grupa 2) imali
jos jedanu dodatnu trenaznu seansu u nekom drugom klubu. Ispitanici kontrolne grupe
nisu bili izloZeni eksperimentalnom tretmanu, odnosno imali su uobiGajene dnevne i
nedeljne aktivnosti.

Pre pocetka eksperimenta odrzan je sastanak sa roditeljima i starateljima ispitanika na
kojem su izloZeni svi detalji vezani za program, nadin provodenja slobodnog vremena i
reZim Zivota tokom ekperimentalnog perioda. Na tom sastanka pribavljena je pisana
saglasnost svih roditelja i staratelja o prihvatanju uslova pod kojima se njihovo dete (ili
Sticenik) ukljuuju u eksperiment. IstraZivanje je realizovano u skladu sa eti¢kim
standardima ispitivanja na ljudima koje definiSe Helsinka deklaracija.

Efekti programa su valorizovani uporedivanjem rezultata pre-testa, tranzitivnog merenja i
post-testa. Nivo specifitne motorike procenjen je u tri vremenske tatke (i to samo za
eksperimentalne grupe), dok su podaci o adaptivnim vestinama prikupljeni samo na pre-
testu i post-testu. Motorika kontrolne grupe nije procenjivana u tranzitivnoj fazi. Za
procenu nivoa specifine motorike, a posredno i brzine motornog udenja, koriséen je
namenski pripremljen test sastavljen od elemenata fudbala koji su prilagodeni
moguénostima ispitanika. Za procenu psiho-socijalnih karakteristika u ponaSanju
ispitanika koriscen je adaptirani Achenbach-ov TRF instrument (Zicher's Report Form)
koji je konstruisan za procenu socijalne adaptacije i psihopatolodkog ponasanja u¢enika sa
smetnjama u razvoju uzrasta 6-18 godina. Za potrebe ove studije izvrieno je
prilagodavanje TRF-a Ovaj adaptirani instrument primenjen je samo na pre-testu i post-
testu, s obzirom na nalaze prethodnih istrazivanja koja pokazuju da se promene u psiho-
socijalnom polju ne mogu ocekivati pre isteka 3 meseca redovnog tretmana.

Uzorak

Formiran je uzorak ispitanika od 18 osoba mugkog pola starosti od 15-20 godina kod kojih
je dijagnostikovan klasi¢an tip Daunov-og sindroma. Kategorizacija Daunovog sindroma
utvrdena je na osnovu ranijih nalaza defektologa. Veéina ranijih istraZivanja pokazala je
da izmedu osoba sa intelektualnim smetnjama razli¢ite Zivotne dobi ne postoje znadajne
razlike u odgovoru na trenazne stimulanse koji sadrze elemente adaptiranog sporta $to je
argument kojim se moze opravdati veliki starosni opseg ispitanika obuhvaéenih uzorkom.

Ispitanici obe eksperimentalne grupe uzorkovani su medu vezba¢ima podetnicima kluba
»Mungosi®, odnosno onima koji nisu imali prethodnih iskustava u primeni adaptiranog
fudbala. Razvrstavanje ispitanika u grupe izvedena je nasumi¢no (randomizacijom).
Eksperimentalna grupa 1 formirana je od 5 ispitanika koji su tokom eksperimentalnog
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tretmana redovno dva puta nedeljno pohadali treninge u klubu ,Mungosi“.
Eksperimentalna grupa 2 formirana je od 6 ispitanika koji su tokom eksperimentalnog
tretmana, osim dva redovna treninga u klubu ,,Mungosi®, imali jo§ jedan dodatni trening
nedeljno u nekom drugom klubu kojem se primenjuju programi adaptiranog sporta.

Kontrolna grupa od 7 ispitanika mudkog pola formirana je od Stienika Specijalne
ustanove za decu ometenu u razvoju ,Kreativno edukativni centra KEC* iz Beograda.
Ispitanici kontrolne grupe ovu ustanovu pohadaju svakodnevno. Procenu psihosocijalnog
statusa ispitanika kontrolne grupe zajednicki su sproveli roditelji (ili staratelji) i nastavnici
koji sprovode vaspitno-obrazovni proces. U okviru tih aktivnosti se sistematski ne
sprovode bilo kakvi specijalizovani programi, ve¢ se §tiCenicima omogucava slobodno
ucesce u relativno (ne)obaveznim motori¢kim igrama.

Varijable i nacin njihove procene

Istrazivanjem su pracene dve grupe varijabli — motoricke i psihosocijalne. Grupu
motori¢kih varijabli ¢ine Cetiri specifi¢na zadatka sastavljena od elemenata fudbala i
namenjeni su proceni nivoa specifi¢ne motorike, a implicitno i brzini motornog uéenja.
Psiho-socijalnih varijabli predstavljaju odabrane karakteristike adaptivnog ponaSanja i
socijalnih vestina ispitanika.

Nivo specificne motorike (nivo usvojenosti elemenata malog fudbala) procenjen je
tehnikom skaliranja. Kao polazni model uzeta je skala koris¢ena u prethodnim studijama,
ali je prilagoden potrebama ovog istraZivanja, uz uvazavanje specifi¢nosti motoric¢kih
sadrZaja i moguénosti adolescenata sa Daunovim sindromom.

Skaliranje je uvek sprovodio isti trener, a kori$¢ena je petostepena skala Likertovog tipa
na kojoj su numericki nivoi imali sledece znacenje: 0 — ispitanik i ne poku$ava da izvede
zadatak; 1 — ispitanik pokuSava, ali nije uspe$an; 2 — ispitanik nije u stanju da
koordinisano izvede vise od 1/3 kompletnog zadatka; 3 — ispitanik nije u stanju da
koordinisano izvede vise od 2/3 kompletnog zadatka i 4 — ispitanik koordinisano izvodi
kompletan zadatak.

Motori¢ki zadaci (vezbe) koje su primenjene za procenu specifitne motorike (nivoa
usvojenosti elemenata fudbala) podeljeni su u 4 hierarhijska nivoa i sadrZali su sledece
elemente: 1) Odbijanje lopte od zid sa udaljenosti od 2m; 2) Vodenje lopte od tatke A do
tacke B (napred i nazad); 3) Vodenje lopte od tatke A do tacke B izmedu Cunjeva (napred
i nazad) i 4) Vodenje lopte izmedu ¢unjeva sa gadanjem gola.

Za procenu varijabli socijalnih vestina koris¢en je adaptirani TRF instrument. Tehnikom
skaliranja vrednovano je nekoliko elemenata adaptiranog ponasanja i socijalnih vestina
(odstupanje od uobicajenog ponasanja, odstupanje od ponaSanja vrsnjaka, sposobnost
ucenja, ispoljavanje zadovoljstva tokom neke aktivnosti). TRF su popunjavali zajedno
istraziva¢ i roditelji (ili- staratelji) posmatrane osobe. U zavisnosti od psiho-socijalnog
elementa koriS¢ene su sedmostepene i trostepene numericke skale koje su omogudile
kvantitativno iskazivanje podataka ordinalnog nivoa merenja.
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Statisticka obrada podataka

Za obradu prikupljenih podataka koriS¢eni su postupci deskriptivne i komparativne
statistike, uz primenu aplikacionog programa IBM SPSS. Zaklju¢ivanja su izvedena na
nivou znacajnosti od 0,05 (p<,05) a u sluajevima kada je Leveneov test ukazaivao na
naruSenost pretpostavke o homogenosti varijansi u zavisnoj promenljivoj, primenjeno je
stroZe zakljuéivanje, odnosno nivo znadajnosti od 0,01 (p<,01).

Od deskriptivnih statisti¢kih parametara za svaku varijablu izradunate su aritmeticka
sredina i standardna devijacija. Od komparativnih procedura primenjena su dva modela
analize varijanse (dvofaktorski i kombinovani). Analizom varijanse testirana je zna¢ajnost
razlika izmedu aritmetickih sredina dobijenih za svaku varijablu na pre-testu pri ¢emu su
status faktora (nezavisne varijable) imao eksperimentalni tretman. Za analizu efekata
eksperimentalnog tretmana primenjena je kombinovana Analize varijanse sa ponovljenim
merenjima (Mixed between-within subjects ANOVA) u kojoj je analiziran zaseban i
kombinovan uticaj dva faktora na razlike izmedu podataka sa pre-testa, tranzitivnog
merenja i post-testa. Prva varijabla je eksperimentalni tretman, a drugi pol ispitanika
(unutargrupni varijabilitet).
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V STRUKTURA I KRATAK OPIS SADRZAJA PO POGLAVLJIMA

Kandidat je pisani materijal sistematizovao u 10 logi¢nih i veoma preglednih delova, od
kojih prvi i poslednji (sazetak i literatura) nisu numerisani. Centralnih 8 delova je
naslovljeno i numerisano na slede¢i na¢in: 1. Uvod, 2. Relevantni defektoloski pojmovi, 3.
Osvrt na prethodna istrazivanja, 4. Predmet, cilj, zadaci i hipoteze istraZivanja, 5. Metod
rada, 6. Rezultati, 7. Diskusija i 8. Zakljudak. Naslovna strana je izradena u skladu sa
uputstvima Univerziteta, a nakon nje sadrzaj u kojem je dat popis svih naslova i
podnaslova sa ispravnom paginacijom. Odmah iza sadrZaja sledi saZetak (abstract) rada na
srpskom i engleskom jeziku.

Kandidatkinja je u Uvodu definisala osnovni problem istraZivanja i ukazala na potrebu
redovne fizitke aktivnosti osoba ometenih u razvoju. Analizirana je priroda elemenata
fudbalske igre i obrazloZene mogucnosti da se oni adaptiraju i primene u radu sa osobama
ometenim u razvoju.

U drugom delu objadnjeni su osnovni defektoloski pojmovi: definisan pojam osobe
ometene u razvoju, inkluzija, definisan Daunov sindrom i objasnjena kategorizacija ove
razvojne smetnje, razmotrena klju¢na pitanja vezana za socijalne vestine i njihov razvoj
primenom adaptiranih fizickih aktivnosti. Ovim objasnjenjima autorka je ¢itaocima koji su
manje upuceni u probleme osoba sa smetnjama u razvoju omogoéila lakSe pracenje i
razumevanje kasnije iznetih informacija.

U tre¢em delu dat je osvrt na rezultate prethodnih istrazivanja koji su direktno ili
indirektno povezani sa istrazivatkim problemom. Kandidatkinja je napravila dobru
selekciju referenci i izdvojila relevantne informacije na kojima je zasnovala svoj polazni
teorijski model i definisala osnovne hipoteze.

U Cetvrtom poglavlju su precizno i veoma koncizno definisani istraZivacki problem i
glavni istrazivacki cilj. Objasnjeni su i konkretni istraZivacki zadaci sprovedeni tokom
prikupljanja i sredivanja podataka, kao i interpretacije dobijenih rezultata.

U petom poglavlju detaljno su opisane primenjene metode: objasnjen dizajn studije,
opisan uzorak, prikazani instrumenti kojima su prikupljeni podaci i obrazloZeni postupci
statisticke analize. Svi opisi su jasni, utemeljeni i razumljivi, i doprinose ispunjavanju
osnovnih epistemoloskih principa o ponovljivosti istrazivatkog postupka i proverljivosti
rezultata.

Sesti deo predstavlja centralni i najobimniji segment doktorske disertacije. U njemu su
interpretirani dobijeni rezultati. Radi bolje preglednosti, rezultati istraZivanja su
sistematizovani u nekoliko homogenih celina. U prvom odeljku su prikazani rezultati koji
se odnose na efekte motornog ucenja, a u drugom rezultati koji se odnose na psiho-
socijalne varijable. Rezultati su veoma pregledni, razumljivi pravilno interpretirani.
JasnoCi i boljem razmevanju doprinose sistemati¢ne i dobro selektirane tabele i graficke
ilustracije.
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U sedmom delu kandidatkinja je kroz diskusiju pokusala da objasni rezultate do kojih je
dosla. Tokom diskusije posebnu paznju je obratila na uporedivanje svojih sa rezultatima
prethodnih istraZivanja. Izneta objasnjenja su logi¢na i potkrepljena relevantnim radovima
novijeg datuma. Konstantnom komunikacijom sa bibliografijom (rezultatima prethodnih
istrazivanja) kandidatkinja je ispoljila istraZivadku zrelost i pokazala da vlada materijom
koju je obradila u svojoj disertaciji.

U Sestom delu, Zakljucak, dat je koncizan osvrt na sprovedeni istraZivacki postupak i
izdvojeni najvazniji rezultati do kojih se do$lo u ovoj studiji.

Na kraju disertacije dat je popis citiranih bibliografskih izvora medu kojima dominiraju
izvorni naucni ¢lanci objavljeni u referentnim Easopisima novijeg datuma. Navedeno je i
nekoliko stati¢kih bibliografskih izvora (prvenstveno monografije koji se bave sli¢nim
istrazivackim problemima i analiziraju iste varijable). Sve bibliografske jedinice su
pravilno referencirane uz kori¢enje APA standarda.
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VI OSTVARENI REZULTATI I NAUCNI DOPRINOS

Uporedivanjem rezultata testiranja u specifiécnim vremenskim tatkama (pre-test,
tranzitivno merenje i post-test) utvrdeno je da je eksperimentalni tretman doveo do
izvesnog poboljsanja motorike ispitanika. Pobolj$anja nisu bila istog obima u svim
motorickim zadacima. Znac¢ajan napredak ostvaren je samo u koordinacijski jednostavnim
zadacima, $to pokazuje da Daunov sindrom limitira ve¢e pomake u pobolj$anju motorike i
zahteva pazljiv i realan odabir kineziolo$kih operatora. Studija je dokazala da se ni
povecanjem obima ni ucestalosti fizi¢kih aktivnosti ne moZe znadajno uticati na
pomeranje ovih bioloskih limita. To ilustruje podatak da su u obe eksperimentalne grupe
ostvarene gotovo iste (bioloSki limitirane) promene, bez obzira $to je jedna grupa imala
veci broj nedeljnih treninga.

Znacajniji napredak ispitanika sa Daunovim sindromom ostvaren je u psiho-socijalnom
prostoru. U obe eksperimentalne grupe ostvaren je znacajan napredak koji je doveo do
signifikantno  boljih rezultata od ispitanika kontrolne grupe. Nakon primene
eksperimentalnog tretmana ispitanici obe eksperimentalne grupe imali su bolje rezultate
od ispitanika kontrolne grupe u svim psihosocijalnim varijablama: smanjen im je nivo
anksioznosti i depresije; a evidentiran je i niZi stepen socijalnih problema. Veéi napredak
postignut je u prostoru negativnih nego u prostoru pozitivnih psihosocijalnih pokazatelja,
Sto dokazuje da se dugotrajnim sistematskim vezbanjem osoba sa Daunovim sindromom
prvenstveno se utiCe na smanjenje njihovih psihosocijalnih problema, kroz sticanje
socijalnih vestina, a time i lak$e adaptacije na nove situacije dok je moguénost uticaja na
razvoj novih strukturalnih osobina mnogo manji.

Prethodne naucne studije ukazale su na znaajan pozitivan uticaj razli¢itih oblika
adaptiranih fizi¢kih aktivnosti na motori¢ki i psiho-socijalni razvoj dece sa smetnjama u
razvoju, $to je ovom istrazivanjem potvrdeno. Osim teorijskog, ovo istraZivanje ima i
prakti¢ni nau¢ni doprinos jer praksi nudi novi kvalitetan kinezioloski sadrZaj primenljiv u
praksi.

VII ZAKLJUCAK KOMISIJE

Na osnovu pazljivog pregleda dostavljene disertacije, komisija zakljucuje sledece:
* Doktorska disertacije je uradena u skladu sa odobrenim projektom;

* Tekst doktorske disertacije je, pre stavljanja na uvid javnosti, proSao detekciju
plagijarizma (prisvajanje ideja, metoda ili pisanih re¢i drugih, bez ukazivanja na autora,
s namerom da budu prikazani kao originalno delo). Ova provera pokazala je da rad ima
dozvoljenih 10% preklapanja sa prethodnim izvorima,

* Prilikom realizacije projekta obezbeden je naudni pristup istraZivatkom problemu, a
realizovani ishodi imaju status nau¢nog rada;
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* KoriSCeni su relevantni bibliografski izvori, a prilikom njihovog tumadenja i
komparativne analize ispoljena je kriti¢nost i metodoloska zrelost u zakljudivanju;

* Predmet, cilj i primenjeni istrazivacki alati dobro su obrazloZeni i imaju utemeljenje u
savremenoj metodologiji i aktuelnim referencama novijeg datuma, $to obezbeduje
unapredenju naucnog stvaralastva i primenu dobijenih rezultata u praksi;

* Izradom doktorske disertacije realizovana je originalna istraZivacka ideja, prikupljeni
su autenti¢ni podaci i dobijeni interpretabilni rezultati koji znadajno doprinose teoriji i
praksi nauke o sportu i fizi¢kom vaspitanju.

Konacan predlog

Na osnovu svih prethodno iznetih ¢injenica, komisija predlaze Nastavno-nau¢nom veéu
Fakulteta za sport i turizam u Novom Sadu i Senatu Univerziteta Educons u Sremskoj
Kamenici da prihvati doktorsku disertaciju kandidatkinje Bojane Milicevi¢ Marinkovié
pod naslovom Uticaj adaptiranog programa malog fudbala na sposobnost motornog
ucenja i psihosocijalni status osoba sa Daunovim sindromom kao valjan akademski
materijal i odobri njegovu javnu odbranu.

POTPIS OVA KOMISIJE

4

Prof. dr DuSanka Durovi¢ (Fakultet za sport i turizam Tims u Novom Sadu Univerzitet Educons),
predsednik komisije

Prof. dr
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