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\Y BPEJHOBAIBE NOJEJUHUX JEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

VY mornaBmpy V600, UCTaKHYT je rioOaiHd MpoOIeM HEJOBOJbHE (M3WYKE aKTUBHOCTH W 3IPAaBCTBCHUX
CMETHH MOBE3aHMUX ca XUMOKHHEe31joM. [ToceOHO 3a0pumaBajy HeraTHBHE POMEHE KUBOTHOT CTHIIA JIETIC
U Miamux. Y KOHTEKCTy HM3MemeHe mnapaanrme CBeTcKe 3[paBCTBEHE OpraHM3aldje Kaua je ped o
MIPOMOLIMjH 3/IpaBJba U 3IAPaBUX M300pa, CTBapame 0e30emHe W 3apaBe CTPEAWHE Y ITKOIHA M KOPHIINeHe
cBUX mnocrojehnx pecypca 3a mpomMouujy ¢usnuke akTHBHOCTH Hamehe ce kao BakHa M OApKUBA
cTpareruja. Hemocrarak oaroBapajyhmx cTyadja yCMEpeHMX Ha MpOHANAXEHe ePEKTHBHHX MoJerna
npoMonyje Gpu3nuke aKTUBHOCTH Y IIKOJIM, YHjU e()EeKTH MOTY Jia C€ MCIOJbE U Ha I0Ka3aTesbe IIKOJICKE
KJIuMe, HaMmehe moTpedy 3a TaKBUM HCTPAXKUBAEM Y HAILIO] CPEINHH.

Iornasime Teopujcku okeup ucmpasxcusarba Naje aAeKBaTHY TEOPHjCKY OCHOBY HUCTpaKHBamba, KOjy YHMHE
peneBaHTHE, caBpeMeHe TeopHje U KoHuenTd. Ha cucremarnuan HaumH, npukaszaHa cy nocrojeha casnama
0 gmenu Mialjer MIKOJICKOT Y3pacTa, CaBPEeMEHOM KOHTEKCTY oJpacTama U AaKTYeIHUM IPHCTYIUMA
NPOMOLMjH (H3NYKE AKTHBHOCTH M Oyarocrama HIKOJICKe nene. [loceOHO je NpHKa3aH LENOMIKOICKU
HPHUCTYII U YJIOTa IIKOJICKOT 0MOpa y MPOMOLHjU GU3MYKEe aKTHBHOCTH U 3[paBJba JIeLe, Ka0 U PEAyKLIHUjH
Hacwba y MKoud. JlaT je WchpmaH mperie] HPeTXOJHUX HCTPAXUBAKa M PasIHMYUTHX HHTEPBEHILH]ja
YCMEpEHHX Ha LIKOJICKH OIMOP, HCTaKHYTE Cy KOPHCTH M 3Ha4a] MIKOJICKOT OIMOpa 3a JIelly U HarJalleH je
npobieM HacWiba y HAallUM MIKojaMa. Mako NIKOJICKH BEIHKH OAMOP HE MOXKE 3aMEHHUTH (DU3MUKO
BaclUTamke, MOKE OWUTH BaKaH MOJATAK YKYIHO] JHEBHO] (DM3UUKO] aKTUBHOCTH Jele, LITO Y3 Ipyre
pa3BOjHE KOPUCTH, YNHH BEJIMKH OJJMOD BaKHUM CEIMEHTOM IIKOJICKOT JaHa.

VY nornaeswy [lpobiaem, npedmem u yusnb UCMPAdICUBARLA, TIPEIM3HO Cy AeGUHUCAHU TPOOIEeM, TPeIMET

Wb UcTpaxkuBama. [IpobieM HcTpakuBama ce OJHOCH Ha MOTyhHOCTH MoOOJbIIaEka MCHUXOCOMATCKOT

cTaTyca yueHnka mialjer mKoJICKOT y3pacta, HoceOHO HUBOA (PU3HUKE aKTUBHOCTH, Ka0 U IIKOJICKE KIIUME,

nomolly MMIUIEMEHTALMje HHOBATHBHUX MOJEJA BEJIMKOT LIKOJCKOT 0AMOpa. IIpeaMeT MCTpakuBama je

NICHXOCOMATCKM CTaTyC YdYeHHKa Miajer MIKOJICKOr y3pacta ((Hu3MYKa aKTHBHOCT TOKOM OJAMOpa,

MOpPQOJIOIMIKE  KaPaKTEPUCTHKES, MOTOPHYKE  CIOCOGHOCTH, 3[PaBCTBEHH  CTAaTyC, KOHATHUBHE

KapaKTepUCTHKE) M Hacuibe y mkoid. Lluip ucTpaxuBama je na ce ucnmTajy epekTd [Ba MHOBAaTHBHA

MoOJiella IKOJICKOT OJMOpa Ha MCHXOCOMATCKH CTaTyC ydeHHKa Mialjer MIKOJICKOT y3pacra W HAaCHIbE Y

mkonmd. Ha ocHOBy mpoGiiema, mpenMera W LiJba HMCTPaXKHBama MOCTaBJbeHHW cy cienehw 3amanu

HCTPaKMBabA!

- Ja ce yTBpAU MHHIIMjaJTHU TICHXOCOMATCKH CTaTyC y4eHHKAa W HUBO HACHJba Y IIKOJIM Y KOHTPOIIHO] U
HMHTEPBEHTHUM I'pylama,

- Ja C€ YTBPpAU HUBO (I)I/I3I/I‘IK6 AKTUBHOCTU Ha MOIKOJICKOM OAMOPY YYCHHWKA U3 KOHTPOJIHEC U
MHTEPBEHTHUX IPyIa TOKOM OCaM Helesba Tpajalba WHTEPBEHIIH]C;

- J1a ce UCIHNTA]y e(peKTH HHOBATUBHHUX MOJIJIa IIKOJICKOT 0[MOpa Ha TICHXOCOMATCKH CTATyC yICHHKA;

- Ia ce ucnuTajy eeKkTH HHOBaTHBHUX MOJIeNa IIKOJICKOT 0JIMOpa Ha HACHIBE Y LIKOJIH.

VY nornaBipy Xunomese ucmpasicusarsa n1epUHNCAaHA je TIIaBHA XUOTE3a, KA0 U MIecT MOMOhHIX XHToTe3a.
Xumnore3e HCTpaXHBama Cy HAYYHO yTEMEJbCHE, YCarylallleHe ca [UJbeM, NPOOIEMOM U TpPEAMETOM
UCTpakuBama. [maBHa xwmmore3a riacu: [locToje cTaTUCTHYKHM 3HaYajHU e(heKTH WHOBATHBHHX MOJea
IIKOJICKOT OJIMOpAa Ha IICHXOCOMATCKH CTaTyC ydeHHMKa Mitahjer IIKOJICKOT y3pacTa M HACHJbE Y IIKOJIH.
[TomolhiHe xunoTe3e ce o HOCE Ha ePeKTe MHOBATUBHHUX MOJENa IKOJICKOT 0AMOpa Ha (PU3WIKY aKTHBHOCT,
MOP(QOJIONIKE KapPAKTEPUCTUKE, MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, 3JIPAaBCTBEHHM CTaTyC MW KOHATUBHE
KapaKTePUCTHKE YICHHUKA, KA0 U HACHJBbE Y IIKOJIH.

IMornaBbe Memoo ucmpadgcusarba, TpUKazyje HCTPAKUBAYKK IU3ajH, KopuilheHe METole U MeEpHe
HHCTPYMEHTE, OJTHOCHO, CTaTHCTHYKE Tpolenype 3a 00pajay nojataka. Peain3oBaHo HCTpaKuBame criaia
y JIOHTUTYAMHAIIHA UCTpaXKMBama. [IpUMemeH je KBa3U-eKCIIePUMEHTAHH JM3ajH ca J[BE WHTEPBEHTHE
rpyle ¥ jeTHOM KOHTPOJHOM rpyroM. McrpaxkunBame je peann3oBaHO Y TEPEHCKHM YCIOBUMa (OCHOBHE
LIKOJIE), @ MHTEPBEHIIM]jE Cy Tpajaje /Ba Mecena, OJHOCHO, 0caM Heslesba. Y30pPKOM HMCIHMTaHWKa OWIIo je
oOyxsaheno 210 yuenuka mualjer mkosckor yspacra, oba noxna (ox 1. mo 4. paspena), U3 YETUPH CEOCKE
OCHOBHe mIKone ca Tepuropuje ommruHe Ceuaw. Caydajuum mzbopom, onpeheno je koje mxose he
peanM3oBaTH MHOBAaTHBHE IIporpamMe (JBe pa3iIMYuTe MHTEPBEHIM]jE), OJHOCHO, KOJH yYCHUIM he YnHHUTH
KOHTPOJIHY Tpyny. Y npBoj uHTepBeHTHO] rpymu (M1), ncnuranunuMa cy CBaKOAHEBHO OWJIM JOCTYITHH
PEKBU3UTH 3a BexOame, y Apyroj mHTepBeHTHO] rpymu (M2) je peann3oBaH CTPYKTYpHUpPaHH IPOTpam
Bek0ama Mo PyKOBOACTBOM HACTABHUKA (PM3MUKOT BACHHTAKA, JOK CY CC MCIUTAHUIN KOHTPOJHE Ipymne




(K) Tokom Benmkor omMopa 0aBHIIM aKTUBHOCTHMA IO CONCTBeHOM u300py. [Ipumagnoct rpymu (U1, N2,
K) npencrasspana je He3aBUCHY UCTPaKUBAUKY BapHjadiy, TOK Cy 3aBUCHE HCTPaKMBAUKe Bapujadie One:
¢U3MYKa aKTUBHOCT YYCHHKAa TOKOM OIMOpa, MOP(OJIOIMIKE M MOTOPHYKE KapaKTePUCTHKE yJYEHHKa,
KOHATHBHE KapaKTEPHUCTUKE (CAaMOBPEIHOBAKE U ONITUMH3aM ), 3PaBCTBCHH CTaTyC (M30CTajame U3 IIKOJIe
300r OoJecTH) M Hacube Yy LIKONM (Y4EeCTBOBamE YUCHHKA y HAaCHJby M H3JIOKEHOCT Hacuiby). 3a
NIPUKYIUJbae IMoJlaTaka KopuiiheHa je aHTPOIOMETPHjCKa METOJd, MOTOPHUYKO TECTHPAHE, YHMHTHHIN
(ckane), cucremarcko nocmarpame (Monudukosanu SOFIT npoTokomn) u aHaIM3a MIKOJICKUX JOKyMEHATa.
N36op meroma oOpane moparaka OWO je YCIOBJbEH JM33ajHOM HCTPaXKHMBamKka, IMJBEM, 3aJalluMa |
MIOCTaBJHEHUM XMIIOTE3aMa HCTpPaKMBama, a oJadpaHe METOAE JCeCKPUITHBHE M MYJTHBapHjaTHE
cratuctuke (MANOVA, ANOVA, MANCOVA, ANCOVA) nocyKuiie cy 3a TeCTUPAEE HCTPAKHBAIKAX
xurote3a. [lpuMemeHa METONONIoTHja HUCTpakuBama oMoryhaBa moOujame OOjeKTHBHHX H IMOY3TaHHUX
Hay4YHUX pe3yJITaTa.

VY nornasiby Pesyimamu ucmpasicueara, T00OHjEHN pe3yiaTaTd Cy NMpPUKa3aHH Yy ceJaM IOTIOrIaBJba, a
CTaTHCTUYKO 3aKJbY4YHBAE CIPOBEICHO je Ha OCHOBY DPEJICBAaHTHUX CTATHCTHYKHX Hpoueaypa (HUBO
3Ha4yajHOCTH p < .05). Pesynratu cy mpe3eHTOBaHM HA jacaH, CHCTEMaTH4aH U pa3yMJbHB Ha4YHH, a paju
Behe mperyieTHOCTH, HajBaKHUJU PE3yJITaTh Cy NPUKa3aHH Ta0enapHO U rpaduyKky. Y IPBOM MOTIIOTIIABIbY
NpUKa3aHd Cy e(peKTH WHTEpBEHLHMja M TPaAMIHOHAJIHOr IIKOJCKOI OAMOpa Ha (HM3MYKY aKTHBHOCT
y4EHHKa TOKOM OJMOpa, y JAPYTOM IIOTIIOTJIaBJbY IIPE3EHTOBAaHU Cy €(heKTH Ha aHTPOINOMETPH)jCKH CTaTyC
yYEHUKa, a y HapeIHUM IOTIIOINIAaB/bMMa, HA MOTOPHUYKH CTaTyC, CaMOBpEIHOBAE, ONTHMH3aM U
3PAaBCTBEHH CTATYC Y4YECHHUKA, Ka0 U HACHJbe y MIKOoIW. PH3nyKa aKTUBHOCT NOCMATpaHa jé TOKOM ocam
HeJesba Tpajamba UHTEPBEHIMjE, 0K Cy e(eKTH Ha Apyre acleKTe NCHX0-COMATCKOr CTaTyca U HAaCHJbe y
IIKOJM WCIIUTaHW TECTHPAmEM pa3inka m3Mel)y MHHIMjaTHOT cTama (Ipe WHTEPBEHIHje) W (DUHAITHOT
cTama (HaKOH WHTECpPBEHIMjE). 3IPaBCTBEHH CTAaTyC, OJHOCHO H30CTajarbe M3 IOKOJIE 300T OOoNecTH,
npaheHo je TOKOM 4 Helejbe Npe HWHTEpPBEHIIMjE, 3a BpeMe HHTEPBEHLHMje U TOKOM 4 Helesbe HAaKOH
HWHTEPBCHII]E.

VY 1wornaBpy Juckycuja WAeHTU(OUKOBAHM Cy oOpacid M IpPaBHJIHOCTH, CarjieflaHa je LIMpa CIIHKa
JI0OMjeHHX pe3yJTaTa, KOjH Cy MHTEPIPETUPAHU Y CKJIaAy ca TEOPHjCKUM KOHICIIMjaMa H pe3y/iTaTuMa
NPETXOJAHUX HUCTpa)kuBarba. [IPHIMKOM JUCKyCHje pe3yJiTaTa MNOIITOBaHH Cy NPHUHLMUIIKM HAy4yHOT M
CTaTUCTUYKOT 3aKJby4dHMBama W JaTa Cy HpolayOsbeHa oOjalimema M TyMauelha yOUeHHX pasiuka y
eekTuMa HM3Mel)y TpagMIMOHATHOI M MHOBAaTHBHUX MOJeNia BEJIMKOI IMIKOJICKOT oamopa. JoOujenn
pe3yiTaTd Cyrepuuly Ja pasiMYiTH MOJAENH BEJIMKOT OJIMOpa MOry UMaTH crennpuuHe edexre Ha
pasMuuTe JAMMEH3Hje aHTPOIOJOMIKOT CTaTyca YYeHHMKa M KapaKTEepUCTHKE ILIKOJCKOr ertoca. M300p
ONTUMAJIHOT MOJesia 3aBUCH 01 (OKyca HHTEPBEHIIMjE, OJHOCHO, MPOjeKIMje MPHOPUTETHUX HCXOJa
HHTEpBEHIMje, HIOp. NOOOJbIIame (U3UMYKE aKTUBHOCTH, OJHOCHO, MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH,
ONTUMU3AIMja HYTPUTUBHOT CTaTyca, peayKIMja HACHJba U CI. AyTOpKa je MHTeprperupajyhu nodujeHe
pesyaTaTe JeMOHCTpHpaia JoOpo MO3HABame HCTPaKMBAyKe MPOOIEMAaTHKE M CIIOCOOHOCT KPHUTHYKOT
NpOMHILBAKkA U YOUaBamba Be3a U3Mel)y HCIIMTHBAHUX 10jaBa.

VY nornaspy 3akmyuyu Cy jacHO W KOHIIM3HO U3BEACHU 3aKJbYYIM, Ha TEMEJbY IOCTaBJHCHUX IHJbEBA
HACTpaXMBamkba W TMPETXOJHO JI€TaJbHO AaHAJIM3UPAaHUX MW JUCKYTOBaHMX pe3yJiTaTa MCTPaKHUBama.
3aksbyduny Cy MpUKa3aHW JOTUIHUM PEOCIeIoM, a TIOTOM Cy Bepu(UKOBaHE UCTPAKMUBAYKE XUIIOTE3E U
YKa3aHO j€ Ha OPUTHHAIHU JONPUHOC UCTPAKHUBAKHA.

Ilormasibe Jlumepamypa obyxBatra 153 pedepenue koje cy HemocpemHo KopuinheHe y muCepTaluju.
Kopumihena nurepaTypa je pejeBaHTHa 3a HCTPAXHMBAuKy MPOOJIEMATUKY M LUTHPaHa Y3 JIOCIEIHO
npunpxkasame AIIA cranmapaa.

Ilpunozu canpxe W3jaBy O ayTOPCTBY, HM3jaBy O HMCTOBETHOCTH INTaMIIaHE M EJIEKTPOHCKE Bep3Hje
JOKTOPCKOT pajia ¥ JJO3BOJy 3a 00jaBJbUBambE JIMYHUX T10/1aTaKa, Kao M n3jaBy 0 KopuIIhemy TOKTOPCKE
JHcepTanyje.

VI CIIMCAK HAYYHUX U CTPYYHUX PAJOBA KOJU CY OBJAB/bEHU NN
INPUXBAREHU 3A OBJAB/BUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAXKHUBAIbA Y
OKBHPY PAJIA HA JTOKTOPCKOJ JUCEPTAIINJH
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Vil 3AK/bYUIIN OJHOCHO PE3YJTATHU HCTPAJKHBAIbA

Y KOHTEKCTy CB€ NPUCYTHHje XHUIIOKWHE3Wje, TOja3HOCTH M BPIIHAYKOT HACHIBA, PEANN30BAHO je
JIOHTUTYIMHAJIHO HWCTPAXHMBAIkbE Ca LMJBEM Ja, NPBH MYyT Y HAIIOj CPEIUHM, HCTIHTa edeKTe Ba
MHOBAaTHUBHA MOJIeJIa IIIKOJICKOT 0IMOpa Ha NICHXOCOMATCKH CTaTyC YUYeHHKa Milaljer IKOJICKOT y3pacTa
HACHJbE y IIKOJIH.

HUctpaxuBameMm je 6mwio obOyxsaheHo 210 ydeHmka mumaljer mKoICKOT y3pacra, 00a Imoiia, W3 YETHPHU
CEOCKe OCHOBHE MHIKOJe ca TepuTopwje ommTuHe Cedam. Y NPBOj MHTEPBEHTHO] TPYIH, TOKOM OCaM
HeleJba, ICIUTaHUIIIMA CY CBAKOJHEBHO OMIIM TOCTYITHH PEKBH3HTH 32 BE)KOAmE, Y IPYTroj HHTEPBEHTHO]
IPYIH je CBAKOIHEBHO PEAM30BaH CTPYKTYpPHPaHH IPOrpaM BexOama, MOA PYKOBOACTBOM HAaCTaBHHUKA
(u3MUKOr BacmuTama, JOK Cy C€ HMCIUTAaHWIM KOHTPOJHE TIpyle TOKOM BEJIMKOT OMopa OaBHIH
AKTHBHOCTHMa IO COIICTBEHOM H300DYy.

[IpumagHOCT TpyHmHW TIpencTaBibajia je HE3aBHCHY HCTPaXHBAdKy BapHjabIy, a Kao 3aBUCHE
UCTpaKMBavKe BapHjabiie MOCMATpaHH Cy: GU3MUYKA aKTHBHOCT yYEHHKA TOKOM OAMOpPa, MOP(OJIOIIKE U
MOTOpPHYKE KapaKTepPUCTUKE YYCHUKA, KOHATHUBHE KapaKTEPHCTHKE (CaMOBPEIHOBAHE W ONTHUMHU3AM),
3IpaBCTBEHH CTATyC (M30CTajamke M3 MIKOJIe 300T 0OJIECTH) M HACHIBE Y INKONIHU (YIECTBOBAKE YUCHHUKA Y
HACHJbY M U3JIOXKEHOCT HacHiby). [loany ¢y NpUKyIJbeHH Ha HHULMjATHOM Mepemy (IIpe HHTePBEHLH]e)
u ¢QuHATHOM Mepemy (TOCiie WHTEpBEHIMjE), IOMONY aHTPOIIOMETPHjCKE METOAE, MOTOPHYKOT
TeCTHparba, YIUTHHKA, CHCTEMaTCKOr mocMmatpama (MoaudukoBanu SOFIT mpoTokonm) u aHammse
IIKOJICKUX JIOKyMeHaTa. 3a o0paay mnojaraka kopuinheHe cy ojroeapajyhe mapamerpujcke Hu
HelapaMeTpHjCcKe CTATUCTHYKE METOE.

Jobujern pesynratd TMOKa3zyjy Ja pPasiIMYUTH MOAENH IIKOJCKOT OxMOpa (CHOHTaHa AaKTUBHOCT,
JOCTYIIHOCT PEKBH3UTA, CTPYKTYPHUPAHO BeXOame), MOTYy HMMaTH pa3jIMuuTe e(eKTe Ha pasInduTe
acIeKTe MCUXOCOMATCKOTI CTaTyca yUCHHKA M HACUIBbE Yy IIKOJIH.

OpraHn3oBaHO BEXOame yYCHUKA Ha BEJIMKOM OJMOPY MMa HAjIOBOJbHHjE epeKTe Ha MOTOpUYKE
CIIOCOOHOCTH BaxKHE 3a J00pO 3[paBibe YUCHUKA, ONTUMHU3AM U CMambemhe HACHIHOI MOHAllamba IpeMa
BpLIMkAIMMa, M 3axTeBa J00py OpraHu3alujy, IJIaHUpambe aJeKBaTHUX aKTHBHOCTH M aHTa)KOBame
HACTaBHHUKA,;

O06e30ehuBame pa3nMIATHX PEKBU3UTA 32 CII000IHO KOpUIIhemhe TOKOM BEJIMKOT 0JJMOpPa, TIOBE3aHO je ca
HajBHIIIE XOJlalba TOKOM OJIMOpa, HAjIIOBOJFHUjOM CaMOIIPOIIEHOM IIIKOJICKE KOMIIETEHIIMje 1 Haj00JhoM
arunHonthy, a 3aXTeBa PeJIaTHBHO MaJIO TIOYETHOT yIlarama;

CrnoHTaHO TPOBOlEE BEIUKOr OJMOpa MOXKE OHTH MOBE3aHO ca JOOPUM HYTPUTHBHUM CTATyCOM M
MambUM U30CTajambeM U3 IIKOJIe, Takohe, He 3axTeBa moceOHa yarama.

Ha ocHoBYy no6ujeHnx pesynrara, Bepu(pUKOBaHE Cy HCTPAKUBAUKE XUITOTE3E:

[TomohHa xumoTe3a X; Jia MOCTOj€ CTATUCTUYKM 3HA4YajHH e(eKTH WHOBATMBHHX MOJIENIa LIKOJICKOT
0JIMOpa Ha (PU3MYKY aKTUBHOCT YYEHHKA TOKOM BEJIMKOT MIKOJICKOT 0IMOpa CE MPUXBATa;

ITomohna xumoTe3a X, Ja MOCTOj€ CTATHCTUYKM 3HAYajHU €(PEKTH WHOBATHBHHUX MOJENAa IIKOJICKOT
oIMopa Ha MOP(QOIIOIIKE KapaKTePUCTHUKE YICHNKA CE IPUXBATa;

ITomohHa xmumoTe3a X3 JAa MOCTOje CTATHCTHYKM 3HAYajHH €(PeKTH HMHOBATHBHHX MOJEa IIKOJICKOT
0IMOpa Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH YICHHKA CE MPUXBATa;

ITomohna xumoTe3a X4 71a MOCTOj€ CTAaTUCTUYKHM 3Ha4dajHW €(EKTH WHOBAaTHBHHX MoJeNla LIKOJICKOT
0/IMOpa Ha 3[[PaBCTBEHH CTATyC yUeHHUKa ce oadairyje;

ITomohna xumnoTe3a Xs Ja NMOCTOj€ CTATUCTUYKM 3Ha4yajHW €(EeKTH WHOBAaTHBHHX MoJeNla IIKOJICKOT
0IMOpa Ha KOHATHBHE KapaKTePUCTUKE YUCHUKA CE IPUXBATA;

ITomohna xumnoTe3a Xg [a NMOCTOje€ CTATUCTUYKM 3Ha4yajHW e€(DEeKTH WHOBAaTHBHHX MoJeNla HIKOJICKOT
0JIMOpa Ha HACUJBE y LIKOJU C€ ACTMMHUYHO IPUXBaTa.

Ha ocHoBy Bepudukanuje moMmohHIX XHUIIOTE3a JISIMMUYHO CE PUXBaTa IJlaBHA XUIIOTe3a X 1a MOCTOoje
CTaTHCTHYKU 3HA4ajHH e(PEeKTH HWHOBATMBHUX MOJeJIa LIKOJICKOT O/JMOpa Ha ICHXOCOMATCKH CTaTycC
y4eHHKa Mial)er MIKOJICKOT y3pacTa M HACHJbE Y IIKOJIH.

Jlo6ujenn pe3ynraté moTBphyjy Ja oOBakBe MHTEPBEHIM]E NMajy 3HaYajaH MOTCHIHjal U a je TIOTPeOHO
JlaJbe WCIOUTHBATH Mojelie KOju OM Omnn e(peKkTUBHH y TpaHC(POPMAIHMjH IICHXOCOMATCKOT cTaTyca
YYCHUKA M ONITUMH3AIIM]U IIKOJICKE KIIFME.




VIl  OHEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIBA
EXCIIMIINTHO HABECTH MO3UTHBHY WM HETATUBHY OIICHY Ha4UMHA MTPHUKa3a M TyMadewa pe3ynrara
HCTPAXHBAbA.

[pukymeame 1 obpasa nmojaTaka ClipoBeICHH Cy IPUMEHOM aJIeKBaTHUX HayYHUX METOJA M MOCTYIIaKa.
Kopumrhenu cy mpoBepeHH n cTaHIapAM30BaHH MEPHU MHCTPYMEHTH, TAKO Jia Cy JAOOWjeHU BaJIUIHHU,
MOY3AaHU M 00jEKTUBHU PE3yITaTH.

Pesynrat cy npuka3zaHu CHCTEMaTHYHO M IPErieqHO, Y CKIaay ca IMbEeM U 3aJalliMa HCTPAKUBAKA U
MOCTaBJFCHUM XHIIOTE3aMa. 3a TMPOIEeHY (U3WYIKe aKTUBHOCTH TOKOM BEJIHMKOT OIMOpa KOpHIIheH je
MOAW(HKOBAHM IIPOTOKOJI 32 OIICEpBALMjy AKTHBHOCTH YYCHHKa TOKOM IIepHOAa HWHTEPBEHLH]E.
AHTPONIOMETPH)CKH CTATyC, MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, CAMOBPEAHOBALE M ONTUMH3aM YUCHHUKA, T HUBO
Hacujba y LIKOJIH, MPOLCHUBAHY CYy IIPE U HAKOH MHTepBeHuuje. Paznuke u3mel)y rpyra Ha MHUIMjaTHOM
Mepery HeyTpajHucaHe cy KopumhelmeM aHanu3e KoBapHjaHce, Kako Ou e(eKTH WHOBAaTHBHHUX MOJENa
IIKOJICKOT 0JMopa y mopehemy ca TpaJunHOHATHUM OIMOpOM, OMIHM IITO OOjeKTHBHHjE carjelaHu.
N3ocrajame u3 mkone 30or Oomectu, npaheHo je TokoM 4 Hele/be Npe HHTEPBEHIHMjE, 33 BpeMe
UHTEpBeHIUje M 4 Heleshe HAKOH OKOHYamha HHTepBeHUHMje. [IpHIMKOM CTAaTHCTHYKOT TeCTUpama
kopurrheH je yoOudajeHu HUBO 3Ha4ajHOCTH (p < .05), a pagu Behe mperiieAHOCTH, HajBaXXHUJH PE3YNITaTH
Cy NpuKa3aHH TaOenapHO WM rpaduukd. Pe3ynTaTu cy HHTEpIpeTHpaHH y3 YyBaKaBame pe3yliTaTa
CTATUCTUYKUX NPOLEAYpa, Pe3yiTara NPETXOJHUX HCTPaKUBamkbha U aKTyeIHUX TEOpHja M KOHLenara y
obnact kuHe3nonoryje. neHTndukoBane cy penainuje n3Mel)y aHanm3upanux Bapujadiu, HCTAKHYTH CY
o0paciy U NPaBUIIHOCTH YOUYCHH MPUIMKOM TyMadewa pe3yiTata. KopeKTHO cy HaBeleHe jake CTpaHe U
OrpaHHYeHa MPUMEHEHOT HCTPaKUBAUKOT TU3ajHA.

VY uenuHU IielaHo, MOXKE e KOHCTATOBATH [a Cy PE3yNTaTd UCTPaKHBamba MPUKA3aHU METOMAOJOIIKU
KOPEKTHO, Ha CHCTEMaTH4aH U JIOTHYaH HA4WH, y CKJIay ca 3aXTeBHMa, OJJHOCHO CTaHAApIUMa 3a H3pary
JOKTOPCKE McepTalyje, I1a ce 0Baj €IeMEHAT JOKTOPCKE JUCEPTAIHje OLCHhYje ITO3UTHBHO.

IX KOHAYHA OHEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:

1. Ja nmu je aucepranmja HammcaHa y CKIany ca o0pa3ioKemheM HaBEICHUM Y TIpHjaBH TeMe

JlokTopcka mucepralyja je HalicaHa y CKIaay ca o0pasiioKemeM HaBEACHHM y IIPHjaBU TEME.

2. Ja nu qucepraiiyja caapKu CBe OUTHE eIEMEHTE

JlokTopcka aucepraiimja caap:ku cBe OUTHE eeMeHTe U ypaheHa je y ckiaay ca 3aXTeBuma
CaBpEMEHHX UCTPaKMBAba y 00J1acTH (PM3UYKOT BACIUTAbA U CIIOPTA.

3. ITo yemy je aucepralija OpUrHHAIAH JOIPUHOC HAYIU

JlokTopcka Juceprainyja npeicTaB/ba OpUrHHANAH JOIPUHOC HAYLH jep Cy e(eKTH MHOBATHMBHUX
MOJeNia IIKOJICKOI OJMOpa MOCMAaTpaHH Ha JBa HUBOA: 1) e(peKTH Ha IICUXOCOMATCKU CTaTyc
ydeHUKa U 2) e()eKTH Ha HacWbe y INKOJNW. Ha Taj HAUMH MCIUTAaHU Cy YTHUIAjH WHTCPBEHIIH]jA
KOje Cy MPUMAapHO YCMepeHe Ha MPOMOLM]Y (DU3HYKe aKTHBHOCTH YYCHHKA, U Ha APYre acLICKTe
TICUXOCOMATCKOI' cTaryca jere Mialjer IIKOJICKOT y3pacTa, Kao W Ha KapaKTEPUCTHKE MIKOJICKOT
eroca.

Peanmn3oBaHo cTpakuBame, O IPBU MyT Y HAIIO] CPEIMHHU, TPETUPA BEIUKH IIKOJICKH OJMOP Kao
MOTEHIMjAJTHU PECypc 3a NPOMOLHjYy (U3MUKE aKTHMBHOCTH YYEHHKA TOKOM HHXOBOT OOpaBKa y
mkos. Paan ce o mpBOj MHTEPBEHTHO] CTYAWJU TOT TUNA, a JOOMjEeHH PE3yJITaTH JIOIpUHOCE
TEOPHjCKOM KOPITYyCY Ca3Hama O YJO3M IIKOJCKOT OAMOpa y NMPOMOIMjH (U3NYKEe aKTHBHOCTH,
006e30ehyjyhu ocHOBY 3a kpeupame epeKTHBHHX MOJeia, Kao M 0Opa30BHHX IOJHTHKA Y OBOj
cthepm.

[Ipaheme edekara nBe pa3nuIuTe WHTEPBEHIIN]jE HA ICHXOCOMATCKH CTAaTyC YUEHHKAa U HACHIbE Y
IIKOJIM, MMOCEOHO je 3HAYajHO Yy KOHTEKCTY TOopacTa T0ja3HOCTH M CEIACHTApHOT TOHAIIama KOJ
Halle Aele, yrnopeao ca opacToM Hachiba M HeIMCLUUILIMHE Y IIKOoJIama.

JloOujeHn pe3ynraTH CYrepHilly Ja HE MOCTOjH YHUBEP3aJHO PEUICHE Kala je ped O MOJICIy
HIKOJICKOT OZIMOpA, jep pa3liiuuTH MOJCIH BEJIMKOT 0aMOpa (CIIOHTaHA aKTHMBHOCT, JOCTYITHOCT
PEKBU3UTA, CTPYKTYpHpaHO BexOame), nMmajy crnenuduyae edexkre Ha pasTHUUTE IUMEH3H]C
AHTPOIIOJIOLIKOT CTATyCa YYCHUKA U HUBO HACUJbA y LIKOJIH.




M3bop ontuManHor Mojena 3aBucH 04 (oKyca WHTEPBEHLM]E, OJHOCHO, TpojeKuuje
NPUOPUTETHUX MCXOJa MHTepBeHuMje: nobosbluatbe (QU3NUKE AKTHMBHOCTH, ONTHMM3aliMja
HYTPUTHBHOT cTaTyca, noGoblamke MOTOPHYKHX ClIOCOOHOCTH NMOoBe3aHuX ca A00puM 3apaBibeM,
peayKIHja HACH/BA Yy LIKOIH U CIl.

WUHOBaTHEHM MOJETH TIPHMEEHH Y OBOM MCTPaXKHBalby HE 3aXTeBajy BelNMKa yjararma,
JeNHOCTABHU CY W 0Ap:kHuBH. Mory ce NpUIaroMTH Y 3aBHCHOCTH 011 noTpeda yueHHKa M 1IKoJle,
W MIPOLIMPHTH HA YUYEHHKE CTapHjer y3pacra.

JlucepranMja OTBapa HOBAa MCTpaXKMBauka NHUTawa, ykasyjyhun pma BesIMKH IIKOJACKH OAMOp
npeacTaB/ba 3HauyajaH, anM HewckopuinheH pecypc 3a npoMouHjy (M3HUKE AKTHBHOCTH H
Gnarocrarba Jele U Miaaux.

Hepocrauu aucepraiuje U lHXOB YTHIIA] HA Pe3YITAT HCTPAXKHBALA

Ha ocHoBY LielOBMTOr YBMA ¥ aucepTaunjy, KoMucuja koHcraryje ja He NocToje He/locTalll Koju
OM YyTHLIAIM HA pe3ysTare HCTPaKHBakLa.

IPELIOT:

Ha ocHoBy ykynue ouene auceprauuje, Komucuja npejpnaxe aa ce JOKTOPCKA aucepTalivja
Cunsuje Kepmeuwm, non HazueoM . Edexktn unHOBATMBHMUX MOJeNla IUKOJICKOT OAMOpa Ha
ICHXOCOMATCKHM CTATYC YYEHMKA M HACWbe Y LUKONM™ NPUXBATH, a KAaHAMJATKHEH 0100pH jaBHa
onbpana.

TMOTITHCH YWIAHOBA KOMHUCHIE
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Hp Tartjana Ty6uh, penosuun npodecop
dakynTer cropTa U (PMIUUKOT BACIIUTALA
Vuueepaurera y Horom Cany
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Hp Jotun Jlenew, BaHpenHu npodecop
Vuuremcku dakynrer Ha MaljapckoM HACTABHOM JE3UKY

Vuueepsurera y Hosom Cany
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Hp I“opé/Bacnﬁ, BaHpeHH npodecop
dakynTeT CropTa U (PU3UUKOT BACIIUTAlbA
Yuupepsurera y Hopom Canmy
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Jp Buinmsa hophuh, pe}mBHu npodecop
dakynreT cnopra U PU3MYKOT BACTIMTAHA
Vuupepsutera y Hoeom Cany




