YHUBEP3UTET Y HOBOM CAlY OBPA3AI 6.
MEJUIUHCKHA PAKYJITET

MN3BELITAJ O OHEHU JOKTOPCKE JUCEPTALINJE
-00aBe3Ha ca/IP:KUHA- CBAKA PyOpHKa Mopa OUTH NMONMYyH-eHA
(cBu moganm ymucyjy ce y oarosapajyhy pyOpuky, a Ha3uB U MECTO PyOpHKE HE MOTY CE€ MEHhAaTH
WJIM U30CTaBUTH)

. IOJAIIM O KOMUCHUIN

1. Jlatym u opras Koju je HIMEHOBAaO KOMHUCH]Y:
29.01.2020.ronune, HactaBHo-HayyHo Behe MemunuHcKor QakynreTa, YHHBEp3UTETA Y
Hosom Cany.

2. CacraB KOMHUCHje Ca HAa3HAaKOM MMEHA M TpEe3MMEHa CBAKOI YiaHa, 3Bama, HA3UBA YK
HayyHe 00JacTH 3a KOjy je m3abpaH y 3Bame, JaTymMa u30opa y 3Bame W Ha3HWB (aKyJiTeTa,
YCTaHOBE Yy K0jOj j& WIaH KOMHUCH]€ 3aIl0CIICH:

1. Ipo¢. ap cu. mea. Aparana MuayrunoBuh, penoBuu npodecop MenunmHckor ¢dakynrera
Vuusepsutera y HoBom Cany 3a yxxy HayuHy oOnacT 31paBcTBeHa Hera (M3aOpaHa y 3Bambg
08.10.2019. roause), npeaceanuk Komucuje.

2. Ipod. ap cu. men. Maruaaa BojuoBuh, Banpennu npodecop MemunmHckor dakyiarers
VYuusepsutera y HoBom Cany 3a yxy HayuyHy oOsact Ommmra menuiuna (13adpaHa y 3Bambd
20.12.2015.roaune), wian Komucuje.

3. Homu. ap cu. mea. Podept JloBpuh, noueHnt 3aBona 3a cecTpuHCTBO ,,[Ipod. ap ci. PaguBojq
Paguh“ dakynterera 3a ACHTATHY MEIUIMHY | 31paBcTBO, CBeyumnmmTa Jocuma Jypjd
HITpocmajepa y Ocujexy (n3abpan y 3Bame 28.05.2018. ronune), unan Komucuje.

Il. MOAAIU O KAHAUJIATY
1. Hwme, ume jeaHOT poauTeIba, Ipe3rme: Xajuauaka, @epeni, [Toxap

2. Jlarym pohema, onmtuHa, npxkasa: 06.10.1988, Cyboruna, Penmy6mmka CpOuja

3. Ha3uB ¢akynrtera, Ha3MB CTYAMjCKOT NpOrpaMa JWUIUIOMCKHX aKaJIeMCKHX CTyadja |
MacTep M CT€YEHM CTPYUHU HA3UB:
VYuusepsuter y HoBom Cany, YHUBEp3UTETCKH LIEHTAp 3a pa3Boj oOpazoBama, Mactep npodecop)
CTpYYHHX mpenMeTa, Macrtep npodecop CTpyYHHX MPpeaMeTa — MEIUIIMHCKE CTPYKE.

4. TonuHa ynuca Ha JJOKTOPCKE CTyJIMje U Ha3WB CTYIHUjCKOT MPOrpaMa JOKTOPCKHUX CTYIHja:
2014. ronune, JJokTopcke akageMcKe CTyauje, cMep: JaBHO 37paBibe

5. Ha3zus ¢akynrera, Ha3MB MarucTapcke Te3e, HayuyHa 00JacT ¥ JaTyM o0paHe:
6. Hayuna oGyacT U3 Ko0je je CTeUeHO aKaJIeMCKO 3Ba-¢ MarucTpa HayKa:

I11. HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:
»E(eKaT CTPyKTYpHpaHOr eIyKaTHBHOI NporpamMa o Tumy 2 aujadereca y NPUMAPHOj
31PAaBCTBEHOj 3aIIITUTH HA 3JPABCTBEHO MOHAIIAbE M IVIUKOPEryJaaiujy nanujenara“




IV. NIPETVIEA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:
HaBectu kpartak cagp:kaj ca Ha3HaAKOM Opoja cTpaHa, [OTJIaBJba, CIMKA, meMa, rpaduKoHa U CI1.

JloxTopcka aucepranyja caiapxku 294 HymepucaHe CTpaHMIIE, calp)kaj JTOKTOPCKE JMIICpTaIdje,
6e3 mpuiiora, 6poju 169 crpanuia, HaMKcaHa CUCTEMATHYHO, JACHUM U pa3yMJbUBUM cTuiioM. [1pg
TJIABHOT JIeJIa TEKCTa JIaTH Cy: HACJIOB, KJby4YHa JIOKYMEHTalMjcka HHpOpMaIlfja v caapxaj.
JlokTopcka Te3a je koHnunupada y 10 mormasiba: YBoju, [libeBH M XUIOTE3€ HCTPAKUBAMA,
Martepujan u mertone, Pesynraru, [uckycuja, 3akipydak, Ilpemopyke 3a mpakcy, Jluteparypa,
Crcak ckpahennna u [Ipunosn.

Pan campxu 100 TaGena, 3 rpadukona, 6 ciuka, 241 nmurepaTypHUX HaBOJa U 3 MPHUIIOTA.

V. BPEJHOBAIGE NIOJEJUHUX JEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

HacnoB. HacimoB nmokTopcke aucepTaidje je NMPEru3HO W jacHO (opMmyJiucaH, y CKiIaay ca
cajJipikajeM HUCTPaKUBamba.

YBoa. Y yBOJHOM €Ny TUCEpTaIldje IeTabHO U JaCHO je 00jallkbeH 1MojaM M KIIMHWYKA CIIUKA
tuna 2 naujabereca ca aKkTyeITHHM EMHISMHOJIOIIKAM IOAaluMa, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha
AKTUBHOCTH YCMEPEHE Ha 3[[paBCTBEHO MOHAIIAKE U IPOMEHY CTHJIA )KUBOTA Y CBPXY MTOCTU3Aba
IMJBHUX BPEAHOCTH TapaMeTapa TIMKOpEryjandje W ClpedaBama KOMIUIMKanuja Oonectu. Y
YBOJy j€ JIeTaJbHO H jJaCHO Je(pMHMCAH T0jaM 3ApaBCTBEHE Here MmaiyjeHara 00oIenux o Tuma 2
nujabereca, HAPOYUTO KOHLENT W Monen camoHere Jlopotepeje OpeM M Teopuja emyKallujcke
notnope. [Ipukazane cy MmoryhHocTH nmpriMeHe MoJiesia CaMOHere y 3paBCTBEHOj He3H 000JIeInX
on aujabereca.

Kao moce6Ha nenuHa, onrcana je u npobieMaTuka KOjoM ce KaHIUIaTKhba OaBuiia, eayKalmja
0 camoHe3u obonenux ox aujadereca. CHCTEMAaTHYHO Cy IMpHKa3aHe M OmHcaHe JIedUHULH]E,
IMUBEBH M HCXOJM CTPYKTYpHUPAHOT €AyKaTHBHOT IporpamMa O CaMOHE3H OO0OJeInX Of
nujabereca, NeTajbaH MpeEryie] JIMTeparype O HAIMOHAJIHMM €IyKaTHBHUM IpPOrpaMUMa H O
edeKTMa eyKaTUBHUX MporpamMa Ha Moka3aTesbe TIIMKoperyianyje. JletabHo ¢y MpUKa3aHu U
aHAJTM3UPaHU METOIUYKH AaCHeKTH IpYXaola eayKaluje, Kao W TapamMeTpu KOju YTHUYy Ha
YCHENHOCT enyKaluje KopucHuka. Ha kpajy yBomHOT nerna, Aar je mperjiea MHCTpyMEHaTa 3a
NpPOIICHY W €Bajyallljy YCIEIIHOCTH €IyKaTHBHHX IporpamMa O CaMOHE3M KOJ| MallhjeHara
obonennx on aujabereca.

[Tornassbe jacHO MPUKa3yje CBPCUCXOMHOCT aKTYCIHOT UCTPAKUBAKA M IOTIPHHOC ¢IyKATHBHUX
nporpama y [ujby NOCTH3amba ONTUMAJTHE TIINKOPETYIIalIje.

Komucuja cmampa oa je nacnoe paoa npeuusno gopmynucan, a y y60OHOM Oeny
oucepmauyuje KaHOUOAMKUIbA je CBEOOYX6AMHO U jACHO NPUKA3ANA NPOOIEMAMUKY U
onpaedana cepcucxoonocm ucmpaxycusearwa. Hanucan je pazymwueéo u cucmemamcku,
npysca yea0Kynan npuKka3 npoodiemamuKe UCpPaicueard.

LnbeBU U XUINOTe3e HCTPAKUBama. L[1ibeBH ncTpaxknBama Ccy jacHO aAeduHHCaHU, OMOryhyjy
JIOHOIIICH¢ KOHKPETHUX 3akjbyyaka. LlMJbeBHM HCTpakuBama Cy WICHTUYHH ca OJOOPEHUM Yy
IpHYjaBU Te3€, a OHM Ce OJIHOCE Ha TO Ja ce KO MarujeHaTa o0oaenux o Tuma 2 nujadereca:

- TpoleHu edekar CTPYKTYpHUPAaHOT eIyKaTHBHOT IporpamMa Ha INPOMEHY HHMBOA 3Hamba,
30paBCTBEHOI TIOHAIIAka M HAaBHKA YETUPU MeCElda HAKOH CIIPOBEACHE CTPYKTYpHpaHe
enyKaIuje;

- YIBP/IU pa3iiuKa y CTENeHy MIpoMeHe OMOXEMHjCKUX MapaMeTapa INIMKOperynalyje 1 JUIUIHOT
cTaTyca, IIpe U YeTHPU Mecella HAKOH CTPYKTYpHpaHe eayKaluje;

- YTBpIU CTENEeH NMPOMEHE aHTPOIOMETPHjCKUX MapaMeTapa (TelecHa Te)KHHA, HHIEKC TeJIeCHe
Mace) Mpe ¥ 4YeTUPU Mecella HAKOH CIIPOBEICHE CTPYKTYpHpaHe eayKalyje.




Xunore3e HCTpakWBama Cy JIOTUYHE, jacHO (QOpMyJIMCaHe M Yy CKIaAy ca [HUJbeBUMa
UCPTaXXUBamba. XHUIOTE3€ NCTPAKUBAA CY:
- Ja Koja ocoba ca aujaberecoM MENTUTYC THN 2 JI0JIa3u J0 3HavajHor moBehama HUBOA 3HaMA,
no0OJbIIaka 3IPABCTBEHOT TOHAIIAKAa W HABHKA YETUPU Mecella HAaKOH CTPYKTYpUPaHOT
€IyKaTUBHOT IIporpamMa y 0JIHOCY Ha IOYETHO CTambe;
- Ja TIOCTOjM CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pa3jiuka y To0OoJbIIaky OMOXEMHjCKHX ITapameTapa
TJIMKOpETYJIalldje ¥ JIMIUIHOT CTaTyca y OJAHOCY Ha BPEIHOCTH IPE MOYETKAa CTPYKTYpHpaHe
eayKaluje;
- Jla TOCTOjU TIOBOJbHA pPAa3IMKa y aHTPONOMETPHjCKHUM TapaMeTpuMa, y CMHCIY CMambemha
TEJIECHE TeXKHMHE U WHJIEKCA TEJIECHEe Mace, Y OJIHOCY Ha BPEJIHOCTH MPE MOYETKA CTPYKTYypUpPAHE
enyKaiuje.

Humesu u xunomese ucmpaxcugaroa cy jacHo u NPeyu3Ho oepunucanu, 3acCHOBAHU HA
nooayuma u3 aumepamype, UMAjy HAY4YHO U OpywimeeHo onpaesoawe, me ux Komucuja
RO3UMUBHO Oyervyje.

Marepujan u Metoge. Merononoruja pama je y CKIagy ca TNPUHIUNAMA HAy4dHO-
ucTpakuBaukor pazna. Mcrpaxupame je omobpuo Etmuku oxbop Menunuuckor Qakynrera
Vuusepsutera y HoBom Cany, m Etnuku xomurer u aupekrop Joma 3apaBba CyOortuia,
YCTaHOBE y KOjOj j& HCTPAKUBAHE BPIICHO.

HctpaxxkuBame je CIIpOBEICHO y BUIY MPOCIEKTUBHE CTY/Hje HA HUBOY NPUMapHE 31paBCTBEHE
3amrure. [IpenusHo je nedunucan HauMH KM300pa M BENMYMHA y30pKa UCTPAKUBamka, Kao U
KPUTEPHjYMH 32 YKJbYUHBaKkE U HEYKIJbYUHBakhe UCIIUTAHUKA y CTynHUjy. JleTasbHO je OmrcaH TOK
UCTpaKMBama, a TMPEAJoKEeHe MEeTOoJe pada cy jacHO Qopmynucane. Y HUCTpaXuBamy H
IIECTOHE/IEJbHOM CTPYKTYPHPAHOM €IyKaTHBHOM IIporpamy y4decTBoBao je 91 marmjeHT 000ieo
on Ttuma 2 nujabereca. KopuimheHo je meT BaMAMpaHUX YHUTHHKA y LUJbY IPUKYIUbaHka
noJlaTaka O 3paBCTBEHOM IOHAIIalkby M HaBUKaMa MalfjeHara, 0 HUBOY 3Hama O JujadeTecy H
HUBOY aKTHBHOCTH CaMOHere Koja oOojenux ojn aujabereca. Kawmaunmatkuma je mobuia
CarjacHOCT CBUX ayTopa 3a Kopuiihewme yNUTHUKA y OBOM HcTpaxuBamwy. Koj manumjenara cy
NPUKYIUBEHU aHTPOIIOMETPHUjCKH TOAalM (TeJeCHAa TEXHHA, WHIEKC TelIecHe Mace, oO0uM
CTpyKa), HUBO apTEPHjCKOT KPBHOT MPHUTUCKA M J1a0OPaTOPUjCKU TMOKA3aTeIbH TIUKOPETYIalHje
Y JIUTIIUHOT CTaTyca MoMohy ctaHmapIHUX METO/a.

Jlar je nerasbaH omuc KOPUIINEHUX CTATHCTUYKHUX MeToja. ATpuOyTHMBHA oOesexja MpuKazaHa
cy xopuinhemeM (ppeKBeHIIMja 1 IPOLEHTa, a HyMepHudKa o0erexja MpruKa3aHa ImyTeM CpeIbuX
BPEIHOCTH M Mepa Bapujabuiurera. 3a UCIMTHUBAKE MOBE3aHOCTHU JBa O0ENeXja U TECTHpame
pasnuke QpekBeHnrja aTpuOyTUBHUX obenexja kopuiiheH je [IupconoB y2 Tect. BunkokcoHoB
tect (3) kopumheH je 3a HMCIHUTHBAaKE CTATUCTHYKE CUTHHU(PUKAHTHOCTH pas3iiuke wu3mehy
CPeImbHUX BPEIHOCT MM TECTHPAE 3HAYajHOCTH pasinka Mely mponopuujama. Kox rectupama
CTaTUCTHYKUX XHUIOTe3a KopuiiheH je npar 3Ha4ajHOCTH 5% (CTaTUCTHYKA CUTHU()UKAHTHOCT) U
1% (BUCOKaA CTaTUCTUYKA CUTHU(UKAHTHOCT).

3a aHanmM3y MOY3JaHOCTH M WHTEpHE KOH3UCTEHTHOCTH YIHUTHUKA KOpPHUIINEHE Cy: BPEIHOCTH
[MupconoBor koeduuujenTa kopenamnuje; BpeaHocT CnupMaHOBOT KOepHIMjeHTa Kopenaluje,
BPEIHOCT perpecroHor koepunujeHTa, Bpeanoct Kponbaxosor o - koeduiujenra. Mcnntusame
aHanu3e egekara eyKalije Ha HUBO 3Hamba O AujadeTecy MpeMa y3pacTy BPILEHO je€ T-TECTOM U
Man-ButHujeBum Y- Tectom.

HcnutuBame nose3aHocTH edekara eaykaluje oJ Tpajama aujabereca M3BPIICHO je momohy
Man-ButHujeBor V-tecta. 3a HCIUTHBAaWkE IOBE3aHOCTH e(ekaTa eayKaluje ca CTEIEeHOM
CTpyuHe cripeMe KopuiiheH je Hermapamerapcku CriupMaHOB KoeHIjeHT Kopenaiuje (p).

3a ucnUTHUBamE Kopelaluje u3Mel)ly NpoMeHe HUBOA 3Hama IalWjeHaTa ca jeJJHE U HUBOA
CaMOHere M aHTPOIIOMETPUJCKUUX KapaKTepUCTUKa ca Apyre crpaHe kopuutheH je CrnupmaHOB
KoeuIMjeHT Kopenanuje (p).




Komucuja cmampa oa cy uzabpamne memooe RPUKYRbANA ROOAMAKA U Memooe
cmamucmuyke aHanuie npumersene y 00KmopcKoj oucepmauuju aoekeamue, y ckaiaoy cy u
00208apajy nOCMasbeHUM WU bEBUMA U XUNOME3AMA, me no0oOHU 3a 000ujarwe aKmyeaHux
HayuHux pezyamama 00Kmopcke oucepmauije.

PesyaraTu. Pesynratu nucrpaxkuBama cy MperjieHo, MPenru3HO U pasyMJbUBO NpUKa3anu, Behum
nenoM TaberapHO, MamuM JeiaoM Tpaduukd. Pesydaratm mpowusuiaze M3 NpPUMEHEHE
METOJI0JIOTH]e y3 Kopuiheme onroBapajyhux craTuCTHUKUX MeTona. Pe3ynraru cy monesbeHu y
YeTHpHU LeNuHEe. Y TPBOM JeNly TOrjaBjba pe3yliTara IMpHKa3aHa je aHalu3a yNUTHHKA ca
ONIITHM KapaKTepucTHKama TandjeHara (ommTe jaeMorpad)cke KapaKTepUCTHKE, BpeMe
JIMjarHOCTHKOBama Jujadereca, HABUKE Yy BE3W ca HCXpPaHOM, (HU3MYKE aKTUBHOCTH,
CaMOKOHTpOJia HHBOa miehepa y KpBHW, HAUWH JicUueHka aujadeTeca, CTaBOBH O JWjadeTecy W
KOMOpOMIUTEeTHMA TManujeHara). Jpyru jaeo pesynrara npukasyje aHaIM3y OJroBopa mnaiyjeHara
Ha nuTama u3 Tecra 3Hama O aAujaberecy, M3 YIUTHMKA O AaKTHBHOCTHMA CaMOHEre KOJ
obonenux on aujabereca TOKOM TOCHIEAHBHUX CedaM JaHa M W3 YIHUTHUKA O aKTUBHOCTHMA
camoHere Koj 000Jenux o Aujadereca TOKOM MOCIEIBUX 0caM Helesba, Ha MOYeTKY U YeTUPU
Mecella HakoH exykamuje. [IpukasaH je pe3yaTaT NpoBepe HHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH W
NOY3AaHOCTH YNHTHUKAa W TOBE3aHOCT HHMBOA 3HAMma NaldjeHara o aujaderecy M HHBOA
aKTUBHOCTH camoHere. Tpehm pgeo pesynrara omucyje TOAAaTKE O aHTPOIIOMETPH]CKUM
napameTpuma (TeJecHa Maca, MHJAEKC TeJeCHE Mace, OOMM CTpPyKa, BPEIHOCT apTepPHjCKOT
KPBHOT [IPUTHUCKA) MAIIMj€HAaTa Ha TIOYETKY U YeTHPH Mecella HAKOH elyKalluje.
YeTBpTH /1€0 pe3yiTara OMUCyje aHaIu3y MoJaTaka O MoKazaTresbuMa OMOXeMH]jCKUX MapaMerapa
rIuKoperynanuje (HuBo Iuehepa y KpBM HamTe, [Ba caTa HAKOH jena, IJIMKOJIM3HUPAH
XeMOIJIOOMH) M TIOKa3aTesbe JIMIMUIHOT CTaTyca MaldjeHaTa, Mpe W YEeTUPH Mecella HaKOH
eayKaimje.

Komucuja cmampa o0a cy pe3yimamu OpUCUHAIHU U CBEOOYX8AMHU, NPUKA3AHU
CUCIMEMAMUYHO U NPENeOHO, JOZUYHUM Pedociedom ca 00zoeapajyhum cmamucmuykum
Memooama odpade nooamaxa.

Juckycuja. Jluckycuja je HampcaHa CUCTEMAaTHUYHO, TIPErjielHo U JeTasbHo. KanaunaTkuma je
y3 JeTajbaH Tperiie]] JMTeparype oO0pas3lokuiaa yJory, 3Haudaj, e(eKkre M TPOIIKOBHE
e(hUKaCHOCTH eIyKaTHBHUX IpOrpaMa O CaMOHe3u o0ojenux oj aujadereca y3 OCBPT Ha
COTICTBEHO HCTpaKMBame. JacHO je oOpasznoxkuiia qo0ujeHe pe3ynraTe U naja JeTajbaH Mperiies
JIUTEpaType O eIyKaTUBHUM IporpamumMa. KanauaaTtkuma je CXOIHO pe3yiITaTUMa HCTPaKUBamba
JMICKYTOBajla CBaKy IIEJIUHY IOTJIaBJba, Y3 jaCHA TyMauyema W aHAM3y COINCTBEHUX pe3yiraTa
KOje je yrmopeauia ca pe3ysiTaTuMa IpyTruX UCTPaKHBamba PEIeBaHTHUX ayTopa y OBOj 001acTH.
KomeHntapu u Tymaudeme pe3ynTara Cy JIOTHYHH, HAyYHO YTEMEJbE€HH, Y3 KPUTHUYKH OCBPT
pe3yJTara y OAHOCY Ha aKTYyeJIHY JIUTEepaTypy.
Crun nucama je jacaH, JIOTHYaH M TperjefaH, IoKa3dyje BHCOK creneH ymyheHocTn
KaHAMJATKUbE y onabpaHy MpoOieMaTHKy M IO0Ka3zyje BHCOK CTENEeH CIIOCOOHOCTH aHaIH3e
CaBpEMEHE JIMTepaType, KPUTUUKOT MIPUCTYIIA Y TyMauekhy CONCTBEHUX pe3yJraTa.

Juckycuja O0obujenux pezynmama je ucupnHa, HAyUHO YMeMebeHA, AUMEPAMYPHU
nooayu cy Kpumuuku ooadpaunu, peneeanmnu, axmyeanu, me ux Komucuja nozumueno
ouyemyje.

3ak/pyyak U nmpemnopyke 3a mpakcy. 3aKJbydlly Cy TpUKa3aHU jJaCHO, KOHIIU3HO W TIPETJICTHO,
W3BEJIEHW HAa OCHOBY JOOMjEHHX pe3ysTaTa. 3akJbydIlM OJroBapajy MOCTaBJHCHUM IHMJHEBHMA
HCTpaXMBamka U €BUJICHTHO j€ Jia TOTBPpl)yjy paJiHe XUTIOTE3€ UCTPAKMBAHA.

Ha ocHoBy no0ujeHux pesynrara npeajiokeHe cy UMITTUKAIMje 3a Mpakcy y by yHanpehema
MPUCTYTa TPUMapHE 3IPaBCTBEHE 3aIlITUTE M €yKATUBHUX MPOTrpaMa 0 CaMOHE3UW 00O0NeNuX Of
Jjabereca.




Komucuja cmampa oa cy 3akwyuyu jacno ¢hopmynucanu u npezieOHo NPUKA3AHU,
CA2ACHO NOCMAGHLEHUM WU/bEBUMA U XURNOmMe3ama u y CK1ady ca pe3yimamuma
Ucmpaxcuearsa.

Jluteparypa. buGnuorpadcke jeaunuiie cy akTyelHe W peJIeBaHTHE y OAHOCY Ha HCIIUTHBAHY
TEMAaTUKy, IPUKa3aHu 10 BaHKyBepcKUM NMpaBUiIMMa HaBolema Ha MPOIMMCAH HAUWH.

Komucuja cmampa oa cy aumepamypuu Hagoou aKmyeaiHu U a0eKeamHuo 00adpanu 3a
npukas npodaremamuxe u 3a nopelemwe ca 00dujeHum pesyrimamuma.

Mpuaosu. Kangupatkuma je Npuwiokuiaa cBe KopuliheHe YNUTHHKE W HHOpMaluje 3a
ucnutanuka. JloctaBuia AeTajbHy, aJeKBaTHY IMpHUIIPpEMYy O TeMama e€IyKaTHMBHHX CacTaHKa, O
eIyKaTHUBHUM TIOMarajiiMa M aKTHMBHOCTHMAa €yKaTopa W MallyjeHaTa TOKOM LIECTOHEAEJbHOT
CTPYKTYPHUPAHOT €IlyKaTUBHOT Iporpama.
Kangunatkuma je TPWIOKWIA JeTajbaH, MaXKJbUBO ofabpaH eIyKaTUBHU MaTtepujal,
CHCTEMAaTH30BaH 10 TEMaTHIM U HeJeshaMa eayKaTHBHOT mporpama. Caapikaj eayKaTHBHOT
MaTepujaiga o0jenbyje HajHOBHjE MPEMOPYKEe U caapikaje eIyKaTHBHOT Iporpama AMEpHYKOT
yIApYXKema J1jadeToora, pereH3npaHux eIyKaTUBHUX KibHra 3a o0oJjene of nujadbereca Koje ce
Kopucte y uHOcTpancTBY M y CpOuju. EnykaTuBHM MaTepujan caIpKH CBE HEOINXOIHE
uH(OpMaIije y Be3u ca 3ApaBCTBEHOM HEroM, JICUCHEM, a/IeKBaTHOM MXCPAaHOM H MPHMEpPHMa
JETOBHUKA Yy CBPXY OCIOCO0JbaBama MaljeHaTa 3a yCIelIHy CAMOHETY.

Komucuja cmampa 0a npunosicenu capicaju y nomnynocmu 00206apajy npooiemamuyu
ucmpaxcuearba, npunazoljenu nayujenmuma, me ux nO3UMUEHO oyemryje.

Komucuja nozumueno ouyemyje cee denose 0oxkmopcke oucepmauuje.

VI. CIIMCAK HAYYHUX U CTPYUYHHUX PAJTOBA KOJU CY OBJAB/BEHU NJIN
INPUXBA'REHHU 3A OBJAB/bUBAIBE HA OCHOBY PE3VYJITATA UCTPA’KUBAIbA
Y OKBUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JTUCEPTAIIUIN

TakcaTHBHO HaBeCTH Ha3MBE pajoBa, e U Kaxa cy oOjaBjbeHH. [IpBO HaBecTH HajMambe
jeman paxa o0jaBibeH miam npuxBaheH 3a o0jaBibHBame y wyacomnucy ca ISI mmcre, omHOCHO ca
JHMCTe MUHHCTAPCTBA HAJICKHOT 32 HAyKy Kaja Cy Yy IHTalky JpyIITBEHO-XyMaHHCTHUKE
HayKe WM paJoBe KOjU MOry 3aMeHuUTH oBaj ycioB no Ol. jamyapa 2012. rogune. Y
cinydajy pamoBa mnpuxBaheHumx 3a o00jaBJbHMBame, TAaKCATUBHO HABECTH HA3WBE PalloBa, TIe H
kaja he 6uTH 00jaB/bEHU U MPUIIOXKUTH ITOTBPAY O TOME.
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VIl. BAK/bYYIN OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAXKUBAIbBA

Ha ocHoBy pesynTara MCTpakuBama W3BEACHHM Cy 3aKJbYUIM J1a YEeTHPH Mecella HaKOH
CIIPOBE/IeHE CTPYKTYpPHpaHe eayKalyje.

- VKymaH HHMBO 3Hama MalyjeHara o aujadeTecy ca HHCKOr moBehao ce Ha BHCOK HHBO.
YTBpheHo je 3HagajHO oBehame HIUBOA 3HaWka y CBUM 0oOJacThMa (aJieKBaTHA UCXpaHa, PU3NIKa
AKTUBHOCT, KOMILTHKAIIHMje AujabeTeca, CaMOKOHTpOIa Iiehepa y KpBU M JICjCTBO MHCYJIMHA).

- YKynaH HUBO aKTHUBHOCTH CaMOHETe MallijeHaTa MocjaeIibIX celaM JlaHa ca HUCKOT noBehao ce
Ha yMEpeH HHUBO. YTBpHEHO je 3HadajHO MoBehame aKTHMBHOCTH CaMOHEre y CBHUM 00JacTHMa
(ucxpana, (u3MYKa aKTHBHOCT, CAaMOKOHTpoOJa HHMBOa Iiehepa y KpBH, PEIOBHOCT Y3WMarbha
Tepamnuje 1 Hera CTomnasia).

- VYKymaH HUBO aKTMBHOCTH CaMOHEre MNalyjeHaTa IMOCIEOmHUX OocaM Hele/ba ca yMEpeHOT
nmoBehao ce Ha BHCOK HWBO. YTBphEHO je 3HAYajHO TMoBehame aKTHUBHOCTH CaMOHETE Y CBUM
obOnactuMa (uUcxpaHa, (U3MYKAa AaKTHUBHOCT, CaMOKOHTpoja Iehepa, peJoBHOCT y3uMamba
Teparuje, 3paBCTBEHE KOHTPOJIE).

- VYTBpheHa je MOBOJbHA pa3iMKa y aHTPOIIOMETPHUjCKMM IapaMeTpuMa MalyjeHaTta, y BUIY
3HAa4YajHOT CMambeha TeIeCHe Mace, MHAEKCa TeJeCHe Mace M 00uMa CTpyKa MalujeHara.

- YTBpheHe cy MoBOJbHE Pa3iIMKe Y BPEAHOCTUMA apTEPHjCKOT KPBHOT NMPUTHCKA MalMjeHara, y
BUJIy 3HAYajHOT CMambeha BPEIHOCTH CUCTOIHOT U IMjACTOIHOT KPBHOT MIPUTHCKA.

- VrBpheHe cy TMO3UTHUBHE TMPOMEHE Yy OHOXEMHjCKHUM TMapaMeTpuMa TIIHKOperyaiuje
nanyjeHara, y BHJy 3HauajHOI CMamema HHMBOa Iiehepa y KpBHU IalyjeHaTa HallTe, ABa cara
HAaKOH jeJia ¥ MPOCEYHOT HIUBOA INIMKOJIM3UPAHOT XEMOTJIOOHHA.

- YTBpheHe cy NO3UTHUBHE IpPOMEHE y OHOXEMHJCKUM IlapamMeTpuMa JIMIHJHOI cTaTyca
nanyjeHara, y BUIYy 3Ha4ajHOT CMamema HUBOA YKyHHor xojecteposa, JIJIJI xomectepona u
HUBOA TPUTIIMLIEPUIA MAIH]eHATA.

CrnpoBeieHO UCTpaKMBamE j€ TMOKa3ajlo J1a CTPYKTypUpaH €IyKaTUBHHU MPOrpam o Tumy 2
nujabeTeca y IpUMapHOj 3paBCTBEHO) 3AIUTUTH 3HAYajHO AONpuHecH noBehamy HUBOA 3Hama,
HUBOA aKTUBHOCTH CaMOHEre W IOCTU3alkby ONTHMAaJHE TIIHMKOperynaunuje nanujeHara. OBH
pe3yJTaTH MPeICTaBibajy 3HauajaH JIONPHHOC Y 3APABCTBEHO] 3aIUTHTH NalyjeHaTa 000JIenuXx o
nmujabereca.

VIIl. OHEHA HAYUHA INTPUKA3A U TYMAYEIHA PE3YJITATA HCTPAYKUBAHA

EKCHHI/IHI/ITHO HAaBCCTH IMO3WTHBHY WJIMW HCTATHBHY OICHY HAa4YWHA IIpUKa3da U TyMadcliba
pe3yiitaTa UCTpaKUBakha

Pesynratu no0MjeHHM TOKOM HCTpakuBama cy oOpaheHu W aHanmu3upanu nomohy ageKBaTHHX
CTaTUCTHYKUX TecToBa. [IprKa3aHu Cy MperyieIHO U CUCTEMaTHYHO, OJroBapajyhumM penociaenom
y3 kopumheme Tabena M HEKOJIMKO TpauKoHa, TOOpO KpeupaHMM U HHGOPMATHBHUM.
JloOujenn pe3yiTaTtd Cy jaCHO W MPENH3HO TyMayeHH, Ha MPHUKIAJAaH HAUYWH aHAIU3HPAHU U
JIOTUYKHY TIOBE3aHU M TPOJMCKYTOBAHU Ca JIUTEPATYPHUM HABOIUMA.

3aKk/bydlld HCTPAXXKMBama JIOTMYHO W aJCKBaTHO NPOM3WIIA3e W3 pe3yiTara, Hay4dyHO Cy
OIIpaBIaHU U NMPUMEHUBH. VIHTepperanyja pe3ynrara u 3aKjbydaka yKa3yjy Ja KaHIHJaTKAba
J00po no3Haje oOpaljuBaHy TeMaTUKy JUCEpTaLyje.

Komucuja 3axmwyuyje oa je ucmpadicueame cHposedeHO y CK1ady ca Ccmanoapouma
ucmpayxcuearna y oonacmu meouyuHe, HA PEnpPe3eHMAMUEHOM Y30PKY, 04 je npumersend
oozoeapajyha cmamucmuuka oo6paoa u oa cy pe3yimamu adeKeamuo UHMePnpemupanu, maxko
oa cy Oobujenu pesynmamu HAYYHO ONPAGOAHU U HPUMEIUBU, CAMUM MUM, NOZUMUGHO
ouermyje HaUUH NPUKA3A U Mymayderse pe3yimama UCmPA}CUBAIba.




IX. KOHAYHA OLHEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

ExcrmimTHO HaBeCTH Ja JIM IUcepTanyja jecTe WIM HUje HalMcaHa y CKIIaTy ca HaBEJCHUM
00pa3oKemeM, Kao | /1a JIM OHA CAJAP>KU WIN HE CA/IPKH CBE OMTHE eleMeHTe.
Jatu jacHe, mpenu3He U KOHIU3HE OATOBOPE HA 3. U 4. MUTame.

1. /a nu je oucepmayuja nanucana y cknady ca oopasnoicerem HAGEOCHUM Yy Rpujasu
meme?
Komucuja cmarpa ma je DOKTOpPCKa IOWcepTandja KaHIWIATKA-E HAMKWCaHa y CKIIATY ca

00pa3noxemeM Koje je 10CTaBHuIa IPUINKOM IPHjaBe TeME.

2. /Jla nu oucepmauuja caopsicu cee Gumue eremeHme?

Hucepranja je ypaheHa y ckiiaay ca TpPHUHIMIIAMA CaBPEMCHUX HAyYHHX HCTpPaKHMBama WU
CaJpM CBE €JIEMEHTE Ha OCHOBY KOJUX OU ce pajJ Morao MoHOBUTH. Pas je HamucaHn pa3ymibHBO,
U pe3yNTar jeé CaMOCTAHOT UCTPAKUBAkha KaHIUJATKUILE.

3. Ilo uemy je Oucepmavuja opucunanan 0OnpuHOC HaAyyu?

VY obnactu jaBHOT 3/1paBJba CTy/IMj€ OBAaKBOT THIIA UMajy U3y3€TaH 3Ha4aj Oyayhu na 06e36ehyjy
uHbopMaIje Ha KOje CE MOXE OCHOBATH PYTHMHCKH pajl, a KOje Cy HEONXOJTHE 3a H3Paxy
CTpaTerrja KOHTpoJIe podieMa O] jaBHO-3/IPaBCTBEHOT 3HaYaja.

OBUM HCTpakuBameM YTBpheHH cy e(eKTH IecTOHeIe/bHOI eAyKaTHBHOT NporpaMa Ha
3[IpaBCTBEHO IIOHAIIAKkE, HABHKE M TIIHMKOPETryJaldje NamnujeHata oOonenux of Tuma 2
nujabereca Ha Teputopuju CyOoTHIIe, M OBO Ipe/CTaBJba MPBY CBEOOYXBaTHY MpPOLEHY edekra
€IyKaTHBHOT IPOrpaMa y by IMOCTU3akha ONTHMAIHE TIMKOPETyJaluje.

3axBasbyjyhu pe3ynraTuMa oBOI UCTpakuBama, Moryhe je kpeupaTtu Oynyhe jaBHO-31paBCTBEHE
eIyKaTHBHE Iporpame 3a MalujeHTe Koje Ou peann3oBalie MeIULIMHCKE CECTpe.

Pesyntatu crnpoBeNeHOT CTPYKTYpHUCAHOT €AyKaTMBHOI Iporpama ykKasdyjy Ha 3Hauyaj H
HEOIIXO/IHOCT CTaHJapAM3allije eyKaTUBHUX ITPOrpamMa U MHKOPIOPALUjy UCTOT y CBAKOJHEBHU
NPEBEHTUBHN W KIMHWYKH paj, y IMJby IOCTH3ama O0Jbe TIMKOpEryjalnuje U IpeBeHIHje
XPOHUYHUX JICTCHEPATHMBHUX KOMILUIMKAIIMja CBOJCTBEHUX JHUja0eTecy, Koje HUMajy BEIHKH
MEIUIMHCKH U COLIMO-€KOHOMCKH 3Hauaj. Hajoospu edexar cnipoBohema OBaKkBOr €ayKaTHBHOT
nporpaMa je Ha HUBOY NpUMapHe 3ApaBcTBeHE 3amTHTe — CaBeToBajMIITa 3a Aujaberec, IITO
yKa3yje Ha moTrpeOy OpraHum3oBama HBHXOBOT Beher Opoja, anu ¥ Ha MOTpedy 3a eayKalujoM
eaykaTopa, 6e3 Behnx MaTepujalHUX TPOILIKOBA, ca Beh mocrojehum KaJpOBCKUM KanauTeTUMA.
Hayunu nonpuHOC OBOT HCTpakuBamwa oriena ce y GopMupamy eIyKaTUBHOTI Iporpama, npahexn
NPEIU3HUM CTPYKTYpHUpPAaHHM €IyKaTUBHHM IUIaHOM. HaBelneHu mporpaM M Herora NpUMEHa
HOCITY)XKMO OM Kao MOJEN 3a OpPraHM30Bamke €IyKAaTUBHUX IPOrpaMa y OKBHUPY HpEBEHIHje
JpyTruX MacOBHHUX He3apa3zHUX 0ojiecTH, unMe OM ce Takohe IONPHHEIO CMamemhy TPOIIKOBA
CeKyHJJapHe U TeplMjapHe 37]paBCTBEHE 3aIITUTE.

JokTopcka aucepTranMja KaHaAugaTKumke XajHanke Iloxkap 1o cB0joj CBeoOyXBaTHOCTH,
JNOOMjeHUM pe3yjiTaTUMa ¥ W3HETHM 3aKJbydllMMa MPEJICTaBJba OPUTMHAIHU JOMPHHOC
MEIUIMHCKO] HAylIW Yy carjiefaBamby MpoOJeMaTHKe XPOHUYHUX MAaCOBHHX He3apasHUX
o0osbema. JloOujeHn pe3ynaTaTH JOKTOPCKE IucepTalyje Aajy jacHe HMIUIMKAlMje 3a Aajby
npakcy y uwby noBehama HHBOAa 3Hama, HHBOA AKTHBHOCTH CAMOHETE€ W ONTUMAIHO)]
TJIMKOpETyJIAIj | NalujeHaTa o0oaenux o qujadereca.

4. Heoocmauu oucepmavuje u mwuxog ymuyaj Ha pe3yimam Ucmpaxicusarea

Komucuja Huje youna HeqocTaTKe KOju O MOTEHIIMjaTHO YTUIIAN Ha Pe3yJITaTe NCTPAKUBAbHA
U YMabHIH BeHY Hay4YHY BPEIHOCT.




X. TPEJJIOT:

Ha ocHOBYy ykymHe oniene aucepranuje, Komucuja npemmaxe:
- J1a ce JOKTOPCKA IMCePTalja NPUXBATH, a KAHIAUAATY 0100pH 00paHa

Ha ocHOBY NO3UTHBHO BPEIHOBAHUX CBUX II0jeIMHAYHHX JIEJIOBA JOKTOPCKE JHcepTalyje,
Ka0 M YKyInHE NO3MTHBHE oleHe, Komucuja 3a OLEHYy IOKTOPCKE IHcepTalyje Mpeiaxe
HacrtaBHo-nayuynom Behy Memununckor ¢akynrera y HoBom Cany u Cenary YHuBep3uteTa y
Hosom Canmy, ma ce nmoktopcka mucepranuja XajHanke Iloxkap, mox HaszuBoM ,,Edexar
CTPYKTYpUPAHOT €IyKaTUBHOI TporpamMa O THIy 2 aujabereca y NpPUMApHO] 3APaBCTBEHO]
3aIITUTH HA 3JpPaBCTBEHO TOHAIIAKEe U IVIMKOpErylauujy TnalujeHara” NpuxBaTH, U
KaHJIMJIATKUEBHM 0JJ00pH CIpoBOhemhe MOCTYIKA jaBHE 0f0paHe.

Hatym: 13.05.2020.
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