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Pouzdanost i osetljivost terenskih testova za procenu

specifiéne rvacke pripremljenosti

Milan R. Markovié

Rezime:

Predmet ove doktorske disertacije predstavlja ispitivanje = moguénosti
dijagnostikovanja specificne pripremljenosti rva¢a primenom terenskih testova. Na osnovu
toga, glavni cilj je bio da se utvrdi nivo pouzdanosti i osetljivosti specifi¢nih terenskih
testova za rvace, u funkciji praktiéne primenljivosti istih. Generalna pouzdanost testova 1
osetljivost testova u odnosu na ispitivane grupe, utvrdena je pojedinaénom analizom
definisanih parametara pripremljenosti, ispoljenih na testu, kao i analizom specifi¢ne
funkcionalne i metaboli¢ke reakcije organizma na zadato opterecenje u testovima. Takode
su utvrdene i medusobne relacije definisanih parametara, kao i normativne vrednosti
parametara pripremljenosti, ali i definisan optimalni test i model procene pripremljenosti.

U istrazivanju je ucestvovao 31 rvac iz Srbije koji se bave grcko-rimskim stilom
rvanja, prosecne starosti 21.61+£3.36 godina, juniorskog (10 rvaca) i seniorskog (21 rvac)
takmicarskog uzrasta. U odnosu na primenjene metode, kao osnovni metod u istraZivanju je
koriséeno terensko testiranje. U cilju definisanja pouzdanosti dva specifi¢no-terenska testa,
koristio se test-retest postupak, i to na dva nacina: ,,pokusaj-za-pokusaj* i ,,dan-za-dan*.
Ispitanici su testirani primenom slede¢ih procedura merenja: ,,Specific Wrestling Fitness
Test (SWFT) - specificni rvacki fitnes test se sastoji iz tri segmenta bacanja po 30 sekundi,
izmedu kojih je odmor od 20 sekundi; i ,,Specific Wrestling Performance Test* (SWPT) -
specifi¢ni test rvacke performanse se sastoji iz dva segmenta u trajanju od po 3 minuta, koji
vremenski simuliraju rundu u borbi, a izmedu kojih je odmor u trajanju od 30 sekundi. Radi
relativizovanja opterecenja u testovima su kori¢ene tri rvacke lutke razliCite tezine (22 kg,

27 kg, 32 kg), a tehnika prednji pojas kao standardno bacanje za sve ispitanike. Za merenje



frekvencije pulsa koris¢en je Polar H7 Heart Rate Sensor, dok je za utvrdivanje nivo laktata
u krvi koris¢en laktat analizator Lactate Plus NOVA biomedical. U definisanim terenskim
testovima, su mereni i procenjivani: parametri pripremljenosti rva¢a u odnosu na model
izratunavanja (ukupan broj bacanja tokom testa - UgB%"a specifi¢ni dzudo fitnes indeks -
SJF™ndeks - specifiéni rvacki performans indeks - SRP™©)  funkcionalne Karakteristike
(frekvencija pulsa uzorkovana odmah po zavrSetku testa - HRY™" u prvom - HR!™" y
drugom - HR?™™ u treéem - HR®™"™ u &etvrtom - HR*™™ i u petom minutu oporavka -
HR5™"Y i metabolicke karakteristike (koncentracija laktata uzorkovana u tre¢em - La®™", i u
petom minutu oporavka - La™™). Za potrebe utvrdivanja pouzdanosti upotrebljena je
Korelaciona statistika, Linearna regresiona analiza, kao i parametri pouzdanosti (Cronbach's
Alpha, Inter-ltem Correlation), dok su u cilju utvrdivanja osetljivosti primenjene analize
utvrdivanja razlika. Utvrdivanje strukture i sklopa relacija kao dokaza pripadnosti zajednickoj
merenoj varijansi ostvareno je primenom Faktorske analize.

Rezultati su pokazali da su SWFT i SWPT, pouzdane metode procene nivoa
dostignute specifi¢ne pripremljenosti u rvackom sportu. Definisanjem pouzdanije metode
uzorkovanja, utvrdeno je da je metoda ponovljenog testiranja ,,dan-za-dan* pouzdanija, bez
obzira na test. Takode je utvrdeno da je SWPT pouzdaniji za procenu specifi¢ne rvacke
pripremljenosti, bez obzira na test-retest metodu uzorkovanja. Posmatraju¢i uzorak
ispitanika u funkciji razli¢itog takmicarskog uzrasta (Juniori i Seniori), nije utvrden
zadovoljavajuci nivo osetljivosti testova, dok je u funkciji razli¢ite takmicarske uspesnosti
(Reprezentacija, Prva liga 1 Druga liga), utvrdena statisti¢ki znacajna osetljivost pracenih
model pripremljenosti, tj. ukupan broj bacanja (UgB%"2: p = 0.000), dok su na SWPT-u to
ukupan broj bacanja (UgB*"&: p = 0.000) i specifi¢ni dzudo fitnes indeks (SJEMIs; p =
0.000), tj. dvodimenzionalni model za procenu pripremljenosti. Rezultati faktorske analize,
uradene za svaki primenjeni test pojedinac¢no, su pokazali da su izdvojena po tri faktora
identi¢ne raspodele (specifi¢na pripremljenost, metaboli¢ke karakteristike, funkcionalne
karakteristike) sto je dokaz stabilnosti strukture merenog prostora. Na osnovu sklopa
varijabli izdvojenih na prvom faktoru, moze se tvrditi da sva tri modela za procenu

specifi¢ne pripremljenosti (UgB2a2  SJFdeks - SRpINdeks) pripadaju istom prostoru, tj.



opisuju istu sposobnost, u odnosu na primenjene varijante testa. Takode, faktorizacijom
svih parametara pripremljenosti bez obzira na test izdvojen je samo jedan faktor, $to je
finalni statisticki dokaz da izmerena peformansa na oba ispitivana testa procenjuje

specificnu fizicku pripremljenost rvaca.

Kljuéne reci: borilacki sport, grcko-rimski stil, performansa, koncentracija laktata,

frekvencija pulsa

Nauéna oblast: Fizicko vaspitanje i sport
UZa naucna oblast: Nauke fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije
UDK broj: 796.81: 612.766 (043.3)



Reliability and sensitivity of the field tests for specific

wrestling preparedness evaluation

Milan R. Markovic

Summary:

The subject of this doctoral dissertation is the examination of the possibility of
diagnosing the specific preparation of wrestlers using field tests. Based on this, the main
aim was to determine the level of reliability and sensitivity of the specific field tests for
wrestlers, in the function of practical applicability. The overall reliability of the tests and
the sensitivity of the tests in relation to the tested groups were determined by the individual
analysis of the defined preparedness parameters expressed on the test, as well as the
analysis of the specific functional and metabolic response of the organism to the given load
in the tests. Also, mutual relations of the defined parameters are determined, as well as the
normative values of the parameters of the preparedness, but also the optimal test and model
of the assessment of preparedness was defined.

The research involved 31 wrestlers from Serbia dealing with the Greco-Roman
style of wrestling, the average age of 21.61 + 3.36 years, junior (10 wrestlers) and senior
(21 wrestlers) competitor age. In regard to the applied methods, field testing was used as
the basic method in the research. In order to define the reliability of the two specific field
tests, a test-retest procedure was used in two ways: "trial-to-trial” and "day-to-day". The
subjects were tested using the following measurement procedures: "Specific Wrestling
Fitness Test" (SWFT) - consisted of three throwing segments of 30 seconds, with a break of
20 seconds; and "Specific Wrestling Performance Test" (SWPT) - consisted of two 3-
minute segments, simulating a round in combat, with a break of 30 seconds. In order to
normalize the load in the tests, three weightlifting dolls of different weights (22 kg, 27 kg,

32 kg) were used, and the technique the front belt as a standard throw for all respondents.



The Polar H7 Heart Rate Sensor was used to measure the pulse frequency, while the
Lactate Plus NOVA biomedical lactate analyzer was used to determine blood lactate levels.
In defined field tests there were measured and evaluated: wrestler preparation parameters
relative to the calculation model (total number of throws during the test - UgB%2Ma specific
judo fitness index - SJF'eks specific wrestling performance index — SRP"MS), functional
characteristics (pulse frequency sampled immediately after the end of the test - HR®™" in
the first - HR™™ in the second — HR?™™ in the third - HR®™", in the fourth — HR*™" and
in the fifth minute recovery — HR®™™) and the metabolic characteristics (lactate
concentration sampled in third - La®™", and in the fifth minute of recovery - La®™"). For
the purpose of determining the reliability, Correlation Statistics, Linear Regression
Analysis, and reliability parameters (Cronbach's Alpha, Inter-ltem Correlation) were used,
while in order to determine the sensitivity, a method of difference analysis was applied. The
determination of the structure and the set of relations as evidence of belonging to a
common measured variance Factor Analysis were used.

The results have shown that SWFT and SWPT, are reliable methods of assessing
the level of achieved specific preparedness in the wrestling sport. By defining a more
reliable sampling method, it has been established that the "day-to-day" test method is more
reliable, regardless to the test. Also regardless to the test-retest sampling method, SWPT is
more reliable to assess the specific wrestlers preparation. Observing the sample of
participants in the function of different competitive age (Juniors and Seniors), the
satisfactory level of sensitivity of the tests was not determined, while the different
competitive performances (Representation, First League and the Second League)
statistically significant sensitivity of the observed variables was determined. The most
sensitive SWFT preparation parameter is the simplest defined preparedness model, i.e. the
total number of throws (UgBV% p = 0.000), while at SWPT the most sensitive SWF
preparation parameter is the total number of throws (UgB%V; p = 0.000) and the specific
judo fitness index (SJFMks: p = 0.000), i.e. a two-dimensional model for assessing
preparedness. The results of the factor analysis, done for each applied test individually,
showed that three factors of identical distribution (specific preparedness, metabolic

characteristics, functional characteristics) were separated, which is evidence of the stability



of the structure of the measured space. Based on the set of variables isolated on the first
factor, it can be concluded that all three models for assessing specific preparedness
(UgBacania - gjpindeks - Sppindeksy helong to the same space, i.e. describe the same ability,
regarding the applied variants of the test. Also, by factorizing all parameters of preparation,
regardless to the test, only one factor has been isolated, which is the final statistical
evidence that the measured performance on both examined tests assesses the specific

physical preparation of the wrestler.

Key Words: combat sport, Greco-Roman style, performance, lactate concentrate, pulse
frequency

Scientific field: Physical Education and Sport
Narrow scientific field: Science of Physical Education, Sports and Recreation
UDC number: 796.81: 612.766 (043.3)
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1. UvOD

U korpusu takmicarskih sportskih grana posebno mesto zauzima grupa borilackih
sportova. S jedne strane, zahvaljujuci Cinjenici da se u ovim sportskim aktivnostima
protivnici direktno nadmecu, $to takmicenja €ini izuzetno atraktivnim, dok s druge strane, i
zbog toga Sto je rvanje najverovatnije jedna od najstarijih telesnih aktivnosti posmatrano
filogenetski. Bez obzira na to koji se kriterijum klasifikacije uzme u obzir, posebnost
borilackih sportova grupise ih zajedno zbog njihove polistrukturalnosti. Naime, zahtevi koji
borilacki sportovi postavljaju pred svaki od segmenata motorickog prostora, kao 1 svestrano
angazovanje prakticno svih segmenata, i energetsko obezbedivanja motoricke aktivnosti u
borilackim sportovima, ovu grupu sportova uvek ¢ini specifi¢cnom i funkcionalno razli¢itom
od drugih sportskih aktivnosti. I biomehanicki posmatrano borilacki sportovi su specifi¢ni
zbog svog izrazitog acikli¢nog karaktera, pri ¢emu se motoricke aktivnosti odvijaju u sve tri
ravni, a u svakom tehni¢ko-taktickom elementu ucestvuje praktiéno celo telo (Cirkovié i
sar., 2010).

Rvacku borbu karakteriSe blizak neposredan kontakt protivnika, kao i izuzetno
izrazena promena tempa i ritma borbe oba takmicara. Neprestana promena napadackih 1
odbrambenih aktivnosti, u varjabilnim situacionim uslovima dominantno se odvija u
zonama maksimalnog i submaksimalnog opterecenja rvac¢a (Nilsson et al., 2002; Hubner-
Vozniak et al., 2004). Na osnovu toga, moze se pretpostaviti da uspesno reSavanje slozenih
zadataka sportske borbe pored tehnicko-takticke obucenosti u velikoj meri zavisi 1 od
fizicke pripreme rvaca. Fizi¢ka aktivnost zahteva energiju potrebnu za kontrakciju skeletnih
misi¢a, a rvanje kao specificna sportska aktivnost ima posebno visoke zahteve za
energijom. U vecini sportova Svi energetski sistemi rade simultano u razli¢itom stepenu
zastupljenosti (Cinar & Tamer, 1994; Callan et al.,, 2000), dok u rvanju uglavnom
preovladavaju anaerobno-glikoliticki putevi (Hubner-Vozniak et al., 2006). Anaerobni
sistem obezbeduje metabolicke uslove za vodenje borbe submaksimalnim i maksimalnim
intezitetom (Callan et al.,, 2000), dok aerobni sistem doprinosi sposobnosti rvaca za
odrZzanjem umerenih napora tokom trajanja borbe (Callan et al., 2000). Pra¢enjem ovih

sposobnosti, mogu da se procene nivoi acidize i misSiénog zamora, kao i parametri
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Doktorska disertacija Milan R. Markovié

generalne pripremljenosti sportiste (Nilsson et al., 2002; Karnin¢i¢ et al., 2009; Barbas et
al., 2010; Wright et al., 2015).

Dijagnostikovanje inicijalnog stanja sportiste, odnosno trenutnog stanja u kome se
sportista nalazi na pocetku trenaznih priprema je osnovni uslov uspesnog sprovodenja
transformacionog procesa sportskog treninga, jer daje informacije o sposobnosti koju treba
poboljsati, ali i kasnije o efikasnosti trenaznog procesa (Malacko, 1991; Lidor et al., 2006).
Testiranje se obicno koristi za procenu opste fizicke pripremljenosti kod sportista, kao i1 da
se postave smernice za individualizaciju optere¢enja, kontrolu i pra¢enje napredovanja, kao
I U motivaciji sportista (Franchini et al., 2007).

Merenje u sportu je jedan od najslozenijh problema, jer predstavlja u stvari
preplitanje mnogo uzajamno povezanih specificnih karakteristika i sposobnosti koje se
najces¢e ne mogu direkno meriti, bez naruSavanja celovitosti organizma. Kako rvanje
pripada kategoriji sportova u kojima se kombinuju otvoreni i zatvoreni motoricki obrazci
realizacije elemenata tehnike, veoma je teSko organizovati testiranje rvaca u specifi¢nim
uslovima borbe, odnosno u uslovima aktivnog situacionog otpora protivnika. lako su
laboratorijski testovi nau¢no validni, pouzdani i osetljivi, ¢esto u nedovoljnoj meri
reprodukuju realna situaciona sportsko-takmicarska optereCenja. S tim u vezi sa
metodoloskog aspekta u sportskoj nauci postoji sve veca potreba za razvoj specificnih-
terenskih testova.

Na osnovu iznesenih Cinjenica, stvorila se potreba za projektovanjem testova za
procenu specifi¢nih takmicarsko-radnih sposobnosti kod rvaca, koji se mogu realizovati,

kako u terenskim, tako i u laboratorijskim uslovima.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Istorijski osvrt

Ne moze se ta¢no tvrditi kada je borenje nastalo, ali sa sigurno$¢u mozemo da
kazemo da sa rodenjem svaka osoba ima genetski usadene potencijale za koriscenje
sopstvenih ekstremiteta u funkciji odbrane. Drugim refima, covekove Sake stegnute U
pesnice intuitivno sluze kao prvo oruzje, dok se pokreti uzmicanja, guranja i bacanja mogu
prepoznati kao instiktivne reakcije, koje se u formi sporta, kao $to je rvanje, prepoznaju kao
rvacki zahvati, koji se uvek primenjuju u svakoj iznenadnoj borbi koja zna¢i opstanak
(Cirkovié i sar., 2008). Borenje poti¢e iz vremena kada je Eovek postao svestan okruZenja,
pokusavajuéi da razume povezanost uzroka i posledica koje preovladuju na ovom svetu.
Odatle je on postupno poceo da shvata da od njegovih fizickih kvaliteta i posebno njegovih
sposobnosti u mnogome zavise, ne samo dobar ulov ve¢ 1 njegov opstanak u sukobu sa
drugim ljudima ili zivotinjama. Borenje je takode koris¢eno u odredivanju stareSinstva i
vodstva u tadasnjim zajednicama i uvek je predstavljalo sastavni deo kulturnog i religijskog
zivota jedinke 1 drustva u celini (Kasum i sar., 2012). Razvoj razlic¢itih pokreta, kao Sto su
hvatovi, blokade, stavovi, podizanja, udarci i bacanja, koji su prilagodeni genetskim
karakteristikama 1 potencijalu ljudskog bic¢a, predstavljaju jedan od najvecih otkrica
ljudskog uma i jedan od najsnaznijih doprinosa sopstvenom intelektualnom napredovanju
(Kasum i sar., 2012). Covek je svoje veitine unapredio posmatrajuéi borbe Zivotinja,
imitirajuéi i usvajajuéi njihovo ponasanje i pokrete (Cirkovié i sar., 2008). Ljudski rod je
preziveo zahvaljujuc¢i borbi koju je nametala evolucija. U tim evolutivnim procesima,
potreba za fizi€kim nadmetanjem je sasvim sigurno igrala izuzetno zna¢ajnu ulogu.

Prebacivanjem objekta borbe na sebe samog, covek dobija snazan motiv za li¢no
borilacko usavrSavanje, treniranje tela i duha, za odbranu sopstvenog Zivota. Pored ubilacke
destrukcije koju Covek ispoljava u sukobu ,na zivot i smrt“ vremenom se razvijaju i
simboli¢ki oblici demonstracije borilackih vestina, tako se razvijaju humanije forme
borilackog nadmetanja kao Sto su vitesko, folklorno-obic¢ajno, i posebno sportsko

nadmetanje (Cirkovié i sar., 2008).
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Sa velikim stepenom sigurnosti moze se tvrditi da rvacke sportske grane i discipline
predstavljaju najstarije forme borilackih vestina (Kasum i sar., 2012). U prilog ovoj tvrdnji
koje je moguce podvesti pod neki od oblika rvanja. Poznato je da se prakti¢no prvi zapisi i
istorijski izvori o sportskim aktivnostima vezuju za rvanje. TeSko da bi se mogao naci neki
sport sa tako bogatom istorijskom dokumentacijom i vise hiljada godina starom tradicijom
kao Sto je rvanje. Ono nema svog stvaraoca, kao mnogi moderni sportovi, i slobodno se
moze reci da je staro gotovo toliko, koliko 1 samo Covecanstvo.

U svojoj takmicarskoj formi, skoro neizmenjenoj u odnosu na danasnje takmicarske
aktivnosti, rvanje se susrece na teritorijama velikih antickih civilizacija. Kao borilacka
vesStina rvanje se prvi put pominje pre vise od 5.000 godina, na prostorima drevnih
civilizacija, izmedu Dalekog Istoka i Sredozemnog mora, ta¢nije u podru¢ju Mesopotamije
izmedu reka Tigar i Eufrat. Sumerci i Stari Egipéani su ga transformisali iz umetnosti
ratovanja u sport (Azize, 2002). Ve¢ u to vreme su postojali diferencirani oblici borilac¢kih
vestina koji su podrazumevali nadmetanje sa protivnikom bez upotrebe oruzja i oruda, a sa
jasno definisanim pravilima nadmetanja (Cirkovié i sar., 2008).

Vremenom je instikt za borbu postepeno prerastao u potrebu za organizovanim
treninzima 1 takmicenjima u rvanju, prema pravilima 1 sa ciljem zaStite Zivota i1 zdravlja
rvaca. Kasnijim razvojem takmicenja uspostavljena su modernija pravila takmicenja
zahvaljujuci ¢emu je rvanje postalo sport. U antickoj Gr¢koj rvanje kao sportska disciplina
dozivljava svoju kulminaciju, a na programu olimpijskih igara prisutno je od od 708
g.p.n.e., odnosno od Osamnaestih olimpijskih igara starog doba, pa sve do ukidanja
Olimpijskih igara 393. godine. U ovom periodu tradicionalni oblici borenja su se iz Grcke
prenosili u ostale delove poznatog anti¢kog sveta (Azize, 2002).

U srednjem veku rvanje je sluzilo za zabavu naroda i obuku vojske i plemic¢a. A
kasnije, krajem 19. veka, dolazi do organizovanja prvih modernih takmicenja, a rvanje je na
programu olimpijskih igara bilo od Prvih obnovljenih olimpijskih igara u Atini 1896.
godine pa sve do danas (Kolundzija, 1998). Na prvom olimpijskom rvackom takmicenju,
bilo je puno raznih zahvata, jer nije bilo ¢vrstih rvackih pravila, ni tezinskih kategorija.

Napredak je ucinjen na Olimpijskim igrama 1904. godine u Sent Luisu, kada je doneta
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odluka Sta se sme, a Sta ne sme uraditi u borbi. Bilo je 7 tezinskih kategorija, a rvalo se
samo slobodnim stilom (Kasum i sar., 2012).

DanasSnji oblici rvanja kao najsavremeniji i najplemenitiji oblici borilackog
nadmetanja, vode poreklo od najelementarnijih borilackih formi i predstavljaju akumulaciju
ljudskog borilackog iskustva i usavrSavanja. Nije teSko uociti da su svi oblici savremenog
sportskog rvanja nastali sintezom i modifikacijom razli¢itih narodnih oblika rvanja, kao i
pod uticajem ve¢ formiranih oblika sportskog rvanja (Cirkovié i sar., 2008). Vremenom je
dolazilo do znacajnih promena, koje su se odnosile na usavrSavanje tehnike i sistema
takmicenja, kao i1 pravila rvanja koja sustinski opredeljuju fizionomiju rvacke borbe i
pristup trenaznom procesu. Bez obzira na vrstu, geografsko poreklo i vreme nastanka
razli¢itih oblika rvanja, i drugih borilac¢kih vestina, oduvek su postavljani posebni zahtevi
pred fizicku pripremu boraca, i vladanje borilackim veStinama, kao najbitniji faktori za

pobedu (Kasum i sar., 2012).
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2.2 Vrste pripreme sportista

Postizanju takmicarskog rezultatskog maksimuma sportiste prethodi jedinstven proces
priprema u kome se osoba bioloski, psiholoski, socijalno usavrsava i formira kao pozitivna
licnost. U okviru pomenutog procesa priprema postoje relativno samostalne celine koje je
moguce izdvojiti zbog njihovih specifi¢nih karakteristika, $to doprinosi boljem, sadrzajnijem
sagledavanju celokupnog, veoma kompleksnog i viSegodiSnjeg procesa pripreme sportista.
Sve vrste pripreme su relativno samostalne, i medusobno neraskidivo povezane, §to uzrokuje
da nivo jedne od njih znaéajno uti¢e na sve ostale, a kao osnovne vrste pripreme izdvajaju se

fizi¢ka, psiholoSka, tehnicka i takti¢ka priprema (Koprivica, 2013).

2.2.1 Fizic¢ka priprema

Jedna od najvaznijih vrsta priprema sportista je fizicka priprema. Fizicka priprema je
sastavni deo svih sportskih grana, i u zavisnosti od vrste sporta ima razli¢it znacaj. Fizicka
priprema, kao vrsta rada, i fizicka pripremljenost kao rezultat tog rada, deli se na opStu i
specificnu (Koprivica, 2013). Opsta fizicka priprema je neophodna za harmonican razvoj
razli¢itth motori¢kih sposobnosti, kao i1 za stvaranje osnove za specifican trenazni rad.
Specifi¢na fizicka priprema je vrsta rada koja je orijentisana ka razvoju onih motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti koje su specificne za konkretnu sportsku granu i koje, samim tim,
znacajno uti€u na nivo sportskih rezultata. Strukturu fizickih sposobnosti po vecini autora
gine: sila, snaga, brzina, izdrZljivost, gipkost i koordinacija (Sentija & Vugeti¢, 2006;
Koprivica, 2013; Prskalo & Spori$, 2016). Pod uticajem sportskog treninga dolazi do
promena funkcionalnih sposobnosti, odnosno transformacionih efekata u organizmu sportiste
1 odgovarajuce adaptacije sportiste u funkciji bolje fizicke pripremljenosti.

Funkcionalne sposobnosti oznacavaju efikasnost energetskih procesa u organizmu,
a odnose se na efikasnost aerobnih i anaerobnih funkcionalnih mehanizama (Prskalo &
Sporis, 2016).
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2.2.2  Osnovni energetski mehanizmi u funkciji fizicke pripremljenosti

Za svaku misi¢nu kontrakciju neophodna je energija. Sportska, kao i1 svaka druga
fizicka aktivnost zahteva energiju potrebnu za kontrakciju skeletnih misica. Treba imati u
vidu da svaka specifi¢na sportska aktivnost ima posebne zahteve za energijom.

Ljudski organizam neprekidno za svoje aktivnosti trosi energiju koja mora stalno da
se nadoknaduje. Energija se dobija razlaganjem hranljivih materija, prvenstveno Secera
(ugljenih hidrata) 1 masti (lipida), a u manjoj koli¢ini razlaganjem belancevina (proteina)
(Pordevi¢-Niki¢, 2002). U hraniljivim materijama energija je deponovana u hemijskim
vezama. Hemijska energija iz hranljivih materija se u organizmu oslobada u malim, lako
iskoristljivim koli¢inama, u toku niza biohemijskih reakcija i uz delovanje vise fermenata.
Energija dobijena razlaganjem hranljivih materija, ne moze direktno da se koristi za razne
aktivnosti, ve¢ posredno preko fosfagena. Fosfageni su slozena jedinjenja fosfora koja u
sebi mogu da deponuju energiju. Organizam Coveka za sve svoje aktivnosti i procese,
neophodnu energiju dobija razlaganjem adenozin-tri-fosfata (ATP). Dakle, tek kada se
razlozi ATP oslobodi se energija neophodna za miSi¢nu kontrakciju, a takode 1 za sve druge
aktivnosti (Ili¢, 2001; Radovanovi¢ & Ignjatovic, 2008).

Postoje razliciti energetski sistemi kod kojih je produkcija ATP-a moguca. Razliciti
faktori odlucuju koji od sistema ¢e biti pokrenut, a jedan od odlucujuéih faktora je svakako

intezitet treninga, trke, takmicenja, utakmice, meca (De Vries, 1967).

Anaerobni sistem - karakteriSe sposobnost odupiranja umoru pri dinamickim
aktivnostima submaksimalnog ili maksimalnog intenziteta (npr. tr¢anje na 100, 200, 400 ili
800 metara). Anaerobni energetski procesi podrazumevaju stvaranje energije metabolickim
procesima bez koriS¢enja kiseonika. Kao energenti se koriste kreatin-fosfat i misi¢ni
glikogen (Nikoli¢, 2003; Radovanovi¢ & Ignjatovié, 2008).

e Fosfageni sistem ¢ine ATP i CP. Kreatin-fosfat (CP) je znacajan fosfagen, koji sluzi za
najbrzu resintezu ATP-a. To je izvor energije koji je vec prisutan u misicima. U
organizmu se nalaze i drugi fosfageni: guanozin-tri-fosfat (GTP), uridin-tri-fosfat (UTP)

I argigin-fosfat (arg-P), koji takode oslobadaju energiju za brzu resintezu ATP.
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Deponovanje fosfogena je ograni¢eno (najvise 30-50 mmol/L celijske tecnosti), zbog
anjonskog karaktera fosfagena. Kreatin fosfat se razlaze i oslobada fosfate i energiju,
koja se koristi za obnovu ATP-a. Taj ATP je ponovo “napravljen” tako Sto se dodaje
fosfat ADP-u (adenozin difosfatu) u procesu fosforilacije. Enzim koji kontrolise
ragradnju kreatin fosfata naziva se kreatin kinaza. Tokom prvih 5 sekundi vezbanja,
nevezano za intezitet istog, iskljucivo se koristi ATP-CP sistem. Koncentracije ATP-a
traju svega nekoliko sekundi, gde CP potpomaze jo§ nekih dodatnih 5 do 8 sekundi.
Kombinovano, ATP-CP se moze odrzati od 3 do 15 sekundi i upravo u tom periodu je
najveci potencijal u ispoljivanju maksimalne snage. Nakon perioda gde je iskoriS¢ena
zaliha fosfagenog sistema, telo mora da nastavi da koristi ostale sisteme tj. da trazi druge
izvore energije (Ili¢, 2001; Nikoli¢, 2003; Radovanovi¢ & Ignjatovié, 2008).

e Glikoliza je razlaganje glikoze bez prisustva kiseonika, koja se odvija od pocetka
misi¢ne aktivnosti, i svoj pun zamah dostize za 30-40 sekundi. To je energetski sistem
koji se koristi za maksimalne napore u trajanju od 30 sekundi do 2 minuta, i to je drugi
najbrzi nacin da se resintetiSe ATP. Tokom glikolize, ugljeni hidrati u formi glukoze
(Secera) ili glikogena u miSi¢ima se razlazu razli¢itim hemijskim reakcijama da bi
formirali piruvate. Glikogen je prvo razlozen u glukozu procesom glikogeneze. Za svaki
molekul glukoze koji je razloZen na piruvat tokom glikolize, dobiju se dva molekula
iskoristivog ATP-a. Tako da se veoma malo energije proizvodi na ovaj nacin, ali benefit
je to Sto se energija dobija veoma brzo. Kada se piruvat formira, on ima dve ”sudbine”:
konverzija do laktata ili konverzija do metabolickog molekula po nazivu acetil-koenzim
A (acetil-CoA), koji dolazi do mitohondrija radi oksidacije i produkcije ATP-a.
Konverzija do laktata se deSava kada je potreba za kiseonikom veca od one koja moze
da se omoguci (tokom anaerobne aktivnosti), dok kada je dovoljno kiseonika na
raspolaganju za miSiéne potrebe (tokom aerobne aktivnosti), piruvat (preko acetil-
koenzima A) dolazi do mitohondrija i odvija se aerobni metabolizam. Kada kiseonik nije
”dostavljen” onoliko brzo koliko je neophodno za potrebe miSi¢a (anerobna glikoliza),
dolazi do povecanja hidrogen jona koji uzrokuju smanjenje pH vrednosti (kiselosti), i
tada dolazi do acidoze, i nagomilavanja ostalih metabolita. Acidoza i akumulacija ostalih

metabolita uzrokuju razli¢ite probleme u misi¢ima, kao $to je inhibicija specificnih
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enzima koji su deo metabolizma misi¢ne kontrakcije, inhibicije i lucenja kalcijuma (koji
je osnovni element i ”prekidac” za miSi¢nu kontrakciju) od njegovih rezervi do misica, i
inteferenciju sa misi¢nim elektricnim ”punjenjem”. Kao rezultat svih ovih promena,
misi¢ gubi sposobnost da se kontrakuje efikasno 1 miSi¢na snaga pada kao i intezitet

aktivnosti (Ili¢, 2001; Nikoli¢, 2003; Radovanovi¢ & Ignjatovi¢, 2008).

Anaerobni energetski kapacitet je definisan ukupnom koli¢inom energije koja mu
stoji na raspolaganju za obavljanje rada (kapacitet organizma) i maksimalnim intenzitetom
oslobadanja energije (energetski tempo). Kada govorimo o njegovoj dijagnostici, potrebno
je apliciranje maksimalnih optere¢enja. Karakteristicna je produkcija visoke koncentracije
laktata u krvi i stvaranje velikog kiseoni¢kog duga. Nivo opste anaerobne izdrzljivosti
zavisi od koli¢ine anaerobnih izvora energije (ATP, CP i mi$iéni glikogen), njihove

efikasne razgradnje i puferske sposobnosti organizma (Sentija & Vugetié, 2006).

Aerobni sistem - Ljudi su evoluirali kroz aerobne aktivnosti, i zbog toga nije
iznenadenje da je aerobni sistem, koji je zavistan od kiseonika kao $to i naziv govori,
najkompleksniji od sva tri energetska sistema. MetaboliCke reakcije koje se odigravaju u
prisustvu  kiseonika su zasluzne za najveéi deo celijske energije koje telo
proizvodi. Medutim, aerobni metabolizam je najsporiji na¢in za resintezu ATP-a. Aerobni
sistem, koji ukljucuje krebsov ciklus i lanac transporta elektrona, koristi glukozu iz krvi,
glikogena i masti kao gorivo za resintezu ATP-a u mitohondrijama u miSi¢nim ¢elijama.
Zbog povezanosti sa mitohondrijama, aerobni sistem nazivamo i mitohondrijsko disanje
(1i¢, 2001; Nikoli¢, 2003; Radovanovi¢ & Ignjatovié, 2008).

Aerobni kapacitet (opsta izdrzljivost) predstavlja sposobnost obavljanja rada kroz
duzi vremenski period u uslovima aerobnog metabolizma. Aerobni energetski kapacitet je
po svojoj definiciji mera energetskog tempa, tj. intenziteta oslobadanja energije u jedinici
vremena. Parametar za procenu aerobnog kapaciteta (dugotrajne aerobne izdrzljivosti) je

maksimalna potro3nja kiseonika (VOzmax) (Sentija & Vuéetié, 2006).
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2.2.3 Dominantni energetski izvori rvaca

Rvanje je sport u kojem su protivnici za vreme borbe prakticno sve vreme u
izuzetno bliskom neposrednom kontaktu. Cak i u poredenju sa drugim borilackim
sportovima, distanca izmedu boraca u rvanju je kraca, a povrSina neposrednog kontakta
veca. Prisutna je izuzetna dinamika aktivnosti oba takmicara sa izrazenom promenom tempa i
ritma borbe. Stalna promena napadackih i odbrambenih aktivnosti i drugih oblika motorickog
ispoljavanja, u varjabilnim situacionim uslovima odvija se u zonama maksimalnog i
submaksimalnom opterecenja rvaca (Nilsson et al., 2002; Hubner-Vozniak et al., 2004).
Generalno posmatrano, u rvanju svi energetski sistemi rade simultano (aerobni i anaerobni),
ali naravno u razli¢itom stepenu zastupljenosti, $to uvek zavisi od energetskih zahteva
aktuelne tehnicko-takticke situacije u borbi (Cinar & Tamer, 1994; Callan et al., 2000).

Utvrdeno je da sa aspekta energetike u borbi preovladavaju uglavnom anaerobni
glikoliti¢ki putevi (Hubner-Vozniak et al., 2006; Radovanovi¢ et al., 2011). Anaerobni
sistem obezbeduje metabolicke uslove za kratko i brzo ispoljavanje maksimalne snage
tokom meca, za iznenadna, eksplozivna bacanja i podizanja, ali i za vodenje borbe
submaksimalnim i maksimalnim intezitetom (Callan et al., 2000). Aerobni sistem doprinosi
sposobnosti rvaca za odrzanjem umerenih napora tokom trajanja borbe (Callan et al., 2000).
Studije su pokazale da je generalni fizioloski profil uspesnih rvaca, visoka anaerobna snaga
i kapacitet, kao i iznad prose¢na aerobna mo¢ (> 60 ml/kg/min™), dok somatotip elitnih
muskih rvafa karakteriSe izrazita mezomorfnost, tj. visok procenat miSi¢ne mase kao i
misicne snaga, nizak procenat masti i izuzetna fleksibilnost (Horswill, 1992; Yoon, 2002;
Kasum & Dopsaj, 2012). Idealni, rva¢ treba da ima procenat telesne masnoce od 7-10 %
izgraden optimalnom kombinacijom treninga 1 adekvatne ishrane, sa izuzetkom za najvise
tezinske kategorije (Sharratt et al., 1986; Horsvill, 1992; Kraemer et al., 2001; Yoon, 2002;
Kasum & Dopsaj, 2012).

Posebna paznja u dijagnostici performanse rvaca treba da bude postavljena na
anaerobno-laktatni energetski sistem. Kao rezultat dominante zastupljenosti ovog
energetskog sistema u profesionalnom rvanju postizu se visoke do maksimalne vrednosti
frekvencije pulsa (Kraemer et al., 2001) i akumulira se umerena do visoka koncentracija
laktata (10-20 mmol/L) u borbama (Houston et al., 1983; Kraemer et al., 2001) koja moze
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da poremeti kiselo-baznu ravnotezu, i dovesti do pogorSanja efikasnosti performanse
(Aschenbach et al., 2000). Pracenjem ovih varijabli kod sportista tokom intezivnog treninga
ili takmicenja mogu da se procene nivoi acidize i miSi¢nog zamora, kao i parametri
generalne pripremljenosti sportiste (Nilsson et al., 2002; Karninci¢ et al., 2009; Barbas et
al., 2010; Wright et al., 2015).
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2.3 Dijagnostika u sportu

U svakom sportu veliki znacaj na sam pristup trenaznom procesu ima usavrsavanje
starih i razvoj novih tehnika, promena sistema takmic¢enja kao i promena pravila. Kako bi
se pospesilo postizanje vrhunskih rezultata, neophodno je koristiti nova nau¢na saznanja U
radu sa mladim, talentovanim i vrhunskim sportistima. Na taj nacin se sti¢u potrebni uslovi
da se ceo proces dolaska do vrhunskih sportskih rezultata ekonomizuje u smislu
minimizacije resursa (ljudskih, materijalnih, prostorno-tehnickih, organizacionih itd.), u
funkciji postizanja boljih rezultata. Sportska priprema rvaca je slozen proces, koji moze da
traje i viSe od 20 godina. U sportu je glavni cilj da se postignu najbolji mogu¢i takmicarski
rezultati, tj. medalja na olimpijskim igrama ili na svetskim i kontinentalnim prvenstvima.
Trening se koristi kao osnovno sredstvo za razvoj fizi¢kih, tehni¢kih, taktickih i psiholoskih
sposobnosti (Hubner-Vozniak et al., 2006), dok se testiranje koristi kao sredstvo kontrole
dostignutog nivoa pripremljenosti (Malacko, 1991).

Osnovni uslov uspes$nog sprovodenja transformacionog procesa sportskog treninga
je primena dijagnostikovanja inicijalnog stanja sportista, odnosno trenutnog stanja u kome
se sportista nalazi na pocetku trenaznih priprema (3ammopcku, 1982; Malacko, 1991).
Dijagnostika fiziCkih karakteristika je vazan deo procesa obuke sportista jer daje
informacije o sposobnosti koju treba poboljsati ali i o efikasnosti trenaznog procesa (Lidor
et al., 2006). Testiranje se obi¢no koristi za procenu opste fizicke pripremljenosti sportista,
kao i da se postave smernice za individualizaciju optere¢enja na buduc¢im treninzima
(Franchini et al., 2007).

U savremenoj teoriji 1 praksi za reSavanje najraznovrsnijih zadataka uspeSnog
upravljanja procesom sportskog treninga, koriste se razliita sredstva merenja svih
relevantnih dimenzija coveka. Medutim merenja u sportu predstavljaju jedan od
najslozenijh problema, jer predstavlja u stvari preplitanje mnogo uzajamno povezanih
specificnih Kkarakteristika i sposobnosti koje se najce$¢e ne mogu direkno meriti, bez
narusavanja celovitosti organizma. Naime, uspe$nost u nekoj motori¢koj radnji koju
merimo nikad nije pod uticajem samo jednog faktora, nego veceg broja faktora pa se
postavlja pitanje: Sto je pravi predmet merenja, tj. koju latentnu dimenziju procenjujemo

nekim motori¢kim testom?

25



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

Ova slozenost se povecava i sa pokretljivos¢u coveka, kao i slozenos¢u njegovog
motornog ponaSanja u razli¢itim specifiénim situacijama. Upravo zbog veoma velike
sloZzenosti ovog problema u sportu se pojavila nova nau¢na oblast - sportska metrologija,
koja se definiSe kao nauka o ta¢nosti merenja, o uslovima u kojim treba da se vrSe merenja,
o instrumentalizaciji mernih tehnika, kao i odredivanju greske merenja (3anuopcku, 1982;
Malacko, 1991).

2.3.1 Metrijske karakteristike mernih instrumenata

Metrijske karakteristike odredene su uslovima i standardima koje test ili merni
instrument kvalifikuju za potrebe merenja. Metrijske karakteristike su od posebne vaznosti
za primenu instrumenata u nau¢nom istraZivanju, kao i u praksi za potrebe dijagnostike i
selekcije (3armopcku, 1982; Malacko, 1991). U nauc¢noj literaturi se najces¢e navode Cetiri

slede¢e metrijske karakteristike:

Validnost — S obzirom na to da se testovi konstruisu zato da procenjuju odredeni
predmet merenja koji moze biti relativno jednostavan (npr. neko morfolosko obelezje), ali i
vrlo slozen (npr. neka motoricka sposobnost), postavlja se pitanje Sta u stvari odredeni
merni instrument meri, i koliko to dobro radi, odnosno kakva mu je validnost (Godik, 1988;
Malacko, 1991; Prskalo & Sporis, 2016). Da bi se odgovorilo na ta pitanja utvrduje se
korelacija instrumenata s kriterijskom varijablom. S obzirom na cilj merenja, validnost
mernih instrumenata mozemo posmatrati sa dva osnovna aspekta:

e Ako je cilj merenja utvrdivanje stanja, odnosno nivoa pojedinih antropoloskih obelezja
nekog ispitanika, tada se radi o tzv. dijagnosti¢koj validnosti. Dijagnostickoj validnosti
je osnovni cilj utvrditi sta odredeni test meri, odnosno koji mu je predmet merenja.

e Ako je cilj merenja prognozirati uspesnost u nekoj aktivnosti na temelju rezultata
prikupljenih nekim mernim instrumentom, tada se radi o pragmaticnoj ili prognostickoj
validnosti. Pragmaticka ili prognosticka validnost nekog testa pokazuje koliko uspesno,
odnosno s kolikom sigurnos¢u mozemo predvideti uspeh u nekoj aktivnosti na temelju

rezultata tog testa, kao i za potrebe selekcije.
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Pouzdanost — je metrijska karakteristika koja se odnosi na tacnost merenja, tj. na
nezavisnost merenja od nesistematskih greski (Godik, 1988; Prskalo & Sporis, 2016).
Problem pouzdanosti veze se uz problem konzistentnosti (doslednosti) rezultata u
ponovljenim merenjima. U svakom mernom postupku na rezultate deluju, osim veli¢ine
predmeta merenja, i neki sistematski i nesistematski faktori. Sistematski faktori mogu
izazivati stalni porast ili pad rezultata (uCenje, umor, razvoj itd.), te ih je moguce
kontrolisati i ukloniti. Njihov se uticaj moze tumaditi kao stvarna promena u veli¢ini
predmeta merenja te nisu zanimljivi teoriji pouzdanosti. Nesistematski faktori uzrokuju
slucajne varijacije rezultata merenja te uti¢u na nepouzdanost merenja jer promene koje ti
faktori izazivaju nisu posledica promene predmeta merenja. Upravo njihovim uzrocima i
posledicama bavi se teorija pouzdanosti (Malacko, 1991). Prema tome, na smanjenje greske
merenja moguce je uticati dobrom uvezbano$¢u merioca, pridrzavanjem standardizovane
procedure merenja, kvalitetnom mernom opremom koja se redovno kalibrise, i

sprovodenjem merenja U isto vreme ili u vrlo kratkom vremenskom razmaku.

Osetljivost — predstavlja svojstvo mernog instrumenta da uspesno utvrdi i vrlo male
razlike medu ispitanicima po predmetu merenja. Ako nekim mernim instrumentom
dobijemo identi¢ne rezultate dva ispitanika, to ne mora da znaci i jednak nivo razvijenosti
predmeta merenja, ve¢ moze biti i znak slabije osetljivosti mernog instrumenta. Isto tako,
rezultat nula u broju zgibova ne mora znaliti potpunu odsutnost predmeta merenja
(repetitivne snage), ve¢ je uzrok tome verovatno slaba osetljivost mernog instrumenta, tj.
njegova neprimerenost odredenoj populaciji. To se Cesto dogada kada se neki merni
instrument konstruisan za selektovanu populaciju (vrhunski sportisti), a primjenjuje se na
neselektovanoj populaciji kojoj instrument nije tezinski primeren. Uz validnost i
pouzdanost merenja koje se smatraju temeljnim metrijskim karakteristikama vrlo je vazna i
osetljivost, jer je merni instrument koji nije osetljiv ne moze biti ni validan ni pouzdan
(Godik, 1988; Malacko, 1991; Prskalo & Sporis, 2016).

Objektivnost — je merna karakteristika kojom se odreduje nezavisnost rezultata
merenja od merioca. Postupak merenja smatra se objektivnim ako razli¢iti merioci, mereci

iste ispitanike, dolaze do istih rezultata. Dakle, Sto je ve¢i nivo slaganja izmedu rezultata
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ispitanika koje su dobili razli¢iti merioci, to je objektivnost merenja veéa. To se postize
pridrzavanjem standardizovane procedura merenja. Na visok nivo objektivnosti merenja
utice kompetentnost 1 uvezbanost ocenjivaca (znanje 1 iskustvo), stabilnost osobina li¢nosti
merioca, Kriterijumi i pravila merenja, svojstva testa, buduci da se tako moze izbeci uticaj
ocenjivaca na kona¢nu ocenu (Godik, 1988; Malacko, 1991; Prskalo & Sporis, 2016).

2.3.2 Metode uzorkovanja informacija

Merni instrument ili test je nacin merenja pomocu kojeg se nastoji da se dobiju Sto
objektivniji pokazatelji o pojedinim svojstvima, osobinama, znanjima, sposobnostima. Na
osnovu postignutog rezultata na testu, odreduje se pozicija merne karakteristike na nekoj
utvrdenoj skali, na osnovu koje se procenjuje nivo razvijenosti odredenih sposobnosti
(Dizdar, 2006). Testovi koji se primenjuju u svrhu sportske dijagnostike medusobno se

razlikuju u odnosu na metode uzorkovanja informacija:

e Analizom takmicarske aktivnosti

Rezultati koji opisuju takmicarsku aktivnost sportista spadaju u pokazatelje koji
najdireknije oslikavaju vezu izmedu nivo pripremljenosti i takmicarskih rezultata u
konkretnoj sportskoj grani (Tunnemann, 1996). Analiza takmicarske aktivnosti je osnovna
metoda kojom se obezbeduju podaci o nivou specifi€ne pripremljenosti tj. takmicarske
pripremljenosti nekog sportiste ili sportske ekipe. U odnosu na strukturu dobijenih
informacija primenom analize takmicarske aktivnosti mogu se obezbediti 1 podaci o
taktickom aspektu nastupa sportiste. Naime, rezultatima dobijenim primenom analize
takmicarske aktivnosti mogu se odrediti 1 modeli taktike, odnosno takticka efikasnost

takmicarskog nastupa (Dopsaj, 2009).

e Laboratorijskim testiranjima
Laboratorijski testovi se realizuju u kontrolisanim laboratorijskim uslovima. Ovaj
tip testova, karakterise visok nivo validnosti, pouzdanosti, osetljivosti i objektivnosti.
Metod laboratorijskih testova zahteva skupu opremu, te se u praksi ne sprovodi ¢esto i nije

dostupan svima (Sentija & Vugetié, 2006).
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e Terenskim testiranjima
Terenski testovi, osim S§to su finansijski puno pristupacniji i zahtevaju manje
opreme, prikladniji su ukoliko Zelimo realizovati merenja, odnosno testiranja na velikom
broju ispitanika u kratkom periodu. Vecina terenskih testova obuhvata aktivnosti poput

hodanja, plivanja, voznje bicikla, penjanja na klupicu ili tréanja (Sentija & Vugeti¢, 2006).

FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

4/\

Anaerobni energetski kapacitet Aerobni energetski kapacitet

Anaerobna Anaerobna Aerobna Aerobna
raggradnja CP + P glikoliza glikoliza lipoliza
Diskontinuira Kontinuirani Progresivai Diskontinuira Kontinuira

ni testovi testovi testovi ni testovi ni testovi
RAST Laboratorij Terenski Terenski
Laboratorijski ski testovi testovi testovi
restovi
Kajakaska Kuperov
WANT Spiroergo. "osmica" test
Wingate test testovi na
ergometrim Plivacki 12-minutni
Veslacki 7 ®x 200m test
ergometar
. Terenski Trkacki Veslacki
Cunningham ) )
Fau].kne} test testovi 7 X 800m 20001
8000m
Konkonijev
Tlim- test Plivacki
Vwvolmax 20001
Testovi na 3000m
Skokovi na zvuéni
platformi u 15 signal Laboratorij
i45 sekundi

ski testovi

Terenski Trkac¢ki
testovi testovi na
tredmilu pri
300 jardi 15kmy/¢
(metara)
Veslacki
Trkacki ergometar
300. 400 i 2000 i
800m 6000m
Veslacki Astrandov
2001 500m test na
bicikl-
Plivacki ergometm
30min

Slika 1. Podela testova prema angazovanosti energetskog kapaciteta (Sentija & Vudetié, 2006)
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U zavisnosti od sportske grane u kojoj se testiranje realizuje, laboratorijski i terenski
testovi mogu biti u funkciji opstih ili specifi¢nih kretanja. S tim u vezi, testovi koji u
najmanjoj meri predstavljaju psihi¢ki napor, a daju najbolji odgovor trenutnog Stanja

sportiste, su oni testovi koji odgovaraju specifi¢nim karakteristikama sporta.

Specifi¢ni testovi predstavljaju priblizavanje sportske aktivnosti kontolisanim
uslovima, koje je moguce pratiti i meriti, a koji simuliraju vremensku strukturu takmicenja,
odnosno borbe, opterecenje, kao i metaboli¢ke i funkcionalne napore koji se ispoljavaju
tokom takmicenja (3armmopcku, 1982; Muller et al.,, 2000; Maglisho, 2003). U cilju
ispunjenja specificnih uslova 1 karakteristika razli¢itih sportskih grana u testovima,
specificni testovi se ¢eS¢e vezuju za terenska testiranja.

U odnosu na metod dijagnostikovanja, u laboratorijskim i terenskim uslovima,
mozemo razlikovati direktni i indirektni metod, tj. metod merenja i procene (Sentija &
Vuceti¢, 2006). Dok analiza takmicarske aktivnosti spada u posebnu grupu uzorkovanja
informacija, sa primarnim ciljem unapredenja tehnicke i takticke pripreme sportista.

U odnosu na dijagnostikovanje funkcionalnih sposobnosti, a u funkciji energetskih
kapaciteta, mozemo razlikovati aerobne i anaerobne laboratorijske i terenske testove u

odnosu na dominantno zastupljene energetske izvore u testovima (Slika 1).
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Testiranje moZe pomoci u kontroli i prac¢enju napredovanja, kao i u motivaciji
sportista. Prvi korak u razvoju dijagnostike je identifikacija faktora koji doprinose uspehu u
sportu. S tim u vezi kroz analizu dosadasnjih istrazivanja, moguce je utvrditi najbitnije
pojedinac¢ne tehnicko-takticke, psiholoske, miSi¢ne, kardio-vaskularne i metabolicke

faktore.

3.1 IstraZivanja analize takmicarske aktivnosti u rvanju

Takmicarska aktivnost kao sama srz teme nekog istrazivackog rada predstavlja
neiscrpan izvor podataka za unapredenje date sportske grane. Za bavljenje ovom
problematikom, i u monostrukturalnim a narocito u polistrukturalnim sportskim granama,
potrebna je velika odgovornost, kompleksnost i posvecenost ovoj vrsti radova.

Analizom takmicarske aktivnosti moguce je uociti neke opste Kkarakteristike i
specifi¢nosti boraca, identifikovati neke zakonitosti koje su bitne za formiranje i
oblikovanje takmicarske aktivnosti u pojedinim borilackim sportovima, kao 1 pratiti
trendove razvoja borilackih sportova (Dokmanac, 2000; Jovanovic i sar., 2001; Jovanovic¢
& Koropanovski 2002; Jovanovi¢ & Mudri¢, 2004; Kasum, 2006; Kasum & Bacanac,
2007; Koropanovski & Jovanovi¢, 2007; Kasum & Radovi¢, 2008; Jovanovic i sar., 2010).
Naravno, ovakva vrsta istrazivanja pravi smisao dobija tek kada se realizuju u uslovima
izrazite usmerenosti ka maksimalnom rezultatu, odnosno kada se ekspertske analize
realizuju na uzorku najznacajnijih takmicenja, kao Sto su Evropska, Svetska prvenstva i

Olimpijske igre (Jovanovi¢ i sar., 2010).

Petrov (1978) je naveo da u rvanju slobodnim stilom postoji 266 tehnika u stojeCem
stavu i 112 u parteru, dok je broj razli¢itih varijanti tih tehnika daleko veé¢i. On navodi da se

samo rvacka bacanja sa hvatovima za noge pojavljuju u vise od 3000 varijanti.

Alihanov (1984) je objasnio znacaj celokupne analize borbe, u cilju bolje obuke
rvaca, ali i stimulacije rvaca i trenera za stvaranje novih zahvata i unapredenje postojecih

zahvata i njihovih kombinacija.
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Pavlov (1986) je analiziraju¢i borbu na takmicenju uocio, da 85-90% vremena
borbe ide na manevrisanje i pripremu zahvata, te da bi na taj elemenat trebalo dati akcenat

pri obuci mladih rvaca.

Olenjik i Rozkov (1986) su u odnosu na stil vodenja borbe, rvace podelili na:
osecajne (dominira tehnika i taktika), snazne (dominira snaga) i tempase (visok tempo
borbe). Tako su uocili da pobedu tehnickim tuSem protivnika najvise imaju tempasi i
snagatori, a pobedu tuSem - osecajni rvaci. Najces¢i zahvat kod svih je dolazak na leda

preko ruke, kod oseéajnih jos i ¢ipe, a kod snaznih i tempasa - aufrajzer.

Sahmuradov (1997), navodi da su pojedine tehnike koje su imale veliki zna¢aj 60-ih
I 70-ih godina proslog veka, poput nekih noznih bacanja, skoro sasvim nestale iz tehnicko-
taktickog repertoara rvaca, i da je broj tehnika koje se zaista koriste u borbi u stalnom

opadanju, a ubedljivo najucestalije su tehnike hvatovima za noge i aufrajzer.

Tuennemann (1997) je sa ciljem da utvrdi u kom smeru ide rvanje u poslednjem
olimpijskom ciklusu 20-og veka analizirao dva svetska prvenstva u slobodnom i gréko-
rimskom stilu za seniorski 1 juniorski uzrast 1997. godine. Ovom analizom je obuhvaceno
ukupno 2361 borba, ¢ime je obezbedeno dovoljno materijala za komparaciju analiziranih
takmicenja, ali 1 poredenja sa ranijim takmicenjima na svetskom nivou. Analizom utvrdena
je stalna tendencija pada prosecnog broja bodova, ostvarenih po minutu borbe u grcko-
rimskom stilu, sa 1.6 u 1994. godini, na 0.8 u 1997. godini. UoCen je znacajan pad
realizovanih bodova u stoje¢em stavu sa 58 % u 1990. godine na 27 % u 1997. godini. U
periodu od 1990. do 1997. godine dominiraju dve parterne tehnike, aufrajzer i suple.
Komparacijom seniorskog i juniorskog Prvenstva Sveta 1997. godine, doslo se do
zaklju€ka da nema znacajnih razlika u ostvarenim bodovima, kao ni u zastupljenim

tehnikama, tj. da preovladavaju akcije u parteru.

Na turniru u Atlanti, Dokmanac (1996) je analizom takmicarske aktivnosti rvaca
grcko-rimskog stila, dosao do sledecih rezultata: realizacijom tehnic¢kih dejstava ostvareno je
ukupno 2432 boda, u odnosu 30.8 % tehniCkim dejstvima u stojeCem stavu 1 69.2 %

tehnikama u parteru. Za realizaciju jednog boda tehni¢kim dejstvom bilo je neophodno u
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proseku 45.6 sckundi, dok posmatraju¢i u odnosu na tok borbe, drugi minut je
najproduktivniji period borbe, a peti minut najmanje produktivan u smislu realizacije bodova.
Analiziraju¢i koja tehnicka dejstva su najzastupljenija u stojeCem stavu utvrdeno je,
ramensko bacanje sa 5.6 % bodova i obaranje sa 5.4 %, dok su u parternoj borbi
najzastupljeniji aufrajzer sa 35.1 % bodova i suple sa 19.3 % bodova. U slucaju najuspesnijih
rvaca zastupljenost tehnika je nesto drugacija, tj. suple sa 31.1 % i aufrajzer sa 29.8 % u

parternoj borbi, dok je u stoje¢em polozaju tehnika obaranja najzastupljenija sa 7.7 %.

Tuennemann (1998) je uocio da se broj atraktivnih bacanja za 3 ili 5 poena
konstantno smanjivao od Olimpijskih igara u Barseloni 1992. godine, dok je broj manje
atraktivnih akcija u stalnom porastu. Analizirajuéi strukturu tehnika, ustanovio je da se u
slobodnom stilu rvanja, na velikim takmicenjima, najvise bodova pravi napadima na noge,
ne$to manji znacaj imaju razna prevrtanja, dok okretanje u parteru — afrajzer, takode
zauzima znacajno mesto medu uspe$no izvedenim akcijama. Komparacija pojedinih
pokazatelja takmicarske aktivnosti rvaca na Svetskom prvenstvu u gréko-rimskom i
slobodnom stilu 1998. godine, sa prethodnim prvenstvima, ima izuzetno veliku vrednost u
podrucju analize takmicarske aktivnosti. Minimalnim povecanjem prosecnog broja bodova
po minutu borbe sa 0.8 na 0.9 bodova zaustavljen je trend pada, prisutan jo§ od 1994.
godine. Prvi put, jo§ od 1990. godine, doslo je do povecanja broja bodova ostvarenih iz
stojeceg polozaja na 33 %. Analizirajuci specifi¢nosti boraca pojedninih zemalja, dobijen je
podatak da su rvaci Kazahstana sa 1.04 bodova po minuti, i Koreja sa 0.87 bodova po
minuti, daleko najuspesniji po ovom pokazatelju, §to je na kraju rezultiralo njihovim
visokim ekipnim plasmanom na ovom svetskom prvenstvu. Sto se ti¢e izvedenih tehnika
bacanja i dalje dominiraju dve tehnike iz parternog poloZaja (aufrajzer i1 suple), dok sve

ostale tehnike po broju bodova znac¢ajno zaostaju za njima.

Analizirajuéi takmicarsku aktivnost rvaca na seniorskom Prvenstvu Evrope 1995. i
na Olimpijskim igrama 1996. godine, Podlivajev (1999) je utvrdio da su najzastupljenije
rvacke tehnike bile, napadi za noge, zatim aufrajser i1 tehnike dolazaka na leda, tj. da glavni

napadacki repertoar €ine relativno jednostavne poentirajuce tehnike, koje ne nose veliki
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rizik. Posmatrajuéi zastupljenost realizovanih tehnika po minutima borbe, doslo se do

zakljucka da su aufrajzer i napadi na noge najucestalije tehnike u svim segmentima borbe.

Video analizom izvrSena je komparacija ostvarenih rezultata na dva Svetska
prvenstva u rvanju gréko-rimskim stilom, 1997. u Poljskoj i 1998. godine u Svedskoj.
Dokmanac (2000) je ovom prilikom obradio 816 borbi, i doSao do zaklju¢ka da bodovanje
borbi nije u direktnoj vezi sa takmiCarima odgovarajucih tezinskih kategorija, da se
bodovanje borbi ne razlikuje na takmicenjima, da trajanje borbi nije u direktnoj vezi sa
tezinskim kategorijama niti se menja od takmicenja do takmicenja, te da nema razlika
izmedu pobednickih tehnika u razliitim tezinskim kategorijama niti na razliitim

takmicenjima.

Analizom velikih takmienja od 1976. do 2004. godine, Tuennemann (2004) je
uocio da su rvaci slobodnim stilom, u proseku pravili od 0.8 bodova po minuti (1997) do
1.9 bodova po minuti (1986). Istrazivanjem se pokazalo da je od 1976. do 1992, i od 2002.
do 2004. godine, u proseku, pravljeno vise bodova u slobodnom stilu rvanja, dok je od
1992. do 2001. vise bodova pravljeno u gréko-rimskom stilu. Takode je analizirajuci
realizovane akcije, uocio da je broj atraktivnih bacanja za 3 1 5 poena u konstantnom padu
od Olimpijskih igara u Barseloni, a broj manje atraktivnih, tj. manje rizi€nih akcija u
stalnom porastu. Detaljnijom analizom zastupljeno$¢u tehnika u slobodnom stilu rvanja
uoceno je da su najzastupljenije tahnike napadi na noge, neSto manje su zastupljene razne
vrste prevrtanja 1 aufrajzer, dok su druge grupe tehnika, kao S§to su grupe bacanja,
dovodenja u parter, dizanja iz partera i kontre nisu bile u vecoj meri zastupljene na

analiziranim velikim takmicenjima.

Na uzorku finalnih borbi Evropskog prvenstva 2013. godine dolascima na leda je
ostvareno vise od 50 % bodova (Markovi¢ & Kasum, 2013%). Posmatranjem realizovanih
bodovnih akcija po delovima rundi uocena je veca uspesnost u drugim delovima ovih
perioda, Sto govori da na velikim takmicenjima faktor fizicke pripremljenosti ima veoma

veliki znacaj na tok meca.
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Analizirajuéi Svetsko prvenstvo 2013. godine, Markovi¢ i Kasum (2013°)
konstatuju da se u rvanju slobodnim stilom, i nakon izmene pravila, nastavio trend
suzavanja repertoara koriS¢enih tehnika. U odnosu na EP broj bodova, ostvarenih u
borbama za medalju, nije se zna¢ajno promenio, ali je broj realizovanih akcija opao za 20
%. Kao posledica povecanja vrednosti akcije dolaska na leda na 2 boda znacajno je

povecan broj tehnickih dejstava u stojci naspram borbe u parteru.

Tuennemann, analiziraju¢i Svetsko prvenstvo 2013. godine, zakljucuje da je
promene pravila bila neophodna zbog pada atraktivnosti rvanja tokom poslednjih godina.
Povecéavanje vrednosti tehnike dolazak na leda na 2 boda dovelo je do smanjenja broja
akcija za 1 bod, ali ne i do povecanja broja akcija za 3 i 5 bodova. Moze se konstatovati da
je na SP 2013. godine samo 40 % pobeda ostvareno na poene, dok je taj procenat u 2011.
godini bio ¢ak 90 %. Pravila su podstakla sportiste na vecu aktivnosti u borbi, te doprinela

vecoj razumljivosti rvacke borbe $iroj publici (Tunnemann, 2013% Tunnemann, 2013).

Komparativna analiza takmicarske aktivnosti rvaca slobodnim stilom na Prvenstvu
Evrope 2013. i 2014. godine (Kasum & Markovi¢, 2014), otkriva da je na EP 2014.
ostvareno ¢ak 30 % viSe bodova nego prethodne godine. Promena vrednosti nekih
poentirajucih tehnika, kao 1 ve¢i broj dosudenih pasivnosti, znacajno je uticao na veci broj
ostvarenih bodova. Medutim, broj realizovanih akcija je ostao nepromenjen, Sto ide u prilog
tezi da se ucinak takmicara nije znacajno promenio, ali je borba, zbog nacina vrednovanja

ostvarenog, postala neizvesnija i interesantnija za gledaoca.

Na Olimpijskim igrama u Londonu 2012. godine Kecman (2015) je analizirao borbe
gréko-rimskog 1 slobodnog stila. Na osnovu rezultata dosSlo se do zakljucka da rvaci
slobodnog stila prave znacajno vecéi broj bodova od rvaca grcko-rimskog stila, §to se
pripisuje ve¢em broju akcija, ali treba naglasiti da je naveca razlika uoc¢ena u broju akcija
koje se vrednuju jednim bodom. Pri tome prosecno vreme potrebno za realizaciju jednog
naglasiti da se u slobodnom stilu rvanja znac¢ajno veci broj bodova pravi u stojeCem stavu,

dok se u gré¢ko-rimskom stilu statisticki znacajno veci broj bodova pravi u parternoj borbi.
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Analizom Prvenstvu Evrope 2014. i Prvih Evropskih Olimijskih igara 2015. godine,
izdvojili su se faktori koji uticu na uspesnost rvaca slobodnim stilom. Konstatovano je da
nema vecih razlika u procentualnoj zastupljenosti tehnic¢kih elemenata izmedu medaljasa i
manje uspesnih. Pritom dominantno vise bodova prave u stojci kroz akcije za 2 boda. Oni
koji su uspeli da se trenaznim procesom prilagode na visok intezitet borbe i istovremeno

budu efikasni pri tome zasigurno ostvaruju uspeh (Markovi¢ & Kasum, 2015).

Analizom Prvih evropskih  olimijskih igara 2015. godine, izdvojeni su
najdiskriminativniji faktori koji karakteriSu pobednika u slobodnom stilu rvanja. lzvodi se
zakljucak da se dominantnost pobednika krije u konstantnim napadima od samog pocetka
borbe. Pobednici, generalno, vise bodova prave u stojci u odnosu na grupu ispitanika koji nisu
ostvarili pobedu. Pritom je prosecna vrednost akcija znatno vecéa, ali 1 proseCan broj
realizovanih akcija po borbi, pa im je potrebno manje vremena za realizovanje akcije. Poslednja

izmena pravila nameée zahteve za visokim tempom borbe (Markovi¢ & Dopsaj, 2015).

Imajuéi u vidu Cinjenicu da su pravila rvanja promenjena 2014. godine, Markovic i
saradnici (2017%), su istrazili specifi¢ni uticaj promene pravila na takmicarske performanse,
a na osnovu pokazatelja tehnicko-taktickog delovanja vrhunskih rvaca slobodnim stilom.
Na osnovu rezultata utvrdeno je da se u rvanju slobodnim stilom prosecan broj akcija i
repertoar tehnika koje se primenjuju na takmicenju nije promenio, da se malo koriste
atraktivne tehnike 1 da preovladavaju tehnike koje ne nose znacajan rizik za napadaca. Broj
bodova je znaCajno veéi zbog veée bodovne vrednosti akcija, a razlika u intezitetu
pravljenja bodova se nije pokazala zbog duzeg trajanja borbe. Broj realizovanih akcija u
jedinici vremena ¢ak se 1 smanjio, a razlike su na granicu statisticke znacajnosti (p =
0.052). Ipak, ¢es¢e dosudivanje pasivnosti, je doprinelo vecoj dinami¢nosti i atraktivnosti

ovog vida rvanja.

Takmicarski uspeh u rvanju je pokazatelj optimalne uskladenosti fizickih, tehnickih,
takti¢kih i psiholoskih sposobnosti, a pokazatelji takmicarske performanse definisu sklop i
stuktura aktivnosti rvaca tokom borbe, odnosno ukazuju na nacin na koji se ti segmenti

pripreme manifestuju u rvackoj borbi (Tuenneman, 2004). Modelovanje trenaznih
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opterecenja, koja se koriste kao trenazna sredstva u formiranju jednog trenaznog stimulusa,
treba da se bazira na analizi takmicarske aktivnosti (Podlivajev, 1999%; IToqmusaes et al.,
2002). Primenom takvih postupaka i metoda u trenaznom procesu, na adekvatan nacin Se
simuliraju situacije iz realne borbe sa protivnikom. Analiza takmicarske aktivnosti
vrhunskih rva¢a je osnova za definisanje trenaznih optere¢anja, pod kriterijjumom

usavrsavanja individualnog stila takmicara (Anekcees & Kimmenko, 2010).
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3.2 Istrazivanja na uzorku rvaca u laboratorijskim i terenskim uslovima

Cleveland State University (CSU) je plasirao ,,Wrestling Performance Test*
(Klinzing & Karpowicz, 1983), koji je poligonskog tipa, a ¢ine ga razni oblici kretanja,
nosenja, guranja, skokova, kao i vezbi snage. U ovom istrazivanju ucestvovali su rvaci, ali i
Ispitanici koji se nisu bavili ovim sportom. Na osnovu rezultata ovog rada utvrden je vison
nivo pouzdanosti testa (ICC: 0.893) u odnosu na celokupan uzorak, ali i znacajne razlike (p
< 0.001) ostvarenih rezultata na testu u funkicji ispitivanih grupa u korist ispitanika koji se

bave rvanjem.

Novikov i saradnici (1984) su dokazali da se najbolji efekti u pripremi rvaca
postizu ako se tom procesu pristupi u odnosu na individualne karakteristike svakog
sportiste ponaosob, ¢ime se tezi da se jake karakteristike stave u prvi plan, a slabije

karakteristike poboljSaju.

Analizom kompleksa testova za opstu i specifi¢nu pripremu rvaca slobodnog stila
Sahov (1987) je utvrdio da su rezultati testova opste i specifiéne pripreme mladih rvada u
tesnoj vezi sa njihovom takmicarskom uspes$noscéu, kao i da je informativnost testova veca

kod rvaca nize kvalifikacije.

Dahnovskij 1 saradnici (1987) su izu€avali informativnost nekih kriterijuma fizicke 1
funkcionalne pripreme dZudista 1 rvaca gréko-rimskim stilom. Time se doSlo do zakljucka
da nespecifi¢na brzinsko-snazna priprema elitnih boraca ima nisku povezanost sa rangom
na takmi€enju, dok su rezultati specificne izdrZljivosti dobar pokazatelj pripremljenosti u

takmicarskom periodu i u tesnoj vezi sa uspesnoscu.

Gonadze i Mhidze (1988) su u svom radu izveli dva eksperimenta, u kojima su rvaci
bacali lutku posle pet sekundi drzanja u statickoj poziciji pojasa, kao 1 posle drzanja te
pozicije do pojave bola (do otkaza), ¢cime su hteli da utvrde uticaj stati¢kog naprezanja na
dinamicki rad koji sledi. Poredenjem eksperimentalnih bacanja sa bacanjem lutke bez
statickog opterec¢enja uoceno je, da je kvalitet bacanja opao u oba slucaja, ali u slu¢aju gde

se lutka drzi u stati¢koj poziciji do otkaza znatno viSe. S tim u vezi potrebno je u trening
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ukljuciti bacanja posle statickog naprezanja (drzanja), Sto posebno ima znacaja kod

izvodenja aufrajzera.

Jos 1992. godine uradeno je istrazivanje (Horswill et al., 1992), sa ciljem da se
utvrde karakteristike ispoljavanja anaerobne i aerobne snage ruku i nogu elitnih americkih
rvaca na ergometru (N = 14; slobodni i gréko-rimski stil). Rezultati su utvrdili, elitni rvaci
mogu da ispolje statistiCki znac¢ajno veée vrednosti anaerobne snage u gornjem delu tela

(rukama), nego u donjem delu tela (nogama).

Kroz prethodna istrazivanja izucavani su fizioloS8ki odgovori na trenazna 1
takmicarska opterec¢enja u rvanju (Horswill, 1992; Longhurst & Stebbins, 1997; Martin &
Margherita, 1999; Amtmann et al., 2008; Lenetsky & Harris, 2012; Del Vecchio &
Ferreira, 2013; De Oliveira et al., 2015). Rezultati govore u prilog znacajnog podizanja
nivoa na kojem funkcioniSu svi relevantni fizioloski mehanizmi odgovorni za motoricku
aktivnost sportista u uslovima takmicenja. Tako profil vrhunskog rvaca u odnosu na visoko
treniranog, karakteriSe visok nivo dinamicke i izokineticke snage (Yoon, 2002). Potros$nja
kiseonika se kreée od 53 do 56 ml/kg/min?, a pred velika medunarodna takmicenja su
registrovane vrednosti oko 60 ml/kg/min, a u nekim slu¢ajevima i preko 70 ml/kg/min.

Vrhunski rvaci su prikazali 1 visi nivo fleksibilnosti u odnosu na ostale.

Bez obzira na stil kojem rvaci pripadaju strukturta mikrociklusa priprema rvaca u

predtakmicarskom periodu je je pretezno anaerobno glikolitickog karaktera (I1Iusta, 1999).

Sa ciljem definisanja fizickog profila rvacka slobodnog stila, testirana je
reprezentacija Amerike tokom priprema za Svetsko prvenstvo 1997. godine (Callan et al.,
2000). Ovim istrazivanjem utvrdene su prosecne vrednosti slede¢ih parametara: procenat
masti - 7.6+3.4 %, vertikalni skok - 60£10 cm, penjanje uz konopac 5.6 m - 9.3t4.4 s,
gipkost u pretklonu - 3.8£5.8 cm. U odnosu na vrstu opterecenja, u testovima na tredmilu
dobijeni su slede¢i parametri: VOomax - 54.6+2.0 ml/kg/mint, La?™" - 15.1+3.5 mmol/L,
HRmax - 186+7.0 b-min™. Dok u odnosu na optereéenje na ergometru dobijeni su slede¢i
parametri: VOzmax - 41.246.1 ml/kg/min’t, La?™™ - 10.6+0.2 mmol/L, HRmax - 176%1.0
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b-mint. Ovi rezultati mogu da posluze kao model elitnih ameri¢kih rva¢a slobodnog stila

koji se moze Koristiti za definisanje ciljeva u trenaznom procesu rvaca.

Priprema rvaca, proucavana je od strane vise autora (McClellan & Anderson, 2002;
Amtmann, 2011; La Bounty et al., 2011; Schick et al., 2012; Del Vecchio & Franchini,
2013; Ashkinazi & Bavykin, 2014), koji ukazuju na potrebu da se planovi i programi
pripreme usaglaSavaju sa zahtevima koji proizlaze iz analize tehnicko-takticke i motoricke
aktivnosti u uslovima takmicenja. Pri tom se posebna paznja obraca na fizioloSke osnove
priprema (Kraemer et al., 2004; Murlasits, 2004; Mikeska, 2014), kako u pogledu
identifikacije fizioloSkih sistema koji treningom treba da se tretiraju, tako i u pogledu
fizioloskih zakonitosti koje treba da se imaju u vidu kod izrade trenaznih planova i

programa rada.

U studiji slucaja (Utter et al., 2002), pracen je 33-godis$nji rvac¢ slobodnog stila,
tokom sedam meseci priprema za Olimpijske igre 2000. godine. Sa ciljem praéenja
promena fizioloskih i fizi¢kih sposobnosti testiranje je realizovano 3 puta u toku navedenog
perioda. Telesna masa je smanjena za 1 kg, na ra¢un bezmasne telesne komponente (FFM),
dok je telesna mast ostala stabilna na 5.8 %. MiSi¢na snaga i aecrobna mo¢ su odrzavani
tokom studije. Anaerobna snaga se postepeno povecavala, dok je koncentracija laktata
imala tendenciju opadanja kako su tekle pripreme. Sve serumske komponente u plazmi bile
su unutar klini¢ki normalnog opsega, i ostale su stabilne. Uprkos malom gubitku FFM,
subjekat je bio u stanju da odrzi miSicnu snagu i aerobnu izdrzljivost, a istovremeno

poboljsa anaerobni kapacitet tokom ¢itavog perioda studija.

U vecem broju radova (Mari¢ et al., 2005; Starosta et al., 2005; Bai¢ et al., 2007;
Starosta & Rynkiewicz, 2014; Starosta & Bai¢, 2015), je plasirana baterija testova, koja je
namenjena za procenu opstih fizickih sposobnosti kao i specifi¢nih fizi¢kih sposobnosti, u
funkciji procene sile, snage, brzine, izdrzljivosti, fleksibilnosti, kordinacije, kao i agilnosti.
U zavisnosti od godine izdanja i autora, u radovima je kori¢en veéi ili manji broj testova
koji je procenjivao neke od pomenutih sposobnosti. Generalno posmatrano ova baza je

obuhvatala sledece testove: maksimalni okret tela pri vertikalnom skoku u levu i desnu
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stranu, cik-cak tréanje, tréanje sa okretom, skok u vis, 20 metara sprint sa lete¢im startom,
1500 m tréanje, pretklon, zgibovi, potisak sa klupe, nabacaj, trzaj, Cuéanj, pirueta, ustani-
sedi test, kretanja u poziciji rvackog mosta. U radu Mari¢ 1 saradnici (2005), i Starosta i
saradnici (2005), potvrdena je visoka pouzdanost testova, koji pripadaju navedenoj bazi. U
radu Bai¢ i saradnici (2007) utvrdena je generalna razlika (p = 0.000) postignutih rezultata
na bateriji testova u odnosu na rvace gréko rimskog i slobodnog stila. Starosta i Rynkiewicz
(2014), su utvrdili da je neophodno relativizovati postignute rezultate kako bi se bolje
opisali dobijeni rezultati, a pritom su iz celokupne baterije testova izdvojili manji broj koji
u potpunosti opisuje rvacku pripremljenost. Dok se u radu Starosta i Bai¢ (2015), ponovo
potvrduje pouzdanost celokupne baterije testova, kao i prikaz koju motoricku sposobnost

procenjuje koji test.

U istrazivanju McGuigan i saradnika (2006), utvrdene su veze izmedu maksimalne
miSi¢ne sile (Fmax) 1 eksplozivne sile (RFD) opruzaca leda i nogu, i jednog ponavljajuceg
maskimuma (1RM) u ¢uénju, potisku sa klupe i nabacaju, medusobno ali i sa prethodnim
postignutim uspehom na takmicenju. Rezultati su utvrdili jaku korelaciju izmedu mera Fmax
i IRM (r = 0.73 — 0.97). Korelacije su bile jake izmedu 1RM u nabacaju i Fmax opruzaca
leda i nogu (r = 0.97) i 1RM ¢ucnja i Fmax opruzaca leda i nogu (r = 0.96). Nije bilo drugih
znacajnih korelacija, osim jake korelacije izmedu RFD opruzaca leda i nogu, i ranga na
takmicenju (r = 0.62). Izometrijsko testiranje misi¢nih karakteristika pruza brz i efikasan
metod. Ovo mera takode daje snaznu indikaciju dinamickih performansi u ovoj populaciji.
Nedostatak snazne Korelacije sa drugim varijablama performansi mogu biti rezultat

jedinstvenih metabolic¢kih zahteva rvanja.

U istrazivanju Vardar i saradnika (2007), utvrden je odnos izmedu telesne strukture
I anaerobne performanse kod mladih elitnih rvaca oba pola. Osam devojaka i osam
muskaraca ¢lanova kadetske i juiorske reprezentacije Turske je ucestvovalo u ovoj studiji.
Telesna struktura je utvrdena bioelektricnom impendansom, dok su anaerobne
karakteristike utvrdene Wingate testom. Utvrden je vec¢i nivo bezmasne telesne
komponente (FFM) i manji procenat masti (PFM) kod muskaraca nego kod Zzena.

Maksimalna snaga bila je znatno ve¢a kod muskaraca (8.5+1.0 W-kg? naspram 6.8+0.6
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W-kg?; p < 0.01). Srednja snaga je zna¢ajno korelirala sa FFM u oba pola (r = 0.73, p <
0.05 kod Zena; r = 0.90, p < 0.05 kod muskaraca). Dok nikakva korelacija nije utvrdena

izmedu anaerobnih parametara i PFM.

Tabela 1. Normativne vrednosti testova sile i snage (Curby, 2010)

Kategorije (kg): | 48 | 52 | 57 | 62 | 68 | 74 | 82 | 90 | 100 | 130
1 PONAVLJAJUCI MAKSIMUM
Potisak sa grudi 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130
Cucanj 150 | 160 | 170 | 180 | 185 | 190 | 195 | 200 | 205 | 205
Privlak do grudi 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130
Nabacaj 90 | 95 [ 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135
VREME ZA 5 PONAVLJANJA SA ZADATOM NORMOM
Potisak sa grudi 60160 |65[65|70]70]|75]80]9.0]100
Zgibovi 60| 60|60 |65|65|65|70[70]|75] 85
Cuéanj 50 | 50 |50 |55|55|55[60]|60]|65]| 75
Nabacaj 85|85 |85 |85|85|85([85[85]90] 95
Penjanje uz konopac | 5.3 | 52 |51 | 5050|5051 )52 |54] 54
MAKSIMALNI BROJ PONAVLJANJA
Potisak sa grudi 40 | 38 | 36 | 34 | 32 | 30 | 28 | 26 | 24 | 22
Zgibovi 35 | 34 [ 33|32 |31 (30|28 |26 | 24| 22
Polu ¢udanj 66 | 64 | 62 | 60 | 58 | 56 | 54 | 52 | 48 | 44
Privlak do grudi 40 | 38 | 36 | 34 | 32 |30 | 28| 26| 24| 22

U odnosu na razli¢ite testove sile i snage Curby (2010) je objavio standarde u

odnosu na razlicite testove, kao i u odnosu na razli¢ite tezinske kategorije (Tabela 1).

Istrazivanje iz 2011. godine (Lopez-Gullon et al., 2011), realizovano je sa ciljem da
se ispitaju razlike u antropometrijskim, fizi€¢kim, neuromuskularnim 1 fizioloskim
markerima izmedu rvaca slobodnim stilom i elitnih rvac¢a gréko-rimskim stilom. Takode,
ova studija je sprovedena sa ciljem validiranja ru¢nog Wingate testa. Nisu zabeleZene
razlike u bilo kojim antropometrijskim, fizi¢kim, neuromuskularnim ili fizioloskim
markerima izmedu ispitivanih grupa u funkciji stila rvanja, kao i u funkciji tezinskih
kategorija. Maksimalna koncentracija laktata u krvi je statisticki znacajno veca nakon
simuliranog turnira nego nakon Wingate testa. Ru¢ni Wingate test od 30 s ne moZe
adekvatno da provocira metabolizam rvaca, kao zvani¢ni rvacki me¢, ali ipak moze biti

razumni pokazatelj pripremljenosti rvaca.
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U narednom istrazivanju iste grupe autora (Garci'a-Pallare’s et al., 2011), utvrdene
su razlike izmedu elitnih i amaterskih rvaca, a u funciji tezinskih kategorija (lake
kategorije: 55-68 kg, srednje kategorije: 68-84 kg, i teSke kategorije: 84-100 kg). Elitni
rvaci bili su stariji (8-12 %), imali su viSe trenaznog iskustva (25-37 %), viSe bezmasne
telesne komponente (3-5 %), ostvarene vece vrednosti maksimalne jacine u apsolutnim i
relativnim uslovima (8-25 %), kao i misSi¢nu snagu (14-30 %), ali i vecu srednju i
maksimalnu snaga na ru¢nom Wingate testu u apsolutnim i relativnim uslovima (13-22 %),
vecu visinu skoka (8-17 %), kao i vece vrednosti stiska Sake (6-19 %) i opruzaca leda (7-20
%) u poredenju sa amaterskim rva¢ima. Medutim, nisu zabeleZene razlike elitne i

amaterske grupe u telesnoj visini, BMI, PBF, gipkosti i brzini tréanja.

U studiji slucaja (Mirzaei et al., 2011), opisane su antropometrijske i fizicke
sposobnosti ¢etvorostrukog svetskog prvaka u rvanju gréko-rimskim stilom (starost: 24
godine), u odnosu na nacionalne norme. Najvazniji rezultati su sledeci: telesna mast: 8.4 %;
telesna masa: 61 kg; visina: 167 cm; visina sedenja: 89 cm; raspon ruku: 174 cm; duboki
pretklon u sedu: 45 cm; ekstenzija trupa i vrata: 0.64 cm; podizanje ruku i ramena: 0.54 cm;
VO2max: 56 ml/kg/mint; zgibovi: 50 ponavljanja; trbusnjaci: 77 pon./min.; agilnost: 7.6 s;
brzina: 4.57 s; bilateralna vizuelna reakcija: 229 ms; relativni 1RM potisak sa grudi: 1.39
kg/kg™ i relativni 1 RM cucanj: 1.83 kg/kg?. Ova studija je pokazala da su rezultati
testiranja ¢ucnjeva, brzine i agilnosti ispitanika bili veci od Iranskih nacionalnih normi za
55 kg seniorskog uzrasta u grcko-rimskom stilu. Rezultati testa potisak sa klupe i
fleksibilnosti trupa i ramena su bile nize od nacionalnih normi. U drugim testovima nije

primecena velika razlika izmedu rezultata testova subjekta i nacionalnih normi.

Ispitivanje efekata programa 4 nedelje sprint-interval treninga (SIT), na izabranim
aerobnim i anaerobnim indeksima performansi, i na hormonalnim i hematoloskim
adaptacijama, realizovano je 2011. godine (Farzad et al., 2011). Tom prilikom petnaest
iranskih rvaca bili su podeljeni u dve grupe (ekspermentalnu i kontrolnu). SIT sastoji se od
6 x 35 m sprinteva maksimalnog napora sa 10 sekundi oporavak izmedu svakog sprinta.
Testiranje je realizovano pre i nakon 4 nedelje programa. Eksperimentalna grupa pokazala

je znacajna poboljsanja u VOomax (+5.4 %), frekvenciji pulsa na maksimalnoj potrosnji
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kiseonika (+7.7 %) i vremenu dostizanja maksimalne potro$nje kiseonika (+32.2 %) u
poredenju sa pretestom. Eksperimentalna grupa je proizvela znacajna povecanja u
ispoljavanju maksimalne i prosecne snage tokom Wingate testiranja u poredenju sa
pretestom (p < 0.05). Nakon 4-nedeljnog programa treninga, ukupan testosteron i ukupan
odnos testosterona-kortizola znac¢ajno se povecao u eksperimentalnoj grupi, dok je kortizol
imao tendenciju smanjenja (p = 0.06). Trenutni nalaz pokazuje da je dodatni program SIT
sa kratkim oporavkom moze poboljsati i acrobne i anaerobne sposobnosti kod treniranih

rvaca tokom predsezone.

Japanska rvacka federacija (Chino et al., 2012) osmislila je terenski test od 300
metara (300 m IRT, Slika 2), sa ciljem procene izdrzljivosti rvaca. Merenje frekvencije srca
(HR) i koncentracije laktata u krvi (La) mereno je tokom i nakon 300 m IRT i rvacke borbe,
dok je ocena percepcionog napora merena samo tokom testova. HR i La tokom testova nisu
bili znacajno razli¢iti, medutim, nakon 300 m IRT-a su primecene znatno nize HR i vece
La. Percepcioni napor je znatno veci tokom 300 m IRT-a u poredenju sa onim tokom
rvackog meca. Rezultati ukazuju na to da je ukupno trajanje 300 m IRT-a jednako onome u

rvackoj borbi, a intenzitet testa 300 m IRT-a je bio veci od onog u rvackoj borbi.

CHRD CHRD

30 s pauze 30 s pauze @
START l l FINISH
300-mIRT  [— 1. H2 3. H“* 5. Hﬁ* M
Odmeor . 300m 300m 300m 300m 300m 300m 3691215
10 s pauze 10 s pauze 10 s pauze . min oporavka
&
Cla>
- 1, period 2. jod 3. period
Rvacka borba IOl:lll'rn:rr 12:" 1;?" 1;);3” : : : 1 : >
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Slika 2. Struktura 300-m IRT testa (Chino et al., 2012)
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Kasum i Dopsaj (2012) su definisali morfoloske modele vrhunskih rvaca. Na
uzorku od 22 rvaca medunarodnog nivou, grcko-rimskog stila, realizovano je merenje
sastava tela metodom multikanalne bioelektriéne impedanse - InBodi 720. Definisani
model telesnog sastava rvaca karakterise: prose¢nu telesnu masu od — 81.95 kg, koli¢ina
vode od 55.08 L ili 67.24 %, koli¢ina proteina je 15 kg ili 18.33 %, minerali 4.98 kg ili 5.97
% i masna masa 6.99 kg ili 8.49 %.

Koristeci niz odabranih kriterijuma, procenjena je pouzdanost i validnost ,,Vienna
Test System” (VTS) racunarski testovi koji se koriste u rvanju kako bi se procenio razvoj i
kordinaciju motorickih sposobnosti - CMA (Gierczuk & Ljach, 2012). U trinaest od trideset
CMA varijabli je utrvden dovoljan koeficijent pouzdanosti. CMA testovi koji procenjuju,
brzu reakciju, frekvenciju kretanja, parcijalnu prostornu orijentaciju, prilagodljivost
kretanja i spajanje pokreta, ispunjavaju pretpostavljeni kriterijum. U vecini slucajeva,
koeficijenti validnosti nisu nizi od 0.3. Najveci stepen validnosti pokazali su merenjem
pokreta, kompleksno vreme reakcije, prostorna orijentacija i prilagodljivost pokreta, dok je

najnizi kod jednostavnih reakcija i ucestalosti kretanja.

Osamnaest NCAA rvaca testirano je 4 puta u toku sezone (T1-T4), a praceni su
parametri endokrinih markera, telesnog sastava, hidratacije i snage (Ratamess et al.,2012).
Telesna masa, koli¢ina masti i procenat masti su znacajno nizi (p < 0.05) kod T2 i T3 u
poredenju sa T1, ali nisu bili razli¢iti izmedu T1 i T4. Bezmasna telesna komponenta je bila
znacajno smanjena samo kod T2. Specifi¢na teZina urina bila je znacajno povisene kod T3
u poredenju sa T1, T2 i T4. Koncentracije kortizola se nije promenila, dok se koncentracije
testosterona znacajno smanjila tokom T2, T3 i T4. Maksimalna snaga stiska Sake bila je
znac¢ajno sSmanjena na T2. Maksimalna snaga pri vetikalnom skoku je bila znacajno
smanjena na T2, T3 i T4. Maksimalna snaga na Wingate testu je bila znac¢ajno smanjena na
T2 i T3. Medutim, prosecna snaga na Wingate testu i ukupan rad nisu se znacajno
promenili. Indeks zamora tokom Wingate testa bio je znacajno veéi kod T2, T3 i1 T4 u
poredenju sa T1. U zakljucku, telesna masa, procenat masti u telu i maksimalna sila i snaga

su smanjeni u vecem delu takmicarske sezone U rvanju.
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Validnost i pouzdanost ,,Batak Lite* uredaja utvrdena je u istrazivanju koje su
realizovali Gierczuk i Bujak (2014). Analiza je obuhvatila 6 motornih zadataka izvedenih
uz upotrebu ,,Batak Lite*. Testovi I, II, IV 1 V se karakteriSu koeficijentima pouzdanosti
vecim od 0.50. Prema tome, oni ispunjavaju uslove validnosti u okviru ocenjenih
kriterijuma. Najveci koeficijenti validnosti bili su primeceni u motorickim testovima koji
procenjuju brzu reakciju (r = 0.46-0.63), jednostavne reakcije na draz senzornih receptora (r
= 0.61-0.78), motorne (r = 0.33-0.46) i slozene (r = 0.34-0.49) reakcije, kao i prostorno-
vremenske orijentacije (r = 0.33-0.49) i spajanje pokreta (r = 0.34-0.49). ,,Batak Lite*

testovi su pokazali dovoljan nivo pouzdanost i dijagnosticke tacnosti.

U studiji Ramirez-Veleza i saradnika (2014), radena je procena antropometrijskih
karakteristika i fizickih performansi elitnih rvac¢a. Reprezentacija Kolumbije testirana je
tokom pripreme za Olimpijske igre. Sportistima su testirane antropometrijske i fizicke
karakteristike: sastav tela, distribucija somatotipa prema Heath-Carter, aerobni kapacitet,
vertikalni skok i anaerobna snaga. Evaluacija je pokazala prosecan procenat telesne masti
od 13.6+3.0 %, miSicne mase od 46.4+2.2 %, Ponderal indeks od 41.0+1.8, indeks telesne
adipoznosti (BAI) od 25.1+3.6 i distribucija mezomorfnog-ektomorfnog somatotipa (5.3 -
1.6 - 3.8). Prose¢an aerobni kapacitet iznosio je 45.9+6.6 ml/kg/min’, vertikalni skok
iznosio je 36.4+6.6 cm, a anaerobna snaga iznosila je 92.6+£19.5 kg. Ovi rezultati pruzili su

profil elitnih rvaca koji se mogu koristiti kao ciljevi obuke za razvoj sportista.

Na uzorku elitnih rvacéa i to 17 iz slobodnog stila i 16 iz gréko-rimskog stila (Kilinc
& Ozen, 2015), utvrdivane su relacije izmedu anaerobnih karakteristika i frekvencije srca.
Svi ucesnici su testirani na ru¢nom i noznom Wingate test na Monark 894/891 E, dok je
frekvencija srca pracena koriscenjem Polar RS 400. Prema rezultatima statisticke analize,
razlike izmedu grupa u smislu vrednosti sréane frekvence i vrednosti anaerobne moci
(apsolutne i relativne), generisane misi¢ima gornjih i donjih ekstremiteta nisu bile znacajne
(p > 0.05). Pored toga, nije bilo znacajnih razlika u telesnoj masi, visini i BMI vrednosti

izmedu obe grupe.
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U jednoj od skorijih studija (Wright et al., 2015), cilj je bio da se razvije i analizira
specifi¢ni test za testiranje rvaca koji ¢e provocirati fizioloske zahteve meca. Koris¢en je
ve¢ standardizovan test na ru¢nom ergometru (UBE), ali i novi ,,Sandbag test”, u kome je
koriS¢ena torba ispunjena peskom (50 % telesne mase) koju je bilo potrebno izbaciti na zid
iznad visine ramena 7 puta u 7 uzastopnih jednominutnih rundi. Nivo pouzdanosti za
sandbag test je bio skoro savrsen (r = 0.96). Uporedeni su UBE test i test sa vrecom peska
na osnovu ¢ega je utvrdeno da nema znacajnih razlika u indeksu zamora (p = 0.600),
dostignutoj koncentraciji laktata u oporavku (p = 0.283) i maksimalnoj frekvenciji srca (p =
0.214). Iako nisu utvrdene znacajne razlike u procentu umora izmedu 2 testa kada su podaci
grupisani zajedno, jasna razlika (p = 0.001) je utvrdena kada su podaci posmatrani u

odnosu na teZinske grupe. Na osnovu ovog rezultata moze se reci da je ,,Sandbag test®,

Definisanje najdiskriminativnijih indikatora telesnog sastava, pomoc¢u kojih se moze
pratiti specificna promena telesne strukture u odnosu na sportsku granu i vrstu borilackog
sporta objavili su Dopsaj i1 saradnici (2017). Utvrdivanje morfoloskih modela dzudista,
rvaca 1 karatista realizovano je na uzorku od 112 sportista seniorskog uzrasta muskog pola
¢lanova nacionalnih reprezentacija R. Srbije. Diskriminativna analiza je pokazale da se
subuzorci sportista generalno statisti¢ki znacajno razlikuju po morfologiji na nivou Wilks'
lambde - 0.435 (p = 0.000), a da slede¢e varijable imaju najve¢u diskriminativnost u
odnosu na ispitivane sportiste u funkciji sporta: procentu skeletnih misica (0.34), procentu
masti u telu (0.28) i indeks proteina i masti, odnosno “Protein Fat Index” (0.26), kao prvo
izdvojeni faktor (p = 0.000) kojim je objasnjeno 86.3 %, odnosno telesna masa (0.74),
indeks skeletnih misica tj. “Skeletal Muscle Index” (0.73), indeks mase proteina tj. “Protein
Mass Index” (0.72), BMI (0.72) i bezmasni indeks tj. “Free Fat Mass Index” (0.70), kao

drugi faktor (p = 0.030) kojim je objasnjeno 13.7 % varijabilteta prostora merenja.

U jednom od poslednjih istrazivanja anaerobnih sposobnosti rvaca (Eichmann et al.,
2017), uporedene su rezultati Wingate testa i “The University of Mary Wrestling Anaerobic
Performance Test” (UMWAPT), sa aspekta rezultata na testu i indeksa zamora. UMVAPT

protokol simulira anaerobne zahteve kao u rvackom mecu, kroz zadatak guranja (postolje
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koje se koristi u ragbiju i americkom fudbalu) i bacanja razli¢itih zahvata, pruzajuci
moguénost prac¢enja ispoljenih sposobnosti rvaca. Svi u€esnici su naznacili UMVAPT kao
veoma ta¢nu simulaciju svojih najizazovnijih rvackih meceva. UMVAPT je omogucio
rva¢ima da koriste specifi¢na kretanja, i svoje tehnika, §to dovodi do boljih mehani¢kih

ispoljavanja na testu.

Duzina 7. Duzina 3.
DdoB CdoB
Botno desno Boéno levo

Duzina 6. Duzina 2,
BdoD B. Cenfralni krug BdoC
Botno levo 1 Botno desno

Dugina &4.&8. "Duzina 1.&5.
BdoA " ndoB
Tréanje nazad :Trr':anje napred

A. Startna pozicija

Slika 3. Sema za realizaciju specificnog Satl ran testa za rvace (Iwai et al., 2017)

Poslednja studija (Iwai et al., 2017) je metodoloski razvila Satl ran test za rvace
kako bi procenila njihove aerobne i anaerobne kapacitete na strunjaci. Karakteristike ovog
rvackog testa su laka realizacija bez ogromnih aparaturnih zahteva. Ovaj test karakterisu: 1
- pokreti specifi¢ni za rvanje, 2 - medunarodna pravila rvanja, 3 - realizuje se na rvackoj
strunjaci, 4 - nije potrebna asistencija. Pokreti specifi¢ni za rvanje realizuju se i svim
pravcima, zbog toga u testu rvaci treba da se krecu u Cetiri smera, tako §to Ce tréati napred,
nazad i realizovati bo¢na kretanja u levu i desnu stranu, kao $to je prikazano na Slici 3. Kao
glavni zadatak potrebno je realizovati §to vise duzina za 3 minuta. Normalna raspodela
rezultata je zabelezena u ovoj studiji (z = 1.042, p = 0.228). Takode su utvrdeni rezultati

raspodele u zavisnosti od pola (muskarci: z=0.622, p = 0.833; Zene: z = 0.790, p = 0.561).
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Navedena istrazivanja su radena sa ciljem Kreiranja normativa, utvrdivanja efekata
treninga i relacija u odnosu na morfoloske karakteristike, fizicke, metaboli¢ke i
funkcionalne sposobnosti. Sada je moguce definisati profil rvaca razli¢itog takmicarskog
nivoa u funkciji opste i specificne pripremljenosti u razli¢itim laboratorijskim i terenskim
testovima, ali i uporediti sa ve¢ utvrdenim skalama pripremljenosti. Takode, primeniti
dobijena saznanja, sa ciljem unapredenja trenaznog prcesa, ali i pracenja klju¢nih faktora

uspesnosti.
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3.3 IstrazZivanja na uzorku rvaca u uslovima takmicarskih i kontrolnih borbi

Analiza Svetskog prvenstva 1998. godine, realizovana je sa aspekta vremena rada u
borbi, koncentracije laktata u krvi i percepcije naprezanja u borbi gréko-rimskih rvaca
(Nilsson et al., 2002). Cetrdeset dva seniorska rvada iz devet nacija su analizirani u 94
borbe. Svaki me¢ je snimljen video kamerom i analiziran tokom trajanja rada i perioda
odmora u borbi. Koncentracija laktata je odredena elektrohemijskim uredajem (Analox P-
LMS5), a za procenu opSteg napora i napora u miSicima ekstremiteta i trupa kori$¢ena je
Borgova skala napora. Prose¢no trajanje meca je 427 s, sa prose¢nim trajanjem rada i
odmora 317 s i 110 s, respektivno. Prose¢na koncentracija laktata u krvi je bila 14.8
mmol/L (opseg 6.9 — 20.6). Nije utvrdena znacajna razlika u prose¢noj koncentraciji laktata
u krvi izmedu prve i finalne borbe (p > 0.05). Koncentracija laktata bila je znacajno veca (p
< 0.04) u duzim borbama u odnosu na vremenski kra¢e borbe. Prose¢na op$ta ocena
percipiranog napora za sve meceve je bio 13.8 prema skali. Vecina rvaca (53.3 %) je osetila

najveci napor u podlaktici, potom u ramenom pojasu (17.4 %), i u nadlaktici (12.0 %).

Istrazivanje fizioloskih i fizickih odgovora nakon 6 % gubitka telesne mase
realizovano je na simuliranom dvodnevnom turniru u rvanju slobodnim stilom (Kraemer et
al., 2001). Testiranje je realizovano pre samog turnira, ali i nakon svake pojedina¢ne borbe.
Utvrdeno je da se snaga donjeg dela tela i izometrijska snaga gornjeg dela tela znacajno
smanjivala dok je turnir odmicao (p < 0.05). Znacajno povecéanje testosterona, kortizola i
koncentracije laktata primecuje se nakon svake borbe (p < 0.05), ali i znac¢ajno smanjenje
vrednosti testosterona u mirovanju, nakon kasnijih borbi. Norepinefrin se zna¢ajno povecao
(p < 0.05) nakon svakog meca, dok se epinefrin zna¢ajno povecao nakon svakog meca (p <
0.05), osim nakon poslednjeg meca svakog dana. Na osnovu rezultata doslo se do zakljucka
da dvodnevna struktura takmicenja i redukcija telesne mase od 6 %, dovodi do povecanja
fizioloskih i smanjenja fizickih sposobnosti. Kombinovani efekti ovih stresova mogu

negativno da se odraze na sposobnosti rvaca tokom turnira.

Analizom kontrolnih borbi (Karnici¢ et al., 2009), utvrden je laktatni profil rvaca

hrvatske reprezentacije i clanova rvackog kluba ,,Split, i medusobno uporeden. Uzorci
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koncentracije laktata su sakupljani u Cetiri intervala tokom kontrolnih borbi, pre borbe u
mirovanju i posle svake runde, koje su realizovane u skladu sa medunarodnim pravilima
Svetske rvacke federacije. Nakon svake runde, koncentracija laktata se povecavala, a
najvece vrednosti su zabelezene posle trece runde, tj. po zavrSetku borbe, za obe grupe.
Prema ovoj studiji nisu utvrdene znacajne razlike dostignutih laktatnih vrednosti na kraju

borbe, dok su znacajne razlike utvrdene u toku same borbe.

Godinu dana kasnije radeno je istrazivanje (Barbas et al., 2010), sa ciljem da se
utvrdi efekat simuliranog jednodnevnog turnira u gréko-rimskog stilu rvanja, na izabrane
performanse i inflamatorni statusni indeks. Nakon gubitka 6 % telesne mase, 12 ispitanika
je realizovalo 5 borbi u jednom danu, u fukciji simulacije takmicenja. Merenje nivoa
miSi¢nih performansi, kao i1 uzimanje uzorka krvi, je realizovano pre i posle svake borbe.
Prose¢na frekvencija srca je dostigla 85 % od maksimalnih vrednosti dok su vrednosti
koncentracije laktata premasile >17 mmol/L. Utvrden je progresivan porast zamora (p <
0.05) tokom ¢itavog turnira, a pik zamora je dostignut u 4. mecu. Takode utvrdeno je
progresivno pogorsanje performansi (p < 0.05) tokom ¢itavog turnira, posebno u poslednja
dva meca, sa posebnim akcentom na pad performansi gornjeg dela tela. Aktivnost kreatin-
kinazne, CRP nivo, koncentracija IL-6 i broj leukocita se povecavao (p < 0.05) progresivno
tokom citavog turnira, dok su maksimalne vrednosti uzorkovane u poslednja dva meca.
Poveéanje vrednosti kortizola, epinefrina i norepinefrina su utvrdene (p < 0.05) posle svake
borbe, ali vrednosti testosterona su znacajno progresivno opadale (p < 0.05). Ovaj
inflamatorni odgovor bio je pracen zna¢ajnim povecanjem (p < 0.05) u peroksidaciji lipida,
oksidaciji proteina i antioksidativnom statusu markera koji ukazuju na razvoj oksidativnog
stresa. Ovi rezultati sugeriSu da jednodnevni turnir predstavlja izuzetan fizioloski napor za
rvaca, Sto se posebno ispoljava u vidu pada performansi i inflamatornog statusa u kasnijim

fazama turnira.

Rad u cilju utvrdivanja razlika u nivou koncentracije laktata i glukoze u krvi nakon
kontrolne borbe u funkciji razli€itth uzrasnih grupa realizovali su Karni¢i¢ 1 saradnici
(2013). Studija je sprovedena na uzorku od 30 mladih rvaca. Uzorak je podeljen u tri

starosne kategorije: pioniri n = 10, kadeti n = 10 i juniori n = 10. Svaki rva¢ je imao jednu
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borbu prema pravilima FILA. Uzorci kapilarne krvi uzeti su pre borbe, nakon svake runde i
u petom minutu oporavka posle borbe. Rezultati su utvrdili da nema znacajnih razlike u
koncentraciji laktata i nivou glukoze u krvi izmedu kadeta i juniora. Pored toga, pioniri
imaju statisti¢ki razli¢it nivo laktata nakon prve, druge i trece runde (p < 0.01) od kadeta i
juniora. Pioniri takode imaju statisticki znacajno razli¢it nivo glukoze nakon 5 minuta
oporavka (p < 0.001). Dinamika razvoja i oporavaka koncentracije laktata i glukoze u krvi
dovodi do zakljucka: da pre kadetskog uzrasnog doba nije potrebno realizovati dijagnostiku

pracenih varijabli u ovom radu.

U poslednjem istrazivanju ovog tipa (Arslanoglu et al., 2015), utvrden je odnos
gubitka telesne mase i koncentracije laktata u krvi za vreme i u oporavku nakon kontrolne
borbe. Ova studija je sprovedena na uzorku od 24 elitna grc¢ko-rimska rvaca u okviru
zavr$nih priprema turske reprezentacije za predstojeca takmicenja u 2011. godini. Tokom
borbe nije utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu gubitka mase i koncentracije
laktata (p > 0.05). Prema tome, moze se reci da gubitak telesne mase u toku borbe ne utice

na povec¢anu akumulaciju koncentracije laktata u Krvi.

Analize realizovane u uslovima takmicarskih i kontrolnih borbi su radene sa ciljem
utvrdivanja specifi¢nih karakteristika koje zahtevaju uslovi rvac¢ke borbe. U ovim uslovima
je ogranicen spektar mogucih testova za realizaciju. S tim u vezi, ovakva vrsta testiranja je
realizovana sa ciljem utvrdivanja uticaja regulisanja telesne mase na ispoljavanje
performanse, definisanje fizickih, funkcionalnih i metabolic¢kih zahteva u borbi, kao i uticaj
uzastopnih borbi, ili takmicarskih dana na ispoljavanje sposobnosti. Kreiranjem testova koji
imitiraju specifi¢ne karakteristike borbe, pravimo korak do lakse i specifi¢nije dijagnostike

parametara pripremljenosti rvaca.
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3.4 Istrazivanja sa ciljem razvoja specifi¢nih terenskih testova

Od specifi¢nih testova za testiranje sportskih performansi, zahteva se da imaju
visoku pouzdanost, objektivnost, validnosti, ali i situacionu specifi¢nost (Wilson & Murphi
1996; Hopkins et al., 2001). U odnosu na ove aspekte, moguce je pronac¢i veliki broj
istrazivanja u razli¢itim sportovima Koja se bave inoviranjem specifi¢nih testova koji imaju
moguénost da procene razvijenost kordinacionih, anaerobnih, aerobnih 1 drugih
sposobnosti, kao npr. u atletici (Nummela et al., 1996), u plivanju (Dopsaj et al., 2003), kod
ekipnih sportova kao $to su kosarka i odbojka (Carvalho et al., 2011; Dal Pupo et al., 2014),
u specijalnim jedinicama policije (Jankovi¢ et al., 2015), ili ¢ak kod rekreativaca ili
potpuno neaktivnih gradana (Munro & Herrington, 2011). U borilackim sportovima,
najvece interesovanje za ovu vrstu testova pokazali su dzudisti. Kroz veliki broj objavljenih
radova, plasirane su razne vrste specificnih testova u dzudou, ali najpopularniji test je
»Specific Judo Fitness Test™ (Sterkowicz, 1995; Franchini et al., 1998; Franchini et al.,
2005% Franchini et al., 2007; Detenico & Santos, 2012; Hesari et al., 2014).

3.4.1 Specifi¢ni terenski test u diudou — ,,Specific Judo Fitness Test*

DzZudo se mozZe opisati kao visoko intenzivni sport u kome takmicari pokuSavaju da
bace protivnika na leda, realizuju jednu od dozvoljenih poluga ili ostvare veci broj bodova
u zadatom vremenskom periodu borbe. Bilo koji od nacina pobede zavisi od specifi¢nih
tehnickih i taktickih vestina kojima takmicar raspolaze, kao i od fizicke pripremljenosti
(Thomas et al., 1989; Franchini et al., 2005°). Od 2003. godine doneto je pravilo da borba u
dzudou traje 5 minuta, medutim tokom dozvoljenog vremena borbe postoji mnogo prekida.
Tipi¢na struktura koja karakterise borbu je 30 sekundi akcije sa pauzom od 10 sekundi, za
vrac¢anje u pocetnu poziciju ili namestanje kimona (Sikorski et al., 1987). Fizioloski zahtevi
u dzudou, sa aspekta energetike su veoma sli¢ni kao i u rvanju (Karimi, 2016). Anaerobni
sistem obezbeduje kratke, brze i eksplozivne napade maksimalne snage, koji se obi¢no
zavrSavaju bacanjem protivnika, dok aerobni sistem doprinosi sposobnosti sportiste da
odrzi napore tokom trajanja borbe i oporavka u toku kratkih perioda odmora ili smanjenog

napora (Franchini et al., 2003). Na osnovu specifi¢nih karakteristika, vremenskog odnosa
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trajanja akcija u borbi i pauze, kao i energetskih zahteva u borbi, kreiran je ,,Specific Judo
Fitness Test* (SJFT) (Sterkowicz, 1995; Franchini et al., 1998).
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Slika 4. Sema pozicioniranja ispitanika i pomagaca pri realizaciji SJFT (Karimi, 2016)

SJFT se sastoji iz tri aktivna perioda, A =15s, B=30si C = 30 s sa medusobnom
pauzom od 10 s. Na medusobnom rastojanju od 6 m, dva partnera pasivno asistiraju, u
stojecoj poziciji sa blago raskora¢nim stavom i rukama u predrucenju. IzvrSioc testa se
nalazi izmedu navedenih partnera, tj. na 3 m od oba partnera (Slika 4). Tokom svakog
pojedinacnog perioda, ispitanik realizuje $to veéi broj bacanja pasivnih partnera koristeci
tehniku ippon-seoi-nage. Za vreme pauze od 10 sekundi, ispitanik se vra¢a u pocetnu
poziciju i ¢eka nastavak testa (Sterkowicz, 1995; Franchini et al., 1998).

Franchini i saradnici (2005°) su realizovali istrazivanje u kome su ispitanici
podvrgnuti ru¢nom Wingate testu, specificnom dzudo fitnes testu (SJFT) i simulaciji borbe.
Relativna izlazna snaga na Wingate testu, broj bacanja izvedenih u SJFT i broj napada u
borbi, je u negativnoj korelaciji sa procentom masti u telu (r = od -0.87 do -0.70). Dok su
kljucni rezultati ovog istrazivanja, pozitivna korelacija izmedu simulacije borbe i Wingate
testa (r = 0.69), simulacije borbe i SIFT (r = 0.82), ali i SJFT i Wingate testa (r = 0.65), u

odnosu na ostvarenu koncentraciju laktata u krvi.

Franchini i saradnici (2007) su se u svojoj studiji bavili utvrdivanjem veza izmedu
izmerenih varijabli morfoloskih, kontraktilnih i energetskih karakteristika, sa kreiranim
SJFT. Prema ovom istrazivanju glavni zakljucci su da ostvareni rezultati maksimalne
potro$nje kiseonika pozitivno koreliraju sa ostvarenim rezultatom broja bacanja na SJFT-u

(r=10.79), ali i da veci procenat telesne masti negativno korelira sa ostvarenim vrednostima
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maksimalne potrosnje kiseonika (r = -0.83), kao i sa ostvarenim rezultatom broja bacanja
na SJFT-u (r =-0.70).

Na osnovu istrazivanja (Hesari et al., 2014) ¢iji cilj je bio procena odnosa izmedu
aerobne (Tredmil) i anaerobne snage (Wingate test), sa SIFT-om u kome su ucestvovali
elitni dZudisti, u potpunosti su potvrdeni rezultati prethodnih studija. Utvrdeno je da indeks
ostvarenog rezultata na SJIFT-u negativno korelira sa maksimalnom potros$njom kiseonika (r
=-0.87, p < 0.01), maksimalnom snaga (r = -0.74, p < 0.01) i srednjom snagom (r = -0.62,
p < 0.05). Na osnovu ovih nalaza, pokazalo se da terenski SJFT opisuje uglavnom aerobnu
snagu, a U manjoj meri kratkoro¢nu izlaznu snagu i lokalni miSicni zamor. Umerena i
visoka korelacija izmedu SJFT-a i fizickih sposobnosti, je potvrda da je SJFT validan

specifi¢ni terenski test u dzudou.

Pa ¢ak i u odnosu na uzorak rvaca (Karimi, 2016), utvrdeni su snazni linearni odnosi
izmedu laboratorijskih i terenskih testova za procenu anaerobne sposobnosti, tj. ispoljene
performanse na SJFT i Wingate testu (r = 0.93). Time je utvrdena validnost SJFT-a za

procenu anaerobne sposobnosti rvaca, tj. moze se koristiti i kao terenski test u rvanju.

Iz navedenih istrazivanja moze se uociti da nije u potpunosti razjasnjeno koju
funkcionalnu sposobnost SJFT bolje opisuje, §to samo potvrduje Cinjenicu da su u dzudou,
kao i u rvanju zastupljeni kako aerobni tako i anaerobni energetski sistemi. Bitno je
zakljuciti da, bez obzira na to koji energetski sistem je bolje opisan u navedenom testu,

SJFT je validan test za procenu pripremljenosti.

3.4.2 Specifi¢éni terenski testovi u rvanju

Novikov i saradnici su (1987) formirali dve eksperimentalne grupe od po 7 rvaca
slobodnim stilom od 20 do 22 godine. Prvu grupu su ¢inili rvaci €iji stil se zasniva na
tehnicko-taktickim kombinacijama, a drugu ¢iji se stil borbe karakteriSe visokim tempom.
Oni su radili dva testa po 6 minuta. Prvi: 40 sekundi bacanje pojasa (5 bacanja), pa 20
sekundi bacanje punim tempom, i drugi: 20 sekundi bacanje pojasa punim tempom, pa 20

sekundi umerenim tempom (2 bacanja). Bacanja punim tempom su ocenjivana ekspertskom
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procenom. Zakljucili su da, rvaci “tempasi” mogu napadati celu borbu prostim tehni¢kim
dejstvima, i njima je osnovno takticko oruzije visok tempo od pocetka borbe. Rvaci
kombinovanog stila izvode sloZzene napade najuspesnije u prve dve minute kao i u Cetvrtoj
minuti. Oni teZe da protivnika dovedu u parter, jer se tu manje umaraju, a pri kraju borbe

rade “lazne” napade, da sprece javne opomene zbog pasivnosti u borbi.

Tunnemann (1992) je u svom radu na temu specifiénih rvackih testova izneo
strukturu ,,Schnellkraftausdauer-Puppen-Test” testa sa rvackom lutkom, procedurom
testiranja, formule nivoa indeksa uspesnosti i oporavka, kao i norme. U radu su izostavljeni

rezultati koji potvrduju validnost, pouzdanost i osetljivost ovog testa.

U radu Utter i saradnika (1997) je utvrdena pouzdanost ,,Pittsburgh Wrestling
Performance Test* (PWPT), kao i povezanost postignutih rezultata na testu sa anaerobnom
snagom, misi¢cnom snagom, ali i sa postinutim rezultatom na ,,Wrestling Performance Test*
(Klinzing & Karpowicz, 1983). Obuhvataju¢i 5 razli¢itih zahvata (Duble leg takedown,
Single leg takedown, Fireman’s carry, Stomach to back lift, Hip toss), slobodnog stila
rvanja, ovaj test je ogranicen na rvace slobodnim stilom, a sam test je ¢inilo 5 krugova u
kojima je bilo potrebno realizovati svih 5 navedenih zahvata. Svaki obuhvaceni test ovog
istrazivanje, realizovan je po deset puta u pet odvojenih dana, gde je anaerobna shaga
merena pomoc¢u Margaria-Kalamen testa, maksimalna mi$i¢na snaga izmerena je pomocu
izokinetickog dinamometra Cybex Il. Koeficijent pouzdanosti za PWPT bio je r = 0.97.
Takode na osnovu rezultata ponovljenog testiranja utvrdeno je, da je vreme potrebno za
realizaciju PWPT-a od 1. do 5. poku$aja znatno sporije nego od 6. do 10. pokusaja, §to
navodi na zaklju¢ak da bez obzira na srodnost elemenata testa sa prirodom sporta, uvek je

potrebno realizovati familijarizaciju kod slozenih terenskih testova.

David Curby (2005), je u svojoj preglednoj knjizi istrazivanja iz oblasti rvanja,
predstavio ,,Dummy Throw Test”, koji ¢ini 3 x 30 sekundi maksimalni broj bacanja, sa
pauzom izmedu navedenih serija od 30 sekundi. U testu je korisc¢ena rvacka lutka, i prednji
pojas kao zadato bacanje na testu. Tezina lutke je relativizovana po slede¢em principu: rvac
od 55 kg — lutka od 55 Ibs; rva¢ od 60, 66, i 74 kg — lutka od 65 Ibs; rvac¢ od 84 i 96 kg —
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lutka od 85 Ibs; rvac¢ od 120 kg — lutka od 95 Ibs. Uspesnost na testu je izracunavana po
slede¢oj formuli: ((((Min. br. bacanja / Idealna maks. vr.) « 3.5) + ((Maks. br. bacanja /
Idealna maks. vr.) « 4.5) + ((Srednja vr. bacanja / Idealna sred. vr.) « 2)) / 10) « 100. U
Tabeli 2, mozemo videti primer idealnog broja bacanja na testu kao i postignutog rezultata

jednog od ispitanika u pomenutom istrazivanju.

Tabela 2. Idealna vrednost za ,, Dummy Throw Test”, i primer rezultata (Curby, 2005)

. 1-30 | 11-30 | 11-30 . Srednja | Idealna Idealna Indeks
Sportisti: Maks. | Min. .
sek. sek. sek. VI maks. vr. | sred. vr. | uspe$nosti
"Idealni rva¢" | 16.0 13.0 10.0 16.0 | 13.0 | 13.0 16.0 13.0 100.0
Betterman J. 14.5 11.0 10.0 145 | 10.0 | 12.0 16.0 13.0 86.2

Na osnovi istrazivanja iranskih stru¢njaka (Mirzaei & Nezhad, 2008), koje je za cilj
imao da utvrdi ovladanost tehni¢kim vestinama (5 bacanja) koje se koriste u rvanju, a na
osnovu ve¢ utvrdenih skala za procenu uspesnosti i efikasnosti datih bacanja (Klinzing &
Karpowicz, 1983; Starov et al., 1986; Stanov & Kostov, 1986), nije utrvdena znacajna
razlika u izvodenju definisanih tehnika u ne takmicarskim uslovima izmedu iranskih

juniora i seniora.

Tabela 3. Normativi za specificnu rvacku izdrzljivost (Shiyan, 2011)

Tezinske kategorije | Veoma lose Lose Dobro Odli¢no | Superiorno
Laka kategorija <25 >25<35[>35<55]>55<65 >6.5

Srednja kategorija <2 >2<3 >3<5 >5<6 >6
Teska kategorija <15 >1.5<25]225<45]|2>245<5.5 >5.5

U istrazivanju Shiyan (2011), definisane su formule za izraCunavanje specifi¢ne
rvacke izdrzljivosti (SRI =100 / (t « pH); SRI = 4600 / (t » La)), kao i normativi (Tabela 3).
Samu strukturu testa su cinile pet uzastopnih serija, a samu strukturu serije testa je ¢inio
prvi deo od 40 sekundi, u kome je potrebno jednom baciti lutku svakih 10 sekundi, dok je
drugi deo ¢inio zadatak 8 bacanja lutke maksimalnom mogucom brzinom. Zbir vremena
potrebnog za izvodenje 8 maksimalnih bacanja u svakoj od pojedinacnih serija testa,

predstavljalo je varijablu koja je prac¢ena (t = t1 + t2 + t3 + t4 + t5). Pored vremena za
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realizaciju intezivnog dela testa, koji ¢ini 5 serija od 8 bacanja maksimalnim intezitetom,
pracene su pH vrednosti krvi, kao i nivo dostignute koncentracije laktata u krvi. Vrednosti
pracenih parametra uzimane su u mirovanju pre samog testa (pH i La inicijalno), i u treCem
minutu oporavka (pH i La finalno), a vrednost koja je predstavljala varijablu koja ulazi u
formuli za izraCunavanje je njihova razlika (pH = pH inicijalna - pH finalna; La = La

finalna - La inicijalna).

Takode u istrazivanju iz 2013. godine (Zylfi et al., 2013), u kome je radena analiza
fizickih sposobnosti jednog rvackog kluba, na osnovu terenskih testova, koriS¢en je 1

specifi¢ni terenski test ,,Dummy Throw Test” (Curby, 2005).

Jedan od znacajnih radova za buduca istrazivanja, sa aspekta specifi¢nosti terenskog
testiranja, objavili su Barbas i saradnici (2017), u kome je predstavljena novoprojektovana
rvacka lutka. Pored primarne funkcije za trening rvaca, moguce je i praenje parametara
izvodenja razli¢itih tehnickih akcija. Vrednosti ubrzanja gornjih i donjih ekstremiteta se
mogu meriti sa 4 akcelerometra postavljenih na rukama i nogama lutke. Pritisak koji rva¢
proizvede pri realizaciji tehnika se izra¢unava pomocu 11 elektri¢nih senzora lociranih na
rukama, nogama, trupu i glavi lutke. Na ovaj na¢in bi¢e moguce realizovati niz istrazivanja,

sa ciljem analize izvodenja predvidenih tehnika, kao 1 u cilju unapredenja istih.

Rad na temu specifi¢nih terenskih testova, realizovali su Markovi¢ i saradnici
(2017%), koji ujedno predstavlja i glavno pilot istrazivanje ove doktorske disertacije.
Primenom ponovljenih merenja, tj. test-retest metodom dan za dan, testovi (Specific
Wrestling Fitness Test i Specific Wrestling Performance Test) i sposobnosti koje se mere
(fizicke, funkcionalne i metaboli¢ke), u ovom istrazivanju utvrdeni su kao pouzdani, i po
strukturi specifiéni. Rezultati su pokazali da su dve najznacanije varijable ukupan broja
realizovanih bacanja za obe varijante testa. Obe varijable imaju visoku projekciju na prvi
faktor, i obe varijable predstavlja najjednostavniji pokazatelj nivoa specificne
pripremljenosti. Vise dimenzionalni sistem procene pripremljenosti u funkciji motoricki 1
fizioloSki homogenije grupe mogué su razlog zasto je u faktorskoj analizi najslozeniji

indeks performanse za rezultat imao i manji nivo osetljivosti, odnosno diskriminativnosti u
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izdvojenom faktoru. Ipak, generalno posmatrano, na osnovu svih rezultata dobijenih ovim
istrazivanjem, potvrdena je pripadnost opisivanja iste karakteristike, tj. performanse rvaca
primenjenim varijablama za procenu specifi¢ne rvacke pripremljenosti. S tim u vezi, sve
varijable rvacke performanse mogu biti uspe$no implementirane u sistemu treninga. Ovi
testovi pruzaju mogucnost svim rvackim trenerima da samostalno realizuju periodi¢na
testiranja u svojim klubovima tokom cele sezone, i u zavisnosti od informacionih potreba i
dostupne opreme, a u funkciji boljeg opisivanja, koriste jedan od modela za procenu

pripremljenosti.

Parametri fizicke pripremljenosti rvaca, sa aspekta njihove uspeSnosti na
primenjenom ,,Specific Wrestling Fitness Test“-u su predmet rada Markovica i saradnika
(2018%). Sa ciljem utvrdivanja razlika u nivou specifi¢ne fizicke pripremljenosti, uzorak su
¢inili rvaci Prve i Druge ligi Srbije. Analizom funkcionalnih vrednosti, do petog minuta
oporavka, utvrdeno je da bez obzira na takmicarski nivo funkcionalni odgovor organizma
na zadato opereCenje je isto. Sa aspekta metabolickog odgovora organizma utvrdena je
statisti¢ki znacajna razlika samo u petom minutu oporavka (SWFT La®™": p = 0.041), kao
odgovor bolje metabolicke pripremljenosti, tj. mogucnosti da organizam sintetiSe vece
koncentracije laktata. Na osnovu ostvarenih rezultata modela izraGunavanja parametara
fizicke pripremljenosti (SWFT Tn" SWFT s™PEX SWFT new™PEX) utvrdena je
statistiCki znacajna razlika (p = 0.000) u sva tri modela izra¢unavanja, tj. razli¢it nivo
adaptiranosti ispitivanih grupa za realizaciju visokih opterecenja, koja zahtevaju visoku

frekvenciju pulsa kao i koncentraciju laktata, za dati vremenski period.

Na istom uzorku rvaéa i sa istim ciljem, Markovi¢ i saradnici (2018®) realizovali su
jos$ jedno istrazivanje u odnosu na postignute rezultate na ,,Specific Wrestling Performance
Test“-u. U ovom istrazivanju metabolicki parametri (SWPT_La*™"™ i SWPT_La>™") nisu
ostvarili znacajne razlike izmedu ispitivanih grupa, dok su funkcionalni parametri ostvarili
znadajne razlike u tri od Sest posmatranih varijabli (SWPT HR!™" SWPT HR2Mn
SWPT_HR®"") od kojih samo jedna varijabla ulazi u modele izra¢unavanja
pripremljenosti. U funkciji modela izracunavanja parametara specifine pripremljenosti

rvaca, utvrdena je statistiCki znacajna razlika u sva tri modela izracunavanja
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(SWFT_Tn""ows SWFT _g;e™NPEX SWFT_newNPEX). Utvrdene znadajne razlike dokazuju da
je primenjen test osetljiv na testirani takmicarski nivo, ali ipak dalja istrazivanja treba

realizovati sa direktnim ciljem utvrdivanja osetljivosti.

U odnosu na specifi¢ni dzudo fitnes test, koji se pominje u velikom broju radova,
kroz koje je utvrdena primenljivost ovog testa, u rvanju za ovakav vid testova nema
dovoljno dokaza koji potvrduju validnost, pouzdanost i osetljivost. Veéina radova u rvanju
koja se bavi temom specifiénih testova prezentuje strukturu testa, kao i Sablon
izraGunavanja indeksa pripremljenosti, dok se mali broj radova bavio i dokazivanjem

primenljivosti testa (Utter et al.,1997; Markovi¢ et al., 2017°).
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4. PROBLEM, PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Rvanje pripada kategoriji sportova u kojima se kombinuju otvoreni i zatvoreni
motoricki obrazci realizacije elemenata tehnike, 0dnosno za razliku od tréanja, biciklizma
ili veslanja kao cikli¢nih sportova, pripada vestini acikli¢nih-polustrukturalnih sportova. 1z
tih razloga veoma je tesko realizovati testiranje rvac¢a u specificnim uslovima borbe,
odnosno u uslovima aktivnog situacionog otpora protivnika. Nivo fizicke, tehnicke i
takticke pripremljenosti protivnika, tj. borbeni odgovor protivnika u mecu je vazna
varijabla koja se ne moze kontrolisati.

lako laboratorijski testovi daju nau¢no validne, pouzdane i osetljive rezultate, ¢esto
moze biti nedostupna i skupa metoda klubovima u manjim sredinama. Laboratorijska
metoda testirnja u nedovoljnoj meri reprodukuje realna situaciona sportsko-takmicarska
optere¢enja. Takode, u odnosu na materijalne i organizacione uslove rada rvackog sporta,
realna situacija uslovljava da se u okviru sistema prakti¢énog programa testiranja mora uzeti
u obzir moguc¢nost resursa i lokalnog kluba, kao i nacionalne federacije. S tim u vezi sa
metodoloskog aspekta u sportskoj nauci postoji sve veca potreba za razvoj specifi¢nih-
terenskih testova.

Na osnovu iznesenih ¢injenica, 1 analize dosadasnjih rezultata, moZemo primetiti da
postoji potreba za projektovanjem testova za procenu specificnih takmicarsko-radnih
sposobnosti kod rvaca, koji se mogu realizovati, kako u terenskim, tako i u laboratorijskim

uslovima.

PROBLEM istrazivanja je fundamentalnog karaktera i formulisan je na osnovu
analize predhodno publikovanih istrazivanja gde je uocen nedostatak validnosti,
pouzdanosti i osetljivosti u veéini radova koji su se bavili temom specificnih testova u
rvanju, ali i generalno mali broj radova na ovu temu. Iz ¢ega proizilazi da je problem ovog
istrazivanja ispitivanje fenomenologije fizicke pripremljenosti kod vrhunskih rvaca na

osnovu primene specifi¢nih optereéenja gde se testiranje realizuje u terenskim uslovima.

PREDMET ovog istrazivanja je da se utvrditi mogucnost dijagnostikovanja

specificne pripremljenosti rvaca, primenom dva nova specifi¢na rvacka testa.
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Na osnovu dobijenih rezultata iz dosadasnjih istrazivanja, moguce je ustanoviti

sledece CILJEVE:

1.

Utvrditi pouzdanost i osetljivost ispitivanih parametara pripremljenosti rvaca
ispoljenih na specifi¢nim rvackim testovima.

Utvrditi pouzdanost i osetljivost ispitivanih parametara specificne funkcionalne i
metabolicke reakcije organizma ispoljene nakon realizacije datih testovnih
opterecenja.

Utvrdivanje relacija i normativa pokazatelja pripremljenosti u odnosu na varijantu

testa.
Definisanje optimalnog testa izbora.
Definisati optimalni indeks procene pripremljenosti rvaca.

Za realizaciju postavljenih ciljeva potrebno je realizovati odredene ZADATKE

tokom celog postupka:

Definisati sve funkcionalne, metabolicke i varijable uspesnosti kao pokazatelje koji
¢e biti ispitivani kod rvaca,

Definisati metode i procedure testiranja,

Formiranje grupa ispitanika,

Prikupljanje podataka o izabranim varijablama,

Analiza podataka primenom specijalizovanih statisti¢kih softvera,

Kvantifikovanje svih ispitivanih varijabli.
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5. HIPOTEZE

Na osnovu predhodno analizirane validne i dostupne naucne literature, kao i na
osnovu postavljenog problema, predmeta, ciljeva i zadataka istrazivanja definisane su

sledece hipoteze:
Glavne hipoteze:

Haei — Moguce je izvrsiti pouzdano i osetljivo dijagnostikovanje parametara pripremljenosti
rvaca, primenom specificnog rvackog fitnes testa - ,,Specific Wrestling Fitness Test* (SWFT).

Hc2— Moguce je izvrsiti pouzdano i osetljivo dijagnostikovanje parametara pripremljenosti
rvaca, primenom specifi¢nog testa rvacke performanse - ,,Specific Wrestling Performance

Test“ (SWPT).
Pomoc¢ne hipoteze:

H1— Ukupan broj bacanja je pouzdan pokazatelj nivoa specifi¢ne fizicke pripremljenosti na
SWFT-u.

H2 — Ukupan broj bacanja je pouzdan pokazatelj nivoa specificne fizicke pripremljenosti na
SWPT-u.

Hs — Frekvencija srca je pouzdan pokazatelj nivoa specifi¢ne funkcionalne pripremljenosti
na SWFT-u.

Ha — Frekvencija srca je pouzdan pokazatelj nivoa specificne funkcionalne pripremljenosti
na SWPT-u.

Hs — Koncentracija laktata je pouzdan pokazatelj nivoa specificne metabolicke
pripremljenosti na SWFT-u.

He — Koncentracija laktata je pouzdan pokazatelj nivoa specificne metabolicke
pripremljenosti na SWPT-u.

H7 — SJF™ks yspesnosti je pouzdan parametar nivoa specifi¢ne pripremljenosti na SWFT-u.
Hs — SJF™® yspesnosti je pouzdan parametar nivoa specifi¢ne pripremljenosti na SWPT-u.
Hg — SRP'%ks yspesnosti je pouzdan parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWFT-u.

Ha10 — SRP"M%S yspesnosti je pouzdan parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWPT-u.
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Hi1 — Ukupan broj bacanja je osetljiv pokazatelj nivoa specificne fizicke pripremljenosti na
SWFT-u.

Hi2 — Ukupan broj bacanja je osetljiv pokazatelj nivoa specifiéne fizi¢ke pripremljenosti na
SWPT-u.

His — Frekvencija srca je osetljiv pokazatelj nivoa specificne funkcionalne pripremljenosti
na SWFT-u.

Hi14 — Frekvencija srca je osetljiv pokazatelj nivoa specificne funkcionalne pripremljenosti
na SWPT-u.

His — Koncentracija laktata je osetljiv pokazatelj nivoa specificne metabolicke
pripremljenosti na SWFT-u.

Hise — Koncentracija laktata je osetljiv pokazatelj nivoa specificne metabolicke
pripremljenosti na SWPT-u.

Hai7 — SJF'Ys yspesnosti je osetljiv parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWFT-u.
Hag — SIF™k yspesnosti je osetljiv parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWPT-U.
Ha19 — SRP'Ys yspesnosti je osetljiv parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWFT-u.

H2o — SRP'ks yspesnosti je osetljiv parametar nivoa specifiéne pripremljenosti na SWPT-u.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje spada u grupu transverzalnih, a kao osnovni metod istrazivanja koristila
se metoda terenskog testiranja. Kao osnovni saznajni metod primenio se analiti¢ki i
statisti¢ki metod, kao i metod indukcije. U odnosu na analiticke metode, primenio se metod
funkcionalne analize, radi otkrivanja medusobnih relacija i povezanosti delova ispitivanog
fenomena, kao i komparativna analiza, radi uporedivanja svojstava, slicnosti i zakonitosti
ponavljanja ispoljenih merenih performansi. U odnosu na vrstu istrazivanja ovaj rad ima
karakteristike i fundamentalnog i primenjenog istrazivanja, jer obezbeduje inovacije
postojeceg opSteg znanja iz oblasti trenazne tehnologije kod vrhunskih rvaca gréko-rimskog
i slobodnog stila, a koje se mogu prakti¢no primeniti (Muzi¢, 1977).
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6.1 Uzorak istraZivanja

Uzorak istrazivanja ¢inio je 31 rva¢ iz Srbije, gréko-rimskog stila, juniorskog i
seniorskog takmicarskog uzrasta (> 18 godina). U skladu sa ciljem istrazivanja, tj.

utvrdivanjem osetljivosti primenjenih testova podeljeni su:
U funkciji uzrasta:

1. Juniori (10 rvaca);

2. Seniori (21 rvag).
U funkciji takmicarske uspesnosti:

1. Reprezentativci (9 rvaca);
2. Ucesnici I Rvacke lige Srbije (koji nisu u sastavu reprezentacije) (10 rvaca);

3. Ucesnici II Rvacke lige Srbije (12 rvaca).

Ispitanici su aktivni visoko trenirani rva¢i nacionalnog i medunarodnog nivoa, sa
najmanje 3 godine takmicarskog staza. Svi ispitanici su bili upoznati sa uslovima i
postupkom testiranja i na dobrovoljnoj bazi su ucestvovali u istrazivanju. Celokupan proces
prikupljanja podataka, tj. testiranje navedenog uzorka realizovano je u sportskoj hali
Fakulteta Sporta i Fizickog Vaspitanja, Univerziteta u Beogradu, kao i u rvackim
klubovima Sirom Republike Srbije (poseéeni rvacki klubovi su: ,,Zelezni¢ar“ Beograd,
,»Radni¢ki“ Beograd, ,Partizan Beograd, ,Novi Sad“ Novi Sad, ,Senta*“ Senta;
reprezentativci Srbije su testirani u okviru redovnih priprema juniora i seniora u organizaciji
Rvackog Saveza Srbije u Senti). Istrazivanje je sprovedeno u skladu sa uslovima Helsinske
Deklaracije: Preporuke vodecih lekara u biomedicinskom istrazivanju na ljudima
(http:/Avww.cirp.org/library/ethics/helsinki/), i uz odobrenje i saglasnost Etickog odbora
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu (02 br. 484-2).
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6.2 Procedura testiranja

U cilju definisanja pouzdanosti ispoljene performanse u funkciji procene
pripremljenosti, kao i metabolickih i funkcionalnih parametara na dva specifi¢éno-terenska
testa, koristio se test-retest postupak. Testiranje pouzdanosti testova je realizovano tokom

dva testovna dana, i to primenom dva modaliteta testiranja pozdanosti:

1. Dan-za-Dan (Day-to-Day)
e |dan:
o Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) — 1. pokusaj,
o Specific Wrestling Performance Test (SWPT) — 1. pokusaj;
e lldan:
o Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) — 2. pokusaj,
o Specific Wrestling Performance Test (SWPT) — 2. pokusay;
Modaliet testiranja ,, dan-za-dan‘“ je realizovan sa pauzom izmedu testova od 30-45
minuta, kao i sa pauzom izmedu testiranja od 72 h radi otklanjanja efekata akutnog zamora

kao i kumulativnih efekata testiranja na ostvarene rezultate ponovljenog, drugog testiranja.

2. Pokusaj-za-Pokus$aj (Trial-to-Trial)

e |dan:
o Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) — 1. pokusaj,
o Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) — 2. pokusaj,

e |ldan:
o Specific Wrestling Performance Test (SWPT) — 1. pokusaj,
o Specific Wrestling Performance Test (SWPT) — 2. pokusaj;

Modaliet testiranja ,, pokusaj-za-pokusaj” je realizovan sa pauzom izmedu testova

od 30-45 minuta, kao i sa pauzom izmedu testiranja od od 3 do 7 dana.

Merenje specificnih rvackih terenskoih testova je sprovedeno od strane tri
eksperimentatora u predpodnevnim c¢asovima (10 — 11 casova). Merenje telesne mase i
telesne visine realizovano je na samom pocetku prvog testovnog dana. Ispitanici su dobili

preporuku da doruckuju najkasnije do 8-9 h ujutru, i to lagani obrok (voc¢e ili manji
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sendvi¢, sa rehidratacijom). U drugom terminu testiranja nije merena telesna masa
Ispitanika, ve¢ samo specifi¢na terenska testiranja u rvackoj sali.

Za potrebe specificnih rvackih testova svi ispitanici su testirani primenom unapred
standardizovane procedure merenja (Markovié et al., 2017°), sa kojom su ispitanici bili
upoznati na poslednjem treningu pre testiranja (teorijski i prakti¢no). Na dan testiranja svi
ispitanici su prosli kroz proces finalne teorijske i prakti¢ne familijarizacije se procedurom
testovnih zadataka. Pre svakog testiranja prethodilo je individualno opSte zagrevanje u
trajanju od 15 minuta, i dodatnih 5 minuta specifi¢nog zagrevanja u vidu bacanja partnera
ili rvacke lutke, nakon ¢ega su imali aktivnu pauzu od 10 minuta (hodanje i tréanje).

U oba specifi¢na rvacka testa koriS¢ena je rvacka lutka kao rekvizit, i to u tri
razli¢ite veli¢ine radi relativizovanja opterecenja (Slika 5):

e rvacido 74.9 kg - bacali su lutku od 22 kg,
e rvaciod 75 do 89.9 kg - bacali su lutku od 27 kg,
e rvadi od 90 kg i tezi - bacali su lutku od 32 kg (Markovi¢ et al., 2017P).

Slika 5. Rvacke lutke koje se koriste za trening i testiranje

68



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

Tehnika prednji pojas je koris¢ena kao standardno bacanje za sve ispitanike (Slika 6).

Slika 6. Kinogram zahvata prednji pojas sa partnerom (Kasum i sar., 2012)

Vremensku 1 motori¢ku struktura testova &inili su vremenski intervali rada i odmora,
kao i intezitet rada u skladu sa semom prikazanom na Grafikonima 1 i 2 po sledecem

principu:

A. Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) - specifi¢ni rvagki fitnes test
Test se sastoji iz tri segmenta bacanja po 30 sekundi, izmedu kojih je odmor od po
20 sekundi. Nakon datog znaka za pocetak testa ispitanik baca lutku maksimalno
intenzivno, odnosno §to vise puta za zadato vreme (Markovi¢ et al., 2017°; Markovié et al.,
2018%). Generalni zadatak ispitanika je realizacija Sto veceg broja bacanja u sva tri dela
testa, odnosno za rezultat testa uzimao se ukupan broj bacanja realizovan na celokupnom

testu kao indikator finalnog stanja specifi¢ne radne pripremljenosti (Grafikon 1).

B. Specific Wrestling Performance Test (SWPT) - specifi¢ni test rvacke performanse
Test se sastoji iz dva segmenta u trajanju od po 3 minuta (simulacija borbe), koji
vremenski simuliraju rundu u borbi, a izmedu kojih je odmor u trajanju od 30 sekundi.
Zadatak na testu je sledeci: nakon datog signala za pocetak testa ispitanik baca lutku, zatim
je podize u pocetnu poziciju i odmara do navrSenih 10 sekundi, potom opet realizuje
bacanje, podiZe lutku i odmara do navrSenih 20 sekundi, nakon ¢ega opet realizuje bacanje 1

odmara do navrSenih 30 sekundi. Kada Stoperica otkuca 30 sekundi krece intezivni deo
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testa gde za narednih 20 sekundi ispitanik ima zadatak da realizuje $to veéi broj bacanja; od
50. do 60. sekunde ispitanik ima odmor i spremao se za drugi minut testa koji je u
potpunosti isti kao prvi; u trecem minutu testa, do 30-e sekunde je sve isto, nakon cega
ispitanik realizuje §to veci broj bacanja za 30 sekundi, odnosno do kraja treCeg minuta prve
runde simulacije borbe; nakon toga sledi pauza od 30 sekundi; druga runda testa je u
potpunosti ista kao i prva (Markovié et al., 2017°; Markovié¢ et al., 2018"). Generalni
zadatak ispitanika je da pored izvodenja zadatih pojedinacnih bacanja u vremenskim
intervalima od 10 sekundi, realizuje Sto veci broja bacanja u fazama definisanim za
maksimalan broj bacanja. Kao finalni rezultat testa uzimao se ukupan broj bacanja
realizovan u fazama za izvodenje maksimalnog broja bacanja ostvaren tokom celog testa t;.

u obe runde, kao indikator performanse specifi¢ne radne pripremljenosti (Grafikon 2).

Po zavrsetku testova rvaéi imaju 1 minut aktivhog odmora (hodanje), posle ¢ega
zauzimaju sedecu poziciju (Slika 7), kako bi se pristupilo merenju postignute koncentracije
laktata u krvi, i nastavilo pradenje parametara frekvencije srca po standardizovanoj

proceduri.

Slika 7. Pozicija ispitanika za pracenje parametara u oporavku od 1. do 5. minuta
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Oba testa su vremenski koordinisana preko posebnog softvera (Slika 8 i 9), koji je
programiran u skladu sa vremenskom strukturom zadataka oba testa (standardizovan
intezitet bacanja, maksimalni intezitet bacanja, odmor), i koji pored vizuelnog prikaza
vremena pruza i prikaz naziva svakog od segmenta testa, kao i zvucne signale koji
oznacavaju pripremu, pocetak i kraj testa. Pored toga u oba testa (SWFT i SWPT) pratili su

se metabolicki (La) i funkcionalni parametri (HR) u oporavku.

SPECIFIC WRESTLING FITNESS TEST (SWFT)

Prvih 30 sec. 0 Z 9

02:09

Slika 8. Stoperica prilagodena SWFT-u

SPECIFIC WRESTLING PERFORMANCE TEST (S,

= 00:09

06:29

Slika 9. Stoperica prilagodena SWPT-u
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Za merenje frekvencije pulsa koriséen je Polar H7 Heart Rate Sensor — Bluetooth

smart (Polar, Inc., Lake Success, NY, USA) (Slika 10), koji se postavlja oko grudi

ispitanika pre pocetka testa (Slika 11), a postignute vrednosti frekvencije pulsa prate se na
telefonu uz pomo¢ “POLAR BEAT” aplikacije (Slika 12).

P AR
% Bluetooth

Slika 10. Polar H7 Heart Rate Sensor — Slika 11. Postavljanje Polar H7 Heart

Bluetooth smart Rate Sensor pre pocetka testa

all mtis F 10:18 PM 3 71% wm

Distance Calories

Polar Beat 0.00 km O keal

Multisport Fitness App Pace Heart rate

D o
00.00.09

4.5 %% K ke 4+

Slika 12. ,, POLAR BEAT* aplikacija
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Koncentracija laktata analizirana je koriscenjem prenosivog laktat analizatora nove
generacije (Lactate Plus NOVA biomedical, USA) (Slika 13), na osnovu oksidacije laktata
(Lactate Methodology - Lactate oxidase biosensor) (Kulandaivelan et al., 2009; Hart et al.,
2013). Svi uzorci uzeti su iz kapilarne krvi prsta i to od strane iskusnog medicinskog tehnicara
(Dopsaj et al., 2014), svaki put sa drugog prsta (Slika 14). Za invazivni deo testa, koriS¢ena je
lanceta za jednokratnu upotrebu Unistik 3 Comfort (Owen Mumford Ltd. UK) (Slika 15).

e —
ACTaTe PLU”

1‘5] . ol
b 'ATE TEST STR

&': ire.

Slika 13. Lactate Plus analizator i trakice Slika 14. Uzimanje uzorka kapilarne krvi

Za uzimanje uzorka iz prsta

Slika 15. Unistik 3 Comfort lanceta
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6.3 Varijable

a. Antropometrijske karakteristike:

e TV —telesna visina, izrazena u cm;

e TM — telesna masa, izrazena u kg;

BMI — indeks telesne mase (body mass index), izrazen u kg/m?;

b. Funkcionalne karakteristike, kao pokazatelji fizioloskog naprezanja ostvarenog na

testovima, tj. frekvencija pulsa kao funkcionalne mere dostignutog opterecenja

kardiovaskularnog sistema:

HRO™M" _ frekvencija pulsa odmah nakon zavrsenog testa,
HR™In _ frekvencija pulsa u prvom minutu oporavka,
HR2min _ frekvencija pulsa u drugom minutu oporavka,
HR3M"-_ frekvencija pulsa u treéem minutu oporavka,
HR*Mn-_ frekvencija pulsa u etvrtom minutu oporavka,

HR5M" _ frekvencija pulsa u petom minutu oporavka,

u odnosu na oba testa (SWFT i SWPT), i u odnosu na prvi (I) i drugi (IT) pokusaj oba testa,

izrazena u otkucaji srca po minutu (bpm).

c. Metabolicke karakteristike, tj. koncentracija laktata u kapilarnoj krvi kao mere

dostignute metabolicke acidize (Astrand et al., 2003):

La®min- _ koncentracija laktata u treéem minutu oporavka,

La®™in- _ koncentracija laktata u petom minutu oporavka,

u odnosu na oba testa (SWFT; SWPT), i u odnosu na prvi (I) 1 drugi (II) pokuSaj oba testa,

izrazenog u mmol/L;
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d. Specifi¢na pripremljenost rvaca, posmatrana u odnosu model izracunavanja:

Jednodimenzionalni model za procenu pripremljenosti rvaca predstavlja ukupan
broj ostvarenih bacanja na specifi¢cnim-terenskim testovima:
e UgBacania _ ykupan broj ostvarenih bacanja na testu, u odnosu na oba testa (SWFT i

SWPT), i u odnosu na prvi (I) i drugi (II) pokusaj oba testa, izrazenog u broju bacanja (n).

Pored toga definisane su varijable koje predstavljaju broj bacanja u odnosu na
pojedinacne segmente sa maksimalnim brojem bacanja na SWFT-u (ABacana pBacanja
CBacanay iy odnosu na segmente sa maksimalnim brojem bacanja na SWPT-u (ABana
BBacania - CcBacanja - pBacanja  pBacanja - pBacaniay - 5 takode u funkciji prvog (I) i drugog (II)
pokusaja oba testa, izrazenog u ukupnom sumarnom broju bacanja (n). Pored
jednodimenzionalnog modela za procenu pripremljenosti, koji je sa aspekta informacione
slozenosti najjednostavnija varijanta izraCunavanja, koris¢ena su jo§ dva modela kao
kriterijumske varijable specifi¢ne pripremljenosti.

U dvodimenzionalni model za izraGunavanje specificne pripremljenosti, pored
ukupnog broja bacanja ulaze i vrednosti dostignute frekvencije srca neposredno nakon i u
prvom minutu oporavka, ¢iji princip izraCunavanja je preuzet iz ,,Specific Judo Fitness

Test““-a (Franchini et al., 1998):

e SJF'ndeks (gpecifiéni dzudo fitnes indeks) — lzvedeni indeks uspesnosti kao mera
specifi¢ne rvacke pripremljenosti, u odnosu na oba testa (SWFT i SWPT), i u odnosu
na prvi (I) i drugi (Il) pokusaj oba testa, izrazenog u indeksnim vednostima, a

izracunava se po sledecoj formuli:

SJFIndeks — (H ROmin. + Hlein.) / UBBacanja

(manja vrednost bolji rezultat).
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U trodimenzionalni model za izracunavanje pripremljenosti, pored ukupnog broja
bacanja i vrednosti dostignutih frekvencija srca koriste se i vrednosti izmerenih
koncentracija laktata u 3. i 5. minutu oporavka. Ovaj princip izraCunavanja indeksa
pripremljenosti rvaca, predstavlja potpuno novi model izraCunavanja, a u pilot istrazivanju

je ovaj indeks pripremljenosti definisan kao - newNPEX (Markovié et al., 2017°):

e SRP'Mdeks (specifiéni rvacki performans indeks) — Izvedeni indeks uspesnosti kao
mera specifi¢cne rvacke pripremljenosti, u odnosu na oba testa (SWFT i SWPT), i u
odnosu na prvi (1) i drugi (1) pokusaj oba testa, izrazenog u indeksnim vednostima, a

izracunava se po sledecoj formuli:

SRPIndeks: ((HROmin. + Hlein.) / (LaSmin. + La5min.)) ° UBBacanja

(veca vrednost bolji rezultat).
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6.4 Statisticke procedure

Svi rezultati analizirani su primenom osnovne deskriptivne statistike, gde je
izraunato sledece: mere centralne tendencije (srednja vrednost varijabli - Mean) i mere
disperzije (standardna devijacija — Std. Dev., standardna greSka - Std. Err. (apsolutno i
relativno), minimum — Min., maksimum — Max.), i koeficijent varijacije (cV%). Za potrebe
utvrdivanja povezanosti izmedu grupa varijabli ispitanika, ali i povezanosti pojedinacnih
varijabli upotrebljena je Korelaciona statistika, i Linearna regresiona analiza. Takode
realizovane su i razliite analize za utvrdivanje sli¢nosti parova varijabli, odnosno
parametri pouzdanosti. Nakon toga, primenjena je analiza utvrdivanja razlika primenom
Studentovog t testa. Za utvrdivanje strukture i sklopa relacija izmedu originalnih
metaboli¢kih, funkcionalnih sposobnosti i rezultata pripremljenosti izmerenih na
primenjenim terenskim testovima, kao dokaza pripadnosti zajedni¢koj merenoj varijansi
merene specificne rvacke pripremljenosti koris¢ena je Faktorska analiza. Sve statisticke
analize izvrSene su uz pomo¢ softverskog paketa SPSS 20.0, dok je za nivo statisticke

znacajnosti koris¢ena granica 95% verovatnoce za vrednost p < 0.05 (Hair et al., 1998).
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7. REZULTATI

U Tabeli 4 su prikazani rezultati deskriptivne statistike osnovnih anamnestickih

podataka svih ispitanika u odnosu na morfoloske i trenazne parametare.

Tabela 4. Osnovne antropometrijske mere i trenazna anamneza svih ispitanika

Varijable N Mean Std. Err. | Std. Dev. Min. Max.
Uzrast (god.) 31 21.61 0.60 3.36 18 32
TV(cm) 31 | 174.90 1.37 7.65 157 189
TM(kg) 31 | 79.00 2.04 11.34 61 101

BMI (kg/m?) 31 25.74 0.49 2.73 20.72 | 34.20
Sportski staz (god.) | 31 8.94 0.67 3.73 3 18
.= | Ukupno | 31 6.90 0.39 2.15 3 10
g | Rvanje | 31| 4.26 0.21 1.18 2 8
g'g Teretana | 31 1.97 0.31 1.72 0 5
= Ost. akt. | 31 0.68 0.16 0.87 0 4

7.1 Pouzdanost primenjenih testova

U cilju utvrdivanja pouzdanosti primenjenih testova kori$éen je tehnoloski model

stabilnosti, tj. test-retest postupak, i to na dva naéina: ,,pokusaj-za-pokusaj“ i ,,dan-za-

dan*.
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7.1.1 Pouzdanosti primenjenih testova: test-retest ,,pokusaj-za-pokusaj“

Pouzdanost ponovljenog testiranja u danu za Specific Wrestling Fitness Test (SWFT)

U Tabeli 5 prikazana je deskriptivna statistika svih pracenih varijabli za 13

ispitanika koji su realizovali dva pokusaja Specific Wrestling Fitness Test-a u jednom danu.

Tabela 5. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokusaj realizacije Specific
Wrestling Fitness Test-a (pokusaj-za-pokusaj)

Varijable Pokusaj N Mean Std. Err. | Std. Dev. cV% Min. Max.
) | 13 | 11.08 0.38 1.38 12.48 9 13
SWFT—ABacanja
1 13 | 11.15 0.37 1.35 12.05 9 13
) | 13 8.46 0.31 1.13 13.31 7 10
SWFT—BBacanja
1 13 8.69 0.33 1.18 13.60 7 10
i | 13 7.69 0.35 1.25 16.26 6 10
SWET CBacanja
- 1 13 8.23 0.40 1.42 17.29 6 10
. | 13 | 27.23 0.98 3.54 13.00 22 33
SWFT_UgBacania
- 1 13 | 28.08 0.97 3.50 12.46 22 33
. | 13 | 14.17 0.65 2.33 16.44 10.0 18.0
SWFT_Lamin-
- 1l 13 | 14.52 0.60 2.15 14.82 11.8 20.0
. | 13 | 13.90 0.63 2.28 16.39 10.0 18.0
SWFT_Lasmn-
1l 13 | 14.15 0.54 1.93 13.62 11.0 19.0
) | 13 | 184.46 2.08 7.49 4.06 173 200
SWFT_HROmn
- 1 13 | 180.85 1.97 7.09 3.92 170 197
) | 13 | 167.85 2.72 9.81 5.84 151 184
SWFT_HR!min
1 13 | 163.85 3.05 10.98 6.70 142 184
_ | 13 | 138.69 2.59 9.33 6.73 123 154
SWFT_HR2min
- 1 13 | 137.23 2.49 8.99 6.55 125 156
) | 13 | 123.08 2.29 8.27 6.72 113 141
SWFT_HR3min
- 1l 13 | 120.62 2.37 8.54 7.08 108 142
) | 13 | 116.77 2.83 10.22 8.75 106 138
SWFT_HR#min
- 1l 13 | 115.46 2.79 10.06 8.72 104 140
) | 13 | 113.39 2.66 9.59 8.46 98 131
SWFT_HRSMmn
- 1 13 | 110.69 2.53 9.11 8.23 100 136
| 13 13.14 0.51 1.86 1411 | 10.76 | 17.14
SWFT_SJF!ndeks
- 1 13 | 1245 0.46 1.65 13.25 | 10.34 | 16.14
| 13 | 349.50 15.70 56.62 16.20 | 252.10 | 443.68
SWFT_SRp!ndeks
- 1 13 | 341.34 12.36 44.57 13.06 | 275.00 | 416.90
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Sa ciljem utvrdivanja nivoa povezanosti, analizom sli¢nosti dva pokusaja SWFT-a u

jednom danu, utvrdena je statisticki znacajna korelacija vecine prac¢enih parova varijabli na

nivou p = 0.000 — 0.008, dok je nivo korelacije u opsegu od 0.442 do 0.912 (Tabela 6).

Tabela 6. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling

Fitness Test-a (pokusaj-za-pokusay)

Parovi varijabli Correlation Sig.
SWFT_|_ABacania & SWFT _||_ABacanja 0.442 0.131
SWFT_|_BBacania & SWFT_||_BBacania 0.866 0.000
SWFT_|_CBaania & SWFT_||_CBacania 0.699 0.008

SWFT_I_UgBaia & SWFT_|l_UgBacania 0.833 0.000
SWFT_I_La%™n & SWFT_II_La%min 0.744 0.004
SWFT_I_Lamin & SWFT_II_La>min 0.877 0.000

SWFT_I_HRo™Mn & SWFT_II_HROmin. 0.900 0.000
SWFT_I_HR!™n & SWFT_II_HR™mi" 0.900 0.000
SWFT_I_HR?™n & SWFT_II_HR2min 0.785 0.001
SWFT_I_HR3Mn & SWFT_II_HR3mn 0.787 0.001
SWFT_I_HR*™n & SWFT_II_HR*min 0.867 0.000
SWFT_I_HR5™Mn & SWFT_II_HR5™Mn 0.696 0.008
SWFT_|I_SJF'ndeks & SWFT _|]_SJF'ndeks 0.877 0.000
SWFT_|_SRP'ndeks & SWFT_Il_SRP!ndeks 0.912 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWFT-u, u

funkciji testovnih pokusaja u jednom danu (Tabela 7), utvrdena je statisticki znacajna

razlika rezultata prvog i drugog merenja kod tri para varijabli i to u rasponu od p = 0.002 do

p = 0.016.

Tabela 7. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokuSaju Specific Wrestling

Fitness Test-a (pokusaj-za-pokusay)

Paired Differences

Parovi varijabli e | St | s 9% Conficence t | df (2-?;?& 9
Dev. Err. Lower Upper
SWFT_|_ABscania - SWFT |I_ABsnia | 0077 | 1.441 | 0.400 | -0.948 | 0.794 | -0.192 | 12| 0.851
SWFT_|_B®wnia - SWFT ||_BE«nia | _0231 | 0.599 | 0.166 | -0.593 | 0.131 | -1.389 | 12 | 0.190
SWFT_|_CBeania - SWFT _|I_CBenia | 0538 | 1.050 | 0.291 | -1.173 | 0.096 | -1.849 | 12 | 0.089
SWFT_|_UgBacania - SWFT_II_UgBaania | 0846 | 2.035 | 0.564 | -2.076 | 0.384 | -1.499 | 12 | 0.160
SWFT_I_La®™n - SWFT_II_La™n | -0.354 | 1.611 | 0.447 | -1.327 | 0.620 | -0.792 | 12 | 0.444
SWFT_I_Las™n - SWFT_II_La*™n | -0.254 | 1.096 | 0.304 | -0.916 | 0.408 | -0.835 | 12 | 0.420
SWFT_I_HR™n - SWFT_II_HRo™" | 3615 | 3.280 | 0.910 | 1.633 | 5597 | 3.975 | 12 | 0.002
SWFT_I_HRI™n - SWFT_II|_HRI™™ | 4.000 | 4778 | 1.325 | 1.112 | 6.888 | 3.018 | 12 | 0.011
SWFT_I_HRZ™n - SWFT I|_HR2™™ | 1462 | 6.022 | 1.670 | -2.178 | 5101 | 0.875 | 12 | 0.399
SWFT_I_HR™n - SWFT_II|_HR®™" | 2462 | 5487 | 1.522 | -0.854 | 5777 | 1.618 | 12| 0.32
SWFT_I_HRém™n - SWFT I|_HR‘™" | 1308 | 5234 | 1.452 | -1.855 | 4.471 | 0.901 | 12 | 0.385
SWFT_I_HR™n - SWFT_II_HRS™ | 2692 | 7.307 | 2.027 | -1.723 | 7.108 | 1.328 | 12| 0.209
SWFT_I_SJF™deks _ SWFT_[1_SJF™eks | 0695 | 0.890 | 0.247 | 0.157 | 1.233 | 2.817 | 12| 0.016
SWFT_I_SRPI™eks - SWFT_|I_SRP™eks | 8156 | 24.314 | 6.743 | -6.537 | 22.848 | 1.209 | 12 | 0.250
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U Tabeli 8 prikazani su rezultati pouzdanosti ponovljenog testiranja u istom

testovnom danu, za sve ispitivane varijable na SWFT-u. Utvrdeno je da je nivo pouzdanosti

visoko statisti¢ki znac¢ajan za vecinu ispitivanih varijabli (p = 0.000 — 0.003), dok je varijabla

koja oznacava prvih 30 sekundi ovog testa (SWFT_ABZ8) na granici statisticke znacajnosti

od p = 0.057. Ostvaren nivo parametara pouzdanosti nalazi se u rasponu od 0.612 do 0.947

za Cronbah Alphu dok je nivo Inter-ltem Correlation u rasponu od 0.442 do 0.912.

Tabela 8. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific
Wrestling Fitness Test-a (pokusaj-za-pokusay)

5 -
Parovi varijabli Cr'c&rllrliﬁ;h's cl‘,gtr?':;l I;teignn 9 /OI rﬁ:tzr;fllglence F Test with True Value O
Lower | Upper Value dfl | df2 Sig
SWFT_I_ABacania - SWFT_||_ABacania 0.612 0.442 -0.270 | 0.882 2.580 12 | 12 | 0.057
SWFT_I_BBacania - SWFT_||_BBacania 0.928 0.866 0.763 | 0.978 | 13.857 | 12 | 12 | 0.000
SWFT_|_CBacanja . WFT_||_CBacania 0.819 0.699 0.405 | 0.945 5.512 12 | 12 | 0.003
SWFT_I_UgBaania . SWFT_||_UgBacania 0.909 0.833 0.701 | 0.972 | 10.963 | 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_Lamin - SWFT_II_La3min 0.852 0.744 0.514 | 0.955 6.748 12 | 12 | 0.001
SWFT_I_La’min - SWFT_II_La5mn 0.928 0.877 0.763 | 0.978 | 13.828 | 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_HRO™n - SWFT_II_HROomin- 0.947 0.900 0.826 | 0.984 | 18.785 | 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_HR™M" - SWFT_II_HRmin 0.944 0.900 0.818 | 0.983 | 17.988 | 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_HR2min - SWFT_II_HR?min 0.879 0.785 0.603 | 0.963 8.260 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_HR3™n - SWFT_II_HR3min- 0.881 0.787 0.609 | 0.964 8.390 12 | 12 | 0.000
SWFT_I_HR*mn - SWFT_Il_HR*min- 0.929 0.867 0.766 0.978 14.011 | 12 12 | 0.000
SWFT_I_HR5™n - SWFT_II_HR5min- 0.820 0.696 0.410 | 0.945 5.554 12 | 12 | 0.003
SWFT_I_SJF'ndeks . SWFT _[1_SJF'ndeks 0.931 0.877 0.775 0.979 14,555 | 12 12 | 0.000
SWFT_I_SRP!ndeks . SWFT_|1_SRp!ndeks 0.940 0.912 0.802 | 0.982 | 16.565 | 12 | 12 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvaceni su definisani parametri uspesnosti u SWFT-u na
dva testovna pokusaja u jednom danu, pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali

visok nivo znacajnosti i to ha nivou p = 0.000 (Tabela 9).

Tabela 9. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWFT-u (pokusaj-za-pokusaj)

Parovi varijabli Ssé‘u”;r‘fs df S'\é'jg;‘e F Sig.
SWET_I_UsPea2 & SWFT_|I_UgBaania 10192 | 1 | 101.92 | 24.91 | 0.000
SWET_|_SJFmdeks & SWFT_I1_SJFmdeks 2512 | 1 | 2512 |36.81]| 0.000
SWFT_I_SRPI"s & SWFT_II_SRP™es | 19808.65 | 1 | 19808.65 | 54.12 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 3 do 5), definisani su regresioni
modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspesnosti

na SWFT-u u funkciji utvrdivanja nivoa pouzdanosti ponovljenog testiranja u istom danu.

Grafikon 3. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja

‘

na SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusajem’

ja

SWFT_II_UBBacanj

7 y = 0,823x + 5,654
21 0 L R Square = 0,694
2I2 2I4 2|6 2|8 3|[] 3|2 3|4

SWFT_|_UBBacanja

84



Doktorska disertacija

Milan R. Markovié

Grafikon 4. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo indeksa
na SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusajem *
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Grafikon 5. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti na
SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusajem *
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Pouzdanost ponovljenog testiranja u danu za Specific Wrestling Performance Test-a
(SWPT)

U Tabeli 10 prikazana je deskriptivna statistika svih pra¢enih varijabli za 13 ispitanika

koji su realizovali dva pokusaja Specific Wrestling Preformance Test-a u jednom danu.

Tabela 10. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokuSaj realizacije
Specific Wrestling Performance Test-a (pokusaj-za-pokusay)

Varijable Poku$aj | N Mean Std. Err. | Std. Dev. | cV% Min. Max.
. | . . . .
A Y 2 YN 0 B
. | . . . .
Sl T I T 20 0 1 N
WP v | T s | ose | sor ses| s |
. | . . . .
A ) T T T B
. | . . . .
Sl T I T T T
S 0 T T 7 T
e T T Y B
SWPT_La | T30 | o | s [irar |4 | 170
SWET L™ | T ewe | ors | 2o [ovis | 74 [ irs
. | . . . .
SweT R | T ieess | v | esr | ss | ie | e
. | . . . .
SWPT_HR™ |5 e | o1 | re0 | s | 15 | 1n3
SWeT_HR™ | T raeas | aar | air | ser | is | s
. | . . . .
e e e
. | . . . .
SWPT_HR™ |15 T iiasr |25 | os | e | 105 [ 1%
SWeT_HR | T o3 | sas | ae {oeai| | 1w
| . . . . . .
SWPT_SIFI T—; 12 2.;?1 8.38 5 ;gﬁ 0779100 1132.074
| . . . . . .
SWPT_SRP |13 T sraar | saar | 1193 T 2076 [sanen [essa0
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Sa ciljem utvrdivanja nivoa povezanosti, analizom sli¢nosti dva pokusaja SWPT-a u
jednom danu, utvrdena je statisticki znacajna korelacija u vecini pracenih parova varijabli
na nivou p = 0.000 — 0.029, dok je nivo korelacije statisticki znacajnih varijabli u opsegu od
0.603 do 0.937 (Tabela 11).

Tabela 11. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Performance Test-a (pokusaj-za-pokusaj)

Parovi varijabli Correlation Sig.

SWPT _|_ABacania & SWPT _||_ABacanja 0.509 0.076
SWPT_|_BBacania & SWPT _||_BBacania 0.819 0.001
SWPT _|_(CBacanja & SWPT _||_CBacania 0.871 0.000
SWPT _|_DBacanja & SWPT_||_DBacanja 0.603 0.029
SWPT _|_EBacania & SWPT _||_EBacania 0.760 0.003
SWPT _|_FBacanja & SWPT_||_[Bacania 0.475 0.101
SWPT_I_UgBacania & SWPT_II_UgBacania 0.937 0.000
SWPT_I_La%min & SWPT _Il_La%min 0.816 0.001
SWPT_I_La*™" & SWPT_II_La%min 0.814 0.001
SWPT_I_HRo™Mn & SWPT_II_HROmin- 0.878 0.000
SWPT_I_HR!™n & SWPT_II_HR™m" 0.691 0.009
SWPT_I_HR?Mn- & SWPT_II_HR2min- 0.779 0.002
SWPT_I_HR3™" & SWPT_II_HRS3min 0.872 0.000
SWPT_I_HR*Mn & SWPT_II_HR*min- 0.895 0.000
SWPT_I_HR>" & SWPT_II_HR5min 0.789 0.001
SWPT _|_SJF!ndeks & SWPT _|1_SJF'ndeks 0.935 0.000
SWPT_|_SRP'ndeks & SWPT _Il_SRP!ndeks 0.872 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWPT-u, u

funkciji testovnih pokusaja u jednom danu (Tabela 12), utvrdena je statisticki znacajna

razlika rezultata prvog i drugog merenja kod ¢etiri para varijabli i to u rasponu od p = 0.007

do p =0.027.

Tabela 12. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Perfprmance Test-a (pokusaj-za-pokusaj)

Paired Differences

Parovi varijabli N B 9% Conficence t | df (Z_f;ﬂ'e 9
Dev. Err. Lower Upper

SWPT_|_ABacania - SWPT_|I_ABania | 0385 | 1.325 | 0.368 | -0.416 | 1.185 | 1.046 | 12| 0.316
SWPT_|_BPwnia - SWPT ||_BE*nia | 0077 | 0.760 | 0.211 | -0536 | 0.382 | -0.365 | 12 | 0.721
SWPT_|_CEseania - SWPT_|I_CBsnia | 0462 | 1.050 | 0291 | -0.173 | 1.096 | 1.585 | 12| 0.139
SWPT_|_DEscanie - SWPT ||_DEanie | 0615 | 1.044 | 0290 | -1.246 | 0015 | -2.125 | 12 | 0.055
SWPT_|_E®wnia - SWPT_||_EBemia | 0615 | 0.768 | 0.213 | -1.079 | -0.151 | -2.889 | 12 | 0.014
SWPT_|_FBacania - SWPT_||_FBacania | 0692 | 1.932 | 0.536 | -1.860 | 0.475 | -1.292 | 12 | 0.221
SWPT_|_UgBaania - SWPT _II_UgB%nia | 1154 | 2.672 | 0.741 | -2.769 | 0.461 | -1557 | 12 | 0.145
SWPT_I_La®™n - SWPT_II_La®™ | 0.008 | 1.493 | 0.414 | -0.895 | 0.910 | 0.019 | 12| 0.985
SWPT_I_Las™n - SWPT_II_La*™ | 0031 | 1.552 | 0.430 | -0.907 | 0.968 | 0.072 | 12| 0.944
SWPT_I_HR™™n - SWPT_II_HR®™" | -0.692 | 4535 | 1.258 | -3.433 | 2.048 | -0550 | 12 | 0.592
SWPT_I_HRI™n - SWPT [I_HR!™n | -0.077 | 7.708 | 2.138 | -4.735 | 4581 | -0.036 | 12 | 0.972
SWPT_I_HRZ™n - SWPT_[I_HR2™" | 3538 | 7.355 | 2.040 | -0.906 | 7.983 | 1.735 |12 | 0.108
SWPT_I_HR™n - SWPT_II_HR®™" | 4385 | 5796 | 1.607 | 0.882 | 7.887 | 2.728 | 12| 0.018
SWPT_I_HR®™n - SWPT_II_HR*™" | 5692 | 6250 | 1.733 | 1915 | 9.469 | 3.284 |12 | 0.007
SWPT_I_HRS™n - SWPT_II_HRS™" | 4.846 | 6.962 | 1.931 | 0.639 | 9.053 | 2510 |12 | 0.027
SWPT_I_SJF™ndeks _ SWPT [1_SJF™es | 0242 | 0645 | 0.179 | -0.147 | 0632 | 1.355 | 12| 0.200
SWPT_I_SRP!&ks - SWPT_|I_SRP™eks | 20,618 | 58.390 | 16.195 | -55.903 | 14.667 | -1.273 | 12 | 0.227
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U Tabeli 13 prikazani su rezultati pouzdanosti ponovljenog testiranja u istom

testovnom danu, i u odnosu na sve ispitivane varijable na SWPT-u. Utvrdeno je da je nivo

pouzdanosti za svaku ispitivanu varijabli statisticki znacajan (p = 0.000 — 0.043), dok je
nivo Cronbah Alphe u rasponu od 0.644 do 0.967, Inter-ltem Correlation od 0.475 do

0.937.

Tabela 13. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific
Wrestling Performance Test-a (pokusaj-za-pokusaj)

parovi varijabli Cronbach's Inter-ltgm 95%| rcltt(:::‘);ilence F Test with True Value 0
Alpha Correlation Lower | Upper Value dfl | df2 Sig
SWPT_I_ABaania . SWpT_||_ABacania 0.667 0.509 -0.092 | 0.898 3.000 12 12 | 0.034
SWPT_I_BBacania - SWPT_||_BBacania 0.897 0.819 0.663 | 0.969 9.711 12 12 | 0.000
SWPT_|_CBacania . gWpT_||_CBacania 0.931 0.871 0.774 | 0979 | 14.488 | 12 12 | 0.000
SWPT_I|_DBaania . SWpT_||_DBacania 0.752 0.603 0.188 | 0.924 4.035 12 12 | 0.011
SWPT_I_EBacania - SWPT_||_EBacania 0.864 0.760 0.554 | 0.958 7.348 12 12 | 0.001
SWPT_|_FBacania . gypT_||_FBacania 0.644 0.475 -0.167 | 0.891 2.808 12 12 | 0.043
SWPT_I_UgBacania - SWPT_|1_UgBacania 0.967 0.937 0.892 | 0.990 | 30422 | 12 12 | 0.000
SWPT_I_La®mn - SWPT_II_La3mn 0.894 0.816 0.653 | 0.968 9.450 12 12 | 0.000
SWPT_I_Lamn - SWPT_II_La5min 0.897 0.814 0.661 | 0.968 9.666 12 12 | 0.000
SWPT_I_HR™in- - SWPT_II_HROmin- 0.910 0.878 0.706 | 0.973 | 11.153 | 12 12 | 0.000
SWPT_I_HRMn - SWPT_|I_HRmin 0.796 0.691 0.333 | 0.938 4911 12 12 | 0.005
SWPT_I_HR2min - SWPT_II_HR2min- 0.846 0.779 0.494 | 0.953 6.475 12 12 | 0.001
SWPT_I_HR3™n - SWPT_II_HR3™n 0.921 0.872 0.742 0.976 12.695 12 12 0.000
SWPT_I_HR*min- - SWPT_II_HR*min- 0.918 0.895 0.731 | 0975 | 12175 | 12 12 | 0.000
SWPT_I_HRS™in - SWPT_II_HRS5™n- 0.868 0.789 0.568 | 0.960 7.588 12 12 | 0.001
SWPT_I_SJF'ndeks - SWPT_|]_SJF!ndeks 0.966 0.935 0.889 | 0.990 | 29.638 | 12 12 | 0.000
SWPT_I_SRP!ndeks . SWPT_|1_SRP!ndeks 0.926 0.872 0.758 | 0.977 | 13532 | 12 12 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvaceni su definisani parametri uspesnosti u SWPT-uU na

dva testovna pokusaja u jednom danu, pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali

visok nivo znacajnosti i to na nivou p = 0.000 (Tabela 14).

Tabela 14. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWPT-U (pokusaj-za-pokusay)

Parovi varijabli Ssé‘u”;r‘fs df S'\é'j::‘e F Sig.
SWPT_I_UgBeaa & SWPT_I|_UgBacania 57310 | 1 | 57310 | 7882 | 0.000
SWPT_I_SJF™ies & SWPT _II_SJFnieks 3415 | 1 | 3415 |76.37 | 0.000
SWPT_I_SRPI"s & SWPT_II_SRP™e | 130120.94 | 1 | 130120.94 | 35.01 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 6 do 8), definisani su regresioni

modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspesnosti

na SWPT-u u funkeciji utvrdivanja nivoa pouzdanosti ponovljenog testiranja u istom danu.

Grafikon 6. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja
na SWPT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusaj
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Grafikon 7. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo indeksa
na SWPT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusaj *
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Grafikon 8. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti na
SWPT-a u funkciji pouzdanosti ,, pokusaj-za-pokusaj “
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7.1.2 Pouzdanosti primenjenih testova: test-retest ,,dan-za-dan*

Pouzdanost ponovljenog testiranja u dva dana, za Specific Wrestling Fitness Test
(SWFT)

U Tabeli 15 prikazana je deskriptivna statistika svih pracenih varijabli za 18 ispitanika

koji su realizovali dva pokusaja Specific Wrestling Fitness Test-a u dva testovna dana.

Tabela 15. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokuSaj realizacije Specific
Wrestling Fitness Test-a (dan-za-dan)

Varijable Pokusaj | N Mean Std. Err. | Std. Dev. cV% Min. Max.
. I 18 | 10.78 0.54 2.29 21.24 7 14
SWFT ABacanJa
- I 18 | 11.45 0.54 2.29 20.02 8 14
) | 18 8.44 0.43 1.82 21.58 6 11
SWFT BBacanJa
- " 18 8.61 0.36 1.54 17.88 6 11
. | 18 7.39 0.36 1.54 20.83 5 10
SWFT CBacanJa
- " 18 7.75 0.35 1.50 19.32 5 11
S | 18 | 26.61 1.28 545 | 2047 | 18 34
- I 18 | 27.78 1.20 5.09 18.34 20 35
) | 18 | 13.33 0.49 2.09 15.65 10.0 17.0
SWFT_Ladmin-
- 1 18 | 12.67 0.40 1.72 13.54 9.0 15.0
) | 18 | 14.22 0.53 2.24 15.73 11.0 19.0
SWFT_Lasmin-
1" 18 | 13.11 0.48 2.06 15.67 9.0 17.0
SWET HRomn | 18 | 187.61 2.17 9.22 492 | 171 214
- 1 18 | 184.94 2.39 10.12 5.47 171 218
. | 18 | 165.06 3.26 13.82 8.37 131 192
SWFT_HRLmin
- 1 18 | 165.56 3.01 12.79 7.72 137 195
. | 18 | 139.78 2.50 10.62 7.60 125 161
SWFT_HR2min
- 1 18 | 139.89 2.35 9.95 7.11 120 157
. | 18 | 121.94 2.97 12.59 10.32 95 144
SWFT_HR3min
1 18 | 120.78 2.63 11.15 9.23 89 138
. | 18 | 114.28 2.57 10.89 9.53 95 134
SWFT_HR#min
- I 18 | 114.94 2.26 9.57 8.33 92 130
. I 18 | 111.50 2.43 10.33 9.26 90 128
SWFT_HRS™n
- " 18 | 111.17 2.50 10.61 9.54 90 126
| 18 | 13.82 0.72 3.05 22.06 9.74 19.32
SWFT_SJF!ndeks
- I 18 | 13.03 0.59 2.51 19.28 9.70 17.62
| 18 | 342.79 18.03 76.49 22.31 | 192.53 | 513.16
SWFT_SRp!ndeks
- I 18 | 377.52 17.12 72.62 19.24 | 269.49 | 510.78
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Sa ciljem utvrdivanja nivoa povezanosti, analizom sli¢nosti dva pokusaja SWFT-a u

dva testovna dana, utvrdena je statisticki znacajna korelacija svih prac¢enih parova varijabli

na nivou p = 0.000 — 0.050, dok je nivo korelacije u opsegu od 0.469 do 0.949 (Tabela 16).

Tabela 16. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling

Fitness Test-a (dan-za-dan)

Parovi varijabli Correlation Sig.
SWFT_|_ABacania & SWFET _||_ABacania 0.923 0.000
SWFT_|_BBxania & SWFT_||_BBacania 0.946 0.000
SWFT_|_CBacania & SWFT_||_CBacania 0.849 0.000

SWFT_I_UgBacania & SWFT_|I_UgBacania 0.949 0.000
SWFT_I_La®"in & SWFT_II_La%mn 0.526 0.025
SWFT_I_La%™in & SWFT_II_La®min 0.532 0.023

SWFT_I_HR™in & SWFT_I1_HROmn 0.722 0.001
SWFT_I_HR!Mn & SWFT_II_HR™" 0.771 0.000
SWFT_I_HR2™n & SWFT_Il_HR?2min 0.469 0.050
SWFT_I_HR3Mn & SWFT_II_HR3™"- 0.685 0.002
SWFT_I_HR*mn & SWFT_I1_HRA*min 0.706 0.001
SWFT_I_HR>™Mn & SWFT_II_HR5™n- 0.585 0.011
SWFT_|_SJF'ndeks & SWFT_II_SJF'ndeks 0.917 0.000
SWFT_|_SRP'ndeks & SWFT_|1_SRP/!ndeks 0.844 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWFT-u, u
funkciji testovnih pokusaja u dva dana (Tabela 17), utvrdena je statisticki znacajna razlika
rezultata prvog i drugog merenja kod pet parova varijabli i to u rasponu od p =0.003do p =
0.037.

Tabela 17. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Fitness Test-a (dan-za-dan)

Paired Differences

Parovi varijabli 95% Confidence
! Mean std. Std. Interval

Dev. Error Lower Upper

Sig. (2-
tailed)

SWFT_|_ABacania . SWFT_||_ABacania -0.676 | 0.901 | 0.212 | -1.124 | -0.227 | -3.180 | 17 | 0.005

SWFT_I_BBacania . SWFT_||_BBacania -0.167 | 0.618 | 0.146 | -0.474 0.141 -1.144 | 17 | 0.269

SWFT_I_CBacania . gWFT_||_CBacania -0.361 | 0.837 | 0.197 | -0.777 0.055 -1.831 | 17 | 0.085

SWFT_|_UgBacania - SWFT_|1_UgBacania -1.167 | 1.724 | 0.406 | -2.024 | -0.310 | -2.872 | 17 | 0.011

SWFT_I_La®mn - SWFT_II_La3mn 0.667 1.879 | 0.443 | -0.268 1.601 1506 |17 | 0.151

SWFT_I_La%min - SWFT_II_Lasmin 1111 2.083 | 0.491 | 0.075 2.147 2263 | 17| 0.037

SWFT_I_HROMn - SWFT_I1_HROo™in 2.667 7.260 | 1.711 | -0.944 6.277 1558 |17 | 0.138

SWFT_I_HR™Mn - SWFT_I1_HR!min -0.500 | 9.051 | 2.133 | -5.001 4.001 -0.234 | 17 | 0.817

SWFT_I_HR?mMin - SWFT_I1_HR2min -0.111 | 10.616 | 2.502 | -5.390 5.168 -0.044 | 17 | 0.965

SWFT_I_HR®Mn - SWFT_|1_HR3™min 1.167 | 9.513 | 2.242 | -3.564 5.897 0520 |17 | 0.610

SWFT_I_HR*min - SWFT_I1_HR#*min -0.667 | 7.941 | 1.872 | -4.616 3.282 -0.356 | 17 | 0.726

SWFT_I_HRSMn - SWFT_1_HRS™in 0.333 | 9.542 | 2.249 | -4.412 5.079 0.148 |17 | 0.884

SWFT_I_SJF'ndeks - SWFT_I1_SJF'ndeks 0.788 1.247 | 0.294 | 0.168 1.408 2.680 | 17 | 0.016

SWFT_I_SRP'deks . SWFT_II_SRP'deks | -34,730 | 41.830 | 9.859 | -55.532 | -13.929 | -3.523 | 17 | 0.003
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U Tabeli 18 prikazani su rezultati pouzdanosti ponovljenog testiranja u dva dana, i u
odnosu na sve ispitivane varijable na SWFT-u. Utvrdeno je da je nivo pouzdanosti za svaku
ispitivanu varijabli statisti¢ki znacajan (p = 0.000 — 0.022), dok je nivo Cronbah Alphe u
rasponu od 0.638 do 0.973, Inter-ltem Correlation od 0.469 do 0.949.

Tabela 18. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific
Wrestling Fitness Test-a (dan-za-dan)

3 -

Parovi varijabli Cronbach's Inter-ltgm % A)I rﬁitc;?c;ence F Test with True Value 0

Alpha Correlation Lower | Upper | Value | dfl | df2 Sig
SWFT_I_ABacanja . WFT_|1_ABacania 0.960 0.923 0.892 | 0.985 | 24.847 | 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_BBaania . SWFT_||_BBacania 0.965 0.946 0.907 | 0.987 | 28.761 | 17 | 17 | 0.000
SWFT_|_CBacanja . WFT_||_CBacania 0.918 0.849 0.780 | 0.969 | 12.174 | 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_UgBacania - SWFT_|1_UgBacania 0.973 0.949 0.927 | 0.990 | 36.441 | 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_La’min - SWFT_Il_La%min 0.681 0.526 0.147 | 0.881 | 3.133 17 | 17 | 0.012
SWFT_I_La5min - SWFT_II_La5min 0.693 0.532 0.178 | 0.885 | 3.253 17 | 17 | 0.010
SWFT_I_HRmin - SWFT_II_HRo™iM 0.836 0.722 0.563 | 0.939 | 6.114 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_HR™n - SWFT_II_HRmin- 0.869 0.771 0.651 | 0.951 | 7.657 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_HR2min - SWFT_II_HR?min 0.638 0.469 0.031 | 0.864 | 2.759 17 | 17 | 0.022
SWFT_I_HR3™n - SWFT_II_HR3min- 0.809 0.685 0.491 | 0.929 | 5.248 17 | 17 | 0.001
SWFT_I_HRmin - SWFT_II_HR*min 0.823 0.706 0.528 | 0.934 | 5.665 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_HR5™in - SWFT_II_HR5min- 0.738 0.585 0.299 | 0.902 | 3.813 17 | 17 | 0.004
SWFT_I_SJF'ndeks - SWFT_I1_SJF!ndeks 0.948 0.917 0.860 | 0.980 | 19.069 | 17 | 17 | 0.000
SWFT_I_SRP!ndeks . SWFT_|1_SRp!ndeks 0.915 0.844 0.772 | 0.968 | 11.715 | 17 | 17 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvaceni su definisani parametri uspesnosti u SWFT-u na
dva testovna pokuSaja u dva dana, pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali

visok nivo znacajnosti i to na nivou p = 0.000 (Tabela 19).

Tabela 19. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWFT-u (dan-za-dan)

Parovi varijabli gt;jun;r%g df S’:'S:?e F Sig.
SWFT_I_UgBacania & SWFT_I1_UgBacania 397.02 1 397.02 | 144.06 | 0.000
SWFT_I_SJFIndeks & SWFT_1_SJF'ndeks 90.25 1 90.25 84.78 | 0.000

SWFT_|_SRP!'ndeks & SWFT_Il_SRP!ndeks 63843.43 | 1 | 63843.43 | 39.57 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 9 do 11), definisani su regresioni
modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspeSnosti

na SWFT-u u funkciji utvrdivanja nivoa pouzdanosti ponovljenog testiranja u dva dana.

Grafikon 9. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja
na SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,,dan-za-dan
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Grafikon 10. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo
indeksa na SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,, dan-za-dan “
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Grafikon 11. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti
na SWFT-a u funkciji pouzdanosti ,,dan-za-dan
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Pouzdanost ponovljenog testiranja u dva dana, za Specific Wrestling Performance Test
(SWPT)
U Tabeli 20 prikazana je deskriptivna statistika svih pracenih varijabli za 18
ispitanika koji su realizovali dva pokuSaja Specific Wrestling Performance Test-a u dva

testovna dana.

Tabela 20. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokusaj realizacije
Specific Wrestling Performance Test-a (dan-za-dan)

Varijable Pokusaj | N Mean Std. Err. Std. Dev. | cV% Min. Max.
_ i 18| 711 0.36 153 | 2151 | 4 9
Bacanja

SWPT_A |18 | 7.08 031 133 | 18.79| 5 9

_ | 18| 572 0.35 149 | 2599 | 4 8
Bacanja

SWPT_B I |18 | 6.20 0.33 142 | 2288 | 4 8

_ | 18| 7.33 0.40 168 | 2291 5 10
Bacanja

SWPT_C |18 | 7.01 0.37 156 | 19.69 | 6 11

_ | 18| 511 0.29 123 | 2409 3 7
Bacanja

SWPT_D |18 | 584 0.26 109 |18.73| 4 8

_ | 18| 456 0.34 142 | 3125| 3 7
Bacanja

SWPT_E I |18 | 523 0.3 142 |2723| 3 7

_ | 18| 6.67 0.48 203 | 3044 | 4 10

Bacanja
SWPT_F |18 | 7.64 0.46 196 | 2562 | 4 12
) | 18 | 3650 1.99 843 |2310| 24 48

Bacanja

SWPT_Ug™=" I |18 | 40.02 1.86 791 | 19.76 | 28 53
_ | 18| 1261 0.47 200 | 1589 | 9.0 | 16.0
3min.

SWPT_La |18 | 12.83 0.54 231 1798 | 90 | 17.0
_ | 18| 1233 0.56 238 | 1927 | 7.0 | 16.0
5min.

SWPT_La |18 | 12.50 0.47 108 | 1582 | 9.0 | 17.0
. | 18 | 18611 | 2.03 860 | 462 | 174 | 211
Omin.

SWPT_HR I |18 18711 | 1.5 825 | 441 | 175 | 209
. | 18 | 16833 | 2.07 879 | 522 | 143 | 183
1min.

SWPT_HR | 18| 17017 | 2.05 869 | 510 | 153 | 184
. | 18| 14117 | 2.71 1149 | 814 | 126 | 167
2min.

SWPT_HR I | 18| 14328 | 2.67 1131 | 7.90 | 124 | 167
. | 18 | 121.83 | 2.52 1071 | 879 | 105 | 145
3min.

SWPT_HR I |18 12311 | 250 1061 | 862 | 102 | 148
. | 18| 115.89 | 2.30 9.77 | 843 | 101 | 138
4min.

SWPT_HR I |18 118.06 | 2.12 8.99 | 7.62 | 100 | 139
. i 18| 112.00 | 2.44 1034 | 923 | 9 | 134
5min.

SWPT_HR I |18 11294 | 1.1 811 | 718 | 96 | 134

| 18 | 10.30 0.65 274 | 2661 | 7.04 | 15.46

Indeks
SWPT_SJF Il |18 931 0.50 211 | 22.67| 6.60 | 13.10
| 18 | 537.94 | 4158 | 17642 | 32.80 | 266.41 | 897.17

Indeks
SWPT_SRP I | 18| 574.69 | 3047 129.29 | 22.50 | 371.04 | 906.59
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Sa ciljem utvrdivanja nivoa povezanosti, analizom sli¢nosti dva pokusaja SWPT-a u
dva testovna dana, utvrdena je statisticki znacajna korelacija svih prac¢enih parova varijabli

na nivou p = 0.000 — 0.007, dok je nivo korelacije u opsegu od 0.613 do 0.954 (Tabela 21).

Tabela 21. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Performance Test-a (dan-za-dan)

Parovi varijabli Correlation Sig.
SWPT_|_ABacania & SWPT _||_ABacania 0.804 0.000
SWPT _|_BBacania & SWPT _||_BBacania 0.775 0.000
SWPT _|_CBacanja & SWPT _||_CBacania 0.846 0.000
SWPT_|_DBacania & SWPT_||_DBacania 0.708 0.001
SWPT_|_EBaania & SWPT _||_EBacania 0.891 0.000
SWPT _|_FBacanja & SWPT _||_[Bacanja 0.859 0.000

SWPT_I_UgBaania & SWPT_II_UgBacania 0.917 0.000
SWPT_I_La%™n & SWPT_II_La%min 0.621 0.006
SWPT_I_La " & SWPT_II_La%mn 0.613 0.007

SWPT_I_HR™in- & SWPT_I1_HROMn 0.896 0.000
SWPT_I_HR!™n & SWPT_II_HR™mn 0.759 0.000
SWPT_I_HR?Min- & SWPT_II_HR2min- 0.777 0.000
SWPT_I_HR3Mn & SWPT_II_HR3™"- 0.739 0.000
SWPT_I_HR*min- & SWPT_Il_HRA*min 0.687 0.002
SWPT_I_HR>™Mn & SWPT_II_HR5™"- 0.679 0.002
SWPT_|_SJF'ndeks & SWPT _|I_SJF!ndeks 0.954 0.000
SWPT _|_SRP'ndeks & SWPT_|1_SRP/!ndeks 0.921 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWPT-u, u
funkciji testovnih pokusaja u dva dana (Tabela 22), utvrdena je statisticki znacajna razlika
rezultata prvog i drugog merenja kod Sest parova varijabli i to u rasponu od p = 0.000 do p
=0.016.

Tabela 22. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Perfprmance Test-a (dan-za-dan)

Paired Differences

Parovi varijabli 95% Confidence
! Mean Std. Std. Interval

Dev. Err. Lower Upper

Sig. (2-
tailed)

SWPT_|_ABacania . SWPT_||_ABacania 0.028 0.915 0.216 -0.427 0.483 0.129 | 17 | 0.899

SWPT_I_BBacania . SWPT_||_BBacania -0.478 0.978 0.230 -0.965 0.008 | -2.075 | 17 | 0.053

SWPT_|_CBacania . gWpT_||_CBacania -0.574 0.906 0.214 -1.024 | -0.123 | -2.686 | 17 | 0.016

SWPT_|_DBacania . SWPT_||_DBacania -0.728 0.897 0.211 -1.174 | -0.282 | -3.444 | 17 | 0.003

SWPT_I_EBacania . SWPT_||_EBacania -0.670 0.663 0.156 -1.000 | -0.340 | -4.284 | 17 | 0.001

SWPT_|_FBacania . SWpT_||_FBacania -0.969 1.062 0.250 -1.497 | -0.441 | -3.871 | 17 | 0.001

SWPT_I_UgBacana - SWPT_II_UgBaam2 | -3516 3.364 0.793 -5.189 | -1.844 | -4435 | 17 | 0.000

SWPT_I_La3min - SWPT_II_Lasmn -0.222 1.896 0.447 -1.165 0.721 | -0.497 | 17 | 0.625

SWPT_I_La%min - SWPT_II_Ladmin -0.167 1.948 0.459 -1.135 0.802 | -0.363 | 17 | 0.721

SWPT_I_HRmin - SWPT_|I_HRO™M -1.000 3.850 0.907 -2.915 0915 | -1.102 | 17 | 0.286

SWPT_I_HRMn - SWPT_II_HRMin -1.833 6.071 1.431 -4.852 1.186 | -1.281 | 17 | 0.217

SWPT_I_HR2min - SWPT_|I_HR2min -2.111 7.623 1.797 -5.902 1.680 | -1.175 | 17 | 0.256

SWPT_I_HR3Mn - SWPT_|1_HR3min- -1.278 7.699 1.815 -5.106 2551 | -0.704 | 17 | 0491

SWPT_I_HR*Min- - SWPT_I_HRA4min- -2.167 7.454 1.757 -5.873 1540 | -1.233 | 17 | 0.234

SWPT_I_HRSMn - SWPT_|I_HR5™n -0.944 7.673 1.809 -4.760 2871 | -0.522 | 17 | 0.608

SWPT_I_SJF'ndeks - SWPT_I1_SJF!ndeks | 0,989 0.963 0.227 0.510 1.468 | 4354 | 17 | 0.000

SWPT_I_SRP'deks . SWPT_|I_SRP'deks | -36.748 | 76.192 | 17.959 | -74.637 | 1.141 | -2.046 | 17 | 0.057
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U Tabeli 23 prikazani su rezultati pouzdanosti ponovljenog testiranja u dva dana, i u

odnosu na sve ispitivane varijable na SWPT-u. Utvrdeno je da je nivo pouzdanosti za svaku

ispitivanu varijabli visoko statisti¢ki znacajan (p = 0.000 — 0.003), dok je nivo Cronbah
Alphe u rasponu od 0.752 do 0.960, Inter-ltem Correlation od 0.613 do 0.954.

Tabela 23. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific
Wrestling Performance Test-a (dan-za-dan)

95% Confidence

F Test with True Value 0

. - Cronbach's Inter-ltem Interval
Parovivarjabl Alpha Correlation Lower Upper Value | dfl | df2 Sig
SWPT_I_ABacanja . GWPT_||_ABacania 0.887 0.804 0.697 0.958 8.820 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_BBaania - SWPT_||_BBacania 0.872 0.775 0.659 0.952 7.838 17 | 17 | 0.000
SWPT _|_(CBacanja . gWpT _||_CBacania 0.915 0.846 0.773 0.968 11.779 | 17 | 17 | 0.000
SWPT_|_DBacanja . SWpT_||_DBacania 0.826 0.708 0.535 0.935 5.743 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_EBaania . SWPT_||_EBacania 0.943 0.891 0.846 0.979 17.406 | 17 | 17 | 0.000
SWPT _|_FBacanja . gypT || FBacania 0.924 0.859 0.796 0.971 13.082 | 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_UgBacania . SWPT_||_UgBacania 0.956 0.917 0.882 0.983 22.620 | 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_La%min - SWPT_II_La3min 0.762 0.621 0.363 0.911 4,196 17 | 17 | 0.003
SWPT_I_La%min - SWPT_Il_La%min 0.752 0.613 0.338 0.907 4.039 17 | 17 | 0.003
SWPT_I_HROMn - SWPT_|I_HROomin 0.945 0.896 0.853 0.979 18.155 | 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_HRMn - SWPT_|I_HRmin 0.863 0.759 0.633 0.949 7.289 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_HR?™in - SWPT_Il_HR?min- 0.874 0.777 0.664 0.953 7.950 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_HR3Mn - SWPT_|I_HR3min 0.850 0.739 0.599 0.944 6.666 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_HR*Mn - SWPT_|I_HR*min 0.813 0.687 0.500 0.930 5.350 17 | 17 | 0.001
SWPT_I_HR>n - SWPT_II_HR5™in 0.794 0.679 0.450 0.923 4.864 17 | 17 | 0.001
SWPT_I_SJF!ndeks . SWPT_|1_SJF!ndeks 0.960 0.954 0.892 0.985 24759 | 17 | 17 | 0.000
SWPT_I_SRP!ndeks . SWPT_|1_SRp!ndeks 0.935 0.921 0.827 0.976 15.482 | 17 | 17 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvaceni su definisani parametri uspesnosti u SWPT-uU na

dva testovna pokuSaja u dva dana, pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali

visok nivo znacajnosti i to na nivou p = 0.000 (Tabela 24).

Tabela 24. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWPT-u (dan-za-dan)

Parovi varijabli ;;ﬁ‘;;‘; df S'\é'jg;‘e F Sig.
SWPT_I_UgBaaa & SWPT_I|_UgBacania 90016 | 1 | 900.16 | 84.80 | 0.000
SWPT_I_SJF™nieks & SWPT _|1_SJF'nieks 6887 | 1 | 6887 |161.79 | 0.000
SWPT_|_SRP"sks & SWPT _|I_SRPMeks | 24126129 | 1 | 241261.29 | 90.01 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 12 do 14), definisani su regresioni

modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspe$nosti

na SWPT-u u funkeciji utvrdivanja nivoa pouzdanosti ponovljenog testiranja u dva dana.

Grafikon 12. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja
na SWPT-a u funkciji pouzdanosti ,,dan-za-dan “
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Grafikon 13. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo
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Grafikon 14. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti
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7.1.3 Generalna pouzdanosti primenjenih testova

Procedura testiranja je unapred definisana na dva nacina sa ciljem utvrdivanja

pouzdanije test-retest metode, ,,dan za dan“ ili ,,pokusaj za pokus$aj“, ali pored toga

utvrdena je 1 generalna pouzdanost ispitivanih testova bez obzira na proceduru testiranja.

Generalna pouzdanost Specific Wrestling Fitness Test-a (SWFT)

U Tabeli 25 prikazana je deskriptivna statistika celokupnog uzorka svih prac¢enih

varijabli na Specific Wrestling Fitness Test-u u odnosu na pokusaj realizacje testa.

Tabela 25. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokusaj realizacije

Specific Wrestling Fitness Test-a (generalna pouzdanost)

Varijable Pokusaj | N Mean | Std. Err. | Std. Dev. | cV% Min. Max.
) | . . . .
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Analizom sli¢nosti prac¢enih varijabli na SWFT-u u funkciji pokusaja realizacije,
utvrdena je statisticki znacajna korelacija svih prac¢enih parova varijabli na nivou p = 0.000

—0.001, dok je nivo korelacije u opsegu od 0.583 do 0.922 (Tabela 26).

Tabela 26. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Fitness Test-a (generalna pouzdanost)

Parovi varijabli Correlation | Sig.

SWFT _|_ABaania & SWFT_||_ABacania 0.815 0.000
SWFT_|_BBacania & SWFT_||_BBacania 0.922 0.000
SWFT_|_CBaeania & SWFT || _CBacania 0.796 0.000
SWFT_I_UgBaia & SWFT_|1_UgBacania 0.920 0.000
SWFT_|_La%™n & SWFT_II_La%min 0.642 0.000
SWFT_I_La*™n & SWFT_II_La%min 0.627 0.000
SWFT_I_HRoMIn & SWFT_Il_HROmin. 0.780 0.000
SWFT_I_HR!™n & SWFT_II_HR™" 0.791 0.000
SWFT_I_HR2mn & SWFT_Il_HR2min. 0.583 0.001
SWFT_I_HR3M" & SWFT_II_HR3Mn 0.709 0.000
SWFT_I_HR*Mn & SWFT_II_HR*min- 0.768 0.000
SWFT_I_HR®Mn & SWFT_II_HR5min. 0.619 0.000
SWFT_|_SJF'ndeks & SWFT_II_SJF!ndeks 0.910 0.000
SWFT_|_SRP'ndeks & SWFT _]_SRP!ndeks 0.807 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWFT-u, u
funkciji testovnih pokusaja (Tabela 27), utvrdena je statisticki znacajna razlika rezultata

prvog i drugog merenja kod pet parova varijabli i to u rasponu od p = 0.001 do p = 0.031.

Tabela 27. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Fitness Test-a (generalna pouzdanost)

Paired Differences

Parovi varijabli 95% Confidence
! Mean Std. Std. Interval

Dev. Err. Lower Upper

Sig. (2-
tailed)

SWFT_|_ABacania . SWFT_||_ABacania -0.425 | 1.175 | 0.211 -0.856 0.007 -2.011 | 30 | 0.053

SWFT_I_BBacania . SWFT_||_BBacania -0.194 | 0.601 | 0.108 -0.414 0.027 -1.793 | 30 | 0.083

SWFT_|_CBacania . SWFT_||_CBacania -0.435 | 0920 | 0.165 | -0.773 | -0.098 | -2.637 | 30 | 0.013

SWFT_I_UsBa®nia - SWFT_|1_UgBama | -1,032 | 1.835 | 0.329 -1.705 | -0.359 | -3.133 | 30 | 0.004

SWFT_I_La®mn - SWFT_II_La3mn 0.239 1.817 | 0.326 -0.428 0.905 0.732 | 30 | 0.470

SWFT_I_La%mn - SWFT_I1_La5mn 0.539 1.846 | 0.332 -0.138 1.216 1625 | 30| 0.115

SWFT_I_HROmn - SWFT_I1_HROmIn 3.065 | 5.865 | 1.053 0.913 5.216 2.909 | 30 | 0.007

SWFT_I_HR!Mn - SWFT_I1_HR™min 1.387 7.788 | 1.399 -1.469 4.244 0.992 | 30 | 0.329

SWFT_I_HR?mMin - SWFT_I1_HR2min 0.548 | 8.888 | 1596 | -2.712 3.808 0.344 | 30| 0.734

SWFT_I_HR®Mn - SWFT_|1_HR3™in 1.710 7.984 | 1.434 | -1.219 4.638 1192 | 30| 0.243

SWFT_I_HR*min - SWFT_I1_HR#min 0.161 6.905 | 1.240 | -2.371 2.694 0.130 | 30 | 0.897

SWFT_I_HR5Mn - SWFT_I1_HR5min 1323 | 8.623 | 1.549 | -1.840 4.486 0.854 | 30 | 0.400

SWFT_I_SJF'ndeks - QWFT_|1_SJF!ndeks 0.749 1.095 | 0.197 0.347 1.151 3.806 | 30 | 0.001

SWFT_I_SRP'deks - SWFT_|I_SRP'Mdeks | -16.746 | 41.119 | 7.385 | -31.828 | -1.663 | -2.268 | 30 | 0.031
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U Tabeli 28 prikazani su rezultati generalne pouzdanosti u odnosu na sve ispitivane

varijable na SWFT-u. Utvrdeno je da je nivo pouzdanosti za svaku ispitivanu varijabli

visoko statisti¢ki znac¢ajan (p = 0.000), dok je nivo Cronbah Alphe u rasponu od 0.736 do
0.958, Inter-Item Correlation od 0.583 do 0.922.

Tabela 28. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific

Wrestling Fitness Test-a (generalna pouzdanost)

Parovi varijabli Cronbach's Inter-ltgm 95%| rizlrj\fllgence F Test with True Value 0
Alpha Correlation Lower Upper Value dfl | df2 Sig
SWFT_I_ABacanja . SWFT_|1_ABacania 0.898 0.815 0.789 0.951 9.832 30 30 | 0.000
SWFT_I_BBacania - SWFT_||_BBacania 0.956 0.922 0.909 0.979 22.762 | 30 30 | 0.000
SWFT_|_CBacania - WFT_||_CBacania 0.886 0.796 0.763 0.945 8.769 30 30 | 0.000
SWFT_I_UgBacania - SWFT_|1_UgBacania 0.958 0.920 0.912 0.980 23.685 | 30 30 | 0.000
SWFT_I_La®min - SWFT_II_Lasmn 0.781 0.642 0.547 0.895 4.575 30 30 | 0.000
SWFT_I_La5min - SWFT_II_La5min 0.769 0.627 0.522 0.889 4.334 30 30 | 0.000
SWFT_I_HRmin - SWFT_II_HRomn 0.876 0.780 0.742 0.940 8.043 30 30 | 0.000
SWFT_I_HR™M" - SWFT_|I_HRmin 0.883 0.791 0.758 0.944 8.574 30 30 | 0.000
SWFT_I_HR?min - SWFT_II_HR?min- 0.736 0.583 0.453 0.873 3.792 30 30 | 0.000
SWFT_I_HRSmMn - SWFT_II_HR3min 0.828 0.709 0.643 0.917 5.810 30 30 | 0.000
SWFT_I_HR*min - SWFT_II_HR*min- 0.867 0.768 0.724 0.936 7.515 30 30 | 0.000
SWFT_I_HR®Mn - SWFT_II_HR5™M 0.765 0.619 0.512 0.886 4.248 30 30 | 0.000
SWFT_I_SJF!ndeks . SWFT_|1_SJF!ndeks 0.945 0.910 0.886 0.973 18.172 | 30 30 | 0.000
SWFT_I_SRP!ndeks . SWFT_|1_SRP!ndeks 0.893 0.807 0.777 0.948 9.316 30 30 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvaceni su definisani parametri uspesnosti na SWFT-u,
pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali visok nivo zna¢ajnosti i to na nivou p =

0.000 (Tabela 29).

Tabela 29. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWFT-u (generalna pouzdanost)

Parovi varijabli Ssé‘u”;r‘fs df S'\é'j::‘e F Sig.
SWET_|_UgBaaniz & SWET_[1_UgBacania 49870 | 1 | 49870 | 160.67 | 0.000
SWET_I_SJFndeks & SWFT_|I_SJFIndeks 11786 | 1 | 117.86 | 138.98 | 0.000
SWFT_|_SRPI™es & SWFT [I_SRP™"* | 80434.84 | 1 | 80434.84 | 54.32 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 15 do 17), definisani su regresioni
modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspesnosti

na SWFT-u u funkciji utvrdivanja generalne pouzdanosti testa.

Grafikon 15. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja
na SWFT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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Grafikon 16. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo
indeksa na SWFT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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Grafikon 17. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti
na SWFT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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Generalna pouzdanost Specific Wrestling Performance Test-a (SWPT)
U Tabeli 30 prikazana je deskriptivna statistika celokupnog uzorka svih prac¢enih

varijabli na Specific Wrestling Performance Test-u u odnosu na pokusaj realizacje testa

Tabela 30. Deskriptivna statistika pracenih varijabli kroz 1. i 2. pokusaj realizacije
Specific Wrestling Performance Test-a (generalna pouzdanost)

Varijable Pokusaj N Mean | Std. Error | Std. Dev. cV% Min. Max.
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Analizom sli¢nosti prac¢enih varijabli na SWPT-u u funkciji pokusaja realizacije,

utvrdena je statisticki znacajna korelacija svih prac¢enih parova varijabli na nivou p = 0.000,

dok je nivo korelacije u opsegu od 0.672 do 0.933 (Tabela 31).

Tabela 31. Korelaciona analiza parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling

Performance Test-a (generalna pouzdanost)

Parovi varijabli Correlation | Sig.
SWPT_I_ABacania & SWPT_||_ABacania 0.679 0.000
SWPT_|_BBaania & SWPT_||_BBacania 0.780 0.000
SWPT_|_CBacanja & SWPT_||_CBacania 0.826 0.000
SWPT_|_DBacania & SWPT_||_DBacania 0.672 0.000
SWPT_I_EBxania & SWPT_||_EBacania 0.852 0.000
SWPT_|_FBacania & SWPT_||_FBacania 0.711 0.000

SWPT_I_UgBaania & SWPT_II_UgBacania 0.915 0.000
SWPT_I_La®mn & SWPT_II_La3min 0.707 0.000
SWPT_I_La%min & SWPT_II_La5min 0.705 0.000

SWPT_I_HRi" & SWPT_II_HROmn 0.882 0.000
SWPT_I_HR™n & SWPT_II_HRmin 0.724 0.000
SWPT_I_HR?min & SWPT_II_HR?min 0.737 0.000
SWPT_I_HR®M" & SWPT_II_HRSMn 0.758 0.000
SWPT_I_HR*mn & SWPT_II_HR4min: 0.719 0.000
SWPT_I_HR®M" & SWPT_II_HR5Mn 0.689 0.000
SWPT_I_SJF!ndeks & SWPT_|1_SJF!ndeks 0.933 0.000
SWPT_I_SRP'ndeks & SWPT_II_SRP!ndeks 0.888 0.000
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U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli na SWPT-u, u

funkciji testovnih pokusaja (Tabela 32), utvrdena je statisticki znacajna razlika rezultata

prvog i drugog merenja kod Sest parova varijabli i to u rasponu od p = 0.000 do p = 0.021.

Tabela 32. Rezultati analize razlika parova varijabli na 1. i 2. pokusaju Specific Wrestling
Perfprmance Test-a (generalna pouzdanost)

Paired Differences
Parovi varijabli e | St St 9% Conficeence t df f;?l'e(j)'
Dev. Error Lower Upper

SWPT _|_ABacania . SWPT ||_ABacania 0.177 1.100 0.197 -0.226 0.581 0.898 30 0.376
SWPT_|_BBaania. SWPT _||_BBacania -0.310 0.902 0.162 -0.641 0.021 -1.914 30 0.065
SWPT _|_(CBacanja . gWpT _||_CBacania -0.140 1.085 0.195 -0.537 0.258 -0.717 30 0.479
SWPT_|_DBaania . gWPT_||_DBacania -0.681 0.946 0.170 -1.028 -0.334 -4.007 30 0.000
SWPT _|_EBaania . SWPT _||_[EBacania -0.647 0.697 0.125 -0.903 -0.391 -5.168 30 0.000
SWPT _|_FBacanja . gypT || FBacanja -0.853 1.467 0.263 -1.391 -0.315 -3.238 30 0.003
SWPT_I_UgBacania . SWPT_||_UgBacania -2.526 3.267 0.587 -3.724 | -1.327 -4.304 30 0.000
SWPT_I_La%min - SWPT_Il_La%min -0.126 1.715 0.308 -0.755 0.503 -0.408 30 0.686
SWPT_I_La%™in- - SWPT_II_La%mn -0.084 1.767 0.317 -0.732 0.564 -0.264 30 0.793
SWPT_I_HRo™in - SWPT_||_HROmin -0.871 4.080 0.733 -2.368 0.626 -1.188 30 0.244
SWPT_I_HRMn - SWPT_|I_HRmin -1.097 6.740 1.210 -3.569 1.375 -0.906 30 0.372
SWPT_I_HR2Min - SWPT_|I_HR?min 0.258 7.912 1421 -2.644 3.160 0.182 30 0.857
SWPT_I_HR3™n - SWPT_II_HR3min- 1.097 7.422 1.333 -1.626 3.819 0.823 30 0.417
SWPT_I_HR*Mn - SWPT_|I_HR*min 1.129 7.915 1.422 -1.774 4.032 0.794 30 0.433
SWPT_I_HR>" - SWPT_II_HR5™in 1.484 7.822 1.405 -1.385 4.353 1.056 30 0.299
SWPT_|_SJF'ndeks . SWPT _|]_SJF'ndeks 0.676 0.912 0.164 0.341 1.010 4.124 30 0.000
SWPT_I_SRP'ndeks - SWPT_II_SRP'deks | -29.984 | 68.694 12.338 -55.181 | -4.787 -2.430 30 0.021
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U Tabeli 33 prikazani su rezultati generalne pouzdanosti u odnosu na sve ispitivane

varijable na SWPT-u. Utvrdeno je da je nivo pouzdanosti za svaku ispitivanu varijabli

visoko statisti¢ki znac¢ajan (p = 0.000), dok je nivo Cronbah Alphe u rasponu od 0.802 do
0.955, Inter-Item Correlation od 0.672 do 0.933.

Tabela 33. Rezultati pouzdanosti pracenih varijabli kroz dva pokusaja realizacije Specific
Wrestling Performance Test-a (generalna pouzdanost)

parovi varijabli Cronbach's Inter-lte_m 95%| rizlrj\fllgence F Test with True Value 0
Alpha Correlation Lower | Upper Value dfl | df2 Sig
SWPT_I_ABacania - WpT_||_ABacania 0.809 0.679 0.603 0.908 5.229 30 30 | 0.000
SWPT_I_BBacania - SWPT_||_BBacania 0.876 0.780 0.744 0.940 8.096 30 30 | 0.000
SWPT_|_CBacanja . gWpT_||_CBacania 0.903 0.826 0.798 0.953 10.272 | 30 30 | 0.000
SWPT_|_DBacania - gypT_||_DBacania 0.802 0.672 0.589 0.904 5.046 30 30 | 0.000
SWPT_I_EBacania - SWPT_||_EBacania 0.920 0.852 0.834 0.961 12522 | 30 30 | 0.000
SWPT_I_FBacania_ SWpT_||_FBacania 0.831 0.711 0.650 0.919 5.921 30 30 | 0.000
SWPT_I_UgBacania - SWPT_|1_UgBacania 0.955 0.915 0.906 0.978 22.030 | 30 30 | 0.000
SWPT_I_La%min- - SWPT_II_Lasmn 0.828 0.707 0.644 0.917 5.818 30 30 | 0.000
SWPT_I_Lamin- - SWPT_II_La5min 0.826 0.705 0.640 0.916 5.762 30 30 | 0.000
SWPT_I_HRo™in - SWPT_II_HROmin- 0.933 0.882 0.860 0.968 14.850 | 30 30 | 0.000
SWPT_I_HRM - SWPT_|I_HRmin 0.837 0.724 0.661 0.921 6.117 30 30 | 0.000
SWPT_I_HR?™in - SWPT_II_HR?min- 0.846 0.737 0.681 0.926 6.505 30 30 | 0.000
SWPT_I_HRSmMn - SWPT_|I_HR3min 0.860 0.758 0.710 0.933 7.164 30 30 | 0.000
SWPT_I_HR*min - SWPT_II_HR*min- 0.826 0.719 0.638 0.916 5.735 30 30 | 0.000
SWPT_I_HR5™in - SWPT_II_HR5min- 0.802 0.689 0.590 0.905 5.057 30 30 | 0.000
SWPT_I_SJF'ndeks - SWPT_|]_SJF!ndeks 0.955 0.933 0.907 0.978 22221 | 30 30 | 0.000
SWPT_I_SRP!ndeks . SWPT_|1_SRP!ndeks 0.932 0.888 0.859 0.967 14715 | 30 30 | 0.000
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Regresionom analizom obuhvadeni su definisani parametri uspesnosti na SWPT-u,

pri ¢emu su regresioni modeli pouzdanosti pokazali visok nivo znac¢ajnosti i to na nivou p =

0.000 (Tabela 34).

Tabela 34. Regresiona analiza varijabli uspesnosti na SWPT-u (generalna pouzdanost)

Parovi varijabli ;;ﬁ‘;;‘; df S'\é'jg;‘e F Sig.
SWPT_|_UgBaania & SWPT_|1_UgBacania 144628 | 1 | 144628 | 149.98 | 0.000
SWPT_I_SIFIndeks @ SWPT_[1_SJFInceks 10076 | 1 | 10076 | 19514 |0.000
SWPT_|_SRPI®&ks & SWPT |1 _SRPIn®ks | 358505.89 | 1 | 358505.89 | 107.57 | 0.000

Linearnom regresionom analizom (Grafikoni 18 do 20), definisani su regresioni

modeli pouzdanosti testiranja, tj. modeli linearnih regresionih jednacina varijabli uspeSnosti

na SWPT-u u funkciji utvrdivanja generalne pouzdanosti testa.

Grafikon 18. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable ukupnog broja bacanja
na SWPT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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Grafikon 19. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable specificnog judo
indeksa na SWPT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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Grafikon 20. Linearna regresija prvog i drugog pokusaju varijable novi indeks uspesnosti
na SWFT-a u funkciji generalne pouzdanosti
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7.2 Faktorska analiza

Faktorskom analizom su obuhvaéne varijable koje predstavljaju parametre za
procenu pripremljenosti u funkciji razli¢itih modela izraGunavanja (UgBaa gjFindeks
SRP'Meks) " kao i metabolicke i funkcionalne varijable koje ulaze u izradunavanje
visedimenzionalnih modela (La®™"™, La%™" HROM" HRIMM)  Pomenute varijable su
posmatrane u odnosu na bazu pouzdanosti, tj. za svaku varijablu uzete su vrednosti i prvog
1 drugog pokusaja, a u funkciji oba posmatrana testa.

Na osnovu mere adekvatnosti uzorkovanja (Kaiser-Mejer-Olkin test = 0.520 i
0.599), i pravilnosti raspodele prostora (Bartlett's Test of Sphericity, p = 0.000) utvrdeno je
da se rezultati i njihov ukupni varijablilitet mogu pouzdano prihvatiti za dalju
multivarijatnu statisticku analizu u funkciji oba testa (Tabela 35).

Na osnovu izraCunatih vrednosti komunaliteta (Communalities) varijabli utvrdeno je
da se sve kori$¢ene varijable visoko ekstrakuju u zajednicki prostor merenja i to na nivou
od 0.749 (74.9 %) do 0.962 (96.2 %) na SWFT, i od 0.745 (74.5 %) do 0.961 (96.1%) na
SWPT (Tabela 36).

U oba testa rezultati su pokazali da je faktorska analiza izdvojila tri nezavisna
faktora (Tabela 37). U funkciji SWFT-a prvi faktor je objasnio 36.2 % zajednicke
varjjanse, drugim je objaSnjeno 31.8 %, dok je tre¢im faktorom objasnjeno 17.5 %
zajednicke varijanse. U odnosu na SWPT prvi faktor je objasnio 41.7 % zajednicke
varijanse, drugim je objasnjeno 26.8 %, dok je tre¢im faktorom objaSnjeno 19.7 %
zajednicke varijanse. Kumulativno, je objasnjeno visokih 85.4 % 1 88.2 % zajednicke
varijanse u odnosu na test, §to dokazuje visoku homogenost i visoku nau¢nu validnost

dobijenih rezultata merenja.

Tabela 35. Mera adekvantnosti uzorkovanja i pravilnost raspodele prostora za oba testa

pojedinacno
U odnosu na test: SWFT | SWPT
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.520 0.599
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 674.257 | 698.493
artlett's Test o
Sphericity o_lf 91.000 | 91.000
Sig. 0.000 0.000

116



Doktorska disertacija

Milan R. Markovié

Tabela 36. Vrednosti komunaliteta za testirane varijable u odnosu na oba testa (sve
testirane varijable su imale inicijalnu vrednost 1.000)

SWFT SWPT
Varijable: Extraction Varijable: Extraction
SWFT_|_UgBacania 0.949 SWPT_|_UgBacania 0.951
SWFT_II_UgBacania 0.962 SWPT _Il_UgBacania 0.954
SWFT_I_La3min 0.759 SWPT_I_La3min 0.888
SWFT_|_La5min- 0.662 SWPT _|_La5min- 0.820
SWFT_|_HROmin. 0.873 SWPT_|_HROmin. 0.874
SWFT_|_HR1min. 0.800 SWPT_|_HR1min 0.745
SWFT_Il_La3min 0.749 SWPT _Il_La3min 0.763
SWFT_II_Lasmin: 0.800 SWPT_II_Lasmin: 0.856
SWFT_II_HROmin. 0.814 SWPT_II_HROmin. 0.902
SWFT_II_HR1min. 0.893 SWPT_II_HR1min. 0.788
SWFT_|_SJF!'ndeks 0.943 SWPT _|_SJF!ndeks 0.948
SWFT_Il_SJF!'ndeks 0.953 SWPT _I1_SJF!'ndeks 0.958
SWFT_|_SRp!ndeks 0.895 SWPT_|_SRp!ndeks 0.961
SWFT_II_SRp!'ndeks 0.904 SWPT_Il_SRp!ndeks 0.931

Tabela 37. Definisanje broja faktora i raspodela varijanse

Component Extraction Sums of Squared Loadings SF; ?Jt:::a%nl_souargfn%z
Total | % of Variance | Cumulative % Total
Specific Wrestling Fitness Test
5.065 36.181 36.181 5.024
4.445 31.751 67.932 3.698
2.448 17.485 85.418 3.626
Specific Wrestling Performance Test
5.835 41.678 41.678 5.194
3.752 26.801 68.478 4.205
2.754 19.673 88.151 3.556

Na Tabeli 38 i 39 su prikazani rezultati izdvojenih faktorskih skorova. U funkciji

oba testa, prvi faktor su definisale varijable ukupnog broja bacanja (UgBV?) specifi¢nog

dzudo fitnes indeksa (SIFM) i specifinog rvackog performans indeksa (SRP™M),
odnosno sve varijable kojima se definisao rezultat i postignuti nivo performanse na

testovima, drugi faktor su definisale metabolicke varijable (La), dok je tre¢i faktor definisan

funkcionalnim varijablama (HR).
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Tabela 38. Rezultati definisane matrice strukture na SWFT-u

Component
Varijable
1 2 3
SWFT _Il_UgBacania 0.965
SWFT_|_UgBacania 0.950
SWFT_I_SJF!ndeks -0.939
SWFT_II_SJF!ndeks -0.933
SWFT_|_SRp!ndeks 0.845
SWFT_II_SRp!ndeks 0.813
SWFT_Il_La%min 0.890
SWFT_I_La3min 0.854
SWFT_II_La%min 0.848
SWFT_I_La%™min 0.792
SWFT_|_HROmin. 0.928
SWFT_I1_HROmin- 0.901
SWFT_Il_HRmin 0.877
SWFT_I_HR!min 0.864

Tabela 39. Rezultati definisane matrice strukture na SWPT-u

Varijable

Component

2

SWPT_I1_UgBacania

-0.973

SWPT_I_UgBecania

-0.957

SWPT_I1_SJF!ndeks

0.954

SWPT_|_SJF!ndeks

0.949

SWPT_I_SRP!ndeks

-0.863

SWPT_I1_SRP!ndeks

-0.727

SWPT_I_La3in

SWPT _II_Lasmin-

SWPT_I_Lasmin

SWPT_I1_Lamin

SWPT_II_HROmn.

SWPT_I_HRO™min-

SWPT_II_HRmin

SWPT_I_HRmin

0.940

0.906

0.902

0.842

0.944

0.923

0.874

0.812

Na osnovu rezultata korelacije definisanih faktora za oba testa iz Tabele 40,

mozemo zakljuciti da izdvojeni faktori medusobno ne koreliraju, tj. da se njihov varijantni

prostor ne poklapa u ve¢oj meri.
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Tabela 40. Koralaciona matica definisanih faktora za oba testa

Component | 1 | 2 | 3
Specific Wrestling Fitness Test

1 1.000 0.008 0.046

0.008 1.000 0.183
3 0.046 0.183 1.000

Specific Wrestling Performance Test

1 1.000 0.103 0.146

0.103 1.000 0.152
3 0.146 0.152 1.000

Faktorska analiza je takode kori$¢ena u cilju utvrdivanja pripadnosti zajednickoj
merenoj varijansi u smislu opisivanja rvacke pripremljenosti bez obzira koji od navedenih
testova se koristi. S tim u vezi u Faktorsku analizu su ubacene varijable sva tri modela za
procenu rvacke pripremljenosti bez obzira na test i pokusaj. Na osnovu mere adekvatnosti
uzorkovanja (Kaiser-Mejer-Olkin test = 0.837), i pravilnosti raspodele prostora (Bartlett's
Test of Sphericity, p = 0.000) potvrdeno je da se rezultati i njihov ukupni varijablilitet

mogu pouzdano prihvatiti za dalju multivarijatnu statisticku analizu (Tabela 41).

Tabela 41. Mera adekvantnosti uzorkovanja i pravilnost raspodele prostora modela za
izracunavanje pripremljenosti za oba testa

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 0.837
Adequacy. '
Approx. Chi-Square 647.666
Bartlett’s Test of
Sphericity df 66.000
Sig. 0.000

Na osnovu izraCunatih vrednosti komunaliteta (Communalities) varijabli utvrdeno je
da se sve varijable za procenu pripremljenosti visoko ekstrakuju u zajednicki prostor
merenja i to na nivou od 0.551 (55.1 %) do 0.914 (91.4 %) bez obzira na test (Tabela 42).

Rezultati su pokazali da je faktorska analiza izdvojila samo jedan faktor, Kkoji
objasnjava 80.1 % varijanse (Tabela 43).

U Tabeli 44 je prikazan faktorski skor izdvojenog faktora, u kome je lako uociti da

se u prvom delu definisanog faktora preplicu jednodimenzionalni (UgB2@3) i
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model (SRP') imao manji nivo projekcije na definisani faktor.

Varijable Initial Extraction
SWFT_I_UgBacania 1.000 0.869
SWFT_II_UgBacania 1.000 0.914
SWFT_I_SJF'ndeks 1.000 0.866
SWFT_II_SJF'ndeks 1.000 0.862
SWFT_I_SRp!'ndeks 1.000 0.685
SWFT_II_SRp!'ndeks 1.000 0.590
SWPT_|_UgBacania 1.000 0.850
SWPT_I1_UgBacania 1.000 0.893
SWPT_I_SJF!ndeks 1.000 0.889
SWPT_II_SJF!ndeks 1.000 0.892
SWPT_I_SRp!ndeks 1.000 0.753
SWPT_II_SRp!ndeks 1.000 0.551

Tabela 43. Definisanje broja faktora i raspodela varijanse

Total Variance Explained

c ; Extraction Sums of Squared Loadings
omponen Total % of Variance | Cumulative %
1 9.612 80.099 80.099

Tabela 44. Struktura definisanog faktora

Varijable Complonent
SWFT_I1_UgBacania 0.956
SWPT _|1_UgBacania 0.945
SWPT _I1_SJF!ndeks -0.944
SWPT _|_SJF/ndeks -0.943
SWFT_|_UgBacania 0.932
SWFT_|_SJF!ndeks -0.931
SWFT_I1_SJF!ndeks -0.928
SWPT_|_UgBacania 0.922
SWPT_|_SRp!ndeks 0.867
SWFT_|_SRp!ndeks 0.828
SWFT_I1_SRp!ndeks 0.768
SWPT_I1_SRp!ndeks 0.742

dvodimenzionalni model (SJF"%) za procenu pripremljenosti, dok je trodimenzionalni

Tabela 42. Vrednosti komunaliteta za testirane varijable pripremljenosti u odnosu na oba
testa (sve testirane varijable su imale inicijalnu vrednost 1.000)

120



Doktorska disertacija

Milan R. Markovié

7.3 Osetljivost primenjenih testova

U cilju utvrdivanja osetljivosti testova, uzorkom su obuhvaceni rvaci razlicite uzrasne

kategorije (Juniori i Seniori), ali i nivoa uspe$nosti (Reprezentacija, Prva liga i Druga liga).

7.3.1 Osetljivost primenjenih testova u funkciji uzrasta

Nivo osetljivosti primenjenih testova u funkciji uzrasta testirana je poredenjem i

utvrdivanjem razlika postignutih rezultata 10 juniora i 21 seniora. Deskriptivna statistika

osnovnih antropometrijskih mera i trenazna anamneza ispitanika prikazana je u Tabeli 45 u

funkciji takmicarsko-uzrasne kategorije.

Tabela 45. Antropometrijske mere i trenazna anamneza U 0dnosu na uzrasnu kategoriju

Varijable Eaztr' N Mean Std. Err. Std. Dev. cV% Min. Max.
Uzrast Juniori | 10 | 185 0.22 0.71 3.82 18 20
(god.) Seniori | 21| 23.1 0.68 3.1 13.41 20 32
TV Juniori | 10 | 171.9 2.84 8.97 5.22 157 184
(cm) Seniori | 21 | 176.33 1.46 6.7 3.8 167 189
™ Juniori | 10 | 77.3 4.42 13.99 18.1 61 100
(kg) Seniori | 21 | 79.81 2.21 10.13 12.69 62 101
BMI Juniori | 10 | 26.04 1.19 3.75 14.41 | 21.25 | 34.2
(kg/m?) Seniori | 21 | 25.6 0.48 2.18 851 | 20.72 | 30.22

Sportski staZ Juniori | 10 75 0.86 2.72 36.24 3 11
(god.) Seniori | 21| 9.62 0.87 4.01 41.65 2 18

Juniori | 10 | 6.9 0.66 2.08 30.13 5 10
= | Ukupno —

= Seniori [ 21| 6.9 0.49 2.23 32.35 3 10

(@]

= ) Juniori | 10 4.8 0.2 0.63 13.18 3 5

o | Rvanje —

E Seniori | 21 4 0.28 1.3 32.6 2 8

£ Juniori | 10 | 1.7 0.72 2.26 133.13 0 5

S | Teretana —

i Seniori | 21 2.1 0.32 1.45 69.01 0 5

S| Ostale | Juniori | 10 0.4 0.16 0.52 129.1 0 1

[a1] .

aktiv. | seniori | 21 | 0.81 0.21 0.98 121.15 0 4

121



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

U Tabeli 46 prikazana je deskriptivna statistika ostvarenih razultata na SWFT-u, sa
aspekta uspesnosti, kao i metabolickog i funkcionalnog odgovora organizma na zadati

napor u testu, a u funkciji takmicarsko-uzrasne kategorije.

Tabela 46. Deskriptivna statistika pracenih varijabli na Specific Wrestling Fitness Test-U, U
odnosu na uzrasnu kategoriju

Varijable Uzr. kat. Mean Std. Err. | Std. Dev. | ¢cV% Min. Max.
) Juniori 12 0.71 2.26 18.84 8 14
SWFT—ABacanJa
Seniori 11.15 0.38 1.73 15.48 8 14
) Juniori 8.8 0.47 1.48 16.77 7 11
SWFT—BBacanJa —
Seniori 8.67 0.32 1.46 16.85 6 11
i Juniori 7.8 0.61 1.93 24.77 5 11
SWFT CBacanJa
- Seniori 8.17 0.25 1.15 14.14 6 10
) Juniori 28.6 171 5.42 18.95 20 35
SWFT_UgBacania
- Seniori 27.95 0.89 4.09 14.64 21 34
) Juniori 135 0.75 2.37 17.55 9 17
SWFT_La%min.
- Seniori 14.21 0.47 2.17 15.26 11 20
) Juniori 13.6 0.72 2.27 16.7 9 17
SWFT_Lasmin- —
Seniori 13.95 0.46 211 15.16 11 19
. Juniori 186.4 4.09 12.92 6.93 171 218
SWFT_HROmn
Seniori 183.29 1.49 6.83 3.73 170 197
. Juniori 165.9 5.21 16.48 9.93 137 195
SWFT_HRmin
Seniori 165.48 2.27 10.39 6.28 142 184
_ Juniori 139.2 3.51 11.09 7.97 120 154
SWFT_HR2min
- Seniori 139.05 2.18 9.97 7.17 125 161
_ Juniori 119.3 451 14.27 11.96 89 141
SWFT_HR3min
- Seniori 123.29 2.02 9.25 75 109 144
. Juniori 113.6 4.29 13.56 11.93 92 138
SWFT_HR?#min.
- Seniori 117.1 2.16 9.88 8.44 102 140
. Juniori 109 4.15 13.12 12.04 90 131
SWFT_HRS™mn
- Seniori 113.71 1.99 9.13 8.03 102 136
Juniori 12.72 0.81 2.55 20.07 9.7 17.14
SWFT_SJF!ndeks
- Seniori 12.76 0.47 2.16 16.91 | 9.79 17.62
Juniori 377.9 25.96 82.11 21.73 | 252.1 | 510.78
SWFT_SRp!ndeks
- Seniori 349.28 11.72 53.71 15.38 | 269.49 | 462.12
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U Tabeli 47 prikazana je deskriptivna statistika ostvarenih razultata na SWPT-u, sa
aspekta uspesnosti, kao i metabolickog i funkcionalnog odgovora organizma na zadati

napor u testu, a u funkciji takmicarsko-uzrasne kategorije.

Tabela 47. Deskriptivna statistika pracenih varijabli na Specific Wrestling Performance
Test-u, u odnosu na uzrasnu kategoriju

Varijable t’:tr" Mean | Std. Err. | Std. Dev. | cV% Min. Max.
SWPT ABacani Juniori 7.30 0.37 1.16 15.88 5 9
- Seniori 6.95 0.27 1.24 17.89 5 9
SWPT BBacania Juniori 6.20 0.47 1.48 23.80 4 8
- Seniori 6.31 0.28 1.26 19.99 4 8
SWPT CBacania Juniori 8.26 0.63 2.00 24.23 6 11
- Seniori 8.08 0.36 1.65 20.42 6 11
SWPT DBacania Juniori 6.11 0.43 1.37 22.37 4 8
- Seniori 5.91 0.23 1.04 17.64 4 8
SWPT EBacania Juniori 5.25 0.51 1.62 30.78 3 7
- Seniori 5.22 0.26 1.21 23.16 3 7
SWPT FBecania Juniori 8.10 0.72 2.28 28.18 4 12
- Seniori 7.74 0.36 1.63 21.04 5 10
SWPT UgBecania Juniori | 41.33 2.84 8.99 21.74 28 53
- Seniori | 40.24 1.55 7.10 17.66 29 51
SWPT Laimin Juniori | 12.71 0.88 2.77 21.78 9.0 17.1
- Seniori | 13.38 0.46 2.11 15.80 8.4 17.5
SWPT Lasmin Juniori | 11.96 0.57 1.82 15.20 9.0 14.6
- Seniori | 12.70 0.50 2.29 18.04 7.4 17.0
SWPT HROMn Juniori | 189.40 2.94 9.30 491 175 209
- Seniori | 185.90 1.36 6.24 3.35 176 196
SWPT HRImn Juniori | 169.40 2.36 7.46 4.40 155 180
- Seniori | 169.57 1.93 8.83 5.21 153 184
SWPT HRZmn Juniori | 142.90 3.11 9.85 6.89 124 157
- Seniori | 141.90 2.35 10.78 7.60 126 167
SWPT HRmn Juniori | 122.40 2.34 7.41 6.06 112 135
- Seniori | 123.19 2.37 10.84 8.80 109 148
SWPT HRémin Juniori | 118.60 2.89 9.14 7.71 105 134
- Seniori | 118.14 2.21 10.13 8.57 103 141
SWPT HREMn Juniori | 112.50 2.11 6.69 5.94 102 123
- Seniori | 113.19 2.09 9.56 8.45 99 134
Juniori 9.09 0.69 2.18 23.93 | 6.60 12.66
SWRT_Safieess Seniori 9.13 0.40 1.84 20.10 | 7.10 13.10
SWPT SRPIndeks Juniori | 616.04 49.30 155.90 | 25.31 | 342.59 | 906.59
- Seniori | 557.33 20.65 94.65 16.98 | 371.04 | 695.80
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Kroz naredne dve tabele (Tabela 48 i 49) prikazane su analize razlika ispitivanih

grupa u cilju definisanja osetljivosti u funkciji uzrasta, pri ¢emu nije utvrdena statisticki

znaCajna razlika generalno bez obzira na test, ali ni na pojedinaénom nivou posmatrajuci

svaku varijablu ponaosob.

Tabela 48. Rezultati analiza razlika ispitivanih varijabli na Specific Wrestling Ftiness Test-
u u funkciji uzrasne kategorije (MANOVA & t test)

Multivariate Tests

e | vae | F | PP EROT | g | | et
Juniori - Seniori 0.198 1.231 23 7 0.414 28.321 0.291
Tests of Between-Subjects Effects

.. Typelll Mean . Noncent. | Observed
Varijable si;ggs df Square F Sig. Parameter Power
SWFT_ABacanja 4.888 1 4.888 1.343 | 0.256 1.343 0.202
SWFT_BBacanja 0.120 1 0.120 0.056 | 0.814 0.056 0.056
SWFT_(CBacania 0.911 1 0.911 0.438 | 0.513 0.438 0.098
SWFT_UgBacania 2.841 1 2.841 0.137 | 0.714 0.137 0.065
SWFT_La3min- 3.456 1 3.456 0.693 | 0.412 0.693 0.127
SWFT_Lasmin- 0.819 1 0.819 0.175 | 0.679 0.175 0.069
SWFT_HROmin 65.701 1 65.701 0.783 | 0.384 0.783 0.137
SWFT_HRmin 1.217 1 1.217 0.008 | 0.931 0.008 0.051
SWFT_HR2min. 0.157 1 0.157 0.001 | 0.970 0.001 0.050
SWFT_HR3min. 107.614 1 107.614 | 0.881 | 0.356 0.881 0.148
SWFT_HRAmin. 82.758 1 82.758 0.665 | 0.421 0.665 0.124
SWFT_HRSmin 150.553 1 150.553 | 1.357 | 0.253 1.357 0.203
SWFT_SJF!ndeks 0.013 1 0.013 0.003 | 0.960 0.003 0.050
SWFT_SRP'ndeks | 5549 665 1 5549.665 | 1.360 | 0.253 1.360 0.204
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Tabela 49. Rezultati analiza razlika ispitivanih varijabli na Specific Wrestling Performance
Test-u u funkciji uzrasne kategorije (MANOVA &t test)

Multivariate Tests

et | vawe | p | PG | Eror] g | Mot | Operes

Juniori - Seniori 0.054 2.696 26 4 0.173 70.100 0.365
Tests of Between-Subjects Effects
Type M
Varjble | Sumof | o | M| g | g | Noncent | Observed
Squares

SWPT_ABacanja 0.819 1 0.819 0.551 | 0.464 0.551 0.111
SWPT_BBacanja 0.089 1 0.089 0.050 | 0.824 0.050 0.055
SWPT _CBacanja 0.215 1 0.215 0.069 | 0.795 0.069 0.057
SWPT_DBacanja 0.266 1 0.266 0.200 | 0.658 0.200 0.072
SWPT _EBacanja 0.009 1 0.009 0.005 | 0.943 0.005 0.051
SWPT_FBacanja 0.901 1 0.901 0.262 | 0.613 0.262 0.078
SWPT_UgBacania 8.027 1 8.027 0.134 | 0.717 0.134 0.064
SWPT_Las%min 3.050 1 3.050 0.559 | 0.461 0.559 0.112
SWPT_La>min 3.757 1 3.757 0.808 | 0.376 0.808 0.140
SWPT_HROmin. 82.758 1 82.758 1.542 | 0.224 1.542 0.225
SWPT_HR?min. 0.199 1 0.199 0.003 | 0.958 0.003 0.050
SWPT_HR2min. 6.710 1 6.710 0.061 | 0.807 0.061 0.057
SWPT_HR3min. 4.233 1 4.233 0.043 | 0.837 0.043 0.055
SWPT_HR4min. 1.416 1 1.416 0.015 | 0.905 0.015 0.052
SWPT_HRSMin. 3.230 1 3.230 0.042 | 0.839 0.042 0.055
SWPT_SJF!ndeks 0.008 1 0.008 0.002 | 0.963 0.002 0.050
SWPT_SRP!ndeks 23347.600 1 23347.600 | 1.702 | 0.202 1.702 0.243
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7.3.2 Osetljivost primenjenih testova u funkciji uspesnosti

Nivo osetljivosti primenjenih testova u funkciji uspesnosti, testirana je poredenjem i
utvrdivanjem razlika postignutih rezultata 9 reprezentativaca, 10 prvoligasa 1 12
drugoligasa. Deskriptivna statistika osnovnih antropometrijskih mera i trenazna anamneza

ispitanika prikazana je u Tabeli 50 u funkciji nivoa takmi¢arske uspesnosti.

Tabela 50. Antropometrijske mere i trenazna anamneza u odnosu na gupe nivoa uspesnosti

Varijable Takm. nivo N Mean | Std.Err. | Std. Dev. | cV% Min. | Max.
Reprezentacija | 9 | 20.89 1.10 3.30 1578 | 18 29

‘(J;ggs)t Prva liga 10 | 22.40 1.31 4.14 1849 | 18 32
Drugaliga | 12 [ 21.50 0.81 2.81 13.08 | 18 25

Reprezentacija | 9 | 169.89 2.62 7.85 4.62 157 185

(Ir\n’) Prvaliga | 10 | 17330 | 1.90 600 | 346 | 165 | 183
Druga liga 12 | 180.00 1.68 5.83 3.24 171 189

Reprezentacija | 9 | 69.00 2.47 7.42 10.75 61 85

(Tk';’; Prvaliga. | 10 | 79.10 | 3.7 10.33 | 13.06 | 63 | 101
Drugaliga | 12 | 86.42 2.60 9.02 1044 | 70 | 100

Reprezentacija | 9 | 23.85 0.48 1.45 6.09 | 20.72 | 25.40

(ém) Prvaliga. | 10 | 2624 | 0.73 230 | 875 | 22.59 | 30.22
Drugaliga | 12 [ 26.75 0.92 3.19 11.93 [ 21.25 | 34.20

. . | Reprezentacija | 9 11.56 0.94 2.83 24.52 8 18
SP"(r tg‘é‘)“az Prvaliga | 10 | 9.90 1.22 384 | 3882 | 3 15
g0¢ Drugaliga | 12 | 6.17 0.66 2.29 3713 | 2 10
Reprezentacija | 9 7.11 0.68 2.03 28.51 4 10

| Ukupno Prva liga 10 | 7.10 0.75 2.38 33.49 3 10
% Druga liga 12 | 6.58 0.63 2.19 33.32 3 10
=2 Reprezentacija | 9 4.78 0.49 1.48 31.01 3 8
S| Rvanje Prva liga 10 | 4.00 0.33 1.05 26.35 2 5
= Drugaliga | 12 | 4.08 0.29 1.00 | 2440 | 3 5
= Reprezentacija | 9 1.89 0.61 1.83 97.06 0 5
§ Teretana Prva liga 10 | 2.30 0.54 1.70 74.04 0 5
= Drugaliga | 12 [ 1.75 0.51 1.76 | 10083 | 0 5
% Ostale Reprezentacija | 9 0.44 0.18 0.53 118.59 0] 1
Rty Prva liga 10 | 0.80 0.20 0.63 7906 | 0 2
Drugaliga | 12 | 0.75 0.35 122 [16206| 0 4

U Tabeli 51 prikazana je deskriptivna statistika ostvarenih razultata na SWFT-u, sa
aspekta uspesnosti na testu, kao 1 metabolickog 1 funkcionalnog odgovora organizma na

zadati napor u testu, a u funkciji takmicarskog nivoa uzorka.
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odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti

Tabela 51. Deskriptivna statistika pracenih varijabli na Specific Wrestling Fitness Test-u, u

Varijable Takm. nivo Mean | Std. Err. | Std. Dev. | ¢cV% Min. Max
Reprezentacija | 13.11 0.31 0.93 7.08 12 14
SWFT_ABacanja Prva liga 12.10 0.38 1.20 9.89 10 14
Druga liga 9.58 0.40 1.38 14.39 8 12
Reprezentacija | 10.11 0.20 0.60 5.94 9 11
SWFT_BBacanja Prva liga 9.10 0.28 0.88 9.62 8 11
Druga liga 7.33 0.28 0.98 13.43 6 10
Reprezentacija | 9.67 0.24 0.71 7.31 9 11
SWFT_CBacanja Prva liga 8.00 0.26 0.82 10.21 7 9
Druga liga 6.83 0.30 1.03 15.07 5 9
Reprezentacija | 32.89 0.51 1.54 4.67 31 35
SWFT_UgBacania Prva liga 29.20 0.59 1.87 6.42 27 33
Druga liga 23.75 0.90 3.11 13.09 20 31
Reprezentacija | 14.11 0.68 2.03 1437 | 11.0 17.0
SWFT_La%min- Prva liga 14.20 0.84 2.66 18.72 | 11.0 20.0
Druga liga 13.71 0.62 2.13 15.56 9.0 16.0
Reprezentacija | 14.00 0.44 1.32 9.45 12.0 16.0
SWFT_La>min Prva liga 14.10 0.95 3.00 21.26 | 11.0 19.0
Druga liga 13.49 0.55 1.89 14.03 9.0 17.0
Reprezentacija | 185.67 4.83 14.50 7.81 171 218
SWFT_HROmin. Prva liga 182.90 1.56 4.93 2.70 177 194
Druga liga 184.42 2.07 7.15 3.88 170 195
Reprezentacija | 168.56 4.66 13.97 8.29 149 195
SWFT_HR?min. Prva liga 164.00 2.29 7.24 4.42 153 176
Druga liga 164.75 4.31 14.94 9.07 137 182
Reprezentacija | 139.78 2.92 8.76 6.27 132 154
SWFT_HR2min. Prva liga 135.20 2.84 8.97 6.63 125 156
Druga liga 141.83 3.39 11.73 8.27 120 161
Reprezentacija | 123.00 2.98 8.93 7.26 114 141
SWFT_HR3min. Prva liga 120.70 2.96 9.35 7.74 109 142
Druga liga 122.33 4.08 14.14 11.56 89 144
Reprezentacija | 118.00 3.04 9.11 7.72 109 138
SWFT_HR4min. Prva liga 115.30 3.43 10.83 9.40 102 140
Druga liga 115.00 3.81 13.20 11.48 92 134
Reprezentacija | 113.22 2.78 8.35 7.37 103 131
SWFT_HR5Mmin. Prva liga 112.80 3.27 10.33 9.15 102 136
Druga liga 110.92 3.71 12.85 11.59 90 126
Reprezentacija | 10.78 0.30 0.91 8.43 9.70 12.29
SWFT_SJF!ndeks Prva liga 11.91 0.21 0.65 548 | 11.00 | 13.07
Druga liga 14.91 0.57 1.99 13.32 | 11.03 | 17.62
Reprezentacija | 417.38 19.54 58.61 14.04 | 353.68 | 510.78
SWFT_SRP!ndeks Prva liga 367.28 14.43 45.62 12.42 | 291.29 | 427.16
Druga liga 307.06 10.29 35.64 11.61 | 252.10 | 358.36
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Tabela 52. Deskriptivna statistika pracenih varijabli na Specific Wrestling Performance
Test-u, u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti

Varijable Takm. nivo Mean | Std. Err. | Std. Dev. | ¢cV% | Min. Max.
Reprezentacija | 8.11 0.11 0.33 4.11 8 9
SWPT_ABacanja Prva liga 7.30 0.37 1.16 15.88 6 9
Druga liga 6.08 0.26 0.90 14.80 5 7
Reprezentacija | 7.78 0.15 0.44 5.67 7 8
SWPT _BBacanja Prva liga 6.40 0.27 0.84 13.18 5 8
Druga liga 5.08 0.19 0.67 13.15 4 6
Reprezentacija | 10.11 0.26 0.78 7.73 9 11
SWPT_CBacanja Prva liga 8.50 0.27 0.85 10.00 7 10
Druga liga 6.42 0.19 0.67 10.42 6 8
Reprezentacija | 7.22 0.15 0.44 6.11 7 8
SWPT_DBacanja Prva liga 6.10 0.28 0.88 14.35 5 8
Druga liga 4.92 0.15 0.51 10.47 4 6
Reprezentacija | 6.56 0.24 0.73 11.08 5 7
SWPT _EBacanja Prva liga 5.50 0.22 0.71 12.86 5 7
Druga liga 4.08 0.26 0.90 22.05 3 6
Reprezentacija | 9.56 0.41 1.24 12.94 8 12
SWPT_FBacanja Prva liga 8.10 0.35 1.10 13.59 6 10
Druga liga 6.33 0.43 1.50 23.64 4 9
Reprezentacija | 49.33 0.82 2.45 4.97 46 53
SWPT_UgBacania Prva liga 41.90 1.22 3.84 9.17 35 46
Druga liga 32.92 1.10 3.80 11.55 28 41
Reprezentacija | 13.29 0.70 2.11 15.91 9.0 17.0
SWPT_Laémin- Prva liga 13.36 0.71 2.25 16.88 | 11.0 17.5
Druga liga 12.91 0.77 2.67 20.70 8.4 17.1
Reprezentacija | 12.79 0.52 1.56 12.18 9.0 14.0
SWPT_La5min- Prva liga 12.67 0.79 2.50 19.75 9.8 17.0
Druga liga 12.05 0.67 2.32 19.28 7.4 15.0
Reprezentacija | 187.00 3.54 10.62 5.68 175 209
SWPT_HROmin. Prva liga 186.80 1.88 5.94 3.18 176 195
Druga liga 187.25 1.78 6.17 3.29 179 196
Reprezentacija | 168.00 2.36 7.07 4.21 155 180
SWPT_HR?min. Prva liga 171.60 2.27 7.17 4.18 162 184
Druga liga 168.92 2.92 10.13 6.00 153 184
Reprezentacija | 138.11 2.88 8.64 6.25 124 153
SWPT_HR2min. Prva liga 140.90 2.49 7.88 5.59 131 157
Druga liga 146.42 3.56 12.32 8.41 126 167
Reprezentacija | 118.67 2.47 7.40 6.24 110 132
SWPT_HR3min. Prva liga 123.00 2.86 9.06 7.36 113 143
Druga liga 126.08 3.24 11.24 8.91 109 148
Reprezentacija | 115.33 2.87 8.62 7.47 106 134
SWPT_HR#min. Prva liga 119.10 2.99 9.46 7.94 106 141
Druga liga 119.83 3.13 10.84 9.04 103 139
Reprezentacija | 110.33 2.36 7.07 6.41 100 123
SWPT_HR5Mmin. Prva liga 113.60 2.60 8.22 7.24 103 133
Druga liga 114.42 2.93 10.16 8.88 99 134
Reprezentacija | 7.21 0.13 0.38 5.21 6.60 7.93
SWPT_SJF!ndeks Prva liga 8.62 0.28 0.90 1039 | 7.57 10.00
Druga liga 10.97 0.44 1.52 13.84 | 8.27 13.10
Reprezentacija | 685.79 31.62 94.87 13.83 | 597.87 | 906.59
SWPT_SRP!ndeks Prva liga 586.87 21.92 69.32 11.81 | 477.85 | 675.00
Druga liga 485.30 27.20 94.21 19.41 | 342.59 | 682.53

128



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

U Tabeli 52 prikazana je deskriptivna statistika ostvarenih razultata na SWPT-u, sa
aspekta uspeSnosti na testu, kao i metabolickog i funkcionalnog odgovora organizma na
zadati napor u testu, a u funkciji takmicarskog nivoa uzorka.

Na osnovu MANOVA testa, utvrdena je generalna razlika izmedu ispitivanih grupa
u ostvarenim rezultatima pracenih varijabli na SWFT-u u funkciji nivoa uspesnosti na

nivou od p = 0.001 (Tabela 53).

Tabela 53. Rezultati analiza generlnih razlika ispitivanih varijabli na Specific Wrestling
Fitness Test-u u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA).

SWFT sve varijable Value F Hypothesis df | Error df Sig. P':?Qf:eggr Ol;zs;;/fd
Wilks' lambda 0.076 3.236 26.000 32.000 0.001 84.129 0.997

U cilju preciznijeg definisanja osetljivosti, pracene varijable su organizovane u
grupe koje karakteriSu uspeSnost na samom testu (broj bacanja), funkcionalnu i
metaboli¢ku reakcija organizma na zadato opterecenje, kao 1 izvedene parametre uspesnosti
na testu (kombinacija: broj bacanja, HR i La). U narednoj tabeli prikazane su razlike
jednodimenzionalnih parametara uspesnosti na SWFT-u na generalnom nivou, pojedina¢ni
nivo statisticki znacajne razlike sa svaku varijablu ponaosob, kao i znacajne razlike svake
varijable u funkciji posmatranih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa (Tabela 54). Ukupan
broj bacanja realizovan na SWFT-u, kao najbitnij parametar ove grupe varijabli, je pokazao
statistiCku znacajnu razliku izmedu sve tri posmatrane grupe u funkciji takmicarskog nivoa.

U Tabeli 55 prikazane su razlike metabolickih reakcija organizma u oporavku
nakon SWFT-a na generalnom nivou, pojedinaéni nivo razlike sa svaku varijablu ponaosob,
kao 1 razlike svake varijable u funkciji posmatranih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa.
Bez obzira na takmicarski nivo, ovim analizama nije utvrdena statisticki znacajna razlika,
tj. utvrdeno je da sve posmatrane grupe metabolic¢ki reaguju veoma sli¢no na zadati napor
SWFT-a.

U Tabeli 56 prikazane su razlike funkcionalnih reakcija organizma na zadati napor
SWEFT-a, na generalnom nivou, pojedinacni nivo razlike sa svaku varijablu ponaosob, kao i

razlike svake varijable u funkciji posmatranih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa. Bez
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obzira na takmicarski nivo, ovim analizama nije utvrdena statisticki znacajna razlika, tj.

utvrdeno je da sve posmatrane grupe funkcionalno reaguju veoma sli¢no na zadati napor

SWFT-a.

Tabela 54. Rezultati analiza razlika broja bacanja na Specific Wrestling Fitness Test-u u
odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA &t test)

Multivariate Tests

. . Noncent. | Observed
Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig. Parameter | Powerd
SWFT_ABacania,
Bacant
YL 0.217 7.157 8.000 50.000 | 0.000 | 57.257 | 1.000
SWFT_UgBacania,
Tests of Between-Subjects Effects
. Type 11 Sum . Noncent. | Observed
Varijable of Squares df Mean Square F Sig. Parameter | Power*
SWFT_ABacania 70.251 2 35.126 24.455 0.000 48.909 1.000
SWFT_BBacania 41.932 2 20.966 28.698 0.000 57.397 1.000
SWFT_CBacania 40.115 2 20.058 26.664 0.000 53.328 1.000
SWFT_UgBacania 445.455 2 222.727 39.788 0.000 79.576 1.000
Multiple Comparisons. Bonferroni
Mean std 95% Confidence
Dependent Variable Difference Ertrdr Sig. Interval
1-9) Lower Upper
. Prva liga 1.011 0.551 0.231 -0.391 2.413
i Reprezentacija
SWFT_ABacanja Druga liga 3.514 0.528 0.000 2.169 4.860
Prva liga Druga liga 2.503 0.513 0.000 1.196 3.810
B Prva liga 1.010 0.393 0.047 0.011 2.011
) Reprezentacija -
SWFT_BBacania Druga liga 2.780 0.377 0.000 1.818 3.738
Prva liga Druga liga 1.770 0.366 0.000 0.835 2.699
B Prva liga 1.667 0.399 0.001 0.652 2.681
) Reprezentacija -
SWFT_(CBacanja Druga liga 2.792 0.382 0.000 1.818 3.766
Prva liga Druga liga 1.125 0.371 0.016 0.179 2.071
B Prva liga 3.690 1.087 0.006 0.921 6.457
) Reprezentacija -
SWFT_UgBacania Druga liga 9.140 1.043 0.000 6.482 11.796
Prva liga Druga liga 5.450 1.013 0.000 2.870 8.030
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Tabela 55. Rezultati analiza razlika metabolickog odgovora na Specific Wrestling Fitness
Test u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA &t test)

Multivariate Tests
. . Noncent. | Observed
Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig. Parameter Power
3min.
S i 0.983 0.118 4.000 54000 | 0975 | 0474 | 0073
Tests of Between-Subjects Effects
- Type 11 Sum - Noncent. | Observed
Varijable of Squares df Mean Square F Sig. Parameter Power
SWFT_Lasémin- 1.524 2 0.762 0.146 0.865 0.291 0.070
SWFT_La*min 2.362 2 1.181 0.246 0.783 0.492 0.085
Multiple Comparisons. Bonferroni
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference (I- Esrtr(jdr Sig. Interval

J) Lower Upper
. Prva liga -0.089 1.051 1.000 -2.766 2.588

) Reprezentacija -
SWFT_La%min Druga liga 0.403 1.009 1.000 -2.166 2.972
Prva liga Druga liga 0.492 0.980 1.000 -2.003 2.986
B Prva liga -0.100 1.006 1.000 -2.662 2.462

) Reprezentacija -
SWFT_La%min Druga liga 0.508 0.966 1.000 -1.951 2.967
Prva liga Druga liga 0.608 0.938 1.000 -1.779 2.996
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Tabela 56. Rezultati analiza razlika funkcionalnog odgovora na Specific Wrestling Fitness

Test u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA &t test)

Multivariate Tests
Hypothesis . Noncent. Observed
Effect Value F df Error df Sig. Parameter Power
SWFT_HROmin,
SWFT_HRmin,
SWFT_HR?min,
SWFT_HRmin. 0.438 1.96 12.000 46.000 0.051 23.522 0.844
SWFT_HRAmin,
SWFT_HR5Min,
Tests of Between-Subjects Effects
.. Type 111 Sum Mean - Noncent. Observed
Varijable of Squares df Square F Sig. Parameter Power
SWFT_HROmin. 36.570 2 18.285 0.208 0.814 0.416 0.079
SWFT_HRImin 112.883 2 56.441 0.352 0.706 0.704 0.101
SWFT_HR2min. 245.887 2 122.944 1.208 0.314 2.415 0.242
SWFT_HR3min 27.233 2 13.617 0.105 0.900 0.210 0.065
SWFT_HR#min. 52.868 2 26.434 0.203 0.817 0.407 0.079
SWFT_HR5min. 32.766 2 16.383 0.138 0.872 0.275 0.069
Multiple Comparisons. Bonferroni
Mean Std _ 95% Confidence Interval
Dependent Variable Difference E : Sig.
(1-3) rror Lower Upper
B Prva liga 2.767 4.310 1.000 -8.209 13.742
) Reprezentacija -
SWFT_HROmin. Druga liga 1.250 4.136 1.000 -9.283 11.783
Prva liga Druga liga -1.517 4.016 1.000 -11.745 8.711
B Prva liga 4.556 5.817 1.000 -10.258 19.369
) Reprezentacija -
SWFT_HRImin. Druga liga 3.806 5.5683 1.000 -10.411 18.022
Prva liga Druga liga -0.750 5.421 1.000 -14.555 13.055
. Prva liga 4,578 4.636 0.996 -7.228 16.384
_ Reprezentacija -
SWFT_HR2min. Druga liga -2.056 4.449 1.000 -13.386 9.275
Prva liga Druga liga -6.633 4.320 0.408 -17.635 4.368
N Prvaliga 2.300 5.226 1.000 -11.009 15.609
_ Reprezentacija -
SWFT_HR3min. Druga liga 0.667 5.016 1.000 -12.106 13.439
Prva liga Druga liga -1.633 4.870 1.000 -14.036 10.769
B Prva liga 2.700 5.237 1.000 -10.637 16.037
) Reprezentacija -
SWFT_HR#min. Druga liga 3.000 5.026 1.000 -9.800 15.800
Prva liga Druga liga 0.300 4.881 1.000 -12.128 12.728
. Prva liga 0.422 5.014 1.000 -12.345 13.190
_ Reprezentacija -
SWFT_HR5min Druga liga 2.306 4.812 1.000 -9.947 14.559
Prva liga Druga liga 1.883 4,672 1.000 -10.014 13.781
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Razlike izvedenih parametara uspe$nosti na SWFT-u na generalnom nivou,
pojedinacni nivo statisticki znacajne razlike sa svaku varijablu ponaosob, kao i znacajne
razlike svake wvarijable u funkciji posmatranih grupa razliCitog takmicarskog nivoa
prikazane su u Tabeli 57. Izvedeni indeksi uspesnosti na SWFT-u, su pokazali statisti¢ku
znacajnu razliku izmedu grupa Reprezentacije i Druge lige, kao i Prve lige i Druge lige,

dok nije utvrdena znacajna razlika izmedu Reprezentacije i Prve lige.

Tabela 57. Rezultati analiza razlika izvedenih indeksa uspesnosti na SWFT-u u odnosu na
gupe razlicitih nivoa takmicarske uspesnosti (MANOVA, ANOVA & t test)

Multivariate Tests

. . Noncent. | Observed

Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig. Parameter Power

Indek:
T e 0.309 10.787 4.000 54000 | 0000 | 43147 | 1.000
Tests of Between-Subjects Effects

- Type 1l Sum . Noncent. | Observed

Varijable of Squares df Mean Square F Sig. Parameter Power

SWFT_SJF!ndeks 97.947 2 48.974 25.453 0.000 50.905 1.000

SWFT_SRP!ndeks 63728.625 2 31864.313 14.826 0.000 29.652 0.998

Multiple Comparisons. Bonferroni
Mean Std 95% Confidence
Dependent Variable Difference Errdr Sig. Interval
(1-3) Lower Upper
N Prva liga -1.128 0.637 0.263 -2.751 0.495
Reprezentacija -

SWFT_SJF!ndeks Druga liga -4.129 0.612 0.000 -5.687 -2.571

Prva liga Druga liga -3.001 0.594 0.000 -4.513 -1.488
B Prva liga 50.097 21.301 0.078 -4.145 104.339

Reprezentacija -

SWFT_SRPp!ndeks Druga liga 110.322 20.443 0.000 58.265 162.379
Prva liga Druga liga 60.225 19.850 0.015 9.677 110.773
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Na osnovu MANOVA testa, utvrdena je generalna razlika izmedu ispitivanih grupa u

ostvarenim rezultatima pracenih varijabli na SWPT-u u funkciji nivoa uspesnosti (Tabela 58).

Tabela 58. Rezultati analiza generlnih razlika ispitivanih varijabli na Specific Wrestling

Performance Test-u u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA)

SWPT sve varijable Value F Hyp(;';hesis Error df Sig. P'i?ggfqur ngs\::fd
Wilks' lambda 0.030 3.400 34.000 24.000 0.001 115.617 0.997

U narednoj tabeli prikazane su razlike jednodimenzionalnih parametara uspeSnosti
na SWPT-u na generalnom nivou, pojedinacni nivo statisticki znacajne razlike sa svaku
varijablu ponaosob, kao i znacajne razlike svake varijable u funkciji posmatranih grupa
razli¢itog takmicarskog nivoa (Tabela 59). Ukupan broj bacanja realizovan na SWPT-u,
kao najbitnij parametar ove grupe varijabli, je pokazao statistiCku znacajnu razliku izmedu
sve tri posmatrane grupe u funkciji takmicarskog nivoa.

U Tabeli 60 prikazane su razlike metabolickih reakcija organizma u oporavku
nakon SWPT-a na generalnom nivou, pojedinacni nivo razlike sa svaku varijablu ponaosob,
kao 1 razlike svake varijable u funkciji posmatranih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa.
Bez obzira na takmicarski nivo, ovim analizama nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika,
tj. utvrdeno je da sve posmatrane grupe metabolicki reaguju veoma sli¢no na zadati napor
SWPT-a.

U Tabeli 61 prikazane su razlike funkcionalnih reakcija organizma na zadati napor
SWPT-a, na generalnom nivou, pojedinacni nivo razlike sa svaku varijablu ponaosob, kao i
razlike svake varijable u funkciji posmatranih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa. Bez
obzira na takmicarski nivo, ovim analizama nije utvrdena statisticki znacajna razlika, tj.
utvrdeno je da sve posmatrane grupe funkcionalno reaguju veoma sli¢no na zadati napor

SWPT-a.

134




Doktorska disertacija

Milan R. Markovié

Tabela 59. Rezultati analiza razlika broja bacanja na Specific Wrestling Performance Test-

U u odnosu na gupe razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA &t test)

Multivariate Tests

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. PI:(r)Qr('::er;te-r ngtx;/red
SWPT_ABacania,
SWPT_BBacania
SWPT_(CBacania,
SWPT:DBaCa”J_'a. 0.124 5.792 14.000 44.000 | 0.000 81.084 1.000
SWPT_EBacania,
SWPT_FBacania,
SWPT_UgBacania,
Tests of Between-Subjects Effects
Varijable Tglf) gé:j;?:sm df Mean Square F Sig. Pli:');i?er]cte'r ng&/rgfd
SWPT_ABacania 21.965 2 10.983 14.038 | 0.000 28.077 0.997
SWPT_BBacanja 38.467 2 19.234 41.180 | 0.000 82.360 1.000
SWPT_CBacanja 74.257 2 37.128 62.968 | 0.000 125.937 1.000
SWPT_DBacania 27.374 2 13.687 33.634 | 0.000 67.267 1.000
SWPT_EBacania 34.553 2 17.276 26.631 | 0.000 53.261 1.000
SWPT_FBacanja 53.082 2 26.541 15.588 | 0.000 31.177 0.999
SWPT_UgBacania 1407.218 2 703.609 58.436 | 0.000 116.871 1.000
Multiple Comparisons. Bonferroni
) Mean Std. ) 95% Confidence Interval
Dependent Variable Difference (I-J) Error Sig. Comor Upper
_ Reprezentacija Prva liga 0.811 0.406 0.167 -0.224 1.846
SWPT_ABacanja Druga liga 2.030 0.390 0.000 1.035 3.021
Prva liga Druga liga 1.220 0.379 0.010 0.252 2.181
_ Reprezentacija Prva liga 1.378 0.314 0.000 0.578 2.177
SWPT_BBacanja Druga liga 2.727 0.301 0.000 1.960 3.494
Prva liga Druga liga 1.349 0.293 0.000 0.604 2.094
_ Reprezentacija Prva liga 1.611 0.353 0.000 0.713 2.510
SWPT_CBacanja Druga liga 3.750 0.339 0.000 2.888 4,613
Prva liga Druga liga 2.139 0.329 0.000 1.302 2.977
_ Reprezentacija Prva liga 1.122 0.293 0.002 0.376 1.869
SWPT_DBacana Druga liga 2.297 0.281 0.000 1.580 3.013
Prva liga Druga liga 1.175 0.273 0.001 0.479 1.870
_ Reprezentacija Prva liga 1.056 0.370 0.024 0.113 1.998
SWPT _EBacanja Druga liga 2.551 0.355 0.000 1.646 3.455
Prva liga Druga liga 1.495 0.345 0.001 0.617 2.373
_ Reprezentacija Prva liga 1.456 0.600 0.066 -0.071 2.982
SWPT_FBacania Druga liga 3.185 0.575 0.000 1.720 4.651
Prva liga Druga liga 1.730 0.559 0.013 0.307 3.153
| Reprezentacija Prva liga 7.433 1.594 0.000 3.373 11.493
SWPT_UgBacania Druga liga 16.392 1.530 0.000 12.496 20.288
Prva liga Druga liga 8.959 1.486 0.000 5.175 12.742
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Tabela 60. Rezultati analiza razlika metabolickog odgovora na SWPT u odnosu na gupe

razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA & t test)

Multivariate Tests

Effect value F Hyp?j';hesis Error df Sig. PNoncent. Observed
arameter Power
3min.
ST i 0.962 0.266 4.000 54.000 | 0.898 1.065 0.104
Tests of Between-Subjects Effects
- Type 111 Sum Mean . Noncent. Observed
Varijable of Squares df Square F Sig. Parameter Power
SWPT_Laémin- 1.309 2 0.654 0.114 0.892 0.229 0.066
SWPT_La5min- 3.431 2 1.716 0.355 0.704 0.711 0.101
Multiple Comparisons. Bonferroni
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference | Std. Error Sig. Interval
(1-9) Lower Upper
. Prva liga -0.071 1.099 1.000 -2.869 2.726
) Reprezentacija -
SWPT_Laémin Druga liga 0.381 1.054 1.000 -2.304 3.065
Prva liga Druga liga 0.452 1.024 1.000 -2.155 3.059
. Prva liga 0.119 1.009 1.000 -2.451 2.689
) Reprezentacija -
SWPT_La5min- Druga liga 0.739 0.969 1.000 -1.728 3.206
Prva liga Druga liga 0.620 0.941 1.000 -1.775 3.015
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Tabela 61. Rezultati analiza razlika funkcionalnog odgovora na SWPT u odnosu na gupe
razlicitih nivoa uspesnosti (MANOVA, ANOVA & t test)
Multivariate Tests
. Error . Noncent. Observed
Effect Value F Hypothesis df df Sig. Parameter Power
SWPT_HRO™n.
SWPT_HR!min.
SWPT_HR2min.,
SWPT_HRGmin. 0.484 1.675 12.000 46.000 | 0.104 20.099 0.767
SWPT_HRAmin.,
SWPT_HRS™n.
Tests of Between-Subjects Effects
.. Type 111 Sum - Noncent. Observed
Varijable of Squares df Mean Square F Sig. Parameter Power
SWPT_HROmin- 1.118 2 0.559 0.010 | 0.990 0.019 0.051
SWPT_HRmin. 68.425 2 34.213 0.481 | 0.623 0.962 0.121
SWPT_HR2min. 380.714 2 190.357 1.887 | 0.170 3.774 0.359
SWPT_HR3min. 282.954 2 141.477 1544 | 0.231 3.089 0.300
SWPT_HRAmin. 113.820 2 56.910 0.592 | 0.560 1.184 0.139
SWPT_HRSMmin- 91.651 2 45.826 0.599 | 0.556 1.197 0.140
Multiple Comparisons. Bonferroni
. Mean Std. . 95% Confidence Interval
Dependent Variable Difference (I-J) | Error Sig. Cower Upper
B Prva liga 0.200 3.514 | 1.000 -8.749 9.149
) Reprezentacija
SWPT_HROmin. Druga liga -0.250 3.373 | 1.000 -8.838 8.338
Prva liga Druga liga -0.450 3.275 | 1.000 -8.789 7.889
B Prva liga -3.600 3.875 | 1.000 -13.467 6.267
) Reprezentacija -
SWPT_HRImin. Druga liga -0.917 3.719 | 1.000 -10.386 8.553
Prva liga Druga liga 2.683 3.611 | 1.000 -6.512 11.878
. Prva liga -2.789 4.615 | 1.000 -14.541 8.963
) Reprezentacija -
SWPT_HR2min. Druga liga -8.306 4429 | 0.214 -19.584 2.973
Prva liga Druga liga -5.517 4301 | 0.630 -16.468 5.435
. Prva liga -4.333 4,398 | 0.999 -15.532 6.865
) Reprezentacija -
SWPT_HR3min. Druga liga -7.417 4,220 | 0.269 -18.164 3.330
Prva liga Druga liga -3.083 4.098 | 1.000 -13.519 7.352
B Prva liga -3.767 4504 | 1.000 -15.236 7.703
) Reprezentacija -
SWPT_HR4min. Druga liga -4.500 4.323 | 0.920 -15.507 6.507
Prva liga Druga liga -0.733 4,197 | 1.000 -11.421 9.955
. Prva liga -3.267 4.020 | 1.000 -13.503 6.970
) Reprezentacija
SWPT_HRSMin Druga liga -4.083 3.858 | 0.897 -13.908 5.741
Prva liga Druga liga -0.817 3.746 | 1.000 -10.356 8.723
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Razlike izvedenih parametara uspe$nosti na SWPT-u na generalnom nivou,
pojedinacni nivo statisticki znacajne razlike sa svaku varijablu ponaosob, kao i znacajne
razlike svake wvarijable u funkciji posmatranih grupa razliCitog takmicarskog nivoa
prikazane su u Tabeli 62. IzraCunati specifi¢ni judo fitnes indeks na SWPT-u, je pokazao
statisticki znaCajnu razliku izmedu svih posmatranih grupa u funkciji takmicarske
uspesnosti, dok je specifi¢ni rvacki performans indeks uspesnosti (Markovi¢ et al., 2017%)
pokazao statisti¢ki zna¢ajnu razliku izmedu grupe Reprezentacije i Druge lige, kao i Prve
lige i Druge lige, dok nije utvrdena znacajna razlika izmedu Reprezentacije i Prve lige, ali

se nalazi na granici znaajnosti (p = 0.060).

Tabela 62. Rezultati analiza razlika izvedenih indeksa uspesnosti na SWPT-u u odnosu na
gupe razlicitih nivoa takmicarske uspesnosti (MANOVA, ANOVA & t test)

Multivariate Tests

. Error . Noncent. Observed
Effect Value F Hypothesis df df Sig. Parameter Power
Indeks
TSI 0.266 12.655 4.000 54.000 | 0.000 | 50.618 1.000
Tests of Between-Subjects Effects
. Type Il Sum . Noncent. Observed
Varijable of Squares df Mean Square F Sig. Parameter Power
SWPT_SJF!ndeks 76.324 2 38.162 31.733 | 0.000 63.465 1.000
SWPT_SRP'dks | 208375.711 2 104187.855 13.703 | 0.000 27.406 0.996
Multiple Comparisons. Bonferroni
: Mean Std. . 95% Confidence Interval
Dependent Variable Difference (1-J) Error Sig. Cower Upper
B Prva liga -1.418 0.504 | 0.026 -2.702 -0.135
Reprezentacija -
SWPT_SJF!ndeks Druga liga -3.760 0.484 | 0.000 -4.992 -2.529
Prva liga Druga liga -2.342 0.470 | 0.000 -3.537 -1.146
B Prva liga 98.923 40.064 | 0.060 -3.099 200.945
Reprezentacija -
SWPT_SRPp!ndeks Druga liga 200.488 38.450 | 0.000 102.576 298.399
Prva liga Druga liga 101.564 37.335 | 0.033 6.491 196.638

138




Doktorska disertacija Milan R. Markovié

8. DISKUSIJA

Jedan od najboljih nacina da se prati nivo pripremljenosti vrhunskih rvaca je,
uspesnost na takmicenjima. Pored takvog vida provere pripremljenosti, daleko brzu i
jednostavniju alternativu za trenere pruzaju, specifi¢ni-terenski testovi. Istrazivanja u cilju
unapredenja specificnih testova, imaju kao glavni cilj, da pruze mogucnost svim rvackim
trenerima da samostalno realizuju periodi¢na testiranja, na osnovu kojih bi pratili
individualne promene pripremljenosti svakog sportiste, ali i u svrhu kontrole efikasnosti
primenjenih koncepata i metoda treninga. Tako da istrazivanja ovog tipa predstavljaju
permanentnu potrebu nauéno-istrazivackog rada u sportu, u svrsi pobolj$anja tehnologije

sportskog treninga i povecanja fundusa znanja.
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8.1 Diskusija rezultata pouzdanosti testova

U odnosu na cilj istrazivanja, procedurom testiranja su definisane dve test-retest
metode uzorkovanja varijabli. Na osnovu ostvarenih rezultata treba utvrditi pouzdaniju
metodu uzorkovanja. Utvrditi nivo pouzdanije test-retest metode, tj. ,,pokusaj-za-pokusaj*
ili ,,dan-za-dan“, mogucée je samo kompletnom analizom i uporedivanjem rezultata
dobijenih realizacijom Specific Wrestling Fitness Test-a i Specific Wrestling Performance

Test-a u odnosu na pomenute metoda uzorkovanja rezultata.

8.1.1 Utvrdivanja pouzdanije test-retest metode

e Specific Wrestling Fitness Test-u.

Metodom uzorkovanja ,,pokusaj-za-pokusaj* na Specific Wrestling Fitness Test-u, u
odnosu na pojedinaéne segmente testa (SWFT_ABaana SWFT BBacania  yET CBacaniay
utvrdena je procentualno ostvarena razlika rezultata na testa u opsegu od 0.7 % do 7.0 % u
korist drugog testovnog pokuSaja. U odnosu na ukupan broj bacanja na testu
(SWFT_UgB%@3) " drugim pokusajem realizacije testa je ostvareno 3.1 % vise bacanje nego
u prvom pokusaju. Test-retest metodom ,,dan-za-dan* utvrdena je procentualna razlika na
pojedina¢nim segmentima testa u opsegu od 2 % do 6.3 % takode u Korist drugog pokusaja,
dok je u odnosu na ukupan broj bacanja na testu, drugim pokuSajem ostvareno 4.4 % vise
bacanja nego u prvom pokusaju.

Vrednosti koncentracije laktata (La) izmerenih nakon 3. minuta oporavka po
zavrSetku SWFT-a su ostvarile procentualnu razliku od 2.5 % u funkciji test-retest metode
,»pokusaj-za-pokusaj“, dok je utvrdena procentualna razlika za istu varijablu u funkciji
metode ,,dan-za-dan“ iznosila 5.3 %. Nakon 5. minuta oporavka vrednosti koncentracije
laktata dostigle su procentualnu razliku od 1.8 % u funkciji ,,pokusaj-za-pokusaj, odnosno
8.5 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan*.

Sréani odgovor organizma odmah po zavrsetku SWFT-a (HR°™") ali i u 5 minuta
oporavka kardiovaskularnog sistema (HR™" HR2Mn HR3MN - HRAMIN - HRSMIN) nakon

realizacije testa, ostvario je procentualnu razliku u pokusajima realizacije testa na nivou od
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1.1 % do 2.4 % u funkciji test-retest metode ,,pokusaj-za-pokusaj“, dok je test-retest
metodom ,,dan-za-dan* za iste varijable na SWFT-u ostvarena procetualna razlika izmedu
pokusaja realizacije testa na nivou od 0.1 % do 1.4 %.

Ispoljavanje specificne rvacke pripremljenosti na SWFT-u, izraZzene kao indeksna
vrednosti, kreirane po standardizovanom modelu specificnog dzudo fitnes testa
(SWFT_SJF'"®eksy je pokazala procentualnu razliku prose¢nih vrednosti pokusaja na testu
od 5.6 % u funkciji metode ,,pokusaj-za-pokusaj*, odnosno 6 % u funkciji test-retest
metode ,,dan-za-dan.

Ispoljavanje specifi¢ne rvacke performase na SWFT-u, gde je indeksna vrednosti
kreirana po novom metodu indeksiranja uspe$nosti (SWPT SRP'Ms)  pokazala je
procentualnu razliku prose¢nih vrednosti pokusaja od 2.4 % u funkciji metode ,,pokusaj-za-
pokusaj, odnosno 10.1 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan®.

U odnosu na utvrdeni nivo varijacije rezultata na SWFT-u, kao mere homogenosti
istih, rezultati cV% krecu se u opsegu od 4.06 % do 17.29 % u funkciji metode ,,pokusaj-
za-pokusaj“, odnosno od 4.92 % do 22.31 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan*.
Ovi rezultati su dokaz da su testirane grupe u funkciji test-retest metode bile izuzetno
homogene u odnosu na nivo utreniranosti, odnosno da su sve merene varijable pripadale
skupu izuzetno homogenih vrednosti (Tabela 5 i 15).

U cilju utvrdivanja pouzadanije test-retest metode uzorkovanja za SWFT,
analizirani su isklju¢ivo parametri pouzdanosti. Statisticki znacajna pouzadnost utvrdena je
u skoro svim parovima varijabli, tj. samo u odnosu prvog i drugog pokuSaja prvog
segmenta od 30 sekundi na SWFT-u u funkciji metode ,,pokusaj-za-pokusaj* nije ostvaren
dovoljan nivo pouzdanosti, ali je ipak na granici statistiCke znacajnosti (p = 0.057). Nivo
statisticki znacajne pouzdanosti na SWFT-u krece se p = 0.000 — 0.003 u funkciji metode
,»pokusaj-za-pokusaj“, odnosno p = 0.000 — 0.022 u funkciji metode ,,dan-za-dan“ (Tabela
8 i 18). Pojedina¢nim poredenjem modela izraGunavanja pripremljenosti i metaboli¢kog i
funkcionalnog odgovora mozemo doé¢i do slede¢ih rezultata, da se u odnosu na
jednodimenzionalni model izradunavanja pripremljenosti (UgB*2"8) na SWFT-u metodom
uzorkovanja ,,pokusaj-za-pokusaj* ostvario nivo Cronbach Alpha od 0.909 i nivo Inter-ltem

Correlation od 0.833, dok je metodom ,,dan-za-dan* ostvario nivo Cronbach Alpha od
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0.973 i nivo Inter-1tem Correlation od 0.949, sto ide u prilog metodi ponovljenog testiranja
u dva testovna dana. Daljom analizom u odnosu na dvodimenzionalni model izracunavanja
pripremljenosti (SJFM) na SWFT-u metodom uzorkovanja ,pokusaj-za-pokusaj“
ostvaren je nivo Cronbach Alpha od 0.931 i nivo Inter-ltem Correlation od 0.877, dok je
metodom ,,dan-za-dan“ ostvaren nivo Cronbach Alpha od 0.948 i nivo Inter-ltem
Correlation od 0.917, $to takode ide u prilog metodi ponovljenog testiranja u dva testovna
dana. Dok u odnosu na trodimenzionalni model izra¢unavanja pripremljenosti (SRP'M€ks)
na SWFT-u metodom uzorkovanja ,,pokusaj-za-pokusaj* ostvaren je nivo Cronbach Alpha
od 0.940 i nivo Inter-ltem Correlation od 0.912, dok je metodom ,,dan-za-dan“ ostvaren
nivo Cronbach Alpha od 0.915 i nivo Inter-Item Correlation od 0.844, §to u ovom slucaju
ide u prilog metodi ponovljenog testiranja u istom danu (Tabela 8 i 18).

U odnosu na pouzdanost metabolickog odgovora organizma, za poredenje metoda
uzorkovanja uzeta je prosec¢na vrednost nivoa pouzdanosti definisanih varijabli. U tom
slu¢aju pouzadnost metabolickog odgovora organizma je na nivou od 0.890 za Cronbach
Alpha i 0.811 za Inter-Item Correlation u funkciji ,,pokusaj-za-pokusaj*, dok je u funkciji
metode uzorkovanja ,,dan-za-dan*“ nivo Cronbach Alpha od 0.687, a nivo Inter-ltem
Correlation od 0.529. Sto nam govori da je pouzdaniji metod ,,pokusaj-za-pokusaj*, ali i da
je doslo do pozitivne bioloSke adaptacije na optereCenje u testu ako posmatramo metodu
uzorkovanja ,,dan-za-dan* (Tabela 8 i 18).

Dok u odnosu na pouzdanost funkcionalnog odgovora organizma, za poredenje
metoda uzorkovanja uzeta je prosecna vrednost nivoa pouzdanosti definisanih varijabli
frekvencije srca. U tom slu¢aju pouzadnost funkcionalnog odgovora organizma je na nivou
od 0.900 za Cronbach Alpha i 0.823 za Inter-Item Correlation u funkciji ,,pokusaj-za-
pokusaj®, dok je u funkciji metode uzorkovanja ,,dan-za-dan“ nivo Cronbach Alpha od
0.786, a nivo Inter-ltem Correlation od 0.656. Sto nam takode govori da je pouzdaniji
metod ,,pokusaj-za-pokusaj, ali 1 da je zasigurno doslo do pozitivne bioloske adaptacije na
opterecenje u testu ako posmatramo metodu uzorkovanja ,,dan-za-dan* (Tabela 8 i 18).

Zbog razlicite naklonjenosti test-retest metodi, tj. ne mogucnosti da se poredenjem
pojedinacnih varijabli i grupa varijabli u funkciji test-retest metode utvrdi koja je metoda

pouzdanija, izvrsili smo poredenje prose¢nih vrednosti parametara pouzdanosti za sve

142



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

prec¢ena varijable. Na ovaj nacin utvrden je nivo od 0.880 za Cronbach Alpha i 0.799 za
Inter-Item Correlation u funkciji metode ,,pokusaj-za-pokusaj®, dok je u funkciji metode
uzorkovanja ,,dan-za-dan‘ nivo Cronbach Alpha od 0.840, a nivo Inter-ltem Correlation od
0.744, sto nam govori da je ,,pokusaj-za-pokusaj” metoda pouzadnije, Sto ide u prilog
utvrdenim manjim procentualnim razlikama izmedu realizovanih pokuSaja pracenih
varijabli (Tabela 8 i 18).

Posmatrajuc¢i samo varijable koje su definisane kao modeli za procenu uspesnosti na
testu (UgBacana gJFindeks SRpMndeks) i njihov prosedan nivo pouzdanosti, test-retest metoda
,,dan-za-dan“ je pouzdanija i to na nivou od 0.945 za Cronbach Alpha i 0.903 za Inter-Item
Correlation, dok je nivo manje pouzdane metode na 0.927 za Cronbach Alpha i 0.874 za

Inter-ltem Correlation.

e Specific Wrestling Performance Test

Metodom uzorkovanja ,,pokusaj-za-pokusaj na Specific Wrestling Fitness Test-u, u
odnosu na pojedinaéne segmente testa (SWPT_AB¥ana SWpT pBacania gqywpT CBacana
SWPT _DBaania q\WpT EBacania q\WpT FBaana) ytyrdena je procentualno ostvarena razlika
rezultata na testa u opsegu od 1.2 % do 13.1 % u veéini slucajeva u korist drugog testovnog
pokusaja. U odnosu na ukupan broj bacanja na testu (SWPT_UgB%?) drugim pokusajem
realizacije testa je ostvareno 2.9 % viSe bacanje nego u prvom pokuSaju. Test-retest
metodom ,,dan-za-dan‘ utvrdena je procentualna razlika na pojedina¢nim segmentima testa
u opsegu od 0.4 % do 14.7 % takode u korist drugog pokusaja, dok je u odnosu na ukupan
broj bacanja na testu, drugim pokusajem ostvareno 9.6 % viSe bacanja nego u prvom
pokusaju.

Vrednosti koncentracije laktata (La) izmerenih nakon 3. minuta oporavka po
zavrSetku SWPT-a ostvarile su procentualnu razliku od 0.1 % u funkciji test-retest metode
»pokusaj-za-pokusaj“, dok je utvrdena procentualna razlika za istu varijablu u funkciji test-
retest metode ,,dan-za-dan“ iznosila 1.8 %. Nakon 5. minuta oporavka vrednosti
koncentracije laktata dostigle su procentualnu razliku od 0.2 % u funkciji ,,pokusaj-za-

pokusaj, odnosno 1.4 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan®.
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Sréani odgovor organizma (HR) odmah po zavrsetku SWFT-a (HR®™"), ali i u 5
minuta oporavka kardiovaskularnog sistema (HR™"- HR2Mn HR3Min. - RAmin. - RSmin.)
nakon realizacije testa, ostvario je procentualnu razliku u pokusajima realizacije testa na
nivou od 0 % do 5 % u funkciji test-retest metode ,,pokusaj-za-pokusaj“. Dok je test-retest
metodom ,,dan-za-dan* za iste varijable na SWPT-u ostvarena procetualna razlika izmedu
pokusaja realizacije testa na nivou od 0.5 % do 1.9 %.

Ispoljavanje specificne rvacke pripremljenosti na SWPT-u, izraZzene kao indeksna
vrednosti, kreirane po standardizovanom modelu specificnog dzudo fitnes testa
(SWPT_SJF™deksy je ostvarila procentualnu razliku proseénih vrednosti pokusaja na testu od
2.7 % u funkciji metode ,,pokusaj-za-pokusaj“, odnosno 10.6 % u funkciji test-retest
metode ,,dan-za-dan.

Ispoljavanje specifi¢ne rvacke performase na SWPT-u, gde je indeksna vrednosti
kreirana po novom metodu indeksiranja uspe$nosti (SWPT_SRPMs) je ostvarila
procentualnu razliku prose¢nih vrednosti pokusaja od 3.7 % u funkciji metode ,,pokusaj-za-
pokusaj, odnosno 6.8 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan®.

U odnosu na utvrdeni nivo varijacije rezultata na SWPT-u, kao mere homogenosti
istih, rezultati cV% krecu se u opsegu od 3.55 % do 25.94 % u funkciji metode ,,pokusaj-
za-pokusaj®, odnosno od 4.41 % do 32.80 % u funkciji test-retest metode ,,dan-za-dan*.
Ovi rezultati su dokaz da su testirane grupe u funkciji test-retest metode bile homogene u
odnosu na nivo utreniranosti (Tabela 10 i 20).

U cilju utvrdivanja pouzadanije test-retest metode uzorkovanja za SWPT,
analiziratemo iskljucivo parametre pouzdanosti. Statisticki znac¢ajna pouzadnost utvedena
je u svim parovima varijabli (p = 0.000). Sam opseg znacajnosti pouzdanosti na SWPT-u
kreée se p = 0.000 — 0.043 u funkciji metode ,,pokusaj-za-pokusaj“, odnosno p = 0.000 —
0.003 u funkciji metode ,,dan-za-dan* (Tabela 13 i 23).

Nivo pouzdanosti test-retest metode ,,pokusaj-za-pokusaj“ na SWPT-u, krece se u
opsegu od 0.926 do 0.967 za Cronbach’s Alpha i od 0.872 do 0.937 za Inter-ltem
Correlation u funkciji parametara pripremljenosti (UgBacaua SJFindeks — gRppindeks) = 75
metaboli¢ku reakciju (La*™", La>™") nivo Cronbach Alpha 0.894 i 0.897, a nivo Inter-ltem

Correlation 0.814 i 0.816, i nivo Cronbach Alpha od 0.796 do 0.921 i Inter-ltem

144



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

Correlation na nivou od 0.691 do 0.895 za funkcionalnu reakciju organizma u razli¢itom
vremenu uzorkovanja (HRMn- HRMN - HR2min. - R3Min. - RAmin. - RSminy (Tapela 13).
Dok je utvrdeni nivo pouzdanosti test-retest metode ,,dan-za-dan“ u funkciji parametara
pripremljenosti (UgBacana SJFIndeks  SRpINdeks) na nivou od 0.935 do 0.960 za Cronbach’s
Alpha i od 0.917 do 0.954 za Inter-ltem Correlation. U funkciji metabolicke reakcije
(La®™" La®™i") utvrdeni nivo pouzdanosti je 0.762 i 0.752 za Cronbach Alpha odnosno
0.621 i 0.613 za Inter-ltem Correlation, dok je u funkciji funkcionalne reakcije nivo
Cronbach Alphe od 0.794 do 0.945, a nivo Inter-ltem Correlation od 0.679 do 0.896
(HROMin. HRIMin. R2min. R3min. R4min. LyRsminy (Tahela 23).

Poredenjem prosecne vrednosti parametara pouzdanosti za sve precena varijable
utvrden je nivo od 0.863 za Cronbach Alpha i 0.783 za Inter-ltem Correlation u funkciji
metode ,,pokusaj-za-pokusaj“, dok je u funkciji metode uzorkovanja ,,dan-za-dan“ nivo
Cronbach Alpha od 0.875, a nivo Inter-ltem Correlation od 0.791, $to nam govori da je
,dan-za-dan*“ metoda realizacije ponovljenog testiranja pouzadnija (Tabela 13 i 23).

Posmatrajuci samo varijable koje su definisane kao modeli pripremljenosti na testu
(UgBacania - gjfindeks - SRpIndeksy - kao najznadajnije varijable koje ¢ak u sebi obuhvataju i
parametre metabolicke i funkcionalne reakcije, tj. njihovu prose¢nu vrednost pouzdanosti,
utvrden je nivo od 0.953 za Cronbach Alpha i 0.915 za Inter-ltem Correlation u funkciji
metode ,,pokuSaj-za-pokusaj*, dok je u funkciji metode uzorkovanja ,,dan-za-dan*“ nivo
Cronbach Alpha 0.950, a nivo Inter-ltem Correlation od 0.931. Zbog pribliznih rezultata
pouzdanosti, izraCunata je proseCna vrednosti svih koriS¢enih kriterija pouzdanosti
(Cronbach Alpha i Inter-Item Correlation), ¢ime je utvrdena pouzdanost metode ,,pokusaj-
za-pokusaj*“ na nivou od 0.934, odnosno pouzdanost metode ,,dan-za-dan*“ na nivou od
0.941. Ovakvim razultatom, metoda ,,dan-za-dan* utvrdena je kao pouzdanija za SWPT, ali
1 potvrdeni ve¢ utvrdeni rezultati u odnosu na prosecan nivo pouzdanosti svih pracenih

varijabli oba kriterija pouzdanosti (Tabela 13 i 23).
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8.1.2 Generalna pouzdanost

Nakon pojedinacno utvrdene pouzdanosti oba testa u odnosu na obe test-restest
metode uzorkovanja, kao i utvrdivanja koja od test-retest metoda je pouzdanija, utvrdivala
se generalna pouzdanost testova, kao i definisanje pouzadnijeg testa.

Na osnovu rezultata svih analiza koje idu u prolog pouzdanosti primenjenih testova
(Tabele 5 do 34), a pretezno na osnovu rezultata analiza pouzdanosti (Tabela 28 i 33),
moze se utvrditi statisticki znacajna generalna pouzdanost (p = 0.000), kako sa aspekta
definisanih parametara uspeSnosti, tako 1 u funkciji metabolickih 1 funkcionalnih
parametara organizma, tj. svih prac¢enih varijabli za oba primenjena specifi¢na testa (SWFT
i SWPT). Nivo pouzdanosti parametara uspesnosti (UgB1a SJFIndeks gRpindeks) ng SWFT-
u, kreée se u opsegu od 0.893 do 0.958 za Cronbach’s Alpha i od 0.807 do 0.920 za Inter-
Item Correlation, nivo pouzdanosti metaboli¢ke reakcije (La®™™, La®™") od 0.769 do 0.781
za Cronbach’s Alpha i od 0.627 do 0.642 za Inter-Item Correlation, dok je nivo pouzdanosti
funkcionalne reakcije organizma (HRO™" HR™Mn HR2MN  HRSMn - HRA4MIn - HRSMINY o
0.736 do 0.883 za Cronbach’s Alpha i od 0.583 do 0.780 za Inter-ltem Correlation (Tabela
28). Utvrdeni nivo pouzdanosti za parametre uspesnosti (UgBaa SJFndeks  gRpplindeksy g
SWPT-u, krece se u opsegu od 0.932 do 0.955 za Cronbach’s Alpha i od 0.888 do 0.933 za
Inter-ltem Correlation, nivo pouzdanosti metabolicke reakcije (La3mi”', La5mi”') od 0.826 do
0.828 za Cronbach’s Alpha i od 0.705 do 0.707 za Inter-Item Correlation, dok je nivo
pouzdanosti funkcionalne reakcije organizma (HR°™" HRIM" HR2MN. - HR3MIn. - HR4min.
HR5™") od 0.802 do 0.933 za Cronbach’s Alpha i od 0.689 do 0.882 za Inter-ltem
Correlation (Tabela 33). Poredenjem ostvarenih rezultata ovog istrazivanja, sa prethodno
postignutim rezultatima na pilot istrazivanju (Markovié et al., 2017°), utvrdene su blaze
promene u opsegu nivoa pouzdanosti, ali 1 potvrdeni rezultati pouzdanosti pilot istrazivanja
u funkciji oba testa (SWFT, SWPT).

Poredenjem jednodimenzionalnog parametra uspesnosti na testovima (UgB2"?), sa
dosadas$njim istrazivanjima ovakve strukture testova, utvrdena je nesSto niza vrednost
pouzdanosti u odnosu na ,,Pittsburg Wrestling Performance Test“ koja je iznosila 0.97

(Utter et al., 1997). Sa druge strane, rezultati naseg istrazivanja su u potpunoj saglasnosti sa
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rezultatima terenskog testa za rvace, definisanog kao motoricki zadatak izbacivanja vrece
sa peskom, gde je nivo ICC iznosio 0.95 (Wright et al., 2015), kao i sa prethodno
utvrdenim standardima u odnosu na nivo pouzdanosti kod testova za pracenje kordinacije
kao izdvojene motoricke sposobnosti kod rvaca, gde se nivo pouzdanosti testova krece u
opsegu 0.53 do 0.98 (Gierczuk & Ljach, 2012; Gierczuk & Bujak, 2014). U odnosu na
druge sportove, pouzdanost specificnog testa za procenu osnovnih kinematickih
karakteristika sile vuce kod plivaca primenom testa plivanja u mestu maksimalnim
intenzitetom u trajanju od 60 sekundi, je u rasponu od 0.782 do 0.979 (Dopsaj et al., 2003),
dok je nivo pouzdanosti kod maksimalnog anaerobnog trkackog testa u opsegu 0.67 do 0.92
(Nummela et al., 1996). Kod ekipnih sportova, kod kosarkaskog “line drill” terenskog testa
nivo ICC-a je na nivou 0.91 (Carvalho et al., 2011), kod testa 30 sekundi ponavljajucih
skokova maksimalnog inteziteta kod odbojkasa nivo ICC je u opsegu od 0.87 do 0.98 (Dal
Pupo et al., 2014), a nivo reliabilnosti T - testa agilnosti kod neaktivnih do umereno
aktivnih u opsegu ICC od 0.60 do 0.96 (Munro & Herrington, 2011). Prema misljenju
stru¢njaka (Lienert, 1969; Juras et al., 1998) indeks pouzdanosti iznad 0.50 se smatra
dovoljnim za specificne terenske testove.

U odnosu na rezultate dobijene u ovom istrazivanju i pored visoke statisticki
znacajne generalne pouzdanosti rezultata, utvrdena je statistiCki zna€ajna razlika prose¢nih
vrednosti kod varijabli koje oznagavaju uspesnost (UgBca gjfindeks gRpindeks) ng gha
realizovana testa, ali i u nivou dostignutog nivoa frekvencije pulsa odmah po zavr$etku
SWFT-a (SWFT_HR™") (Tabela 27 i 32). U prethodnom istrazivanju koja se bave
specificnim motoric¢kih policijskim testovima definisanim po zadatku poligona takode je
utvrdena statistiCki znacajna razlika izmedu realizovanih pokusaja testiranja (Jankovi¢ et
al., 2015). Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuciti da je i kod visoko specifi¢no
trenirane populacije u slucaju primene testiranja pomocu slozenih motorickih zadataka po
tipu poligona, efekat ucenja realizacije zadatka veoma izrazen, a narocito ako se realizuju u
anaerobno glikolitickom reZimu naprezanja. Drugim re¢ima, najverovatnije da je uzrok
ovakvih rezultata ¢injenica da je kod testiranih rvaca doslo da sumarizacije dva fenomena i
to - faktora ucenja 1 faktora pozitivne bioloske adaptacije. Iako su u nasem slucaju zadaci

na primenjenim rvackim testovaima bili deo trenaznih sadrzaja ispitanika (rvaca), §to znaci

147



Doktorska disertacija Milan R. Markovié

da su bili utrenirani i upoznati sa njihovim izvodenjem, ipak se pokazalo da su ispitanici u
ovoj studiji ostvarili znacajno veci broj bacanja u oba testa tek u drugom pokusaju (Tabela
27 1 32). Nize vrednosti u drugom testovnhom pokusSaju kod oba testa u funkciji
metabolickih 1 funkcionalnih parametara, nisu statisticki znaCajne kod vrednosti
koncentracije laktata i frekvencije pulsa, ali ipak se mogu objasniti bioloskom adaptacijom
na definisano opterecenje (Tabela 27 1 32). Zbog toga su vrednosti izracunatih indeksa
pripremljenosti, ipak, matematicki sumarno pokazale postojanje statisticki znacajnih razlika
u smislu postizanja boljih vrednosti rezultata drugog poku$aja kod obe varijante testa. Na
ovaj nacin se pokazalo da su koriS¢eni modeli izraCunavanja indeksa pripremljenosti,
statisticki znacajni i visoko pouzdani (Tabela 28 i 33) i veoma osetljivi na promenu
rezultata ostvarenih na primenjenim testovima. Ovi rezultati su u skladu sa rezultatima pilot
istrazivanja (Markovié et al., 2017), ali i sa ranijim istrazivanjem kojim se utvrdilo da se
totalna familijarizacija sa specificnim rvackim testovnim postize tek nakon CcCetvrtog
pokusaja realizacije testa (Utter et al., 1997).

Prema Astrandu i saradnicima (2003), za odredivanje laktatnog pika koncentracije u
Krvi, uzorci se moraju uzeti u prvih 10 minuta oporavka. U prethodnim studijama, autori su
pik laktata merili uzimanjem uzorka iz kapilarne krvi u trecem (Franchini et al., 2005?;
Wright et al., 2015; Garbouj et al., 2016) i u petom minutu oporavka (Nilsson et al., 2002;
Jankovi¢ et al., 2015). Po istom principu uzorkovanja radeno je i u ovom istrazivanju, pri
¢emu rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu razliku izmedu testovnih pokusaja u smislu
koncentracije laktatnih vrednosti u pomenutim vremenskim intervalima oporavka (La®™" i
La>™"), kako u prvom, tako i u drugom primenjenom specifi¢nom rvaékom testu (Tabela
27 i1 32). Ipak, rezultati ukazuju na to da su izmerene vrednosti koncentracije laktata
pouzdanije Sto je uzorak laktata uziman u ranijim fazama oporavka (3. minutu) bez obzira
na test (Tabela 28 i 33). U odnosu na posmatrane testove, nivo pouzdanosti metabolicke
reakcije organizma bez obzira na vreme uzorkovanja na SWFT-u je ostvario prosec¢an nivo
Cronbach Alpha 0.775, i nivo Inter-ltem Correlation od 0.635, dok je na SWPT-u nivo
Cronbach Alpha 0.827, a nivo Inter-ltem Correlation 0.706. Drugim rec¢ima, $to je testovno
opterecenje bilo duze (2 x 3 minuta) 1 §to je uzorak laktata uziman u ranijim fazama

oporavka (3. minutu) rezultati date varijable su bili pouzdaniji (Tabela 28 i 33).
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Ranije je utvrdeno da se dostignute maksimalne koncentracije nakon borbi kod
rvaca grcko-rimskim stilom nalaze na nivou od 15.8 do 19.1 mmol/L tokom svih (pet)
meceva na takmicenju (Barbas et al., 2010), odnosno nalaze se na nivou izmedu 11.82 do
13.23 mmol/L nakon jednog trenaznog kontrolnog meca (Karnici¢ et al., 2009).
Poredenjem koncentracije laktata sa dosadaSnjim istrazivanjima laktatnih vrednosti u
rvanju, utvrdene su indenti¢ne vrednosti postignutih rezultata sa skorasnjim istrazivanjima
(Karnin¢i¢ et al., 2009; Wright et al., 2015), dok su prethodna istrazivanja kada su pravila
zahtevala duZe trajanje borbe ostvarivala neSto vece vrednosti (Nilsson et al., 2002).
Poredenjem sa drugim borilackim sportovima, tj. sa laktatnim vrednostima ostvarenim na
specificnom dzudo fitnes testu, takode se uocavaju sli¢ne vrednosti (Garbouj et al., 2016).
Ovi rezultati mogu da posluze kao dokaz eksterne validacije rezultatima dobijenim u ovoj
studiji, odnosno kao dokaz da koriS¢ene varijante specificnih rvackih testova provociraju
skoro istovetno specificno takmicarsko-trenazno optereéenje u odnosu na metabolicku
reakciju organizma kod visoko treniranih rvaca, kao i borba, odnosno trenazna simulacija
borbe.

Analizom funkcionalnih vrednosti, odnosno frekvencije rada srca neposredno nakon
primenjenih testova i u oporavku, kod svih varijabli je utvrdena visoka statisti¢ki znacajna
pouzdanost (Tabela 28 i 33). Pouzdanost funkcionalnih parametara odmah po zavr$etku
aktivnosti, utvrdena je i u istrazivanju specifi¢nih policijskih testova (Jankovi¢ et al., 2015).
Analizom razlika utvrdena je statisticki znaCajna razlika ponovljenog testiranja
funkcionalne vrednosti samo u varijabli koja oznacava frekvenciju pulsa odmah po zavrsetu
SWFT-a (HR™") (Tabela 27).

U poredenju sa drugim istrazivanjima, funkcionalni odgovori organizma na
optereéenje u testovima, tj. odmah po zavrsetku testova (HR°™™), u potpunosti se slaze sa
vrednostima ostvarenim nakon specificnih policiskih poligona (Jankovi¢ et al., 2015), za
4.6 % su ostvarene vece vrednosti frekvencija rada srca u odnosu na dzudiste nakon
realizovanja SJFT (Franchini et al., 2007), za 2.9 % vecée vrednosti u odnosu na rvace
nakon testa izbacivanja vrece sa peskom (Wright et al., 2015), ali za 2.0 % nize vrednosti u
odnosu na rvace nakon situacionih borbi (Barbas et al., 2010). Ovi rezultati, mogu da

posluze kao dokaz eksterne validacije primenjenih testova u ovom istrazivanju, odnosno
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kao dokaz da koris¢ene varijante specifiénih rvackih testova provociraju skoro istovetno
specificno takmicarsko-trenazno opterecenje u odnosu na sréanu reakciju organizma kod
visoko treniranih rvaca.

Generalno posmatrano, na osnovu rezultata svih analiza koje idu u prolog
pouzdanosti, ali i na osnovu rezultata pouzdanosti dobijenih ovim istrazivanjem, moze se
tvrditi da su primenjeni testovi za procenu specifi¢ne rvacke pripremljenosti pouzdani, bez
obzira na test-retest metodu uzorkovanja. Na osnovu ovih rezultata mogu se tvrditi da su
hipoteze Hi-H1o, potvrdene u potpunosti.

U cilju utvrdivanja pouzdanijeg testa za procenu specifiéne pripremljenosti
poredene su proseCne vrednosti kriterija pouzdanosti svih pracenih varijabli na SWFT-u
gde je utvrden nivo Cronbach Alpha 0.860, i nivo Inter-ltem Correlation od 0.764, i svih
pracenih varijabli na SWPT-u gde je utvrden nivo Cronbach Alpha 0.867, i nivo Inter-ltem
Correlation od 0.775. Zbog relativno male razlike u nivou pouzdanosti u korist SWPT-3,
uporedene Ssu prosecne Vvrednosti Kriterija pouzdanosti tri modela za procenu
pripremljenosti (UgB3ana gfFindeks SRpINdeks) ‘na osnovu Eega je utvrden nivo pouzdanosti
na SWFT od 0.932 za Cronbach Alpha, i nivo Inter-Item Correlation od 0.879, i na SWPT
od 0.947 za Cronbach Alpha, i nivo Inter-Item Correlation od 0.912. U ovom slu¢aju nesto
veca razlika parametara pripremljenosti u korist SWPT-a, potvrduje da je ovaj test

pouzdaniji za procenu specifi¢ne rvacke pripremljenosti.
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8.2 Diskusija faktorske analize

Faktorskom analizom u oba testa su se izdvojila tri nezavisna faktora (Tabela 37).
Prvo projektovani faktor u funkciji SWFT-a je objasnio 36.2 % zajednicke varijanse, dok je
u odnosu na SWPT prvi faktor je objasnio 41.7 % zajednicke varijanse.

U odnosu na oba testa (SWFT i SWPT), rezultati su pokazali da su dve najznacanije
varijable u prvom faktoru pokazatelji ukupnog broja realizovanih bacanja (UgB*"?) y
funkciji pokusaja realizacije testa (Tabela 38 i 39). Ove varijable imaju visoku projekciju
na prvi faktor (SWFT: Il_UgB%Wa = 0,965 i |_UgB¥a = 0,950; SWPT: Il_UgBaaa = .
0.973 i |_UgBa2 = _0.957), i predstavljaju najednostavniji pokazatelj nivoa specifi¢ne
pripremljenosti odnosno analogiju aktuelne rvacke performanse. Nakon toga u strukturi
prvog faktora se nalaze varijable indeksa pripremljenosti za obe varijante testa, izracunate
po modelu specifiénog dzudo fitnes testa (SWFT: |_SJFMdeks = _0.939 j I|_SJFMdeks = -
0.933; SWPT: II_SJF'deks = 0.954 j |_SJFMIeks = 0,949). Ove varijable u skor, pored broja
bacanja ukljucuju i dostignutu frekvenciju srca neposredno nakon zavrSetka i u prvom
minutu  oporavka. Drugim refima, performansa se izraCunava Nna 0ShOVU
dvodimenzionalnog modela. Poslednje dve projektovane varijable u prvom faktoru
predstavljaju nivo pripremljenosti na primenjenim varijantama testova u funkciji novo-
projektovanog indeksa od strane Markoviéa i saradnika (2017°) (SWFT: |_SRP"MIs = 0,845
i 1I_SRP'deks = 0.813; SWPT: |_SRP'Meks = .0.863 i II_SRP's = .0,727). Ove varijable u
skor, pored broja bacanja uklju€uju i1 dostignutu frekvenciju srca neposredno nakon
zavrsetka testa, i u prvom minutu oporavka, kao i metaboli¢ki odgovor ogranizma na zadati
testovni napor, tj. vrednost dostignute koncentracije laktata u 3. i 5. minutu oporavka.
Drugim re¢ima, pripremljenost se izraéunava na osnovu trodimenzionalnog modela. Sto
viSe razli¢itih elemenata ulazi u neki model za izratunavanje indeksa performanse, tim ¢e
se sama pripremljenost preciznije, tj. bolje opisati, samim tim ¢e se i nivo moguce
razli¢itosti minimizovati. To je moguce objasnjenje, zasto su se kao najdiskriminativnije
varijable u prvom faktoru, kojim je definisana pripremljenost rvaca ostvarena na
primenjenim testovima, izdojile upravo varijable koje za izracunavanje koriste samo jednu

dimenziju tj. UgB*2 pa zatim su se izdvojile varijable koje za svoje izradunavanje koriste
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dve dimenzije tj. UgB%"2 j HR, pa tek zatim varijable koje za svoje izradunavanje koriste
tri dimenzije tj. UgB22 HR i La. Mora se imati na umu, da su ispitanici bili selektovani i
sistematski visoko trenirani rvaci, Sto znaci da su bili, u odnosu na motoricke 1 fizioloske
karakteristike veoma homogena grupa. Vise dimenzionalni sistem procene performanse u
funkciji motoricki i fizioloski homogenije grupe mogu¢ su razlog zasto je u faktorskoj
analizi najslozeniji indeks pripremljenosti za rezultat imao i manji nivo osetljivosti,
odnosno diskriminativnosti u izdvojenom faktoru. Drugo-projektovani faktor karakteriSu
metaboli¢ke varijable, tj. odgovor organizma na zadati napor, u rasponu od 0.792 do 0.890
na SWFT-u, tj. u rasponu od 0.842 do 0.940 na SWPT-u (Tabela 38 i 39). Trece-
projektovani faktor ¢ine varijable funkcionalnog odgovora organizma na zadati napor, ali i
u procesu oporavka, ¢iji nivo diskriminativnosti u tre¢em izdvojenom faktoru se krece u
rasponu od 0.864 do 0.928 na SWFT-u, tj. u rasponu od 0.812 do 0.944 na SWPT-u
(Tabela 381 39).

Faktorskom analizom svih varijabli definisanih parametara pripremljenosti u
odnosu na oba realizovana testa izdvojen je samo jedan faktor (Tabela 43), koji objasnjava
80.1 % varijanse, i pritom dokazuje opisivanje iste sposobnosti, tj. specificne fizic¢ke
pripremljenosti. Sto znaci da bez obzira koja od ova dva testa éemo primeniti za testiranje
sportista, meri¢emo isto, njihovu ispoljenu specificnu performansu na testovima, tj.
proceniti specificnu pripremljenost sportista. Daljim analizama, u odnosu na utvrdene
vrednosti metrijskih karakteristika, utvrdice se Kkoji test bolje opisuje izmerenu

performansu.
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8.3 Diskusija rezultata osetljivosti testova

U cilju definisanja osetljivosti, bazu ispitanika smo organizovali u funkciji uzrasta, i
u funkciji nivoa takmicarske uspe$nosti. U funkciji uzrasta ispitanici su podeljeni u dve
takmicarsko-uzrasne grupe, dok je u funkciji takmicarske uspesnosti osetljivost posmatrana
u odnosu na tri grupe ispitanika. Uzrastom su obuhvaceni, juniori koji predstavljaju grupu
ispitanika u zavrSnoj fazi bioloskog sazrevanja, kada pocinju da ispoljavaju svoje
maksimalne sposobnosti, ali i seniori koji su grupa zrelih rvaca kako u bioloskom tako i u
sportskom smislu. Sa aspekta takmicarske uspesnosti nije bilo lako definisati na koji nacin
organizovati grupe, ali su ipak na kraju organizovane u odnosu na takmicarski nivo u kome
rva¢ nastupa, tj. reprezentacija, ucesnici I lige i u€esnici II lige Srbije.

Sa ciljem definisanja osetljivosti na specifiécnim rvackim testovima (SWFT i
SWPT) u funkciji uzrasta, primenili smo analize razlika (MANOVA i t test). Na osnovu
primenjenih analiza (MANOVA) nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u odnosu na
ispitivane grupe, kako u odnosu na SWFT (p = 0.414), tako i u odnosu na SWPT (p =
0.173) (Tabela 48 i 49). Detaljnijom analizom razlika grupa (t test) za svaku pojedinacnu
varijablu, takode nije utvrdena znacajna razlika, dok se nivo p vrednosti krec¢e u opsegu od
0.253 do 0.970 za sve varijable na SWFT, a u opsegu od 0.202 do 0.963 za sve varijable na
SWPT-u (Tabela 48 i 49). Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da ispitivani
testovi nisu dovoljno osetljivi u funkciji takmicarskog uzrasta, kojim je obuhvacéen opseg
godina od 18 do 32 (Juniori: 18.5+0.71 godina; Seniori: 23.1+3.1 godina), tj. mogu se
odbaciti hipoteze Hi1-20 osetljivosti testova u funkciji uzrasta.

Nisu radeni radovi na sli¢nu temu, ali u radu Mirzaei i Nezhad (2008) u kome su
skorom ocenjivana izvodenja rvackih zahvata i poredena izmedu grupa juniora i seniora
nije utvrdena znaCajna razlika, $to nam govori da su ve¢ u juniorskom uzrastu rvaci
tehnicki zreli, tj. delimi¢no ide u prilog nasem rezultatu. Takode je radeno istrazivanje
(Karnin¢ic¢ et al., 2013), u kome su poredene laktatne vrednosti pionira, kadeta i juniora po
zavrSetku jednog rvackog meca. Ovim istrazivanjem je utvrdena statisticki znacajna razlika
izmedu pionira 1 kadeta, 1 pionira 1 juniora, dok razlika izmedu kadeta 1 juniora nije

utvrdena, na osnovu Cega je zakljuCeno da se u kadetskom uzrastu moze poceti sa
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dijagnostikom anaerobnih sposobnosti, §to bi znacilo da su ove sposobnosti u zavrsnoj fazi
razvitka. Rezultati ovog istrazivanja takode indirektno idu u prilog naSem istrazivanju u
kome nije utvrdena znacajna razlika u dostignutim laktatnim vrednostima juniora i seniora za
isti testovni zadatak. Treba napomenuti da je grupu juniora ¢inilo dosta reprezentativaca, $to se
moze videti i u Tabeli 50, gde se kroz deskriptivnu statistiku osnovnih podataka o ispitanicima

moze uociti da je grupa koju €ine reprezentativci prose¢no najmlada testirana grupa.

Sa ciljem definisanja osetljivosti na specificnim rvackim testovima (SWFT i
SWPT) u funkciji nivoa takmicarske uspesnosti, primenili smo analize razlika (MANOVA
i ANOVA i t test). Na osnovu rezultata MANOVE, utvrdene su znaajne razlike (p =
0.001) generalno posmatramo za sve praéene varijable, kako na SWFT-u tako i na SWPT-
u, u odnosu na tri grupe razli¢itog nivoa uspesnosti (Tabela 53 i 58). Na osnovu toga
pristupilo se daljim analizama razlika kako bi se $to preciznije utvrdio nivo osetljivosti. S
tim u vezi varijable su organizovane u grupe prema srodnosti (broj bacanja po
pojedina¢nim segmentima testa i ukupno; laktatne vrednosti; funkcionalne vrednosti;
izvedeni indeksi uspe$nosti), kako bi se prvo utvrdio generalni nivo osetljivosti
posmatranih grupa varijabli.

Na SWFT-u, prva grupa varijabli, tj. broj bacanja je posmatran parcijalno kroz tri
jednaka dela testa, ali i kao ukupan broj bacanja na testu (SWFT_ABana SWET BBacania
SWFT_CBaania  SWFT UgB%a3) U odnosu na posmatranu grupu varijabli, MANOVA
testom je utvrdena statisticki znaéajna razlika (p = 0.000) u funkciji testiranih grupa
razliCite uspesnosti (Tabela 54). Na osnovu ANOVA testa mozemo uvideti znacajnu
razliku izmedu ispitivanih grupa uspesnosti za svaku od navedenih varijabli broja bacanja
na testu pojedina¢no (SWFT_ABaa SWFT BBacania QWFT CBacania QWFT UgBaana)
to za svaku na nivou p = 0.000. Na osnovu prethodnih rezultata utvrdili smo postojanje
znacajnih razlika generalno u odnosu na broj bacanja na testu, kao i u odnosu na definisane
varijable broja bacanja na testu u odnosu na posmatrane segmente testa. Ali ipak nismo
utvrdili precizno izmedu kojih grupa se javljaju utvrdene razlike, $to nam definiSe nivo
osetljivosti posmatranih varijabli, tj. testa. Rezultatima t testa utvrdene su medusobne

razlike posmatranih grupa uspesSnosti u odnosu na pracene varijable broja bacanja.
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Statisti¢ki znacajna razlika nije utvrdena samo u varijabli broja bacanja u prvih 30 sekundi
na testu (SWFT_APB@3) i u odnosu Reprezentacija-Prva liga gde je utvrden nivo p =
0.231, Sto samo govori da su ispitanici ovih grupa ulazili u test istim intezitetom, dok je
kasniji razli¢iti nivo pada inteziteta izvodenja detektovan i znacajnim statisti¢Ckim razlikama
izmedu pomenutih grupa. Utvrdene razlike izmedu ispitivanih grupa u funkciji broja
bacanja na SWFT-u kre¢u se u opsegu p = 0.000 — 0.047. Treba napomenuti da je u
varijabli ukupan broj bacanja kao jednodimenzionalni model (SWFT_UgB@2) ytvrdena
znaCajna razlika izmedu sve tri ispitivane grupe, tj. u odnosu Reprezentacija-Prva liga p =
0.006, dok je u odnosu Druge lige sa bolje rangiranim grupama p vrednost iznosila 0.000
(Tabela 54). Na osnovu ovih rezultata mozemo zakljuciti da je jednodimenzionalni model
izraCunavanja pripremljenosti na SWFT-u osetljiv u odnosu na sve testirane nivoe
takmicarske uspeSnosti, time je Hi1 hipoteza u potpunosti potvrdena.

Drugu grupu varijabli &inile su laktatne vrednosti na SWFT-u (La®™™ i La®™"), u
kojoj na osnovu MANOVA testa nije utvrdena generalna razlika (p = 0.975) u odnosu na
ispitivane grupe uspesnosti. Daljom analizom razlika izmedu grupa (ANOVA), posmatrano
pojedina¢no u odnosu na ispitivane varijable takode nije utvrdena znacajna razlika, tj. p
vrednost za varijablu SWFT_La®™"™ iznosi 0.865, a za varijablu SWFT_La’™" iznosi 0.783
(Tabela 55). Na osnovu ovih rezultata mozemo zakljuéiti da bez obzira na takmicarski nivo
ispitanika metaboli¢ka reakcija organizma na zadati testovni zadatak je ista, na osnovu ¢ega
mozemo odbaciti hipotezu His kao neosnovanu.

Do istih rezultata se doSlo i za grupu varijabli koje karakteriSu funkcionalni odgovor
organizma (HROMN: HRIMin - HR2Min. - R3MIn. - RAmIn. - RSMInY i - jpak nije utvrdena
statistiCki znacajna razlika (p = 0.051) izmedu ispitivanih grupa takmicarske uspesnosti. U
odnosu na pojedinacne varijable analizom razlika ANOVA, takode je izostala znacajna
razlika izmedu ispitivanih grupa uspesnosti (p = 0.314 — 0.900), §to takode uzrokuje
odbacivanje hipoteze His kao neosnovanu (Tabela 56).

Izvedeni indeksi karakteridu dvodimenzionalni (SWFT_SJFM4ks) i trodimenzionalni
(SWFT_SRP"Mks) prostor parametara pripremljenosti na SWFT-u. MANOVA testom
utvrdena je znacajne razlike (p = 0.000) izmedu ispitivanih grupa uspesnosti, a u funkciji

izvedenih indeksa pripremljenosti (Tabela 57). Dalje razlike izmedu ispitivanih grupa, a u
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funkciji pojedinacnih varijabli indeksa uspesnosti utvrdene su ANOVOM, i to na nivou p =
0.000 za obe varijable. T testom su utvrdene medusobne razlike posmatranih grupa
uspesnosti, tj. uvrdene su znacajne razlike (p = 0.000 — 0.015) izmedu Druge lige i uspesnih
takmicarskih grupa u funkciji obe ispitivane varijable (SWFT_SJF'"¥eks SWFT_SRPMdeks),
dok je izostala statistiCki znacajna razlika izmedu Reptrezentacije i Prve lige takode u obe
ispitivane varijable (SWFT_SJFMks: p = 0.263, SWFT_SRP'ks: p = 0.078) (Tabela 57).
Moze se re¢i da su izvedeni indeksi osetljivi, ali ne u dovoljnoj meri da detektuju i
minimalne razlike u nivou pripremljenosti, gde se na osnovu ovakvih rezultata ne mogu u
potpunosti prihvatiti hipoteze Hi7 i Hig.

Poredenjem dobijenih rezultata, sa prethodnim istrazivanjem (Markovi¢ et al.,
2018%) u kome su testirani rvac¢i Prve i Druge rvacke lige Srbije na Specific Wrestling
Fitness Test-u, potvrdene su razlike rezultata u odnosu na posmatrane parametre
pripremljenosti u funkciji istih testiranih grupa, kao i odsustvo razlika sa aspekta
funkcionalnog odgovora organizma.

Na SWPT-u, broj bacanja je pracen u Sest zadatih vremenskih perioda za
maksimalni intezitet bacanja, ali naravno i kao ukupan broj bacanja na celom testu
(SWPT_ABaania - q\WpT BBacana  qywpT CBaana  qypT pBacania  q\\pT EBacania
SWPT_FBaana  SWPT UgB%8) U odnosu na posmatranu grupu varijabli MANOVA
testom je utvrdena statisticki znacajna razlika (p = 0.000) u funkciji testiranih grupa
razliCite uspesnosti (Tabela 59). Na osnovu ANOVA testa moZzemo uvideti znacajnu
razliku izmedu ispitivanih grupa uspesnosti za svaku od navedenih varijabli broja bacanja
na testu pojedinacno, i to za svaku na nivou p = 0.000. Na osnovu prethodnih rezultata
utvrdili smo postojanje znacajnih razlika generalno u odnosu na broj bacanja na SWPT-u,
kao i u odnosu na definisane varijable broja bacanja na testu u odnosu na posmatrane grupe.
Na taj nacin nismo utvrdili precizno izmedu kojih grupa se javljaju utvrdene razlike, $to
nam definiSe nivo osetljivosti posmatranih varijabli, tj. testa. Rezultatima t testa utvrdene su
medusobne razlike posmatranih grupa uspeSnosti u odnosu na pracene varijable broja
bacanja. Znacajna razlika nije utvrdena (p = 0.167) samo u varijabli koja oznacava broj
bacanja na samom pocetku SWPT-a, tj. u broju bacanja maksimalnim intezitetom 20

sekundi u prvom minutu testa (SWPT_AB%a1) 'y odnosu na grupe Reprezentacija i Prva
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liga. Ovakvi rezultati potvrduju dobijene rezultate razlika sa SWFT-a, na osnovu cega
mozemo tvrditi da obe grupe testove zapocnu istim intezitetom, nakon ¢ega prvoligasi brze
padaju u intezitetu realizacije bacanja, a sve zbog manjeg nivo pripremljenosti. Razlike
izmedu ispitivanih grupa u funkciji broja bacanja na SWPT-u krec¢u se u opsegu p = 0.000 —
0.010. Bitno je naglasiti da je za ukupan broj bacanja kao jednodimenzionalni model
(SWPT_UgBa2) ytyrdena znacajna razlika izmedu sve tri ispitivane grupe, tj. u odnosu
Reprezentacija - Prva liga p = 0.002, Reprezentacija - Druga liga p = 0.000, a u odnosu
Prva liga - Druga lige p = 0.001 (Tabela 59). Mozemo zakljuciti da je jednodimenzionalni
model izracunavanja pripremljenosti na SWPT-u osetljiv u odnosu na sve testirane nivoe
takmicarske uspesnosti, kao i na SWFT-u, na osnovu ¢ega u potpunosti mozemo prihvatiti
hipotezu Hio.

Laktatne vrednosti ¢inile su drugu grupu varijabli na SWPT-u (La®™" i La™"), u
kojoj na osnovu MANOVA testa nije utvrdena generalna razlika (p = 0.898) u odnosu na
ispitivane grupe uspesnosti (Tabela 60). Aanalizom razlika izmedu grupa u funkciji svake
pojedinacne varijable (ANOVA), takode nije utvrdena znaCajna razlika, tj. za
SWPT_La®™" p vrednost je iznosila 0.892, dok za SWPT_La®™" iznosi 0.704. Ovakvi
rezultati potvrduju utvrdene rezultate ostvarene na SWFT-u, tj. da je bez obzira na
takmicarski nivo ispitanika metabolicka reakcija organizma na zadati testovni zadatak ista,
kako u kra¢im tako i u duzim testovim zadacima, i pritom takode odbacuje hipotezu His
koja ide u prilog osetljivosti metabolicke reakcije u funkciji razlicitih ispitivanih grupa na
SWPT-u.

Isti rezultati su potvrdeni u odnosu na funkcionalni odgovor organizma na zadato
opterecenje, tj. odsustvo razlika (MANOVA: p = 0.104) izmedu testiranih grupa razlicite
takmiGarske uspe$nosti u funkciji ispitivane grupe varijabli (HRO™" HRIMN ~HR2MN.
HR3Min. - HRA4min. - HRSMINY J odnosu na pojedinacne varijable analizom razlika ANOVA,
takode je izostala znacajna razlika izmedu ispitivanih grupa uspesnosti (p = 0.170 — 0.990),
na osnovu ¢ega se odbacuje hipoteza Hi4 kao neosnovana (Tabela 61).

Izvedeni indeksi predstavljaju viSedimenzionalni prostor (SWPT_SJFndeks
SWPT_SRPMs) koji sveobuhvatnije opisuje pripremljenost na SWPT-u. U funkciji
izvedenih indeksa pripremljenosti, MANOVA testom utvrdena je znacajne razlike (p =
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0.000) izmedu ispitivanih grupa uspesnosti (Tabela 62). Razlike izmedu ispitivanih grupa,
a u funkciji pojedinac¢nih varijabli indeksa uspesnosti utvrdene su ANOVOM, i to na nivou
p = 0.000 za obe varijable. Medusobne razlike posmatranih grupa uspe$nosti utvrdene su T
testom, na osnovu kojih su utvrdene znacajne razlike (p = 0.000 — 0.033) izmedu Druge
lige i uspesnijih takmicarskih grupa u funkciji obe ispitivane varijable (SWPT_SJFMdeks,
SWPT_SRP'"%) Poredenjem postignutih rezultata ispitivanih grupa Reprezentacije i Prve
lige, u odnosu na SJF'eS ytyrdena je statisticki znadajna razlika i to na nivou p = 0.026,
dok je u u odnosu na SRP'Ms znagajna statisticka razlika izostavljena ali ipak na granici
znacajnosti (p = 0.060). Dvodimenzionalni model za procenu pripremljenosti rvaca na
SWPT-u (SWPT_SJF'"®ksy ima dovoljan nivo osetljivosti u odnosu na sve ispitivane grupe
takmicarske uspesnosti, ¢ime se potvrduje definisana hipoteza His, dok je hipoteza H2o koja
govori 0 osetljivosti trodimenzionalnog modela za procenu pripremljenosti delimi¢no
potvrdena.

Poredenjem sa prethodnim istrazivanjem (Markovi¢ et al., 2018°) u kome su
testirani rvaci Prve i Druge rvacke lige Srbije na Specific Wrestling Performance Test-u,
takode su potvrdene razlike rezultata u odnosu na posmatrane parametre pripremljenosti u
funkciji istih testiranih grupa, kao i odsustvo razlika sa aspekta metabolickog odgovora

organizma, i delimi¢no odsustvo razlika sa aspekta funkcionalnog odgovora organizma.
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9. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati su pokazali da ,,Specific Wrestling Fitness Test™ i ,,Specific
Wrestling Performance Test”, imaju validne metroloske karakteristike u smislu merenja
aktuelnog nivoa specifi¢ne pripremljenosti rvaca, odnosno moze se tvrditi da su pouzdane
metode procene nivoa dostignute specifiéne radne sposobnosti kao mere specifiéne
pripremljenosti u rvackom sportu.

Posmatrajué¢i samo definisane finalne modele za procenu pripremljenosti (UgBac2,
SJFndeks  SRPIndeksy . njihove ostvarene vrednosti pouzdanosti, utvrdeno je da je model
testiranja ,,dan-za-dan* pouzdanija metoda uzorkovanja merenih atributa pripremljenosti,
bez obzira na primenjenu varijantu testa. Na osnovu ostvarenih vrednosti parametara
pouzdanosti (Cronbach Alpha - SWFT: 0.932, SWPT: 0.947), posmatrano u funkciji
definisanih finalnih modela pripremljenosti (UgBacWa, SFindeks SRpindeks) ytyrdeno je da je
»opecific Wrestling Performance Test* u odredenoj meri pouzdaniji test za procenu
specifi¢ne rvacke pripremljenosti.

Na osnovu dobijenih rezultata nije utvrdena statisticki znacajna razlika u funkciji
osetljivost testova (SWFT i SWPT), u odnosu na razli¢iti takmicarski uzrast (Juniori i
Seniori). U prilog ovakvih rezultata treba naglasiti da je grupu reprezentativaca €inilo dosta
juniora, iz razloga teZe dostupnosti seniorskih reprezentativaca zbog procesa pripreme za
najelitnija takmicenja, a u nadi da ¢e buduca istrazivanja iskristalisati dobijene rezultate. U
funkciji razli¢ite takmicarske uspesnosti (Reprezentacija, Prva liga i Druga liga), a u
odnosu na ispoljenu performansu na testovima, utvrden je razli¢it nivo osetljivosti
ispitivanih varijanti testova, kao i pojedinac¢nih varijabli. Za metaboli¢ke i funkcionalne
varijable nije utvrden statisticki znacajan nivo osetljivosti izmedu posmatranih grupa, §to je
pokazalo da je reakcija organizma na zadato testovno opterecenje bila vrlo sli¢na bez obzira
na pripadnost takmicarskoj grupi. Specifi¢ni rvacki performans indeks (SRP™M) kao
najslozeniji model za procenu pripremljenosti nije pokazao dovoljan nivo osetljivosti u
odnosu na sve tri grupe razlicitog nivoa uspesnosti u funkciji oba testa. Specifi¢ni dzudo
fitnes indeks (SJF'™€S) takode nije pokazao dovoljan nivo osetljivosti u funkciji SWFT-a,
dok je u funkciji SWPT-a ostvario statisticki znacajnu osetljivosti, tj. kod ovog indeksa

utvrdene su statistiCki znacajne razlike izmedu ispitivanih grupa razlicite takmicarske
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uspesnosti. Ukupan broj bacanja (UgB*"®), kao najjednostavniji model za procenu
specifi¢ne pripremljenosti rvaca je najosetljivija varijabla, tj. kod nje je utvrdena statisticki
znaCajna razlika izmedu sve tri ispitivane grupe razli¢itog takmicarskog nivoa na oba
ispitivana testa.

Pojedina¢nom faktorizacijom svih varijabli na oba posmatrana testa izdvojena su po
tri faktora identi¢ne raspodele. 1zdvojeni faktori su izuzetno precizno struktuirani, tako da
prvi faktor Cine iskljuCivo varijable kojima je procenjivana specificna pripremljenost
testiranih rvada (UgBacaa SJFIndeks gRppindeksy - qrygi faktor iskljudivo ¢ine metabolicke tj.
laktatne varijable (La®™"™ i La™"), dok tre¢i faktor &ine iskljuéivo funkcionalne tj.
varijable frekvencije srca (HR®™™ HRI™"), Na osnovu rezultata, pripadnosti istom faktoru
posmatrano za svaki test pojedinacno, moze se tvrditi da sva tri modela za procenu
pripremljenosti  pripadaju istom prostoru, tj. opisuju istu sposobnost. Faktorizacijom
definisanih parametara pripremljenosti za oba testa izdvojen je samo jedan faktor, $to
dokazuje da ispoljena peformansa na oba posmatrana testa opisuje isti prostor merenja,
odnosno specifi¢nu fizicku pripremljenost rvaca. Zbog generalno visoke projekcije na isti
faktor, sve varijable rvacke pripremljenosti mogu biti uspe$no implementirani u sistemu
treninga 1 buducih istrazivanja, jer su rezultati ove disertacije pokazali da opisuju istu

sposobnost, tj. istovetan tip fizicke pripremljenosti rvaca.

Na osnovu dobijenih rezultata i izvedenih zakljuaka o pojedinacnoj prakti¢noj
primenjivosti definisanih varijabli moze se tvrditi da su glavne hipoteze generalno

potvrdene, a one glase:

Haei — Moguce je izvrsiti pouzdano i osetljivo dijagnostikovanje parametara pripremljenosti

rvaca, primenom specificnog rvackog fitnes testa - ,,Specific Wrestling Fitness Test™ (SWFT).
Ha2 — Moguce je izvrsiti pouzdano 1 osetljivo dijagnostikovanje parametara pripremljenosti

rvaca, primenom specificnog testa rvacke performanse - ,,Specific Wrestling Performance
Test* (SWPT).
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Ovakav zakljucak se zasniva na slede¢im ¢injenicama i to:

e Moguée je izvrsiti pouzdano i osetljivo dijagnostikovanje pripremljenosti rvaca
primenom varijable ukupnog broja bacanja (UgB%%?) kao jednodimenzionalnog modela
za procenu specifi¢ne pripremljenosti na Specific Wrestling Fitness Test-u (SWFT).

e Moguce je izvrsiti pouzdano i osetljivo dijagnostikovanje pripremljenosti rvaca
primenom varijable ukupnog broja bacanja (Ug®V?) kao jednodimenzionalnog, i
specifi¢nog dzudo fitnes indeksa (SIF'" %) kao dvodimenzionalnog modela za procenu

specifi¢ne pripremljenosti na Specific Wrestling Performance Test-u (SWPT).

U odnosu na postavljene pomocne hipoteze pouzdanosti, i to hipoteze od Hi do Hio,
a koje se odnose na ukupan broj bacanja (Hi i H2), izmerenu frekvenciju srca kao
pokazatelja specifiéne funkcionalne pripremljenosti (Hs i Hai), izmerene koncentracije
laktata kao pokazatelja specificne metabolicke pripremljenosti (Hs 1 Heg) 1 definisanih
indeksa pripremljenosti u odnosu na primenjene modele sloZenosti izracunavanja (H7 do
H1o), moze se tvrditi da su one potvrdene u potpunosti jer je utvrdeno da su sve statisticki
znacajno pouzdane.

Pomoc¢ne hipoteze u funkciji osetljivosti primenjenih testova, prikazane su od Hi:
do H2o. 1z ove grupe pomoc¢nih hipoteza mozemo izdvojiti one koje su u potpunosti
prihvacéene, a koje se odnose na osetljivost varijable ukupnog broj bacanja na oba testa (Hi1
I H12), i osetljivost varijable izvedenog specifi¢énog dzudo fitnes indeksa na SWPT-u (Has).
U delimi¢no prihvacene hipoteze, a na osnovu ograni¢enog nivoa osetljivosti, tj.
nemogucnosti utvrdivanja minimalnih razlika u nivou pripremljenosti, moZemo svrstati,
osetljivost izvedenog specificnog dzudo fitnes indeksa na SWFT-u (H17), kao i osetljivost
izvedenog trodimenzionalnog modela specifi¢ne pripremljenosti rvaca u odnosu na oba
testa (Hio i H20). Pomoéne hipoteze koje se ticu osetljivosti, izmerene frekvencije srca kao
pokazatelja specifiéne funkcionalne pripremljenosti (Hiz i Hi4) i izmerene koncentracije
laktata kao pokazatelja specificne metabolicke pripremljenosti (His i Hig) mogu se u
potpunosti odbaciti, jer nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ispitivanih

takmicarskih grupa.
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Dalja istrazivanja treba da obezbede, podatke o finalnoj eksternoj validnosti
pomenutih testova za procenu specifi¢ne rvacke pripremljenosti u odnosu na razlicit uzrast i
pol rvaca, u odnosu na razli¢ite takmicarske nivoe rvaca, ali i u odnosu na razli¢ite

internacionalne aspekte selekcije i treninga vrhunskih rvaca.
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10. PRAKTICNE APLIKACIJE

I pored utvrdenih metrijskih karakteristika testova, u cilju primenljivosti testova

neophodno je kreirati normative, kao inicijalne vrednosti za komparaciju postignutih

rezultata. Jedan od ciljeva ove doktorske disertacije je definisanje normativa sva tri modela

za procenu pripremljenosti (UgBacana SjFindeks gRpindeksy y odnosu na obe varijante testa

(SWFT, SWPT). U skladu sa pomenutim ciljem u Tabeli 63 prikazane su normativne

vrednosti u funkciji definisanih parametara pripremljenosti na oba specifi¢na rvacka testa,

kao sedmostepeni model ocenjivanja:

1 — lzuzetan deficit

2 — Ne zadovoljava

3 — Ispod proseka

4 — Dobro
5 —Vrlo dobro
6 — Odli¢no

7 — Superiorno

Tabela 63. Normativne vrednosti

Nacin Ukupan broj Specifi¢ni dzudo fitnes Specifi¢ni rvacki performans
izraCunavanja bacanja indeks indeks
Za test: SWFT | SWPT SWFT SWPT SWFT SWPT
Superiorno 36> 53> <93 <6.1 455.0 > 754.1 >
Odli¢no 34-35149-52| 94-104 6.2-7.1 422.9 -454.9 694.9 - 754.0
Vrlo dobro 31-33[(45-48 | 10.5-115 72-81 390.7-422.8 | 635.6-694.8
Dobro 26-30 | 37-44 | 116-139 | 82-10.1 | 326.4-390.6 | 517.0-635.5
Ispod proseka | 24-25|33-36 | 14.0-15.0 | 10.2-11.0 | 294.2-326.3 | 457.8-516.9
Ne zadovoljava | 21-23 | 29-32 | 15.1-16.1 | 11.1-12.0 | 262.1-294.1 398.5 - 457.7
Izuzetan deficit | <20 <28 16.2> 12.1> <262.0 <398.4

Tabela 64. Primer prosecnih ocena ostvarenih u testovima u odnosu na definisane norme

Nadin Ukupan broj Specifi¢ni dZudo Specifi¢ni rvacki
izraCunavanja bacanja fitnes indeks performans indeks
Grupa: SWFT | SWPT | SWFT | SWPT SWFT SWPT
Reprezentacija 6.2 6.3 5.9 6.0 6.0 6.4
Prva liga 5.4 5.2 55 5.1 4.8 5.2
Druga liga 3.6 3.4 3.9 3.7 35 3.9
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Sa ciljem utvrdivanja primenljivosti normativa u Tabeli 64 prikazane su ostvarene
prosecne vrednosti modela za procenu pripremljenosti u funkciji oba testa, a u odnosu na
ispitivane grupe takmicarske uspeSnosti. Na ovaj nacin se moze uociti jasna razlika u
ostvarenim rezultatima, tj. potvrditi mogucénost procene pripremljenosti na specificnim
rvackim testovima. Na osnovu rezultata na testovima bi¢e moguce realizovati poredenja sa
ve¢ utvrdenim normama, ali i kontinuirani sistem prac¢enja napretka specifi¢ne performanse
svakog sportiste ponaosob, kao i kontrolisati primenjene metode treninga, kako u opstem
smislu, tako i u odnosu na posledice efekata brzog gubitka telesne mase na ispoljavanje
nivoa specificne rvacke pripremljenosti. Dobijeni rezultati trebali bi da pomognu i usmere
sportske stru¢njake u rvackom sportu da na odgovarajuéi nacin izvrSe modelovanje
trenazne aktivnosti, odnosno da trening rvaca omoguc¢i maksimalnu efikasnost boraca na

takmicenju, 1 time ostvari §to bolji uspeh.

Generalno, na osnovu sveukupnih rezultata ove disertacije, a za potrebe rvacke
prakse moze se dati preporuka o optimalnoj prakti¢noj upotrebljivosti sledecih varijanti
testova i indeksa izraCunjavanja specificne pripremljenosti, a u funkciji informativne
sloZenosti izraCunavanja:

e U sludaju koridéenja jednodimenzionalnog modela (UgB22) ftj.

izraCunavanja
specifi¢ne pripremljenosti samo na osnovu ukupnog broja bacanja, najoptimalnije je
koristiti ,,Specific Wrestling Fitness Test*.

e U slucaju koris¢enja dvodimenzionalnog modela (SJF"™%), gde se pored ukupnog
broja bacanja koriste i vrednosti dostignute frekvencije srca neposredno nakon i u
prvom minutu oporavka, najoptimalnije je koristiti ,,Specific Wrestling Performance
Test®.

e U sludaju kori§éenja trodimenzionalnog modela (SRP's) gde se pored ukupnog
broja bacanja i vrednosti dostignutih frekvencija srca koriste i vrednosti izmerenih
koncentracija laktata u 3. i 5. minutu oporavka, najoptimalnije je koristiti ,,Specific

Wrestling Performance Test*.
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populacije R Srbije (br. 47015)

Na osnovu uvida u plan projekta ,,Efekti primenjene fizicke aktivnosti na
lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni i vaspitni status populacije R
Srbije* (br. 47015, rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj), a koji je odobren od
Ministarstva za nauku i tehnoloski razvoj R Srbije u okviru ciklusa
nacionalnih nau¢nih projekata za period 2011-2014. godine, Eticka komisija
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu iznosi
misljenje da se, kako u koncipiranju tako i u planiranju realizacije
istrazivanja i primene dobijenih rezultata, polazilo od principa koji su u
skladu sa eti¢kim standardima, ¢ime se obezbeduje zastita ispitanika od
mogucih povreda njihove psiho-socijalne i fizicke dobrobiti.

U skladu sa iznetim misljenjem Eticka komisija Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu daje saglasnost za realizaciju istraZivanja
planiranih projektom ,,Efekti primenjene fizi¢ke aktivnosti na lokomotorni,
metabolicki, psiho-socijalni i vaspitni status populacije R Srbije* (br. 47015,
rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj) a koji je odobren od Ministarstva za
nauku i tehnoloski razvoj R Srbije u okviru ciklusa nacionalnih nauénih
projekata za period 2011-2014. godine.
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Abstract

Wrestling belongs to the group of multidisciplinary acyclic sports which require well-trained physical, tech-
nical, tactical and psychological abilities. Based on the former result analysis, it can be noticed that there is a
need for designing tests for evaluation of wrestlers’ specific performance abilities. The aim of the research is
the reliability and usefulness quantitative descriptive indicators of given properties of wrestler's based on re-
sults two innovative specific tests.

The test-retest procedure was used to define the reliability: Specific Wrestling Fitness Test (SWFT); Specific
Wrestling Performance Test (SWPT). The sample consisted of 8 male wrestlers who compete at national lev-
el, aged 20.43 +2.06 years. A dummy was used as a prop, and the “suplex” technique as a standard throw; the
load was relativised by using three different weight dummies. In relation to the test and the attempts, the to-
tal number of throws, metabolic and cardiac indicators, as well as the derived criterion variables of specific
performance were observed.

The reliability indicators and applied tests and abilities measured were determined as reliable (Cronbach’s
Alpha: 0.798 to 0.953; IIC: 0.664 to 0.910; ICC: 0.674 to 0.957), and quite sensitive to the change of results
achieved. Describing the same characteristic of applied variables for specific wrestling performance evalua-
tion was determined by the factor analysis. Therefore all variables could be successfully implemented in the
wrestling practice.

These tests provide the possibility to wrestling coaches to individually realise testing during a season, and to
use certain performance evaluation models, depending on the informational needs and available equipment
in the function of better performance description, in order to improve the sports training methodology and
to increase the knowledge fundus.
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