YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO- HAYYHOM BERhY

HNPEIMET:
MN3BEIITAJ KOMUCHUJE O OIIEHU 3ABPIIEHE
JOKTOPCKE JTUCEPTALIMJE

Ha cemnuum HactaBHo-Hayunor Beha ®akynrtera MenuiMHCKMX Hayka y Kparyjesuy,
onpxanoj mana 25.03.2015., ommykom 01-2879/3-15 dopmupana je Komucuja 3a oreny u
on0paHy 3aBpIIeHe JOKTOPCKE JUcepTalyje Mo Ha3uBOM ,, KBajuTeT Tepanujckor oarosopa
HA aHTUIICUXOTHKe y NPBOj enu3oAu cxusoppenuje” xanaunara ap Becne Credanosuh, y

CH@ﬂGhChIC&CT&By:

1. IIpod. ap CaraBuna Bykuh-/lejanoBuh, penosau npodecop dakynrera MEAUITUHCKUX
Hayka YHusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0mnact [lcuxujaTpuja, nmpenceHuk
2. Hpod. np Aparan Pasanuh, Banpennu npodecop dakynrera METUIMHCKUX HayKa

VYuusepsuteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny oonact [lcuxujarpuja, uian

3. Hpod. np I'opaana Manauh-I'ajuh, Banpenuu npodecop MeauumHckor Qaxyiarera
BojHomenununcke Axanemuje YHuBepsutera OxpOpane y beorpany, 3a yxy HaydHy
obnact [lcuxujarpuja, uian

4. TIpod. np Caodonan JankoBuh, penosau npodecop PDakynTeTa MEIUIIMHCKAX HayKa
VYuusepsuteta y Kparyjesity 3a yxe HaydHe o0iactu @apmMakosoruja 1 TOKCUKOJIOTHja U
Knununuka papmariyja, dian

5. Hpo¢. nip Aparan MusoBanoBuh, penoBan npodecop dakynrera METUITMHCKUX HaAyKa
VYuuBep3uteta y Kparyjesuy 3a yxy HayuHy o6siact @apMakojoridja U TOKCUKOJIOTH]a,

YJIaH



Komucuja je mpernemana v mpoyuduia JOKTOPCKY JUCepTalujy KaHaujgata ap BecHe

CredanoBuh n nogaocu HacraBHo-HayuHoM Behy cnenehn

MN3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj U JONPHUHOC TOKTOPCKeE TUCEePTAIHje ca CTAHOBUINTA AKTYEJIHOT

crama y oapehenoj nayunoj odsacru

JlokTopcka mucepranuja kangumara Becne CredanoBuh mox HasuBom ,, KBammrer
TEpanujcKor OJIOBOpPa HA AaHTHUIICUXOTHKE Yy MPBOj €NU30au cxu3odpeHuje” mpeactaBiba
OpUTHHAIIHY CTYAM]y KoOja ce OaBWJIa TEMAaTUKOM MeEJMKAMEHTO3HE Tepaluje IpBe eMH30/e
cxu3o(peHrje KOA OApaciux IMaldjeHara Koju J0 TaJa HHUCY HpUMalld aHTHIICUXOTHKE,
ynopehyjyhu edukacHocT anu u 6e30€JHOCT pa3IMYUTUX Ipyla aHTUIICUXOTHKA y LIUJbY eBallyaluje
HUXOBOT TEPAIUjCKOT OATOBOpA.

Yopkoc caBpeMeHMM MCHUXO(AapPMaKOJIOMIKMM HHTEpBEHIMjaMa, TOKOM TIpBE EMH30/e
cxu3zodpeHuje, YHmbeHHIe NOTBpheHe y OpOjHUM HCTpakMBamkbUMa JaHac TOBOpE y MPUJIOr TOME JAa
40-50% mnamnujeHaTa HeMajy ONTHMajaH TEPANHjCKH OATOBOpP Ha aHTHIICMXOTHKE a jaa ux je 20%
PE3UCTEHTHO Ha CBE (popMe TpeTMaHa yKJby4yjyhu u Kio3amuH.

Cse Behu Opoj cryauja moTBphyje Xumoresy Ja je TepanujcKu OATrOBOP YHYTap IpBE JIBE
HeJ/leJbe Jieuerha T0y3/1aH MPETUKTOP CIEACTBEHOT JYrOpPOYHOT OAr0OBOpa M Mcxoja 0OecTH, a 1a je
HaKoH 4-6 Helesba TPEeTMaHa, Moryhe U3BOJUTH MAIMjeHTe ca JOOPUM TEPaIijCKUM OJIrOBOPOM O]
MmanyjeHara ca HEMOBOJAHUM TEpanujCKUM OATOBOpPOM ( pecmoHaepe oa Hepecnonaepa). ok
noy3aanu noxaamy ykasyjy na [TAHCC, BITPC u apyre ckane nporeHe KIMHUYKE e(PUKACHOCTH ,
MOTy OUTH KOPHCTaH BOJUY Yy TEPAIHjCKOM TPETMaHy IpBe eMu30/ie CXu30(ppeHuje, Beoma je BaKHO
carjeaTv MHIWBUAYATHE crelduaHe GpakTope 3a CBaKOT MallijeHTa MOHA0CO0 (TeKMHA KIMHUYIKE
CIIUKE, TOJIMHE,IOIL..), KAa0 JIETEPMUHAHTE KaKO WHHIIMjAIHOT TaKO U JyTOPOYHOT aHTUICHXOTUYHOT
onrosopa. Ilpema momanyMa W3 HajHOBUjUX MCTpakWBama , MPoduI HEXeJbeHHX edekara yeka je
omtydyjyhu daxrop y omabupy Jieka y IpBOj €MU30H JIeueHha, ¢ 003UpoM J1a ucTe MoTBphyjy Aa He
MOCTOjU CUTHU(HUKATHA pa3liuKa u3Mel)y aHTHIICMXOTHKA MpBE U ApYyre reHepaluje y MOCTU3aAbY

CUMIITOMATCKOT OJIFOBOPA y MIPBOj €MU30/H CXu30(peHwuje.



3Havaj OBOT MCTpaKMBama je OJMMXKe U JIeTaJbHHUjE YIO3HABAHkE KBAJIUTETA TEPAIHjCKOT
OJIrOBOpa Ha aHTUIICUXOTHUKE Y MPBOj €MU30/M E€NU30U CXHU30(ppEeHHje, KaKO KPO3 eBayalujy
TEPaHjCKOT OJIOBOPA U MOCTU3akha CUMIITOMATCKE pEMHCHje HaKOH 4 CeIMUIIe TPETMaHa, TaKo
Y KpO3 KOHTUHYUPAHU MOHUTOPUHT J1a0OpPaTOPHjCKUX MapaMeTapa TOKOM XOCIHTAITHOT TpeTMaHa y
UJbY pa3iBajaba OHUX A0OHOPMAITHOCTH KOjeé MOTY OWTH TUPEKTHE IMOCIEeAHIle came OOJECTH, Ol

nopemMehaja HacTaMX yclie] MpUMEHe aHTUTICUXOTHYHE Teparmje.

2.2. Ouena aa je ypahena qoKTOpCKa AucepTranmja pe3y/JTaT OpruHaJIHOT HAYYHOI pajaa

KaHauAaTa y oarosapajyhoj nayunoj odsacru

[Ipernenom nuTepatype U yBHIOM y OuoMenuiuHcke 6a3ze moparaka "Medline" u "KoBSON"
nomohy crnenehux kbyunux peud: ,first episode of schizophrenia®, ,,antipsychotic agents*
,therapy response®,” biochemical and hematological markers”, yrBpheno je na no cama Huje
CIpOBEJCHA KJIMHHUYKA CTyIWja y KOjOj Cy Y OKBHPY IIpPOLIEHE TEpanujcKor OJroBOpa Ha
AHTUTICUXOTHUKE Yy TpPBOj emu3oau cxuzodpenuje, oxpehuBane u BpeTHOCTH OMOXEMHU)jCKUX H
XEMaTOJIOIIKMX MTapaMeTapa HaKOH 4 CeAMMIIEe TPETMAaHa.

Ha ocnoBy Ttora, Komucuja koHCTaTyje Aa JOKTOpCKa Jucepranuja KaHauaata Beche
CredanoBuh mox HazuBoMm ,, KBamuTer TepamujcKkor oJroBopa Ha AaHTUIICUXOTHUKE Yy IPBOj
enu30/Iu CXu3o(peHuje” MpeAcTaB/ba Pe3yJTaT OPUTHHAIHOT HAYYHOT paja KOju yKasyje Ha
Moryhe eexTe aHTUICUXOTHYHE Tepamnuje y IpBOj €Nu30u cXxuzoppeHuje Ha OMOXEeMH]CKE U

XCMATOJIOMIKE MMapaMeTpe y KpBHU Kao 3HaqajHe KOMIIOHCHTC BbUXOBOT Tepannjcxor OAToBOpAa.

2.3. IlperJien ocTBapeHUX pe3yJiTaTa pajaa Kanaujaaray oapelhenoj Hayunoj odaactu

A. JINYHHA mogamu

Becna Credanosuh, pohena 06.04.1968.ron. y bomesiy, Cpouja. Tpehy Georpancky rumHasujy
3aBpIIMiIa Kao Hocwian BykoBe aumiome m ynucana MeaunuHCKU (akynTeT YHHUBEp3UTETA y
beorpany 1986/87. lumiomupana dpedpyapa mecerna 1992. ron ca mpoceunom oreHoM 9.64, kao
jemaH on geceT HajOOJbUX CTyJIEHATa W HOCHIIALl PErnyOJIMYKe CTUIEHJAWje 3a MIIajie TaJIeHTe.
HakoH 3aBpIIeHOr KJIMHUYKOI CTaxka JoOuia creuujanuszandjy u3 ncuxujarpuje 1993. u

MOJIOXKHUJIA CHEIUjaTucTHYKu ucnuT 1998.roa. ca omnmuunom omenom. Jyna 2001. 3aBprimia



CTpy4HO YycaBpuiaBame u3 Knmnuuke enextpoeHuedanorpaduje Ha Onebemy 3a KIMHUUKY
Heypocgusuonorujy Knunuke 3a Heyponorujy BMA y beorpany. Jyna 2009. ynucana JJokropcke
akajieMcke cryauje Ha Meaununckom dakynrety y Kparyjesiy, onacexk Heyponayke u nonosxuna
ycMeHH JOoKTopcku ucnut janyapa 2010.roa. ca onenom 10. Unan je Jlekapcke komope Cpouje,
Vapyxemwa ncuxujarapa Cpouje, Cprckor nekapckor apymTea. Omx 1993.rox. 3amocnena y
Knunumm 3a ncuxujarpujcke 6onectu ,, p Jlaza Jlazapesuh" y beorpany. Yaara, majka aBoje

JAC1C.

b. Cnucak o0jaB/beHHX paaoBa (MPONMHMCAHW MHMHHMAJIHHM YCJIOB 32 0I0paHy JIOKTOPCKe

aucepTanmje)

Kanmunar np Becna CredanoBuh octBapuna je 18.5 0omoBa mo OCHOBY paaoBa
00jaB/bCHUX y LEJIMHU y MehyHapogHuMm win pomahum yacomucuma, 00JOBaHUX Yy CKIIAAY ca
Baxehum 3akoHOM O BUCOKOM oOpazoBamy, Craryrom @akyirera MEIUIIMHCKAX HayKa |
[IpaBUIHMKOM O CTHIABy 3Bamba HACTABHUKA YHMBEP3UTETa W TO: jelaH paJl y YacOIUCy
kareropuje M 21, Tpu paga y yaconucy kareropuje M23 u jemaH paJl y 4acomucy KaTeropuje
M52, uume je, y ckiangy ca wiaHoM 204. craB 3. npeunmtheHor tekcra Cratyra dakynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiyy, ucrmyHua yclioB 3a OJIOpaHy JOKTOPCKE

TucepTalyje.

2.3.1. Stefanovi¢ V, Mihajlovi¢ G, Nenadovi¢ M, Djuki¢ Dejanovi¢ S, Borov€anin M,
Trajkovi¢ G. The effect of antipsychotic drugs on nonspecific inflammation
markers in the first episode of schizophrenia.Vojnosanit Pregl. 2015; On line-First
March (00): 1-10. (M 23-3 boda)

2.3.2. Stefanovi¢ V, Kuzmanovi¢ A, Stefanovi¢ S. Fatal pulmonary thromboembolism
after prolonged physical immobilization in hospitalized psychiatric patients.
Vojnosanit Pregl. 2013; 70(10): 903-907. (M 23-3 6ona).

2.3.3. Borovcanin M, Jovanovic |, Radosavljevic G, Djukic Dejanovic S, Stefanovic

V, Arsenijevic N, Lukic ML. Antipsychotics can modulate the cytokine profile in



schizophrenia: attenuation of the type-2 inflammatory response. Schizophr Res.
2013 Jun;147(1):103-109. ( M 21-8).

2.3.4. Risti¢-Dimitrijevi¢ R, Lazi¢ D, Nenadovi¢ M, DPoki¢-Pjesci¢c K, Klidonas N,
Stefanovi¢ V. Aggression in adolescents: Characteristics and treatment.Srp Arh
Celok Lek. 2011 Dec; 139(Suppl 1):61-64. (M 23-3 60n1a).

2.3.5. Stefanovi¢ V, Nikoli¢ S, Mijovi¢ L, Kuzmanovic A,Bajovic B. Procena rizika i
profilaksa venske tromboembolije kod hospitalizovani psihijatrijskih pacijenata.
Engrami —¢asopis za klini¢ku psihijatriju, psihologiju i grani¢ne discipline Vol 33.
oktobar-decembar 2011, broj 4 suplement 1, P2-17 : 222-223. (M52- 1, 5 60x1).

2.4. OueHa o HCNIYHEHOCTH 00MMA ¥ KBAJIMTETA Yy OHOCY HA NPHjaBJbEeHY TeMY

HacnoB nokropcke aucepranuje u ypaheHor ucrpaxuBama cy yckiaahenu. [lnmanupanu
LIUJBEBH UCTPaKUBaba 0J00PEHH IpU OLIEHU Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH T€ME U MOCTaBJbEHH Y pajy,
octainu cy y HajBehoj Mepu uctu. [IprMemena MeTo10510THja HCTPaKKUBaka Takohe je NIeHTUYHA
0J100pEHO].

JlokTopcka muceptanuja kanguaara Becne CredanoBuh mox HazuBom ,, KBamurer
TEpaIMjCcKOr OJroBOpa Ha aHTUIICUXOTUKE y NPBOj €MU30AMU cxuzodpeHuje”, caapxu cieaeha
nornasiba: YBoja, LlusbeBu wucTtpakuBama, Matepujan u wmeroxae, Pesynararu, [luckycuja,
3axspyunu u Jluteparypa.

VY YyBOIHOM eIy ¥ TEOPETCKOM pa3Marpamy, KaHIUJIaT j€ JaCHO U MPEIU3HO0, Kopuctehu
MOJIaTKE U3 JIMTEPAType, U3JI0KHO aKTyeJIHA Ca3Hamka O CaBPEMEHOM KOHLIENTY €THONAaTOreHe3e
cxn3o¢peHuje—HeypoOHOIOIIKIM TeoprjaMa, CHMITOMATOJIOIMjU U IMjarHO3HU cXuzodpenuje. Y
IpyroM Jely YBOJa H3HOCH HH3 AaKTYeIHUX Ca3Hamka BE3aHWX 3a MPOAPOMATHY WU
npencuxoTuuny ($azy cxuzodpeHuje y3 akieHaT Ha IpBYy €nu30y cxuzodpenuje, pazmarpajyhu
BEHY CHMOTOMATOJIOTH]y W TEpalnujy aHTUIICUXOTHLMMA, HHXOBY €(UKACHOCT, TEpaIdjCKU
OJITOBOp M HEXeJbeHe e(eKTe.

vy Apyrom HOFHaBJ'LyjaCHO Cy M3JI0’KCHH OCHOBHH IIMJLECBU UCTPAKHBambhA.



1. TIpoueHUTH KBaTUTET TEPANMjCKOI OJrOBOpa HA MPUMEHY AaHTHIICUXOTHKA Yy IMPBO]
enu30/1u cxu3odpeHuje.

2. YTBpPIOUTH y4ECTAIOCT HEXKEJHCHUX eeKaTa aHTUIICUXOTUIHE Tepalrje KO MalyjeHara y
MPBOj EMHU30H CXU30(PEHHU]e KOjH J0 TaJla HUCY MPUMAIA aHTHIICUXOTHKE.

3. VYTBpauTH YyTHIA] AHTUIICUXOTHYHE Tepaluje Yy TMpBOj ENMH30AM CXH30ppeHHje Ha
XEeMaToJIoNIKe U OnoxeMujcke 1abopaTropurjcKe mapamerpe.

Marepujan ¥ METOJOJIOTHja paja Cy aJeKBaTHO M MPEIU3HO NMPE3EHTOBAHH, OIUCOM
CBOjCTaBa MCIMTUBAHOT Y30pKa, MCTPaKMBAYKOI' IMOCTYIKA M CTaTUCTHYKE OOpaje IojaTaka.
UctpaxxuBame je obaBbeHo y Knununu 3a ncuxujatpujcke 6onectu ,,/Jp Jlaza Jlazapesuh,, y
beorpany, Tokom 2010/2011. roaune. [Ipe moverka MCHUTHBAaMKA MALUJSHTH Cy MOTIHCHBAIA
dbopmynap nHbOpPMHUCAHOT MPHUCTaHKa 3a y4yenhe y CTyauju y ckiaay ca BaxehoM perynaTuBoM
JloOpe KIuHUYKe MTpaKce U MPETXOIHUM 0100pemeM Etnukor komutera Kinnuke.

CBu manujeHTH cy UClymaBad KpuTepujyme MehyHapoane kinacudukanuje 0oiectu
(MKB 10) 3a cxuzodppennjy (F 20), u wuma je To 6una npsa enuzona 00JecTH, cTapocHe 100U
usmel)y 18-45 ro., 06a nona u 1a 710 Taga HEUCY NpUMalti aHTuricuxotrke (drug naive).

On ykynHor Opoja mamnujeHata BUX 12 je UCKIbydeHO 300r OJycTajama Of Jieuema YCIeN
HEKOMIUJIMJaHTHOCTH, Tako Ja je (HUHATHM Yy30paKk YMHUIO 78 manujeHata oO0OJeIuX Of
cxuzodppenuje. Hckipyuyjyhu KpuTepujym 3a cBe UCIHMTAaHUKE Jje KOMOpPOUIHUTET ca
3aMaJjbeHhCKUM, HEYpOJIETeHEPATUBHUM, MaJUTHUM OOJieCTUMa, CPYaHHUM JIEKOMIIEH30BaHUM
o0oJbemuMa, MHOEKTUBHUM OO0JIeCTHMa, aiKIMjaMa Ha TICMXOAKTHBHE CYIICTAHIE W JIPYTUM
TEXHUM COMATCKUM OoJiecTHMa.
Vcnutanuny cy OMiu MoieJbeHN Y TPH I'PYyIIE y 3aBUCHOCTH O] TPUMEH-EHE aHTUIICUXOTHYHE
Tepanuje:
1. rpyna-38 manujeHata TPETHMPAHUX MOHOTEpPANUjOM AHTUIICUXOTHIIMMA IpBE
reHepanuje
2. Tpyna-22 TmanujeHTa TPEeTUPAHUX MOHOTEPANUjOM AaHTUIICHUXOTUIMMA JIpyre
reHepanmje
3. rpyna-18  mamujeHata — TPETUPAHWX  AHTUIICHXOTUYHOM  TIOJHTEPAITHjOM
(ucToBpemMeHa MprMeHa aHTUTICHXOTHKA NIPBE M aHTUTICUXOTHKA JAPYTe TeHepalmje).

[TanjenTtu cy Ha AaH npujemMa OWIM NOABPrHYTH cienehum npoueaypama:



* (pU3MKAIHY MIpeTyIes,

* MEpeme BUTATHHUX MapaMeTapa (IyJc, apTepujcka TeH3Hja, Opoj pecnupanuja y
MUHYTH, T€JIECHA TeMIIepaTypa),

* Mepeme TenecHe Texkuae (Body Mass Index- BMI),

* y3UMame y30paka 3a 00aBjbambe PYTHHCKUX JIAOOPATOPUjCKUX aHaiu3e (KpBHA
CIIMKA ca JICYKOIIUTapHOM (POPMYJIOM, JIMIHIHU CTATyC, HUBO TIUKEMU]e, mapamMeTpu (QyHKIH]e
jerpe u OyOpera, €IEeKTPOIUTHH CTaTyC, Ka0 U MOKpahHa KucennHa),

* [IOITy-aBambe JETAJbHOT YIUTHUKA OJ] CTPaHE MCTpaXKMBada, ca JeMorpadckum
noJlanyMa nanyjeHTa 1 lberOBUM HaBHKaMa,

* KIMHUYKO- TICHXHUjaTpHjcKa eKcIuiopanuja, kopucrehm Behm Opoj ckama, a
NpUKa3aHu Cy y panay pesyiratd Ckaje MO3UTHBHOT M HETAaTHBHOT CHHIpPOMa CXH30(hpeHuje-
Positive and Negative Syndrom Scale (PANSS), Ckaiie 3a npoIrieHy MO3UTUBHOT U HETaTUBHOT
cunapoMa cxuzodppenuje-komnonenra aruraimje (PANSS Excited Component, PANSS-EC),
Kparke ncuxujarpujcke ckaine nporene (BPRS-Brif psychiatric rating scale).

[TanmjenTMa je OpAMHHMpaHA Tepanuja AHTUIICMXOTUKA (AHTHUIICHUXOTHUIM TpPBE H
AHTHUIICUXOTHIM JIpyTe TeHepanuje ), y ckiany ca Baxehum cMmepHunama, y ayxuau ox 30 ngaHa,
IpU YeMy Cy MaIHjeHTH CBe BpeMe Omnm xocnurann3oBaHu. CBe CTyIHjCKe MpOLEeaype ca IpBe
IOCeTe CIPOBOJMIIE CY C€ U HaKOH 4 HeleJbe XOCHHUTAIHOT Jieuewa, Ha Tpehoj mocetu. [pyra
I0ceTa HaKOH JIB€ Hezlesbe o1 mpujema y KimHuky nosipaszymeBaiia je KIMHUYKY €KCIUIOpalujy u
npumery ckana: BPRS n AIMS.

PesynTtatu ucrpaxuBama cy npenusHo npukaszanu Ha 20 TalGena u 8 rpadukoHa , u
o0OyxBarajy comuojemMorpacke KapakTepUCTHUKE MCIUTAHUKA, MPOLEHY TEpamujcKOr OJroBopa
Ha aHTUIICUXOTHKE y MpBOj enuzonu cxuzodpenuje npumeHom PANSS u BPRS ckane , xao u
HeXeJbeHe e(eKTe aHTUICUXOTW4YHe Tepanuje (mpumeHoM AIMS ckame) u  edekre
aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje Ha MapaMmeTpe XeMaTOJIOMIKOI M OMOXeMHUjCKOr npoduia y NpBoj
€nu30/1u CXu30ppeHHje.

VY nornaeby AMCKYyCHja, KaHAMJAT JleTajbHO oOjallmaBa pe3ysiTaTe UCTpakuBama U
MOpe/In UX ca MojalnuMa U3 JHUTeparype APYrux ayropa u3 oBe o0nacTu, ykasyjyhu Ha 3Hauaj
CaBpEeMEHOTI NCUXo(apMaKoTepanujcKor IpUCTyNa y Jeuemhy INCUXOTUYHUX nopemehaja koju ce
oryiefia Kako y npahemy TepanujcKor 0AroBopa M MoCTH3ama KIMHUYKE PEMHCH]E Y OJHOCY Ha

MPUMEHEHE aHTUIICUXOTUKE (y LUJby HM3/Bajama MallljeHaTa KOju HeMajy Ao0ap TepamnujcKu



OJI'OBOP -HEPECIIOH/IEPa U pa3MOTpamha BUXOBOT AaJber (hapMaKOTeparujcKor TPETMaHa) ,Tako U
MOCTHU3aky MTO 00JbE KOMILIHjaHCE MAlMjeHaTa PeIyKOBAmHEM jJaTPOTEHUX HEXKEIheHUX edekaTa.
VY nedery NpBE IMCUXOTUYHE €MU30/le KPO3 KOHTHHYHPAHU JIA0OPATOPUjCKHM MOHHUTOPHHT,
MIOKA3aHo je Ja IOCTOj€ MPOMEHE KaKO XEeMAaTOJOLIKUX TaKo U OMOXEMHjCKHX IapaMerapa HakoH 4
CeAMHUIIC aHTUIICUXOTUYHOT TPpeTMaHa. Pe3ynarati OBOr HCTpakuBarba MoKa3yjy [a y MPBOj eHU3011
cxuzodpeHuje mpe rnoyerka Tepamnuje, IocToje NOBUIICHEe BPEIHOCTH HeCHeM(PUIHUX MapKepa
uH(IamMaIyje: JeyKOIuTa, IPaHyJIoIKTa, CEIMMEHTAIINje epuTpolmTa U L{-peakTHBHOT poTenHa
Kao M Jla jé HAaKOH YeTHPH CEJAMUIIC aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje AOILIO je 10 CMambemha IUXOBUX
KOHIIEHTpAalKja y KPBHU. Y HCTPaKUBamY j€ TOKA3aHO U J]a HaKOH pellaTaTHBHO KPaTKOT BpeMeHa
npahema manyjeHara ca mpBoM eMu30J0M cxu3odpeHuje, goa3u 10 nopemehaja MeTabOINIKUX
napamerapa, 4ak U y TpyIH NalujeHara TPeTUPaHUX aHTHIICUXOTHUIIMMA IIPBE T'eHepallnje, Hako y
3HATHO MamO0j MEpPH Y OJHOCY Ha MalHMjeHTEe JeYeHEe aHTHIICUXOTUIMMA Jpyre TeHepaluje Wiu
AHTUIICUXOTUYHOM IIOJINTEPAINjOM, IITO je y CKIaly ca MmoJanyuMa U3 JurepaTtype. Y CKiamy ca
MoJIAIlMa U3 JINTEPAType Cy U Pe3yiaTaTH OBOT MCTPAKMBAKA BE3aHM 33 CMAmEHE BPEIHOCTH
YKYITHOT OMJIMpYOMHA U KPEaTHH KMHA3¢ HAKOH 4 CeIMHIIC aHTHIICUXOTUYHOT TPETMaHa.

Jluteparypa je agekBaTHa mo oOumy M caapxkuHu. Hasenenu cy, y mehyHapomHum
OKBUpPHMAa, Haj3HAYajHUjU OPUTUHAIHU U TIPETJIeIHA HAyYHH PaJOBU Y OBOj 00JIACTH.

Ha ocHoBy mnperxonHo uH3HETHX uyumbeHHIa, Komucuja cMarpa Ja 3aBplieHa
JOKTOpCKa aucepranuja KaHaumata ap Becne CredanoBuh mox HazuBoMm ,, Ksamuter
TEpanMjCKOr OJrOBOpa Ha AaHTUIICUXOTHKE Yy TPBOj enm3oau cxu3odpeHuje” mo oOumy u

KBAJIUTETY U3pajie y NOTIYHOCTH OAroBapa IpHjaB/beHOj] TEMH JUCepTaltje.

2.5. Hay4yHu pe3yJTaTi JOKTOPCKE IHCEPTAIHje

Ha ocHoBYy n0o0MjeHHMX pe3ynTaTa M HBHXOBE JUCKYCHje KaHIUAaT M3BoAU cienehu
OTIILTE 3aKJbYUKE:

e MoHoTepanyja aHTUIICUXOTHIIMMA HeMa Behy Tepamnujcky e(huKacHOCT y OJHOCY Ha
AHTUIICUXOTUYHY TMOJIMTEPANNjy y MpBOj €MU301U cXHU3o(ppeHuje HakoH 4 ceaMmule

AHTHUIICUXOTHYHOI TpETMAaHa.



Tperman mnanmjeHata KoOju ce€ Jiede AHTUIICUXOTHIMMA TpPBE OJHOCHO JIpyre
TeHepalyje He IOKa3zyje 3HauajHe pasiuKe Yy TEepanujckoj e€PUKACHOCTU Yy TIPBO]
€NU30/11 CXU30(peHje HAKOH 4 CEIMHUIIC JICUCHha.

YcnocraBibambe CUMOTOMATCKe pemucHje (mpema kputepujymuma Nansy Andreasen u
IBCHUX CapajJiHUKa) y MPBOj €MU30M CXU30(PpEHU]je, HAKOH 4 CeIMHIIe XOCITUTATHOT
Jieuerha, CTATUCTUYKH j€ 3HA4YajHO HajydecTalidje KOJ| MalujeHaTa KOju Cy MpUMald

AHTHUIICUXOTUKE APYyIe reHepaque.

CaxeTak cieuPUIHAX 3aKJbydaka UCTPAKUBAMKA je:

VY npBoj enu3onu cxuzoppeHuje, HaKOH 4 ceaMMIle AaHTUIICUXOTHUYHOI TpeTMaHa,
JONIIO je IO CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHOTr moBehama BpeaHOCTH TpUTIHIEpHaa (Ko CBe
TPU BpPCTE NPUMCH-CHE AHTHIICUXOTHYHE Teparuje), xoyecreposia (HAaKOH MpPHUMEHE
AHTHIICUXOTHKA Jpyre TIeHepaluje U AaHTHICHXOTWYHe monurepanuje) u LDL-a
(HaKOH MPUMEHE AHTHUIICUXOTHKA Jpyre reHepaluje) y OJHOCY Ha BPEIHOCTU IIpH
npujemy.

Hakon 4 ceamuiie aHTUIICUXOTMYHOI TpeTMaHa Y IpPBOj €MM30U CXHU30(ppeHuje
JIOTILJIO j€ /IO CTATUCTUYKU 3HAYajHOT CMamkemha Opoja JIEYKOIMTa U rpaHyJIoIuTa, Kao
Y CTaTUCTUYKU 3HA4YajHOT ToBehama JTMM(GOIMTa U MOHOIIUTA Y OJIHOCY Ha BPEAHOCTU
npu mpujemy, 6e3 CTaTUCTUYKHM 3HayajHe pas3liuKe y OJHOCY Ha BPCTY NpUMEHEHE
aHTUIICUXOTUYHE TepaIyje.

Hamm pesynraru cy nokasainu Aa je HakKoH 4 ceIMUIe aHTUIICUXOTUYHOI TPETMaHa y
IIPBOj €MU30/U CXM30(peHuje, AOIIIO 10 CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHOT CMamema Opoja
€pUTPOLINTA, XEMATOKPUTA U TPOMOOIIUTOKpUTA O€3 CTATUCTUYKU 3HaUajHE pa3jIMKe y
OJTHOCY Ha BPCTY IPUMEHCHE aHTHIICUXOTHYHE TEpaIuje.

Hakon 4 cenmuiie aHTHIICHXOTHYHOT TpPETMaHa TalWjeHaTa y TMpPBOj
enu30au cxuzodpeHuje, JOIUI0 je IO CTATUCTUYKU 3HAYajHOT CMamemha BPEIHOCTH
MokpahHe KHcelnnHe, ypee, KpeaTHH KUHa3e, YKYIHOT OMInpyOuHa U MPOTeHHA Kao U
CTaTUCTUYKHU 3HayajHoTr nosehama reoxlha u HaTpujyma y cepymy, 0e3 CTaTUCTHUKH

3HayajHe pa3jIuKe y OAHOCY Ha BPCTY IPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje



2.6. [IpuMemBMBOCT U KOPUCHOCT Pe3yJiTaTa y TEOPHUjH U MPAKCHU

[Mopen xnIMHWYKE €QHUKACHOCTH, TOKOM XOCHHTAJIHOT TPETMaHa Yy TPBOj EMH30IH
cxu3o(peHrje HEONXOAHO je MPAaTUTH U 0e30eIHOCT MPUMEHEHE AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje Kpo3
KOHTUHYHUPAaHH MOHHUTOPHHI JabOpaTOpHjCKHX Mapamerapa (XeMaTOJONIKUX W OWOXEMHUJCKHX) Y
LUJbY pa3fBajaba OHMX aOHOPMAJTHOCTH KOjeé MOTY OMTH TUPEKTHE MOCHeAule came OOJECTH, O]

nopemehaja HacTaIuX yciie] MpUMEHe aHTUTICUXOTHUYHE Teparuje.

2.7. HauMH npe3eHTHPAKbA Pe3yJITATa HAYYHO] jABHOCTH

Hexu o pe3ynTara ucrpakuBama 00jaBJbeHHU Cy Y 4acomucy o Mel)yHapoaHor 3Havaja.

3AK/bYYAK

Komucuja 3a oneny u oalpaHy 3aBpllieHE JOKTOPCKE AucepTaluje kaHaupata Beche
CredanoBuh mon HazuBoMm ,, KBanuTeT TepamujcKor OArOBOpa Ha AHTUIICUXOTHKE y TPBO]
enu3oau cxu3zodpeHuje”’ cmarpa Ja je HCTPAXUBAWKHE Yy OKBUPY JHCEpTaIMje aJIeKBAaTHO
MIOCTABJHEHO U CIIPOBEJICHO.

Komucuja cmatrpa na oBa JIOKTOpcka aucepranuja kanaungata Becne Credanosuh
ypahena mox meHtopctBoM npod. ap ['opana Muxajnosuha, mpencraBba OpUTHHAIHA HAYYHH
JIONIPUHOC Y caryieflaBamy KIMHUYKE e(puKacHOCTH M 0e30€IHOCTH MPUMEHEHE AHTUIICUXOTHYHE
Tepamnuje y MpBoj enu30au CXu3oppeHuje.

Komucuja ca 3amoBosbcTBOM Tpemiake HacraBHo-HayuHnom Behy ®Dakynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBily ga JOKTOpCKa aucepTaluja MmoJ Ha3uBOM ,,
KBanuteT Tepanujckor oAroBopa Ha aHTUIICUXOTHKE Y TIPBOj €MU30/H CXU30(peHnje” KaHamuaaTa

Becne Credanosuh Oyne mo3UTHBHO OlLleH-EHA U 0JJ00pEHa 3a jaBHY 0A0paHy.



YJIAHOBHU KOMUCHUJE:

Ipo¢. Ap CaaBuua Bykuh-AejanoBuh, penosau npodecop Paxynrera METUIIMHCKUX HayKa

Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Haydny o0iact [lcuxujaTtpuja — mpeacejHuk

Ipod. ap JAparan PaBanmh, Banpennu mnpodecop Dakynrera MEAUIUHCKUX HayKa

Yuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny obmnact [Icuxujatpuja —aman

Ipod. [Ap TIopaana Manauh-I'ajuh, Banpemnu mnpodecop MemaunuHCKOT —dakyaTeTa
Bojunomenuuuncke Axanemuje YHupepsurera Ondpane y beorpany, 3a yXy HaydHy oOmact

[Icuxujarpuja —unan

IIpod. np Caodonan JanukoBuh, penoBau npodecop Dakynrera METUIMHCKUX HayKa
Vuusep3utera y KparyjeBuy 3a yxe HayyHe oOiactu Dapmakoyiordja U TOKCHUKOJIOTHja M

Knununuka papmariyja, yian

IIpod. ap Aparan MuaoBanoBuh, penoBau npodecop Dakynrera MEAMIIMHCKHX HayKa

VYuusepsuteta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o0iact @apmMakosorija 1 TOKCUKOJIOTH])a, YiaH

Kparyjesar, 30.03.2015.






