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N3JABE 3AXBAJIHOCTH

Kenum na ce 3axBasiuM cBoM MeHTOpy npod. Ap Janubopy Ilemuhy
KOjU je BepoBao Yy MEHe U YJIOXKHO CBOje BpeMe, 3Hae U eHeprujy
Jlajyhu MU caBeTe U CMepHHILIE HA OCHOBHUM, MacTep U JOKTOPCKUM
CTy/ZlMjaMa, Kao U IpU U3paJiu OBE NOKTOPCKe JUcepTalLHje.

Takobe, 3axBasbyjeM ce npod. Ap bopucy AHTHhy Ha cTasHOj MOAPIIIY,
oxpabpemUMa U BeoMa KOPHCHHUM CyrecTHjaMa TOKOM JOKTOPCKHUX
CTYZAHja ¥ IpY U3PaaH OBe JJOKTOPCKe AucepTaluje.

KenuMm fa ce 3axBa/iM M OCTaJIMM 4YJIaHOBMMa KOMHCHje, Pod. Ap
Kpctu Jlunosny, npod. ap Munany Byjanuhy u npod. ap [lparany
JoBaHoBuhy KOju cy, CBaKO Ha CBOj HA4YWH, KOPHUCHHUM CaBETHMa,
cyrectvjama U INpUMepHUMa [OIPHUHENN KBAJUTETy MOje LOKTOPCKe
JvcepTanyje.

Jla/be, 3axBa/byjeM ce CBOjUM KoJierama ca KaTteznpe 3a 6e36eJHOCT
caobpahaja Cao6pahajHor ¢pakysTeTa y beorpazay, Koju cy MU npy»KaJjiu
NOJPLIKY TOKOM M3pajie OBe JOKTOPCKe JucepTaliyje.

Cpeha ce yBesinyaBa caMo akKo je JIeJIMMO ca OHMMa Koje BOJIUMO Y 3aTO
BEJIMKO XBaJla MOjUM JAparuM npujaTe/bMa U POAOUHU KOjU Cy Me Ha
OBOM IYTYy MoAp>KaBaJikd 0/, MOMeEHTA KaJl je 0BO 60 caMo je/laH Ja/ieKu
caH. XBaJs1a ¥ Iboj koja MU je jolr Ha moO4YeTKy OBOT NyTa, ojsa3ehu, gana
BeTap y Jieha!

Ha «kpajy, HajBehy 3axBasHOCT JAyryjeM CBOjOj TMOpPOAULMU —
poAuTe/bMMa, CECTpU, 6paTy M JeKUM Ha 0e3yCJ0BHOj MOJPIIIH,
Jby0aBU, padyMeBamwy U OpHULalby Ha YTy Ka OCTBapely OBOT, MEHU
BaXXHOT, cHa. CaMO OHM 3Hajy KOJIMKO je TeXaK TeMeJb OBOI ycliexa, U
3aTO0 CBOjOj MOPOAMLIM TOCBehyjeM 0BY JJOKTOPCKY AUCEPTALH]Y.



PA3BOJ HOBOI' MOZIEJIA 3A TIPOLIEHY PU3UKA Y CAOBPARAJY YCIE]
YMOPA KO/l BO3AYA KOMEPLHMJA/IHUX BO3UJIA

CaxkeTak: Y caBpeMeHOM JPYIITBY YMOP NpeJiCTaB/ba UHAUKATOP 6e36eJHOCTU
caobpahaja o M3y3eTHOr 3Hauyaja 3a npahewe cTama 6e36eHOCTU caobpahaja, 0k
ajaTv 3a uaeHTUUKALMjy YyMoOpa MpeACTaB/bajy 3Ha4ajHy Mepy 3a cipedyaBama
HacTaHKa cao6pahajuux He3sroga. Yumwenuna aa ce o 10-40% caobpahajuux
He3roJia ca KoMmepliidjaJHUM BO3U/IMMa Joraha 360r yMopa Bo3avya akTUBHpa ajlapM
Jla ce UITO Mpe MOpajy mpeay3eTH Mepe 3a NpeBeHIUjy caobpahajHux He3roja

HacTaJIux 360r yMOpa BO3aya.

Jlo caza cy pa3BujeHH MoJesH 3a UAeHTUPUKAIMjy yMopa KoJ Bo3aya Koju ce
3aCHMBAjy HAa CHUMaky BO3aya WJU MepemHUMa Koju pU3UYKU OMETajy Bo3aue,
OZTHOCHO OJIBJIaue UM MKy y TOKY BOXH€ LITO MOX€ HMaTH HeraTHUBHe
nocjeulle Ha 6e36egHOCT caobpahaja. UMajyhu To y Buay, IU/b OBe JJOKTOpPCKeE
JlUcepTalyje je la ce pa3BUje HOBU MO/IeJI 3a MPOLieHy pu3uKa y caobpahajy ycien
yMopa Ko/l Bo3aya KOMepLHjaJHUX BO3WJAa KOjU Ipe MoYyeTKa CMEHE JIeTEKTyje
npo6jeM M ojMax Jilaje MOTYNHOCT JesioBaka y BUJAY MUCK/by4yera BO3aya U3

cao6pahaja 3a Koje ce yTBp/iy Jjla UMajy nmoBehaH pu3ukK y caobpahajy 36or ymopa.

Y uuby pasBoja NMOMEHYTOI MoJesla Hajupe Cy NPUMEHOM CybjeKTHBHUX U
006jeKTHBHUX MeTo/a JepUHUCAHE IIUpPA U yXKa JIMCTAa UHAUKATopa 6e36eJHOCTU
caobpahaja. 3aTuM cy y3 nomoh ekcnepTcke oueHe AedUHHCAHU U paHTHMpaHU
dakTopu Koju MMajy HajBehu yTuHLaj Ha HacTaHak ymopa. Kao HajyTuuajHuju

dakTopu U3/iBajajy ce KBAJUTET U KOJIMUMHA CHa.

[lopen Hay4yHOT JONIPUHOCA, OBAj MOJieJl MMa BeJIMKWA IpaKTUYHU 3Ha4daj. Mogei je
IPOCTOPHO NPEHOCUB, OJHOCHO MOXe Ceé NPUMEHUTU y CBUM TPAHCIOPTHUM
KOMIIaHHWjaMa KaKO Ha HallMOHA/JHOM Tako M Ha MebhyHapoaHoMm HuBoy. Ha
jelHOCTaBaH Y IOY3/JaH HAa4MH Ce MOXe yINpaB/baTU MOCAZAO0M y TPAHCHOPTHUM
KOMIIaHWjaMa, OJJHOCHO MOXKe ce Jiako, 6p30, jeJHOCTaBHO M Ha CBAaKOM MeCTY

YTBPAUTH Ja JIY je Bo3ay ca aclieKTa yMopa 6e36e/1aH Jjla OTIIOYHE BOXIbY.
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THE DEVELOPMENT OF A NEW RISK ESTIMATION MODEL IN TRAFFIC DUE
TO COMMERCIAL DRIVERS' FATIGUE

Abstract: In the modern era fatigue represents a traffic safety indicator which is
extremely relevant for monitoring the state of traffic safety, while fatigue
identification tools serve as a significant measure for preventing the occurrence of
traffic accidents. The fact that 10-40% of traffic accidents related to commercial
vehicle drivers occur due to driver fatigue indicates that urgent measures should be

undertaken in order to prevent driver fatigue-related traffic accidents.

Driver fatigue identification models which have been developed so far are based on
recording drivers or on the measurements that physically distract drivers i.e. divert
their attention while driving, which can have negative effects on traffic safety.
Having this in mind, the aim of this doctoral dissertation is to develop a new model
for risk estimation in traffic due to commercial vehicle driver fatigue. This model
detects the problem before the beginning of the shift and immediately offers the
possibility of acting by excluding the vehicle from traffic if it is found to pose the

increased risk in traffic due to fatigue.

In order to develop the mentioned model, subjective and objective methods were
first used to define a broad and a narrow of traffic safety indicators. Next, the expert
estimation was applied to define and rank the factors with the highest impact on
fatigue development. The most influential factors were found to be sleep quality and

sleep quantity.

In addition to the scientific contribution, this model has a major practical
significance. The model is transferable in space, i.e. it can be applied in all
transportation companies on the national and international level. It offers a simple
and reliable manner of managing the crew in transportation companies and an easy,
fast and manageable way of determining whether the driver is able to start driving

safely in terms of fatigue.
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1. YBO/J

1.1 Oo6pasyi0kemhe MOTHUBA 3a U300 TeMe

[lusb caobpahaja, kao cucTeMa, je a 06e36e1M HEOMETAHO KpeTale CBUX YUeCHUKaA
y caobpahajy usmehy 6u0 Koje ABe Tauke. MehyTuM, Kao BeJIMKU Mpob6JieM
CaBpeMeHOT APYILITBA jaBJ/bajy ce HeraTUBHe mocjaeulle caobpahaja o Kojux cy
Haj3HauyajHUje caobpahajHe He3roze. Of nocaeauna caobpahajHux He3roza cBake
rojiiHe y cBeTy noruHe 1,2 MuJMoHa JbyAH, a oko 50 MUMoHa Gyze noBpeheHO
(WHO, 2017). 3apatak 6e36emHocTH caobpahaja je Ja cMambu 6poOj U TEXUHY
nocjseauna caobpahajuux Hesroga. Y ckiagy ca tuMm Haddon (1980) je
cucTeMaTrM30Bao QakTope KoOju yTU4Yy Ha Oe3b6enHocT caobpahaja, Hajope y
OCHOBHOj Xe/JOHOBOj MaTPHIIH, Tl je CHCTeMAaTU30BaHO TpU pakTopa 6e36eJHOCTH
caobpahaja: yoBeK, BO3WJI0O U OKpYKekb€e, NIpe, 32 BpeMe U MocJje caobpahajHux
He3roJa. [loToM ce jaBuJia noTpeba Jla ce NyT U3/IBOjU U3 OKPYXKeHa, TaKo Ja je y
npomupeHoj XeJJOHOBOj MaTpULIM  CUCTEMAaTU30BaHO 4YeTupu ¢akKTopa
6e36eHOCTH caobpahaja: 4YoBeK, BO3UJIO, YT U OKPYXKeke, U TO Npe, 3a BpeMe U
nocse caobpahajHux He3roza. YoBek ce jaB/ba Kao Haj3HauYajHUjU PaKTOp jep Ha
pas/jiMyMTe HayWHe yTU4Ye Ha aKTHUBHY U MacUBHY 6e36eJHOCT caobpahaja.
HajBaxkHUju esleMeHTH paKTOpa YOBEK Cy M0JI, CTAapOCT, CIOCOOHOCT, 3Hakbe, 00yKa,
CTAaBOBM, MCKYCTBO, IOHAllake, BOXKHA M0J yTUIdjeM (aJKOX0J1a, YMOpa,
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIH, JIEKOBA), Ka0 W OCTaJd eJeMeHTH Kao IITO CYy

CTaHjapA, o6pa3oBakbe, UCXPaHa, MyLIemhe U Jp.
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Jenan on mpo6JsieMa Koju je mpuMeheH jolll MOYETKOM MPOILJIOr BeKa, a KOjU je

pa3BojeM JpylITBa UCIJIMBAo Mehy HajBaxkHUje y3pouHUKe caobpahajHuX He3roja
je yMop Bo3aya. YMop je moBe3aH ca (U3UOJIOIIKMM MpPOMeHaMa aKTUBHOCTHU
MOX/JaHUX TaJlaca, IOKpeTa 04Mjy, IOKpeTa IJlaBe, TOHyca MUIIMha 1 pajia cpua. Ha
II0YeTKYy I10jaBe yMopa J0J1a3U [0 CHWKaBamwa TeJleCHe TeMIlepaType, CMawbyjy ce
OTKYLIajy Cplia, peciupalyja, KpBHU IPUTHCAK U afjpeHannH. Kazja je ocoba ymopHa
Moxe A0hu 10 ,MUKpO-cHa". ,MUKpO-caH" U1 KpaTakK CaH je KpaTKo JjpeMabe Koje

Tpaje 4-5 cekynu (Safety Net, 2009).

[Ipema Lal and Craig (2007) u Lin et al. (2005) HajBakHUju OKa3aTesb OYHOCTH je
esektpoeHniedpanorpaduja (EEl). EEl je Mepa MoxgaHuX Tajiaca pasiMyUTUX
dpekBeHLHja y M03ry. EjeKkTpu4yHa akKTHBHOCT Mo3ra ce kJjacupukyje mpema
putMoBrMa. OBU PUTMOBHU cy AebUHUCAHU Y PpPEKBEHLUjCKUM OIlCe3uMa: JiesTa
(0,5-4 Hz), Teta (4 - 7 Hz), anda (8 - 13 Hz) u 6eta (13 - 30 Hz). Lin et al,, (2005)
yKa3yjy Aa ce JeJiTa TaJacHu jaB/bajy TOKOM IIOCIIAHOCTU U CHA, Te€Ta TaJlacu ce
jaB/bajy y CTamy CHa, AOK Cy 6eTa TaJlacM KapaKTEepUCTHYHM 3a UHTEH3UBHeE
MeHTaJ/IHe Hanope. MehyTuM, Hako ce Ha 0Baj HAYMH MOXe UIeHTUPUKOBATH Ja JIU
je ocoba yMOpHa MJIM He IpUMeHa OBOT aJjlaTa 3axTeBa IocMaTpamwe NalyjeHara,

OAHOCHO npahel-be MOXIAaHHUX aKTHUBHOCTH LITO HI/Ije NPpUMEHLHUBO Y Cleqajy BO3a4a.

Brown (1994) onucyje ncMxoJ/I0IIKHU aclleKT yMOpa Kao HeJ,0CTaTaK eHepruje Jia ce
06aB/pa OWJIO KOja aKTUBHOCT, AedUHHMCAO je MeT IJIaBHUX y3pOKa yMopa KoJ,
BO3auya: HeJOCTaTaK CHa, OWOJIOLIKM caT, BpeMe pajZa, MOHOTOHHM 3aJjally,

WHAWBHU/Iya/IHE KapaKTepPHUCTHKe Bo3aya Koje 06yxXBaTajy U 3/IpaBCTBEHO CTabE.

Lyznicki (1998) ykasyje ja je yMop JeJIMMHUYHO CYGjeKTHBHU [JI0KHBJbA] KOjU
KapakTepHulle HeJjoCcTaTaK MOTHUBaluje, ocehaj UCLPN/beHOCTH, HENPUjaTHOCT U
He/l0CTaTaK BOJbe /la Ce U3BPLIM 33/laTak. Ha KOTHUTUBHOM HUBOY, UCTPaKMBakba
II0Be3yjy MOCIAaHOCT W yMOp ca ONaJialkbeM OYJHOCTH, BPEMEHOM pearoBamba,
MeMOpHUjoM, TCUXOMOTOPHOM KOOpJAMHALUjoM, 006pajoM uHPopManuja U

JIOHOIIEHEM OJIJTyKa.
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MHoru 4ecto 3aHeMapyjy yMop He cxBaTajyhu 036U/bHO MpBe 3HAKe yMOpa, Kao
IITO Cy pa3/pak/bMBOCT, TPOMOCT, 6Ge3BOJbHOCT, CMamheHa KOHLEeHTpauuja M
YCIIOPEHOCT, 3aTUM IOCHAHOCT, Ma y TAKBOM CTawy Kpehy Ha nyT. HepeTko ce y
TOKY BOXKIb€ 3aHEMapYjy YU KaCHU 3HALX yMOPa Kao LITO Cy IPeKOMepHa MOCMaHOoCT,
ONTHYKE WJIy3Hje, a/iabe IJIaBe LITO MOXeE JOBECTH [JI0 Maflakha y CaH U ,ryb/berba
¢éunma“. CaBpeMeHU 4OBeK Majio obpaha makiky Ha CBOje 3/paB/be WU UYECTO
3alocTaB/ba ,ajJapMe” Koje My llla/be TeJo YKa3yjyhu Ha HEKU NPo6JieM. JeslaH o/
Hajuenihe 3aHeMapUBaHUX ,ajapMa“ jecTe yro3opaBame Ha ymop. ,Mory joi Mauo“
je u3pa3 KoOjuU Cce 4YeCcTO Yyje HAKO [J0JIa3u [0 VYCIHOPEHOCTH, CMambeHe
KOHIeHTpalyje, pa3Apak/bUBOCTU (KOje MpeCcTaB/bajy paHe 3HaKe yMopa), na ce
peTKo KO OJJIy4Yd JAa Yy TOM TPEHYTKy NpeKHHe BOXY. Boxwa je jeaHa of
aKTUBHOCTH, NpPU 4YHjeM BpIlewhy JbyJAU HUTHOPUILY yMOp U Hajyemnhe
ynoTpeb/baBajy MOMeHYTH M3pas3, a Kao MocjeAulla Tora HacTajy caobpahajue
He3sroJie. [laHac, y 21. BeKy, Hajsehu npo6JieM je ITo KOJIMYKHA YMOpa He MOXKe /1a
ce YTBP/JIM jeJHOCTABHO Kao LITO MOXKe, Ha pUMep, KOJIMYUHA aJIK0X0J1a Y KPBH,

noMohy anapaTa KojH je IpeHOCHB y IPOCTOPY.

AHanu3zoM caobpahajHux He3rojla NIMPOM CBeTa 3aK/byyeHO je Ja caobpahajHe
He3ro/ie HacTaJle ycJie/i yMopa KapaKTepullle: BpeMe HacTaHKa (Hajuelthe je To of,
NOHONHU /0 IECT yjyTpy), U30CTajatbe TparoBa KO4Yemwa, OJJHOCHO HEMAa KOuYema,
Hajueluhe je Bo3ay caM y BO3UJy WM IYTHULY CNaBajy, florahajy ce HA MOHOTOHUM
JleoOHUIlaMa MyTa Ha KojuMa ce pa3BHjajy BesiMKe Op3WHE, a HEMAa UHTEH3UBHOT
cao6pahaja. [Ipema IRTAD (2015), ox 38 3eMas/ba 26 je y CBOjUM H3BelITajUMa
HaBeJIo MpoleHaT caobpahajHuX He3roa HacTa/JuX 300T yMopa HarJialaBajyhu aa
je Taj mpoueHaT MHOro Behu ykoJMKO ce mocMaTpajy caobpahajHe He3roje ca
npodpecroHa/HUM BoO3auuMMa, Ha mnpumep, y Benukoj Bpurtanuju ce 40%
caobpahajHux He3roJia y KojuMa y4ecTByjy npodeCcroHaJHU BO3a4yu JOrou 360r
yMopa Bo3ay4a, a y Masiesuju 38%. Ca apyre cTpaHe, MHOTe 3eMJbe jOlI YBEK HUCY
CXBaTWJie KOJIMKO yMOp YTH4Ye Ha HacTaHak caobpahajHux He3roja H He
eBUJIEHTUPAjy NoJlaTKe KOju yKa3yjy Jia je caobpahajHa He3roJja HacTaJia ynpaBo
360r ymopa Bo3aua (Hmp. ['puka, Jamajka, JanaH, Kam6oiia, JiutBanuja, [losbcka,

CrnoBenuja, lllmanuja, [loptyranuja) (IRTAD, 2015).



JlenieHujamMa yHa3a/i, IKPOM CBeTa ce paJid Ha pa3Bojy CUCTeMa 3a AeTEKIMjy yMopa
Kako 64 ce yro3opaBaJ/id BO3a4M Ka/la IOCTUTHY CTakbe YMOpa Koje UX yrpoxkaBa y
cao6pahajy. Hajsehu 6poj ucTpakuBama 0 yTULAjy yMopa Ha Bo3aye 3aCHMBA Ce Ha
CUMyJIaTOPUMMa BOXH€ YIJaBHOM 300r Tora IUTO Ce pajd O KOHTPOJIMCAHUM
yCJI0BHUMa, jepTUHOM U 6e36ejHOM mpucTymny (Ha npumep, Regina et al., 1974;
Reyner and Horne, 2002, 2000). YnopaBo noyeTtak 21. BeKa KapaKTepullle pa3Boj
cucTeMa 3a JleTeKIMjy yMopa KOjU ce 3aCHMBA Ha CaBpeMeHUM TEeXHO0JIOTHjaMa, Ha
npumep, Wu and Chen (2008) cy pa3Buiu cucTeM KOjU pajyd Ha NpUHLUNY (a3u
sorvke. [[pyHLUMI pajia IpeAJioKeHOT CUCTeMa 3aCHMBA Ce Ha aHa/IM3H1 CJIMKa JIMLa
KOje yKa3yjy Ha IOCINAaHOCT WJIM CMakbeHy MNaXby ca LU/beM CclpevyaBakba
caobpahajuux Hesroga. Ciuke snuna ce fob6ujajy nomohy CCD (charge coupled
device - ypebaja Ha nymeme) KaMepe Koja je ocTaB/beHa Ha UHCTPYMEHT TabJIH.
[IpensioxkeH je ¢dasu JIOTMUKU a/ITOPUTAM U HAYMH 32 YTBphUBame cTerneHa ymopa
Ha OCHOBY y4eCTaJIOCTU U Tpajakba 3aTBapara 04YUjy U /1a Ce Ha OCHOBY TOra Bo3au
yno3opaBa Jia je yMopaH. Pe3y/iTaTu eKcliepuMeHTa yKa3yjy [a je NpeasoKeHU
cucteM epukacaH 3a nopehamwe 6e36eaHOCTU Bo3aya. HoBUju crucTeM je pa3BujeH y
Kunuy, rge cy Sun 1 octanu pa3BuJM CUCTEM 3a JleTEKIMjy yMopa KOju pajy Ha
NpUHLUIY AeTeKluje auna U ouujy (Sun et al. 2012). UpenTtudukyje ce nosoxaj
ouujy (OoTBOpeHe, MOJYOTBOpeHe W 3aTBOpPeHe) W MO3UIHje yCcTa, a y3 momoh
pa3BUjeHOr ajJiropuTMa A00Hja ce U3Ja3HU pe3yaTaT. CUCcTeM JleTEKTyje Kaja je
BO3a4y YMOpaH, UCK/bYYeH WM MY je CMameHa NaKibha U aKTUBHpPA ajlapM y LUJbY
ynosopewa Bo3ada. MehyTum, pe3yaTaTu HUCY 3a0BOJbaBajyNd yKOJIMKO BO3ay

HOCH CyH4YaHe Hao4yape WJIM MHOT0 [ToMepa IJIaBy jep He MOTy Jia ce JIOKaJIM3Yjy O4M.

[lopen ekcnepuMeHaTa KOjU ce CIPOBOJeE 3a MCTPpaXMBake yTHULAja ymopa y
KOHTPOJIMCAHUM YCJIOBUMa, NoMohy cuMysiaTopa (Ha npumep, Regina et al,, 1974;
Reyner and Horne, 2002, 2000) u pa3Boja cucTteMa 3a AeTeKLujy yMopa (Ha mpuMep,
Forsman et al.,, 2013; Morris et al., 2015; Thiffault and Bergeron, 2003; Tu et al,,
2013), cnpoBoau ce U MeTOJ, aHKeTe. MeTo/, aHKeTe omoryhaBa Jja ce 3a KpaTKO

BpeMe UCIIUTA BeJIMKU OpOj yUeCHUKA, 0JTHOCHO MPUKYIU BEJMKU Opoj moJjlaTaka.



MeTo/; aHKeTe ce 3a UCTPaKUBakbe yMopa Ko/ BoO3a4a KOPUCTH joLl O ZleBeleCeTUX
rozvHa npouuior Beka (Ha npumep, Horne, 1992; Horne and Reyner, 1995; Ahsberg
et al,, 1997; Corfitsen, 1994), mehyTuM 360r CBOjUX OPOjHUX NPEJHOCTH OBaj ajaT
ce npuMemnyje u y 21. Beky (Ha npumep, Diependaele, 2015; Mohamed et al,, 2012;
Torregroza-vargas et al., 2014; PeSic et. al., 2015).

CBaku o1 HaBeJIeHUX NMPUCTYIA UMa CBOje MPeAHOCTH U HejocTaTKe. Ha mpumep,
OCHOBHe TIPeJHOCTH CHUMyJaTopa M eKCllepuMeHaTa Cy IITO ce paje y
KOHTPOJIMCAaHHUM YCJI0BUMa, OJHOCHO 6€3 H3Jlarakba PU3UKY ¥ pea/THOM OKPYKemby,
6e3 yrpokaBama JApyrux y4ecHUKa y caobpahajy. Ca Apyre cTpaHe, He[OoCTalH CY
IITO HEMa YTHIIAja OKPYKeka, 0JHOCHO I10jaBa Koja ce MocMaTpa HUje y peaJTHOM
OKpyXemwy. HaydHUI[M HCTHUYY [J]a je BEJIMKU HeJOCTAaTaK IITO CUMYJATOPU HUCY
BepUPHUKOBaAHHU Ha J0OBO/bHOM Y30pKYy. [IpeIHOCTH MeTo/ja aHKeTe CY ILITO Ce JIAKO
MOXX€ peasi30BaTH, MOTY Ce MPHUKYIUTH NMoJaly y 6e36eJHOM OKpYKemy, Ipe
HacTaHKa Hesrojie. Kao OCHOBHM HeJoCTaTak MeTOJa aHKETe je IMOy3JaHOCT,
OJIHOCHO /[laBale JPYIITBEHO IOXE/bHUX OJArOBOPa, IOCEGHO YKOJIMKO Cce
UCTpaXkKMBakba CIPOBOJEe Y TPAHCIOPTHUM KOMNaHWjamMa 360r 4yera Tpeba ca

MOCEOHUM OIIpe30M CaCTaBJ/bdaTH YIIMTHUKE.

Hako cy y cBeTy oA cejaMJeceTHUX roJiMHa NpOLLJIOr Beka ypabeHa MHora
VCTpaXkKMBama yTHIaja yMOpa Ha Bo3aye, U pa3BUjeHU BeOMa CJIOKEHH aJlaTH 3a
npahemwe U AeTeKUjy yMOpa, joll YBEK HUCY pa3BHjeHU ajlaTH NOMOhy Kojux ce
MOJKe jeZJHOCTAaBHO ZleTeKTOBATH yMOP KOJ| BO3aya, Kako 6 ce 6p30 pearoBaso U
CIPEeYMJIO BbHUXO0BO yIIpaB/bake BO3UJIOM Y TAKBOM cTawy. CBU [0 cajia pa3BUjeHHU
MOJieJIM 3axTeBajy PU3WYKO OMeTame BO3aya y TOKY BOXHe, LITO ca acleKTa

6e36enHOCTU caobpahaja HUje NPUXBAT/bUB HAYUH JileTeKIMje yMopa.

MoTuB 32 U360p OBOT UCTPaAKMBaka je Ja ce GopMUpa MoJel 3a UuJleHTUQUKALU]Y
yMopa KoJi BO3aya KOMepIMjaJTHUX BO3WUJa 3aTO LITO Cy HAjBUIIE H3JIOKEHHU Y
cao6pahajy, ofHOCHO IpeJsia3e HajBUIIEe KUJIOMeTapa, Kako 6u ce oMmoryhuso aa ce
y BeoMa KpaTKOM Mepuo/ly BpeMeHa JleTeKTyje /1a Jiv je Bo3ay ,,ClIpeMaH" 3a BOXbY,

OZITHOCHO OJIMOpaH.



[lonasHa wujeja ce 3acHMBa Ha WHAMKaTOpuMa NepdopMaHCcH 06e30eJHOCTH
caobpahaja, noMohy Kojux ce MoKe [leTeKTOBAaTH Ja MOCTOjU NMpo0bJieM, LITO je U
OCHOBHA H/ieja, He 3asa3ehu y y3pok npob6seMa. 3Hayaj MHAUKATOpa ce orjeja y
jakoj KopeJaliyju ca KOHAYHUM H3J1a3MMa, OJHOCHO Noc/jeaunamMa caoobpahajuux

He3roza.

[Ipema npenopykama ETSC (2001) u3znBojeHo je cejaM OCHOBHUX 06J1aCTH 3a pa3Boj
MHAMKaTopa: ynorpeba ajkoxoJsa U Jpore, 6p3vHa, CUCTEMH 3alUTUTE, JHEBHA
CBeTJIa, BO3UJIa, MyTEBU U 3/IpaBCTBEHA 3alITUTA, 0K Gitelman et al. (2010) HaBoze
na deHoMeH 6e36eqHOCTU caobpahaja UMa KOMIIJIEKCHU KapaKTep W Ja ce JaHac
»KeJIM YTBPAUTH LITO BUILIe UHAUKATOPA, KOju cy y MOoryhHOCTH J1a u3Mepe pakTope
KOjU JIONIPUHOCE HACTAHKY He3ro/a U Jla UJeHTUDUKYjy YCI0Be KOjU CYy MOBE3aHHU

Ca PU3UKOM HACTAHKaA He3roza.

AHaJioruja UHAMKATOpHUMA KOjU Ce OJHOCe Ha yMOp KOJi BO3aya KOMepLUHjaJTHUX
BO3MJIa Cy HA IPUMeDP, UHAUKATOPH KOjU Ce 0JJHOCe Ha yIIOTpeby cucTeMa 3alUTHUTe,
Ha INpUMep, CUTYpHOCHU mnojac. [lakje, Ha OCHOBY HMHAMKATOpa MOXeEMO Ja
yTBPAMMO Jia Mpo6JieM MOCTOju, He 3asa3ehu y y3pok npobJieMa, Beh ce npobsem
CaMo JleTeKTyje, a KaCHUje pellaBa. Kazia cy y nuTamkby UHAUKATOPHU KOjU Ce OZHOCe
Ha yMOp KOJ, Bo3aya KOMepLHjaJJHUX BO3WJa, OHU oMoryhaBajy JeTeKLujy
npo6JsieMa, aJii 3a pasjMKy 0/ OCTAJIUX, Aajy 0MaxX MOTYNHOCT JiesioBamwa. Y [juby
IpaBOBPEMEHOI JieJioBakba MOTPEOHO je Ja ce pa3BUjy NOy3JaHU M Op3u
VHCTPYMEHTH KOjU He OMeTajy Bo3aya y TOKY BOXKHbe. YIIpaBO TakaB MO/ieJl je HOBU
MoJles]1 3a UJeHTUPHUKALUjy yMopa KoJ, Bo3aya KOMepLMjaJHUX BO3UJIa KOjU je

npeAMeT OBe IOKTOPCKe JiicepTaliyje.

OcuM aKTyeJIHOCTU Y 3Hayaja Npe/JiodKeHe TeMe, MOTHB 3a HbeH U3060p NOTHUYE U3
KOHTHHYUPAHOT UCTpPaKMBaka OBe HeJ0BOJbHO UCTpaxkeHe o6JiacTu y Cpobuju u
CBETy, MOYEB OJ H3pajJie 3aBpPLIHOT pajJla Mpeko ob6jaB/bHBamkba HAY4HO-
HCTpaXKUBayKHX paZioBa y MehyHapoJHUM 4acoNuCKMMa, Kao U Ha MehyHapoHUM U

HallMOHAJIHUM KOHpepeHLHjaMa.



1.2 JlepuHMucame IpeJMeTa U LU/beBa UCTPAKUBakha

Y caBpeMeHOM JpYIITBY YMOp NpeJ/icTaB/ba HHAUKATOp 6e36eJHOCTH caobpahaja
0/, U3y3eTHOT 3Hayaja 3a npahemwe cTamwa 6e36eAHOCTU caobpahaja, mocebHO y
KOMIIaHMjaMa ca BeJUKUM OpojeM mnpodecHoHaJHUX BoO3aya, JOK ajaTh 3a
ueHTUUKALUjy yMopa NpeJCTaB/bajy 3HaYajHy Mepy 3a clpeyaBarme HacTaHKa

caobpahajHux He3roja.

Y ckiapy ca HaBeJjeHUM MpeAMeT OBe JJOKTOPCKe AucepTalyje NpeAcTaBba:
e JlebuHucawe HOBOr MoJeJsa 3a UJAeHTUPUKALUjy yMopa KOJ Bo3aya
KOMepLivjaJHUX BO3UJIA,
e JlepuHucame TIJaBHUX YTHLAjHUX ¢akKTopa Ha yMOp KoOJ Bo3aya
KOMepIija/IHUX BO3UJIA,
e JlebuHucame MHAUKaTOpa 6e36eHOCTH caobpahaja Koju ce oJHOCe Ha
yMOp KOJ, BO3a4a KOMepLUjaJIHUX BO3UJIA.
Hay4yHM nm/beBH JOKTOpCKe JuUcepTanuje Cy:

e Pa3Boj HOBoOr Mojesa 3a UJeHTUPUKALMjy yMopa KoJ Bo3aya
KOMepIlHijaJIHUX BO3WJIa

o JlehpuHucawe MeTOJOJIOTHje 3a 0Jabup UIKMpe JIUCTe WHAUKATopa
6e36enHOCTH caobpahaja koju ce oJHOCe Ha yMOp KoOJ BoO3auya
KOMepLHjaJHUX BO3WJa U JedUHUCAe IIUpe JIUCTe IOMEHYTHUX
VH/JHUKaTOPa;

e JlepuHucame MeTOJOJIOTHje 3a OJabUp yKe JIMCTe MHJAUKATOpa
6e3benHocTH caobpahaja koju ce oAHOCe Ha yMOp KOJi BO3auya
KOMeplUUjaJHUX Bo3uaa W JebUHUCAbe yXKe JIUCTe [OMEeHYTHUX
VH/JUKATOPa;

e MeTOnO/IOIIKKM pa3BOj HayMHA Mepema 0JlabpaHUX peJieBAaHTHUX
MHAMKaTopa 6e36eaHOCTU caobpahaja Koju ce oJJHOCe HA yMOp KO/, Bo3aya
KOMepLvjaJHUX BO3UJIA;

e MeTo/0/I0IIKHA Pa3BOj MoJesia 3a paHTUpawke YyTULajHUX daKTopa nmpema
HMBOY YTULAja HA HACTaHAaK U pa3BOj yMoOpa KO/ BO3aya KoMeplujaJHUX

BO3HJIA.



1.3 Ilos1a3He xumnorTese

JloKkTopcKa AycepTaliyja MMa M0JIa3Hy XUIoTe3y /a ce 04a6upoM oaroBapajyhux
peJ/ieBaHTHUX UHAMKATOpa nepdopMaHCcu 6e36eJHOCTU caoopahaja Koju cy y
Be3M Cca YMOPOM BoO3aya KOMepLHjaJHUX BO3WJIa, Ka0 M MNOHJEepHUCaAHEM
yTUlajHuX ¢aKTopa Ha pa3BoOj yMopa Ko/, BO3aya KOMepIMjaJHHUX BO3UJIA
MoxKe AeduHUcaTH MoJeJ KOjU ca BUCOKOM Noy3JaHolhy MoXke yTBpAMTH Aa
JIY je BO3a4 CIOCO06aH Ja 6e36eHO ynpaB/ba BO3WIOM. [loMohHe xunoTtese oBe
JIOKTOpCKe AucepTanuje Cy:

e HWupaukaTopu mnepdopmaHcd 6e30eAHOCTH caobpahaja koju mnpumnazaajy
rpynu ,PakTop cHA“ MMajy yTUIIQj HAa HAcTaHaK yMopa KoJi Bo3aua
KOMepLUjaJHUX BO3UJIA.

e VYKOJIMKO BO3auM MpeKOopauyyjy 3aKOHCKO OrpaHUYeHe BpeMeHa BOXKHe
rMMajy Behy BepoBaTHOhy Aa 3acny y TOKY BOXHe W M3a30BY caobpahajHy
He3Tojy.

e Bpeme opasnacka Ha chnaBamke BO3aya, Kao HHJAMKATOp 6e36eJHOCTU
cao6bpahaja, UMa yTHI]aj HA KBaJIUTET CHA U HAacTaHaK yMopa KoJ, Bo3aya

KOMepLHjaJHUX BO3UJIA.

1.4 MeToae uCTpaKkuBama U OrpaHUYEeHha

[Ipunvkom U3pajie JOKTOPCKe AUcepTalyje KopullheHe Cy OMLITEe MeTO/e Hay4YHOT
WCTpaXKMBawa IONYyT: aHa/u3e, CUHTe3e, UHAYKLYje, AeAyKliYje, allCTpaKLuuje U
aHajsiorvje. 3a NMpPUKyIJbalbe MNOJaTaka KopHvlheH je MeToJ aHKeTe U CTyAuja

caydaja Ha npuMepuMa Cp6uje U pyrux 3eMasba, Kao U METO/T EKCIIEPTCKE OlleHe.

[lopes oBUX MeTOoZa NMpUMEHeHe Cy U MeTOJle JAeCKPUIITUBHE U aHaJIUTUYKe
CTaTUCTUKe, Kao0 M KOMIIapaTUBHA aHajJv3a U MeToJe KoOje HCIOUTY]y

MeDhy3aBHUCHOCT (Ha MpUMep, BULIECTPYKA JIMHeapHa perpecuja, KopeJanuja u Ci1.).



Takobe, 3a paHrupawme yTHUIAjJHUX [IOKa3aTe/ba IMpUMeHeHa je MeToja
,00jeluitbeHl paHr” Koja MoJpa3yMeBa KOMOWHOBakb€ paHroBa IOKa3aTesba
Jl0Jle/beHUX 0[] CTpaHe eKcrepaTa. Ha Kpajy, 3a aHa/1M3y HOBOT MO/ZieJ1a IpUMeheHa

je u SWOT anasnusa.

OcHOBHO orpaHuYeme IpU H3paJU JOKTOPCKe JUCepTalyje je HeNocTojame
eBUJleHLIMja 0 caobpahajHMM He3rojama HacTaJuMM 360r ymopa BO3aya, M
nocjeAuLaMa TUX He3ro/ia, HeIOCTYITHOCT o/ilaTaka o nopeMehajuma crnaBamba Koz
BO3aya KOMepLHjaJHUX BO3WUJA, KAa0 M HMCKPEHOCT BO3aya NPHU IONyHaBaby
ynuTHUKa. Y Cp6ujU, a HU y CBETY He NT0CTOjU HOPMATHUB KOjUM Ce BO3a4H, O/JHOCHO
IUXOBO BpeMe CllaBakba, BpeMe O/ij1acKa Ha CllaBakbe, BpeMe yCTajama, KBaJUTeT
CHa MOry noysjaHo npaTtuTu. Takobhe, He Mory ce mpaTUTH JApyre aKTUBHOCTH
BO3aya HAaKOH 3aBplleTKa CMeHe (Ha MpUMep, Jja JIM JHEBHU OAMOP KOPHUCTHU 3a
0/IMOp WJIM HacTaBJ/ba Jia 06aBJ/ba HEKE Apyre MOCJA0BEe Y BUAY TELIKUX PUIUYKHUX
WJIM MEeHTAJIHUX 33/laTaKa Koju JoNPUHOCe I'YOUTKY eHepruje, 0JHOCHO N10jayaHOM

pPas3Bojy yMopa ycJiei IpoAy*KeHOT BpeMeHa paZia, TOKOM BpeMeHa MpeABUheHOr 3a

oaMop).

1.5 Ilpuka3s caapkaja gucepTanuje 1o norjaB/buMa

WMajyhu y BUusy TeMy, npeiMeT U HAyYHU LIW/b, JOKTOPCKA JUCepTaLMja ce CacToju
u3 cegaMm LeauHa (Cavka 1.1.). Y npBoM nmorJjiaB/by, OJHOCHO yBOJy Npe/CTaB/beH
je mpobJsieM 6e30eAHOCTH caobpahaja, 3Ha4yaj HWHJAUKATOpa 6e30eJHOCTH
cao6pahaja, ka0 ¥ OCHOBHU MOTHUBHU 3a U360p TeMe U MocTaBKa npobsema. Takobhe,
y YBOJHOM Jieny, AeGUHUCAHU Cy TpeMeT U HayYHU U/beBU UCTPAXKMBakha, Kao U
MEeTO/JIM KOju Cy KopullheHH y OBOj JOKTOPCKOj AucepTalUju. ¥ OKBUPY yBOAa

ﬂe(l)I/IHI/ICaHe Cy OCHOBHE XUIIOTe3€ 0[] KOjI/IX I10JIa3"h 0Ba JOKTOPCKa ,LLI/ICepTaLlI/Ija.

Y Apyrom norJiaB/by /iaT je IUTEPAPHU IIperjes Mepa Koje ce npeAy3umajy y UUuby

uaeHTUdUKalLlMje U eJITMMUHALIMje yMopa Ko/, Bo3aua.
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Mepe cy, npemMa BpCTH, CUCTEMATHU30BaHe y ceJilaM rpy1na, a To cy:

1. HopmaTuBHe Mepe;

2. YTBphuBame yTUIajHUX paKTOpa aHAJIU30M 6a3a nojjaTaka o caobpahajHum
He3roJama;

3. YTBpbhuBame yTuLajHUX paKTOpa aHAJIU30M CTaBOBa BO3aya;

4. IlpuMeHa caBpeMeHUX TeXHOJIOTHja 3a IeTEeKLUjy YMOpa;

5. Epyxkanuja Bo3aya o yTU1@jy yMopa Ha 6e36eHoCT caobpahaja;

6. Peanuszanuja kamnamwa 3a nojusame CBeCTH BO3ada O YTHULA@jy yMopa Ha
6e36eaHOCT caobpahaja;

7. Mepe Koje npely3uMajy Bo3ayH 3a OTKJIakbakbe yMopa.

2. MEPE KOJE CE
IPEAY3UMAJY Y IH/bY
HJAEHTHPUKOBAIbA U

EJIEMUHHCABA

YMOPA'Y TOKY

1. YBOJ,

BOXIbE

Cauka 1.1. Cadpcaj dokmopcke ducepmayuje npema no21ae/buma

Tpehe norsas/be ce 6aBU JeduHUCakeM HHAWKATOpa 6e36eAHOCTH caobpahajay
Be3U yMopa Ko/ Bo3aya KoMepIlhjaJHux Bo3uja. JlepuHucaHa je MeTO/10/10THja 3a
0/1abHp LIMPE U yKe JIMCTE pesieBaHTHUX MT0Ka3aTesba, 3aTUM je U3BpLIEH 0abup
HIMpe JIUCTe peJieBaHTHUX IOKa3aTe/ba HAa OCHOBY KpUTepHjyMa AepUHUCAHUX

MEeTO/0JIOTHjOM.
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Y Tpehem norJsiaB/by je U3BpIIEH 0A4a0Up U AePUHHCAH HAYUH Mepema yKe JINCTe
Moryhux pesieBaHTHUX I[OKasaTesba, OJHOCHO JedUHHCAHA je MEeTOJ0JO0THja
Mepena UHAKWKATOpPA KOjU ce OHOCe Ha TPAHCIIOPTHY KOMIIAaHUjY U MeTOL0JI0THja
Mepema UHAUKATOpa KOju ce 0JHOCe Ha BO3aye KOMeplUjaJHUX Bo3uaa. Ha Kpajy,
W3BpILEHO je yTBphUBame U paHTHpame peseBaHTHUX IMOKasaTe/ba ymMopa KoOJ

BO3aya KOMepLHjaJHUX BO3UJIA, €A JATUM HYMEPUUKHUM IPHUMEPOM.

Y 4yeTBPTOM NOIJIABJbY je JaT NpeJor HOBOT MoJieJia 3a uJeHTUudUKalujy ymopa
KO/l BO3a4a KOMepLiMjaJIHUX BO3MJIA, 3aTUM je IPUKAa3aHO TeCTUpambe NPeAJI0KEeHOT
HOBOT Mo/ies1a 3a MJleHTUUKALKjy yMOpa KO/, Bo3a4ya KOMepLHjaJHUX BO3UIA Y

0labpaHUM TPAHCIIOPTHUM KOMIIaHUjaMa.

HakoH TecTupamwa MoJeJsa, y NeTOM MNOIJIaBJ/bY je CIpoBejJeHa BepuduKanuja
MoJeJia 3a uZeHTUPHKAIMjy YMOpa Ko/l Bo3aya KOMepIhjaJHUX BO3UJIa IPUMEHOM
BepudukoBaHe EndopToBe ckajie MOCNAHOCTH, MPUMEHOM CTyAHje Cay4yaja KoJ,
BO3aya KOMeplHUjaJJHUX BO3WJIa Yy TMPETXOAHO 0JabpaHUM TPaHCIOPTHUM
KOMIIaHWjaMa. ¥ OKBUPY OBOI MOIJIaB/ba NMPHUKA3aHU Cy pe3yJITaTH YIopeaHe
aHa/IM3e HOBOT MO/ieJ1a 3a uJleHTUPHKaLjy yMopa U pe3yJtaTa EndopToBe ckase

IMOCIIaHOCTH.

IllecTo morJiaB/be INpeJCTaB/ba KPUTUUKY aHAIU3Y MPeJJIOKEHOT MoJesla Kpo3
NpeAHOCTH, HeJocTaTKe U MoryhHoOCTH yHanpebhemwa MoJeJsia, Tfje Cy pe3yJaTaTu

aHaJsiu3e, usMehy octasior cymupadu 1 kpo3 SWOT aHanusy.

Y ceagMoM morJ/iaB/by IpUKa3aHa Cy 3aK/by4Ha pasMaTpama U NpaBLU Ja/bUX
HUCTpaKUBama. Y 0BOM II0IJIaB/by NIPUKa3aHa je CUHTe3a HajBaXXKHUjUX 3aK/by4aKa,
Kao U JONPHUHOCH [0 KOjUX Ce JOLLJI0 U3PaZOM JOKTOpCKe JuUcepTaluje, ca

0CEOHUM OCBPTOM Ha MOTYhHOCT MMIlJIEMEHTALUje Y IPUBpPEeSHU.
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2. MEPE KOJE CE IPEJY3UMA]JY
Y HW/bY UJEHTUDPUKOBAIbA
U EJIMMUHUCAA YMOPA Y
TOKY BOXKIbE

Y un/by uieHTUPUKOBaWka yMopa Ko/l Bo3aya IpUMemyje ce HEKOJIMKO MeTo/a y
3aBHUCHOCTH O/] TOra /ia JIU Ce KOPUCTU IPEBEHTUBHU NPUCTYI — UJIeHTUPUKOBAbE
yMopa Ipe HacTaHKa caobpahajHe He3ro/ie WM ce paJiu 0 aHa/JIM3U caobpahajHux
He3roJa - yTBphuBawy yTuuajHux ¢pakrtopa. UMajyhu To y BuLy ymMop ce Moxe
uaeHTUGUKOBATH Ha OCHOBY: 1) aHasu3e 6a3a mnogartaka O caobpahajHum
He3roJlamMa, 2) aHa/iM3e CTaBOBa W CaMOIPHjaB/beHOI IOHAllaka Bo3aya, 3)
cucTeMa 3a JETeKIHjy yMopa, 4) cuMyJiaTopa BOXie (TeCTOBU IMCUXOMOTOpPHE
Oy/IHOCTH, KOH3yMUpake eHePreTCKUX HaMTakKa, kade u ci1.) (Abegaz et al.,, 2014;
Ahsbergetal,, 1997; Behnood and Mannering, 2015; Brainard et al., 2001; Corfitsen,
1994; Davidovi¢ et al., 2018; Diependaele, 2015; Forsman et al., 2013; Horne and
Reyner, 1995; Jackson et al,, 2013; Johns and Hocking, 1997; Radun et al.,, 2015,
2012; Radun and Summala, 2004; Ramos et al., 2008; Rea et al,, 2005; Regina et al,,
1974; Reyner and Horne, 2002; Sigari and Pourshahabi, 2014; Sparrow et al., 2016;
Sun et al,, 2012; Torregroza-vargas et al., 2014; Tu et al,, 2013; Williamson et al,,
2014; Williamson and Friswell, 2013; Wu and Chen, 2008; Zhao et al., 2012).
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Kako 6u ce ujgeHTUGUKOBAHU YMOp €JMMHUHHUCAO MOTPEOHO je NPUMEHUTH

oaroBapajyhe mepe. Haddon (1972) ykasyje fia je ca TeOpHjCKOT acrneKTa HajooJba

Mepa 3a OTKJIamakhe YMopa MpecTaHaK BOXKIbe JOK PU3UK He HecTaHe. Anund et al.

(2015) cy ucnuTHBasM NpUMeHY KOHTpaMepa 3a yHamnpehewe CBUX BHJ0Ba

caobpahaja. 3a yHanpehemwe 6e36eHOCTH JpyMcKor caobpahaja usaBajajy ce

cnepehe mepe:

Pacnope/; cMeHa - popMupame pacnope/ia Tako ia ce U36erHy HohHe CMeHE,
cKkpaheH JHEBHU OAMOD, AyTe CMEHE, AYTO OCTajakbe Y 6yZJHOM CTakby U CJI.
Mogen npexaBubama pu3vKa yMopa - je MaTeMaTUUYKU MoOJiesl KOjU ce
KOPHUCTH 3a YTBphUBawe KapaKTepUCTHKA CMeHa ca ToBehaHUM PU3UKOM.
HopmaTrvBHe Mepe - MMajy 3a /b Ja 00e36e/ile eproHOMCKe yCJI0BE U
6e36enHe AyXUHe cMeHe. MHOTM 3aKOHHM Mojpa3yMeBajy 9 caTu paja y
JpyMckoM caobpahajy v sHeBHO BpeMe 3a oamop 11-12 caTu.

Kyntypa - ogHOCH ce Ha 0/IrOBOPHOCT BO3aya Jla MpHU3Ha Ka/ia je yMOpaH.
TexHu4Ka pelema - YK/byuyjy cucTeMe 3a npahewe (Ha npuMep, mpoMeHa
N03MLMje BO3WJIa y Tpaly, y»>KUHY TpeNnTamwa OKa) KOoju yKa3yjy Kaja fobhe
Jl0 OTIaCHOT HMBOA yMOpa.

MHudpacTpykTypa - pa3Ha pelilewma Koja he yno3opuTH Bo3aya Jia MoCTOju
OMAaCHOCT Jla cube ca KoJiIoBo3a WJiK npehe y TpaKy HaMeHleHY 3a CYNPOTHU
cMep (Ha npuMep, BUGpalLlMOHE TPaKe).

Enykanuja - HeomxoAHO je MO3HaBake 3HaKoBa yMmopa. [loTpeGHO je
pa3BUjaTHU CUCTEMATCKe NporpaMe efyKaluje U IpaTUTH BbUXOBe epeKTe.
Mepe Koje npefy3uMajy BO3a4M 3a OTKJakamke yMopa - 3ayCTaB/bake
BO3UJIa, /ipeMakbe, YHOC KoperHa, h3J1arame jakoj CBETJIOCTH.

YnpaB/bambe pU3UKOM 0Jf yMOpa — NpeJcTaB/ba KOMOMHALW]jy eAyKaLuje o
yMOpPY, CaMOINpHjaB/beHUX HHIUMJEHTHUX CHUTyalldja M MaTeMaTUYKOr
MoJesla pu3uka. BeoMa je 3Ha4YajHO YCIOCTAaBUTU CUCTEMCKU IPHUCTYI

ylpaB/balby PU3UKOM OJf yMOpa.

Y oBoM norJiaB/by 6uhe nmprukKasaHo Koje ce Mepe oA 70-HUX roJMHa MPOILJIOT BeKa

KOPHUCTE 3a I/IﬂeHTI/ICl)I/IKOBaI-be N €eJIMMHWHHCamke YMOpa KOy BO3a4d MIKUPOM CBETA.
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2.1 HopmaTuBHe Mepe

Y uM/by KOHTpOJIMCalkha BpeMeHa pajia npodecoHa/THUX BO3aya, a CAMUM TUM U
yHanpebewa 6e36e1HOCTH caobpahaja, y MHOTMM 3eMJbaMa y CBETY YCBOjEHHU CY
OpOjHU 3aKOHH, ypeibe U MpaBUJIHUIM. MehyTHM, jolll yBeK y 0oCcTa 3eMaba HUje
3aKOHOM OTPaHUYEHO BpeMe BOXHe W 0JiMopa MpodecHOoHaTHUX BO3aya, LITO
3Ha4ajHO yTHUYe Ha npobJsieMe ca yMOPOM M NoBehawe pH3HMKa Jja Bo3ad 3aclu y

TOKY BOXHbe.

Y HacTaBKy OBOT I0or/1aB/ba 6Mhe NprKasaHa 3aKOHCKa pery/jaTHuBa Koja ce 0HOCH
Ha BpeMeHa BOXHe W 0JMopa KoJ, NnpodecuoHaJHUX Bo3ada y CjejUmeHUM
AmMepuukuM /JlpkaBaMa, y Ayctpanuju v EBponuy, ca noce6HUM ocBpTOM Ha Cpoujy.

2.1.1.AycTrpanmja

[Ilpema mojanyMMa o BpeMeHy pajia M ojMopa npodecHOHAJHHUX Bo3adya y

Ayctpanuju  (https://www.nhvr.gov.au/safety-accreditation-compliance/fatigue-

management/work-and-rest-requirements) BpeMeHa ce pas3JIUKYjy KOJi COJIO

BO3a4a KaMHOHa (BO3a4yHU KOju BO3e caMU y oJipeheHoj TypHu), coJio Bo3aya ayTobyca
(Bo3auu KoOju BO3e caMH Ha oijpeheHoj IMHUjU) U YABOjeHe noca/jie (ABa Bo3aya Ha
jeAHOj IMHUjU). 3a CBaKU NepUO/; pajia leUHHCAHO je MaKCUMaJIHO BpeMe BOXKHe

Kao ¥ MUHMMAJIHO BpeMe 3a mayay.

[leproay o6aB/barba paZHUX 33/laTaka, BpeMe BOXKH€ U BpeMe 0iMOopa KO/, COJIO
BO3aya KaMHOHA, ayTobyca M KOJ, y/iBOojeHe Mocajie MpUKa3aHW Ccy y Tabesama
(Tabena 2.1, Tabena 2.2, Tabena 2.3.), pecnektuBHO. [lojg cTanMoHapHUM
BpeMEHOM 3a 0/IMOp I10/Ipa3yMeBa ce BpeMe Koje Bo3au MPoBe/ie BaH BO3UJIA UJIH Y
BO3MJIy y MPOCTOPY 3a criaBawbe. HohHu oiMop npe/icTaB/ba 7 KOHTUHYUPAHUX CATH
cTayMoHapHOr oaMmopa usMmeby 22 yaca u 8 4yacoBa HapeJHOr JaHa (mpema

BpeMEHCKOj 30HU 6a3e Bo3aya), MJIM CTallMOHApHAa Naysa of, 24 cara.
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Tab6ena 2.1. [lepuodu ob6asbarba padHux 3adamaka, peme pada u 0dMopa kod co.10
803a4a KAMUOHA

[lepuop paga Bpeme BoxmbE Bpeme ogMopa
Y nepuony o Bosat He cme A3 Bo3u W mopa fla uMa HajMawku 0AMOp O
puoAy OX... JyKe Of... pan J AMOD OA,...
> caru u 30 5 catu u 15 MuHyTa 15 HenmpeKUHUX MUHYTa 0AMOpPa
MHHyTa y peKnA yTa oaMop
8 catu 7 catn v 30 MunyTa 30 MuHyTa oAMOpa Y 6JIOKOBUMA O/ 110
15 MuHyTa
11 catu 10 caTu 60 MyuHyTa y 6/;10KOBUMA oJf 110 15
MUHYTa
24 cata 12 catu 7 HelIpeKUIHUX CaTH CTallMOHAPHOT
BpeMeHa 3a 04MOp
7 fana 79 caTi 24 HeNpeKUJHHUX CaTH CTallMOHAPHOT
BpeMeHa 3a 04MOp
14 nana 144 catn 2 X HoOhHU oAMoOp U 2 X HOhHe nayse 3a

OAMOD [Ba y3aCTOIIHA AaHa

Ta6ena 2.2. [lepuodu ob6asmsarba padHux 3adamaka, epeme pada u 00Mopa Kod co10
go3aua aymobyca

llepnoz pasa BpeMme Boxbe Bpeme oMopa
Y nepuozy o... Bosay He CMOeﬂaa BO3H JlyKe 1 Mopa 1a M HajMatby OAMOP O...
5 cati 1 30 5 catu u 15 MuHyTa 15 HenpeKUJHUX MUHYyTa oAMOpa
MHHYTa y PeKnA yTa oAMOop
8 catu 7 catv 1 30 MUHyTa 30 MuHyTa 0/IMOpa y 6JI0KOBUMA O]
no 15 MuHyTa
11 caTu 10 catu 60 MuHyTa y 6J10kKOBUMa of 1o 15
MUHYTa
24 cata 12 catu 7 HeIpeKHAHUX CaTHU CTALLMOHAPHOT
BpeMeHa 3a 0/]MOop
7 naHa - 6 x Hohu 3a oMOp
28 naHa 288 caTu 4 X 24 HenpeKuJHUX CaTH

CTallUOHAPHOT Bpe€M€EHa 3a 0AMOp
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Tab6ena 2.3. [lepuodu o6asbarea padHux 3adamaka, epeme pada u 00mMopa Kod
ydsojeHe nocade

[lepuop pagna BpeMe BoxH€ Bpeme ogmopa
Y nepuony o Bozay we cme 1a U mopa ga uMa HajMamkH 0JIMOD O
puonay of... Bo3M Iy O/ pan j AMOD O...
5 catu u 30 5 catu u 15 MuHyTa 15 HenmpeKUAHUX MUHYTA 0/IMOpa
MHHyTa y pexuz yTa oAMOD
30 MuHyTa oAMoOpa Y 6JIOKOBUMaA 0 1o 15
8 catu 7 catu u 30 MUHyTa
MUHYyTa
11 catu 10 catn 60 MuHyTa y 6J10KOBUMa 0J 110 15 MUHyTa
5 HenpeKWAHUX CaTH CTAallUOHAPHOT
BpeMeHa 3a 0AMOp WJIU 5 caTu
24 cara 12 catn KOHTHUHYUPaHOT BpeMeHa 3a 0/iMOp Y
IpOCTOPY 3a ClIaBakbe ¥ BO3UJY Koje ce
10 Hempek CaTH CTAllMOHAPHO
52 cata i HeNpeKUHUX CaTH CTallMOHAPHOT
BpeMeHa 3a 04MOp
24 HenpeKWHUX CaTH CTallMOHAPHOT
7 faua 60 caT BpeMeHa 3a 0MOop U 24 caTa HelpeKUJHUX
CaTH CTAlMOHAPHOT BpeMeHa 3a 0AMOp Y
6J10KOBUMa 0/ HajMame 7 caTu
14 nana 120 catn 2 "Hohu 3a oAMOD U 2 HOhHe nay3e
y3aCTOMHUM JaHHUMa

3aKOHCKOM peryJiaTuBOM y AycTpauju obyxBaheHu cy 6pojHU nepuojy paja, 3a
CBe TpHU BpCTe nocajie (cosio BO3a4uu KaMHUOHA, COJI0 BO3a4u ayTobyca U yJBojeHa
1ocajia), yoyaBa ce /ia je HajMame BpeMe oJMopa 15 MUHYTA, 0K je MaKCUMaJIHO
BpeMe BOXHe Y TOKY 24 cata 12 caTy, aJiu 3axTeBa Ce HeNIPeKUJHU CTalUOHAPHU

O0ZIMOp O] HajMabe 7 caTH, OJJHOCHO KO/l Y/IBOjeHe nocazie 5 caTu.

2.1.2.CjeaumbeHe AMepuuke /Ip>xaBe

Ca 3BaHuyHe wuHTepHeT cTpaHule CjegumeHux Amepuukux [pxaBa (GPO,

https://www.gpo.gov/) npey3eTu cy /JeJIOBU JJOKYMEHTa KOjUMa Ce peryJuily

BpeMeHa paja M oAMOpa y ApyMckoM 1npeBo3y pobe (FMSCA,

https://www.fmcsa.dot.gov/regulations/title49 /section/395.3) U NyTHUKA

(FMSCA, https://www.fmcsa.dot.gov/regulations/title49 /section/395.5).
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2.1.2.1. lIpeBo3 pooGe

3akoHCKOM perysaTuBoM y CjenumweHUM AMepUdKuM /lpkaBaMa JepUHHUCAHO je

BpeMe BOXHbe KO/ TpeBo3a pobe Ha ciejiehe HauuHe:

HajBuiue 11 caty, HakoH HajMawe 10 caTu ogMoOpa;

JIepuon ox 14 catu” koju noapasymena 10 catu ogmopa-14 catu pazga-10
caTy 0MOpa;

60/70 - orpaHuYyeme caTU pajia Koje MojApasyMeBa Ja He MOTry Ja BO3e
HakoH 60/70 catu paga 3a 7/8 ysactonHux agaHa. OBe caTe Mory Ja
pecTapTyjy HakoH 34 caTa HempeKUJHOT 0JMOpa. YKOJIUKO Cy OACYTHH ca
[0CJ1a, caTe MOry Jla pecTapTyjy HakoH 168 caTy;

Bosauu Mory sa kopucrte ,Sleeper Berth Provision“ (IlpoBu3ujy 3a cnaBame),
KOje MO>Ke TpajaTH HajMame 8 y3aCTONMHUX CaTH + 2 caTa CHa UJIU 2 cJ10604Ha

caTa I10 KeJbH.

2.1.2.2. [IpeBO3 NyTHUKA

3akoHCKOM perysaTuBoM y CjeinmeHUM AMepudkuM /Jlp>kaBaMa JiepUHHUCAHO je

BpeMe BOXKH€ KO/J| ITpeB03a NYTHHWKA HA cneaehe Ha4YuHe:

HajBuiue 10 caTv, HaKOH HajMawe 8 caTh 0AMOpa;

J<[lepuon of 15 catu“ koju nojpasymeBa 8 caTu oMopa-15 caTu Boxme-8
caTy 04MOpa;

60/70 - orpaHuYeme caTU pajia Koje MoJpasyMeBa Jla He MOTy Ja BO3e
HakoH 60/70 caTtu paza 3a 7/8 y3aCTONHUX 1aHa;

Boszauu mory ga kopwucte ,Sleeper Berth Provision, koje moxe TpajaTtu

HajMame 8 y3aCTONHUX CaTH + 2 caTa CHa UM 2 cJ10604Ha caTa M0 XKeJbU.

2.1.3.EBpomna

Kapa ce roBopu o HopMaTUBHUM MepaMa y EBponu Haj3HadajHUja je peryJjaTuBa

EEC No 3820/85 on 20. neniem6pa 1985. roauHe.



Perynatusa EEC No 3820/85 ce ogHoCH Ha yckyiahuBamwe oapeheHux ApylITBEHUX

nponucay ApyMckoM caobpahajy v yckiahena je ca EBporickum cnopa3yMmoM o paay

nocajie Ha BO3WJIMMa Koja 06aBJ/bajy MehyHapoaHe JpyMcke mpeBo3e (y Aa/beM

Tekcy AETR - European Agreement concerning the Work of Crews of Vehicles

engaged in International Road Transport) oz 1. jysa 1970. roguse.

2.1.3.1. EECNo 3820/85

PerynatuBom EEC No 3820/85 op 20. neuem6pa 1985. roauHe o yckiahuBamwy

oJpeheHUX JpyLITBEHUX IponKca y ApyMcKoM caobpahajy ypebheHno je:

L4 ﬂHeBHO BpeEMe BOXIbE:

o

Hajeuie 9 catu gHeBHO ca moryhHouhy fga ce HajBulle 2 myTa
HeJleJbHO npoAyku Ha 10 caty;

HakaH 4 cata u 30 mMuHyTa o6aBe3Ha je mays3a o/ HajMawbe 45
MHHyTa (MOXe ce 3aMeHMTHM ca BHUIle Nay3a oJ, HajMamwe 15
MUHYTa, aJli Jia Ce pean3yjy y npeaBuheHOM pOKY, OJHOCHO 0

vcreka 4 cata 1 30 MUHYTa;

e Hexe/bHO BpeMe BOXH€:

o

HajBuie 90 caTu 3a iBe HeZieJsbe;

e JlHeBHHU oAMOpD:

o

Hajmame 11 catu y Toky 24 caTta ca MoryhHouthy za ce HajBuuie 3
nyTa HeJleJbHO CMawH Ha 9 caTy;

YKoJIMKO y TOKY HeJle/be HeMa cKpaheHor ojMopa jeJlaH ce MoXe
CMambUTH Ha 8 caTH, a ocTaTak Jia 6y/e HajMawe 12 caTy;

Kop nBojHe mocajze 3a 30 caTu pajia HEOMXOAHO je 00e306eJUTH

HajMame 8 caTH 0/1MOpa;

e Hepes/sHu ogmop:

o

HakoH 6 y3acTonHux laHa pajia Mopa /ia Ce UCKOPUCTH HeZleJbHU

oaMop, 45 caTu.



2.1.3.2. JupekTuna 2002/15/ EC

JupexktuBom 2002/15/ EC oz 11. mapTta 2002. rogvHe 0 opraHusalyju BpeMeHa
paja inia Koja 06aB/bajy IPYMCKU TPAHCIOPT NPOMUCAHO je [ja MPOCEYHO HeJle/bHO
pazHoO BpeMe 3a 6MJIO Koja y3acTomnHa 4 Mecella MU3HOCHU HajBulle 48 caTy, Kao U Jja
je MakcuMaJIHO HeJieJbHO paZiHO BpeMe 60 caTu. OBOM JUPEeKTUBOM JleUHUCAHA Cy
OorpaHHYema 3a nayse U To:

e 30 MMHYyTa yKOJIMKO BO3a4iM Bo3e uaMehy 6 u 9 cartuy;

e 45 MUHYyTa YKOJIMKO BO3€ BUlllE 0 9 caTH.

2.1.3.3. ECNO 561/2006 ca u3amenama 6poj 1073/2009 u 165/2014

Hakoun nsmeHna u fonyHa PerysatuBe EC NO 561/2006 ox 15. mapTa 2006. rogune
0 XapMOHM3allUju NpoNHca KOju Ce OJHOCe Ha NpeBO3 y APYMCKOM caobpahajy
oapebene cy ciegehe uamene:
e JIHEBHO BpeMe BOXHe
o HajBuue 9 caTy, M3y3eTHO, HajBUlle /iBa MyTa HeAe/bHO Ce MOXKe
npoayxutu Ha 10 caty;
o Hakon 4 cata n 30 MMHyTa BO3a4U Cy y 06aBe3H Jia HallpaBe naysy o/
HajMame 45 MUHYT3;
o Op 1.janyapa 2014. roguHe YKOJIMKO je BOXHa y nepuony ox 22:00-
06:00 BpeMe BOXKHbe Ce CMamyje 3a 3 caTa;
e Hexe/bHO BpeMe BOXH€
o HajBuie 56 caTy;
o 3ajBe HeJesbe HajBulle 90 caTy;
e J[HeBHHU O MOp
o Hajmame 11 caTtu y jefHOM niepuoLy;
o MWnu 12 caty, HajMawe 3 caTa y jeJHOM U HajMamwe 9 caTy y ApyroM
[1eproay;
o HajBue 3 nyTa 3a /iBe HeJieJbe BO3a4 MOXKe UMATH CKpaheH JTHEBHU

0/IMOp, KOju He cMe J1a 6yae kpahu oz 9 caTuy;



e Hepes/bHu ogmop

o Hajmame 45 caTy;
o MH3yseTHO cMameHU HeZle/bHU OMOP HajMamwe 24 caTa.
2.1.3.4. AETR

EBpornckuM criopazyMoM o pajly mocajie Ha BO3UJIMMa Koja 06aBJsbajy MehyHapoiHe

ApyMckKe 1nipeBo3e of 1. jysa 1970. roavHe je npBU JOKYMEHT KOjUM je peryJvcaH

MehyHapoAHU APYMCKU IPEeBO3 HAa HUBOY BUIIlE eBPOICKUX 3eMaJsba. Jla/be Y TEKCTY

he 6uTH npuKa3aHe ojpe/be OBOI ClIOpa3yMa, HAKOH YCBOjeHUX W3MeEHa, Koje ce

OJJHOCE€ Ha BpeMe BOXbe M O0AMOpa l'IpO(l)eCI/IOHaJIHI/IX BO3a4a y APYMCKOM

TpaHcnopTy pobe u nyTHUKa (United Nations, 2010):

L4 ﬂHeBHO BpeEMe BOXIbE:

o

Hajuuie 9 catu gHeBHO ca moryhHouthy aa ce HajBuile 2 myTa
HeJle/bHO npoay»u Ha 10 caTy;

Haxkon 4 cata u 30 MuHyTa 06aBe3Ha je nay3a o/ HajMame 45 MUHyTa
(Mo>xe ce 3aMEHUTH Ca BHIle Nay3a 0/ HajMawe 15 MUHYTa, a/lv Jia ce
peanusyjy y npeABuheHOM POKY, OJHOCHO 10 ucTeka 4 cata u 30

MUHYTA);

L He,U,erHO BpeEMe BOXIbE:

o

o

HajBuiie 45 caTu He/ie/bHO;

HajBuiue 90 catu 3a ABe Hefesbe;

e JIHEeBHU OMOp:

o

Hajmawe 11 catu y Toky 24 caTta ca MmoryhHouhy fna ce Hajuiue 3
nyTa HeJleJbHO CMakby Ha 9 caTy;

YKOJMIMKO y TOKy HeJe/be HeMa cKpaheHor ogMopa jefjlaH ce MOXe
CMambUTH Ha 8 caTy, a ocTaTak Ja byJe HajMawe 12 caTy;

Kon nBojuHe mocaze 3a 30 caTu paZla HEONMXOJAHO je 006e36eAUTH

HajMame 8 caTu 0IMOpPa;

e Hepes/bHu ogMop:

o

Hakon 6 y3aCTOIIHHUX OddHa palda MOpa Aa Ce UCKOPUCTHU HeAEe/bHU

oZIMOp O/l HajMake 45 caTu;



o Hepe/bHU oMOp ce MOXe CKpPAaTUTHU Ha 36 caTU Yy MecTy 60paBKa,
OJIHOCHO Ha 24 caTa BaH MecTa 60paBKa;
o CBako ckpahuBamwe 0JjMOpa Mopa ce HaZJlOKHAJUTH 10 ucteka Tpehe

HeJiesbe o/l Kopulihewa ckpaheHOT HeJle/bHOT 04MOpa.

2.1.4.Cp6uja

Hajnpe je 3akoHoM 0 ocHoBaMa 6e36egHOocTU caobpahaja Ha nmyTeBuMa (30bC,
1988) Ouso jeduHHCAHO Tpajatbe yIpaB/bakba aAyTOOYCOM WM TEpPETHUM
MOTOPHUM BO3WJIOM MJIM CKYIIOM BO3WJIa YHja je HajBeha 03Bo/beHa Maca Beha o[

3.500 kg Ha cnenehu HauuH:

e /I[HEBHO BpeMe BOXHe:
o HajBuiue 8 caTy;
o Kop ynpaB/pama BO3WJIOM jaBHOT TpaJiCKOr IpeBO3a NyTHHUKaA
HeNpeKHHO yIpaB/bakbe Ce MOXe peryJUcaTH ONIITUM aKTOM;
o Bosau koju ynpaBJsba ayTo6yCcOM, TepeTHUM MOTOPHUM BO3UJIOM UJIU
CKYIIOM BO3UJIa UMja je HajBeha Jo3Bo/beHa Maca Beha o1 20 ToHa, Kaj
y TOKYy 24 yaca npesna3u Buiie oj 500 km, Mopa 6uUTH 3aMereH
JPYTUM Bo3a4yeM HajKaCHHUje 10cJe 0CaM CaTH yIpaB/bakba, OLHOCHO
nocsie 500 km nyTa;
e Jlayse:
o HakoH 5 caTu o6aBe3Ha je naysa oz HajMamwe 30 MUHYTa;
e /lHeBHU O MOp:
o Hajmame 10 caTu y TOKy 24 caTa;
O YKOJIMKO je y/iBOjeHa IIoca/ia U y BO3UJIYy Ce HaJla3U JiexKaj y KojeM
MOXe Jia ce OAMOpH y JexeheM MoJioXajy, CBaKM BO3ady Mopa
MMaTU HeNpeKUJaH oaMop y Tpajawy of 8 catu y Toky 30 catu
IyTOBama, KOjU MOpa /ia KOPUCTHU BaH BO3UWJIa UJIM Y BO3UJIY KaJia

ce oHO He Kpehe.
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Hakon Bule on aBe jelieHHje 3aKOH O OCHOBaMa 0e30eaHOCTH caobpahaja

3aMemeH je 3aKoHOM O 6e36egHOCTHM caobpahaja Ha nyTteBMMa (3akoH O
6e36esHOCTH caobpahaja Ha nmyTteBuma, 2009) y oxkBupy norJas/ba ,Tpajame
ynpaB/batba MOTOPHUM BO3UJIOM, OJHOCHO CKyNoM Bo3uwJa“, ypeheHo je Bpeme

BOXKHb€ U Tpajarbe May3e Ha ciaeehu HauuH:

e /I[HEBHO BpeMe BOXHbe:

o HajBuiue 9 caty;

o HajBuiue 8 catu 3a Bo3aue ayTobyca, TpoJiejoyca ¥ TpaMBaja y jaBHOM
rpaZicCkoM IIpeBO3y IyTHUKA Y3 YyCJIOB Ja Ha I0JIa3HUM
CTajaJIMIITUMa UMa IPeKU/, BOXKibe 0/l HajMake 5 MUHYTa;

e Hege/bHO BpeMe BOXKHbe:
o HajBuie 90 caTu 3a iBe y3aCTONIHE HEJlEJbE;
e Jlayse:
o HakoH 4 cata u 30 MmuHyTa o6aBe3Ha je naysa o, HajMawe 45
MHUHyTa (MOXXe ce 3aMEHMUTHM Ca BHILIe May3a 0Ji HajMawe 15
MUHYTAQ, aJI1 Jja ce peaausyjy y npeJBUheHOM pOKY, OJHOCHO [0
ucreka 4 cata u 30 MuHyTa);

e JIlHeBHHU 0MOpD:
o Hajmame 11 caTu y TOKy 24 caTa;

O YKOJIMKO je yiBOjeHa [10ca/ia U y BO3UJIY Ce HaJIa3H JIeXa] y KojeM
MOXe Jia ce OAMOpH y JexeheM M0JIOXajy, CBakM BO3ady Mopa
MMaTHy HellpeKu/JiaH oAMOp y Tpajawky o 8 catu y ToKy 30 catu
IIyTOBama, KOjU MOpa /ia KOPUCTHU BaH BO3UWJIa UJIM Y BO3UJIY KaJid
ce oHO He Kpehe;
e Henes/bHu oaMop:

o Hajmame 45 caTy;

On neuem6pa 2015. roaune y Peny6aunu Cp6uju je Ha cHa3u 3aKOH O pajJiHOM
BpeMeHy ocajie BO3WJia Yy APYMCKOM MpPeBO3y U Taxorpaduma (3akoH 0 paJiHOM

BpeMeHY Noca/jie BO3uJja y [pyMCKOM NpeBo3y U Taxorpaduma, 2015).
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OBuM 3akoHOM ypebyjy ce: pagHO BpeMe, mayse M OJMOPH IOCajZie BO3WJA Yy
JPYMCKOM INpeB03y; BpeMe ylpaB/bakba BO3WJIOM; YCJAOBHU KOje Mopa JAa UCHYHHU
Taxorpad, 0JHOCHO TPaHUYHUK Op3UHe, Yy NIOT/1e[y o00pera TUIla, KA0 U HAa4UH
kopulthewa Taxorpada, Taxorpadpckux auctuha M Taxorpadckux KapTHULa.
Ypebyje ce u y koja Bo3usa Mopa 6UTH yrpaheH Taxorpad, 0JHOCHO TPAHUYHUK
Op3vHe, HU3AaBame TaxorpadpCKUxX KapTHlla U YCJOBU 3a M360p mpousBohaya
TaxorpadpCcKUX KapTHLa, IOCJA0BU Y Be3U ca Taxorpadpuma U rpaHUYHULMMA Op3UHe
Y YCJIOBU 3a U3/laBambe 03B0JIe paZJMOHULe 3a Taxorpade, ciyxbeHe eBUEHIIMje
M HAJ30p HaJ, COpoBohewmeM OBOr 3aKOHAa y Lu/by NnoBehawa 6e36eJHOCTH
caobpahaja Ha myTeBUMa, 6e30eJHOCTU W 3JpaB/ba Ha pajly 4JlaHOBa Iocaje
Bo3uJa. [lpu o6aBbawky MehyHapoAHOr mnpeBOo3a MpUMEBYjy ce oJpenode
patudukoBaHor EBpoICcKOr criopa3yMa o pajy noca/ie Ha BO3WJMMa Koja 00aBJbajy
MehyHapogHe gpyMcke npeBo3e. Y Cpouju je nepruHMCaHO BpEME BOXKHbE U 0IMOpa
Ha ciaefehu HauuH:
e /IlHeBHO BpeMe BOXKIbe:
o HajBume 9 catu gHeBHO ca MoryhHomhy fga ce HajBuule 2 myTta
HeJle/bHO poAyKU Ha 10 caty;
o HajBuue 8 catu y rpajckom, npurpazckom u mehymecom (g0 50
km) cao6pahajy;
e Hene/bHO BpeMe BOXH€:
o HajBuue 56 catu He/ie/bHO;
o HajBuie 90 catu 3a ABe y3aCTONIHE He/leJbeE;
e PanHo Bpeme
o [lpoceyHo paZiHO BpeMe 3a 4 y3acTolHa Mecella He CMe Jia Oy/ie iyKe
o/ 48 catuy;
o /JlHeBHO pasHO BpeMe je HajBulle 14 caTH, 0AHOCHO 10 caTH YKOJIMKO
je 3acTyn/beH HOhHU paz;
o HepgespHo pagHO BpeMe je Hajule 60 caTy;
e [layse

o HakoH 4 cata u 30 MUHyTa 06aBe3Ha je nmaysa o/ HajMame 45 MUHyTa
(Mo>ke ce 3aMEHHMTH ca BUILIE [Tay3a 0/ HajMake 15 MUHyTa, anu Ja ce
peanusyjy y npeaBuheHOM POKY, OJHOCHO 10 HcTeka 4 cata u 30
MUHYTA);



o OpMopH y TOKY AJHEBHOT paZia MOT'y Ce KOPUCTUTH Y BUILE /le10Ba

* YKOJIMKO je pasgHO BpeMe u3Mehy 6 u 9 caTty, A0 UcTeKa 6 caTu
Tpe6a uckopucTuTu 30 MUHYTa;

* VYkoJuKoO je pafHO BpeMe u3sMehy 9 u 12 caTtu, A0 ucreka 9
caTH Tpeba UCKOPUCTUTH 45 MUHYTa;

* VYKOJIMKO je pafiHO BpeMe Bulle o 12 caTy, 1o ucTeka 12 catu
Tpeba UCKOPUCTUTHU 60 MUHYT3;

e JIlHEeBHU OMOp:

o Hajmamwe 11 catu y Toky 24 cata uau 12 caTty, HajMawe 3 caTta y
jelHOM U HajMame 9 caTu y JpyroM Nepuoay;

o CkpaheHu fHeBHU oAMOp HajMame 9 caTy;

o YisaH mocaze Bo3uJa MOXKe UMaTH HajBulle TPU CKpaheHa JAHeBHa
oaMopa u3Mely cBaka /iBa HeJieJbHa 0/IMODa;

e Hepes/sHu ogmop:

o Hajmame 45 caTy;

o Hepes/pHU ogMOp ce MOXKe CKpaTUTH Ha 24 caTa;

o HepespHu ogMop Mopa Jja 3an104He HajKaCHHUje 110 3aBpLIEeTKY LEeCTOr
24-4acoBHOI IepuoZia OJf 3aBplleTKa NpPeTXOLHOI HeJes/bHOT
0/MODpa;

o Y cay4ajy kopuinhewa ckpaheHor HeJle/bHOT 0MOPA, YJIaH OCajie je
AY>KaH Jla HaJlOKHaJJU BPEMEHCKY pasJIMKy /[0 IYHOr HeJe/bHOr
oZMOpa HajKacHUje 10 Kpaja Tpehe Heses/be pauyHajyhu o Hesiesbe y

K0joj je kopuiiheH ckpaheHU Hele/bHU OMOD;

CucTteMaTH30BaH NpPUKa3 HOPMaTUBHUX Mepa y Be3u yIpaB/bakba MOTOPHUM
BO3MJIOM WJIM CKYIIOM BO3MJIa Y APYMCKOM caobpahajy 4yuja je Hajseha g03Bo/beHa
Maca Beha oz 3.500 kg je nprkasaH TabesilapHO Ha HA3HAYE€HUM NEPUOIOM BaKeHha
(Tabena 2.4.). YouaBajy ce Tpu nepuoga: 1988-2009, 2009-2015 u TpeHyTHO
aKTyeJIJHU HOpPMAaTUB je 3aKOH O paJJHOM BpeMeHy I0cCajJie BO3WJa y APYMCKOM

npeBO3y U Taxorpadpuma.



Tab6ena 2.4. HopmamusHe mepe y Cpbuju

3aKoH
3aKoH 0 paZlHOM
3aKoH 0 0OCHOBaMa
3akoH 0 6e36eIHOCTH | BpeMeHy I10cajie BO3uJa
6e36e/JHOCTU )
. caobpahaja Ha y APYMCKOM NPEBO3Y U
caobpahaja Ha
nyTeBuma (41/2009) Taxorpapuma
nyteBuMa (50/88) (96/2015)
Orpanuyeme
[lepuo Baxkerba 1988-2009 2009-2015 2015-
9 catu 9 catu
/lHeBHO BpeMe 8 catu .
8 caTtu y jaBHOM 8 catu
BOXIbe 500 km .
peBo3y (muHuje go 50 km)
HenesbHo Bpeme i 90 caTu 3a JiBe 56 catu
BOXIbe HeJle/be 90 caTu 3a ABe HeJe/be
Hakon 4 cata u 30
HakoH 4 carau 30 MMHYTa BOXHE 45
HakoH 5 caTu BoXbe MUHYTa [1ay3e
[Tayze MUHYTa BOXKHbe 45

5 MHHyTa Ha CBaKOM
[10JIa3HOM CTQja/IUIUTy
(tunruje g0 50 km)

30 MuHyTa IIay3e
MUHYTa [ay3e

48 caTu - npocevyHo 3a 4
y3acTonHa Mecella
60 caTu -Heie/bHO

14 caTu — IHEBHO
10 caTu yKOJIMKO je
3acTyln/beH HOhHU paj,

PagHo Bpeme - -

10 catun 11 catun
[lHeBHU oAMOp 8 caTtu ogMopa HakoH |8 caTh 0AMOpa HaKOH 11 catu
30 catu pajga 30 catu paja
Hene/bHu ogMop - 45 catun 45 catun

2.2 YrBphuBame yTunajHux paKkTopa aHa/Iu30M O0asa

nmoagaTadkKa o cao6paha]‘HnM He3rojgama

AHann3oM cao6pahajHUX He3To/1a MOTY Cce YTBPAUTH GaKTOPH KOjU CY YTHULIAIU Ha
HacTaHak caobpahajHux He3roza. [la 6u ce 06UIM MOy3AaHu GpaKTOPHU NOTPEOGHO
je pacmosiaraTv KBaJIUTETHUM MoJanuma. U3 Tor passiora BeoMa cy 3HauyajHe 6ase
nojlaTaka o cao6pahajuuMm He3srojama. lllTo cy 6a3e mojgaTaka OOHMMHU]e,

pe3yJITaTHU Cy NOy3J4aHUjHU.



JlaHac BesIMKM Npo6JieM, Kako y cBeTy Tako U y Cp6uju, npe/cTaB/ba HeOCTaTaK
6a3a mojaraka o cao6pahajHuM He3rojama. /leTa/bHUM NpeTpakKUBakbeM HayyHe
JIUTepaType UAeHTU(PUKOBAHA je HEKOJMILIMHA paJioBa ca MeTOJ0JI0THjOM Koja ce
3aCHMBa Ha aHa/Iu3u 0Oas3a mojaTaka O caobpahajHuM He3rojzamMa |

uaeHTUPUKOBakEM yMOpa Kao y3poka caobpahajHe He3roje.

Meby npBuM ayToprma, Radun and Summala (2001) cy aHanusupanu caobpahajue
He3roJie Koje cy ce goroause y nepuoay o 1991. no 2001. roguHe y ®UHCKO] ca
IIM/beM Jla YTBP/JE YTHUL@j yMOopa HAa HAcTaHak caobpahajHe He3roze. AyTopu cy
aHa/IM3upasiu u3BelnTaje 1.464 ny6UHCKUX aHa/IM3a caobpahajHUX He3ro/a, Koje je
NPUKYI/bA0 MYJTUAUCUUIIJIMHAPHU TUM HAaKOH HaCTaHKa He3ro/ie, y KojuMa je 6ap
jeHO JiMIle MOTHHYJIO, HA OCHOBY 4era cy AeduHHUCAJU yTUIAjHE MPOMEHJ/bUBE:
Jloba faHa, BpCTa He3ro/ie, HeJJ0BOJbHO CHA Npe He3ro/ie, IpeBeHTUBHE Mepe Mnpe
HEro ILITO je J0IJIO [0 MHI[UAEHTA, II0JI, CTAPOCT U OpayHU CTATyC. AyTOpHU YKa3yjy
Jla ce HajBUIlle He3roJa AOTOJAU Y PAaHUM jyTapmkUM caTuMa (7 myTa BUIIE HEro
NOMNO/IHE), HA TJIaBHUM NyTeBuMa (17 myTa BHllle HEro Ha JAPYrum), a ce paju o
YEeOHHUM CyJlap¥iMa WJIM cJeTawy ca nyTa (mo 12,4 myTa BUle 0J OCTaJUX BpCTa
He3ro/ia), Ha cyBoM (15 myTa BHIlle HETO KaJia je CHer, Jiel, ecak, 6JaTo U CJ1.) U
MOKpPOM K0J10B03Y (9 nyTa BUIlIe HEro Ka/ia je CHeT, JieJl, lecak, 6J1ato U c1.). Takobe,
yTBpAUJM cy Aa je 10,4 nyTa Beha BepoBaTHOha 3a HacTaHaK He3ro/Je ako je Bo3ay

ClIaBao Mawe 0, 6 caTy Hero Ja je ciaBao 7 Uiy 8 caTu.

/iBe roaunHe kacHuje Radun and Radun (2006) uManu cy 3a uu/b Ja NPUKaXy
ce30HCKe ¢pakTope yTulaja. AHanusupanu cy noganu o 101 caob6pahajHoj He3roau
u3 OuHcKe 6a3e MoJjaTaka o MOrMHYJIMM JIMLIKMa. 3aK/bYYUJIM CY Jla TopeJ, HaYMHa
BOXKHbe, HAYMHA KUBOTA Y 3aBUCHOCTHU 0] FOAUIIbET 062 U KBAJIUTET CHA Tpeba
nocMaTpaTH Kao yTUlajHe paKTope, UCTUUYyhU Aa ce caobpahajHe He3roje 360r
yMopa Hajueumthe gorabajy y netwem nepuoay. Koax myuikapana muahux on 26
roZivHa U crapujux of 65 rogrHa uMajy Hajsehe noBehamwe cao6pahajHux He3roja

360r yMopa y nepuoay usmebhy sieta u 3ume.



Ha ocHoBy 6a3a nosaTaka o caobpahajHuM He3roJjama yTBpheHo je y KOM nmepuoay
JlaHa ce Hajyelthe gorahajy cao6pahajHe He3roje 360r ymopa:

e BpeMe oj1acka Ha nocao (u3mehy 06:00 h u 08:00 h),

e BpeMe pyudka (u3meby 12:00 h u 14:00 h),

e BpeMe noBpaTkKa ca nocaa kyhu (u3mehy 16:00 h u 18:00 h)

Cnenehu kopak y oBOj o6JsiacTu OJHOCHMO ce Ha mpahemwe mpolecyupama
caobpahajHux He3ro/ia HacTanux 36or ymopa. Radun et al. (2009) cy uctpaxxupaau
Y ynopehuBa/vd 3ak/byyKe AUCKYCHje THMa 3a yBubaje caobpahajHux He3roja U
®duHckor npaBocyha. AHa/iM3UpaHO je yKymHO 9 caobpahajHux He3roja Koje cy
HacTaJie jep je BO3ay 3acmnao y TOKY BOXHbe, HUje 6MO0 Mo/, YTHIajeM aJK0Xo0J1a, a
IOTUHYO je yYeCHUK U3 Jpyror Bo3uJa. UcTpaxuBamweM je yTBpheHo Ja je Ha cyny
JIUCKYTOBaHO y 4 caydaja o ymopy, MehyTHM caMo je jefaH Bo3ay ocyheH mpema

YJIaHY 3aKOHA KOjU ce 0JIHOCU Ha MPUKPUBakbe yMopa.

3atum, Radun and Radun (2009) cy uctpakuBaiu OKOJHOCTH MOJ, KOjUMa BO3a4Hu
BO3e MO0/ yTUllajeM yMopa. AHaJU3UpaHU Cy CBU NpeKpIlaju, eBUAEHTUPAHU Y
NOJIMUjCKOj 6a3H, a KOjU Cy ce OJHOCUJIU Ha MpeKpIlaj YaHa KOju ce 0JHOCHU Ha
BOXIbY 110/} yTHLIajeM, o Kojux ce 90,4% oHOCHJIO HAa BOXKIbY 10/ yTUIdjeM yMoOpa.
HajBaxkHUju 3ak/byuniy yKa3yjy Aa je Hajuyemrha nocneauna BoXKibe M0/ YTULAjeM

yMopa caobpahajHa He3roja ca jelHUM Bo3usioM (92,5%).

OHM cy yTBpAWIIM J1a MaKo caobpahajHe He3ro/ie HacTasie 300T yMopa KapaKTepuly
TelllKe TeJieCHe MOBpeie UM CMPT y 0BOM ciy4ajy 81,6% He3roza je 6e3 TeJeCHUX
noBpeja. AyTopH yKasyjy /ia je CKOpo CBaKHU /IBaJleCETH BO3ay KaXKHb€eH jep HeroBo
BO3UJIO HUje ofpxkaBasio npasay. Camo 3% KaXmkbeHUX BO3aya je NOpHULaiIo Ja je
O1JI0 YMOPHO UJIM 3aCNaJio y TOKY BoXKibe. 50% KaxKiheHHUX Cy MyIIKapuu Maahu of
35 roauHa. HajBehu 6poj cao6pahajuux He3roja 36or ymopa ce gorojau y jyay. Kog
MJIa[UX Bo3aua (Muabux of 25 roguHa) He3rojie 36or yMmopa ce Hajuelnhe jforahajy

Hohy, 0K je ca noBehaweM CTapoCTH y/ie0 y NONOAHEBHUM caTMMa CBe Behu.



Abegaz et al. (2014) anHasu3upasnu Cy KOju eJleMeHTH YTUUY Ha TeKUHY NOBpeJa y
caobpahajuum He3srogama, ok cy Behnood and Mannering (2015) numanu 3a uusb
Jla IpolLeHe MoJies1 TeXXKHMHe [ToBpeJia y caobpahajHUM He3roama U TeCTUPAjy Aa JIU
Cy napaMeTpH TeXUHe N0BpeJia OJp>KMBU TOKOM BpeMeHa. Abegaz et al. (2014) cy
aHa/IM3upaJiu caobpahajHe He3roJe Koje cy ce forofuie y nepuoay oz jyHa 2012.
J0 jyna 2013. roguHe ¥ YTBPAWJM Ja je BOXKHba MOJ, YTULLAjeM yMOpa jeflaH Of,
ytutajuux ¢akrtopa (Coef=1,3102, p=0,000). Ca apyre ctpaHe, Behnood and
Mannering (2015) cy ananusupanu 36.827 caobpahajuux Hesroja y
JleBEeTOrOZIMIIbEM [ePUOAY, U TaKohe Cy 3aK/by4yWJM i@ BOXHba 0], YTHLAjeM
yMopa jecte ytunajiu ¢aktop. Behnood and Mannering (2015) cy nokasanu ga
BO3a4M KOjU Cy BO3WJIM NMOCHAHH, WM Kaja Cy MMaJid BpPTOrJaBuUly, UMajy Behy

BepOBaTHOhy 3d HACTaHAK cao6pahaj1—mx He3roja Ca JJakuM TeJIECHHUM I1oBpeaaMa.

HakoH carsiefaBamba CBeTCKMX UCKYCTaBa, AeTa/bHUM IperjesoM 6ase nojaraka
Hay4YHUX paZioBa, carjejilaBambeM IpobJieMa ca KOjUM Cy ce Cyo4yaBaJsu, ald U
npenopyka, 3ak/by4daka, Jlunosan u gp. (2016) cy ganu npejJior nokasaresba Koje
Tpeba eBUJEHTUPATU Ha HUBOY TPAHCIIOPTHE KOMIIaHUje, a Ha OCHOBY KOje Ce MOXe
yTBPAUTH LITA je Hajciabuja KapyKa Y KOMIIAHUjY, HAKOH Yera ce MOry npeiy3eTu
oaroBapajyhe Mepe. Y nu/by npejiysuMama oAroapajyhux mMepa 3a yHamnpehemwe
6e36eaHOCTH caoOpahaja moTpe6HO je mo3HaBaTH noctojehe cramwe. Kako 6u ce
carjeflajio cTame 06e306eAHOCTH caobpahaja jeHe [p>kaBe HEONXOJHO je
aHa/iu3upaTty 6pojHe acnekTte. Umajyhu y Buay fa cy npodecroHaJHU BO3ayu
Hajpu3W4YHHUja KaTeropvja BoO3aya, ajJd M Ja IMpeja3e BeoMa BeJUKU OPOj
KWJIOMeTapa CaMUM THUM HajU3JIOKEHU)U Cy pU3ULIMMA, AT je nIpeJJsior NoKa3aTes/ba
Koje Tpeba eBUJeHTUPATU Ha HUBOY TPAHCIOPTHE KOMIIaHHj€e, a Ha OCHOBY Koje ce
MOXKe YTBPAWTHU IITaA je Hajcaabuja Kapuka y KOMIAHHWjU, HAKOH 4yera ce MOTY
npeaysetu oAropapajyhe mepe. Cao6pahajHe He3rozie Koje HacTajy Kao nocjaeguua
yMOpa HUCY NOTIYHa cay4dajHocT. HauMe, Tesio Bo3aye yrno3opasa /Zia je JOLLIO [0
HEeKUX IPpOMeHa, aKTMBHUpA ajJlapM KOjUM UX YyIo30paBa Ja je BpeMe 3a 0JMOp,
MehyTHM, BO3ayM 4eCcTO WUTHOPULIY Te CUTHaJle CMaTpajyhu UX NpeypameHUM.
YnpaBo U3 TOr pasJiora Jlojlasu [0 caobpahajHUX He3roJa Koje Cy IHocjeaule

yMopa.



Jokmopcka ducepmayuja
Paszeoj Ho802 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaaHux 803uUida

Ha ocHOBYy aHasin3e paioBa y KojuMa cy ce ayTOpHu 6aBUJIM aHAJIM30M caobpahajHux

He3roJia HacTaJIuX 300T yMopa, y cJy4ajy caobpahajHe He3roze npezJjaxe ce ia ce
NPUKYIJbAjy U caefiehu mojanu:
Onwty nojauu o cao6pahajHoj He3roAu:
e Kapa ce goroguia He3sroza (JaTyM U BpeMe)
o Ilpema wuctpaxuBawuMma, caobpahajHe He3srojge 36or ymopa
Hajuewhe HACTajy y JIeTHUM MeCeluMa;
e MecTo He3roje
o MecTo u 611U HA3UB;
o Teorpadcka mupuHa;
o Teorpadcka ayxuHa;
o /Jla 4 je HaceJbe, BaH HaceJ/ba UM HENO3HATO;
o Ilpema wucrtpaxuBawuma, caobpahajHe He3rojge 36or ymopa
Hajuemhe ce fgorabajy Ha JeoHUIaMa KOje KapaKTepUILy JYyTU
NpaBId U MOHOTOHO OKPYKEHE;
e Kareropujanyra
o HaBectu kaTeropujy caobpahajHule Ha K0joj ce Joro/iujia HE3r0/a;
o 1=/lpkaBHu nyT IA pena;
o 2=/lpxkaBnu nyT Ib pena;
o 3=/lpxkaBnu nyT IIA pena;
o 4=/lpxasnu nyt IIb peza;
o 5=JlokaysHu NyT;
o 6=HekaTteropucanu nyr;
e KapakTepucTuke nyTa
o 1=acdanTt - riagak, paBaH u 6e3 ouitehema;
o 2=acdanTt - r;iajak, UcTajaacaH u ca omrrehewuma;
o 3=acdant xpanas, paBaH U 6e3 oumTehema;
o 4=acdant - uctasacaH u ca omitehewnma;
o 5=0eToH - paBaH U 6e3 ouiTehemwa;
O 6=06€eTOH — HepaBaH M ca oliTehewbUMa;
o 7=KaMeHa KOllKa WU KaJiJ[pMa — HepaBHa U 6e3 olTehema;

o 8=kKaMmeHa KOLlKa WJIH KaJ1ApMa — HEpABHA U Ca OLHTehEI-bI/IMa;
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Joxkmopcka ducepmayuja
Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaHuUx 803uaa

o 9=TynaHuUK, MaKaZaM WY LIJbyHAK — HEpaBaH U ca omlTehewmuMa;
o 10= TyuaHuK, MakaJiaM WJIM lIJbyHaK — paBaH U 6e3 omtehema;
o 11=3em/pa;
e ATMocdepckH yC/0BY Ha MOBPILIUHU KOJIOBO3a:
o 1=cys;
O 2= CHer, Mpas, Jie[, JlallaBULa;
0 3=IOoKpUBEHa CHETOM — pa3rpHYT U MOCYT;
O 4= 1noKpUBEHA CHETOM — HEPA3TPHYT;
o 5=mnoJseauna - nocyTa co Wid pU3Ja;
o 6=mnoJsieuua - HUje NOCyTa Co;
o 7=kJu3aB (CyBa ca HQHOCOM NpalluHe, [lecKa U CJ1.);
o 8= MOKpa 1 YUCTa;
o 9= MoKpa, 3anp/baHa 6J1aTOM, MyJ/beM H CJL.;
o 10=Boja Ha nyTy;
o 11=ocrano;
o 12=Hemno3HaTo;
Onuty nojany o yyecHuIMMa caobpahajue Hesroje:
e [los Bo3aua
o 1=Myuiky;
O 2=XEeHCKHU;
O 3=HeIl03HaTo;
o [IIpema pe3synTaTuMa UCTpaKMBama, y caobpahajHuM He3rozama Koje
HacTaHy 300r yMopa HajBHIle Y4YeCcTBYjy MyLIKaply, HOCe6HO
YKOJIMKO Cce pajiu 0 npodpeCoHa/THUM Bo3ayrMa.
e JlaTym pohera Bo3aua
o Crapoct Bo3aya je, Takohe, 3HauyajHa mpoMeHJ/bUBA. Pe3yaTaTu
nokasyjy ga cy mjaau (muabu ox 35 rojguHa) HajyrpokeHwuja
KaTeropuvja. YnucuBameM IyHOI JaTyMa pobemwa Moxe ce
npeny3HUje YTBPAUTH CTAapOCT BO3aya, Koja MOXe OUTHU HU3Y3€THO
BaKHa YKOJIMKO Ce CTapoCT aHajJu3upa [0 BULIETOAULIHBUM

nepuouMa.
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Jokmopcka ducepmayuja

‘ P(lS’b’Oj HOB02 Modea 3a npoyeHy pusukay C(I()6‘D(Ihcljyy('/l€d ymopa Kod go3ava K()./\/Zé’lelljclﬂHLlX eo3us1da

e bBpayHu cTaTyc Bo3aya

O

O

1=0oxemweH/ynaTa;

2=HeOoXeHeH/HeyaTa;

3=pasBe/ieH/pa3Be/ieHa;

4=HaBeCTH YKOJIMKO Ce pa3JjHKyje 0J IOHyHeHOT;

[IpeMa vcTpaxkuBambUMa, 6pavyHU CTATYC je Takohe yTUlajaH paKTop,
OXXe€HheHM MyLIKapuyd Ccy dYelrhe y4eCTBOBaJM y OBaKBUM

caobpahajHum He3rozama.

e OcTasu y4eCHUIU Y BO3UJIY — 6pOj MyTHUKA

o

Bpoj myTHUKa y BO3WJy je Takobhe 3HauyajaH nokasaTesb. [IpeMa
nojilaliMMa NpPeTXOJHUX HCTpakuBakha caobpahajHe He3roje 360r
yMopa Bo3aua ce Hajuelthe gorahajy yKo/auKo je Bo3ad caM y BO3UJIY

WJIM OCTAJIY IyTHULIY CHABA}y.

e TexXuHa MOCJeAMIA 32 CBE YYECHUKE:

o

o

o

o

1= norvHyo Ha JIULly MeCTa;

2= IpeMHUHYO 3a BpeMe npeBo3a /10 3[paBCTBEHE YCTAHOBE;
3= nu1e npeMuHyJio y poky oz, 30 faHa o mocaeuLa;

4= TelllKe TeJIeCHE MOBPeEJE;

5= n1ake TesiecHe MOBpeJE;

6= HeMa [0Bpe/a;

7= HeIl03HaTo;

8= noBpeheHo sullE;

e Pazsior nyroBama:

o

o

o

1=unrao Ha nocao;
2=M3BplIaBa0 pa/IHU 3aaTakK;

3=Bpahao ce kyhu nocJe nocia;

[logany 0 UCKYCTBY Y BOXKHbU:

e [oavHe BO3a4yKOr UCKYCTBQ;

o

Kaza je Bo3ay noJio»k1o BO3a4KH UCIIUT;

e Ilpehena kuiomeTpaxa

o

Kosinko je kusoMeTapa mpeumiao o/, Kajia je MOJIOXKHUO J0OK Ce Huje

JIOT0/IMJIa HEe3T0/1a;
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[Ipehena kusomeTpaxka y nocjie bux roAUHYy AaHa
o Kousmko je kusioMeTtapa npeniao y nocjaeAbux rovHy JaHa;
[IpeheHa kusoMeTpaka ca BO3UJIOM KOje je y4eCcTBOBaJIO Y HE3TO U
o Kosuko je ykynHo KujoMmeTapa IMpellao ca BO3WJIOM Koje je
y4eCTBOBAJIO Y HE3TOIH;
YdecTasocT BOXKHbe Ha [JeOHUIIY IyTa Ha K0joj ce AO0T0AuJa He3roa

o Kousnko My je no3HaTa leoHMLIa yTa Ha KOjeM ce J0ro/iujia He3ro/a;

[loganu o Bo3uay

Bpcra Bo3usa
1-6unuki, 2-mMmones, 3-MOTOLUKI 1o 125 cm3, 4-MoToUUK npeko 125 cm3,
5-nyTHUYKHK ayTOMOOUJI, 6- MUHUOYC, 7-ayTO6YC, 8-TYpUCTUYKU ayTOOYC, 9-
TpoJiejoyc, 10-TepeTHO Bo3uJsi0 J0 3,5t, 11-TepeTHO Bo3uJio npeko 3,5t, 12-
BYYHO BO3uJO (Tersbay), 13-tpaktop, 14-TpaMBaj//laku IHWHCKU NPEBO3,
15-jaxaha  KHBOTHHA, 16-gpyra  MoTOpHa  BO3WJa, 17-apyra
HEMOTOpH30BaHa Bo3WJja, 18-memak, 19-yeTBoponuka go 50 cm3, 20-
yeTBOpPOIUKJI mpeko 50 cm3, 21-Henmo3HaTo, 22-cHelyjajHO WU PaJHO
BO3WJIO, 23-MPUK/bYYHO BO3MUJIO, 24-3alpPEXKHO BO3UJIO, 25-Ke/Ie3HUYKO
BO3WJIO, 26-paJjHa MalllMHA, 27-MOTOKYJTUBATOpP, 28-1aKh TPULMKJI, 29-
TelKU TpULUKJ, 30-IpUK/bYYHO BO3MJIO 3a TpakKTop, 31-By4HO BO3MUJIO
TYPUCTUYKOT B03a, 32-NMPUK/bYYHO BO3UJIO TYPUCTUYKOT BO33a, 33-MOTOPHO
BO3WJIO Ha /iBa TOYKa, 34-ayTOOyC WM MUHUOYC UJIU TYPUCTUYKH ayTOOYC
WJIM TPOJiejoyc, 35-TepeTHO BO3MJI0, 36-MOTOIMKJI KOjU Ce KOPUCTH 3a Ay»Ka
NyTOBaka.
Crame Bo3uUIa

o /[la /v je BO31JIO OUJI0 UCIPABHO UJIM je MIOCTOjao HEKU KBap?

o /laim Bo3uJI0 mocefyje CUCTEM 3a JleTeKLHjy ymopa?

o YkKoJsvko noceayje zia i ce akTUBApao?

Hoaaun 0 KOJIMYHNHHU U KBAJIUTEY CHA:

KosinuuHa cHa

o HaBecTu KoJIMKO caTH je B0O3a4 CllaBao 'y Hohu IIpe He3roxae,
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o PesysaTaTu uctpakruBamwa nokasyjy Aa Bo3auM KOjHU Cy CllaBaJiu Makbe
o, 6 cathu y HohM mnpe He3roJe uMajy npeko 10 nyra Behy
BepoBaTHOhy Ja ydecTByjy y caobpahajHoj He3roau Hero BO3ayu
KOjHU Cy CllaBaJIu AyXKe o, 7 caTy;
e KBasuTeT cHa
o TpeHyTHoO HUje pa3BUjeH ypehaj KojuMm Moxe a ce yTBP/AU KBAJIUTET
CHa HEKOT YOBeKa, jeIMHU Ha4MH je Cy0jeKTHUBHOM IPOLLeHOM CaMOT
B0O3a4a;
o KsasnuTeT cHa ce Moxe uM3pa3uTHU Ha ocHOBY JlukepToBe ckaJse (1-
BeoMa Jioll J10 5-oa/n4aH);
e [Ipo6sieMu ca CHOM
o 1=/la 11 uMajy UHCOMHH;Y;
o 2=/la 11 uMajy HOhHy anHejy;
o 3=/la 11 uMajy HeKU Apyru nopeMehaj cHa (06pa3I0KUTH);
e BpeMe Koje je npoTeKJIO 0/ Kafia Cy ce MPOOYAUJIU A0 HE3TO/I€
o HaBecTu KoJIMKO je caTU NpOLLJIO OJ KaZa je BO3a4y MOCAeJHU NyT
CIaBao;
o MHcrpaxuBamwa yka3yjy Aa HakoH 17 caTu 6e3 cHa opraHvM3aM Nouube
Jla ce MOHAllA Kao /a je N0/J, YTULajeM aJIK0X0J1a;

[Togauu o BpeMeHy BOXKHb€ U 0ZIMOPY:

e BpeMme BOXHe IIpe He30rae
o HasecTH KoJIMKO je BpeMeHa IPOTEKJIO O KaZa je BO3ad 104eo Ja
yIpaB/ba BO3UJIOM;
o Ilpema ogpenbama koje ce ofHOCe Ha MehyHapoJHU NpeBO3 Yy
EBponu, npodecruoHa/Hu BO3a4yM Cy AYKHU Aa HakoH 4 cata u 30

MUHYTa Halpase nay3y oJi HajMake 45 MUHYTa;

e [laysey TOKy BOXHe
o HaBecTu Ko/MKO 1ay3a je HallpaBJ/bEHO U KOja je ’hbUX0Ba AY>KUHA;

o bpojnaysay TOKy BOXHbe je BaXKaH UHIUKATOp yMOpa;
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e BpemMe Boxbe 01 IOC/IE/ b€ NTAY3€

o HaBecTu KoJIMKO je BpeMeHa NPOTEKJIO OJ KaJa je Bo3ay N0o4eo Ja
yIpaB/ba BO3UJIOM HAaKOH NOC/e/[ibe Nay3e;

[Togauu o cy6jekTBHOM ocehajy yMopa ¥ ipeZiy3eTUM MepaMa y TOKY BOXKHbe:
e Mepe npeayseTe Jia ce Cipeyy HaCTaHAK He3roJe

o CaobpahajHe He3roJie Koje HacTajy 3060r yMopa Bo3aya He fjorahajy ce
npe NpeTXOAHOr yno3opewa. OpraHusaM ymno3opaBa BoO3aya Ja
NOCTOjU po6JieM U [ja My je NOTpe6OHa May3a, MehyThM, BO3a4u 4eCTo
WTHOPUILY Te 3HAaKOBE WM WX He NpPeno3Hajy Tako Ja [0Ja3u [0
caobpahajHe He3rOZE.

o Hajuemhe mepe koje Bo3auu npeay3uMajy cy Cayliambe pajuja u
KOH3yMHUpamwe Kade WJIM HEKOI eHepreTCKOr HAMMUTKa, OTBapamwe
npo3opa. Beoma Masiu npolieHaT Bo3aya CTaHe U HallpaBH Mays3y.

e Jla v je Bo3au ocehao ymop?

o Pa3Bojem ymopa fos1a3u [0 naja KOHLEHTpaluje, Opoj rpewaka y
BOXHbU ce oBehaBa M pacTe pU3MK 3a HAaCTaHAK HE3TO/E;

o Bo3sau Tpeb6a /1a oleHM HUBO yMOpa Ha CKaJiu 0/ 1-HKMcaM yMOpaH /10

5-Beoma caM YMOpaH.

YMop je pactyhu npo6/ieM caBpeMeHOT JIpylITBa KOju ce cBe yelllhe eBUAEHTHUPA
Kao y3pok caobpahajHe He3roge uiu 6ap pakTop KOju je AONPUHEO HACTAHKY
He3rojie. MehyTtum, npema noganuma IRTAD (2015) youyaBa ce Jja jako MaJio 3eMaJsba
nocsBehyje nakwby yMopy KoJ, Bo3aya U /ia ce UCTO TaKO MaJio HAQy4YHUKa 6aBU OBOM
npo6JsieMaTukoM. OHU [OKa3yjy /a je BeJIMKU 6poj 3eMaJsba Koje U3BelITaBajy Jia ce
ucnosa 1% Hesroga pgoraba 36or ymopa Bo3aya (Ha npumep, ®PuHcka, Yurne,
Hemauka, JlykceM0Oypr), IOK ca JApyre cTpaHe 3eMJ/be KOje ce 6aBe Mpob6/ieMoM
yMopa Bo3auda: Ayctpanuja, ®Ppanuycka, lIBegcka, Xonanguja (o yemy cBefoue
OpojHa UcTpaxuBamwa) yKasyjy aa ce 10-30% caobpahajuux He3rozaa foraha 36or
yMopa BoO3auya, /IOK je Taj npoleHaT joil BehH Kaja cy y nuTawy nNpopecruoHalTHU

Bo3ay4H U kpehe ce yak ;10 50%.



Ha ocHoBy rope npukasaHor 3ak/by4yje ce /la HeJOCTYITHOCT CBUX MOJjaTaka WJIu
HEeINoCTojalbe aJleKBaTHUX 6a3a MojaTaka MpeJCTaB/bajy OCHOBHHU MpPo6JieM MPHU
oapebuBamy caobpahajHHMx He3roJila Koje cy HacTajie 300T ymMmopa Bo3aya, aju U

yTBphHBamwy ejieMeHaTa KOjy YTU4y Ha pa3Boj yMopa.

[lum ynpaBmbama 6e3begHomihy caobpahaja je fga ce chnpeud HacTaHak
caobpahajHuX He3roja, a MoCMaTpameM NPHUKa3aHUX MOJaTaka TOKOM BpeMeHa
MOTY ce YTBPJAUTU y3POYHU eJIeMEHTH, Ka0 M HCIUTATH KopeJsaiuja u3Mehy
NojeJUHUX eJieMeHaTa. Takohe, MoOXe ce yYTBPJAUTH KaKBe CMeHe OJATOBapajy
MJsiahyM, a KaKkBe CTapyjUM BO3ayHMMa, 3aTHM [0 KOT CaTa BOXXH€ BO3aYH MOTY
6e36elHO yNpaB/baTU BO3UJIOM, IOC/TE KOJHUKO CaTH OyAHOCTH BO3a4yd Tyode

CMOCOGHOCT Jja 6e36€e/1HO YIPaBJ/bajy BO3UJIOM U CJAUYHO.

2.3 YrBphuBame yTunajHux paKkTopa aHaJIM30M CTaBOBa

BO3a4a

[Topes 06jeKTUBHUX NOKa3aTe/ba MPUKa3aHUX Y OTJIaB/by 2.2. 32 UAeHTUDUKALH]Y
yMopa Cce 4eCTO KOPUCTe U CyOjeKTUBHU NI0Ka3aTe/bU Kao LITO Cy CTABOBY YYeCHUKA
y caobpahajy. AHaJIu30M CTaBOBa U CaMOIpHjaB/beHOT NTOHallakha Bo3aya MOry ce
yTBPAUTH GaKTOPU KOjU YTHUUY Ha HacTaHaK caobpahajHux Hesroza 360r ymopa.
Takobe, Mory ce yTBpAWTH Mepe KOje BO3a4u IpeAy3HMMajy 3a OTKJ/ambambe
IIOCIIAHOCTH, Ka0 U HbUXOB HUBO CBECTH O Pa3BOjy yMopa M IocjaeAuliaMa Koje ca

CO60M HOCH YMOD y TOKY BOXKIbE.

TpeHyTHO je y cBeTy pa3BHjeHO TpHW NPHUCTyNa 3a yTBphHUBame CTaBOBa M
CaMONpPHjaB/bEHOT TMOHAIllakha: TPAJUIMOHAJHO aHKeTHpawe (IITaMIaHu
YOUTHULM), CaBpPeMEHO aHKeTHpamwe (OHJAjH YNUTHULM) U (OKyC TpyIHe
auckycuje. [leBeneceTux roauHa mnpouuior Beka Horne and Reyner (1995) cy
yTBpAUIIM Aa ce npeko 20% caobpahajHux He3roJa Ha ayTonyTeBuMa Jioraha 36or

yMopa Bo3aua.



Y nBazeceTYeTBOPOYACOBHOM INEPUOAY CY YTBPAWJIWA TPU BpIIHA NepHoja Kaja
HacTajy caobpahajHe He3roje 36or ymopa, oko 02:00, oko 06:00 1 oko 16:00. [lopen,
BpPEMEHCKOI IepuoJa KaJla Hajyewmrhe HacTajy OBe He3rofie, YyTBPAWJIHU Cy U
KapaKTepUCTUUYHE KaTeropuje yuyecHUKa, a To Cy Mymkapuu miaabu of 30 roguHa.
/IBe roguHe npe Tora, Horne (1992) je o6jaBuo fja 3a Jby/le KOju 0OUYHO ClaBajy
Hohy, npy HOhHO] BOXHKU PU3UK 3a HACTAHAK He3roJe 3HaTHO pacTe. Harsiacuo je
Jla je y TOM CJIy4ajy pU3HMK 3a HacTaHak He3roJe y nepuoay oz 04:00-06:00 10 nyTa
Behu, HEro y ciy4dajy Kajia Bo3e yjyTpy uiu nonoaHe. Ca ipyre ctpane, Martikainen
et al. (1992) cy yrBpauau fa je 15% Bo3aya Koju cy ydyecTBoBaJik y caobpahajHoj
He3ro/iy 3acnaso y TOKy BoKie. Takohe, y ToM nepuofy Corfitsen (1994) nokasyjy
Jla ce HUBO yMopa noBehaBa Kako BpeMe 0JIMHYe, OJJHOCHO KaKO0 ce OJIMXHU jyTpo.
360r UUpKaAvjaIHOT pUTMa 6poj YMOPHHUX BO3aya ce 3Ha4ajHo noBehaBa nsMmeby
3:00 u 4:00 cata. Mohamed et al. (2012) cy 3ak/byyusiu Jia ce naj neppopmaHcu
BO3a4a jaBJba y /1Ba IEPUO/A: KaJja je HOpMaJIHO BpeMe 3a ciiaBawe (n3mebhy 1:00 h

1 06:00 h) u 12 catu kacHuje uamehy 14:00 h u 16:00 h.

Corfitsen (1994) uctuye ja noce6Hy KaTeropujy YnHu 5% BeoMa NoCclaHUX BO3aya,
KO/l KOjUX je BpeMe pearoBama 3,4 nyta Behe Hero Ko/ yMOpHUX Bo3aya U 24 nyTta
Behie HEro Ko/ 0OJAMOPHHUX BO3aya Koju cy TecTHpaHu Hohy. Maycock (1996) je
HCIIMTHUBAO CyOjeKTUBHU ocehaj mocnmaHOCTU KoJj, Bo3aya y HopBelikoj koju cy
y4ecTBOBa/IM y caobpahajHoj He3roAu U yTBpAHUO je Aa ce 27% Bo3ada Koju cy
y4yecTBOBaJsIM y caobpahajHoj He3roau ocehasio mocnano. Davidovi¢ (2013) yka3syje
Ja ce y Cpouju 70% npodecrnoHaiHUX Bo3aya ocehasio MocrnaHo y TOKY BOXKHbe, a J1a

je yak 17% 6ap jeJHOM 3aCIajio y TOKY BOXKIbeE.

Radun et al. (2015) nokasyjy Aa je 20% Bo3a4ya HeKaZia y TOKY BOXHbe 3acnaJio, 10K
je 16% 6us0 BeoMa 6J1M3y Jia 3aCllM UJIM UM je OGUJIO TELIKO Ja OCTaHy OYJHU y
NpeTXOoAHUX roauny fAaHa. Mcre rogune, Ahsberg et al. (1997) cy uctpaxuBaniu
KapaKTepUCTHKe YMOpa Ha OCHOBY Cy0jeKTHUBHHUX CTaBOBa Bo3aya U YTBPAWJIU Cy
Jla je HeJlocTaTak eHepruje GaKTOp KOjU OMKUCYje KBAJIUTET YMOPa, a Jja Taj MoAeJl
He 3aBMCH 0/ 110J1a, CTAPOCTH, MecTa NpebuBaIMLITA UJIU BpPCTe ymMopa (Aa Jiy je

MEHTa/JIHU U1 QU3UYKH ).



MebyTtum, Obst et al. (2011) yka3yjy /1a 1OCTOju YTHULAj CTAPOCTU U [a BO3a4M KOjH
uMajy usMeby 25 u 34 rogvHa Hajuewhe 3aHeMapyjy yMop, OJHOCHO HAaCTaBJbajy
BOXKHbY MAKO CY YOUUJIM CUMIITOMe nocnaHocTU. Jlok, Radun et al. (2015) uctuuy aa
IIOCTOjY YTUIAj T0J1a U Jla MyILIKapLy yelthe UCKa3yjy MOCHAHOCT Y TOKY BOXHE Y
onHocy Ha xeHe. [lopeg Tora, Watling et al. (2015) yka3yjy Aa cTapocT U HUBO
o6pa3oBama yTUYy Ha HacTaHak ymopa. CTapuju ¥ BUCOKO 0O6pa3oBaHU BO3a4yu
MMajy Mame LIaHCe Jia 3acle y TOKy BOXHe, npectahe Ja Bo3e Kaza ce ocehajy

IOCIIaHO MAaKO OCETE U Male 3HAKe IMTOCIIaHOCTHMU.

Charlton and Baas (2001) ykasyjy sa TpehruHa Bo3a4ya BO3U NPEKOBPEMEHO, 0K Ce
yeTBPTHHA Bo3a4ya oceha YMOPHO Y TOKY BOXHe, UICTUYYhU /1a Bo3a4yu cMaTpajy Aa
je ymop Behu npo6JieM 3a ipyre Bo3auye Hero 1ITo je buMa. HakoH Tora Charlton et
al. (2003) cy yrBphuBaJiv Cy6jeKTHUBHE CTABOBE BO3aya KAMUOHA U TaKCHU BO3UJIA U
yTBpAUIU Aa 24% Bo3aya kaMHuoOHa U 42% Takcu BO3aya IIpeKopadyje Bpeme
BOXMbe, 34% Bo3auya kaMmHuoHa U 39% Takcu Bo3aya cMaTpa Jia Cy yMOPHH, Kao U Ja

je BpcTa pobe Kojy npeBo3e yTUllajaH GpaKTop Kajia je y MUTamy pa3Boj yMopa.

Ramos et al. (2008) cy ucnuThBa/IM CTaBOBe MJIaIUX U YTBPAUJIU Aa MIaJyd yMOpP
CMaTpajy APYrUM HajBOXHUjUM YTHUILIAjHUM GAKTOPOM Ha HAcTaHaK caobpahajHux
He3roga. Hewto kacHuje, Phillips and Sagberg (2013) cy yTBpAWIY Aa MylKapLy
(moce6HO MJIaZiM) KOju UMaAjy HeKu oA, mopeMmehaja cmaBamwa KMMajy 3HaTHO Behwu

PHU3HUK 3a HACTaHAK He3roJje.

Torregroza-vargas et al. (2014) uctuuy fa Behu 6poj naysa TOKOM CMeHe CMamyje
IIaHCe 32 HacTaHak caobpahajHe He3rozie ZOK je MpoceyHa AyKUHE May3e Mambe
3HayajHa 3a HacTaHak caobpahajHe He3roge. lllaHce 3a HacTaHak caobpahajHe

He3roJie Cy HajMame KaJia je 0AMOp AyKHU o[ 8 caTH.

Diependaele (2015) yka3yje fja Ha M0jaBy NOCNAHOCTU TOKOM BOXH€ YTUU€E BpeEMe
BOXHbe (BUILIE 01 4 caTa 3a TOYKOM yIpaBJ/baya), KOJIMYMHA CHA (CaH KOjH je Tpajao
Mame 0J1 8 caTu), KBaJIMTeT CHa (HeperyJ/iapaH caH U 6yheme ca yeCTUM IpOMeHaMa

Ha CBakKa 2 caTa), CTapocT (Hajpu3UYHMjU cy My1agu Bo3auu 18-30 roguHa).
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3aTuM Ha NojaBy OCMAHOCTH yTUYY YHOC ajJiKkoxoJia (2-4 nuha), Aa v cy u3a3Bajiu

caobpahajHy He3rojy y mnociefmux 12 Meceny, NpeKoMepHa MOCMAHOCT y TOKY

JlaHa, AyKMHA BOXibe (Ayxe oa 60 km), foba JaHa (BOXKHa yBeuye WM HOhy).

CrucremaTn3oBaH IpHUKa3s

NPEeTXOJHUX HCTpaKMBaka YTHULAjHUX ¢aKTopa

NpUMEHOM METO/ie aHKeTe AaT je TabesapHo (Tabena 2.5.).

Tab6ena 2.5. [Ipuka3 pezysaimama npemxo0HUX UCmpaxcuearbd ymuyajHux gakmopa
npumMeHom memode dHKeme

2.
e u/b ucTpakuBama Y3opak PesysaTaTtu
>
<<
-
(<]
o~
2 & |YTBpAMTH BpeMe HacTaHKa 15% Bo3aya je u3jaBUJIO Ja je
E & |mocmaHocTM M yTHIAjHE 1600 Bo3aya  |y4ecTBOBaJIO Y HEKOM KOHQJIMKTY 3aTO
Nt
B = dakTope LITO Cy 3aCNaJjv y TOKY BOXbe
T
=
PesysnTaTu uctpaxkvBamwa nokasyjy Aa ce
HHBO yMopa nosehaBa Kako BpeMe
oMUY€, OJHOCHO KaKo Ce GJIXKHU jyTpo.
~~ . .
< 360r nupKaaujaJHor puTMa 6poj
o . YMOPHUX BO3aya ce 3HauajHo noBehaBa
=, |UcTpaxuTtu yTunaj ymopa Ha [240 Bo3ada y nameby 3:00 1 4:00 cara
S |MJajZe Bo3a4ye NyTHUYKUX  |TOKYy HOhu u 40 y 3 e o
2 6 . [loce6GHy KaTeropujy 4uHu 5% Beoma
= |ayToMo6usay KoneHxareHy |paHo yjyTpy A
& MOCMTaHUX BO3a4a, KOJi KOjUX je BpeMe
S pearoBama 3,4 myTta Behe Hero Koz
YMOpPHHUX Bo3aya U 24 nyTa Behe Hero KoJ,
OZMOPHUX BO3aya KOjU Cy TeCTUpPAHU
Hohy.
©
i)
[}
S 5 |llpolieHUTH HABUKe cliaBakbha|738
28 pon 56% npodecroHaHUX BO3aya ce oceha
= S |4 Be3ycaHaCcTaHKOM npodecuoHa-
SN . MIOCIIaHO ¥ TOKY BOXKEbE
5, — |cao6pahajuux He3roAa. JIHUX BO3a4a
o
O
a
HepnoctaTak eHepruje je dakTop Koju
G omnucyje kBajauTeT ymopa. Ha ocHoBy
UcTpaxxutu
T a EI:KTe HCTHKE VMODA Ha daKTopcKe aHaNIM3E MOArpyna yTBpheHo
a0 .
5 A p p6' yMop 705 ocoba je 1a meTopaKTOPCKU MO/IeJ He 3aBUCH O,
9 T |OCHOBY CYDJEKTHBHMX 110J13, CTAPOCTH, MeCTa NpeOUBaTHINTA
& CTaBOBa Bo3aya ' cTap ’ P
= WJIK BpPCTe yMopa (J1a Jik je MEHTaJIHU WU
busnvkm).
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=

o,

E /b ncTpakuBama Y3opak PesynrtaTtu

<<
TpehuHa Bo3aua Bo3u NpeKOBpPeMEHO, J0K
ce YeTBPTHHA Bo3aya oceha yMopHO ¥
TOKY BOXKHbe.

YTBpheHa je 3HauajHa NOBE3aHOCT U3Mehy

) COIICTBEHE OlleHe, ICUXOMOTOpHE

o

S CNOCOOHOCTH Y HUBOA [HEBHE

— MIOCIIAHOCTH ¥ yMOPa U CTomna

©  |[IpouenuTn ymop Bo3a4a Ha |606 Bo3aua npHUjaB/beHUX caobpahajHUX He3roAa o

é" HosowMm 3enanpny KaMHOHa CTpaHe MOJHUIUjCKUX CIYKOeHHKa ca

S yBubaja caobpahajHux He3roza.

= Bosauu cmaTpajy fa je ymop Behu

<= .

@) npo6JieM 3a pyre Bo3aye Hero LITO je
HBHMa, 10ce6HO Cy PU3UYHU BO3a4YHU
cTapuju oA 37 rofHa, ¥ BO3a4U KOjU BO3e
Ha pesalnyjaMa MawbuM of 250
KUJIOMeTapa JJHEBHO

= 24% Bo3a4a kamMHoOHa U 42% Takcu
£ — |YTBpANTH CTaBOBe BO3a4a 95 Bosaua BO3aya IpeKopaydyje BpeMe BOXKIbE;
£ S |npema ymopy u dpakTope KaMuoHa 1 102 34% Bo3aya kaMuoHa U 39% Takcu
S o . .

= KOjH yTU4y Ha pa3Boj yMopa BO3aya cMaTpa Jja Cy YMOpHHU.

£ O |KOJM YTHY HA PAsBOTYMOPA 1oy cu Bosaua pé Aa cy ymop

= KO/, Bo3a4da Bpcra po6e kojy npeBo3e yTuye Ha
© cybjekTuBHM ocehaj ymopa

~

3

Q 43 KJby4Ha . .

&, |McnuTaTu cTaBOBe MJIAJIUX O yuecHuKa + 98 Muaagu cmaTtpajy Aa je ymop Ha 2. MecTy

< |eBoJsynuju, 00UMYy U yuecHHKa Kao yTuIajad GpaKTop 3a HaCTaHAK

T  |feTepMHUHaHTaMa FOVIHO caobpahajHe He3roje

& |cao6pahajuux He3roja PYIHO]

g JHUCKYCHjU

T

a4
HcnuTraHuny cy cBeCHU pU3UKa KOjU je
MI0OBE3aH Ca BOXXH0M y NTOCMIAaHOM CTamby.
CMaTpajy IM4HU PU3UK BUCOKUM,

—_

—  |McnuraTy cTaBOBE BO3a4a 0O MehyTHM OLeHUJIH CY [ja PU3HK O/ BOXKIbE

a YMOpY y LjU/by pas3Boja y 4h yjyTpy HUje MHOTO BeJIUKH, HAKO je

= cTpaTteruja 3a 60p6y NpoTUB 305 Bosaua yTBPhHEHO Aa y paHUM jyTapHUM

£ |PU3MKa MOBe3aHor ca JacoBMMa CIOCOGHOCTH BO3aya 3HATHO

£ |BOXKIbOM MO/, yTULAjeM oNa/ajy y CKaaAy ca NPUPOJHUM

S  |ymopa 6MOJIOLIKUM CAaTOM OpraHHU3Ma.

Bozauu koju umajy usmeby 25 u 34
roJiiHa Hajuyewhe HaCTaB/bajy BOXKBY
MaKO Cy yOUYHJIM CUMITOME IIOCIAHOCTH.
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Torregroza-vargas et al. (2014)

BO3a4U KaMHOHA y
Kosnym6uju.

=
o,
= /b ncTpakuBama Y3opak PesynrtaTtu
>
<<
Y npaBocybhy HUCY noJpKaIu
YTBpAUTH A JIM IOCTOjU JeduHnCcame yMopa Bo3aya Ha OCHOBY
< [moApuika3a oHOUIEHe caTH KOju cy npoTek/u 6e3 cHa. [J1aBHU
= |perysaTBe 0 IMMHUTY yMOpa pasJior 3a TO je LITO Ce He MOXe
&, |koJZ Bo3aya Koju 6u ce jelHOCTaBHO, NOMOhy HeKor anapaTa
= |yTBphuBao npema 6ysHocTH (325 YTBPAUTH KOJIMKO CY BO3a4U OYAHU U
© |y 24 4aca. YTBpAUTH KOJIMKO |UCIMTAHUKA  |KOJIMKH je ’bUX0B yMop. Ha ocHOBY
S |61 0BUM 3aKOHOM GMJIO HCTPaXKHUBakha ayTOPH Cy 3aK/bYIHJIN JA
T |o6yxsaheHo Bo3aua Koju HUBO yMopa Tpeba peryJyMcaTu Ha
o M3a3uBajy caobpahajHe OTepaTUBHUM YCJIOBHMA, a HE 3aKOHOM 0
He3ro/e. 6e36eHOCTH caobpahaja U KPpUBUYHUM
33aKOHOM.
[las nepdopMaHcH Bo3aya jaB/ba ce y /jBa
nepuoJja: KaJia je HOpMaJlHO BpeMe 3a
- cnaBame (u3Mmehy 1h u 06h) u 12 catu
N .
S kacHuje usMebhy 14h u 16h.
a YTBpheHo je fa He MOCTOjU [OBO/bAH
= |YTBpAWUTH MOTEHLHjaTHE 225 KanaluTeT Ha TePMUHYCHMMA Y TOKY JiaHa,
T |mocieauie ykuaamba HOHOT penuTannka  |YKOTHKO Ce yKuHy HohHe 11HUje, fja 6U ce
ks jaBHOT npeBo3a y Masesuju. BO3a4yMMa 3Ha4yajHO CMamwuJia LjeHa pajia u
§ 6u/M 61 TpUMOpaHU Aa Haby joAaTHH
S 110cao Koju 61 06aB/bajIi Y TOKY HOhu
= ITo 64 I0BEJIO 10 KOHTpaepeKTa, yMeCcTo
CMambeHa yMopa 0110 64 [0 pa3Boja
yMopa.
[IpeMa pe3yTaTHMa BO3a4yu MOTY Jia
3 3apa/ie UCTY CyMy KaJa ce nJahajy Ha car,
E 6e3 NpUTHCKA Koju HaMehe cTUMy/1aTUBaH
= HayuH ucmiate. Ha Taj Ha4ymuH 61 Bo3a4yu
. |McnuTaTy cnoJpanime
gl . OMJIM BHULIE OJCTAKHYTH /ia ITpeJia3e
S « |yTHLaje M HAYMH CTMLaka (475 Bo3aya
s : Mambe KUJIoMeTapa, Ja Kpahe paje, Aa
S Q |3apajie Ha pa3Boj yMopa KO/, |KaMHOHa ; .
S — Mambe 4eKajy y peJloBUMa U [ocTojasna 61
g BO3aya KaMHOHA
= Beha BepoBaTHoha Aa 6yay niaheHu 3a
= pajJiHe aKTUBHOCTH KoOje HUCY Be3aHe 3a
= BOXKHbY, a CAMUM THUM G6U HUBO yMOpa 610
MakbH.
Behu 6poj maysa TOKOM CMeHe cMamyje
IIaHCe 3a HaCTaHakK caobpahajHe He3roe
: OK je IpoCeyHa Ay»HHa Nay3e Makbe
YTBpAUTH yTHIAjHE AOK )€ ip A yse !
3HayajHa 3a HacTaHakK caobpahajHe
NpOMeEH/bUBE HAa HACTAHAK
. He3roge.
caobpahajHux He3roa y .
: 387 Bo3aua IllaHce 3a HacTaHak caobpahajHe He3roje
KOjUMa Cy y4ecTBOBaIU : .
KaMHOHa Cy HajMambe Ka/Jia je 0IMOp YU 071 8

caTH.

HUcTpakuBamweM je Takohe yTBpheHo zAa
OHMU KOjU BO3€e JIy>Ke CMEHE U UMajy Mambe
oZMopa Ipe noyeTka cMeHe uMajy Behy

BepOBaTHOhy 3d HACTAaHAK He3roJa.
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yMopa.

2.
E /b ncTpakuBama Y3opak PesynrtaTtu
<<
PesystaTu nokasyjy aa je 20% Bo3aua
HeKa/la y TOKY BOXHbe 3acIaJjlo, [ioK je
16% 6uJ10 BeoMa 6113y /a 3aCHU UJIU UM
. je 6UJIO TeLIKO Jla OCTaHy OyJHU y
n NpeTXO0/JHUX F'OAUHY AaHa. Y nopehemy ca
S |YTBpAMTH CKJIOHOCT BO3a4a »KeHaMa MyIIKaply dyelthe npusHajy
= |y PuHCKOj Aa 3acie y TOKY 1121 axrupan |MOCTAHOCT ¥ TOKY BOXIbe, 10K Cy
S |BOXHbe, OKOJIHOCTH y TAKBUM B'03a'~l MymKapy miaabu ox 25 roguHa
2 cay4yajeBUMa U paKToOpU UIeHTUGUKOBAHU Kao [[U/bHA Irpymna 3a
2=  |pv3HKa ¥ puU3UYHe TpyIie. kaMnamwy. OKo % Bo3aya KOjH Cy U3jaBUJIU
£ Jla Cy 3acnajid y TOKY BOXIbe TBP/e Jia Cy
npeAy3vMaJlv Mepe [pe Hero IITO ce TO
jporoauao. CBY BO3a4M KOjU Cy 3acnalu y
TOKY BOXXH>€ HaBeJIU Cy 10 HajMambe jeflaH
JIOTHYaH PasJior 3alITO CY 3aCMaJH.
. Bosauu cmaTpajy fa cy HepeasHU
© .
o [» |YTBpAUTH OCHOBHE 1.265 Bosaa |PACTIOPeAH BOXIbE U 1 TOCTOjH
(] . .
=~ o |mpobJieMe ca KojuMa ce KaMHOHA HeyckJlaheHOCT ca BpeMeHOM pajia,
L N .
S cycpehy Bo3auu KaMHOHa. cyrepuliyhu Jia je HeaZileKBaTHa 006yka
BO3aya.
5 |YTBpAuTH 3HaKe yMOpa KOjU Bpcra mMepa Kkojy npefy3ruMajy 3aBUCH 0/,
S |HacTajy y TOKy BOXHbe M KOju CTapOCTH BO3aya U Tora Ja Jiu je
N
— |cy mOBe3aHu ca npodecruoHasiaH BO3ad.
‘"  |moHallamkmKMa Bo3aya. 1518 Bosada CTapuju ¥ BUCOKO 06pa30BaHU BO3a4yH
- . .
e YTBpAUTH UHJUBHUyaHE MMajy Matbe LIaHCe /ia 3acle y TOKY
£ |pakTope KojU Cy y Be3u ca BOXHbe, MpecTahe Aia Bo3e Kaja ce ocehajy
% |MepaMa Koje ce MIOCTIaHO MAKO OCeTe U Makbe 3HaKe
= npeay3umMajy. MIOCIaHOCTH.
PesysraTu nokasyjy fa je npoueHat
NOCMaHUX BO3a4a JaJieko usHag 4%.
YTBpAUTH NpOLieHAT :
HOCHAHMX Bo3a4a v BeArHis Ha nojaBy mocnaHOCTH TOKOM BOXKHb€
HA OCHOBY {eHe eﬁnso e] ’ yTHYe BpeMe BOXHbe (BUILe 0 4 caTa 3a
~
=t BONILE (3’ ]Tfl) A 110 B)Aa He TOYKOM ylpaB/baya), KOJMYMHA CHa (caH
< yTOAAAOD), KOjU je Tpajao Mame ofi, 8 caTH), KBaJIUTET
& |Ha BpeMeHCKkM HHTepBaJ (Ha
o 5 CHa (HeperyJiapaH caH U 6yhemwe ca
g |PHMEp TOKOM nocieamyx  [Tpeko 2.500 YeCcTHM IIpOMeHaMa Ha cBaka 2 caTa),
= |12 mecenu). UcnutaTu HMCNUTaHUKa
= crapocT (AKo cTe a/i0JIeCIIeHTH — MJIaix
© |3aCTYyIJbeHOCT MOCHAHOCTH
Q. 18-30 roguHa), yHOC ankoxoJa (2-4 nuha),
o |TOKOM BOXHe Mehy .
B |genrmickim Bo3aIMMA KDOS Jla v cy u3a3Basiu caobpahajHy He3rozy y
- 03{ cnexTa P nocneawux 12 Meceny, mpeKoMepHa
I OpMeHJ'bI/IBI/IXp NIOCNIAaHOCT ¥ TOKY ZlaHa, y>)KHHA BOXKIbe
P ' (Behe oz 60 km), 062 AaHa (BOXKEbA
yBede uu Hohy).
—  |YTBpAuTH mOTpEOyY 3a
S |cucTeMHMa 3a eTeKujy 35 Bo3avay Bosauu ce He caxy [a ce HaKOH 4 caTa
&, |yMopa Koz nnpodecHoHamTHUX |POKyC IPYIHOj |aKTHBHPA yIIO30petbe 3a yMOp, jep HeMajy
—  |BO3ayay I[U/by CMaH-€Hha JHCKYCHjU U CBHY BO3a4M HcTe nepdpopmMance. U Bozauu
£ |OMacHOCTH Koje U3a3uBa 560 KaMHOHa ¥ BO3a4U TaKCH BO3WJIa UMajy
8  |yMOp, Kao M CTaBOBe BO3a4Ya |aHKETHPAHMX |MO3WTHBAH CTAB O CUCTEMMMA 33
§ 0 CUCTeMMMa 3a IeTeKLHjy |BOo3a4a JleTeKIMjy yMOopa U »KeJe [ja UX MoCceayjy.
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/b ncTpakuBama Y3opak PesynraTtu

AyTopu

Bosauu Koju cy uMaiu caMo jefHy Hoh 3a

JiBe HOhHM y nepuoy nayse nomaxe
OMOPABKY CHAa U CMambyje yMOp KO/,
BO3aya.

~

O .

— 0ZIMOD MOKa3aJIH Cy JIOIIHje pe3yJTaTe Ha
o

S TECTy ICUXOMOTOPHE OYAHOCTH, Behe

< [YTBpAuTH Aa 1 BpeMe MpOMeHe 110JI0%Kaja Y TpaLK Y TOKYy HOhU U
< |mayse (zaH-Hoh) yTudyena |106 Bo3aua BehU cy6jeKTHBHM ocehaj MOCMaHOCTH.

2 |omopaBak CHa. UcTpaxkrBameM je yTBpheHo Jja HajMabe
o

=

(3]

Q.

w

HakoH carsiejaBamba UCKyCTaBa IIMPOM CBETA, a Y IUJbY YTBphUBamba Kako U y K0j0j
Mepu yMOp yTU4e Ha npodecroHasHe BoO3aye, CIPOBEJEHO je HU3 aHKeTHUX
HWCTpakuBama. Hajlupe je cipoBefieHO HCTpakUBakbe CTaBOBa NpodecHoHaATHUX
BO3a4ya O yMOpY, BpeMeHy pajZla U 0AMOpa, Kao U o ydeuihy y cao6pahajuum
He3roJaMma. 3aTHUM je CIpOBeJEeHO joll jeJHO aHKETHO MCTpaXKMBakbe, IPUMEHOM
ynuTHHKa SARTRE 4 (Social Attitudes to Road Traffic Risk in Europe - [IpyiuuTBenu
CTABOBM IIpeMa OMaCcHOCTUMA Y pyMcKkoM caobpahajy y EBponu), norsiaB/ba Koju
ce OJHOCHM HaA YTULLAj] yMOpa Ha BOXWBY. McnuThBaHU Cy CTAaBOBU BO3aya
ayToMo6Wyia U MOTOUMK/IA. llu/b je Aa ce Ha OCHOBY CyGjeKTUBHHX CTaBOBa
WCIIUTAaHUKA YTBP/le ’bUX0Ba CXBaTakkha U CBECT O YMOPY U MOC/IeIUIlaMa Koje HOCH

ca coboM. Pesyntartu cy gatu tabenapso (Tabena 2.6.).

Y3umajyhu y 063up gocajialime pesyaTtaTe U3 ceetcke npakce [lemwuh u gp. (2015)
dbopmHUpanu cy yIUTHUK KOjU CaJIp>KM OMNILITA NUTama (MoJ, CTapocT, NoJaTKe O
B0O3a4KOj /103BOJIM U NpeheHoj KujoMeTpaXku), NuTama 0 KOJIMUUHU U KBAJIUTETY
cHa. Takobhe, nuTawa o caobpahajHuM He3rogama y KojuMa Cy y4eCTBOBaJIU Y
CBOjCTBY BO3aya (6poj He3roja, TeXXHMHa NOCAeUIa, BpeMe Koje je NPOTEKJIO O/
KaJla Cy yCTaJ/Iv [JOK Ce HUje JOT0/iuJia He3ro/ia, BpeMe Koje je IPOTEeKJIOo 0, KaZa Cy
3aIoyesiv BOXKkbY JIOK Ce HUje Joro/juja He3ro/a, Cy6jeKTUBHU ocehaj mocnaHoCTH
y TOKY BOXHb€ Y K0joj je oo o caobpahajHe He3rozie). PesynTaTu nmokasyjy ga
cy npodecuoHa/IHU BO3a4M CBECHHU Jla YMOp YyTHYe Ha HacTaHak caobpahajHux
He3roJia, aJiu MJaid Jiesie cTaB Jia ce He ocehajy ymopHo. Kao u y npeTxofHUM

UCTPAKMBabUMa, MOXKE Ce 3aK/bYYUTH Jla MJIa/IU 3aHeMapyjy 3HaKe yMopa.



[lepdopmaHce Bo3aya onazajy ca noBehamweM caTH BOXKHb€e U pacTe pU3MK 3a [10jaBy
KaCHUX 3HaKOBa yMOpPa, 0THOCHO MaJjama y CaH. YKOJIMKO ce y3My Y 003Up HaBeJieHe
YUHEHMIe MOXe Ce 3aK/bYYUTH [ia je yMOp CUTYPHO je[jlaH 0, y3pOKa He3roja Koje

Cy HaCTaJie HAKOH AeCeT CaTH BOXKHbeE.

3aTuM je MpUKa3aHO KaKo YMOp U paKTOPH KOjU yTUYY Ha pa3BOj yMopa YTHUYY Ha
HacTaHakK caobpahajHUX He3ro/a U TexxuHy nocaenuia. Kao pakropu nocMatpanu
Cy BpeMe Koje je IpOTeKJIO 0/ TI0YeTKa BOXKHbe, Kao ¥ 0/ KaJia je BO3ay yCTao 0K ce
HUje JJoro/iujia He3ro/ia. YoueHo je Jla ce ca noBehameM BpeMeHa BOXKbe Jorahajy
caobpahajHe He3roze ca TeXUM IMocaeaunaMa. Takobe, yTBpheHo je [1a
npodecroHasmHU Bo3ayu y Cpbuju uMajy pa3BUjeHYy CBECT O TOME KOJIMKO yMOp
MOXKe Jla yTH4Ye Ha HacTaHak caobpahajHUX He3roza, ajayd reHepaJHO UMajy
npo6JieM Jla Ipeno3Hajy 3Hake yMopa. /lokasaHo je Aa yMOp yTH4Ye Ha HacTaHaK
cao6pahajHux He3roAa, U3 TOT pasJjiora je obaBe3Ha JieTa/bHa aHaiu3a Taxorpada,
OZJHOCHO Taxo yJiOXKakKa paJiu yTBphuBamwa napaMeTapa Koju ce oJHOCe Ha BpeMe
BOXHbe, 0IMOpe UT/. BaxkHO je U mocMaTpaTH Apyre napaMeTpe KOju MOry yKa3aTHu
Ha yMop, HIIp. BO3UJ10 ciehe ca myTa, ajiv oJ; 6J1arkm yrJjowm, ITo 3Ha4YH /1a je Bo3au

3acIao.

PeSi¢ etal. (2016) cy cipoBesid HCTpaXXUBak€ ca IUJ/beM Jia ce Aohe /10 Moziesia Koju
he mohu mnoyspaHuje Ja mnokaxke HHAUKATOp nepdopMaHcu 6e36eAHOCTH
caobpahaja Be3aH 3a yMop. AHa/JIM30M KOJIMYMHE M KBaJIUTeTa CHa MOXe ce
3aK/byYUTH Jla BO3a4M KOjU Jy>Ke CllaBajy MMajy KBaJUTETHUjU CaH A0 2,5 myTa.
Takobe ce Moxe 3ak/by4yWTH Ja BpeMe oJJjlacka NpodecroHa/HUX BO3aya Ha
CraBalbe HHUje 3HayajaH MHJMKATOp KBaJMTeETa CHa, TO Ce MOXe IoBe3aTH ca
byHKIIMOHHCakbeM HUXOBOT GMOJIOLIKOL caTa KOjU je Y Be3u ca CMeHaMa y Kojuma
paze. PesysTaTu MNokasyjy [a MNOCTOjU CTAaTUCTUYKK 3HadajHa Be3a U3Mehy
HacTaHKa caobpahajHHUX He3roJja M KBaJIUTeTa CHa, oAHOCHO 1,6 myTa je Beha
BepoBaTHoha /ja he HacTaTu caob6pahajHa He3ro/1a YKOJIMKO NpodecroHalHY Bo3au

CMaTpa Aa HeMa KBAaJIMTETAH CaH.



Ha ocHoBy oBor ncTtpaxvBamwa je yTBpheHo Aa 6UOIOMKH caT NpodeCcruoHaTHUX
BO3a4a QYHKLMOHUIIE y 3aBUCHOCTH 0/ CMEHE Y KOjOj paZie, TaKO Ja BpeMe o/ij1acKa
Ha CllaBake HeMa yTUlaj Ha HacTaHak caobpahajHux He3ropa. Ca gpyre cTpaHe
KBaJIMTET CHA je 3HayajHa NpoMeH/bUBa. KBasMTeT CHa je y 3Ha4yajHOj Be3U ca
KOJIMYMHOM CHa. Y3uMajyhu y 063up Jia je onTUMaJIHO BpeMe cHa of, 6 70 8 caTy,
IIpY aHaJIM3MU je 0CTaB/beHa rpaHHUIla Ha 6 caTH, OJHOCHO YTBphUBaHU Cy CTaBOBHU
0 KBAJIUTETY CHA 3a BO3a4ye KOjU CIaBajy Mamwe 0] 6 CaTH U 3a Bo3a4de KOjU CnaBajy
HajMame 6 caTu. Bo3auu koju cnaBajy HajMawe 6 caTu Hohy MMajy 2,5 nyTta Behy
BepoBaTHONy Zia ocTBape KBaJIUTETAH CaH, a/ld CBaKaKo He Tpeba 3aHEMapUTH HU
pasHe nopeMehaje cnaBawa KoOju MOTy YyTULATHU Jla KBAJUTET CHA He 3aBUCHU O]

KOJIMYHWHE CHA.

Y paHammweM JpYIITBY JbyAW 4ecTo 6Upajy usMmeby 3apaB/ba U APYLITBEHUX
aKTUBHOCTH, 3aHeMapyjyhu U paHe, aJid U KacHe 3HaKe yMopa. UcTpakuBamweM je
yTBpheHO Jja BO3auu KOju paje Ay:Ke NPOCeYHO Mambe ClaBajy, IITO MOTBphyje
NpeTXoAHU CTaB. Jlakse, KaZja pajie Ay»Ke OHU Ce y KOPUCT APYLITBEHOT KHWBOTA
OZlpU4y CHa Kako 6U HaZJlOMEeCTHUJIU TO IPOAYKeHO BpeMe Ha nocJy. OBU pe3y/iTaTu
cy y ckaaay ca Byjanuh u ap. (2015) koju ykasyjy na ce ca nopehaweM JJHEBHOT
BpeMeHa BOXKHbe CaTH CHa KOJi BO3aya KOjU Cy y4eCTBOBaJIM Y HE3roJlU 3Ha4ajHo
cMamwyjy. CarsienaBamweM pesynatata (Tabena 2.6.) popmupana je nucra caegehux
VH/JWKaTopa:

¢ % npodecroHa/IHUX BO3aya KOjU UMajy KBaJUTeTaH CaH

¢ % npodecroHaNHUX BO3a4a Koju UMajy nopemehaj cHa

e % nmnpodecuoHa/HUX BO3aya KOjU Kopucte edeKTHBHE Mepe 3a

OTKJIakhakbe yMopa
e 9% npodecruoHaJHUX BO3aya ca ,,JHEBHUM ! GMOPUTMOM
e 9% npodecruoHaJHUX BO3aya ca ,,HOhHUM2Z“ GUOPUTMOM

e BHO pusuk - npoueHaT Bo3aya Koju Bo3e y nepuoay 04:00-06:00 (xazga
Hajueuthe HacTajy caobpahajHe He3roze 360r ymopa), a /ia Cy mpe Tora
BO3UJIM MUHUMaJIHO 4 caTa (Aa cy y HOhHOj cMeHH).

* UTA.

! Bozauu Koju pajie THEBHE CMEHE
2 Bosauu Koju pajie HohHe cMeHe
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Tab6ena 2.6. [Ipeaned cnpogedeHux ucmpaxicusarsa y Yusby ymephusarsa ymuyajHux

¢dakmopa
HumbpHa
AyTop Hum rpyna/ PesynraTu/npensor pakropa
y30pakK
YTBpauTHu:
e /la iu ce yMOp jaBJba BUILIE
KO/i BO3a4a KOjU Memajy E e Bo3auu Koju Mewajy cMeHe Bo3e Bulile Hohy
CM€EHE HJIM KOJ, OHHX KOJH 8 HEro BO3a4u KOjy YBEK pa/ie IpenojHe.
pa/ie y UCTOM NIEpHOAY © e Ha KkBa/iMTeT CHa yTH4e CTapoCT Bo3aya 1
= CBaKO/[HEBHO? > rO/IHIIIEbe 1064,
. ol . .
N e [la 11 BO3a4M UMaAjy © e O Mepa 3a OTKJIamame yMopa Hajuelthe nujy
Nt .
< §p06neM Jla 3acre U KakaB 3 Kady U cayLiajy pajuo.
2 je KBa/IMTeT HUXOBOT CHA M |
T‘;’ Aa JIM OH yTHU4e Ha yMOp = ®dakTopH Koje Tpeba nocMaTpaTH:
. c o
S Koju ocehajy’ = e J106a aHa/yCI0BU BUABUBOCTH
e Jla v npodecruoHaIHU 8 e  crapocT Bo3ada
BO3auU NpeAy3uMajy npaBe .é. e rojmMIIme 106a
MEpE 3a OTK/Iatbabe yMOpa S e Mepe 3a OTKJIakhake ymopa
y CMTyalldjamMa Kajia HUCY Y | &
moryhHocTH /ia ce 3aycTaBe | I
u ogMope? —
o e YTBpheHe cy pas/iuKe y CTaBOBUMA Y
N 3aBUCHOCTH O/ JIOKQJTHE 3ajeIHULE.
g‘ e MOTOLUMKJIUCTU CMATpPajy 3Ha4ajHUjUM CUCTEM
S 3a leTeKIMjy yMopa y OJHOCY Ha Bo3ade
2 NYTHUYKHUX ayTOMO6HIIa.
e e Boszauu y beorpasay mame caTu Bo3e 6€e3
= NpeKu/a v He CMaTpajy YMOp BEJUKUM
o E Y3POUHUKOM He3roja.
py = e MOTOLMKIKCTH y 3ajedapy cMaTpajy Aa HeMa
N Ha ocHOBY cy6jeKTHUBHUX g i y Sajenapy pajy A
g = pasJiuKe y ynpaB/balkby BO3UJIOM y IHEBHUM U
4 |cTaBoBa BO3a4a yTBPAHUTH g sohHuM yeoBKMA
> .
N |’HUX0Ba CXBaTaka U CBECT O =]
= : < e EHepreTcke HanmUTKe Kao MePY 3a OTK/IAbabe
= yMopy Y nocJjejunama Koje o . )
= P MIOCTNIAHOCTHU KOja Ce jaBJ/ba Y TOKY BOXHbE Y
5 HOCH ca co60M. ® . . X
5 S HajBehoj Mepu koH3yMupajy y [loxkapeBLy.
= © = |* Meby vcnuranunuMa Hajsuie je us Kpamesa
RS y4ecTBOBaJIO y caobpahajHUM He3rojama.
o =
3]
% 2 |dakTope koje Tpe6a mocMaTpaTH
m O .
g = ®  TUII JIOKAJIHE 3ajefiHUlle
o % e THUII yYeCHHUKa Yy caobpahajy
c°>_ e e 1o6a jaHa/yca0BU BUJJbUBOCTH
— A e Mepe 3a OTKJamame yMopa
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HumHa

266 npodecroHaAHUX Bo3aya

AyTtop Humb rpyna/ PesystaTu/npejJor ¢pakTopa
y30pakK
¢ Ca nosehamweM BpeMeHa BOXHbe Jorahajy ce
) o cao6pahajHe He3TO/lEe Ca TEXKUM ITOCAeJULIaMa.
[Ipeno3natu ¢pakTope Koju = . .
< 8 ¢ [Ipodecronannu Bosaun y Cpobuju umajy
et yTHYY Ha HaCTaHaK o :
s . & pa3BUjeHy CBECT 0 TOMe KOJIMKO YMODP MOXe
Q cao6pahajHux He3roza 360r N ;
& S = & | AayTUde Ha HacTaHak cao6pahajHUX He3roAa,
: yMOpa U yCIOCTaBUTH T E o ; ;
=) g E & & | aJiiTreHepaJHO UMajy Npob6JjeM Jia Npeno3Hajy
= KpUTepHUjyMe Ha OCHOBY S @ Q
= . : = o Y| 3HakeyMmopa.
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e 1a Hajuelihe yK/by4e paiio Kajia 0ceTe yMop,
Jl0K Hajpehe nuTajy myTHUKA J]a OH BO3H
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® BpEME BOXHE

° Mepe 3a OTKJIdlkhadlkbe YMOopa

2.4 IlpuMeHa caBpeMeHHUX TeXHO0JIOTHja 3a AeTeKLUj)y

yMmopa

JaHac, y epu pa3Boja MHPOpPMALMOHUX TEXHOJIOTHja, CBAKOJHEBHO Ce yJIaXe

BeJIMKa eHepruja 3a ycaBpllaBame CUCTeMa KOjU he oJlaKllaTH XXUBOT JbyAuMa. Y

BpeMeHy y KOjeM II0CTOje pa3BUjeHU WHXKEeHepCKHU ajlaTH, eJIeKTPOHUKA, CEH30PY,

CUCTEMHU 3a 00pajy CUTrHajla, CUCTEMM KOjU npaTe QYHKIIMOHHCAHbe OHUOJIOIIKUX

dyHKIIMja YOBEKa TeXU Ce Ka pa3Bojy MPEHOCHUBOT, IPUCTYNAYHOT, jeJHOCTABHOT

cucTeMa Koju he leTeKTOBaTH yMOp Bo3aya U aKTUBHUPATH Ce Kako OM yIO30pHO

BO3a4a.




M3 Tor passiora, noce6Ha makka yCMepeHa je Ka pa3Bojy cUcTeMa 3a AeTeKLHUjy
yMopa Kako 6u ce cMawbHO0 6poj caobpahajHuX He30TJa KOju HacTaje 360r ymMopa, a
npoliewkyje ce Aa ce, y 3aBUCHOCTH OJ AipKaBe, 36or ymopa aoroau o 20 o 50%
caobpahajHux He3rojAa, Koje ce Hajyewrhe 3aBplIaBajy TELIKUM TeJIECHUM

nospeaama MJii CMpTHHM UCXOA0M.

BpojHe snabopaTopujcke cTyauje cy MokasaJje Jila ycJjeJ, OTpaHUYEeHOr CllaBamba
(cmaTpa ce okO meT caTH 3a jeiHY HOh WJIM 1LIeCT caTu BUIlle HOhH) Jl0/1a3u A0
HaKyl/bakba JHEBHOT JeduliiTa neppopMaHCH KOje YTUYY Ha CIOCOOHOCTHU
npahewa caobpahaja, BpeMeHa peakiyje U cTtawa 6yaHoctd (Williamson et al,

2011), na ce npeMa ToMe PU3HK 32 HACTaHAaK He3ro/ie noBehaga.

JlejcTBO UHTEJNUTEHTHUX TPAHCIOPTHUX cucTeMa (y AabeM TekcTy UTC) ce Mmoxe
nocMaTpaTd Kpo3 JiBa IJlaBHA cerMeHTa 6e36e/JHOCTH caobpahaja, akTUBHY U
nacuBHY 6e36e1HOCT. 06a cerMeHTa UMajy BeoMa BeJIMKM 6poj yTUIajHUX daKTopa.
Mudpactpykrypa UTC-a ayx nyTeBa, ya4ua, ypehaja y Bo3usmMMa uMa 3a/laTak Ja
KopuillherkeM TPeHYTHO MPUKYI/beHUX MHPopMalnuja o caobpahajy myToBame

y4YUHU 6e36eHUjUM U ePUKACHUjUM, CA EKOHOMCKOT acleKTa.

M3BplieHO je NpUKyIJbakbe U aHa/M3a pajioBa KOju ce 6aBe UHTEJUTeHTHUM
cUCTeMHMa 3a JleTeKLUjy ymopa. AHa/M30M NMPUKYINJ/beHUX paZjoBa CUCTEMM 3a
JIeTKIMjy yMopa Koju ce 3acHUBajy Ha UTC-y Mory ce k1acupuKOBaATH y YETUPHU
rpyIie, 4 TO:

e Steering Pattern Monitoring (npahewe noMepamwa To4Ka ynpassbaya);

e Vehicle Position in Lane Monitornig (nmpahewe mnosuuuje Bo3WIa y

cao6pahajHoj Tpanu);
e Driver Eye-Face Monitoring (npaheme o4ujy - inlia Bo3aya);

e Physiological Measurement (¢pusunosouike Mepe).



2.4.1.T1lpahewe nomepama TOYKa ynpaB/bada

CucrteM 3a JleTeKLMjy ymMopa KOju ce 3acHMBa Ha Npahemwy noMepamwa TOYKa
ylnpaB/baya IPUMeYje ce Kako 61 Clipedyro HacTaHak caobpahajHUX He3roza Koje
ce JloroJie jep Bo3ad 3acnu. YcjaeJ yMopa Bo3aua J[0J1a3H /10 [1aJja KOHIleHTpalyje.
CMamemeM KOHIlEHTpalLMje KOoJ Bo3aya CMamwyjy ce ¥ MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTU
BO3aya IITO JOBOJAM [0 HeJOCTAaTKa MambHUX KOPeKLHja U Mame Mpelu3HOr

INOHalllaka MMPHUJIMKOM YIIpaBJ/badkbad.

[locnaHoct je Moryhe JeTekToBaTH TMpe I[0jaBe MHKpO-CHa ymnpaBo 360r
cnoco6Hoctu UTC ypebhaja na oTKpujy U NpoleHe CTeleH NMOCMaHOCTH Ha OCHOBY

rope HaBeJIeHOT 00pacia MoHallamba.

IIpumeHa:

CucteMm 3a JeTeKLHjy yMopa KOju ce 3aCHMBaA Ha mnpahemy noMepama TOYKa
ynpaB/baya pa3BHjeH je y BO3WJIMMa Kao CUCTeM KOju KOMOUHYje ppeKBeHIUjy U
CHary peakiiyje Bo3aya ca pyrum noJialjiMa Kao UITo cy 6p3MHa BO3UJia U Tpajame
IyTOBama 3a U3padyyHaBambe UH/EKCA OCNAaHOCTHU. [leTeKTop OCIaHOCTHU Bo3aya
uJleHTUPUKyje CUTyalujy Kaja je Bo3ad IOJ pPHU3UKOM Ja 3aclu M Ilabe
ynosopeme. Yrnosopemwe je Hajuellhe 3By4HO, Na KaJa ce Ha NpPHUKa3aHU HAYMH
yTBPAMW Ja je BO3a4 3acllao, akTUBUpaA Ce ajlapM KOjU MMa 3a LjW/b Ja CIpedu

HacTaHak caobpahajHe He3roje.

Forsman et al. (2013) cy 3ak/byuuu Ja npeHocHa (yHKLUja U3Mehy Touka
ynpaB/bada U OOYHOI MOJIOXKAja y TpalM Moxe OWTHM 3HayajHa 3a MpOLEeHY
peslaTMBHe INpOoMeHe y OOYHOM IM0JIOXKAjy Y TpallM Ha OCHOBY yrJja TO4YKa
ynpasJ/bada, MehyTuUM noTpebHa je MHCTaNalMja KaMepa 3a npahemwe noJsoxaja y
Tpauu U codTBep 3a 06pajly KOMIJIEKCHOT BHJeO cajpkaja. Buzeo onpema 3a
npahemwe Tpake He MoXe Jja QyHKIMOHHUIIE Y YCIOBUMA KaJja Cy pasjie/He JIMHUje

INOKpPpHUBEHE [IECKOM HUJIKM CHEroM, KaZia Cy JIOILIKN BPE€MEHCKH YCJIOBH UJIN je MpakK.



Thiffault and Bergeron (2003) cnpoBesu cy cUMyJaToOp CTYAUjY 3a JeTeKLujy
yMopa KoJ, Bo3aya. CTy/iuja ce 3aCHHMBA Ha CUMYJIallMjU TOKOM Koje Cy JioKaluje U
Op3vHe BO3WJa CHUMaHE Ha X, Y U Z ocaMa. [loTeHIjHOMeTap NPpUK/by4YEH HA TOYAK
ynpaBJ/bada oMoryhaBa JleTa/bHO CHHMabe [oMepama To4YKa ynpaBbadya. AyTopu
Cy mocMaTpaJ/iyi OHalllake Bo3aya y 3aBUCHOCTH O/ TOra Jja JId BO3U Y MOHOTOHOM

OKpY’Kerby U yTBPAUJIU CY Jla Ce yMOp pa3BHja paHHje Y MOHOTOHOM OKPYKeby.

2.4.2.1lpahewe no3unuje Bo3usia y caoopahajHoj rpanu

OBa TexHMKa ce 3acHMBA Ha Hpahewy mosuuuje Bo3ujaa y caobpahajHoj Tpanu
noMohy nmocrtaB/beHUX KaMepa Ha 60YHUM cTpaHaMma Bo3uja. Takobhe, kamepe ce
II0CTaBJbajy U Ha NIpe/ibe BETPOOPAHCKO CTAKJIO U yCMepeHe cy Ka nyTy. [loganu ce
NPUKYIJbAjy, & HAKOH TOra Ce BHUJAEO0 CHUMIM aHAJMU3UPajy Ca 3HaA4YajHUM
nopeMehajuma Koju ce jaB/bajy y civkama. [lojaBa cMeTHH y CHUMIMMA 3aXTeBa 0/

OB€ TEXHHUKE Ad OAHOC CUTHaJI-IIYyM 6y;[e BeOMa HHU3aK.

IIpumeHa:

Pa3inuuTHU ekcieprMeHTH NOKa3yjy Ja je JaTh MeTo/[, ebUKacaH NpU JeTeKLUUjU
yMopa Ko/Jj Bo3a4a, IITo noce6Ho uctruuy Tu et al. (2013). YMopHU Bo3auu noKasyjy
Behie BapujabUJIHOCTU y CBOM ylpaB/balby U MO3ULUjU Y caobpahajHoj Tpany,
nokasyjyhu mMasie kopekuuje y cBoM ynpassbawy (Edwards etal.,, 2007). CucteMu 3a
yHno30pemwe 3a OJCTynawme 0J, caobpahajHe Tpake ce cacToje oJ, KaMmepa Koje cy
N0CTaB/beHe Ha NpeAreM BETPOOPAHCKOM CTak/Jy U/WIM Ha OGOYHHUM CTpaHaMma
BO3MWJIa U yCMepeHe Ka Ko0JioB03y. [loMeHyTH cucTeM QYHKIHOHUIIE TAKO LITO
aJITOPUTMU TyMadye caobpahajHy curHaau3anujy, OJHOCHO pa3sjesiHe/UBHUYHE
JINHUje U yII030paBajy Bo3aya yKOJIMKO Jiohe /10 HeHaMepHe MpoMeHe caobpahajHe
Tpake (Houser et al., 2009). Jegan oa 0BUX cHUCTeMa je CHCTeM KOjU ymo3opaBa
Bo3aue Jia cy yMopHHU (ASTiD - Advisory system for tired drivers) koju ce noctaB/ba
Ha KOHTPOJIHOj TabJM U MpaTH UCTOPUjYy ClaBakba, TPEHYTHE YCJIOBE BOXHE U
JIMHAMUKY ylpaB/batba. Kao ysa3Hu mojanu ce KOpUCTe MOAALU O MPETXOJHOM
cnaBakby, A00y JaHa U BpeMeHYy BOXHe, HAaKOH 4era ce aJropuTMoM 3a

MOLeJIoBakbe YMOpA N3pavdyHadBa KOJIMKaA je BepOBaTHOha Aa he Bo3au Aa 3acCIIn.



Morris et al. (2015) cy pa3BuU/IM HOBU METO/OJIOUIKU MPHUCTYI, YMOpP Ce MepH
npahewmeM BpeMeHa peakiiyje, IaXKkbOM U MOKpeTHMa OYHUX jabyuyunia. PesyataTu
Cy MoKa3aJ/iv /ia je UCIUTHBalbe NMPOMEeHe Mo0J0XKaja Y TpakamMa Hohy mpuMeHOM
ancoJlyTHE BPeIHOCTU CUPOBUX MOJlaTaka OTKPUBEHUX IPOMEHA Y BOXKHbU 60Jbe 0/
OCTaJIUX CTaTUCTUYKUX MoJesa. Pe3ysTaTu Mepewa ymMopa ykKasyjy Ha MopacT y
BpeMeHy peaklydje U MpONyCTa OJrOBOpa, Kao U CMameme OKYyJOMOTOpPHE
pPEeaKTHBHOCTHU MPeKo Hohw, ITO yKa3yje /a ce KOJi yMOPHHUX BO3a4a CTaTUCTUYKHU
MoOJieJl KOjU KOPUCTH allCOJIyTHY BPeHOCT 0dJiajH pacTojarka MOXe yHanpeguTH
MepaMa 3a JIeTeKLHjy MOCHAaHOCTH KOju OHW MOrao MNpeny3HO Jla JeTeKTyje

oJgpeJHHIE Yy CIIOCOOHOCTH 3a BOXXHbY Ha HUXXKKMM HHUBOKWMMaA yMOpa.

2.4.3.Tlpahewe ounjy/mmna Bozaya

CucteM 3a JAeTeKlHjy yMOpa KOjU ce 3aCHMBA Ha npahemy ouyujy-ivua Bosada y
peaJHOM BpeMeHy M Ha OCHOBY NPHUKYIIJb€HUX CJHUKA OLielhyje MEHTAJHO CTambe
Bo3aua. CTame BO3aya ce MOXKe OTKPUTH NMoMohy 3aTBapama Kalaka, TpenTajuma,
3eBalkbeM U MNOKpeTHMMa rJiaBoM. AsapM he ce akTHUBHpPATH YKOJMUKO CHUCTEM
nperno3Ha CHUMIOTOME IMOCIAaHOCTH, yMopa MU oMeTamwa. [Ipema Sigari and
Pourshahabi (2014) ocHoBHU Zies10BU cucTeMa 3a npeheme sinna Bo3aya cy: ypehaj
3a ¢Qororpaducamwe, xapaBepcka maatdopMa U NPOLECOP M HHTEJUTEHTHHU
coptBep. CucrteMu Koju QyHKIMOHMINY Ha 6a3u nmpahewa jvua Bo3aya ce MOTy
noJiennuTu y ciesnehe kateropuje:

e Y mpBOj KaTeropuju, NpUCTyn ce BPILM HAa OCHOBY 00paje umHbopmanuja
caMo y npejeJsy oka. [JlaBHY pasJior 3a 0Baj NPHUCTYII je Taj LITO Ce OCHOBHU
CMMIITOMH YyMOpa KO/, BO3a4a I10jaBJ/byjy y 04MMa.

e Y apyroj KaTeropuju ce MpyUcTyI BPIlIK Ha OCHOBY 06pajie UHPOpMalHja U3
Apyrux mnpegena Jjuna. CUMIOTOMM KOjU O3HayaBajy yMop (Ha mpuMep
3eBambe) ce MOTY OTKPUTH Ha APYTUM JieJIOBUMA JIMLQ, Kao LITO Cy YCHE.

e Y Tpehoj kaTeropuju obpasa nHdopMaliyja ce BPIIU HA OCHOBY MOJI0Kaja

rjiaBe BOo3aya, ]ep KaJla BO3a4 [IpeJjia3du 'y cl)a3y CHa A0J1a3H1 A0 IIaJabba I'JiaBe.



IIpumeHa:
CucrteM 3a AeTeKIUjy yMopa Koju cy npukasanu Klauer et al. (2003) ce cactoju o,
YeTHPHU KaMepe Koje cy UHCTaJupaHe Yy KaMmMoHMMa. OBe 4eTUpU KaMmepe besexe

JIne BO3a4a, rmorJjieq Hanpea, norJjeqy JeCHO U JIEBO CIIOJ/ballllb€ OTJieAaJIo.

CBa yeTHpH NOTJIe/la UCTOBPEMEHO Cy GeJie’keHa Kpo3 YeTBOPOje3rapHH pas/iBajay,
TaKO Ja Cy o6y4yeHU aHAJUTH4Yapu MoJaTaka MOIJIM HUCTOBPEMEHO Jia BUJIE CBe
yeTUpH cuKe. [locTaB/beHo je 12 ceH30pa y KabWHU Jja paTu eppopMaHce Yy TOKY
BOXKHbe. HakoH aHa/IM3e noJjaTaka aHaJIMTUYapH NPeTJiesiajy KaceTe, OLiehYyjy HUBO
IIOCMIAaHOCTH, 3aTHUM JIOHECY OJJIYKY O TE€KHWHH M pa3/io3MMa M3a3BaHor gorahaja u

yTBpPDYyjy JIoOKalMjy Ha K0joj ce ogurpao gorabhaj.

Benuky npumeHy KojJ aAeTekuuje ymopa Bo3ada uMa PERCLOS (IIponenart
3aTBapamka OYHMUX Kalaka ydyecHHKa TokoM BpemeHa). PERCLOS npuHuun je
kopuiheH 3a aHanu3y ctama oka (Mallis and Dinges, 2005). I[IpetxonHe cTtyauje
N0Ka3yjy Aa ce 6p3vHa 3aTBapama 0Ka KoJ, YMOpHe 0cobe U3pa3nuTo pasjuKyje o/,
Op3uHe 3aTBapama Ko/ 6y/He. CTelneH oTBapaka O4YMjy 3aBUCH 0/ 06JIMKa 3eHULIE.
[Ipaheme ounjy U ycTa, MOKe JOBECTH /10 paHOT OTKpHBama yMopa Bo3aya, a CaMUM
TUM U M36eraBama He3ro/ia. Y4ecTasoCT TpelnTamwa ce noBehasa ca nmojaBoM ymopa.
[lopen Tora, MMKpO cniaBame npeJcTaB/ba KpaTKe Iepruo/e CliaBamba KOju Tpajy 3
0 4 ceKyH/le M M0KasaTeJsb je yMOpa, aJii TelIKO je NPeLUu3HO NpeaBULeTH YMOP
BO3a4a Ha OCHOBY IOHAlllaka CaMoO jeJHOr Bo3adya. [lopexs Tora, mpomeHe y
BO3a4KKM NepdopMaHcaMa Cy KOMIIJIMKOBaHUje U HUCY NIoy3/iaHe. bpoj 3eBamsa je
JIpyT4 napaMeTap y 0BOM CUCTEeMY, a HUBO YMOpa KO/l BO3a4a ce MOXe YTBPJAUTU Ha
OCHOBY MOMepama OYHUX Kamaka. Y IU/by aHa/iM3e MOKpeTa OYHUX Kallaka,
notpebHo je npahemwe byackor oka. [[pucTynu 3a oTKpUBamwbe 04Hjy 6a3upaHU Cy
Ha aKTUBHOj UHQpaLPBEHO] CBETIOCTU U KOPUCTe NocebaH edpeKaT LpBEHUX OUH]Y.
To je jeqHocTaBaH U eprKacaH NPUCTYN 3a AETEKIUjy OUHHUX 3€HHUIA HA OCHOBY
meMe audepeHnyjaaHor MHOpaALpPBEHOr OCBeT/bea. CJAMYHO NPETXOJHOM, U
,ONTAJIEPT" CUCTEM 3a JeTeKIlMjy yMopa KOPUCTU MHpalpBeHy pedJieKcHjy 3a

JleTeKII1jy y4eCcTaJoCTH TpenTama, Kao U Op3UHY U Tpajakbe TpenTaja.



Manu ceHzopu u cBeTJiehe fuoJie Cy MOCTaB/beHU Ha JHY OKBHpaA 3a Haodape U
yCMepeHHU Cy AUPEKTHO Y OYU KOPUCHHKA, MUKPOIIPOLECOD je CMeIITEeH Ha pyyuLly
Haoyapa U KabJ/i0M [oBe3yje Haouape U npouecop Ha MOHUTODPY (Johns et al.,, 2007).
HUcTpakuBamwa cy nokasasa Jja 0Baj CUCTeM He yTHYe HEelIOBOJ/bHO Ha Bo3aue, aJlk U

Jla HUje 1o6ap 3a JeTeKLUjy yMopa Ko/l Bo3aya Koju MMajy nopeMehaje cHa.

CucteM 3a ynos3opewe NOCNAaHOCTH 3aCHOBAHOT Ha ¢pa3u JIOTUYKOj aHAJIU3U CIMKa
cy pazBusin Wu and Chen (2008). Kamepa koja paiu Ha ywemb€e MOCTaB/bEHA j€ Ha
KOHTPOJIHO] TabJIM U CJIY>KU 3a IPUKYI/bakbe Y3aCTONMHUX CJIMKa Bo3aya y popMaty
windows bitmap. HakoH Tora KopucTH ce nporpam HanucaH y Li++ kozay z1a 6u ce
M3paydyHasia Mo3uliyja OuMjy U Tpajarbe 3aTBapara 04Hjy Ha OCHOBY NPUKYI/bEHUX
doTorpaduja. Ha kpajy ce kopucTu ¢pasu Jiorvka 3a yrBphruBamme 6yJJHOCTH BO3aya.
Kao ysia3He mpoMeH/bUBE KOPUCTE Ce YYeCTaJOCT TPeNTakba U Tpajatbe 3aTBapatba
ounjy. PakTop pU3UKa Cce payyHa Ha OCHOBY NOCTaB/beHUX Ppa3UIOTHUKUX TPABUIA

u fedasudurkanuje.

[lap roguHa kacHuje Sun et al. (2012) cy pa3BuJIM CUCTEM 3a JETEKIUjy ymMopa
BO3auya Ha OCHOBY KapaKTepUCTHKa uLa. [IpBu Kopak je poTorpaducame y uby
JioliMpama JiMlia ¥ 04Hjy. 3aTUM ce BplIY uaeHTUUKalM]ja cTawka oka (yTBphyje ce
Jla JIU je OKO OTBOPEHO, [IeJIMMUYHO OTBOPEHO WJIM 3aTBOPEHO) U M0J103aj ycTa. Ha
Kpajy ce cTame Bo3aya npaTu npeko aiaroputma. AdaBoost kiacudukatopu ce
KOPUCTe 3a JeTeKLUHUjy JIMLA U O04Hjy Yy CUCTeMy 3a JeTeKLHjy yMopa Bo3aya.
[IpukazaHu cucteM je edpukacaH 3a UJeHTUPUKALM]y CTakba OKa, KOjU ce 3aCHUBA
Ha TEXHUYKOj 06pajiu C/IMKe, a MOXKe Jla YTBPAHY BpeMe Ka/Jia je Bo3a4y YMOpaH, Kao

IITO Cy [peMakbe UM HellaXKibha U J1a aKTUBUPA ajlapM Koju he ynmo3opuTu Bosaya.

Jo etal. (2014) cy Takohe kopuctuiu AdaBoost 3a feTek1yjy sinna Bo3avya. OHU cy
YTBPAUWJIM Jia ce JIUle AeTeKTyje Beh y npBoM ka/ipy npuMeHe AdaBoost HakoH yera
ce NpUMewYyje MNpUIaroJ/bUB I11a6JI0OH oArosapajyher Mojena 3a eduKacHO
npaheme JiMla U ca Jo6pOM ToJiepaHLMjoM Bapwujanuje sinna. Kpos oBaj mporiec,
noJipyyje Jvlia Cce TadyHO JIOKAa/M3yje W YKJawka Ce HeOoNxOoJHa No3aAvHa
¢dotorpaduje. HakoH Tora, yTBphyje ce mojapyyje OKa y OKBHUPY OTKPUBEHOT

nozapydyja auna kopuctehu AdaBoost.



[lomrto oko MMa Mamwe ¢yHKLHMja Hero jaulle, AdaBoost moHekaz Huje y cTamy JAa
JleTEKTYje OKO MPaBUJIHO, ¥ TOM CJIy4ajy OTKpUBame IrpyABULA 06e36ehyje qomaTHy
noapuiky. [lpuaaros/buB oarosapajyhu 1ma6JioH ce NOHOBO KOPUCTHU 3a 6p30 U
IpelU3HO [JleTEKTOBame okKa. Kao M y CBHMM cucTeMHMMa 3a [JeTeKIHjy OKa,
npolelypa OKo Ba/baHOCTH IPaTH CBaKU KaJiap Jla BUAM Jia iU je OTKpPUBEH 06jeKaT

3aucta ¢oTorpaduja oka.

Zhang and Hua (2015) cy npukasaiy TpHU TIJIaBHE KOMIIOHEHTe: MpoLecupame
doTorpaduje nuna, Jlokaauu bunapuu O6pasan, (JIFO) 1 u3BIaUuemhe CHUMaKa Ha
ocHoBy JIBO ocobuHa, U peno3HaBawke yMopa IPUMEHOM Mo/iesia BEKTOpa y4yeka

(Vector Support Machines SVM).

Diaz-chito et al. (2016) cy 3ak/by4yu/u Ja NOCTOje TPU K/bydHe TayKe Ha JIUILY
LeHTap 00a OoKa M HoOca Koje cy Jl0BOJbHe 3a u3/Bajatbe 10 reoMeTpHjCKUX
KapaKTepUCTHKA HAa OCHOBY YTIJIOBA U €YKJIUJCKUX pacTojakba, KaKo 61 ce J06UIU
Ta4HU U NPEeLU3HU pe3yJTaTHh KaKo 3a rpyoy Tako U 3a pUHY NPOLEHY M0JI0XKaja
rnaBe. OBO je BepOBaTHO 300T YMHHUIE Jla CYy BPX HOCA U 04U QUKCHU [|eJI0BU
JINLA, TAKO /la CYy HbUXOBHU CTENEeHH €1060/ie YCKO NMOBe3aHU Ca UCTUM CTENeHOM
c1060/le Kao Jiule. Y OBOM CJy4ajy, A0JaBakeM joll K/byYHUX Tadyaka JHIia, Kao
IITO Cy UBMILe yCaHa, MOXe ce J0JaTH BULIe YrJoBa U pacTojama Koje 6u Morje
OUTH CyBMILIHE WJIM YaK MOTY /Jila OMeTajy N0y3/aH yrao, jep Cy CTeleHU cJ060/e
yCTa He3aBUCHHU 0/ JMLA Bo3ada. Hucka neHa oBor Metoza omoryhasa fa ce y

HapeJHOM Iepuog UHTETrpUuuy y TabJieTe Uik MOOUIHE TeJIe(l)OHe Kao aHJIPIKaL[I/Ije.

2.4.4.du3n0JI0ILIKeE Mepe

CucreM 3a JeTeKlLHjy ymMopa Bo3aya KOju ce 3aCHMBA Ha QpU3MOJIOIIKUM MepaMma
¥Ma 3a UW/b Ja CIpevyd Ja BOo3ady 3acly, OJHOCHO Ja Cce aKTUBHUpPaA Ha OCHOBY
NOHalllaka U TO Mpe Hero 1To Bo3ay 3acnu. Hajueurhe cy oBU cucTeMy 3aCHOBaHU
Ha npahemwy OTKyljaja cplia U MOX/IaHUX Tasaca. JeJjlad o/i Hajuemthux npucTtyna je
II0CTaB/bale eJIeKTPOo/a Ha TeJso Bo3ada M npahewe QyHKIHja Koje ce KacHUje
II0Be3yjy ca CUMITOMHMMa YMOpHe ocobe U oZpebhyje ce HUBO yMOpa, OJHOCHO 110

NOTpe6U ce aKTHBUPA alapM.



IIpumeHa:
JenHa oj amsiMKauMja Koje ce KOpUCTe 3a JeTeKUujy yMmopa Koj Bo3aya je SAVE
cucteM. SAVE cucreM je 3anpaBo anJiMkanuja Koja ce cacToju 0J, TpU KOMIIOHEHTe
WM nojanrkanyje. OCHOBHY eJIeMEeHTH Cy:

e HHTerpucaHa jeaunHuna 3a Haazop (IMU);

e AyTtomartcka koHTpoJia ypehaja (ACD);

e (CucreM 3a yyBame ynosopema (SWS).

Ako ypebaj feTekTyje Ja je 6€36eJHOCT Bo3aya yrpoXKeHa U3 HeKor pasJiora, SAVE
anJivKalyja npey3uMa KOHTPOJIy Ha/Jl BO3UJIOM. /IBe nojan/ivKalnuje cy oATOBOpHe
3a OBy akKuMjy. AyToMaTcka KoHTpoJsia ypebaja (ACD) he 3ayctraBUTH BO3HJIO
6e36e/jHO MOpeJ yTa KaJjla Bo3a4y He pearyje Ha onacHocT. OBa akliMja He 3aXTeBa
ydeuihe Bo3aya, a CIPOBOJIU Ce HA OCHOBY MHopMaluja NPUKYIJbEHUX MTOMONy
pa3HUX CeH30pa, Ha MPUMEP MPUCYCTBO Jpyror ayromMmobuaa y 6Jau3uuu. Cucrem
HaKOH 3ayCTaBJ/baka BO3UJIa 06aBellITaBa pyre Bo3aue /ia je BO3UJIO 3ayCTaB/bEHO
360r Moryhux 3/paBCTBEHUX Ipob6JieMa weroBor Bo3aya (Hancock and Verwey,

1997).

Zhao et al. (2012) cy mepuiu MeHTa/JHU yMOp nomohy esekTpoeHuedasorpama
(EET) u enextpokapauorpada (EKI). [Ipema camornpujaB/beHMM H3BellTajuMa
y4eCcHUKa, BpeMe 0/]3UBa Ha MoJpakaje U CTATUCTUYKU pe3yaTaTu aHanuse EET u

EKT, nokasyjy fa 6u Boxkwa oz, 90 MUHyTa M3a3Bajia MEHTAJIHU YMOP KO/ BO3aya.

Jung et al. (2014) cy npukasaiu CUCTEM KOjU PYHKLMOHUIIE TAKO LITO KOPUCTH
NpPOBOJIHE €JIEKTPoJie TMpPHKAayeHe 3a TOYaK yIpaB/badya 3a Mepeme
O6UOMeIUIMHCKUX CUTHAJIA KOJ] Bo3aya. Y pe/IJI0’KeHOM CUCTeMY, 6UOMeIUIUHCKH

CUTHAJIU Ce ayTOMAaTCKHU /001jajy Ha HEHAaMeTJ/bHMB HAaUYMH 0/ BO3a4a Yy TOKY BOXKHbE.

[lopes, oTKpuBawa TUIHWYHE IMOCHAHOCTHM BO3aya, ¢ 003MpoM Ha ysaa3Hu EKI
CUT'HaJI, KOHCTAaHTHO TOKOM BOXXHbe IIpaTe ce U CTelleH yMopa U cpyaHa 060/beba.
[lopes esekTposa KoOJA OBOI NPUCTYNAa KOPUCTe Ce W pa3He alJIMKaluyje Ha

KOMIIjyTepuMa. JeJiHy o/ bbUX NpuMeHHo je U Mckenna (2014).



CucreM je NpojeKTOBaH Jja MOTY /ia I'a KOPUCTE JbYAU KOjU HeEMaAjy UM UMaAjy MaJjio
HWCKyCcTBa ca padyHapuMma. OBaj Mozesn o006e36ebhyje mnpoueHy HHU3a pHU3HUKA
yK/by4Yyjyhu UM caMo-IpHjaB/beHy Op3MHY, NpeKpliaje, ynoTpeby Bo3ujJa 3a
€MOLIMOHAJIHO NpaXkwhewe. [lopes Tora, npuKy/bajy ce v moJanu Koju ce 0JHOCe Ha

HaBHKE CllaBambad.

Kao ocHOBHM HeZlocTaTak, CBe YeTUPHU NIpUKa3aHe Ipylle OBUX CUCTEMA, UCTHUYE ce
IleHa OBMX CHUCTeMa, OJHOCHO HeMoryhoct KoMmepuujajHe ymnoTpeobe.
KomepiujasiHoM ynoTpe6oM cucCTeMa 3a JeTEKIU)Y yMopa MOXKe Ce 3Ha4dajHo
CMawbUTH 6poj caobpahajHux He3roza, a caMMM TUM M 6poj HacTpaganaux. Takobhe,
BA)KHO je HalNOMEHYTH Ja HUje AOBO/bHO CaMO UMILJIEMEHTUPATH OBE CHUCTEME,
NOTPeOHO je Aa UX BO3a4yd MPABUJIHO KOPUCTE U Ja NPEKUHY BOXHbY HAKOH
ynosopemwa. MehyTum, jaB/ba ce nmpobJseM MpUXBaTaka OBUX CUCTEMA O] CTPaHe
Bo3auya. /la i cy Bo3a4u CIpeMHU /ia IPU3HAjy Aa CY YMOPHU U Jja IPUXBATE CUCTEM
Koju he uM “3abpaHuTH Aa Bo3e”? /la /i cy CIpeMHH Jila IPaBUJHO KOPHUCTE OBe
cucteme? Moxza 6u 6110 A06PO PAa3MUCIUTH O UHCTAJUMpawy ‘LipHe KyTuje” y
JIpyMcKa BO3WUJIa, Koja he 6esie)KMTH CBe HEeONXO/He NMOJAaTKe, a U MoJaTKe Ja je
BO3a4 6MO yI030peH, ITO 61 KaCHUje MOTIJIO YTULIATH Ha Jia/be pa3BUjatbe CUCTEMA,

a/iv U Ha JlepuHHCabe IPaBor y3poKa He3ro/a.

[lojaBa s1aXXHUX ajlapMa ¥ YNO30peHha O YMOPY HENOBOJbHO JieJyjy Ha YKYIHY
edpukacHocT cuctema. Ha npumep, noHaB/bake JIAXKHUX ajlapMa Hajuyelhe J0BOAU
Jl0 CMambema KOPUCHUYKOI IOBepema y CUCTEM, a CaMHUM THUM JOBOAU U [0
obyctaBe kopulnihewa ypebaja. /lo mojaBe JlaxXHUX ajiapMa MOXe Jla [i0BeJle U

[I0CTaBJ/bak€ [IPAaroBa Koju CayXe 3a JeTeKUUjy.

Lal etal. (2003) cy yTBpAu/Y 13 je bUXOB CUCTEM 3a AeTeKIUjy UMao CTOIY Ipelike
10-11%. HapaBHo, 1oCTOje U [0Ka3Hu Jia Cy KOPUCHHULYA CIIPEMHH Jia TOJIepUILY U
HeKe JlaxkHe y30yHe. [lope/y Tora 1ITO yTU4Yy Ha [OBepere KOPUCHUKA Y CIy4ajy
JIaXKHUX ajlapMa, 0BU ypehaju JoBoJie 1 [10 Tora Jja KOpUCHUIA HEMA]Y jaCHY CIIUKY

Kako yomniuTte ypehaju pyHkponumy.



Ha npumep, cuctem Moxe Ja o6aBecTH BO3aya /ia je OH yMOpaH y cuTyanyjama y
KojuMa ce yomuTe He oceha ymMopHO (0BAe BaKHM MpeTHOCTaBKa JAa CUCTEM
GyHKLMOHMIIEe TNPaBUWJHO U Ja obaBelliTele He Tpeba cMaTpaTH JIaXKHUM
ajlapMoM). Y TOM cJy4ajy, 0J] U3y3€THE je BXKHOCTH Jia je BO3a4 UHPOPMHCAH U
ynyheH Kako Jja pa3JiiKyje cy0jeKTUBHY IPOLieHY YMOpa U TPEHYTHO CTakbe yMopa
Koje ce moropiuasa y oapeheHuM TpeHynuma. AKO HUje 0cioCo6J/beH Jja HallpaBu
pasJIMKy, TO 06UYHO JJOBOJHU J10 IOTLemhHBama edpekata ymopa (Horne and Reyner,

2001).

Jlaksie, Hecsaramwe Bo3aya M ypehaja he pacTtu ca mopactoMm HUBoa ymopa. O6yka
BO3aya je KPUTHUYAH acCHeKT YyClellHe HUMIJIEMeHTalhje OBAaKBUX CHUCTeMa.
CywTuHa je Ja KOPUCHUIM KOjU HeMajy NoBepewa y CUCTEM, JAa JU 360r
NOHAaBJ/baka JIAXKHUX aJlapMa UM 360T Hecslarama pearoBamwa ypehaja 1 lbUxoBUX

Cy6jeKTUBHUX MPOLIEHA, HE MOTY 1a KOPUCTe ciucTeM npaBusiHo (Balkin et al., 2011).

MmMmnniemenTauuja ypebaja 3a feTekuujy ymopa MoxKe JOBECTH U 10 ONyUITamka
BO3aya, OJIHOCHO [0 NpeBHUIle OCjakaka Ha ypebaj, ITO je BeoMa OMacHoO y
cuTyalMjamMa y KojuMa Moxe Johu o rpeuike cucteMa. [I[pykasaHu cucTeMH 3a
JleTeKI1jy yMopa MOTY 3Ha4yajHo Jla yHanpeae 6e3e/JHOCT caobpahaja Ha myTeBUMa,
OJIHOCHO J1a cMakbe 6poj caobpahajHux He3ro/a U 6poj HacTpaAaaux. MehyTum, joiu
yBEK HUCY y KOMeplLHjaJHoj ynoTpebu, npousBohaynu Bo3uja UX He CTaB/bajy y
cTa”HzapAHy onpeMy. Ty ce jaB/ba nmuTame, a JIU je y TUTaky BUCOKA LiEHA OBUX
CHCTEeMa WJIM HeCIIPpeMHOCT BO3aya /i ce Cyoye Ca OBUM IPOAYKTOM CaBpEeMEHUX
TexHoJsioryja. [Ipersies cucrteMa 3a JeTeKyujy ymMopa lipeMa Ha4vMHy pajia IpyuKas3aH

je TabenapHo (Tabena 2.7.).
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2.5 Eaykanuja Bo3aya 0 yTUL,ajy yMOpa Ha 6e36e AHOCT

caoopahaja

AHanuszoM JsuTepaType yTBpheHO je Aa ce Kao jeaHa o Hajuemthux Mepa 3a
yHanpebewe 6e36eaHOCTH caobpahaja Bo3auya KaMHOHa M ayTobyca npenJjiaxe
e/lykaljdja KakKo BoO3aya TaKO W pPYKOBOJWJIALA TPAHCIOPTHUX KOMIAaHHja
(Davidovi¢, 2013; PeSi¢ et al,, 2015). MehyTu™, y cTpy4yHOj JIUTEpaTypu ce He

HaBO/le CaJipKaju Koje Tpeba /ja 06yxBaTH eAyKalluja.

Ha ocHoBy cBeoOyxBaTHe aHa/siM3e KapaKTepUCTUKa caobpahajHux Hesroza
HacTa/IuX 360T yMOpa, KaTeropuje HajpU3sMYHUjUX YYeCHUKa Yy caobpahajy, kao u
paHUX W KacHUX 3HaKoBa yMopa JedUHHUCAHA je METOJ0JIoTHja O0O0yKe O
nocjeAvliaMa 3aHeMapuBama yMopa Bo3ada ca I[IpUMEpoM  ejyKaluje
cpeawoinkosana y beorpagy. Umajyhu y BUAy Aa cy CpeArOIIKOJIM 3aBPUIHUX
ro/jMHa yjelHO ¥ BO3a4M NOYEeTHULY, /I U [ia CNIaJiajy Y KaTEerOpHjy HajpU3UIHUjUX
BO3ay4a KaJia je y NMUTamwky yMOpP BO3aya, eAyKal{ja je moyesia ylnpaBo OJi HbHUX.
MeToj0/10rHjy 00yKe Tpeba YCBOjUTH U 00YKY peasiu30BaTH Y CBAKOj TPAHCIIOPTHO]

KOMIIaHHjH.

Kaza Bo3auu oceTe ymop, yecto ra urHopuuty, Mucaehu fa he usgpxatu 1o nuba
6e3 mayse. Davidovi¢ (2013) je yTBpAua Aa Kao Hajuyelihe Mepe 3a OTKJambakbe
yMopa BO3a4yHy NHjy Kady UJIH caylajy paguo. lajsbuM uctpaxxkuBawuMma, Pesic et al.
(2015) cy npuMeHOM MeTO/ia aHKeTe YTBPAMJIU /1a BO3a4U KOjH UMajy BUILIA HUBO
obpasoBamwa ueunthe ocehajy ymop y TOKy BOXHe U KOH3YMHPaAjy €HepreTcke
HalUTKe Yy LWbYy eJMMHHHCaka y OJHOCY Ha BO3aye Ca HWKUM HHUBOOM
obpasoBama. Byjanuh u fip. (2015) cy yTBpAuMIU Jja MJIaIM BO3a4U KOjU BO3€e NPEKO
1.600 km mMeceuHO cMaTpajy Aa eHepreTCKU HalKIM NO3UTUBHO YTHUYY Ha HbUXOBY
BOXKibY. OHU cy Takohe yTBpAMJIU U J1a BO3a4U KOjU Kao KOHTpPa-Mepy 3a MOCNaHOCT
cayuiajy paauo deiihe ocehajy mocnaHocT of, Bo3aya KOju KOH3YMHUpPajy KOPEeUH.
Takobhe, Reyner and Horne (2000) cy y cBojuM 6pojHMM paZjoBMMa yKasaJid Ja

€HEPTreTCKH Hallhlu U KOCl)eI/IH MOry 3Ha‘{ajH0 Ad CMakbe IOCIIaHOCT.



CBakako Tpeba MMaTH y BUJY [ila YHOCOM BeJIMKe KOJIMYMHEe OBHUX HallMTaKa Moxe
Jla ce OCTBapHy YTULAj C/IMYaH YTULA]jy asKoxoJia. U3 Tor passora yyeHunuma tpeba
yKa3aTH Koje TO Mepe Jiajy AyroTpajHe epeKTe U Ha KOjU HAYMUH UX je Hajbosbe

INpUMEHBLHUBATH.

PeSi¢ et al. (2016) cy yTBpAuIH Aa Bo3auM Hajyelnihe yK/bydye paZuo KaJa oceTe
yMop, AOK Hajpehe mnuTajy myTHHUKa JAa OH Bo3u. OBO ce Moxe 0O6jacHUTHU
YHHEHUIOM /1A je y30pKOM 06yxBaheHo HajBHIlle Bo3aya ayToOyca Koju Hajyelihe

BO3€e CaMH, OJHOCHO HeMajy Y BOjeHy I10Cany.

AHanv30M OpOjHUX UCTpaKKMBaka YTBpheHo je Aa y caobpahajHuM He3rozama Koje
HacTajy 360r yMmopa Bo3aya HajBUIlIe y4eCTBYjy MyluKapLu ctapocTy 18-30 roguHa.
Kao HajBehu npo6sieM uctudy ce nopemehaju 6M0JI0LIKOT pUTMA, JIMIIaBakbe CHA,
nopeMehaju gucamwa. OBakBe caobpahajHe He3roje ce MOTy CMalbUTH, OJHOCHO
eJIMMHUHHUCATH YKOJIMKO 6M BO3a4H YMeJIU Jia IPeNo3Hajy paHe, ajlu U KacHe 3HaKe
yMoOpa, Kao ¥ Mepe Koje Jia npeJy3My KaJia Ipeno3Hajy 3Hake yMmopa. MMajyhu oBo
y BUJly IOTPe6HO je Y OKBUPY eAyKalluje YKa3aTHU KOju Cy TO paHHU, a KOjU KacHHU

3HAIM yMopa.

CarsiefaBawbeM J0CaZjallllbUX MCKYCTaBa O mocjaeuliaMa ymopa, aji U U3Bopuma
npo6JsieMa Be3aHUM 3a caobOpahajHe He3rojie, HaCTaJUM Kao Mocjefulia ymopa
BO3aya pa3BHUjeHa je MeTO0/l0JIoThja 0O6yKe Koja je ycMepeHa Ka TOMe KO U Ha KOoju
HA4YMH MOXKe peaiM30BaTH 00YKY, Kao U 1ITa Tpeba 06yXBaTUTU TEOPHUjCKUM, a 1T
NPAaKTHUYHUM aKTUBHOCTHMa. MeTo/j010THja OOyKe ce OJJHOCM Ha Y4YeHHUKe
Cpe/ilbUX 1IKO0JIa, MeDYTUM OHaA Cce MOXKe NMpPeCJMKATH U Ha BO3aye KaMHOHA U
aytobyca, rjge 6Ou ,I0CA0Be” HacTaBHHKA 00aB/ba0 HHXewep caobpahaja
(6e3b6emHOCTH ApyMcKor caobpahaja), a 3ajaTke yyeHUKa 3alOCJeHU BO3a4u y

TPaHCIIOPTHOj KOMIIAHU]HU.

Ko peanmusyje eaykaunmjy? [lpe peanvsanuje caMux aKTUBHOCTH NOTPeOHO je
JedbuHMCATU KO MOXKe Ja peasiu3yje eAyKalljy 0 3Ha4ajy ymopa y 6e36e/JHOCTH

cao6pahaja.



[ToTpe6HO je ucnomtoBaTu ciaefiehe cMepHUle:

Ha HUBOY HIKOJIe 6Hpa Ceé HACTABHHK KOjI/I he PYKOBOAUTHU aKTHBHOCTHUMA

o/labpaHu HAacTaBHUK noxaha ceMuHap ca Kojer he noHeTH 3Hamwa 0 3Ha4ajy

yMopa, NocjeiulaMa Koje HOCH BOXKHba M0/} YTHLajeM YMOpa, Kao U Ha4YKWHa

Ha KOju MOTY NPUCTYNUTH YYeHHULIUMA

HAKOH CT€4Y€HOI' 3Hdkbad HAa CEMHUHApPYy HACTABHUK cl)opMHpa THUM Y4Y€HHKa

3aMHTepecoBaHUX Jla ce 6aBe BPLIHAYKOM elyKallkjoM

HaCTaBHUK U yYEHUIY [IJIAHUPAjy KOHLENT 00yKe U MpaBe MJIaH HaCTaBHOT

caJip>kaja 3a peasiM3alujy ooyke

HAaCTaBHUK U yYEHULU IPUNIPEMA]jyY:

O TMpe3eHTalUjy Koja he ce KOPUCTUTH PHU 06y U

O BH/I€0 MaTepujase

O MNpPaKTHU4YHE€ aKTHBHOCTH

Kako oga6paTn VIYEHUKE 3d VCIIENIHY peaﬂnsagniy pagnonnge?

[ToTpe6HO je ja yueHUK nocejyje ciejiehe cnoco6HOCTH:

KOMYHHKaILMOHe U Mehy/byicKe BelITHHE

ocehaj nocBeheHOCTH U 0ATOBOPHOCTH

KpeaTHUBHO pa3MHUIIL/bakbe U OTBOPEHOCT 3a U/jieje

TEeXHUUYKe CMOoCOO6HOCTH (paj Ha padyHapy, paj ca oapeheHUM
nporpamMuMma, uTz,)

WHTEPECOBakb€ 32 TEMY U MPOjeKaT

HCKYCTBO Ha CEMHWHAPHUMa, CeCI/IjaMa, FPynHHUM L[I/ICKYCI/IjaMa

Pecypcu noTpeGHM 3a e AYKALM]V

HeonxonHu pecypcu 3a efyKaLujy:

Haoyape Koje CUMyJIUpajy YMOp y jyTapmkUM 4YacOBMMa HaKOH
paZiHO NpoBeJieHe HOhK, Kao U eKCTPpeMHHU YMOp
Hao4yape Koje CUMyJIMpajy yMOp y KacHUjeM JeJy JaHa, HAaKOH

Ayre BOXmbe



OcTa)siu pecypcu:

e BeJIMKa MPOCTOPHja, MUHKMMaJIHO 50 m2 Kako 61 UMaJIo IOBOJbHO
NpoCTOpa Jja YYECHUIU Ce/lE, aJIU U /1A Ce peanu3yjy akTUBHOCTH

e Kpe/la UM caMoJieN/bUBa TpaKa

e HoBYyMhu

e TryMeHa WU CyHDepacTa JIONTHILA, MOXe W JIONTHIA 32 CTOHH-
TEHHUC

e MOOWJIHU TesiepOH

Kako peasv30BaTy aKTUBHOCTHU?

TeopHjcke aKTUBHOCTH

HactaBHUK Tpeba Aa npeno3Ha yueHUKe KOjyu UMajy rope HaBeJleHe BEITHHE, U /1a

MeDhy ’wH1Ma U3/1BojU YYeHUKe KOjH Cy CIIpEMHH Jja peain3yjy BpLIbauKy e[yKalHjy.

Teopujcke akTUBHOCTHU Tpeba peasu30BaTH Kpo3 cesiehe Kopake:

Yno3HaBame ca yyecHHUIMMa (KO CMO, 3allTO CMO TY)

YkasaTu UM Ha 3Hayaj TeMe M pas3roBapaTy O HLUXOBUM UCKYCTBUMaA Y
caobpahajHuM He3roZama HacTajJlUM jep je Bo3ad OHMO yMOpaH WJH je
3acnao

[Iponahu 1 npuKasaTy UM HEKOJIMKO BU/IE0 CHUMaKa (HajMambe TpU) Koju
yKa3yjy Ha Mnocjejule 3aHeMapyBamkba yMOpa, Kpo3 BHJEO CHUMKeE
yKa3aTHU UM Ha KapaKTepHUCTHKe caobpahajHHUX He3ro/ja Koje HacTajy 360r
yMopa

YKkasaTh UM Ha paHe U KaCHe 3HaKe yMOpa, YCMEPUTU UX Ja Hayde [a
Iperno3Hajy ymop

3aTMM UM yKasaTH Koje Cy TO Mepe Koje MJaAy Hajuelthe KopucTe 3a

OTKJIabake YMOPa, a Koje Mepe Cy 3anpaBo epuKacHe

IIpaKkTUYHE aKTUBHOCTH

Y4YeHUI M KOjU Cy NpUIpeMa/ld IJIaH Ca HAaCTaBHUKOM peaiu3yjy NpaKTU4YHe

akTUBHOCTU. [loTpeObHO je MUHMMaJIHO 3 y4YyeHHKa 3a YCHELIHYy pean3alujy

dKTHUBHOCTH.
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CBaku y4eCHHK Koju ce Kpehe Kpo3 NoJIMIroH Mopa 6UTH y OTIYHOCTHU NpornpaheH

O/l CTpaHe yYeHHKa Koju BplIW eaAykauujy. JlaT je npukas (Tabesa 2.8.) akTUBHOCTH,

HNpUIlpeMe aKTUBHOCTH U NMOTPEOGHUX pecypca 3a eAyKaLHjy.

Y oKBHpY paJIMOHUIIE CBAKU YUECHUK Tpeba a npohe 6ap jelHOM Kpo3 NOJIUTOH ca
Hao4yapHMa Koje CUMYJIMpPajy 06a HUBOA yMOpa U Jia HAKOH TOra IPOKOMEeHTapuIle
CBOje UCKYCTBO, /]a YKaXKe OCTaJMM y4YeCHUI[MMA LITa MY je 6UJI0 TELIKO, a LITa HE.

Takobe, Ba>kHO je ja ynopeau ocehaje ca pa3JIMiUTUM HUBOOM yMOpa.

Ta6ena 2.8. AkmusHocmu, npunpema U nompe6Hu pecypcu 3a paduoHuyy
AxTuBHOCT: | X0oZame [0 NpaBoj JUHUU

[Ipunpema: O6esiexXUTH MpaBy JUHU]jY Vv Ay>kUHU of 10 m mo kojoj he yyeHUnn
xogaTtu. Kap cturHy pmo pu/ba uMajy 3ajaTak Ja ce pyKyjy ca
y4eHHULMMa - BOJIOHTEpUMa.

Pecypcu: KpeJia WJIM CaMoJIeN/bMBa TpaKa

AxTuBHOCT: | XoJlame 10 NPaBoj JIMHUjU 06uIa3ehu MoCcTaB/beHe Mpenpeke

[Ipunpema: OGenexXMTH NpaBy JIMHUjY ¥ AyKUHHU oA 10 m mo kojoj he yyeHunu
X0/laTH, Ha 110 2 M NOCTAaBUTH YyHeBe (UM Apyre npenpeke) Koje he
Jlo6poBosbLiM 06U1a3nTH. Kag cTurHy Ao nu/ba UMajy 3aZiaTak Jia ce
PYKYyjy ca y4eHUL|MMa - BOJIOHTepUMa.

Pecypcu: Kpe/ia WY caMoJlell/bUBa TPpaKa, YyheBU

AxTtuBHOCT: | CKyIlJbalbe CUTHUX NpeMeTa (HOp. HoBYMhH, KoLKe)

[Ipunpema: [IpocyTu Nmpovs3BOJ/bHY KOJMYMHY HOBYMNa KOjy y4eHUK Tpeba Ja
caKynu
Pecypcu: HoBuuhu

AKTHBHOCT: | XBaTalbe JIONTHUIE

[Ipunpema: Y4eHUK - BOJIOHTED Joballyje JIONTUIY YIEHHKY, 2 OH MMa 33/1aTaK Aa
je yXBaTH.
Pecypcu: ['yMeHa uu cyHhepacTa JIONTHULA, MOXKe U JIONTHLA 32 CTOHU-TEHHC

AxtuBHOCT: | [lo3BaTu npujaTe/ba HAa MOOUJIHHU

[lpunpemMa: | YueHUK MMa 3aJjaTaK /ia N030Be pHjaTes/ba HA MOOUIHU

Pecypcu: Mo6usinu TesepoH
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Y4yecHUIIMMa paZiMOHUILIE HArJIACUTH J]a CBe aKTUBHOCTU KPO3 Koje mpohy yKasyjy
Jla BO3a4 y TOM CTakby HHje CIIoco6aH Jja peasin3yje BeoMa jeZJHOCTaBHe 33/JaTKe Kao
IITO Cy O/ip>KaBakbe MPaBIia, OOUIaXKe e NpenpeKa, pYKOBakbe, XBaTakbe JIONTHUIIE,
cakylJbakbe HOBUMha U OHpame Opoja TesedoHa, a BOXKHa KoOja MpejAcTaB/ba
CJI0’KEH 33/1aTaK, y TOM CTakby je BeOMa OllacHa M MOKe Jiako Aohu a0 caobpahajuux

He3roza.

2.5.1.IIpumep eaykauuje us beorpasa

Enykanuju je npucycTBOBasIo BUILe I'PylNa YyYeHUKA 3aBpIUHUX (Tpehe v yeTBpTe)
rofiIMHa CpeJilbUX LIKOJIa Kao U NeJaro3u/MNCUX0J03M U HACTaBHULU (PU3UYKOT
BaCllUTamwa ca TepUTOpHUje onTuHe 3Be3gapa. Exykanyja je cnpoBefieHa y MajnM

rpynama, 15-20 yyecHuka.

Ha camoM mnoyeTKy ejykaiiyje MOTPEOHO je MPUOJMKHUTH Ce y4YeCHULMMa |
06jacHUTH UM 3Ha4aj TeEMe O KO0joj ce roBopu. HakoH KpaTkor pasroBopa ca
y4YecHUIIMMa O HUXOBUM MCKYCTBHMa cCa IMpeNo3HAaBakbeM yMoOpa, alu U O
caobpahajHuM He3roJiaMa y KojuMa Cy y4eCTBOBaJ/IM HbHMMa OJIUCKU JbyAU YIPABO
360T yMopa nMpHUKasaHa Cy TPU BHJIe0 CHUMKA KOju TOBOpe O MocJjeAullaMa TakBe

BOXHbeE.

Y npBOM BHZIE0 CHUMKY NOpYyKa KOja yKasyje Jla HAaKOH JyTor CTama OYJHOCTH U
pajia HUKAKo He Tpeba ynpaB/baTH BO3UJIOM. ,Mory jour Majio*, je peueHUI|a HAKOH
Koje ce goraba HajBuule caob6pahajHuxX He3roJia Koje Cy moc/jeauia BOXHe MOJ
yTUuLajeM yMopa. Y pyroM BU/IE0 CHUMKY KJIaCU4aH IpHUMep MoJacka Ha yT HAaKOH
nocsa. OTal Koju BO3U Jielly U CyNpyry, HAKOH TeK 3aBpllleHe CMeHe Ha Mocay. Y
BO3MJIy Cy CBU 3aclaJiy, a ocaeAulia Tora je mopojiMiia Koja je 3aBplliuJa y pelu,
jep je ¥ Bo3ay 3acmao y TOKy BoxKme. M Tpehu BUZileo CHUMaK KOjU FOBOPHU O TOMeE
KaKo Mperno3HaTh 3HaKe yMopa U IlITa YpaJUTHU Kaja ra ocetute. [Ipukasano je
KaKBe TMOcJeulle cjej/le YKOJUKO WTHOpHIleTe yMop, OJHOCHO, Ja je 06oJbe

I/IBFY6I/ITI/I HEKO BpeéMe Ha OAMOP Hero Tparun4Ho 3aBpUINTH.



HakoH auckycuje o BOXKbHY IO, YTHLIAjeM yMOpa U NocJeAuliaMa UCTe, y4eCHULAMa
Tpeba yKas3aTH [ia je HAy4YHO J0Ka3aHO Jia je jejHA IpaBa Mepa 3a OTK/ambambe
yMopa ynpaBo OAMOD, a Jia eHepreTcKU HalUIU U pa3He Kade caMO TPEHYTHO
0/J1aXKy YMOp M MOT'y 3aBapaTH Bo3auye LITO UX JOBOJH Y jolI pU3UYHU]Y CUTYALH]Y.
[Ipema vcTpakuBamy Koje je cipoBeZieHO y CpOuju BOXKHU MO, yTULAjeM yMOpa ce
HajBHUILIe U3J1aXKy MJIaIM MyLIKapL U KOju UMajy BUCOKO ob6pa3oBame ([lemnh u ap.,
2015). YnpaBo Kako 6M OCTBapu/Jd MHOTroO6pOjHe aKTHBHOCTH Ha MPUBATHOM M
IIOCJIOBHOM IIJIaHY 4€CTO 3aHeMapyjy noTpebe 3a CHOM U HU3JIaXKy Ce CBECHO, aJlu U
HECBECHO OMacHOCTUMa y caobpahajy. HajpusuuHuju nepuos je on 4 o 6 catu

YjyTpy, Kao U nocje py4ka.

Cao6pahajHe He3ro/e Koje HaCTajy 3aTO IITO je BO3ay 3aClao KapaKTepHIY BeJuKe
Op3uHe, U30CTajy TPAaroBU Kouema, MOCAeAulle CYy YyIJIaBHOM CMPTHO CTpajambe.

Hajyemuihe je Bo3au cam y BO3WJ1y UM OCTaJIH CI1aBajy.

HakoH nmpukasaHuX BHJEO CHMMakKa, aJyd U pa3roBopa Ha TEMYy yMOpa, yYE€HUK
JlobpoBoJbal] je MpoIlao Kpo3 MOJIUTOH Y3 ynoTpeby Haodyapa Koje CUMYJIUPajy

yTHUL@j yMOpa Ha Bo3aye, a HAKOH Tora MPoAUCKYTOBAO ca OCTA/IMM yYeCHULUMA.

AHCKYCI/Iia U 3dK/bYVYHA PA3MATPAKA O 3Haqaiy peajIn30BdHE egykaguie

Wmajyhu y BUJly Aa cy MJaAu HAjyrpoXKeHUju y caobpahajy, moce6HO HA camMoOM
NOYETKY BOXH€ NOTPEeOHO je YJOXKHUTH J0CTa Hamopa y HHUXOBY efyKalujy.
AHan1M30M HacTaBHUX IJIAaHOBA U MporpaMa Koju ce kopucte y Peny6sinuu Cpoujy,
BeoMa je Maju 6poj yacoBa nmocBeheH caobpahajy ¥ y OKBUPY HHUX, IOCEOHO Yy
CpeflbMM IIKOJIaMa HeMa NpocTopa 3a OBy ob6JiacT. Muasu, 4yecTo y KeJbU Ja
OCTBape MHOTe 33/laTKe Y TOKY JlaHa OJi LUKOJIe, IPeKO BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTHU
Jl0 M3J1a3aKa M yrnoTpeby JpyILITBEHUX Mpexa 4eCTO CMamyjy KOJIUYMHY cHa. Mako
je KBaJIUTET CHA 3HAaTHO BaXHUjU pakTop of kosudyrHe cHa (PeSi¢ et al, 2016)
ycieJ, pecTpUKLMje CHa [l0JIa3u [0 HaroMu/aBakma yMopa KOjU MpesCcTaB/ba

HajBehu pU3HMK 3a HacTaHaK caobpahajux He3ro/ja ca HajTeKUM MOcaerIaMa.



Mmajyhy y BuAy cBe rope HaBeJleHO, KpO3 IpoLecC eAyKaluje Tpeba ykKa3aTu Ha
HajMame TpU npobsema:

e HakoH MHOro catv paza AoJia3d [0 pa3Boja ymMopa W mnocje 17 catu
peakuuje BOo3aya Cy 3HA4YajHO CMameHe, KOHLleHTpalyja onaja U JIako
JoJ1a3u [0 ,lajarmba rjiase’.

e MHoru He xeJie ia U3rybe HU TpeHyTaK 0JMOpa ¥ MPaBo c nocja kpehy Ha
IYT YU HAKOH HEKOJIMKO CaTH BOXHbe ¥ TOM CTamwy, 10CeOHO YKOJIUKO Cce
pagyu o HOhHOj BOXHM, [A0Ja3U [0 MHUKpPOCHA IHpPU 4YeMy HAcCTajy
caobpahajHe He3roze ca HajTeXKUM NOCIeAULIAMa.

e Kako npeno3sHatu ymop? lllTa 3Ha4u yKOJIMKO BO3ay Tpemnhe ycrnopeHo,
YKOJIMKO 3€Ba U YKOJIMKO je leKOHLeHTprcaH? /la iv moMake pa3rosop ca
NyTHULMMA, CJAyllakbe pajuja, OTBapame MpP0o30pa, KOH3YMHUpPaHe
KopenHCKUX HanuTaka? Wiau unak nomaxke camo oamop? lllTa HacTaje
nocjae pedeHule ,Ma, mMory jomr Mano?“ 3amiTo MJaAu He XeJje [a
Npu3Hajy Kaza ce ocehajy ymopHo? He »kesie uJiv He yMejy Ja Mpeno3Hajy

3HaKe ymopa?

Cam nporec obyke je 3a yueHHKe OMO CMellaH ¥ 3aHMMJ/bUB, aJlu ca Jpyre CTpaHe
CXBaTHWJIM Cy KOJIMKH je YTHIaj yMOpa Ha Bo3aye, KOJIMKO UM je TelIKO Jja CaBJ1ajAajy
jenHocTaBHe 3azaTke. CXBaTU/IM Cy Jia je Yy TOM CTaky TEILIKO OJp:KaTH Npasall,
NaXby, IPOLEHUTH Ya/beHOCT O/ IpenpeKe, 06aBUTH BH1lEe PaJilb UCTOBPEMEHO
(HUCY y cTawy Jla jeiHY JIONTHLY 6aliajy, a APYry XBaTajy), Aa je TEUIKO Jja HelllTo
NpoYMUTajy, cabepy WU CTaBe Ha oArosapajyhe Mecto. MHOro Bulle BpeMeHa je

noTpe6bHO J1a yKy1ajy 6poj TesiedpoHa, Kao U /ia ce jaBe Ha TesiepOoH.

MeToj, efykaliyje Koju je NMpUKasaH y OBOM paAy je oAJU4HO NpuxBaheH Mehy
CpeAbOLIKOIMMA, jep Cce pajud O HHTEpPAaKTUBHO] eAykKauvju. lIpuMmeHoM
CaBpeMeHHUX TEeXHOJIOTHja jeJHOCTaBHHje ce JieJlyje Ha ’hUXOBY CBECT, Kao U IIpolec
IIpMMama HOBUX Ca3Hama. ¥3 BUJE0 CHUMKE KOjU IIpUKa3yjy HajTexe mocjaejule
BOXHbe MO0/J] YTHUIIAjeM yMopa, o6jallilbera, MPUMepe U3 OKPYKewa U Ha Kpajy
ynoTpeby Hao4yapa Koje CHUMyJIMpajy TO CTame JOoNHpe ce [0 HBhHUXOBe CBECTHU U

yTHUe Cce Ha IPOMeHY HbUXO0BOT MTOHAIllaka.



Ca jenHe cTpaHe Ha 3aHMMJ/bMB W CMellaH HAYMH YYEHUIM W HACTABHULM CY
IPOILJIM caM Mpoliec 06yKe, aji ca Jpyre CTpaHe CXBATHJIU Cy Jia MO yTUILIAjeM
yMoOpa He MOTy Jia OJroBOpe Ha BeoMa jeJIHOCTaBHE 3aJlaTKe. YKOJMKO Ce TO
yInopeau ca 3aZjaliiMa Koje Tpeba Jja 06aBe y TOKY BOXKEbe, Ha PUMED Jja YK/by4e
IIOKa3WBay MpaBlia U IPEKO AECHOT paMeHa ce yBepe Jja Mory 6e36eH0 Jja U3Bplie

JIECHO CKpeTalbe Jl0J1a3e 10 3aK/bydKa Jja UM je IOTPe6HO MHOTO BHIIE BpEMeHa.

Y4yecHULIM Cy HaKOH ynoTpebe Haoyapa M IpoJiacka Kpo3 MOJIMIOH Kao noce6aH
npo6/1eM UCTaKJIU HeMOTYNHOCT NPoIeHe pacTojama, ITo y caobpahajy Moxke 6UTH
BeoMa OIIaCHO Ha PAaCKPCHUIAMa, Kao U NPU CyCTU3aky BO3UJIA, AJIU U 06UJIAKEHY
npenpeka, NapKUpamwy U CJ1. YYeCHULU Cy KP03 aKTUBHOCTH [T0KA3aJIH [ja Cy MHOT'O
CIIOpHjH, Jla He MOTY Jia X0/ajy 10 JIMHHUjH, Kao HU Jia polieHe LITa je Behe a mTa
Matbe. [loTpe6HO UM je BUllle BpeMeHa /ia cabupajy, He MOry /1a o6aBe JBa 3aJjaTKa

jeAHOBpEMeHO, Ha MPUMeD, Aa 6alje U XBaTajy JIONTHUILY.

2.6 Peasm3anmja kaMIiama 3a noJu3ame CBeCTU Bo3aya o

yTHIIAjy yMOpa Ha 6e36e4HOCT caoopahaja

Kamnamwe y 6e36egHocTH cao6pahaja MMajy 3a Iu/b MOAU3ake CBECTH B0O3aua,
poMeHe MoHalllakha KaKo 64 ce CMamwbUJIe IITeTHe Nocaeulle y caobpahajy. JlaHac,
y €pd HUHTEH3UBHOT pa3Boja MHPOPMALMOHUX TEXHOJIOTHjA TOCTOjU BEJHKH
NOTeHIHja/l 32 pa3BOj UHTEPHET KaMIlaka, OJHOCHO KaMIlaka Ha JIPyIITBEHUM

MpeXama.

MHTepHeT kKaMmmname y 6e36eAHOCTH caobpahaja cy kaMmame 4yMvja MOpykKa ce
NPEHOCHU NMyTeM JPYLITBEHUX MpPeXa, CajToBa WM MopTaja U CTHXKe [0 HajBeher
Opoja yyecHuka y cao6pahajy. OBe kaMmmamwe Cy 3HayajHe 3a MJajie, ajli U 3a
nomnyJsanujy oz oko 60 rozyHa jep Cy OHU TPEHYTHO HajaKTUBHUjU HA UHTEPHETY U
JpylITeHUM MpexaMa. [lopes Tora, MHTepHET KaMIlalkbe MOry OUTH BeoMa

e(l)eKTI/IBHe W Ha JIOKAaJIHOM HUBOY.



Kamnamwe Ha ApyuITBEHMM MpexaMma NpeACcTaB/bajy BakaH MpaBal AejioBamba y
IU/bY TMOJHU3aka CBECTM 0 06MMYy mnpobJsiema 6e36enHOCTH caobpahaja u 3a
yHanpebhewe cTaBoBa 0 6e36eJHOCTH caobpahaja Koj 4JaHOBa [APYIITBEHUX

Mpexa.

Ha noppydyjy rpasa JloH/joHa clipoBe/ieHa je KaMIaa ,Ypaau TecT" 4dje je BUAEe0
3amuce nperJiefiaao npeko 5,5 muarvona Jbyu. OBa kamnama je cupoejieHa 2008.
ro/iuHe, a LUJbHY TPYIy Cy YMHUJIU BO3a4u ayTOMOOWJIa U bunrkana y JIoHjoHy

(Transport for London, noceheno 16.09.2016.).

Ha gpymrBeHoj Mpexu ,¢dejc6yk” BeoMa Ccy pa3BHjeHe I'pylie U CTpaHHUIlE Koje ce
6aBe MpoMolkjoM 0e36eAHOr y4dyecTBOBawa y caobpahajy. Kao jeman opf
HAjIO3MTUBHUjUX NpUMepa U3/Baja ce cTpaHula ,Road Safety Authority Ireland”
KOja MpeJACTaB/ba 3BAaHUYHY CTpaHUILy areHiyje Koja ce 6aBU NOCJI0BUMA
6e36enHOCTH caobpahaja y Upckoj u uma npeko 75.000 ynanoBa (Road Safety

Authority Ireland, noceheno 16.09.2016.).

CavuHy cTpaHuiy uMa U [lIKoTCKa Ha K0joj ce CBaKOJAHEBHO JieJie Ca KOPUCHULIMMA
KopHcHe uHopMaluje Be3aHe 3a 6e36eAHOCT caobpahaja. CTpanuna ,Road Safety
Scotland” uma npexo 12.000 mpaTujana, a Kao NOAPIIKY OBa CTPaHULA MUMa U
[lIkoTcKy Baaay U AreHiujy kKoja ce 6aBu 6e36eHoIihy caobpahaja y llIkoTckoj
(Road Safety Scotland, noceheno 16.09.2016.). Hewuto Mmawe npaheHy cTpaHy Ha
JlpylITBEeHO] Mpexu ¢dejcOyk UMajy BJIaCTU Koje ce 6aBe 6e36eaHo1Ihy caobpahaja
y Bescy. Ctpanuna ,Road Safety Wales“ numa npeko 500 npaTu/iana ¥ CBakoJHEBHO

axxypupame cazpxaja (Road Safety Wales, moceheno 16.09.2016.).

Kao npumep ycnemHo peaiyu3oBaHe KaMIlake Ha JpPyIITBEHUM MpexaMa HU3/iBaja
ce kammnama ,CaBcku BeHall-Hajo6osbu U Hajbe36eqHUjU” KOja je peasM30BaHa Ha
CaBckoM BeHuy. [laBupoBuh u ap. (2016) cy cxBaTajyhu 3Hauaj ApyHITBEHUX MpexKa
Ha /JlaHAllllbU COLHMjaJIHM >KMBOT CBAaKOT CTAHOBHHUKA MpHUKa3aJU pe3ysTaTe
KaMIlak€e Ha PYLITBEHUM MpexxaMa Ha noZipydjy 'pazicke onmtuHe CaBCKY BeHall,

KaMmnama je nogpasymeBasa ciesehe akTUBHOCTH:



e HHunupame U OKpeTake Ipyle Ha APYLITBEHUM MpeKaMa [0/ UMEHOM
,CaBCKU BeHal| — Haj60o/bu U Hajb6e36eaujU”, ca U/bEM LIMpPEHA CBECTU
rpahaHa cBUX CTapOCHUX KaTeropuja o 3Hayajy 6e36eHOI y4eCTBOBama
y caobpahajy;

e HHuuupame U MOKpeTawe CTpPaHUIle Ha JIPYUITBEHUM Mpexxama MoJ,
nMeHoM ,CaBCKM BeHal]| - HAj60/bU KU Hajb6e36eaUuju”, Koja MMa 3a IU/b
yHanpeherwe 3Hamwa, CTAaBOBA M MOHAlllakbka YYeCHHKa y caobpahajy Ha
CaBCKOM BeHLY;

e VYxk/byuyuBame noctojehux rpyna (LpBenu kpct CaBcku BeHal, ['pajcka
onmitiHa CaBcku BeHal, rpyne rpabaHa ¥ 0A060pU MOjeAUHUX
NOJIMTUYKHUX CTpaHaka) ca Teputopuje 'O CaBcku BeHall Ha |PyLUITBEHUM
MpexaMa y lIpeme ujeje 6e36eaHOT yyecTBOBamwa y caoopahajy;

® [I0CTaBJ/bakbe U Jle/berbe NMPENOpPYKa, CaBeTa, BUJE0 U APYTor MaTepujaia
IpPEeKo APYUITBEHUX Mpexxa (CTpaHUIa, rpyIe);

e [locTraBmbake U LIMpewe UHPOpMaLUja O YIPOKEHOCTU CTAHOBHMKA, a
noce6HO MJIafux y caobpahajy, y beorpaay, kako 64 ce moJUrja cBecT
MJIQJIMX O HajBaXKHUjUM ¢aKTOopuMMa pU3MKa: HeKopullhewe cHcTeMa
3alITUTe (CUTYPHOCHUX II0jaceBa, 3alITUTHUX KallUra) BOXHa IMOJ
yTHUIIajeM aJIK0X0J1a U HApKOTHKA, Tpebp3a BOKkba U yoTpeda MOOUIIHUX
TesiepOHA Y TOKY BOXKHbE;

e [Ipahewe aKTUBHOCTU Ha JIPYLITBEHUM Mpexama y IOrJeJy CTaBOBa
rpabaHa o 6e36egHOCTH caobpahaja u wuHbOpPMHCamke JIOKaJHe
CaMOYIIPaBe;

e [locTtaB/bame JiMHKa Ha cajTy 'O CaBCcKu BeHal,

AyTopHu yka3yjy Aa je OBUM aKTHUBHOCTMMaA IIJIAaHUPAHO CIPOBOhewme KaMamwe Ha
JIpYLITBEHUM MpexkaMa Kako 64 HeH orcer 61o Behy, 0JHOCHO KaKo OH IITO BUILE
JbyIU 4YyJIO TOPYKe O NpPOMOLMjU NpeBEHTHBe y 06e36egHOCTU caobpahaja.
HaBugoBuh u ap. (2016) ykasyjy [Aa NOKpeTame KaMlakbe Ha APYLITBEHUM
MpeXkaMa CBaKaKO IpeJCcTaB/ba Ba)kaH KOpaK Ka yHampehewy cTaBoBa O

6e36eaHOCTU caobpahaja Ko/ YiaHOBA PYLITBEHUX MpexXa.



AKTUBHOCTU HaKOH KaMIlame Koje Tpeba npeay3eTH cy:

Oap:kaBaTH TPyIy U CTPAaHUILY aKTHBHOM Ha JAPYUITBEHUM MpexaMma. [lox
OBMM Ce IoJpasyMeBa IIpOMOBHMCalme CKyloBa KOjU HMajy 3a LU/b
yHanpehewe 06e36eqHOCTH caobpahaja, cKpeTawme NaXke Ha HekKe
uHbopMalyje oJ, 3Hayaja 3a APYIITBEHY 3ajefHUIy, a Y Be3U Cy ca
6e36eaHolhy caobpahaja, mocraB/baibe MOMyJIApHUX BUJAEO MaTepujaja
CTpaHUX KaMnamwa U c1. OfpkaBamkeM rpyme MoCTHXKe ce KOHTUHYHpaHa
npomouMja 6e36eJHOCTH caobOpahaja 1WITO je y CcKJaay ca Hajob0/boM
CBETCKOM IIPaKCoOM y 06J1acTu 6e36eiHOCTH caobpahaja.

[ToHaBJ/bame KaMIlathbe HAKOH oJipeheHor nepuoga. O u3y3eTHOT 3Ha4aja je
NOHOBUTU KaMIlaky HAaKOH ojpeheHor BpeMmeHckor mnepuoga (3, 4, 6
Mecenu). Ha oBaj HauMH ycnocTaB/ba ce KOHTUHYUTET pajia y 6e36eHOCTH
caobpahaja U caMMM THUM KOpPHUCHHLIMMa [JpyLITBEHUX Mpexa 6e36eaHO
NOoHallake nocTaje cBe 6Jmxke. Takohe, noHaB/baweM akuuja, [0 CaBcku
BeHal| Nokasyje Behy OpUTy O CTAHOBHHUIUTBY Ca CBOje OMUITHHE U Behy
6pury o 6e36egHOCTU caobpahaja. OBakBU NMOCTYMIU MOTY JJOBECTH /|0 TOTa
Jla 1 caMO CTAaHOBHHUIITBO IMOYHEe Jia cxBaTa 6e36eJHOCT caobpahaja Kao
3HayajaH JpYyLITBEHU NPOOGJIEM.

YHanpehewe 6yayhux kamnawa. byyhe kamname, Koje 61 ce HajioBe3aJsie
Ha noctojehe Tpebasio 61 yHanpeAuUTH, Kako O6U Aollje [0 1TO Beher 6poja
KOPHCHHUKA JPYIITBEHUX Mpexa. YHanpeherwa ce MOTY 0JJTHOCUTH Ha Iy KUHY
Tpajatba KaMIlakhe, aKTHBHOCT Ha JPYIITBEHUM MpexxaMa, KBaJUTET U
KBAaHTUTET MaTepHjasa KOju ce KOPUCTU Y KaMIlakbH, paTehe aKTUBHOCTH
KaMllakbe M CJ. 3Hayaj ce orJjeja y MOryhHoCcTH Ja ce JIOKaJHOM
CTAaHOBHUUITBY MOKaXXy KOHTUHYHpaHe akiuje y obJsiacThu 6e36eHOCTU

caobpahaja, ITO MOXKe 10/JaTHO NPUBYhU NaXKky CTAHOBHUIIITBA.

[lopen nmpukasaHUX UHTEpPHET KaMmama, AreHIdja 3a 6e36eaHOCT caobpahaja je

peasiM3oBaJia KaMIlawy ,Bo3u oaMopaH” Koja MMa 3a IUJb [0/JU3akbe CBECTH BO3aya

0 yTHULAjy yMopa Ha 06e36egHocT caobpahaja (AreHuuja 3a 6e36eJHOCT

cao6pahaja,moceheno 20.10.2016.).



Ha 6eH3uHCKUM CTaHHWLaMa Cy Je/b€HHU MaTepI/IjaJII/I Ha 4eTUpHu je31/1}<a, BO3a4YHMMa

Cy JaTe Npenopyke:

Ha nyT KpeHUTe HacnaBaHy, OJMOPHU U 3/1paBH.

Ha cBaka /iBa caTa BOXHbe, 0jMapajTe HajMamwe 15 MUHyTa.

Kinnma ypebaj kopuctute Tako fa passvka u3Mehy chnosbalikbe U
TeMIlepaType y Bo3uay 6yze o 7°C.

N36eraBajTe BOXXbY HOhy.

YKOJIMKO Ce UIIAK OJJIYyYUTE 3a BOXKHY HONy, KaZla 0CeTUTe NpBe 3HaKe
yMoOpa, 3ayCTaBUTe Ce Ha OJMOPHUIITY WM OEH3WHCKOj CTaHUILY,
HalpaBUTe Nay3y U 0/ ClIaBajTe.

3anaMTuTe, jeVHU NpaBU JIEK 32 yMOpP M NOCHAHOCT je oJMapame U

HOpMaJlaH CaH.

Y Benukoj bputanuju y okBupy kamname ,Think!“ peanusyje ce u kamnamwa ,He

BO3M YMOpaH"“ KOja MMa 3a LiWJb Ja oBeha HMBO 3Hama Bo3aya U Ja JeJyje Ha

BHXO0BO NMOHalawe. CaBeTH Koje AeJie Bo3a4yuMa Cy:

[lnaHupajTe NyToBawe TAKO Jjla Ha CBAaKMX /iBa caTa MMaTe 15 MUHyTa
nayse.

He nosiasute Ha fyr nyT YKOJIMKO CT€ YMOPHH.

He 3a60paBuTe Ha pU3MK YKOJHUKO yCTaHETE MHOTO paHUje Hero 06M4YHO
Y KpeHeTe Ha JiyT OyT.

N3beraBajTe ayre Boxme u3Mehy noHohu u 6 yjyTpy jep je Ty HajBeha
BepoBaTHoha fa heTe 6MTH MOCNaHMU.

YKOJIMKO oceTuTe NocnaHocT, HahuTe 6e36eHO MeCTO Jja ce 3ayCTaBUTE,
a He y 3ayCTaBHOj TpalM Ha ayTonyTy. [lonujTe ABe mo/be kadpe WU HEKU
jaun KopenHCKU HanuTak U oaMopuTe 10-15 MUHyTa Kako 64 KoderH
104eo Ja Aeyje.

3anamMTuTe Ja je jeJUHU IpaBU JIeK 3a NOCHaHOCT caH. KoH3ymupame
KoperHa WIM KpaTKO CHaBambe je pellere caMO y CUTyaldjamMa Kaja

HMMaTe jolll MaJio /ila BO3UTe /0 I[h/ba.



Takobe, Bsiiaga Bennke bputanuje je Hapyuusal, 6pourype ,YMop Moxe Ja youje —
caBeTH 3a Bo3aue, yK/by4yjyhy CMUHAPOM ONCTPYKTHMBHE HOhHe anHeje”. Bpouypom
cy obyxBaheHe ciesiehe o6/1acTu:
e (CaBeTu BO3a4yMMa IITA JjA pasie YKOJHUKO OCeTe yMOpP Y TOKY BOXKHe IIPEKO
JlaHa;
e UYumeHHulle 0 ONCTPYKTUBHOj HONHOj anHeju;
e [llTa jow mMoxe fa M3a30Be yMOP WJIM IOCNAHOCT;
e YumeHulle Koje Tpeba 3HATH O MPEKOMEPEHO] MOCMAHOCTH HJU YMOPY
yka3yjyhu na HMKo Hehe M3HeHa/|a 3acmaTH y TOKY BOXibe, Beh he my

OpraHuM3aM NpPeTXO0AHO IT0C/JA0 YII0O30pEeH:e£.

Y HoBowMm Jy>xkHoM Besicy peanrsoBaHa je kammnawa ,OcTaHu 6e36eaH” KOjoM je
obyxBaheH u yMop Bo3auya. Bozauu Ha cajty Transport for New South Wales
(Transport for New South Wales, noceheno 20.10.2016.) mory Jja TecTUpajy CBOj
HUBO yMopa. OHM yKa3yjy BOo3auMMa Ha 3Hayaj Nperno3HaBamba 3HaKOBa yMopa, U
yKa3yjy UM Koje Cy TO Mepe Koje Bo3ayu Tpeba Jla mpejy3aMy Kako OU HU36ersu
HacTaHak He3roja 36or ymopa. [lopes Tora, yka3syjy Ha 4uibeHULy Ja je 2012,
rofvHe y HoBoMm JyxxkHOoM BeJicy Bullle siv1ja moruHyJio 36or caobpahajuux He3srozia
HacTa/uX 300T yMopa, Hero 360r BOXibe MO/, YTUIdjeM askoxoJsia. Ha cajty cy
NpUKa3aHe U Male MecTa 32 0JMOp Y AycCTpasivju, KaKo 6M BO3ayd KOjU OceTe

MMOCIIAHOCT JIAKO MOTJIM Aa npOHaby Haj6m/m<e MeCTO 3a 0O AMOP.

Y HoBowM Jy»kHoM BeJicy je peasnr3oBaHa M Kamnama ,HeMoj f1a Bepyjelu cebu kajja
CU yMOpaH" Koja je ycMepeHa Ka Bo3auMMa IIpe Hero ITO MOYHY /ia BO3e KaKo 6U ce
cMamkuo 6poj Hesroja Hactanux 36or ymopa (NSW Centre for Road Safety,
noceheno 30.10.2016.). Kamnawa je mpe cBera HaMeweHa nonyJjaanudju 17-49

roJuHa.

[Topyke kamMname cy:
e Huje ankoxou. Huje 6p3uHa. Beh ymop.
e JenaH of Tpu HajBehe youie Ha nyTeBMMa HoBor JyxkHor Besica

e HemMoj 1a Bepyjeur cebu Kajia CM YMOpaH.



2.7 Mepe Koje npeay3uMajy BO3a4H 3a OTKJ/Iakbakbe yMopa

y TOKY BOXKHb€

YdecTasocT npUMeHe Mepa 3a OTKJIalbake yMopa KoJ, Bo3aya ce MOXe YTBPAUTH
MEeTO/I0M aHKeTe, 0K ce epHUKACHOCT Mepa MOXe YTBPAUTH U NoMohy cuMyJiaTopa
Boxme. Yildirim (2003) je mpuMeHOM MeTO/a aHKeTe UCIUTHBAO yNOTPeOy U
yTULAj TPUIKMHA (JIeKa KOju cajip>ku KodenH) KoJ npodecroHa/SHUX Bo3ada U
YTBPAUO Ja AYTOJUHUJCKU BO3a4M KOH3YMHUPAjy TPUIMH Y IW/bY OTKJamarka
MOCMIAaHOCTH, aJlU U NMPOTUB I1aBo6oJsbe. Pesi¢ et al. (2015) cy, Takohe, npruMeHOM
MeTo/la aHKeTe YTBPAWJIU Jla BO3a4M KOjHU MMajy BUILIK HUBO 06pa3oBama yelihe
ocehajy ymMop y TOKy BOXHe U KOH3YMHpPAjy €HepreTcKke HaMUTKe Yy LUJbY
eJIUMUHMCaba yMoOpa Yy OJHOCY Ha BO3aye Ca HWXXUM HHUBOOM 00pa3oBama.
UctpaxkuBawa u3 Benuke Bpurtanuje (Maycock, 1996) nokasyjy fa cy Bo3adyu
CBECHHU /la Cy MOCNAaHU U Jla KOPUCTe HU3 CTpaTervjay 60po6u NpoTUB NOCIAHOCTHU:
68% oTBapa mpo3ope WM Mojadya KAUMY, 57% 3aycTaBd BO3WJO U u3ahe Aa
npoueta, 30% cayma paguo, 25% npudya ca nyTHUnuMMa, 14% nuje kady, 15%
Hemrto apyro. Davidovi¢c (2013) yka3yje ma cy Tpd Hajuelthe Mepe Koje
npodecruoHasHU Bo3auu y CpOUjU KOPUCTE 3a OTKJIakakbe yMOpa y TOKY BOXKHbe:
KOH3yMUpamwe KopeuHckux HanuTaka (30%), caymamwe pazguja (30%) u 16%
ynoTpeba yurapeta. Anund et al. (2015) ykasyjy fa Bo3auu y LlIBefickoj npuMewyjy
cnepnehe Mepe: 3aycraB/batbe BO3WJIA, JpeMabe, YHOC KopenHa, h3Jaramwe jakoj

CBETJIOCTH.

EdekTe KoperHa M eHepreTCKUX HalMUTAaKa UCIUTHUBAIUA Cy roJMHaMa yHas3a/]
Hay4YHUIM IIKUPOM CBETA, IPUMEHOM pa3MUUTUX MeToJa. MehyTum, oHe ce mory
KJIacCHUPUKOBATH y JiBe Tpylie: CUMYJIaTOPHU BOXKHe U MeTOoJ, aHKeTe. PazinuuTum
CMMyJIaTOPYMMa BOXHe, Ca PA3HOBPCHUM IPUCTYIIMMa TeCTUPAH je YTULAJ
KOPEeMHCKMX HaluTakKa Ha BO3aye Yy KOHTPOJIMCAaHUM yciaoBuMa. [lopen Tora,
UCIIUTUBAHU Cy CTAaBOBM y4YeCHHUKa y caobpahajy o yTulajy HanuTakKa Ha lbUXOBY
BOXKY. HayyHuLM cy fouuiv [0 3ak/bydaka Ja KOopeWH U TaypHH/eHepreTCKH
HallMUU KMMajy YTHULA] HA Bo3aye, ajld YTULAj Ce pa3JMKyje y 3aBUCHOCTH Of,

KapaKTEepPHUCTHUKA BO3a4da, YCJIOBA TECTHPAbA U CaCTdBa HAITUTAKA.



Philip (2005) 3aks/byuyje Ja yMOp MOKe paBHOIPABHO Jia Ce U3y4yaBa y peajHuM U
CUMYJIMpaHUM YycJoBUMa. JlocTa MCTpakKMBama O yTUILAjy yMOpa Ha Bo3aye ce
3aCHMBa Ha CUMyJaTOpUMa BOXHe€ YIJaBHOM 300r Tora LITO Ce pajyd o
KOHTPOJIMCAHUM yCJI0BUMa, jeGTUHOM U 6e36eHOM NpuUcTyny. Myaau Bo3ady, KO/,
KOjUX je CMameHa KOJIMYMHA CHa y NpPeTXoAHOj HOhM Ha 5 caTU U KOjU Cy TOT
NONO/iHeBa BO3UJIM KOHCTAHTHO 2 caTa HA MOHOTOHOM MYTY, Y CHMYJIaTOPY BOXKIbE,
MOTY Jla [10’KMBe pa3/IM4MTe HUBOE NOCIAHOCTH KOjU Ce MOT'y 3Ha4ajHO CMalbUTH ca

200 mg kopeuna (Reyner and Horne, 2002, 2000).

Y naHammwe BpeMe, YMOp Kao Y3poK cao6pahajHMX He3roja NpHUBJAYU NAXKHY
mupoM cBeta. CaobpahajHe He3roze Koje HacTaHy Kao IOcCaeJMLA ymMopa Cy ca
TELIKUM IMocJeAullamMa U gorabhajy ce ycies mnpekopayewa Op3vHe M BO3ayu
Hajuemhe He pearyjy. Hajsehu 6poj He3sroza kao nocneguna ymopa goraba ce y
paHuM jyTapwbuM catuma, udMmehy 04:00 u 06:00. Kako 61 nmpeBa3ulLIU yMOP,
BO3auM H30eraBajy BOXKHY y PaHUM jyTaplkbUM CaTUMa, ajJd HEKU y3UMajy
ICUXOCTUMYyJIaHCe, Hajueulhe kopeuH (Reyner and Horne, 2000). Reyner and Horne
(2000) cy wuctpakuBaJu gAa JU KoPeuH yTHYe Ha CMameihe IOCIAaHOCTU U
YTBPAWUIM CYy Aa KOoPeuH 3Ha4yajHO CMambyje UHLUJeHTe y npBux 30 MUHyTa U
Cy0jeKTUBHY NOCNAHOCT HAaKOH caT BpeMeHa. UcTpaxkuBamweM je yTBpheHo Aa 2-3
moJsbe kade (200 mg kopernHa) cMamwyjy NOCIAHOCT PU BOXKHbU Y PAHUM jyTapHUM
caTuMa 3a 30 MUHyTa YKOJIMKO BO3a4 Te HOhM HUje ciaBao U 3a OKO 2 caTa KaJa je
BO3au CaBao Mame Hero nHave. 3aTuM cy Reyner and Horne (2002) uctpaxxupaiu
yTUIaj TO3HATOT eHepreTCKor HanuTKa U yTBpauau cy aa FED (functional energy
drinks - ¢yHk1MOHanHa eHepreTcka nuha) 3Ha4YajHO CMambyje MOCMAHOCT U
VMHIM/JIEHTe KOjU Cy Y Be3M ca nocrnaHouhy Bo3aya y NONOJHEBHMM caTMMa Ha

MOHOTOHHMM NYTEBUMa, Ka/ia Cy y IPETX0AHOj HOhY UMaJIu CMakbeHy KOJIMYHUHY CHa.

Y nocne mwo0j AelieHUjU 3abesiexxeH je MopacT ynorpebe eHepreTCKUX HallMTaKa U
koderHa, MOCEOHO KO, THHejllepa M MJIAJUX CTyJAeHaTa. EHepreTcku HamuTak
caZipKu KodeurH, TaypuH, IIIYKypPOHOJAKTOH, KOMILJIEKC BUTaMHUHa b 1 MHOCHUTOJIL.
Behe nose kodenna (100-300 mg) nokasyjy mobosbliiartbe BO3HUX MepdopMaHCH

(Brice and Smith, 2001; Regina et al., 1974).



Heke crTyauje mokasyjy nmo3uTuBHe edeKkTe MajuxX JAo3a KodeuHa, Koje Jajy
N03UTHBHE edpeKTe Ha BpeMe peakiiyje, neppopMaHce U pacnosioxeme (Childs and
de Wit, 2006; Haskell et al., 2005). Jou cy Regina et al. (1974) uctpaxuBaau yTulaj
koderHa Ha 6yTHOCT MOMONY CMMyJiIaTopa BOXKHe U YTBPAUJIU Cy Jja U UHUIUjaIHA
(200 mg) u fopaTtHa (200 mg) Ao3a KodperHa 3HaUYajHO Nob6oJbIIABajy HepdopMaHce
3a pa3JiMKy oj mianeba. Jlocta roguHa KkacHuje, cy Biggs et al. (2007) umanu 3a uusb
Jla yTBp/le Kako KoperH Kao Mepa MPOTUB NOCNAHOCTHU BO3aya YTUUYE HA MOCIaHe
BO3aye MpU 00aB/balkby CHUMYJIMPAHE BOXHe U YTBPAUIWA Cy JAa WU NPU YHOCY
KodenHa ycJie/i CMakbemha KOJIMYMHE CHa [10J1a34 J1o noBehawa nocnanoctu. OgHoc

n3Mehy youeHUX U CTBapHUX neppopMaHCH HAKOH yHOCa KoderHa je HejacaH.

Hemrto kacHuje Ronen et al. (2014) cy yTBpAUIU Aa KOH3YMUpPahe €HEPreTCKUX
HanudTakKa JO0BOJU [0 Mamer O/ CTyNawa y Tpaly U CMamwyje JieBUjaliujy TOYKa
ynpaBJ/baya TOKOM NpBUxX 80-100 MHUHYTa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY cecujy. OaMop
HakoH 100 MUHYyTa BOXKH€e Y KOMOWHALjU Ca eHepreTCKMM HalMTKOM oMoryhaBa
Jla BO3au yCIie /1a 3aBpLIX CeCUjy BOXibe 6e36eH0. MehyTuMm, ayTopu yKasyjy Aa je
jeiuHa 06e36eiHa Mepa MNPOTHB yMopa M IOCNAHOCTHM 3ayCTaBUTHU ce, a
KOMOMHalMja HeKux Mepa Moxe noBehatu edukacHoct oamopa. Ucte rogunHe
Souissi et al. (2014) cy yTBpauau Aa je yHoc kKodpenHa gobpa cTpaTeruja 3a
yHanpehewe PU3NYKUX U KOTHUTUBHUX nepdopMaHcu. PU3uyKe U KOTHUTHBHE
neppopmaHce ona/iajy HakoH 36 caTu 6e3 cCHa U MOry ce M0o60J/bIIaTH YHOCOM 5

mg/kg kopeunHa.

UcTpakvBawa MoKa3dyjy Jla TaypHH, Kao CacTaBHU [Jle0 eHepreTcKUx mnuha,
BU3yesJHO cMamwyje ymop (Zhang et al, 2004). YTuuaj TaypuHa Ha LieHTpaJHU
HepBHU cucteM HUje jacaH (Sved et al, 2007). [lopen cumysnaTopa BOXKIbE,
Hay4YHUIM Cy IpPUMEHOM MeToJa aHKeTe yTBphuBasu yTuuaj KodeuHa U
eHepeTCKUX HamuTaka Ha Bo3aue. Seidl et al. (2000) cy yrtBpauau aa kodeuH,
TAyPHH U IVIYKYPOHOJIAKTOH MMajy MO3MTHBAH YTUIIAj HA MeHTaJHe nepdopMaHce

" PACIIOJIOXKEHE.



Warburton et al. (2001) cy ucnutuBanu ytunaj 80 mg/250 ml kodpeuna, TaypuHa,
BEpyMa, IJIyKypoJIaKTOHA U BUTaMUHA U YTBPJUJIH Cy Jla YyMepeHe J103e KoperHa 1
TaypyvHa MOry Ja mnob6oJbliajy mpolecydpalme HMHbOpMaluja KoJj MojeJuHala.
3atuMm je Yildirim (2003) wucTpaxxuBao yTHLIAj TpPUNMHA Ha I[OHALlAe
JyTOJIMHUjCKUX BO3aya U YTBPJAMO Jla BO3ayd KOjU BO3e Ha JAyrMM peJalujaMa
KOPHUCTe CYIICTaHILle Koje cajpxe KopeWH Kako He OM 3acmajd U y CIaydajy
rinaBo6osbe, a oko 80% McnuTaHMKa cMaTpa Ja UX IpUnuH cmupyje. [lap roguna
kacHuje, Childs and de Wit (2006) cy uctpakuBaiu yTuijaj kopernHa Ha OHAIIAbE,
CybjeKTUBHE CTaBOBe U pH3UOJIOLIKE YTHIIAje Pa3JIUUUTHX KoaruuHa of 0, 50, 150
u 450 mg kodeunHa. Pe3ysTaTu nokasyjy Ja koperuH MMa CUX0AKTUBHe edeKTe,
ykasyjyhu na nosa koderHa Koja oAroBapa jeiHO] LI0J/bM HANUTKA M0o6OJblIABA

neppopMaHce Ko/, KOpPUCHHUKA KOju UHaUe yHOCe KOPerHH y MakbUM KOJIMYMHaMa.

YTunaj komMmniekca BuTaMuHa b Ha Boxkmwy Takohe Huje no3HaT. Huje nosHat HuU
yTHU1aj TaykypoHosiakToHa (Kim, 2003). I'myko3a npou3Boiu MO3UTUBAH YTHIA]
Ko/l 06a HaNUTKa jep cagpxu wehep. bbuxoBa KOMOWHaLMja TO3UTUBHO yTHUYe Ha
onaxkake, Makwkby M Bo3ayke MepdopmMaHce. Y J1abOpaTOPHjCKUM TeCTOBHUMA
MeHTaJIHUX CIIOCOOHOCTU NoboJbllIaBa ce BpeMe peaklyje, y36yhemwe, cybjeKTUBHA
Oy/IHOCT, KOHIleHTpanuja u namhewe (Warburton et al., 2001) kao 1 cmoco6HOCT y
ctpecHoj cutyauuju (Seidl et al., 2000). Red-bull, enepreTcky HanuTak, 3Ha4ajHO
no6osbliaBa nepdpopMaHce y BOXKHU U CMambyje MOCHaHOCT KO/, BO3aya TOKOM Jiyre
BOXHbe Ha ayTonyTy (Monique et al,, 2011). Kopenn nma 3HavajaH yTULaj HA CaH.
KodeunHn genyje kao areHT noTpebaH Jia ce 0Jp>KH BUCOK HUBO JeTeKIHje CUTHala
TokoM BpeMeHa (Temple et al., 2000). CMaTpa ce Jja cy Bo3ayud KaMHOHA KOjU yHOCE
3,3 woJsbe uau 6,6 mosba kade oJijeJHOM, YHEJNU BEJUKY KOJUUYUHY KOoperHa UITOo
JIOBOJIM [0 CMakbeha KOHILEHTpaluje U omnaxamwa, a CaMUM TUM U Ji0 noBehamwa
BepoBaTHohe 3a HacTaHak He3ro/ie (Yildirim, 2003). lllTaBuile, kodpeuH ce Ha/la3u
y HallMjMMa KOju MOT'y Jla IpOu3Be/ly eHeprujy BeoMa 6p30, Kao LUTO Cy eHepreTCKU

Hanuny. KodenH y kombOuHanuju ca 'gpeMaweM'' HHUje MOBO/bAaH Yy pPaHUM
jyTpambUM caTHMa, IoCeOHO 3a Bo3aue KOju HUCY CllaBaJlu peTXoJHe Hohy, jep ce
MO>Ke IeCUTH Jia 3ala/iHy y AyO6OK caH, yMecTo JpeMatba of; 15 munyTa (Reyner and

Horne, 2000).



M kop Bo3aya Koju cy Ayro 6yJHU KodpeuH MO3UTHUBHO yTHYe Ha nepdopMaHce,
MehyTHUM, Kao U KoJ, AYTOJIMHHjCKUX Bo3aya KOQEeUH He CMambyje CTpec, yKasyjyhu
Jla He3aBUCHM MeXaHUM3MM TMOJACTUYY JeTeKLHjy CHUTHajJa U eMOTHUBHe
neppopmMaHce 3axTeBaHUX HUBoa 6yaHOCTH (Temple et al,, 2000). Yildirim (2003)
npeJjJsiaxe Jla eHepreTCKU HallUIM MOTYy 6UTH epeKTUBHHUjU KOJ, Mare IOCIaHOCTH
Hero KopewH y UCTUM ycaoBHMa. KoH3yMHpawe eHepreTCKUX HalmHWTakKa KOju
cazip>ke 80 mg kodperHa U APYrux cacTojaka Kao LITO je TaypHH, je eheKTUBHU]E 0]

ucTte KosnurHe kopeuHa (Reyner and Horne, 2002).

[lo3HaTo je a HeKe NCUXOTPOIHE JpoTre Koje cajpke KodperH 3Ha4yajHO YyTUYY Ha
HacTaHak caobpahajHUX He3roJa yc/eJ; NOCNaHOCTH HAKOH oApeheHor nepuosa.
C 063MpOM Ha Ty YMHEHHULy, BO3a4yu Tpeba Jja 6y/ly CBECHU ONMACHOCTH MpPHU AYTroj
BOXKIM M Jla KOH3yMHpamwe CYNCTaHIM Koje cajpxe KopeWH Mory OuUTH

npeBeHTuBHe (Yildirim, 2003).

Byjanuh u ap. (2015) ykasyjy na npebenHa kujoMeTpaka HeMa yTHI@ja Ha
y4ecTasoCT jeJHOBpeMEHOT KOH3yMHUpaa eHePreTCKUX HalluTaka U KodperHa, ajiu
¥Ma Ha U360p CBAKOT N0jeJUHAYHOT HallMTKa (CaMO eHepreTCKX HallUTaK UM CaMO
KopenH), Kao U ja KOJIMYMHA CHA UMa YTHllaja Ha Cy6jeKTUBHU ocehaj mOCnaHOCTH.
Takobe je fokasaHo Jja ce ca moBehaweM JHEBHOI BpeMeHa BOXHe CaTH CHa
3HayajHO CMamyjy Ko/ Bo3aya KOju Cy y4eCTBOBaJIU y HE3TO/IH, Kao U Jja ce MJIaJu
BO3a4yM Koju Bo3e Bulle (Buuie of 1.600 km meceyHo) 6o0/be ocehajy HakoH
KOH3yMHpama eHepreTCKUX HallKMTakKa, Hero HakoOH KOH3yMupawa KodeuHa. Ca
Jipyre cTpaHe MJaJy npodecMoHa/JTHU BO3a4M Kao Hajuyellhe NpuMemrBaHy Mepy
3a OTKJIambakbe NMOCHAaHOCTH HaBO/Jie KOH3YyMUpamwe KodperHa. AyTopH yKasyjy 4 Jia

KOJIMYMHA ¥ BpeEMe 0/1/1acKa Ha CliaBambe yTU4y Ha ocehaj ymopa.

PeSi¢ et al. (2015) cy moTBpAWIM pe3yJTaTe NPeTXOJHUX UCTpPaXKHUBamwa Ja cy
KoperMH U eHepreTCKU Hamuiy (Koju caapke KopeuH) JoO6pe KOHTpa-Mepe 3a
eJIMMUHUCAkbe MOCMHAaHOCTH. 3a Pa3/IMKy O MPETXOJHUX CTyJHhja KOje KOpHCTe
CUMyJIaTOpe WJM aHKeTHpamwe NpodecHOoHATHUX BO3ada ayTOPU Cy NMpHUKa3aId

CTaBOBeE BO3a4a O YTI/ILlajy KOCl)eI/IHa U €eHEePreTCKUX HAallUTAdKd Ha bbUXOBY BOXHY Y

jeLHOM rpaay.



Jokmopcka ducepmayuja

‘ P(lS’b’Oj HOB02 Modea 3a npoyeHy pusukay C(I()6‘D(Ihcljyy('/l€d ymopa Kod go3ava K()./\/Zé’lelljclﬂHLlX eo3us1da

[lusb je 1a ce yTBpJe CTaBOBU BO3aya O YTHIIAjy eHePreTCKUX HauTakKa U KodperHa,

Kao U Jla ce MPYXHU OCHOBA 3a Oyayha McTpaKMBamba, C 063MPOM Ha TO Jia Y 0BOj

006/1aCTH HUje OWJI0 CIMYHUX UCTPaXKUBaka 0 caja.

Tabenaa 2.9. [Ipezaned numepamype

AyTtopu b MeTop, 3ak/byyak
E 30 MMHyTa HaKOH KoH3yMupamwa 200 mg
a VTBpAMTH A2 M je kodernHa WM mianeba, 24 Mymkapua 06e 1 UHUIYMja/IHA U AosatHa
= KodenH 106pa Mepa 3a cTapa of, 24-26 roiuHa BO3UJIU CY Y 103a KodperuHa 3Ha4yajHO yTUUY
B e AMAHACAILE CUMyJIaTOPY BOXHbe BUlle o 90 MUHYTa. |Ha nepdopMaHce y 0JJHOCY Ha
ot OaMax HaKOH KOH3yMHUpama AoJaTHe Jj03e |IJ1ale60 Ha CBe YeTUPU Mepe
&  |IOCIIAHOCTH. .
B oz 200 mg MeaKaMeHaTa BO3W/IH Cy joIll |Gy HOCTH.
o 90 MHHyTa.

Y nBe He3aBUCHe CTyAUje Koje cy npaheHe

Y npBoj cTyauju (MocnaHocT
00:00-05:00h), xopenn
3Ha4yajHO CMambyje Cy6jeKTUBHU
ocehaj mocmaHOCTH TOKOM /JJBO-
yacoBHe BOoxme U EET
AKTHBHOCTHU TOKOM Jpyror
TPU/IeCETOMUHYTHOT NEPHO/A.

neppopMaHcH Kao
pesy/TaT NOTPOLIbe
TaKBMX HallUTaKa.

OIlebMBAHO YIIUTHUKOM 32 eBalyalujy
ocehaja.

= HeJJ0BOJbHUM WJIM OTIIYHUM . ;
S Y Aapyroj ctyauju (Hucy
S HeJZI0CTAaTKOM CHa, MJIaii BO3a4H Cy CniaBa/y), TOCHAHOCT jé BeoMa
8 Bo3usM 2 cata (06:00-08:00h) y ’ J
L . yTHIla/Ia Ha CBE Mepe, U BOXKHba
©  |YTBpAUTH ja M je KOHTHHYUTETY, y HEIOKPETHOM BO3UJIy Ha |}
g . je MpeKHHyTa HaKOH caT
2 |kodenH n06pa Mepa 3a|MOHOTOHOM OKpYXetby. Y 0BOj BEX6H
2 BpeMeHa. Mnak, kodenH
eJINMUHHCabe KoH3yMupasu cy (y 05:30h) 200 mg ; )
=] 3HA4ajHO CMamyje UHLUJIEHTE Y
S |IOCIaHOCTH. kodeunHa (=2-3 wosbe Kade) U niane6o.
« . npBux 30 MUHyTa U
) WHuuaeHTy (oACTyNamwe of JUHUjE), .
a , cy6jeKTUBHY nocnaHocT. OBe
5 cy6jeKTUBHa nocnaHocT, ¥ 4-11 Hz :
£ Jl03e KoperHa, Koje ce yHOCe
eJjiekToeHIedaorpadpcke aKTUBHOCTH .
(EEG) nyTeM Kade epUKaACHO CMawyjy
’ MOCIAHOCT ¥ PaHUM jyTapkUM
caTuMa HakoH 30 MUH YKOJMKO
npeTxoAHe HOhM HUCY caBaIu
Y HaKOH 2 caTa HaKOH
CMaHbeHOTI CHa y IPEeTXOAHO]j
Hohu.
HanuTak koju cagpxu
KodeuH U TaypHH
npoJjaje ce . . e
poAa) y Y nuiare60 KOHTPOJIHOj CTYAMjH Y K0joj je
MapkeTuMa y EBponu . .
—~  |seh nenenuiy, n y4yecTBOBaJo 10 JUIJIOMUPaHUX PesysTaTu jacHo ykasyjy fa
S 1y, cTyjeHaTa uctpaxeHo je P300 KOMOWHAIMja TP K/by4YHA
S  |ucTpaxuBama o . .
S M — KOMIIOHEHTH o/ forahaja y Be3u cacrtojka Red Bull eneprerckor
Nt . .
= Ca(]:TOjILI/IMa OBHX MOTEHIHMjaJIHUX TaJaca [ocjie Bohema HaIlUTKA KOjU Cy KOpUIIheHH! y
o . ayAUTUBHE NIapaJurMe, MEPEHO BpeMe cTynuju (KoderH, TaypuH
% |nanuraxa ykasyjy YAMTH paj » MEpeHo Bp yAujH (KodenH, TaypHH,
T |noGommarse peakIiyje MOTOpa, ¥ IpUMerbeH je /I2 TeCcT |IJIyKypoHaJaKTOH) UMajy
@ 3a NpoIeHy naxmwe. Pacrosioxeme je MO3UTHBAH YTHIIAj HA BO3aYKe
1 |KOTHHUTHBHHX

nepdopMaHce ¥ PacooKembe.
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AyTopu

Hunmb

MeTop,

3akJbydak

TecTtupaTu yuecHUKe
ca MUHUMaJIHUM
y3/[pKaBambeM
kodenHa (6ap cat

TecTrpaHo je yKynHo 42 y4eCHHUKa, ca

= |BpeMeHa) ca 80 mg 6p3UM BU3YEJIHUM TECTOM 33
o] .
S  |kodenHna (80 mg/250 |nmpukynpamwe HHPopMalyja, BepbaTHU
N . YMepeHe Jj03e KoderHa U
— |ml), HANIUTKOM KOjH  |TeCT pe30HOBaa, BepOaHU U
— TaypHHA MOTY Jia yHanpeze
©  (caZpXKU TaypUH HeBepOa/IHU TECT, BepOa/IHU U :
2 . npolecrpamwe HHGopMaluja
(moctymany HeBepOa/IHU TECT MeMOPHje U CeT Mepa : . .
=) . KO/, I0je/IMHALIA KO/ KOjUX HUje
S  |KoMeplujasiHe CBpXe) |pacroJioKema. JeflaH caT Ipe TeCTUPamba,
o X . . JIOILJIO JI0 TIOBJIa4yerba KopenHa.
3 |Bepym, Koju Takobhe 6HJI0 UM je [J03BOJbEHO Jla KOH3YMUDajy
= |cagpxu wehep u kodeuH no xesbu (cTyauja 1) ay apyroj
Z  |puramune. [I1ane6o ca|CTyMju Cy MOTJIH HEOTPAHUYEHO Zia
mehepom u Ge3 KOH3YMUPajy KodeuH.
mwehepa, kako 6u ce
YTBPAMYO YTULAJ
mehepa.
12 mMyiazivx Bo3aya je BO3UJIO y Y nopehemwy ca KOHTPOJIHUM
cumyJiaTopy Boxie usmehy 14:00 u 17:00 |Hanutkom, FED 3HavajHO
I h. [TocaHoCT je M3a3BaHa CMalkbEHUM CHOM |CMamyje cy6jeKTUBHU ocehaj
S  (— Ha 5h y npetxoaHoj Hohu. Bo3wnu cy 30 IIOCIIAaHOCTH Y TOKY BOXH>€ U
g p min, a oHJa cy Ha naysu oz 30 min UHIUEHTE TOKOM NpBUX 90
r. |edeKTUBHOCT 06PO . :
g nosuaTor FED koHsymupanu 250 ml FED (xoju caapxu  |MuHyTa. EE' mokasyje mamwy
> caxapoay, riyko3y, 80 mg kopenHa, MOCHaHOCT TOKOM OBOT
2 (eHeprHeTHCKH . .
TaypHHa, IMyKypoHaJaKTOHAa U BUTaMHHA) |Ieproja. 3ak/bydak je Aa je FED
< |HaNUTaK) y CMambewy .
= a KOHTPOJIHYU HallUTaK je 6M0 UCTor YTHLA0 Ha CMabemhe
©  |[OCIIAHOCTH KOJ, .
8 |zosaua M3rjesa v yKyca aau 6e3 kodpenHa, MIOCITAHOCTH U He3ro/a Koje
5 ) TaypHHa U IIyKypoHoJlakToHa. HakoH HACTajy yc/e NOCIaHOCTH IPU
T TOra cy BO3WJIY joul ABa caTa. [I[paheHo je |momo/jHeBHOj BOXXHU Ha
O/ICTyTame 0J] JINHUje, CyOjeKTUBHA MOHOTOHOM IYTY, Ca CMalbeHUM
nocnaHocT U EET. CHOM y NpeTxo/Hoj Hohu.
YTBpAUTH yrIOTpE6 . [Ipodecronannu Bo3ayu
£ pA YHOTPEOY 1500 posaua kamuoHa Jl06pOBOJBHO je pod :
£ & |rpunuHa koA KOPHCTe CYIICTaHIle Koje
Za NOMYHUJIO YIUTHUK. Ha yMUTHUK cy
S & |npodecHoHaTHUX cazpxxe KopenH y [uby
= Q 0/iroBapaJiv JIMLEM Y JIULe. YIIUTHUK ce .
= = |BO3aya M KUXOBU . HpeBeHIIHMje TOCNAaHOCTH U
cactoju o, 20 nuTama.
HeNoBOJbHU ePeKTH. rj1aBo6osbe.
[TocTtaB/beHa je
~ :
2 XUIoTe3a Ja je
S  |koM6uHanuja cTaTyca CaM kodeurH Moxe U3a3BaTU
g . |KpUTHYKH IperJiesi XUIOTe3a. :
g |oAroBopHasayTHuaj npUKa3aHe yTHLAje.
2 Koju npousBoju Red
Bull.
-~ .
S . YdecTBoBaJIO je 25 Mymkux crygeHara 20- .
S YTBpAUTH yTHULA] . PesysTaTu nokasyjy Aa TaypuH
I 24 rofiviHe KOjU HUCY YIIO3HATH ca pPaZioM .
— |TaypHHa Ha BU3yeJHU . CMambyje BU3YeJHH YMOD
— . BU3yeJIHOT JHCILIej TEpMUHAA.
©  |yMOp KOjU IPOU3BOAHU . M3a3BaH PaZioM BU3YeJHOT
o . BoJsioHTEpH cy noTnucaiu Aa NpUcTajy Aa .
O |BU3yeJIHU JAUCILIE] . JIMCIJIej TEpMUHAJIA.
& | oMuHAT Z06ujy TaypuH (n=13) uau naaue6o Kao
K P KOHTpPOJIHY rpyny (n=12).
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AyTopu [ub MeTop, 3akJbydak

24 cTasHUX KOpUCHHUKA KoderHa (cpemma

BpeaHocT=217 mg/naH) u 24 HecTanHa OBHM pe3yaTaTH HUCY Y CKJIALY
& |YTBpAuTH KOpHCHHUKa (20 mg/faH) NOMUIKU Ccy 1o ca OJIaKIIaHUM MOJEJIOM.
S |korHuTUBHM M yTHaj |150 ml HanuTKa Koju cafpxu 75 wan 150 |Passuke y o6pacuuma
& |kodeuHa Ha mg KodeuHa UM IJ1aneba, y MHTepBaJMMa |0AroBopa y Be3u KodpernHa Ko/
= |pacnosioxere KoJ oz 48 h. Ha moueTky 1 30 MMHyTa HAKOH  |yoOHMYajeHUX U Heyo6HU4yajeHUxX
T |yobuuajeHMX U KOH3yMHpama U3BpIleHa Cy KOTHUTHBHA U [KOPHUCHUKA KodernHa Mory Aa
E Heyo6HYajeHHX npoleHa pacnoJsioxkerwa. CnipoBeJieH je 1 |Hahy HayuH Jja objacHe 3aIITO
:E"g KOpPHCHHKA KoderHa. |KoMmjyTepusoBaH TecT the Cognitive Drug |cy HeKM MCIUTAHULIM NTOCTANIH

Research, 1Ba cepujcka 3a/jaTKa, 3a1aTak
0CeT/bUBOCTH U aHAJIOTHA Cy6jeKTHBHA
CKaJla pacrosioxKemna.

KOpPHUCHULM KodeHHa.

Y4yecHUIIU Cy y4eCcTBOBaJIMN Y 4

[lo3ze kodeunHa Koje cy
caJip>kaHe y 10/b1 KodenHa,

6uJia je cTaHJap/IHA JleBUjalMja
natepanHe nosunuje (SDLP). Jpyru
napaMeTap ce 0JJHOCH Ha CTaHZAPAHY
JleBUjalujy 6p3uHe, Cy6jeKTHBHU
KBaJIUTET BOXIb€e, IOCHAHOCT U ICUXUIKH
Harop 3a U3BpLIEHE TECTa.

~ |UcTpaxuTn eKcIlepUMeHTaJIHe CecHje y KojuMa cy
) . NPOU3BO/Jie CTUMYJIAHC Kao
©  |mcUxoJIOrHuKe, Jl061JIM 4 BpCTe JIeKOBA C/IyYajHUM . .
I~ . . Cy6jeKTUBHU yTHLA] U
N, |cybjeKTHBHE U yTHIAje|pesoc/ieloM. YUeCHHUIM Cy NOyHaBalu .
= no6osblaBajy nepdopmaHce
= |monawama3a 0,50, |yNUTHHUK U MepeHH Cy BUTAJHH 3HALU IIpe .
= KO/| He3aBUCHUX yYeCHHKa KOjH
= 150 u 450 mg Y HaKOH yHoca JleKoBa. 40 MMHyTa HaKOH .
g KOH3yMUpajy MaJslo KopenHa.
S  |xodenna xoz 102 yHOca TabJseTa, yieCHULH Cy U3BPLININ . .
. . OBH Hasa3u NoJpKaBajy uzejy
£ |He3aBHMCHa KOPHCHHKA |3a/laTaK MOHAllaka KOju YK/bydyje 113 eKOBH HMaj
=  |kodenHa. TECTOBE O/IpKaBarba MaXkibe, 1y .
o ; . IICUXOAKTUBHHU YTHULAj YaK U Y
KpaTKOTpajHe MeEMOpHje, ICUXOMOTOPHUX
HeJI0CTaTKY MOBJIavyema.
neppopMaHCH U NOHAILaKaA.
12 3apaBux MyIaAuX Bo3aya (6 )xeHa 1 6
MylLIKapana) y4ecTBOBaJIU Cy ¥ TPU
o pas3MyuTa JJHEBHA yCJI0Ba: KOHTPOJIMCAHH |Jaka Kopesalyja usmMmehy
o |YTBpAuTH KakKo (9 caTu cHa y KpeBeTy), Cy6jeKTUBHUX Mepa [oAprKaBa
(]
&, |KodenH Kao 100 mg xodeuHa (4 h TIB), u niaune6o (4 h [moctynaT Aa ce nocnaHocT
—  |KOHTpamepa yTH4e Ha TIB). [lepdopmaHnce cy ce u3pauyHaBaje |KOPHUCTH Kao 3HAK 3a
£ |cMamerbe IOCNaHOCTH |HA OCHOBY OACTyNarwa oA JiuHuje y 300 npeaBubame neppopMaHCH KO,
%, |KOoA BO3ava. MUHYTHUM cecujaMa. CybjeKTUBHA orpaHuyeHor cHa. HejacaH je
b%” MOCMAHOCT U Neplennuja neppopMaHcl  |0JHOC U3Mely Mepuenuuje u
BO3aya MepeHa je y 5-0 MUHYTHUM CTBapHOT yTHIjaja yMopa.
WHTepBaJMMa Ha KaposnHcKoj ckanu
MOCIMAHOCTH.
24 31paBa MylIKapLua J06poBOJbHO CY
ydecTBOBaJja y UCTPaXKUBamYy.
HaxoH fBa caTa BoXe y CUMyJIaTOPY
BOXKHbe, yUeCHHULIU Cy UMaau 150 MUHYTHY
naysy u Kousymupasu cy Red Bull® (250
ml) iy niane6o (Red Bull® Energy Drink
—~ |YTBpAuTH na 1u .
) 6e3 cinenehux cacrojaka: kodeun, Tayput, [Red Bull® eHepreTcku HanuTak
—  |eHepreTCKH HallUTaK :
o IJIyKYpPOHOJIAaKTOH, b BUTaMuH 1 3Ha4yajHO N060JbIIaBa BO3aYKe
S, |Red Bull® moxe ga .
. _|MHOCHTOJI) U TO JiBa caTa Ipe Mmo4yeTKa nepdopMaHce U CMamwyje
Y  |cMamM MOCHaHoCT Koja
= . BOXKIbeE. [IOCITAHOCT BO3a4a TOKOM JiyTe
2 |cejaB/ba TOKOM fyre .
= BOKELE Tpehwu zmeo ce cactoju of 4 caTta BOXKIbeE.
= ’ HelnpeKkuHe BoXXibe. OCHOBHM IapaMeTap
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Jokmopcka ducepmayuja

‘ P(lS’b’Oj HOB02 Modea 3a npoyeHy pusukay C(I()6‘D(Ihcljyy('/l€d ymopa Kod go3ava K()./\/Zé’lelljclﬂHLlX eo3us1da

AyTopu

Hunmb

MeTop,

3akJbydak

Y KOHTpOJIMCaHUM yCI10BUMa, 13 3ApaBUX
BO3aua, CTyAeHaTa GU3NYKOT 06pa30Bamka,
My1Kkor noJsa (crapoctu 21,1 +1,1 roguHa,
Texxune, 77,1 + 7,2 kg, Bucune: 1,77 + 0,06
m) yyecTBOBaJsH cy y 4 cecuje y 18:00
yacoBa:

[TocMaTpame pesysTaTa
0/1a6paHMX UHAMKATOPA

IOCIIaHOCTH.

— |YTBpAuTH yTHULa] ayTOpH Cy YTBPAUWJIX [ia je YHOC
= pA yTuna YKoJIMKO cy y HOhM IIpe TeCTHpamba yTOPH ¢y YTBPA Aajey
=  |kodeunHa Ha kodenHa jo6pa cTpaTeruja 3a
I cnaBasy (BpeMe 3a ciaBame: og 22:30 h 1o
& |KOTHUTHBHE U 07:00 h): yHanpeheme QU3UUKUX U
= |busuuke ' ) KOTHUTUBHHUX NepOOpPMaHCH.
o 1. yHOC nu1anie60 HanmUTKa
© |nmepdopMaHce HaKOH dusnyke ¥ KOTHUTUBHE
= 2.yHoc 5 mg-kg -1 kodenna :
¥ |36 caTu 6e3 cHa. nepdopMaHce onazajy HakoH
= Ykosivko y HOhU IIpe TecTUparba HUCY
3 36 caTu 6e3 cHa 1 MOTy ce
S CraBaJIu: .
no6osbaTv yHocoM 5 mg-kg
1. yHOC nu1anie60 HanmMUTKa
1 kodenHa.
2.yHoc 5 mgekg -1 kodenna
Kao uHHKaTOpY TOKOM CBaKe cecHje
YYECHHLIU CY PaJIUJIN 4yYHeBe, MEPUJIU
BpeMe peakIyje, TpUeCceTOCEKyHAHE
aHaepoOHe TecTOBe U UHAEKC yMopa.
AyTopu cy yTBpAWIU A
. . CHMYJIATOP BOXKHb€ MOXeE Jia ce
Y excniepuMeHTY KOjU ce cacTojao u3 3
. . KOPHCTH 32 MUHUIIMPalbe yMopa
cecuje yyecTBoBaJIO je 15 .
Y NIpUKa3aHa je eQUKacHOCT
npodecroHa/JTHUX BO3aya KAMHOHa. .
KOMOMHaLMje JiBe Mepe 3a
1. KonTpoJsiHu Bo3auu cy yHocusiu 500 ml
[IpouewuBanu cy OTKJIaFakbe yMopa.
nJianeba npe noyeTKa BOXKHbe .
eduKacHOCT 06J1aCTH . YTBpheHo je ja KOH3yMUpamwe
2. Bo3auu Koju cy KOH3yMupaIu
~ [3ao0amopy eHepreTCKUX HallUTaKa JOBOU
<+ . eHepreTcke HanuTKe yHocuM ¢y 500 ml
—  |koM6HHauuju ca . J10 Mamer OJ[CTyNama y Tpaly U
o eHepreTCKOr HallUTKa Koju cafgpxu 160 ml . o
N, |eHepreTCKUM CMamyje fieBUjalHjy TouKa
: KodenHa Mpe MoyeTKa BOXKHbE
= HallUL¥Ma KO/, yIpaBJ/baya TOKOM npBux 80-
S 3. EnepreTcku HanuTak + 0AMOp — BO3a4H1
o npo¢deCUoOHATHUX 100 MuHyTa y OIHOCY Ha
et Cy Ipe novyeTKa BoxKme nonuau 500 ml .
$  |Bo3aya TokoM KOHTPOJIHY cecHjy. OamMop
b= €HepreTCKOr HallUTKa U oAMOpu/Iu cy 10
15 [poAyXeHe HakoH 100 MuHYyTa BOXHe y
= MHHYyTa y 30HHU 32 ogMop 100 MuHyTa .
CUMYJIMpaHe BOXHbe. KOMOGHHALMjH Ca EHEPreTCKUM
HaKOH MTOYETKa BOXKIbe
. HanmuTKOM oMoryhaga sia Bo3au
Y cBuM cecujama cy Bo3usiu o 150 MuHyTa .
yCIle Zia 3aBPLIHN CECH]y BOXKEbE
Ha MOHOTOHHUM /IBOTPAYHHUM IyTeBUMa
6e36eaHO. JearHa 6e36e/jHa
BaH HaceJba. [locMaTpaHe cy IpoMeH/bUBe:
: Mepa NpOoTUB yMopa U
[TepdopmaHce Bo3aya, Cy6jeKTUBHE Mepe U .
: MOCMaHOCTH je 3ayCTaBUTH Ce, a
npoMeHe 0TKyIaja cpua. .
KOMOMHALHja HEKUX Mepa MOXKe
noBehaTu edukacHocT oaMopa.
KosinunHa cHa uMa yTHLaja Ha
cy6jeKTUBHHU ocehaj
MOCIIAaHOCTH.
YTBpAUTH fa U KosinumHa 1 BpeMe cnaBama
§ BpeMe yIpaB/barba yTrdy Ha ocehaj ymopa.
S [MOTOPHUM BO3MJIOM U Msaiy Bo3a4u KOju BO3e BHIIIE
— |npebena 60Jbe ce ocehajy HaKOH
& |kunomeTpaxa,kao ¥ |AHKeTHO MCTpaKHBaH.e CTaBoBa 248 KOH3yMHUpakba EHEPreTCKUX
; InpoceyHa KOJMYMHA |Bo3aya cTapocTH Ao 30 roguHa. HaNMWTaKa, Hero HakKoH
= |cHa MMajy yTHLaja Ha KOH3yMHpamwa KopeunHa, ca
8 |craBoBe Jipyre CTpaHe MJaJu
= cy6jeKTUBHU ocehaj npodecroHasIHU BO3a4M Kao

Hajuelhe MpuMemUBaHy Mepy
3a OTKJIabakbe NOCMaHOCTH
HaBO/le KOH3yMHpatbe
kodeurHa.
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Y uwmy yTBphuBama yTUllaja U CTaBOBa BO3aya O eHEPreTCKUMM HamuuuMa U
kodpeunHy Pesi¢ et al. (2015) cy cnpoBesiu UCTpaKHBake MoMohy yIUTHUKA. AHKeTa
je 6usa NOTIYHO aHOHUMHA U cacTojaJjia ce U3 Ba Jiesa. Llu/b npBor gesa aHkeTe je
610 Be3aH 3a NPUKYyI/bakbe N0JaTaKa Kao LITO Cy I0J1, CTAPOCT, HUBO 06pa30oBama,
Kao Y ly>KMHa U Tpajara BOXHbe (IpoceyHa HeJie/bHa KUJIOMeTpaka, KOJIMKO 4eCTO
Bo3e ayxe of, 30 MuHyTa). 3aTUM Cy yciejuja NUTawka Be3aHa 3a y4ecTasoCT
KoH3yMHupama (Kosuko yecTo koH3yMupaTe eHepreTcke HanuTke? KosiMko yecto
KOoH3yMupaTe Kady, 4yaj? Kosnko kodpeuHa yHocuTe y Bail opraHrsam, 0CUM Kpo3
kady U 4aj?). Jlpyru [leo aHKeTe Cce OJHOCUO Ha YTBphuBame cTaBOBa BO3aya O
eHepreTCKUM HalKIMMa U KOPeuHY U YMHUJIO Ta je 26 nuTama (13 o eHepreTckuM
HanunuMma 4 13 o kopeuHy). Y aHKeTH Cy IOHOB/beHA NMUTakha U O eHEePTeTCKUM
HanunyuMma M o kKodenHy Jla 6U ce yTBpAWUJIa NOY3AAHOCT ynUTHUKA. OCHOBHa
XUIIOTe3a OuJIa je 1a eHepreTCKU HalMLU M KOPeuH MMajy HeraTMBaH yTHULAj Ha

BOXIbY.

UcTpakuBamweM je 06yxBaheHo 412 Bo3aya o/ Kojux je 48,1% ucIMTaHUKA }KEHCKOT
¥ 51,9% ucnuTaHUKa MYIIKOTr HoJja. Y ApPyroM JieJly aHKeTe IOHOBJbEHA Cy JBa
NMTama, jeIHO Koje ce OJHOCH Ha eHepreTcKe HANIMTKe U JPyTo Koje ce 0JJTHOCH Ha
kodeuH y nuby yTBphuBamwa mnoysgaHocTu aHkeTe. YTBpheHu Kponbax anda
KoeUIHMjeHT MOY3/JaHOCTU 3a MUTamba Koja ce 0JJHOCe Ha eHEPreTCKe HAMUTKE je

0,74, a 3a kodeunH 0,8.

YyecTaJ0CT ynoTpede eHepreTCKUX HaANnuTaKa ¥ Kkade, yaja

Pesysntatu cTyauje mokasyjy Aa BuUIlle 0J, NOJOBUHE HCIMTAaHMKA HUKaJa He
KOH3yMHpa eHepreTcke HanuTke (53%), a oko 34% uX KOH3yMHpa jeJHOM
Mece4yHo. /IHeBHU yHOC KodenHa (kpo3 kady U 4aj) Ha 42% ucnutaHuka je 1-2
moJsbe, 19% KoH3ymupajy 3-4 moJsbe Ha JaH U 2% KOH3yMuUpajy BULIe OJ IeT oJ/ba
Ha paH. [lpeTxojHe cTyauje MoKa3yjy Ja oBe Jo3e KodeMHa YTHUYy Ha
KOHIEHTpalMjy W IMOHallakbe NPUJIUMKOM BOXHE, CaMUM THUM M Ha I0jaBy
caobpahajuux He3ro/a. [Io3HaTo je J1a ce mpoceyHo 9 mg KoperHa Ha/Ia3U y je[HO]
mosby Kade (200 ml) u 30 mg koderHa y je/JHOj MUIY/IH TPUNKMHA (TabJeTa Koja
cagpxu 30 mg kopeuna u 500 mg nmapaneramosia). Umajyhu To y BUAy, ako ocoba

y3Me TabJieTy TpPUIIMHA TO je eKBUBaJIEHTHO UCNIHjawy 3,3 110/be Kade.



Kaza ce nomanu ynopese ca AHeBHOM A030M yHoca y ctyauju Yildirim (2003) rae
je 72,3% Bo3aua y3uMmaJio 1-2 tabJsiete Ha AaH, 20% je yaumaJio 3-4 i 7,7% Bule of
5 TabseTa Ha JlaH, MOXe Ce 3aK/by4YUTH Jla Cy UCIIUTAHULM Y OBOj CTYAUjU MHOTO
Mame KOH3yMupaau kopeuH. [Ipuavkom nopehemwa Tpeba uMaTH y BUAY Aa CY Y
Typckoj aHkeTupaHU npodecroHa/JHU BO3a4yH, U Jjla OHU BO3e MHOIO BHUILE Of

VCIIMUTAaHUKA Y OBOj CTYAUjH.

Pasjvke nipeMa noJiy Boszaya

0px 8% ucnutaHWKa KOju KOH3YMUPAjy eHepreTCKe HAalIMTKe Y 3aMeHy 3a caH 3% cy
KeHe, 10K je 5% Mymikapana. Pe3yaTtaTu ucTpakuBamwa MoKasyjy Aa eHepreTCKU
HaNULMY UMajy NO3WTHUBAH YTHUIAj HA BOXHbY KOJ Ke€Ha W MyIlKapala, a IITo je
notBpheHo U-tectoM. YTBpheHa je Jla Buile Myuikapana Hero »xeHa (15,1% vs
8,4%) mnopp:kaBajy CTaB Ja eHepreTCKM HanWlMd MMajy NMO3UWTHMBaH YTUL@] Ha
HBUXOBY BOXKHY. CTaTUCTHYKA aHa/M3a CTAaBOBA BO3aya O YTHUIAjy €HEepreTCKUX
HanuTaka U KoperHa Ha BOXKHbY IIpeMa MoJiy u3sBpileHa je nomohy Mann-Withney

Tecta (Tabena 2.10.).

Pasiuke IpeMa HUBOY 06[22130B3H>a

YTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HaAyajHa pas/ivka H3Mehy HUBoa o06pa3oBama
UCIUMTAaHUKA WU Yy4YeCTaJOCTH KOH3yMHpama KoperWHa. YYeCHUIH ca BUILIUM
06pa3oBamkeM MHOI'0 BHUIllE KOH3YMHUPAjy EHepreTCKe HAMUTKe KaJia Cy MOCIaHu a
Tpeba aa Bo3e. Kruskal-Wallis-oBuM TecToM ncnuTaHa je cTaTUCTHMYKa aHaIu3a
CTAaBOBA BO3aya O YTHUIAjy €HEPreTCKUX HaNWTaKa U KopernHa Ha BOXKIbY MpeMa

HUBOY obpa3oBama (Tabesna 2.10.).

Pa3jiuvkKe nipeMa CTapoCTH

Kruskal-Wallis's H TecT nokasyje cTaTUCTUUYKU 3HA4YajHY pPa3JIMKy y y4eCTaJOCTH
KOH3yMHUpamwa eHepreTcKux Hanutaka (x2=27,77, p=0,000), kade/4aja (x2=35,24,
p=0,000), kodpenHa-ocuM kade/4aja (x2=11,686, p=0,039) usmehy 6 crapocHux
rpyna. 82% ydecHHMKa KOjU KOH3YMHPAjy eHepreTcKke HAaNUTKe HEKOJIMKO MyTa
HeJle/bHO Cy Muaau Bosauyd (18-25), A0k yyecHUIM Tpeko 56 HUKaJa He

KOH3YMMpajy eHepreTcKe HalluTKe.



Jokmopcka ducepmayuja
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Ta6enaa 2.10. [Ipuka3 cmamucmuyke aHa/au3e cmasosa 803avad o ymuyajy
eHep2emcKux HanuUMmMaka U KogpeuHa Ha FUX08Y BONMCHY

Mann-Withney TecT Kruskal-Wallis Tect
CTaBoBH (npema mouty) (mpema HUBOY 06pa3oBama)
2
U Z p Y4 p
EHepFETC.KI/I HaIMMIY Y¥He Aa ce oceham 44655 | -2,020 | 0,043 12.850 0,005
0JIMOpHUje.
EHepFETC.KI/I HaIMIY YKHe Aa ce oceham 50215 | -0,676 |0,499 8,657 0,034
CMHUpEHHje.
EHepreTch HaIMIY YKHe Aa ce oceham 5290 | -0,016 |0,987 8,826 0,032
HepBO3HHUje.
EHepreTcku HanATaK MU no6oJ/blIaBa 5073,5 | -0,542 |0,588 7234 0,065
KOHIEHTPAIIHjY ¥ TOKY BOXKHbeE.
EHepreTCcKu HaMTaK KOH3yMUpaM 360T 5204 | -0,237 | 0,813 3611 0,307
rJ1aB060Jbe
EHepreTCKy HaMTaK KOH3YMHUpaM KaJia caM 4619 | -1,640 |0,101 9,307 0,025
NOCIaH, a Tpeba Jja BO3UM
EHepreTcKu HalMTaK KOH3YMHUpaM KaJj Ayro 5100 | -0,475 | 0,635 7247 0,064
BO3UM
EHepreTcku HaMTaK KOH3YMHUPaM Y TOKY 5235 | -0,153 |0,879 6,146 0,105
BOXKEbe J1a He 6UX 0/]Mapao
He npumehyjem yTHua] €HepreTCcKUx 4435 | -2,076 | 0,038 9,254 0,026
HamMTaKa Ha MOjy BOXKIbY
EHepreTc'xm HamMI¥ KPaTKOTPajHO 48795 | -1,006 | 0,314 3,423 0,331
OTKJIathajy YMOD 32 BOJIAHOM
EH?preTcxn HaMWI¥ MO3UTUBHO Jeyjy Ha 4503 | -1,940 | 0,052 6,687 0,083
MOjy BOXKEbY
Moju pediexcy cy 60/mm HakoH 4780,5 | -1,264 | 0,206 4,390 0,222
KOH3yMHpaba eHepreTCKUX HaluTaKa
Moja KoHIleHTpaHja je 60/ba HAKOH 44255 | -2,109 | 0,035 9,099 0,028
KOH3yMHpaba eHepreTCKUX HaluTaKa
KodeunH ynnHu aa ce oceham ogmopHuje 4989,5 | -0,740 0,459 3,337 0,343
Kodeunn unnHu aa ce oceham cMupeHuje 4795,5| -1,219 (0,223 3,472 0,324
Kodeunn ynHu aa ce oceham HepBo3HUje 4725,5| -1,405 0,160 1,458 0,692
Kodeunn no6ospiiaBa Mojy KOHIeHTPALUjY Y 5039 | -0,624 |0,533 2,487 0,478
TOKY BOXIbe
KodenH koH3yMHpaM 360T r1aBo60Jbe 4821,5| -1,145 |0,252 5,876 0,118
KodeunH koH3yMupam Kazia caM MOCMaH, a 5293,5 | -0,007 0,994 7545 0,056
Tpeba /1a BO3UM
KodenH KoH3yMHpaM KaJi AYT0 BO3UM 4568,5 | -1,751 0,080 1,912 0,591
KodeuH Mu npescTaB/ba 3aMeHy 3a CaH 5289,5 | -0,017 |0,986 1,407 0,704
He npumehyjem yTunaj kopenHa 4617,5 | -1,642 0,101 7,268 0,064
KodeunH KpaTKoTpajHO OTKJIatba yMOp 3a 5077.5 | -0,529 |0,597 5891 0117
BOJIAHOM
KodenH no3uTHUBHO Jies1yje Ha MOjy BOXKEbY 5231,5|-0,157 |0,875 3,275 0,351
Moju pediexcy cy 60/Lu HakoH 5159,5 | -0,335 | 0,737 1,462 0,691
KOH3yMHUpawa KodpenHa
Oceham ce oMOpHHje HAKOH y3UMatba 5148,5 | -0.358 |0,720 8,412 0,038
KodenHa
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YTngai CHEPreTCKUX HANMUTAKA HAd BOXKIHY

YTBpheHo je aa 75% wucnuTtaHWKa cCMaTpajy Aa €HepreTCKU Haluly YTU4Yy Ha
bUXOBY BOXHbY, /U [la TO HUje NMO3UTUBAH YTULAj. TO JOBOAU [0 3aK/by4YKa Ja

IIOCTOjY YTUIAj, KOjU HUje IIO3UTUBAH, laK/le HeraTUBaH je.

Ytunaj kodpernHa Ha BOXKEY

Oko 15% ucnuraHuka cMaTpa Jja KopeuH NMO3UTUBHO yTHUYe Ha BOXbY. Oko 5%
UCIMTAHUKA je Ja/J0 KOHTPAAUKTOPAH CTaB MpeMa YTHUIAjy KoperHa Ha HbUXOBY
BOXHY, jep cy wu3jaBuau: “He npumehyjem yrtunaj kodeuHa, kodpeuH wuma
NO3UTHUBAH yTHLAj] Ha Mojy Boxwy”. Ha ocHOBy aHaiv3e Jo6ujeHUX pe3y/TaTa
3aK/byuyje ce Aa je Behu yTH1aj npeMa BpCTH CyINicTaHLe Hero peMa noJy (Ta6esa
2.11.).

Ta6ena 2.11. BeauuuHa ymuyaja y 3a8ucHocmu od cyncmasye u noaa

Bpcra cyncraHie ggzlo e:iﬁi:;;;;g:a a)ztype a)zgender wztypexgender
OaMopHuje 0,113934 | -0,000800 0,028977

Eneprercku Hanuuu |CMUpeHUje 0,081764 0,001241 0,015889
HepBosHuje 0,019854 | -0,000630 -0,003430
OaMopHuje 0,024632 -0,000040 0,022031

Kodeun CMupenuje 0,017899 0,007565 0,024246
HepBosHuje 0,013683 0,000403 0,003853

YTHLAj eHepreTCKUX HANUTAKA IpeMa yTUIajy kodpenHa

Kaga ce ynopesie pesysiTaTv yTUIlaja eHepreTCKUX HaMTakKa U KodpenHa, yTBpheHo
je la ce HaKOH KOH3yMHpala eHepreTCKUX HamuTaka 6% wucnutaHuka oceha
cmupenuje U 11% HepBo3HUje. HakoH KoH3yMUpawa kodpenHa 20% ucnuTaHUKa ce
oceha cmupenuje u 10% HepBo3HUje. OBH pe3y/TaTH Ce APACTUUYHO PA3JUKYjY OJ
uctpaxkuBamwa y Typckoj. Yildirim (2003) je yrBpauo ga ce 78,5% Bo3aua oceha
CMUpEeHMje HAaKOH KOH3yMHUpawa rpunvHa U 3,1% HepBo3HHUje. 3a pas/UKy OF
TYPCKUX BO3aya y OBOM UCTpaKUBawy je yTBpheHo Jia ce BehrnHa Bo3aya y Cpbuju
He CJlaXKe ca TpU NOMeHYyTe H3jaBe O YTHULAjy eHepreTckux HanuTtaka. Oko 50%
vcnutaHuka y Cp6uju Bepyje Aa koderWH MoOO/bllIaBa KOHLEHTPALUjy TOKOM

BOXHbeE.



[IpeTnocTaBsba ce /1a je y3pOK HaBeJleHUX pa3Jiora TO UITO Cy OBUM UCTPAXKUBAHKEM
obyxBaheHH cBM Bo3ayy, J0K je Yildirim (2003) yk/byuno caMmo npodecruoHasiHe
BO3aue, KOju BO3e MHOT0 BUIlle, TAKO /ia je jayd YTULaj OBUX HAllUTaKa (Ha IpuMep,

78,5% npema 20%).

[Ipema wusjaBama wucnuTaHuka, 8% KOH3yMHpa eHepPreTCcKe HamuTKe 360r
rinaBo6osbe, 14% pa 6u copeuwsio caH UM oko 4% wu3 ob6a passora, ok 24%
MCIIUTAaHWKA KOH3yMupa KopeuH 360r riaaBobosbe, 31% aa cnpeuu cad U 15% u3
06a pasJsiora. Pesystatu ucTpaxkuBamwa cnpoBegeHor y Typckoj (Yildirim, 2003)
nokasyjy aa 47,7% koju KOH3yMHupajy TPUIIUH pajie To 360r rjaBobosbe, 38,5% 3a
cnpevyaBame cHa U 13,8% u3 o6a passora. [akie, MOXe ce 3aK/byYUTH Ja CY
pe3yaTaTh [A06UjeHUu Y CHPOBEJEHOM MCTPAXKUBAaWBy CJAWYHU pe3yaTaThUMa

nctpakuBamwa y Typckoj (Yildirim, 2003).

HakoH pjeTa/bHe UM cBeoOyxBaTHe aHa/iM3e MHCKyCcTaBa O MepaMa Koje ce
npeAy3MMajy y Lu/by UJeHTUPUKOBaa U eJMMUHHUCakbha YMOpA Y TOKY BOXHE
MOXe Ce 3aK/by4uTU Ja Cce y LU/bYy ClipedyaBama HACTaHKa yMopa KOpHUCTe
HOpMaTHBHe Mepe, 3aTUM e/iyKalldje U kaMnawe. Kaga johe /10 mojaBe ymopa nu/b
je la ce cnpeyd Ja BO3ad 3aClM y TOKY BOXHe, 300T 4era je pa3BHjeHO JOCTa
cucTeMa 3a JleTeKIUjy YMOopa, KOjH ce Jiejle Ha YeTUPH rpyne: npahemwe nomMepamwa
TOYKa ynpaBs/baya, npaheme nosunuje Bo3usa y caobpahajHoj Tpauu, npaheme
ouMjy/nuua Bo3adya M ¢Qusnosowike Mepe. [lopes OpoOjHMX NpPesHOCTH OBUX
CUCTEeMa, OCHOBHH HeJIOCTAaTaK je LITO BO3a4U 3HAjy /a cy npaheHU U LITO CUCTEMH
3axTeBajy PU3UYKU KOHTAKT Ca BO3ayeM, LUTO MOXe YTULATH Ha JUCTPaKLMUjy
Bo3aya. [loTpe6GHO je pa3BUTHU CUCTEM 3a JleTEKLUjy yMoOpa Koju Hehe oMeTaTH
BO3aua y TOKY BOXHb€, KOjU he jeJHCTaBHO U 6p30 OMOrYhUTH TecTUpakbe Bo3aya 1

YTprI/IBaI-be Aa JIN je YMOpPAH WJIHX MOXe [1da OTIIOYHE, ONHOCHO HACTAaBHU BOXHY.
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3. AEOPUHUCAILE HHAUKATOPA
BbE3SBEJHOCTHU CAOBPARAJA
Y BE3U YMOPA

Kagna ce roBopu o ctawy 6e36egHocTH caobpahaja, mocaefbuxX roJMHa, jelaH of
IPUOPUTETHUX KpUTEpPUjyMa Cy HWHAUKATOpU nepdopMaHcu 6e36eAHOCTH
cao6pahaja (y na/beM TeKCTy UHAMKATOpU 6e36eaHOCTH caobpahaja). [Ipema ETSC
(2001), unaukaTtopu 6e36eaHOCTH caobpahaja npejcTaB/bajy 6110 KOjy Mepy Koja
je y3pouHO Be3aHa 3a caobpahajHe He3roze u nocjeaule caobpahajHux He3roja.
[lap romuna kachHuje, Al-Haji (2007) pgeduHuiie UHAUKATOpP Kao Mepy Koja
KBaHTU(]UKyje HelITO LITO yTUYe Ha HUBO 6e36eHOCTH caobpahaja u Moxe Ja ce
Mepu HEeKHUM 0], yobuyajeHUX I[I0jMOBa, Kao LITO je MpOIeHaT, CTOoNa WM
KBa/iuTeTHa WHopManuja. HUcre ropuHe, Hakkert et al. (2007) pedunuuy
WHJUKaTope 6e36eHOCTU caobpahaja kao Mepe OHUX PaJHUX YCJI0Ba V APYMCKOM
caobpahajHoM cucteMy Koje yTU4yy Ha nepdopmaHce 6e36eaHOCTH caobpahaja.
HUuukaTtopu y 6e36eJHOCTU caobpahaja npe/icTaB/bajy 3HaYajaH MCKOPAK y HAYIH
6e36eaHOCTH caobpahaja u cayxe 3a oleHy W Npahewe cTamba 6e30eJHOCTH
caobpahaja ([lemmnh u Antuh, 2012). Kykuh (2014) pebunHuine uHAMKATOP
6e36eaHOCTH caobpahaja kao mokasaTesb CTaka 6e36eAHOCTH caobpahaja koju He
npe/icTaB/ba KOHKpeTaH 6poj cao6pahajHuX He3roJa UM NOCJAeANIIa, JaK/ie, HUje
M3JIa3HU WM KOHAyaH IOKa3aTes/b CTama 0e306eJHOCTU caobpahaja, anu je y
oApebeHoj KkaysasHOj Be3W ca OBHUM IOKasaTe/bUMa, OJHOCHO HACTAaHKOM

cao6pahajHux He3roja.
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[lemmnh (2012) uctude fAa ce olewmUBalbe 6e36eaHOCTH caobpahaja momohy
WHAWKATOPa, 10 MPaBUIYy MOXe CIIPOBECTHU U Ipe Hero UITo ce Joroje caobpahajHe
He3ro/Jle, TO oMoryhasa /ila ce MPOAKTUBHO MOTY YOUUTH €BEHTYaJIHU MPO6JIeMHU
¥ Ja ce oAroBapajyhum u3MeHama y CUCTEMY MOXe JeJIOBAaTH Ha MOGOJbIIamke
dyHKIIMOHHKCawba cucTeMa 6e36e1HOCTU caobpahaja. [locebaH 3Hauaj UHAUKATOPA
y 6e3beaHocTu caobpahaja orsiena ce y npahewy y4uHKa, JebUHUCAY U
yCIOCTaB/bakby TPEH/IO0BA, NpeABUhaby NPo6JeMa, MPolLleHU MOJUTHYKOT YTUIIAja,

nopebemwy utg. (Ilemwmh u Autuh, 2012).

[Ipema ETSC (2001) npemo3HaTu cy QaKTOpPH KOjU JONPUHOCE HACTAHKY
caobpahajHux He3roja, oJHOCHO Moryhu MHAMKaATOpU 6e36eJHOCTH caobpahaja
KOjU Cce 0JlHOCe Ha:

e [loHamame yyecHUKaA y caobpahajy;

e [lyTHY MH}PACTPYKTYpY;

e Bo3suia.

[Ipema npenopykama ETSC (2001) usgBojeHo je ceilaM 0CHOBHUX 00J1aCTH 32 pa3BOj
VHJMKaTopa:

e Ymorpeba asnKoxoJia U IpOrTe;

e bp3uHa;

e 3alUTUTHU CUCTEMU;

e JlHeBHa CBeTJIa;

e Bo3suia;

e [lyTeBU U

e 3/ApaBCTBeHa 3allTUTA.

Gitelman et al. (2010) HaBoje nAa ¢eHOMeH 6e36eJHOCTH caobpahaja uMma
KOMILJIEKCHU KapaKTep U Jia Ce JJaHacC >KeJIW YTBPAUTH LITO BUIIle HHAUKATOPA, KOjU
cy y MoryhHoCTH fa u3Mepe pakTope KOju JONPUHOCE HACTAHKY He3roJa W Jia

UJleHTUPUKYjy yCI0Be KOjU Cy OBE3aHU Ca PU3UKOM HaCTaHKa He3ro/a.



Ha ocHoBy ETSC (2001) youyaBa ce na uHaMkKaTtop 6e36eqHoCTH caobpahaja y Be3u
cayMopoM Huje fedprHHcaH Mehy ceslaMm OCHOBHUX 00/1aCTH 3a pa3Boj MHAMKATOPa.
MebyTuM, mocnefwux roauHa 36or noBehaHor yjesa caobpahajHux He3roja
HacTa/iMux 360r ymMopa Bo3aya KOju ce, y NmojeAWHHUM 3eMJsbaMa, kKpehe oko 50%,
jaBJsba ce moTpeba 3a AedpuHMCAHEM UHUKAaTOpa 6e36eJHOCTU caobpahaja koju je
y Be3U ca yMopoM Bo3aya. /lebrHUCakbeM HHAMKATOPA KOjU Cy ¥ Be3U €A YMOPOM, U
IbUXOBUM NpahemeM TOKOM BpeMeHa MOTy ce AebHHUCATH MPOOGJIEMH, OJHOCHO
dakTopu KojUu JONPUHOCE HACTAaHKY caobpahajHux He3roja 360r yMopa, Kao U fa

ce fepuHUILy oATrOBapajyhe Mepe 3a e TMMUHHUCAbE BOXKIbE [10/] YTUIIAjEM yMODA.

3.1 MeToaoJioryja 3a 04a0HUp LIKUPE U YKe JIUCTe

PE€/JI€EBAHTHHUX NNOKAa3aTeE/bad

Hermans et al. (2008) HaBoje Ja OW OCHOBHM KPUTEPHUjyMU 3a oAabup
peJieBaHTHUX K/bYYHUX UHJAMKATOpa OU/IM: 3HA4yaj, MEP/bUBOCT, ClelUPUIHOCT,
0CeT/bUBOCT, MOY34aHOCT, ynopeAuBocT uth. Mehytum, Hermans et al. (2009)
yKa3syjy Aa of, HuM3a Moryhux, 3a K/byuHe WHJUKaTope 6e36efHOCTH caobpahaja
Tpeba 6UpaTH OHe KaHJHU/IaTe KOju Ipe/ICTaB/bajy KOMIPOMUC u3Mehy noTpebHux

Y pacrnoJioXKMBUX HHJIMKaTopa 6e36eaHOCTU caobpahaja.

[Temnh (2012) je nokasao ja 0/jabup UHAMKaTopa 6e36eqHOCTH caobpahaja moxke
OUTH 00jeKTUBaH, CybjeKTUBaH MM KOMOMHOBaHU. OOjeKTMBaH HAa4MH 3a 01abup
K/byYHUX MHAWKaTopa 6e36eqHocTH caobpahaja mnoapa3dymeBa NpHUMeEHY
oAropapajyhux TexHHMKa, OJHOCHO MeTOoJia, KoOje HMajy 3ajJaTak Ja yTBpAe
3aBUCHOCT, OJJHOCHO jauuHy Be3e HU3Mely mokasaTe/ba U 6poja W mocjaejuna
caobpahajHux He3roja. 3a TO ce Hajuyelihe KOPHCTe CTAaTUCTHUYKE TeXHUKe
HCNUTHBaWka MebhycoOHe NMOBE3aHOCTH HYMEPUUKUX BPEJAHOCTH IOKasaTesba U

6poja u mocaeaula caobpahajHUX He3ro/a.

MebyTuM, kKaja je y nutamwy aAedUHHCake HWHAMKATOpa Be3aHUX 3a yMoOp, Y
00jeKTUBHE MeTOo/le, OpeJi CTATUCTUYKUX TEXHHKA, Tpeba yBPCTUTH U aHAJIU3Y

Taxorpada.
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YJIA3: [IOKA3ATEJ/bU BE3BEJHOCTH CAOGPARAJA

S\

JOCTYIIHOCT U KBAJIUTET ITOKA3ATEJ/bA (KPUTEPUJYMU 3A OJABUP ITIOKA3ATEJBA) -
KOMBWHOBAHHU METO/1

U3JIA3: IUPA JINCTA MOT'Y'hUX PEJIEBAHTHUX ITOKA3ATEJ/bA

NS

3HAYA] [IOKA3ATEJbA - OBJEKTUBHU METO/]

CTATUCTUYKU METO/, AHAJIU3A N3JIA3:YKA JIMCTA MOT'Y'RUX
TAXOI'PADA PEJIEBAHTHHUX ITIOKA3ATEJ/bA

NS

3HAYA] [TIOKA3ATEJbA - OBJEKTUBHHU METO/,
CTATUCTUYKU METO/I, AHAJIU3A

TAXOI'PADA
3HAYA] [IOKA3ATEJbA - CYBJEKTUBHU METO/]

N3JIA3: PEJIEBAHTHHU [IOKA3ATE/bU

EKCIIEPTCKA OLJEHA

NS

N3JIA3: JINCTA PEJIEBAHTHUX [1IOKA3ATEJ/bA IPEMA 3HAYAJY

Cauka 3.1. Arzopumam odabupa pesieeAGHMHUX hOKA3amesba

[Tetnh (2012) ykasyje fa cy6jeKTUBHU HauUH 0/iabMpa Moka3aTesba NoApa3yMeBa
NpUMeHy aJleKBaTHUX TeXHMKa Koje HMajy 3a Uub JeduHHCAe 3Hayaja
nokKasaTeJba Ha OlleHy HUBOa 6e36e/JHOCTU caobpahaja, mpu yeMy ce HABOIU A Ce
OHe O/IHOCE, Ipe CBera, Ha eKCIepPTCKe OlleHe U BULIEKPUTEPHUjYMCKO BpeJHOBAE.
KoM6rMHOBaHM MeTOJ; KOPHUCTH W O0jeKTUBHU U CYyOjeKTUBHU MPUCTYI

ILLeCl)I/IHI/IcaI-bEl pP€/IEBAHTHHUX IIOKA3aTeJ/ba.

Takobhe, [lemuh (2012) ob6jammaBa Ja ce KOMOMHOBAHU MeTOJ, Hajyelihe
NpUMeYje TaKo LITO Ce Hajipe MPUMEeHU 00jeKTUBHU METOJ|, OJHOCHO J0Kaxe
CTaTUCTUYKa Be3a u3Mehy nokasaTe/ba M 6Opoja U mocaeauna caobpahajHux
He3ro/ia, a 3aTUM CIpOBeJie eKCIIepTCKa OlieHa y U/by BepudUKalLije pe3y/TaTa.
Opabup pesieBaHTHUX UHJMKATOpaA KOjU Cce 0JIHOCE Ha YMOP KO/, BO3a4a KaMUOHa U
ayTobyca M3BpIlIEH je MpeMa KOPUIOBAaHOM aJITOPUTMY Koju je pas3Buo I[lemuh

(2012), (Cnuka 3.1.).
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3.2 Opao6up ype JIMCTe peJieBaHTHUX NMOKa3aTe/ba

Y3umajyhu y 063up pesyaTaTe JocCafallbUX UCTPAKUBakha, HAYYHUX U CTPYYHUX
pazoBa M3 00J1acTH yTHLaja yMOpa Ha Bo3aye, a yBakaBajyhu U KpuTepujyme 3a
0[labup pesleBaHTHUX IIOKas3aTe/ba Moryhe je U3BpPLIUTH CHUCTeMaTU3aALUjy
noKasaTe/ba Ha TPU HUMBOA (MOKaslaTesbH, NOArpPyNa U UHAWUKATOPH), IPU YeMY
NPBU HUBO YMHE YEeTHUPHU rpylie NoKa3aTe/ba:

e [lokasaTesnu 0 cHY;

e [lokasaTespu 0 pany;

e [lokasaTesbu 0 0OAMOpY;

e [lokasaTe/bu O peAy3eTUM aKTUBHOCTHMA.

CBaka rpymna mnokasareJsba I0/ieJb€HA je Ha 10 JIBe MOArpyIe MoKasaTesba, a CBaKa
no/rpymna Ha ogpeheH 6poj uHHKaTOpa 6e36eAHOCTH caobpahaja Koju cy y Be3u ca

yMOpOM BO3aya.

Iloka3zaTe/bH 0 CHY Cy U3/IBOjeHU Y N0CEOHY IPYIy OKa3aTe/ba 3HaYajHUX 32 YMOP
BO3aua, jep 6pojHa UCTPAKUBAKA NTOKA3yjy Jla KApAaKTEPUCTHUKe CHA (KOJIMKO Tpaje,
KaJla je 3acTyIJbeH, Jja JIU UMa MpeKuaa Win nopemehaja cHa) yTU4yy Ha pa3Boj
yMOpa, a cCaMMM THM U Ha nmoBehawe pHU3MKa 3a HacTaHaK caobpahajHe He3ro/e.
MMmajyhu To y BUAYy, Kao MOArpyIe OBOT MOKa3aTe/ba MOCMAaTpPaHe Cy KOJUYUHA U

kBanuTeT cHa (Tabesa 3.1.).

[IpBYy moArpyny 4MHU KoJIMYMHA cHa. TpeHyTHO, jeluHA MPUXBaT/bUBa MeTO/Ia 3a
yTBphUBambe KoJMUYMHE CHA KOJ, BO3a4ya KAMHOHA M ayTo6yca je Ha OCHOBY aHKETEe.
Y mupoj JUCTU HUHAUKATOpA, Y MOArPYNH KOJHUYMHA CHa JebUHHUCAHU CYy
WH/JUKATOPH KOjH ce 0OJJHOCE Ha CBe Bo3aue (He y3uMajyhu y 063Up KpUTEPHUjyM Aa
JIA Cy Y4eCTBOBaJIU Y caobpahajHOj He3rou), ajil U UHAMKATOPU KOjH Ce 0JJHOCE Ha

BO3aye Koju cy Beh yyecTBoBa/d y caobpahajHoj He3roau.



3Havaj uHAUKaTopa ,% NpoMeHe KOJIMYKMHE CHAa Y HOhU npe He3roJe y 0AHOCY Ha
IPOCEYHY KOJIMYMHY CHa y TOCJHeJbUX 6 Mecelu“ orjefa ce y carje/laBamby
dakTopa KOjU Cy yTHMLAJM Ha HacTaHak caobpahajHe He3rojze, MehyTuM Huje
oZlabpaH 3a y»Ky JIUCTY UHAMKATOPA, jep YKa3yje Ha cTame 6e36eHOCTU caobpahaja
TEeK HakoH caobpahajHe He3roge. Ca jJpyre cTpaHe, uHaukartop ,% Hohu ca
JlOBOJbHOM KOJIMYMHOM CHa (y nmociefwbux 6 Meceln)“ je ogabpaH 3a yxy JIUCTY
MH/JIMKaTOpa jep ce npahemeM KOJIMYMHE CHA Y HEKOM AYKeM oIlcery (Ha mpumep 6
Mecel) MOXKe Mpely3Huje carjeaTy [a JIM MOCTOjd HaroMuJaBame yMopa Ko/

BO3a4a.

Mupukatopu ,% caTu cHa TOKOM HONM ¥ OJTHOCY Ha YKyTHe caTe cHa“ U ,% caTu cHa
TOKOM JlaHa y OJIHOCY Ha YKYIIHe caTe CHA“ HUCY W3abpaHU 3a YKy JIUCTY
WHAWKATOPa jep ycjes NpoMeHe TOJUILbUX A06a U AyKHHE Tpajama JaHa U HOhu
y pa3/UYUTUM KpajeBUMa CBeTA OBaj WUHJUKATOpP HHje MPOCTOPHO MPEHOCHUB.
Takobe, HUje MOJ06aH HU HA AYKHM BPEMEHCKH NepuoJ, jep Ha npumep y Cpouju
JlaHU JIy>Ke Tpajy JieTH, a kpahe 3uMe, 1a je Telko JedbUHUCATH LITA CIaZa Y ,caTe

TOKOM HOhHU", 0IHOCHO ¥ ,caTe TOKOM JlaHa".

TesecHu caT je mporpaMupaH Tako Ja Ce MOCMAaHOCT Hajuyelrhe jaBsba JiBa MyTa
JIHEBHO: NPBO TOKOM y0OWYajeHOI Nepuoja cnaBawa, cpefuHoM Hohu (01:00 -
06:00), ca HajKPUTUYHUjUM NIEPUOOM OKO 6 yjyTpy. Cienehu nepuos ce jaB/ba 12
catu KacHuje, 12:00 - 16:00 nonogHe (Horne and Reyner, 1995). Umajyhu HaBeieHO
y BH/ly 3HA4yajHO MeCTO 3ay3uMa HHJAUKaTop ,% Hohu 6e3 cHa - HOhM Kaja cy
npoBeJiv Ha paay (y nociaelbUx 6 Meceliy)“ M Kao TaKaB IpeJJjiaXe ce 3a YXKY JTUCTY
VMHJMKATOpa MpPHU YeMy Ce Kao YyTULAajHU $aKTOp MmocMaTpa NepuoJ ylpaBbakba

BO3HJIOM.

Kao gpyra moarpyna nokasaTesba O CHy M3/iBaja Ce KBaJIMTeT CHA. Y peaslHUM
yCJI0BMMaA TEIIKO je 00jeKTUBHO YTBPAUTHU KBanuTeT cHa. Ha ocHoBy IluTcOypr
VMH/IeKCa KBaJIMTEeTA CHA MOXe Ce YTBPAUTH CaMOINpOLieHAa KBaJUTeTa CHA Yy

MpeTxXoAHUX Mecel AaHa.



KBasnuTeT cHa ce yTBphyje Ha ocHOBY 19 nuTama u3 7 nojckasna. Mebytuwm, 36or
06MMa YIMTHUKA 0OBaj ajlaT HUje NMpaKTHU4aH 3a YTBphHUBawe KBaJUTETA CHA KOJ,
npodecroHa/THUX BO3aya Ha MOYETKY CMEHE, UJIH Y OUJI0 KOM TPEHYTKY Y TOKY

CMEHE.

Ca pgpyre crpaHe, JIaboOpaTOPHUjCKUM HCTPAXXUBAamkbKMMa, Kao IITO je
esektpoeHliepanorpadpuja (EEG), mMoxe ce yTBpAUTH Ja JK je Bo3ay HUMao
KBaJIUTETAH CaH WM He npaheweM MOXKAAHUX Tajsaca. HejocTraTak oBor MeToza
yTBphHHBama KBaJIMTETA CHA je IITO Ce PaJli UCK/bYYHBO y oJipeheHuM ycioBUMa U
nos oJpeheHUM OKOJIHOCTMMA, KAao TaKBO HHje MOTOJHO 3a CBAaKOJHEBHO

YTprI/IBaI-be KBaJIMTETA CHA KOJ, BO3da4Yd KAMHOHA U ayT06yca.

Y WHUpoj JUCTH HUHAWKATOPA, Y MNOATPYNH KBaJUTET CHa JepUHUCAHU CYy
WHAWKATOPH KOjU ce OJiHOCe Ha CyOjeKTUBHHU ocehaj Bo3aya, ajii U Ha HUXOBO
NoHallawe TOKOM cHa. UHgukaTopu ,% jyTapa kaza ce HakoH Oyhewa ocehajy
0AMODpHO (y nocjaeamux 6 Mecenu)”, ,% oj1acka Ha caBame NPUIMKOM Kojer ce
CyoyaBajy ca Temikohama ga 3acre (y nocaejmbux 6 meceiu)”, ,% npodpecroHaIHUX
BO3auya KOju, peMa pedyuMa Jpyrux, Xpuy y TOKy CHa“, 360r TeIIKOr HayMhHa
NpUKyIJbakba HUCY U3abpaHM 3a YKy JIUCTY UHAUKaTopa. Ca Apyre cTpaHe, Ha
OCHOBY pe3yJiTaTa MNpeTxoAHUX HcTpaxxkuBamwa (Phillips and Sagberg (2013);
Diependaele (2015)) wunaukatop ,% mnpodecHoHa/JHUX BO3aya KOjU HUMaAjy
npuMeTaH nopeMmehaj cHa, aJld HUje JIeKapCKHU IUjarHOCTUKOBaH " M3abpaH je 3a YKy
JIUCTY MHAWUKATOpPa, Ka0 U UHAUKATOp ,% NpodecruoHa/THUX BOo3aya KOjU HUMajy
KBaJUTeTaH caH". UMajyhu y BuAy pesysTaTe UCTpakUBaka Koje Cy CIpPOBeJH
Gongalves et al. (2015) o yTu1ajy npeKkoMepHe MOCIMaHOCTH Ha BOXKbY, UHAUKATOP
,% mnpodecruoHaNHMX BO3aya KOjU HMMajy [AUjarHOCTUKOBaH mnopemehaj cHa“ je,

Takobe, ©3abpaH 3a YKy JIMCTY UHJAUKATOPA.

IlokasaTe/bu 0 paay cy Takohe nmoJie/beHU Ha /iBe noArpymne: 1) BpeMe BOXibe U
BpeMe NIpOBeJIeHO Ha pajy U 2) nepuoz paja - Ao6a JjaHa. Y MHOTUM 3eMJbaMa y
CBeTy, Kao U Ha HUBOY EBporncke YHuje u y CpOuju je 3aKOHCKOM peryJlaTHBOM

JflebUHHCAHO BpeMe BOXKibe U BpeMe NMPOoBeZieHo Ha pajy (morJieaTH norJjassbe 2).



MebhyTuM, jour yBeKk HHje YCIIOCTaB/beH CTAOUJIaH CUCTEM KOHTpPOJIe U HEPETKO
BO3auM IIpeKopaye BpeMe BOXKHb€e IITO JOBO/U /10 3Ha4YajHOTr MoBehawa pU3uKa 3a
HacTaHak cao6pahajHux He3roJia ycie yMopa Bo3ada. UHAUKATOpU U3 MOJrpyIe
BpeMe BOXKH»€ M BpeMe NPOBeJIeHO Ha pajy, Kao U MoAaly O epuoy AaHa, MOTy ce
jeITHOCTAaBHO MPATUTHU HAa OCHOBY JIOKyMeHTalldje (HIp. MoJlaTaka u3 taxorpada,

IYTHUX HaJOra).

Y3uMajyhu y 063up npeTxoJHO onvcaHe pe3yaTaTe uctpakuBamwa (Charlton and
Baas (2001); Charlton et al. (2003); Torregroza-vargas et al. (2014); Diependaele
(2015); Davidovi¢ (2013); Pesic¢ et al. (2016); ITemwnh u gp. (2016)) 3a wWUpy JUCTY
WHJUKaTopa AepHUHUCAHU CY ,ITHEBHO BpEME BOXHe“, ,HeJleJbHO BpeMe BOXKHe"“,
»,BPEMe BOXKIb€e 3a /IBe Y3aCTOIIHe He/lesbe", ,IPOCEeYHO0 PaiHO BpeMe 3a 4 y3acTonHa
Mecela“, KOju ce MOTY YTBPAUTH Ha OCHOBY aHa/IM3e TaxorpadCKUX yJI03KaKa U KOju

cy u3abpaHU U 3a YKy JIMCTY UHJUKATOpA.

Ca pyre cTpaHe, lepUHUCAHU CYy U UHAUKATOPH KOjU Ce 0JIHOCE HA Bo3aye KOjU Cy
y4yecTBOBaJ/IM y caobpahajHMM He3rojiama: ,BpeMe BOXKHbe Ipe He3roje", ,IpoMeHa
paZHOT BpeMeHa JlaH IIpe He3ro/ie y 0JJHOCY Ha IPOCeYHO paJiHO BpeMe". MehyTum
OBHY MH/JMKATOPH HUCY M3abpaHU 3a YKy JIMCTY UHAUKATOPA, jep ce YTBphyjy Tek

HaKOH IIITO HacTaHe cao6bpahajHa He3roAa.

Kaga ce mocmatpa mnojarpyma Ilepuos paja - fgoba jgaHa, 3a MDY JIMUCTY
WHAMKATOpa Ce U3/Bajajy:
e % npodecroHasIHUX BO3aya ca ,JHEBHUM OMOPUTMOM" - KOjU pazie JHEBHE
cMeHe";
e % npodecroHasHUX Bo3aya ca ,HONHUM OGUOPUTMOM"- KOjU paje HohHe
cMeHe;
e ,BUO pusuk - % Bo3aya koju Bose y nepuofy 04:00-06:00%
e ,% caTy fHeBHe BOXKIbe y OJJHOCY Ha YKYIIHE caTe BOXHbe";

e ,% caTty HOhHe BOXHbe Y O/IHOCY Ha YKYIIHe caTe BOXibe".



WUmajyhu y Buay Aa je y mojelMHOM IepuoAy rojuHe (MOCEOHO 3UMM) TELIKO
HalpaBUTH I'PaHULy U3MeDy AHEBHUX U HONHUX CMEHa, 3a YKy JIUCTY HHJMKATOpa
npeasaxy ce ,% Bo3aya Koju Bo3e y nepuoay 04:00-06:00% ,% caTu JHeBHe
BOXHbe", ,% caTu HOhHe BOXKHbe" jep ce MOTY jeZJJHOCTABHO U [10y3/]JaHO YTBPAUTH Ha
OCHOBY 00jeKTUBHHX IT0Ka3aTesba Kao LITO Cy Taxorpadu, MyTHU HAJIO3U U Apyra
JokyMmeHTa. UHaukaTop ,% Bo3aua koju Bo3e y nepuoay 04:00-06:00“ je usysetHo
3HayajaH jep ce 6aw y TOM mepuojAy Hajuelrthe fgorahajy cao6pahajue He3roje

HacCTaJie ycjeJ ymopa Bo3aya.

[loka3zaTesbu 0 0gMOpYy cy Tpeha rpyna ojabpaHux oKa3aTesba Koja ce CacTojHu 0/
JiBe MOATpyIe: BpeMe oMopa U nayse. [lo BpeMeHOM oiMoOpa ce MoApa3yMeBajy
BpeMeHa JJHEBHOT U HeJle/bHOT 0/IMOPa, J0K Ce May3e 0JJHOCe Ha IPEeKU/e BOXKIbE Y

OKBHUPY paZiHOT JaHa.

WUuaukaTop, noArpyne BpemMe o4Mopa, ,BpeMe Koje je IpoTeK/I0 o KaJa je Bo3ay
nocJeAy NyT cCaBao” je 3HavyajaH Jja 64 ce yTBPJUJIO /1a JIM je BO3a4 CllocobaH Aa
3alo4YyHe BOXHbY, a MOCEOHO 3HAYajaH KoJ AyTroJHMHUjCKUX Bo3adya. MehyTuMm, oBaj
WHJUKATOP HUje oZjabpaH 3a YKy JIUCTY UHAUKATOpa 360T moy3aaHocTU. HauMme,
BpEeIHOCTH OBOT MHJWKATOpa Ce 3aCHUBAjy Ha CyO0jeKTHUBHOM CTaBy BO3ayda KoOju
Ha/lJIe2KHA OpTaHU He MOry Ja KOHTpoJsuuy. /oK ce MHAUKATOpP ,BpeMe Koje je
NPOTEKJIO OJ] MOCJIe/ibe BOXKHbE J10 TOUeTKa CMeHe", MOXKe je JHOCTAaBHO U N0Yy3/JaHO
YTBPAUTH, a Bber0OB 3HA4aj je UCTAaKHYT KPO3 BHIlle HAYYHO-CTPYUYHUX pasioBa (Pesic
etal, 2016; Torregroza-vargas et al., 2014; [lemuh u Ap., 2016) 1 u3abpaH je 3a yxKy

JINCTY UHAWKATOPaA.

YKOJIMKO ce MHAUKATOPHU OCMAaTpPajy Ha AY>KU BpEMEHCKU NIepUO/] IpeJJiaxe ce U
WH/JUKATOD ,IIpOceYyaH JHEBHU OJMOp y HOCJAeAmUX Mecel, AaHa“, MehyTUM OBaj
WHAUKATOP Ce He TMpeJJiake 3a YXy JIKCTy 300T BpeMeHa MOTpeOHOr 3a

MNPpUKYyl/bakb€ OBUX ITOJATAKaA.
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‘ P(lS()’()j HOB02 Modea 3a npoyeHy pusukay c‘uuﬁpahajy[yc‘ﬂed ymopa Kod go3ava K()J\’Zé’pl,{ll/'(llellX eo3us1da

Ta6ena 3.1. Ulupa aucma pesesaHmMHuUX nokazamesba

[TUPA JIMCTA UHANKATOPA IIEP®OPMAHCHU BE3BE/JTHOCTU CAOEPARAJA KOJH CE OZITHOCE

HA YMOP BO3AYA KAMHWOHA 1 AYTOBYCA

2| <
& =
< | 2
! ) WUHIUKATOP
] =
3 o
= =
< |% npomeHe KoJiMuMHe CHa y HOhU NIpe He3ro/ie y 0AHOCY Ha IPOCEYHY KOJMYHMHY CHa y
T |mocrenmux 6 Mecenu
o]
= % HOhM ca JJOBOJbHOM KOJIMYMHOM CHa y NIOC/IeAbUX 6 Mecelld
. Z  |% caTu CHAa TOKOM HOMM y OZHOCY Ha YKyIIHe caTe CHa
= S |% caTu cHa TOKOM JjaHa y 0JJHOCY Ha yKyTIHe caTe CHa
=
o % Hohu 6e3 cHa (HohM KaZja cy IpoBeJid Ha paAy) y NoCaeibUX 6 Mecelld
E % jyTapa kajJja ce HaKOH 6yhema ocehajy 0JMOpPHO y mocjeAbuX 6 Mecelu
B % oJJ1a3aKa Ha CllaBakbe IPUJINKOM Kojer ce cyo4aBajy ca TelukohaMa fa 3acne y
= & |mocaenmux 6 Mecenu
< - . . . .
% & |% mpodecnoHaIHMX BO3aya KOji HMajy KBaJIMTETaH caH (cy6jekTrBaH ocehaj)
E :
= S % npodecroHaTHUX BO3a4a KOjH, IpeMa peyruMa APYrux, Xpuy y TOKY CHa
S % npodecuoHasHUX BO3ada KOju UMajy NpUMeTaH nnopeMehaj cHa, aJId HUje JIeKapCKU
m
= | nujarHoCcTHKOBaH
% npodecroHaJIHUX BO3aya KOjU UMajy JUjarHOCTUKOBaH nopeMehaj cHa
© /lHeBHO BpeMe BOXHbe
i £ |Hesie/bHO BpeMe BOXH>€
(3]
m o.|BpeMe BoXKibe 3a /iBe Y3aCTOIHE HeJle/be
S
o T |[I[poceyHo pasHO BpeMe 3a 4 y3acTollHa Mecelja
£ 9 :
¥ I |Bpeme Boxbe pe He30r /e (KOJIMKO je caTH BO3MO NIpe He3roje)
[]
@ o |[IpoMeHa BpeMeHa BOXHe TIpe He3ro/ie y 0JJHOCY Ha TPOCEeYHO BPEMe BOXKHe
> v A
l<=:[ 2 2 |llpomeHa pajjHOT BpeMeHa /jaH Ipe Hesro/ie y 0AHOCY Ha IPOCEYHO pajiHO Bpeme
g & = |Bpeme Boxbe 0] OC/IE kb€ MTay3e (HABECTH KOJIMKO je BpeMeHa IPOTEKJIO 0 Kaja je
- B03a4 [104Y€0 /1a YIpaB/ba BO3UJIOM HAKOH IOCJIe/[Ibe May3e)
= % npodecroHaIHUX BO3aya ca ,,JJHEBHUM “ 6UOPUTMOM (OHHU KOju pasie JHEBHE
e © |cMeHe)
< or]
2 Z “ i
§ ~ |% npodecnonanunx Bozaya ca ,HohHUM “ 6HOpUTMOM (OHHM KOjHU pajie HohHe cMeHe)
A=)
Q o)
= X |BUO pusukK - npolueHaT Bo3aya Koju Bo3e y nepuoay 04:00-06:00 (kaza Hajuenthe
1
S HacTajy caobpahajHe He3roJe 360r ymopa), a Aa cy Ipe Tora BO3WJd MUHUMAJHO 4
S |cara (y HOhHO]j CMeHH).
S |% caTu AHEeBHe BOXHbe (BOXIbe y IHEBHUM yCJIOBUMA BU/bUBOCTH) y OIHOCY Ha
2. |yKymHe caTe BOXHbe
[<F]
= |% catu HohHe BoXKibe (BOXKHbe Y HONHUM yCJIOBUMA BU/JbUBOCTH) y OJHOCY Ha YKYITHE
caTe BOXHbe
g « |BpeMe Koje je mpoTekJI0 0/ Kajja Cy ce MpoOyAuJIv 10 He3roze (HaBeCTH KOJIMKO je caTh
2 > & |mpowwto oz Kaja je BO3ay MOC/Ae/EbH YT CIABAO)
] A 2
EQ| &
< Eﬂ o |BpemMe koje je mpoTekJI0 0 TOC/IEHbe BOXKIbE [0 TOYETKA CMeHe (JHEBHU 0[MOD)
So| 3
=
= 2,
= M |[IpocevyaH JHEBHU OAMOD Y MOCIeAHUX Mecel] JaHa.
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Jokmopcka ducepmayuja
Paszeoj Ho802 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaaHux 803uUida

LTUPA JIMCTA UHANKATOPA IIEP®OPMAHCH BE3BE/JTHOCTU CAOEPARAJA KOJU CE OZITHOCE
HA YMOP BO3AYA KAMHWOHA 1 AYTOBYCA

WHAWKATOP

[TOKA3ATEJ/b
[NOATPYIIA

Bpoj HanpaB/beHUX May3a 0/ I0YeTKa BOXKIbe [0 HACTaHKA HE3TroJe

[IpomeHa 6poja HanpaB/bEHUX May3a Ha IaH He3ro/le y 0/IHOCY Ha yobuuajeH 6poj naysa
y TOKY paJiHOT JiaHa

[Tayse

AY)KI/IHa nocjeme nay3e rnpe He3roze

[IpoMeHa ayx1He nay3e y 0JlHOCY Ha IPOCEYHY AY>KHUHY Nay3e

Bpoj HanpaB/beHUX May3a Y TOKY paJHOT JAaHa

(3] .
S |% Bo3aya KOjU KOPHCTe aJleKBaTHe Mepe 33 OTK/Iambarbe yMopa (ImpeMa CTapOCHUM
= KaTeropujama)
[«5]
= o . .
E fi % Bo3a4ya Mytahux oz 35 roJMHa KOjU CAyLIajy paJiio 3a OTKJIakbakhe yMopa
23] o
) 5 .
% <E: % |% Bo3aya 36-45 rojrHa Koju y /by OTKJIambatba yMOpPA 3aMoJIe I THUKA /ja BO3U
[SES g
E5| B . . .
o S g % BO3auya CTapujuUx of, 45 rofuHa Koju y LU/bYy OTKJakaka ymMopa pa3roBapajy ca
~ E § NyTHULKMa
£ =
SRS
5: E £ |% Bo3aya Koju mocepyje cepTUPUKAT 0 PodeCUOHATHOj KOMIIETEHTHOCTH
3 &
< O . .
% = |% Bo3aya Koju cy y mociebHx 12 Mecelj IPOLIIN HEKH TPOLEC e/lyKalHje
= =
g
£ % BO3a4a Koju Cy y nmocjaelmbux 12 Mecend IpOILIH NMpoLieC eAyKaldje Mo yTBpheHoj
X |MeToz0I0THjH 33 eAiyKaLKjy BO3aYa O yTHIAjy yMOpa Ha 6e36enHOCT caobpahaja

3akoHOM je nmponucaHa o6aBe3HA Y4YeCTAJOCT M JYKMHA TMay3a KoJ
npodecuoHasHUX Bo3aya (3aKOH 0 paiIHOM BpeMeHY 10cajie BO3UJa Y IPYMCKOM
npeBo3y U Taxorpaduma, 2015), HakoH 4 caTa U 30 MUHyTa BOXKHe 45 MUHYyTa
nayse, 0/IHOCHO 5 MUHYTa Ha CBaKOM I10JIa3HOM CTajaJIMIITY 3a JuHUje o 50 km.
MMajyhu To y BUAy Ha IIMPOj IUCTU UHAMKATOpa NpeiBUheHU Cy MHAUMKATOPU:

e ,bBpoj HanpaB/beHUX May3a 0/ OYETKa BOXKHbe [0 HAaCTaHKa He3roje";

e ,llpoMeHa Opoja HampaB/beHUX INay3a Ha /JaH He3roJe y OJHOCY Ha

yobuuajeH 6poj naysa y TOKy paZiHOT JjaHa";
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e JlykuHa nocje/ikbe nay3se npe Hesroje";
e ,IlpoMeHa AyXvHe may3e Npe HE3roJile Y OJHOCY Ha MPOCEYHY IY>KUHY
nayse“.

HabpojaHu uHAMKATOpU ce CHUMAjy HAaKOH caobpahajHe He3roje, a y LUbY
yTBphHBama Mpenu3Hujux GpakTopa Koju Cy AONPHUHENU HAaCTaHKY caobpahajHux
He3roja ycien ymopa. OB HUHAUKATOPU HUCY MNpPEAJIOKEHU 3a YXKY JIUCTY
WHAWKATOPa, jep ce mpaTe TeK HAaKOH caobpahajHe He3roge. Ca Apyre cTpaHe,
WHAWKATODP ,6p0j HalpaB/beHUX I1ay3a Y TOKY PaJHOT JlaHa", je UHAUKATOP KOjU ce
MO>Ke YTBPJAUTHU HE3aBUCHO 0] He3roJie, MehyTUM noAanu Koju 6 ce Ha Taj HAUUH
Jo6uu He 64 OUJIM yIopeAMBY 300T pa3J/iMKa y peryJiaTUBU HIP. Bo3aya ayTobyca
Ha MehyHapoJHUM JIMHWjaMa U Ha JuHUjaMma o 50 km. U3 Tor passiora HU OBaj

VH/JHMKATODP He YJIa3U y YKy JIUCTY.

IlokasaTe/bu 0 NMpeAy3eTUM aKMBHOCTUMA YKMHe YeTBPTY Ipyly NOKa3aTesba U
YUHeE je [Be MOATpyIlle: Mepe 3a OTKJalake yMopa U efyKaluja. bpojHe cy mepe
KOje KOpPUCTe BO3a4U 3a OTKJIakhakbe YMOPa, ajlv Ce [10CTaB/ba IMTakbe Ja JIh CY OHe
afexkBaTHe. UMmajyhu y Buay pesyJsiTaTe UCTpa)KuBakba NpPHUKA3aHUX Y OKBHUPY
Apyror norJsassba (Maycock (1996); Yildirim (2003); Anund et al. (2015); Watling
et al. (2015); Davidovi¢ (2013); Pesic¢ et al. (2015); Davidovi¢ and Pesi¢ (2017) u
Jp-) y 1Mpy JIMCTY MUHAUKATOpa yJa3e ciaefehr MUHAUKATOpU:
e % mnpoueHaT Bo3aya KOjU KOPUCTe aJleKBaTHE Mepe 3a OTKJ/akbame
NOCMAaHOCTH (peMa CTapOCHUM KaTeropvjama)‘;
e % Bo3aya mjabux o 35 roauHa Koju CAyllIajy paZyo 3a OTKJ/akhakbe
yMmopa“;
e ,% Bo3aya 36-45 rosuHa Koju y [U/by OTKJIakbakha yMopa 3aMoJie MyTHUKA
Ja BO3U;
e ,% Bo3aya crtapujux oj 45 rojvHa KOju y LMW/by OTKJakbaka yMopa
pasroBapajy ca nyTHUIUMA“
OJl KOjUX Y YKy JIMCTYy WUHJAMKaTopa yJasu ,% MpoleHaT Bo3aya KOjU KOPHUCTe
aJleKkBaTHe Mepe 3a OTKJIakake NOCIMaHOCTU (peMa CTapOCHUM KaTeropujama)®,

360r cBeOOYyXBaTHOCTH, U U3/IBaja Ce 3a YKy JIUCTY UHJUKATOpa.



[Topes Mepa Koje MpUMeYjy BO3a4H 32 OTKJ/Iakbakbe yMOPa, BAXKHY MOATPYNY YHHU
e/lykalnuja. Bozauu Koju npohy Kpos npolec efykaluje HaydeHH cy Ja MPeno3Hajy
paHe 3HaKe yMopa U IIpeJly3My aJleKBaTHe Mepe 3a ’bUX0BO OTKJIawkame. Y OKBUPY
OBe MOArpyIe u3Bajajy ce caeaehu UHAUKATOPU:

e ,% Bo3aya kKoju mnocefyjy cepTudukaT 0 NpodeCHOHATHO]
KOMIIETEHTHOCTH";

e ,% Bo3aya Koju cy y nociefwmux 12 Mecelu MNpPOLLIA HEKU MPOLEC
eaykanuje’;

e ,% Bo3aua Koju cy y nocyiefbux 12 Meceny NpouLIy Npouec efyKamuje mno
yTBpheHoj MeTojoJioruju 3a eAyKalydjy Bo3adya O YTHUI@jy yMopa Ha
6e36eHOCT caobpahaja“.

WnpukaTtop ,% BO3a4a Koju cy y nocaefwmux 12 Meceny npolvM HEKU Npouec
eJlyKaliyje“ je 3Ha4yajaH Jja 6u ce yTBPAUJIO Jia JIM Ce U y KOjo] MepH mpeay3uMajy
aKTUBHOCTH 110 MUTaky eAyKaluje npodpecuoHaIHUX Bo3aya, MehyTuM notpebHO
je paguTH cMuUC/IeHe 06yKe, elyKalyje U cepTudUKoBame Bo3aya. Ha ocHOBY cBera
HaBeJIeHOT MpeJJlaXKke ce /1a ce U3 MOoApYIle elyKallkja 3a YKy JIUCTY HHAUKATOpa
n3abepe UHAUKATOpP ,% BO3a4ya Koju moceAyje cepTUPUKAT 0 MpPodecUOHATHO]
KoMneTeHTHOCTH . [Ipy 4eMy Hape/lHe KopaKe Tpeba YCMEPUTH Ka CUCTEMATCKOM
HIMpewy Ipolleca efyKaldje OBe KaTeropuje Bo3aya IMpeMa YTBphHeHO]

MEeTO/[0JIOTHjH.

3.3 Opa6up 1 HAYMH Mepema yxKe Jucre moryhux

PE€/JI€EBAHTHHUX INMIOKA34dTeE/bd

Y npeTxoJHOM NOrJiaB/by NpHKa3aHa je IIMpa JIMCTA pesieBaHTHUX IOKa3aTesba
6e36enHOCTH caobpahaja koju cy y Be3u ca ymopoMm Bo3saya. Ulupy saucry
peJieBaHTHUX I[0Ka3aTe/ba 0OyXBaTa 4YeTHpe TIpylle IoKasaTe/ba, ca MO JiBe
noarpyne. Umajyhu y BuJly npeTxo/lHO CIIpOBe/ieHe aHaJ/IU3e U3 LIMpe JIUCTEe ce
M3/1Bajajy MHAWKATOPH 3a YKy JIMCTY MHAUKaTOpa 6e36eAHOCTU caobpahaja Koju cy

y Be34 ca yMOPOM M OHHU Cy KJIacCUGUKOBAHHU Y IBE KaTeropuje.



Jokmopcka ducepmayuja

‘ Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaHuUx 803uaa

[IpBy KaTeropujy 4uvMHe WHJAMKATOPU KOjU YKa3yjy Ha CTame y TPAHCIOPTHO]

KOMIIaHUjU N0 MUTaky yMopa Bo3aya:

% npodecuoHa/THUX BO3a4a KOjU MMajy KBaJIMTETAH CaH;

% npodecruoHaJHUX BO3aya KOjU MMajy npuMeTaH nopemehaj cHa,
aJIv HUje JeKapCKU JUjarHOCTUKOBAH;

% npodecroHaIHUX BO3a4ya KOjy UMajy JWjarHOCTUKOBAH nopeMehaj
CHa;

BUO pusuk;

% BO3a4ya KOjU KOPHUCTe aJileKBaTHe Mepe 3a OTKJamame yMopa
(mpeMa cTapoCHUM KaTeropujama);

% BO3a4a Koju mocefyjy cepTUPUKAT O MNPoPeCUOHAHO]

KOMII€ETEHTHOCTH.

Jlpyry KaTeropujy MHAMKATOpa YMHe MHAMKATOPHU KOjU ce 0JlHOCEe Ha Bo3aye (Ha

HUBOY I0jeIUHLA):

% Hohu ca 10BO/bHOM KOJIMUMHOM CHa (y Nocjaelhbux 6 Mecelu);

% Hohwu 6e3 cHa (y nocyiefmbux 6 Mecelu);

/lHEBHO BpeMe BOXKH¢€;

Hene/bHO BpeMe BOXKbE;

BpeMe BoxKH>e 3a iBe y3aCTOINHE HeJle/be;

[IpoceuHo pasiHo BpeMe 3a 4 y3acTonHa Mecela;

% caTH AHEeBHE BOXKIbE,;

% caTu HOhHe BOXKIbE;

BpeMe Koje je npoTeK/s0 0J MoCJelHe BOXHe A0 I0YeTKa CMeHe

(AHEeBHM o MOp)

EJIULIA P. IABUJIOBUR 103
J



3.3.1. HauvH Mepewma MHAMKATOpPAa KOjU Cce OAHOCe Ha

TPAHCIOPTHY KOMNAHUjy

Kaga ce roBopu o yMopy kKao MHAUKaTopy 6e36eaHOCTU caobpahaja Koj Bo3ada
KaMHOHa U ayTobyca, mopeJ, MHAMKATOPa KOjU Ce OAHOCE Ha BO3aye 3HAa4ajHO MECTO
3ay3MMajy U UHJUKATOPHU KOjU Ce OJHOCE HAa TPAHCHOPTHY KOMIIAHH]Y, OJJHOCHO
KOjUu 00yxBaTajy CBe Bo3aye Y OKBUPY KOMIIaHHUje U YKa3yjy Ha cTakbe 6e36eJHOCTH

caobpahaja o nuTawky yMopa Ha HUBOY 1ieJie KOMIIaHHUje.

3.3.1.1. HayuH Mepewma HUHAUKATOPA ,% npodecruoHa/THUX BO3a4a KOjH
MMajy KBaJIUTeTaH caH"

Kao mTo je npeTxoAHO NpUKa3aHO, TELIKO je 00jeKTUBHO YTBPAUTHU KBAJIUTET CHA.

MeToze koje cy [0 cajla pa3BUjeHe 3axTeBajy MocMaTpame BO3ada y TOKY CHa,

0AHOCHO npahewe MOXKAAHUX Tanaca. AITepHAaTUBHO peLIeme je J1a ce IPUMEHOM

YIOUTHUKA YTBP/IU BbUXOB Cy6jeKTUBHO J]0°KMBJ/beHHU ocehaj KBasiuTeTa CHa.

NupukaTtop ,% npodecroHaIHUX BO3aya KOjU MMajy KBaJIMTETaH CaH" U3padyyHaBa
ce Ha OCHOBY caMoIlpHjaB/beHOr ocehaja KBajJiMTeTa CHa CBUX BO3aya Ha HUBOY
TPaHCIIOPTHe KOMIIaHUje. Bo3auu Mory /ia olieHe CBOj KBaJIUTET CHA Kao J00ap Uin
Jout. UuaukaTtop ,% npodecroHa/HUX BO3aya KOjU HMMajy KBaJIUTETaH CaH“ ce

MO>Ke U3payyHaTy NpuMeHOM popMmy.ie:

C
Kc = % 100%

Kc - % npodecroHasHUX BO3aya KOjU UMAjy KBaJIUTETAH CaH
[lc - 6poj Bo3aua Koju cMaTpajy Aa uMajy Jobap KBaJUTET CHA

B - ykynaH 6poj nocMaTpaHuX Bo3auya

3Hayaj oBOr MHJAMUKaTopa je ABOCTpPYKHU. [lopen Tora wmrTo ykasyje Ha CTame
6e36enHOCTH caobpahaja TpaHCHOpPTHe KOMIIaHWje, yKasyje MU Ha MOTyhHOCT
NOCTOjakba 3/paBCTBEHUX Mpo6JieMa Bo3aya (Kao LITO Cy ONCTPYKTHBHA HOhHa
anHeja, nopemehaju aucamwa ¥ CJIMYHO) KOjU Ce CMAaTPajy OCHOBHUM y3pOYHUIUMA
Jiouler KBajiuteTa cHa. OrpaHUyYere Ko/l 0BaKBOI HAUMHA NPUKYI/bakba Mo/ aTaKa

je HCKPEHOCT UCITMTAHHWKA, OJHOCHO BO3a4a.



3.3.1.2. HayuH Mepewma HHAUKATOPA ,% npodecruoHa/THUX BO3a4ya KOjH
“Majy npuMeTaH nopeMmehaj cHa, a/iu HHYje JleKapCKHU
AUjarHOCTUKOBAaH"

YTBphuBame BpeJHOCTU HUHJAMUKaATOpa ,% mnpodecHoHaJHUX BO3aya KOjU HUMajy
npuMeTaH nopeMehaj cHa, ajJd HUje JIeKapCKU [UjarHOCTUKOBAH“ BpIUU ce
IpUMEHOM MeTOJla aHKeTe, OJHOCHO Ha OCHOBY CaMOIIPHjaB/beHOI IMOHAllakba
Bo3auya. OrpaHuueme KOJ, Mepema HHJAWKATOpa IyTeM aHKeTe je HUCKPEeHOCT

WCIWTAaHUKA IPU JaBaky OAroBoOpa.

[log nopemehajem cHa ce noJpasymMeBajy 4eCTU IPEKUAY CHA Y TOKY HOhH, XpKatbe,
nopemehaju aucamwa U cia. OBaj UHAMKATOP je y AUPEKTHOj HeraTUBHOj Be3U ca
KBaJUTETOM cHa. Takobe, uMa ABOCTpykM LuJ/b: npahemwe cTawa 6e36eJHOCTH
caobpahaja ¥ 37paBCTBEHOT CTamwa Bo3aya. M3padyyHaBa ce mpuMeHOM ciefehe

dopmy.ie:

UIIC
[Ic = ? 100%

IIc - ,% npodecruoHaHUX Bo3aya KOju UMaAjy npuMeTaH nopemehaj cHa, aju HUje
JIEKapCKHU 1jarHOCTUKOBAH

UIIC - 6poj Bo3aya Koju cMaTpajy Aa uMajy nopemehaj cHa, aju HUje JieKapCKU
JAWjarHOCTUKOBAH

B - ykymnaH 6poj nocMaTpaHuX Bo3aya

3.3.1.3. HaunH Mepema HHAUKATOPA ,% npodecnoHa/THUX BO3a4a KOjU
UMajy AMjarHocTUKoBaH nopemehaj caa“

[TocToje BepudpuKOBaHMU HAaUYUHU 3a YTBphUBae U Jeyerwe ONCTPYKTHBHE HOhHe
anHee. ONCTpyKTMBHA HOhHa amHea ce [WjarHOCTHKYje MOJUCOMHOrpadpCcKuM
nperJsiejoM, KOjU je HajIo3HATHUjU WU Npenopy4yeHU [UjarHOCTUYKU MeTOo[, 3a
peructpoBawe oBor nopemehaja. lllnaHcko yapykemwe MyJMoJiora U TIPYJHUX
xupypraje 2011. npesoxuio cipoBoherme NoJMCOMHOIPadCKOT UCTUTHBAKA KO/,
naiyjeHaTa ca HUCKOM WJIY Cpe/ilbOM BepoBaTHONOM, a Ko/ aljdjeHaTa ca BUCOKOM

BepoBaTHOhOM ce cripoBoiu pecniupaTtopHa noaurpaduja (Lloberes etal., 2011).



371aTHU CTaHJApPA Yy [AUjarHOCTHKOBAaWbY OINCTPYKTHBHe HOhHe amHee je
KOHTUHyMpaHa IMoJiucoMHorpaduja, o0Baj TeCcT KOHTUHYUPAHO perucrpyje
eJleKTpoeHlledasorpaM, eJeKTPOOKYJOrpaM, MeHTaJHU W Npelwmd TUOHUjaTHU
eJIeKTPOMUOrpaM, eJleKTpOKapAuorpaM, XpKame, 10J10Xaj TeJia, MyJiC, caTypanujy
KMCEeOHMKaA M IPOTOK Ba3jyxa Kpo3 Hoc U ycta. OBaj nperJies; Mopa ce ClIpOBOJAUTH
Hohy, Tpaje HajMame 6,5 caTy, a NalujeHT Mopa HajMawe 3 caTa Ja cnaBa (Ramos
et al, 2016). /laksie, ©U OoBaj UHAUKATOP je y Be3U ca KBAJIMTETOM CHA Bo3aya.
NMupukatop % npodecruoHa/HUMX Bo3aya KOjU UMaAjy AMjarHOCTUKOBAH mopeMehaj

CHa ce u3pavyyHaBa nomohy cieznehe ¢popmyie:

JINC

OCA - % npodecruoHa/IHMX BOo3aya KOjy MMajy IMjarHOCTUKOBaH nopeMehaj cHa
JIIC - 6poj Bo3aya KOju UMajy MjarHOCTUKOBAH nopeMehaj cHa

B - ykynaH 6poj nocMaTpaHuX Bo3aya

YnasHu nojany 3a 0Baj MHAUKATOP ce A00Hjajy o1 JieKapa, 0JJTHOCHO NOCTaB/bakheM
AuvjarHose. IlpegHOCTHM KOJi HauyuMHA MPUKYIJbakba OBOr WHAMKATOpA CYy
M0Yy3a/IHOCT, jep ce J00Ujajy MUIl/beHmheM JieKapa, a HeJoCTaTaK je IITO MHOTH

B0O3a4Y1 HHUCY HHU 06aBUIU nperJen.

3.3.1.4. HayuH Mepewa MHAUKaTopa ,BUO pusuk “

BUO pusHK je THAMKATOpP KOjU Npe/iCTaB/ba MPOIeHAT BO3aya KOjU BO3e Y epUoy
04:00-06:00 (xama Hajuewrhe HacTajy caobpahajHe He3roJe 360r ymopa), a fia cy
npe Tora BO3WJIM MUHUMAJIHO 4 caTa, OTHOCHO J1a Cy pajiujiv y HohHoj cMeHH. OBaj
WHAWKATOP ce, Takohe, MOXKe U3pauyyHABAaTHU HAa JHEBHOM, HeJleJbHOM, MeCEYHOM
WU BUIIEMECEYHOM HHUBOY, yJa3HU IMOJAlld Ce MOTY YTBPAWUTH HA OCHOBY

JlokyMeHaTa (Hmp. Taxorpad, NyTHU Hasor). M3padyyHaBa ce npuMeHOM cJefiehe
dopmye:

BH,_s
BUO = T - 100%
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BHUO - BUO pusuk

BH,_¢ - 6poj Bo3aua koju Bo3e y nepuoay 04:00-06:00 (kaga Hajuemhe HacTajy
caobpahajHe He3rozie 360r ymMmopa), a /ja Cy npe Tora BO3WJIM MUHUMAJIHO 4 caTa,
OJJHOCHO Jia Cy paJiujiv y HOhHOj cMeHHU

B - ykynaH 6poj nocMaTpaHuX Bo3ayda

3.3.1.5. HauuH Mepewma MHAMKaTOpA ,% BO3aya KOjU KOPHCTe aJleKBaTHe
Mepe 3a OTK/JIakale yMopa (mpeMa CTapoCHUM KaTeropujama)“

YnasHu nopauu 3a MHAMKATOp ,% BO3ada KOjU KOPHUCTe aJieKBaTHe Mepe 3a
OTKJIakbake yMopa (mpeMa CTapoCHUM KaTeropujama)“, no6ujajy ce Ha OCHOBY

CaMOHpI/IjaBJbeHOF [IOHallalka BO34d4d, a4 H3padYyHaBa Ce€ IMNMPHMEHOM cneaehe

dopmyuine:

AM = (AMc35 + AM36 45 + AMys,)/3

AMg5 = CMSZ -100%
AMagg_sc CM““‘E 100%
36—4
PIT
AM,q, = ﬁ 100%
45+

AM - % Bo3aya KOju KOpDUCTe aZleKBaTHe Mepe 3a OTKJamame ymopa (mpema
CTapOCHUM KaTeropujama)

AMgss - % Bo3aua 1o 35 rojjMHa KOjU KOPUCTe aJileKBaTHE Mepe 3a OTKJ/amame
yMopa

AM36-45 - % Bo3aya 36-45 rosuHa Koju KOPUCTE aJieKBaTHE Mepe 3a OTKJ/amhame
yMopa

AMys: - % Bo3aya cTapujux oJi 45 roJvHa Koju KOpPUCTe aJleKBaTHe Mepe 3a

OTKJIalhake yMopa
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CP<35 - 6poj Bo3aya Myiahux o/ 35 roiiHa Koju 3a OTKJIakhakbe MOCMaHOCTH CYIIAjy
paauo

CMg<3s5- 6poj Bo3aua myahux of 35 rofrHa Koju cy o6yxBaheHU HCTpaKUBakbeM
[1B36-45- 6poj Bo3aua Mmsiahux of, 36-45 rofjiHa Koju KajJja 0ceTe MOCHAaHOCT 3aMoJie
NyTHHKA /1a BO3U

CM36-45- 6poj Bo3aya 36-45 roiuHa Koju cy 06yxBaheHU UCTpaKUBabEM

PIl4s+- Opoj Bo3auya cTapujux of 45 rojuHa KOjuU Kao Mepy 3a OTKJambambe
[IOCNIAaHOCTY pa3roBapajy ca NyTHULUMA

CMas+- 6poj Bo3aya cTapujux o 45 rogrHa Koju cy obyxBaheHu UCTpakuBambeM

3.3.1.6. HauuH Mepema MHAUKATOPA ,% BO3a4ya KOju noceAyjy cepTudpukar o
npo¢decuoHaTHOj KOMIETEeHTHOCTU"

[Ipema 3akoHy o0 6e36egHOCTU caobpahaja Ha nyTeBuMa (4iaH 203) Bo3au
MOTOPHOT BO3WJIa, OJJTHOCHO CKYIla BO3UJIa, KOME je yIpaB/bathe BO3UJIOM OCHOBHO
3aHUMakbe, KaJia yrpaB/ba BO3UJIOM, OJJHOCHO CKyllOoM Bo3uJa Kateropuja C, C1, D,
D1, CE, C1E, DE unu D1E, 3a o6aB/batbe nmocioBa nNpodecruoHaIHOT Bo3aya Mopa
MMaTH CTeYeHy MOYeTHY KBajudHUKaAIHjy, OAHOCHO NMepuoJu4YHy 00yKy. Ha oBaj
Ha4yMH 00y4eHU NpodecruoHaHU BO3aUM NOJAMKY KBAJIUTET KOMIIaHUje, pJioTe U y

BEJINKOj MepU yHanpebyjy 6e36eJHOCT caobpahaja U KBaJIUTET KOMIAaHUje.

Wupukatop ,% Bo3aya Koju moceayjy cepTUUKAT O MNpodecruoHaNTHO]
KOMIIETEHTHOCTU" (IOYETHHU U IEPUOJUYHHU) Ce U3padyyHaBa IPUMEHOM ciejiehe
bopmyne:

Cy

CcpP
CPC = -100%

CPC - % Bo3aua koju noceayjy cepTupukaT o npodpeCHOHATHOj KOMIETEHTHOCTH
(mo4YeTHU WU NEPUOAUYHU)

CPC+- 6poj Bo3aua Kkoju mocedyjy cepTuduUKaT o MNpodecCUoHATHO]j
KOMIETEHTHOCTH (IOYETHH UJIU IePUOJUYHH)

V - ykynaH 6poj mocMaTpaHHUX Bo3aya



Yna3Hu nopauu ce f06Ujajy Ha OCHOBY JOKyYMeEHTalMje Koja je AOCTYIHA yInpaBu
TpaHCHOPTHe KoMIaHuje. Moxe ce mocMaTpaTH Kao 00jeJUbeH 3a IMO4YeTHY
KBaJMPUKALMjy U IEPUOAUYHY 0OYKY, aJld U O/|]BOjeHO MpeMa UCTOj GOpMYyJIu.
Ha ocHOBy aHa/nM3MpaHUX UHAUKATOPA KOjU ce 0JHOCE HA TPAHCIIOPTHE KOMIIaHHje
M3/1Bajajy ce /Ba ¢paKTopa Koja y BEJIMKOj MEPU YTUUY Ha Pa3BOj yMopa: KBaJUTET

CHa U Mepe Koje IpeAy3ruMajy 3a OTKJIakake IOCIaHOCTH.

3.3.2. HauuH Mepewma MHAMKATOPA KOjU Ce OAHOCe Ha BO3aye

KaMHOHA U ayTooyca

[lopen nHAUKATOpPA KOjU Ce OJHOCE Ha TPAHCIIOPTHY KOMIIAHU]Y jep CYMUpPajy CBe
BO3aye Ha HHUBOY KOMIIaHHUje, HW3/Bajajy Cce HUHAUKATOPU KOjU ce OoJHoce
II0jeIMHAYHO HA CBAKOT BOo3aya. 3Ha4aj OBUX UHAMKATOpA Ce OrJie/ia y carje/iaBamy

CTalba yMoOpa l'IOje,[I,I/IHa‘IHO CBAKOTI' BO3a4ad Ha OCHOBY pe€J/IeBaHTHHUX I[I0OKAa3aTeJ/ba.

3.3.2.1. HayuH Mepema UHAUKATOPA ,,% HOhM ca JOBO/bHOM KOJITMYUHOM CHA"“

Kaza ce roBopu o ymopy Bo3aya, 4eCcTO ce MOMHUH€ HaroMuJjaBambe yMopa, Koje
npejcTaB/ba BUCOKO PU3UYHU GaKTOp yTHI@ja Ha 6e3beaHocT caobpahaja.
OnTuMasHO BpeMe CHa y TOKYy Hoh je o 6 10 8 caTu 3a HOpMaJIHO 00aBJ/bakbe

paAHHUX aKTUBHOCTH, 4 CAMHM THUM U 3d BOXKIY.

MMmajyhu y Buay yTBpheHy Be3y n3Melhy KOJIMUMHEe U KBaJIUTETa CHA, IpejJaxe ce
npahewe nHAUKaTopa ,% HOhM ca JOBO/BHOM KOJIMYMHOM CHa (y mociaefwmux 6
Mecel)“, IpU YEMY ce Ha OCHOBY NPETXO0AHO HaBeJleHUX pe3y/TaTa UCTPpaKMBakba

Kao rpaHuIia ,,IoBoJ/bHe KOJIMYHMHE CHA" y3uMa 6 caTH.

WUHaukaTop ce Moxe MocMaTpaTh 3a OWJIO KOjU BpPEMEHCKU MpeceK (HIp.
npeTxo/Ha HOh, MpeTXOAHUX 7 AaHa, MPEeTXOAHUX Mecell JJaHa UJIU NPEeTXOAHUX 6
Mecell) Y 3aBUCHOCTH O] KeJbeHOT ucxoja. [Ipeasiaxke ce ITO Ay»KU BpeMEHCKHU
Nepuo/ y Iu/by J00Hjakba IITO KBAJIUTETHUjUX MOAATaKa. YJIa3HU NOJALU 3a OB3j
HHJUKATOP ce 106Ujajy Ha OCHOBY caMollpUjaB/beHOT ocehaja KoJIMYMHE CHA U Kao

TaKaB UMad HEAOCTATAK Y BUAY UCKPEHOCTH UCITMTaHHUKaA.



HHAHKaTOpCePBpaQYHaBaHaCﬂeAEhHHaqHH:

KCss

JIKC =

+100%

JKC - % Hohu ca J0BOJbHOM KOJIMUMHOM CHa (3a MOCMaTpaHU Nepuo/)
KC.4- 6poj HOhU KOje je Bo3a4 ciaBao HajMame 6 caT (Y IOCMaTPaHOM MEPUOAY)

H - ykymnan 6poj Hohu y nocMaTpaHOM epuoAay

[IpuMep: YKoJIMKO je Bo3ad y jysy Mecelly cnaBao 18 gaHa HajMawbe 6 caTty, a 13
JlaHa je cnaBao Mame oJ; 6 caTh BpeJHOCT UHAWKATOpa ce u3padyyHaBa Ha ciaesehu

HaA4YUH:
18
JIKC = ==+ 100% = 58%

Jaxksie, Bo3au je y 58% Hohu MMao KBaJIUTETAH CaH, UITO Ce MOXKe CMaTpaTH BeoMa

HUCKOM BpeHoLIhy.

3.3.2.2. HauuH Mepema UHAUKaTOpa ,% Hohu 6e3 cHa“

WUupukatop ,% Hohu 6e3 cHA“, ce CJIMYHO MPETXOJHOM, MOXKe MOCMaTpaTH Ha
pa3/MYUTUM BpPEMEHCKHMM I[peceliiMa, aju 360r obuMa mnojaTtaka U Behe
NOYy3/JIaHOCTH pe3yJsITaTa npejJiaxe ce nocMarpamwe Ha 6 Mecenid. OBaj HHAUKATOP
ce O/IHOCH Ha NpoleHaT HOhM KajZja cy Bo3a4yu pajiuyid HohHe cMeHe M HHUCY HOhy
cnaBaysv. Ha ocHOBy mpuKasaHUX MCKyCTaBa MHAUKaTop ,% Hohu 6e3 cHa“ ce

M3paydyHaBa IpUMeHOM cJiesiehe dopmy.e:
H
BC = % 100%

BC - % Hohu 6e3 cHa
Hgc — 6poj Hohu 6e3 cHa y mocMaTpaHOM MEPUOAY

H - ykymnan 6poj Hohu y nocMaTpaHOM epUOAY

Kop yrBphuBawa unaukartopa ,% Hohu 6e3 cHa“, mojauu ce MOry NpUKYNUTH U3
JlIOKyMeHaTa (HIp. pafgHU Hajor, Taxorpad), MehyTuM Tpeba O6UTH 06a3puUB U
JNebUHUCATU TPAHUILY OZCTyNaka jep UMa Bo3avya KOju HeKe HONU HUCY NMPOBeJH

Ha M0CJ1y, aJlu cy 6UIu 6e3 CHa U3 HEKUX PUBATHUX pasJiora.



3.3.2.3. HauuH Mepewma HHAUKATOPA ,,/lHEBHO BpeMe BOKH€e"

[Ipema 3akoHy O paZHOM BpeMeHy IOCajie BO3W/IA Yy APYMCKOM IpeBO3y U
Taxorpapuma (3akoH o0 paJJHOM BpeMeHy IlocaZie BO3WJa Y APYMCKOM IpeBO3y U
Taxorpaduma, 2015) Bo3aurMa ayTobyca ¥ KaMHMOHA OTPAaHUYEHO je JHEBHO BpeMe
BOXKHbe Ha 9 caTH, 0AHOCHO Ha 8 caTH Ha inHKjaMa 7,0 50 km. /[HeBHO BpeMe BOXibe
je MHIMKATOp KOjU ce MOe INOy3[aHO YTBPAWUTH O4YMTaBameM Opoja caTu ca

Taxorpada.

3.3.2.4. HauuH Mepema uHAUKaTopa ,Hege/bHO BpeMe BOXH:€“

Bo3aunma ayTo6yca 1 KaMHMOHA OTPAaHUYEHO je HeJleJbHO BpeMe BOXKHbe Ha 56 caTu
(3akoH 0 pasiHOM BpeMeHy MocaZie BO3WJa y JPyMCKOM MpeBO3y M Taxorpadpuma,
2015). Hene/mHO BpeMe BOXKH€ BO3aya je UHAMKATOP KOjU Ce MOXe MOYy3JaHo

yTBPAUTHU OUMTaBawkeM O6poja caTH ca Taxorpada.

3.3.2.5. HauuH Mepema HUHAUKATOpPA ,BpeMe BoXme 3a ABe y3acTONHe
HeJe/be"

Bpeme BoxHe, BO3auMMa ayTobyca U KAMUOHA, OrpaHUYeHo je Ha 90 caTu 3a JiBe
y3acToIHe HeJiesbe (3aKO0H 0 paJIHOM BpeMeHY Moca/ie BO3WJIa Y IPyMCKOM MPeBO3y
u taxorpaduma, 2015). Meperwe 0BOr HHUKATOpPa MOXe Ce U3BPLUIUTH MOY3JaHO

OYMTaBamweM Opoja caTH ca Taxorpada.

3.3.2.6. HauuH Mepemwa uHauUKaTopa ,IlpoceyHo pagHo BpeMe 3a 4 y3acTonHa
Mecelna

[IpoceyHo pagHO BpeMe, Bo3auuMMa ayToOyca U KaMHOHA, 3a YETHUPHU y3acTOIHA
Mecella je orpaHu4YeHo Ha 48 catu (3akoH 0 paJJHOM BpeMeHy Mocajie Bo3uJaa y
JApyMckoM mnpeBo3y u Taxorpaduma, 2015). [IpoceyHo pajiHO BpeMe 3a YeTHUPU
y3acTONHa Mecela je MHAUKATOP KOjy Ce MOXe M0Yy3JjaHO YTBPJAUTH OYUTaBakhEeM

6poja caTu ca Taxorpada.



3.3.2.7. HauuH Mepema HHAUKATOPA ,% caTH JHEBHE BOXKHbe"

Wupukatop ,% caTu AHEBHe BOXKHbe“, ce MOXe NPEelU3HO U M0Y3/1aHO YTBPAUTH
YKpLITamkeM IoflaTaka ca Taxorpada u nojataka 0 BpeMeHCKO-MeTeOpOJIOIKUM
ycsoBuMa. OIHOCHO YTBphUBameM KOjU CaTH BOXKbe CY OUJIN y JHEBHUM YCI0BHUMA

BUAJ/bHUBOCTH.

3.3.2.8. HaunH Mepema HHAUKATOPA ,% caTh HOhHe BOXKIbe“

C/IM4YHO NMPETXOAHOM UHAUKATOPY U MHAMKATOD ,% caTu HOhHe BOXbe“, ce Moxe
Npenu3HOo U Moy3/jJaHo YTBPAUTH YKPLITakeM NoJlaTaka ca Taxorpada u nojataka
0 BPEMEHCKO-MEeTeOpOJIOIKUM ycaoBuMa. OJHOCHO yTBphuBawmeM KOjU caTH

BOXKHb€ Cy OWUJIM Y HONHUM yC/1I0BMMa BU/IJbUBOCTH.

3.3.2.9. HauyuH Mepema MHAMKATOpA ,BpeMe Koje je IPOoTeKJ/IO 0/ NocIe he
BOXXHb€ /10 Mo4YeTKa CMeHe (AHeBHU 0AMOp)“

[lpema 3akoHy O paZlHOM BpeMeHy NocaZie BO3WJIA y JPYMCKOM INpeBO3y M
Taxorpaduma (3akoH 0 palHOM BpeMeHy NocaJie BO3Uja Y APYMCKOM MpeBO3y U
Taxorpaduma, 2015) Bo3auumMa ayTobyca u kKaMroHa oZipeheHa je Jomwa rpaHuUIia 3a
JIHEBHU 0JMOP Koja u3HocH 11 caTu y Toky 24 caTa, uiu 12 catu (HajMamwe 3 caTa
y jelHOM Y HajMame 9 caTu y ApyroMm nepuofy). /lo3BosbeH je u ckpaheHu JHEBHU
oAMOp HajMame 9 caTu (41aH nocajie BO3WJa MOXXe UMaTH HajBulle TpU cKpaheHa
JIHeBHa o/]Mopa u3Mehy cBaka Ba HeJieJbHa oAMopa). /[lHeBHU 0/IMOD je UHAUKATOP
KOjU Cce MOXe IMOYy3/JaHO YTBPAUTU OYMTaBamkeM Opoja caTh ca Taxorpada,

IocMaTpa ce MyH JJHeBHU 0 MODp — HajMame 11 caTu.

Ha oCcHOBY aHa/IM3UpaHUX MHAMKATOpa KOjU Ce OJHOCe Ha BO3auye W3/Bajajy ce
cnenehu GakToOpu KOjU y BEJIMKO] MEPU YTHUYy Ha pa3BoOj yMopa: KBaJMTET CHA,
KOJIMYMHA CHa, [1Iepuo/, JlaHa KaJia ynpaB/bajy BO3WJIOM, (JHEBHA BOXHa, HONHa
BOXHa), [ITHEBHO BpeMe BOXHbe, HeJle/bHO BpeMe BOXibe, JIBOHe/leJbHO BpeMe
BOXHbe. Y>Ka JINCTA UHAUKaTopa 6e30eqHOCTU caobpahaja Koju ce ofHOCe Ha yMOp
KO/l BO3aya KaMHUOHa U ayTobyca ca MpUKa3aHOM KaTeropujoM, MUHAMKATOPOM U

HAaYMHOM Mepatha JjaTa je nperseaHo (Tabena 3.2.).
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Tab6enaa 3.2. Yxca aucma uHoukamopa 6e36edHocmu caobpahaja koju ce odHoce Ha

YMOp KOO 803a4d KAMUOHA U aymobyca

KaTteropuja HWupukaTopu Ha4yuH Mepema
% npodecroHaJHHUX Bo3a4ya KOjU K Jc 100%
. cC=—-
MMajy KBaJIUTETaH CaH B 0
% npodecroHaNHUX BO3a4ya KOjU
vMajy npuMeTaH nopemehaj cHa, I HIIC 100%
. cC= —-
aJlv HUje JIeKapCKu B 0
JIMjarHOCTUKOBAH
% npodecroHaJHUX BO3a4a KOjU JIIC
MMajy IUjarHOCTUKOBaH nopemehaj OCA=——-100%
MHAUKATOpU CHa B
i i BH,_
KOJM yKasy]y Ha | ElO pusuk BUO = —%=5-.100%
cramey AM = AM - AM
TPaHCIOPTHO]j = AMgss + AMze-as +
: AMys.,
KOMIIaHUjU
CP.35
0 . AM<35 = = " 100%
% BO3aya KOjU KOPUCTe aJleKBaTHe = CMg3s
Mepe 3a OTKJ/amakbe yMopa (npema
i I1B36_45
CTapOCHUM KaTeropujama) AMsg_ss = -100%
CM36—4—5
PIl,s,
AM45+ = - 100%
CMys,
% BO3a4a Koju mocexayjy cpe
cepTUPUKaAT o MpodeCcHoHAHO]j CPC = - £:100%
KOMIIETEHTHOCTH
% HOhM ca JJOBO/bHOM KOJHUYHHOM JKC = KC.6 100%
cHa (y nmocyiebux 6 Meceln) - 0
% Hohu 6e3 cHa (y mocnefmux 6 BC = Hgc 100%
MecelH) T H 0
aHaJIM30M Taxorpadckor
JIHEBHO BpPEME BOXKHbE
yJI0LIKa
aHaJIM30M Taxorpadckor
HeJleJbHO BpeMe BOXKibe
yJIOLIKA
WH/JIUKaTOPH BpeMe BOXH€e 3a /JiBe y3aCTONHe | aHaJIU30M Taxorpadpckor
KOjU Cce oJHOCe | HeJleJbe yJI0LIKa
Ha Bo3aue
IpOoCeYHO paZHO BpeMe 3a 4 | aHajIu30M Taxorpadpckor
y3acToIlHa Mecela yJI0LIKa
0 aHaJIM30M Taxorpadpckor
% caTH JJHEBHE BOXHbe
yJIOLIKA
aHaJM30M Taxorpadckor
% caTy HOhHe BOXHbe pad
yJIOLIKA
BpeMe Koje je TIpOTeKJo O
b )€ p M| ananuzom Taxorpadckor
HoCJIe/[ibe BOXKIbE /10 T0UYeTKa CMeHe
yJIOLIKa
(mzHEBHU 0AMOD)

JEJIULIA P. IABUJIOBUR

113




3.4 YTBphuBame yTHIiaja rpyne ¢paKTopa Koje JonpHuHOoce
HACTaHKy yMoOpa Ko npodecuoHa/IHUX BO3aya -

HyMepU4KM npumep 3a Cpoujy

CucteMaTusalujoM JiUTepaType Koja ce 6aBU YMOPOM KoJ, NpodecroHa/THUX
BO3aua, [Ipe CBera Ko/, Bo3aya KOMeplyjaJHUX BO3UJIa, AePUHUCAHO je TPU rpyne
dakTopa Koje MOry Jja yTU4Yy Ha HaCTaHaK yMopa Ko/, Bo3aya:
e @akTop CHa (LMpKaAujaJHU pUTAM - Kajla Bo3ay pajiu y Nnepuoay Kaja
00MYHO CIlaBa M CllaBa Ka/ia je 00MYHO OyAaH U KOJIMYKMHA CHa);
e ¢dakTop pazsa (0AHOCH ce Ha Ayre CMeHe, IPEKOBPEMEHH Pa/Ji M HeJl0CTaTaK
BpeMeHa 3a 0iMOp);
e @akTop 3ApaBba (MeAUMLMUHCKHA [AUjarHOCTUKOBAHU MNpobseMu ca

CllaBakbEeM, OIIIITE 3APABCTBEHO CTAbE U CTHUJI )KI/IBOTa).

OCHOBHHM 1JUJ/b CIIPOBEJIEHOT HMCTPaXKHMBama je Ja ce YTBPJAMW yTULAj TPU IJIaBHA
dakTopa ymMopa KoJ, Bo3aya KaMHOHa U ayTobyca y Cpouju. OCHOBHA MTama Cy:

e Jla /M NOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HayajHa Be3a u3Mehy crapocTu Bosaya U

Ha4yuHa paja’?

e Jla 1M BpeMe oZij1acKa Ha CllaBakbe yTU4e Ha KBaJIMTeT CHa?

e Jla iy HefOCTaTaK CHA yTUYe Ha KBAJIUTET CHA?

e Jla iy BpeMe pajia yTU4e Ha caTe cHa?

e Jla v ydecTanocT ocehaja MOCNAHOCTH Y TOKY BOXHe yTUYe Ha Mepy Kojy

BO3ay4yH NMpeAy3UMajy 32 OTK/Iabake MOCMaHOCTH?

Kao ocHoBHe nmpoMeHJ/bHBe KopulllheHe cy: ITHEBHO PaJIHO BpeMe, HeZleJbHO paJHO
BpeMe, CaTU CHa y TOKY 24 4aca, Ay’KMHa CHAa Y HONhU Mpe He3ro/ie U y4ecTaaoCcT

npob6JieMa ca criaBambeM.



3.4.1. MeToaoJioruja

UcTpaxxkuBamwe je cnpoBe/ieHO y3 MOMOh aHKeTe U OUJIO je MOTIYHO aHOHUMHO.
06ydeHU UCTpaXXKUBAYU Cy CIIPOBEJIU UCTPAXKUBAKE TAKO ILITO CY Y TPAHCIOPTHUM

KoMnaHujama murpoM Cpbuje aHKeTUpaIM Bo3aye KaMHMOHA U ayTobyca.

YOUTHUK Cy YMHHWJIA MHUTaka OTBOPEHOr W 3aTBOpPEHOr Tuma. McnutaHuuu cy
yIHUCUBaIM GPOj caTH KOJ, OTBOPEHUX MUTaHa, IOK CYy KOJI 3aTBOPEHUX NMUTaHba
3a0KpY>XKUBaJIM jelaH o1 NoHYyheHUx oaroBopa. HakoH cripoBe/jeHOT MCTpaXKKMBakba

cl)opMHpaHa je 6asa I[moAaTaKa 3a Aa/be CTATUCTHYKE daHaJIU3€.

[luTamwa cy noje/beHa y ckjiaay ca rope HaBeJleHOM KJIaCHPUKALUjOM Ha OCHOBY
npesBubeHe Tpu rpyne riaBHUX GpakTopa Koju MOTY YTULIATH Ha 0jaBy yMopa:
e dakTop cHa
O LMpKaAUjaJHU pUTaM
Kazna o6uyHo paze (1-gamwy, 2-Hohy, 3-Mewajy cMeHe)
1-mamy, OJHOCH Ce Ha BO3aye Koju Aakby paZie, a Hohy crnaBajy
2-Hohy, 0JIHOCH ce Ha Bo3aye Koju HOhy pa/ie, a Jawby CHaBajy
3-Memajy CMeHe, OJHOCH Ce Ha BO3aye KOjU pazie y pa3/IMYUuTo
BpeMe, HeKa/la pajie /jay, a HeKaZja Hohy
O KOJIMKO caTH 0OUYHO ClaBajy y TOKy 24 carta
Wcnutanunu cy ynucuBasiy 6poj caTy, a 3aTUM Cy [oJalU KOJUpaHU
Tako Ja je 0-70BOo/bHO (ako Cy cmaBaju HajMawe 6 catu), 1-
HeJI0BOJbHO (aKO Cy claBa/id Mawe o1 6 caTH CHa).
o Kako ouemyjy kBanuret cHa (0-kBasuTeTaH, 1-HeKBaJIMTETaH)
WcnutaHulu cy KBaJIMTET CHA OLieHUBA/IM Kao OJAJIMYaH, fjob6ap U
Joul. KBalMTETHUM CHOM Ce cMaTpa CaH KOjH je OKapaKTepHcaH Kao
OJIJIMYaH UJIU [106ap, a HEKBAJIMTETHUM CHOM CaH KOjH je Ol|eheH Kao
Jiout.

o Bpeme ogsiacka Ha cnaBame (0- HajkacHuje y 22:00, 1-HakoH 22:00)



McnvTaHuLM Cy YHOCUJIM BpeMe O/iJlacKka Ha ClaBake, a 3aTUM CY
noJialiy KOAMPaHH, TaKO Jla NPBY KaTErOPUjy YUHU BpeMe HajKacHUje

y 22:00, a apyry kaTteropujy nocsae 22:00.

e ®dakTop paja
o Kousuko caTtu Hee/bHO paje
WcnyvTaHuLM Cy YHOCUIW BpOj caTH, a TaTUM Cy NoJald KOAUPAHU
Tako Ja je 0- y ckyiaZly ca 3aKOHOM, 1-lIpeKo 3aKOHCKOT OTrpaHUYema.
o Ilpema BaxeweMm 3akoHy Yy Peny6aunu Cpb6uju (y Bpeme
HCTpaXKuBakbha), IPOCEYHO paJiHO BpeMe 3a 4 y3acToNHA Mecela He
cMe ia 6ye Ayxe o/, 48 caTy U3 TOT pasJiora je rpaHulia MOCTaB/beHA
Ha 48 caTu.
e ®dakTOop 3/]paB/ba - HABUKE CllaBaka
o /[au um je Temko fa 3acne? (0-He, 1-x1a)
McnyMTaHULM Cy HA YeTBOPOCTEI€HOj CKaJIU OLielbUBaJIH Y KOjOj MEPHU
UM je Temko ga 3acne (1l-yBek, 2-4yecTo, 3-moHeKah, 4-HUKan),
pe3yJsTaTH Cy Ki1acupUKoBaHU Tako Ja 0 o3HayaBa Jja UM HHUKajJa
HUje TelUIKO Ja 3acle, 0K Cy NOHEeKaJl, YeCTO U YBeK KOJAUpaHU

jeAMHUIIOM, OZJHOCHO UMajy npobJieMa fia 3acIe.

YyecHUIIU

[ln/bHa rpyna cy npodecMoHaHU Bo3ayu (BO3auM KaMHOHA M ayTobyca) Koju cy
3all0C/IeHU y TPaHCHOPTHOj KoMnaHuju y Cp6uju. YdecHHULIM Cy J0OPOBOJBHO
y4eCcTBOBAJIM Y MWCTPaXKUBaWy, y30paK YMHU 345 Bo3aya CBHUX CTAapOCHUX
kateropuja. CBe HejacHOhe cy pellleHe y TOKY UCTpPaXXKUBaka, TaKo Jla HUje 6UJI0

HeslocTajyhux nojartaka y nonywbeHUM YIUTHULMMA.

CTaTuCTUYKA aHA/IN3a

@®opmupaHa je 6a3a nojaTaka U noJialy Cy aHaJu3rMpaHu y3 nomoh nporpama SPSS
Statistics, version 20.0. ¥ nuby yTBphuBama jauvHe yTHIdja TPU aHaAJU3MpaHa
dakTopa (cHa, pajZia ¥ 3/ipaB/ba) Ha yMOp Ko/ NpodecuoHaTHUX Bo3ada y Cpouju
CIpPOBEZIeHO je HHU3 CTAaTUCTUYKUX aHaiu3a ([eCKpUITHBHA aHaJM3a,

HelnapaMeTapCKU TeCTOBU U KopeJialuja).



Hajnpe je KosimoropoB-CMHpPHOBUM TECTOM TeCTHUPaHa HOPMaTHOCT pacmnojee. C
063UpOM /Jia Cy CBe MPOMEHJ/bUBE OJCTyIaJe 0Jf HOpMaJiHe pacnoesie KopuheHu

Cy HelapaMeTapCKH TECTOBHU.

Y3o0pak je o6jalimbeH ynoTpeboM arncoyTHUX U peJJaTUBHUX ppeKBEH1IHja, CPebe
BPeJHOCTH, CTaHAApAHOI OJACTynamwa, A0K je [lupcoHoB x2 TecT kopuuiheH 3a
yTBphHBame CTAaTUCTHYKe 3HAYajHOCTU HM3MeDy CTapoCcTH M MeceyHe IpeheHe
KUJIOMeTpaxke, U3Mehy CTapoCTH M HayKWHA BOXH€, U3MeDy CTapoCTH U BpeMeHa
BOXHb€, U3MeDy Mepa Koje KOPUCTe 32 OTKJ/akakbe MOCIAaHOCTU U y4ecTaJoCTH
nocnaHoctu. Hysnrta xunoresa (Ho) je: ,Huje yrBpheHa ctaTucTriku 3Ha4ajHa Be3a
usMebhy rpyna“ ok je pagHa xunotesa (Ha): ,YTBpheHa je craTucTU4KM 3Ha4ajHa
Be3a u3Meby rpyna“. Ilpar cTaTUCTHYKe 3HA4YajHOCTU je MoCTaB/beH Ha 5%,

oAHOCHO ako je p < 0,05, Ho ce ogbanyje, a Ha ce ycBaja, a ako je p > 0,05 Ho ce ycBaja.

CnupMaHOBa KopeJiall4ja paHra je kopuliheHa 3a yTBphuBamwe Kopesanyje usmehy
NpOMEH/bUBUX, JOK je MOJies JIOTUCTUUKe perpecyje kopulnheH 3a npeaBubhame
BepoBaTHohe fgorabaja. JlorucTuyka perpecuja je BpcTa perpecuoHe aHaju3e y
KOjOj je 3aBMCHa NpPOMeHJ/bUBAa JUXOTOMHA, MaU 6uHapHa (0 uau 1), u rge je

HajMame je/lHa He3aBUMCHA IPOMEeH/bUBA.

3.4.2.Pe3y/ITaT UCTPAXKUBAKA

Y3opak je ynHMI0 345 Bo3aya, KJ1aCUPUKOBAHUX Y LIECT CTAPOCHUX KaTeropwja,
4yHWja pacnogeJia je npukasaHa tabesapHo (Tabesna 3.3.). CBu McIUTaHULY Cy OUIU
MYILKOI' I0J1a, 3aTO LITO OHU NpeoBJabyjy y TpaHCHOpPTHMM KOMIaHHUjaMa Ha
TepuTopuju Penybsiuke Cp6uje. HajBullle MCIMTaHUKA MeCEYHO je BO3WJIO U3MeDy
2.500 1 5.000 km (57,4%), < 2,500 km 7,8%, 5.000-7.500 km 19,1%, 7.500-10.000
km 5,2% and >10.000 km 10,4%.

YTBpheHa je 3HavajHa passiivka uM3Mehy cTapocHux rpyna u MeceyHe mpebheHe
kusomeTpaxe (x2 =36,78,p <0,001). Hajsehu 6poj ucnuTaHKKa U3 CTapOCHE I'pyIie

26-35 je npenasuo usmehy 2.500 u 5.000 km meceuyHo.
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Tab6esaa 3.3. CmapocHa cmpykmypa ucnumaHuka

CrapocHa CTpyKTypa % ucnuTaHuKa
18-25 8,7
26-35 30,4
36-45 23,5
46-55 20,9
56-65 13,9
npeko 65 2,6

dakTOop cHa

YKoJIMKO ce mocMaTpa LIMpKaiujaJJHU PUTaM U Y OKBUPY Hera paJiHe CMeHe B03aya,
youaBa ce /ia je HajBHIlle MCIMTaHUKA MewaJsio cMeHe (52,2%), nok 47,8% je yBek
pazinjio y UCTOj cMeHU. MeDhy ucnMTaHuMLMMa KOjU Cy paAu/u yBek ucte cMeHe 80%

YBEK je paZu/io AHeBHe cMeHe, a 20% HohHe.

XU-KBaJIpaT TECTOM HE3aBUCHOCTU YTBPHEHO je /1a MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3Ha4YajHa
Be3a u3Meby cTrapocTu W HauyuHa paja (x2 = 45,79, p < 0,001). Bo3auu koju
NpUNaziajy CTapocHOj Tpynu of, 26-34 roauHe Hajuellhe HUCY Mewald CMeHe U

YBEK Cy BO3UJIM IpenoJHe, JOK Cy 0CTaJIh BO3da4YHU 0OMYHO MeHaJIu CMEHe.

Ta6ena 3.4. Cpedrba epedHocm u cmaHdapdHo odcmynaree 3a yobuuajeHe came cHA
u came cHa y Hohu npe He3z200e y 3a8UcCHOCMU 00 cCmapocHe Kamezopuje

Kousnko cte catu
KoJsinko caty 06UYHO cnaBatn v Hohu e
cnaBare (3a 24 h)? y ” p
He3roje?
Mean SD Mean SD
18-25 7,80 1,40 1,30 2,31
26-35 6,03 1,82 2,14 3,02
36-45 6,70 0,82 1,78 2,97
Crapocha 46-55 6,42 1,18 1,92 2,83
rpyna

56-65 6,69 1,49 4,00 4,68
>65 8,33 2,89 1,67 2,89
YKynHo 6,57 1,53 2,18 3,22

HpeMa JIUTEPATYpPH, ONTHMAJIHO BpeMe CHa 3a HOPMAJHO ob6aBJbame AHEBHHUX

dKTHUBHOCTH je 6-8 caTu. CBe HCIIOL 6 caTu ce CMaTpa HEAOBO/bHOM KOJIMYHUHOM CHa.
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Pe3ynTaTu nokasyjy Aa 14% vcnuTaHUKa HUje UMaJio JOBOJbHO CHA. MUcUTaHULIU
Cy Kao OJiIrOBOp YHOCWJM 6poj caTH, a 3aTUM Cy TH MoJalyd NpU aHaJU3U

KJ1acuPUKOBaHU Kao ,JOBOJbHO", 0/JHOCHO ,,HEIOBOJbHO" CHA.

[IpuMeHOM JiOoTHMCTHYKe perpecuje yTBpheHo je Ja JiM NOCTOjU Be3a u3Mehy caTu
CHa ¥ KBaJIuTeTa CHa. Pe3ysiTaTy okasyjy Aa NOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3Ha4YajHa Be3a
(x2=33,63, p<0,001). Moznen je kopekTHO ksacudukoBao 86,1% ciaydajeBa. Ca
MHTEPBAJIOM NOYy3JaHOCTH of 95% yTBpheHo je a Bo3a4yu Koju cy y TOKy 24 caTa
MMa/id Mawme 0Jf 6 caTu CHa, uMaau cy 8 nyrta Behy BepoBaTHOhy 3a JiomuMm

KBaJIMTETOM CHaA.

Meby ankeTupaHuMm npodecrUoHaJHUM Bo3auuMa, oko 40% cy ydyecTBOBaJH Yy
caobpahajHuM He3rojama y npetxoaHe 3 roguHe. Cinka 3.2. mpuKasyje 3aBUCHOCT
n3Mehy yobuyajeHUX caTy CHA U CaTU CHA y HOhU Ipe He3ro/ie, MpeMa CTapOCHUM
KaTeropujama. BpegHocT HyJsla Ha OpJMHATH IMOKasyje IPyny JbyAHd KOjU HUCY
ydyecTBOBaiM y cao6pahajHoj He3droau. CnupMaHOB KoedUIUjeHT KopeJaluje
NoKasyje MO3UTUBHY KopeJaliyjy u3Mehy yobriajeHUX caTU CHAa M CaTHU CHa y HOhu

npe He3roJie (ro=0,19), koja je craTucTUYKM 3Ha4ajHa (p<0,05).

Cpeara BpeIHOCT U CTAaH/IAPAHO O/ICTyNak€e 32 yoOHU4YajeHe caTe cHa (mean=6,57,
SD=1,53) u ayxuHy cHa y Hohu mnpe Hesrofe (mean=2,18, SD=3,22) pgatu cy
TabesnapHo (Tabena 3.4.). PeayaTaTu nokasyjy Aa cy CTapyjyd BO3a4u CIaBasIv AYXKe
Hero MJiahy, a /ia cy HajBUlIe cllaBaJiM BO3a4yM CTapuju of 65 roguHa (mean 8,33,
SD=2,89). Op Bo3aya Koju cy yuyecTBOBaJsiM y caobpahajHoj He3roau y Hohu mpe

He3ro/ie Cy HajMambe cliaBajivi Bo3auu muahu ox 25 rogrHa (mean=1,30, SD=2,31).

WcnutaHnuuu Koju cy ydecTBOBasIM y caobpahajHoj HE3roJu BO3UJIM Cy OKO 3 caTa
npe He3roJe (mean=3, SD=9,9) u 38% mwux ce ocehano nocnano. Buie op
N0JIOBHMHE HUje UMaJio J0BOJ/bHO cHa y Hohu nipe He3roje (Ciuka 3.3.), a onTUMaJHU

nepuo/i 3a 06aB/babe CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH je 6-8 caTu.
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Konuko obuuHo catu cnasate y Toky 24 cata?

Cauka 3.2. Camu cHa: YobuuajeHu npema Hohu npe He3200e, hpema CmapocHUM
kamezopujama. BpedHocm 0 Ha opduHamu hpukasyje epyny uchumaHuka Koja Huje
yuecmesosasay caobpahajHoj He32odu. CnupMaHos8 kKoeduyujeHm Kopeaayuje
nokasyje no3umueHy kopeaayujy udmehy yobuyajeHux camu cHa U camu cHa y Hohu
npe He3zode (ro=0,19), koja je cmamucmuyuku 3Ha4ajua (p=0,044).

OBO HCTpaXXUBake Ce OJHOCH U HA yTHLAj CTHJA KUBOTA, OJHOCHO KaKO BpeMe
O/l/IaCKa Ha CMaBamke yTH4Ye Ha KBAIUTET CHA. [I[poMeH/bHBA ,BpeMe oJJj1acKa Ha
craBame", je KaTeropujcka, ca fipe kateropuje 0-22h u 1- HakoH 22h. Jloructuykom
perpecujom je ICMUTUBAHO /ia JIU U Y K0jOoj Mepy BpeMe O//lacKa Ha CIIaBabe YTHYE
Ha KBWJIUTET CHAa. YTBpheHO je Aa BpeMe oJJjlacka Ha CllaBalbe He yTHYe HaA
kBanuTeT cHa (x2=0,005, p>0,05). 'panuna je nocraB/beH Ha 22h ysumajyhu y

0631/Ip YUBEHHIY Ja je TO Haj60Jbe BpeMe 0JIaCKa Ha CllaBabe 3a KBAJIMTETAH CaH.

dakTop pasa

YTBpheHo je fa cy Bo3a4yu pajiu/iv oko 45 caTu HeziesbHO (mean=45,38, SD=13,76)
¥ Bo3wJMU mo 8 caTtu cBakor JaHa (mean=8, SD=3,93). Cpeawa BpeaHOCT U
CTaHJapAHO OJCTyNake 3a HeJe/bHO U JIHEBHO PaJiHO BpeMe IpeMa CTapOCHUM

KaTeropujama gatu cy tTabesnapso (Tabena 3.5.).
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Cauka 3.3. Kopeaayuja usmehy yobuuajeHe dysxcuHe cHa u dyxcuHe cHa y Hohu npe
He320de, npoceyHu camu pada u camu pada npe He3z2o0e

MebhyTHM, YKOJIMKO ce mOCMaTpajy Bo3adyd KOjU MOUITYjy 3aKOHOM JAepUHHUCAHO
paZHO BpeMe U BO3aye KOjU He MOUITYjy TO OrpaHHUYeme yodaBa ce fa 76,2%
HWCIUMTAaHUWKA TIOIITyje 3aKOHCKe ojpenbe. Ilpema 3akoHy o 06e36eQHOCTH
cao6pahaja Ha nyTeBuMa y Peny6siuiu Cp6uju (3akoH o 6e36eJHOCTU caobpahaja
Ha nyTeBuMa, 2009), mpoceyHo paJiHO BpeMe 3a 4 y3acTOIHa Mecella He cMe /ia byje
Ayxe of, 48 caTy HeZleJbHO, U3 TOT pasJiora je rpaHuIia IoCcTaB/beHa Ha 48 caTu, U
BpeMe BOXHe Ha 9 caTu JHeBHO. [IlupcoHOBUM XH-KBaZpaT TECTOM He3aBUCHOCTHU
je yTBpheHo Ja mocToju CTaTUCTUYKY 3HAaYajHU YTULA] CTAPOCTH HAa IpeKopayerme
orpaHuYera BpeMeHa BOXme. Bozauu crapuju on 45 roauvHa v Mmiaabu ox 65

roZiiHa MHoro yeithe cy YMHMWJIM 0Baj MpeKplIaj 0/ oCcTajux Bo3ayda (x2 = 57,6,

p <0,001).
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Tab6enaa 3.5. Cpedroa epedHocm u cmaHdapdHo odcmynarse 3a HedesbHO U OHEe8HO
padHo speme npema cmapoCcHUM Kamezopujama

Kosnko catu HeZile/bHO KoJsinko npoceyHo caTu

CrapocHa pagure? JHEBHO Bo3uTe?
Kkareropuja Cpenma CrangapZHo Cpenma CranzgapzHo

BpEeJIHOCT OJICTyTIabe BpEJIHOCT O/ICTyTaHbe
18-25 40,80 8,92 7,70 1,83
26-35 40,91 7,91 8,66 6,42
36-45 42,85 9,61 7,89 1,87
46-55 48,13 16,85 7,33 2,51
56-65 59,50 18,53 8,19 1,72
>65 38,33 5,77 6,67 2,89
YKynHo 45,38 13,76 8,00 3,93

JIOTUCTUYKOM perpecdjoM je HUCNUTHBaHA Be3a uaMehy caTu pajja U caTH CHa.
Pe3ysTaTu AUpeKTHe JIOTUCTHYKE perpecuje moka3yjy [la je perpecHoHu MoJjiell
CTAaTUCTUYKHU 3HavajaH (x2 = 10,98, p < 0,05), 1 ga kopeKTHO Ki1acudukyje 76,2%
cay4ajeBa. Ca HHTepBa/IOM NOY34aHOCTH 0of 95% yTBpheHo je Aa Bo3a4yu KOjU BO3e
M3Ha/, 3aKOHCKOTI OrpaHHYema MMajy 3 nmyTa Behy BepoBaTHohy ja he cnmaBaTu

Mame 0J1 6 caTH y TOKy 24 carTa.

3apaBcTBeHU baKTOD

3/ApaBJ/be HUje caMO OJCYCTBO 6osiecTH, Beh U cTambe QU3MYKOTr, ICUXOJIOLIKOT U
couujasHor 6Jaroctawa (WHO, 2012). ®aktopu 3ApaB/ba Cy CBeOOyXBaTHHU;
u3Mehy ocTasior NocToje KapAAMOBacKyJlapHe 60J1eCTH, XUIIepTeH3Hja, eNUJIeNCH]a,
JujabeTec, ncUxujaTpujcke 060JsiecTH, nopeMehaj cHa, KMBOTHU CTWUJ, HaBHUKe
cnaBamba UTA. CX0JHO TOMe, [TOCTOjU MHOTO paKTOpa KOjU ce MOTy KJaCUPHUKOBATH
Kao 3ApaBcTBeHU pakTopu. HohHa anHea je BeoMa 3HavajaH ¢pakTop, anu y Cpoujuy,
JIUjarHOCTUKA HOhHe anHee je TeK y no4yeTHOj ¢pa3u. Hu iekapu HU npodecroHaIHU
B0O3a4HU jOll yBEK He MocBehyjy J0BOJbHO MaXKibe U3y4daBaky 0BOT NpobJieMa. U3 Tor

pasJiora, BoO3a4u HACY UCIMTUBAHMU /Jia JIU UMajy HOhHY anHejy.

CTpaTeryje NpoTUB NOCIAHOCTH

Y ciy4yajeBMMa KajZia ce jaB/ba NMOCHAHOCT y TOKY BOXHe BO3a4M Ipejy3uMajy
pasinuuTe crparerdje. HajBulie ucnMTaHUKa je UCTAKJIO JAa Cy NUIM Kady U

CJyliasiv pajuo Kako 6 ce U360pU/IU ca mocnaHouhy.
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Heku o1 lbUX Cy NYIIWJIW LUTrapeTe, NPpUYaay ca NyTHUIMMA Wi jead (Tabena 3.6.).

Wcnvtanuuu cy HajMawkbe NUTald NYTHUKA (KaZa Cy pajuid y Y/[BOjeHUM
nocaZiama) /ia OH BO3M WJIM Cy UILJIU Ha cllaBawe. C 063UpoM /ia Cy OBe BpeJHOCTHU
Mambe 0/, 1% uck/bydeHe Ccy U3 Jla/be aHauu3e. Ha OCHOBY TOora Moe ce 3aK/by4UTHU
Jla BO3aydl He IpUMebyjy HajepUKacHUjy Mepy - cnaBame. [lupcoHoBUM Xu-
KBaZlpaT TECTOM HE3aBHUCHOTH je YTBphHeHO Jla NOCTOjY CTATUCTUYKU 3Ha4ajHa Be3a
u3Mehy NprMewUBaHUX CTpaTeryja 3a OTKJIambee MOCIaHOCTU Y TOKY BOXHe U

CTapOoCHUX KaTeropwuja (x2 = 12,876, p <0,01).

YTBpheHa je 3HauajHa Be3a u3Mehy Mepa 3a OTK/Iamkamke NOCHAHOCTH U
y4€eCTaJIOCTH jaB/bakha MOCIAHOCTHU Y TOKY BOXKbe (X2 = 108,8, p <0,01). YTBpheno
je na Bo3auu Koju ce Hajuelrhe ocehajy nocnaHo y Toky Boxibe (Buuie of 10 nyTa
rofivilmbe), Kao CTpaTerujy NpuMewyjy nyllewe nuraperta. Ca apyre cTrpaHe
VCNIMTAaHULM KOjU ce HUCY ocehai nocnaHo Hajuenrthe cy caywanu paguo. Hu jenan

yUYEeCHUK HUje KOH3YyMUPAOo JIeKOBe KOjU U3a3UBajy NMOCIMAHOCT Y TOM IMEPUOY.

Ta6ena 3.6. lIma npogecuoHarHu gozaqu pade da nomozHy cebu da ocmaHy 6yoHu
U onpe3Hu, npema cmapocHum zpynama?

Kako nomakeTte ce6u fa ocTaHeTe 6YAHU U OIIPE3HU?

y3uMa HHUKaJa ce
Mepa nuje . JIEKOBe | CJylla npuya ca 1AY11071 HHUCaM
jene VK.
Crapoct | kady WIA | pajvo | MyTHULMMA |uurapete| ocehao
Jpory NOCNaHO
18-25
0,0% 16,7% | 0,0% | 66,7% 0,0% 0,0% 16,7% |100%
S | 26-35
2 46,2% 3,8% 38% | 30,8% 3,8% 0,0% 11,5% | 100%
o
a3 36-45
E 46,2% 0,0% 0,0% | 46,2% 0,0% 7,7% 0,0% 100%
s
< 46-55 0 0 0 0 0 0 0 0
T 21,4% 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0% 50,0% 28,6% | 100%
]
= 56-65
8 66,7% 0,0% 0,0% | 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 100%
&)
>65 0,0% 0,0% 0,0% |100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100%
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3.4.3.3aK/by4nu

Y 0BOM HUCTpaXUBaky MCIUTHUBAH je YTULAj TPU OCHOBHA daKTOpa Koja MOry Ja
yTH4y Ha [10jaBy yMoOpa KOJi BO3a4ya U pe3yJ/ITaTH Cy I0Ka3aJu Ja:

e (@akTop CHa MMa 3HayajaH yTUlAj - YTBpheHO je Aa NOCTOju 3Ha4YajHA Be3a
u3Mely KBa/iMTeTa U KOJIMYMHE CHA. YKOJIMKO BO3a4H CIABajy Mawe o, 6
caTH y TOKYy 24 caTa BepoBaTHoha fa he UMaTu J1oll KBa/JIMTET CHA je 8 myTa
Beha. Takobe, yTBpheHo je na ce Ha4YMH pajia pas/uKyje y 3aBUCHOCTH OJ
CTapOCHe rpyIe.

e @akTop pajla MMa 3HayajaH yTULAj - Bo3auu usMmehy 46 u 65 roauHa
Hajuelhe paje fy»e HEro UITO je TO 3aKOHOM JJ03BOJbEHO. YKOJUKO BO3a4H
BO3€e M3HA/| 3aKOHCKOI OrpaHUYera, UMajy Tpu nyTa Behy BepoBaTHOhy 1 a
he cnaBaTu Mamwe of 6 caTu y TOKy 24 caTa, o4HOCHO Ja Hehe uMaTu
JOBOJbHO CHa.

e VYKOJIMKO Ce BpeMe OJiJIacKa Ha CllaBakme pa3MaTpa y KOHTEKCTY gakKTopa

3/ipaBJba, MOXe Ce 3aK/bYYHTH Jja 0Baj GAaKTOp He yTHUYe HA KBAJIUTET CHA.

[Topef, Tora uITo je MCNUTHUBAH YTULAj TPM OCHOBHA ¢paKTOpa Ha yMOP KO/J| BO3aua,
OCTBapeH je W ICUXOJIOUIKM JONPUHOC Yy BUJAY pa3dyMeBama CBeCTH Bo3aya (Ha
npuMep, Mamba KOJIMYMHA CHA MPOU3BOAU KO/, Bo3aya ocehaj Jia je Jiolll KBaJIUTET
CHa), pa3yMeBame MOHallakha Bo3aya y 3aBUCHOCTU 0/ CTApOCTH (Ha mpumep, ca
nopacToM rojiMHa Bo3ayu yelhe npejy3uMajy PU3UK Ja BO3e M3HAJ, 3aKOHOM
OTpaHHYeHOr BpeMa, IITO MOXe OUTHU Mocje[ulia NPeTX0AHOT UCKYCTBa, NoTpeba
3a GUMHAHCHUjCKOM CTabuJHOUIhy 3a MOpoAully), WITO MOMaXke NpU AePUHUCABY
MHJUKaTopa nepdopMaHcy 6e36eJHOCTU caobpahaja Koju ce ojHOCEe HA yMOP KOJ

BO3a4a.

YKOo/NMKO BO3ayd BO3e M3HAJ, 3aKOHCKOT OrpaHUYewma, UMajy 3 mnyTa Behy
BepoBaTHohy Ja he cnmaBaTu Mamwe 0J, 6 caTH y TOKy 24 caTa, YKOJMKO CHaBajy
Mame 0J1 6 caTu uMajy 8 nmyTa Behy BepoBaTHONY /la ©UMajy JIolll KBaJUTET cHA. Jlo1
KBaJIUTET CHAa CMamyje neppopmaHce Bo3aya wTO noBehaBa puU3MK 3a HaCTaHaK

caobpahajHe He3roge.



Y HapeAHUM HCTpaXMBambKMa je NOTPeOHO U3Y4YUTH JApyre eseMeHTe dakKTopa
3/lpaB/ba, Kao LITO cy nopeMehaj cmaBawa, 60JI0BU y JiehuMma/Horama, CTpec,
npo6/ieMH y NOPOAULU U lbUX0B yTULAj. Takohe je noTpeOHO YTBPAUTH [ja 1M HEKU

JIpyTy IpeceK BpeMeHa, Ipe UJIM nocje 22h uMa yTriaj Ha KBaJIUTET CHa.

3.5 YTBphuBame U paHrupame pejieBaHTHUX
I0Ka3aTe/ba YyMOpPaA KOJ BO3aya KOMepLUjaTHUX

BO3HJIa

YTBphuBame pesieBaHTHUX IOKa3aTe/ba yMopa KoJ, Bo3aya KaMHOHA U ayTobyca
BpPILIM Ce Ha OCHOBY MperJieAa J0cCaJlallilbUX HWCTPaKMBama Y Be3U Ca YMOPOM
BO3aua, Kao W IIMpe U yXKe JIMCTe UHJAWKAaTopa 6e36eaHOCTU caobpahaja koju ce
OZIHOCE Ha YMOp Bo3aya KaMHOHa W ayTobyca. Hajnpe cy u3jBojeHU yTHLQjHU

daKTopH M 3a CBaKM o/ bUX NoTKaTeropwuja (Tabesa 3.7.).

CtapocT BO3aya ce H3/Baja Kao YTHULAjHU GaKTOp M JieIM Ce Y YeTHUPH
notkareropuje: fo 25 rogavHa, oa 25 go 35 roauHa, o 36 A0 45 roavHa U crapuje

oA 45 rouHa. 3aTUM, BpCTa BO3UJIa KOjUM yIIpaBJ/ba: KAMUOHU U ayTOOYCH.

Takobhe, ucTpakMBamwa MOKa3yjy Jia je MeceyHa npeheHa KuaoMeTpaxa o/ BeJIMKOT
yTHIdja Ha NMOHAallake BO3aya KaJa je y MUTawky yMOp, IPU 4YeMy je rpaHULa

nocras/beHa Ha 1,600 km.

Ocranu ytuuajHu ¢akTopu cy AePUHHCAHU Y YXKOj JIMCTU WHJAUKATOPA KOjU ce
O/lHOCEe Ha yMOp BO3a4ya KaMMOHA M ayTobyca a TO Cy: KOJIMYMHA CHa (HajMame 6
caTty/Bulle of, 6 caTH), KBaJIUTET CcHaA (A06ap/Joul, Ipu 4eMy je A06ap KBaJIUTET
JedbuHMCaH Kao KOHTUHYUPAH CaH Y TOKy Hohu, 6e3 6yhema, TelIKUX CHOBA, /10K Ce
1o/; JIOUIMM KBaJIMTETOM CHa CMaTpa CaH Koju uMa npeku/jie (byhemwe) Ha 2-3 caTa,
HOhHe Mope 1 /WM CHOBE KOjU UCLPIJbYjy U HAKOH KOjHUX Ce JINILe Oy U UCLPII/bEHO,

He oceha ce 0AMOpHO).
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Tabesa 3.7. [lokazamesbu yMopa Kod 803a4a KAMUOHA U aymobyca

YTuuajuu ¢paxktop [ToTkaTeropuja
10 25 roguHa
Crapoct 25-35
P 36-45
45+
. KaMUOHU
BpcTa Bo3uJa KojuM ynpasJ/ba
ayTobycu
MecedHa npeheHa KujoMmeTpaxa £0 1.600 km
p p npeko 1.600 km
0 6 caTu
KosnurHa cHa 4
BUIIlEe 01 6 caTU
06a
KBanuTeT cHa AODAD
JIoII
NPUOJIMKHO jeIHAKO AaH U Hoh
BpeMe ynpaB/bakha BO3UJIOM 90% BpeMeHa JaH
90% BpemMeHa HOh
< 9 catu
JlHeBHO BpeMe BOXKHbe
> 9 catu
<56 catu
Hepe/bHo BpeMe BOXibe
> 56
JIBOHeile/bHO BpeMe BOXKHE = 90 catu
A P > 90 catu
JlHeBHU ogMOD BO3a4ya 2 11 catn
AMOP <11 catu
cJlyuiame pajyja
Mepe koje KOpUCTe 3a OTKJIabakhe KOH3yMHUpakhe KOPEeNHCKHUX HallUTaKa
MOCMAHOCTHU CIaBambe
Jlpyre Mepe

JenaH of mokasaTesba je W NMepPHO/| AaHa Kajia ce yIpaBsba BO3WUJIOM (MPHUOJIMKHO
jenHako gaH u Hoh/oko 90% BpeMmeHa gaH/oko 90% BpemeHa Hoh). 3aTuM ceT
yTUL@QjHUX $aKTOpa KOjU ce OJHOCe Ha BpeMe yIpaB/bakba BO3WJIOM U BpeMe
oiMOpa: IHEBHO BpeMe BOXHbe (HajBulle 9 caTu/Bulle 071 9 caTH), He/le/bHO BpeMe
BOXHbe (HajBulle 56 caTu/BUIle 0/ 56 caTH), ABOHEAE/bHO BpeMe BOXKibe (HajBUlIIe
90 catu/Buile of 90 caTu), AHEBHU 0MOp Bo3aya (HajMamwe 11 catu/ mame ox, 11
caTH) U Mepe Koje BO3a4u NpeAy3MMajy YKOJHUKO Ce jaBU YMOP y TOKY BOXKHE

(caymame pajidja/KoH3yMupawe KoQeMHCKUX HalluTaKa/cnaBamwe/Apyre Mepe).
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3.5.1. BpeaHoBame nNoKa3aTe/ba yMOpa A0/Je/bUBAKEM TEXKUHCKUX

KoepuLHjeHaTa

TexxuHckU KoepULUjeHTH ce MOTYy AOOUTH MPUMEHOM MeToJa Koje ce Jiesie Ha
cy6jeKTuBHe U 06jeKkTHBHe. Cy6jeKTHBHE METO/le KOPUCTE MHUII/bEHEe, OJHOCHO

OleHe eKCIiepaTa, 40K Cce 06jeKTI/IBHe BaCHI/IBajy Ha CTaTHUCTUYKHWUM daHaJIM3aMa.

Hajuewrhe kopuuthene MeTo/ie 3a J0/ie/bUBabe TEXKUHCKUX KoedUIMjeHaTa Cy:
e ®dakKTopcka aHa/IM3a - aHa/IM3a K/byYHUX KOMIIOHEeHTH (eng, Factor Analysis
- Principal Component Analysis);
e Anasnusa ynopenHux neppopmancu (eng, Data Envelopment Analysis, DEA);
e AHasMTHUYKU XUjepapxujcku npouec (eng, Analytic Hierarchy Process, AHP);
e JenHako ¢pakTopucame (eng, Equal Weighting, EW);
e Pacnogena 6yneta (eng, Budget Allocation, BA).

dakTopcka aHa/IM3a Ce KOPUCTHU 32 peJlyKoBawe 6poja ¢pakTopa WM AUMeH3Hja
Hekor npo6siema (IRTAD, 2015), na kao TakBa HHje MOTojiHa 3a A0Je/bUBaH€e
TEeXKUHCKUX KoedHUIlMjeHaTa 3a yTBphUBame TeXHMHe I0KasaTe/ba ymopa y

36MPHOM MO/ieJly 32 YeKHparbe yMopa Ko/, Bo3aya KoOMepIUjaTHUX BO3UJIA.

AHanuza ynopeaHux neppopMaHcH, WM mno3HaTuja kao DEA aHanusa, jecte
TeXHHUKa Koja ce KOPUCTU KOJ, O/I/Iy4YMBama 3a NpPOoLieHy peslaTUBHE ePUKACHOCTU
jenuHuna. I[puyMeHoM oBe MeToJe ce MOXe YTBPAUTH KoOja 0J, NOCMaTpaHUX
jenvHuIiAa je eduKacHWja I1ITO, Takohe, HUje ojroBapajyhe 3a BpeaHOBambE

I[IOKa3aTes/ba yMoOpa.

AHanMTUYKU XUjepapxujcku npouec, uau AHP MeTo/a, je NpBeHCTBEHO HAMeHeHa
Y OCMHUIJbEHA y 00J1aCTU TeopHuje oJyiydyrBamba. OCHOBHU KoHIenT npuMeHe AHP
MeTO/a je Jla eKCIIepTH NPOLeHhyjy peJJaTUBHU JONPHUHOC CBAKOT OJ II0Ka3aTe/ba

Kpajw0j [10jaBU U TO Y OJHOCY Ha IPYT'y [10Ka3aTeb.



[IpakTu4HO, ekcnepTy oArosapajy Ha nuTamwa: 'Koju on gBa mokasaTesba je
BaxkHUjU?"' 1 "KoJsiMKo nyTa je BaXKHUjU jeJaH MoKasaTesb of, Apyror?'. BpeaHocTu
ce Npoliewyjy T3B. Saaty-jeBoM ckasiom o 1 10 9 (1, 3,5, 7 unu 9), rae 1 o3HayaBa
jelHaKy Ba>KHOCT JiBa I0Ka3aTeJba, a 9 /1a je jesaH nokasaTtesb 9 myTa 3Ha4ajHUjU OJ
Jpyror. BeoMa BaXHO y caMOM NpOLIECY je ofAabUp ekcnepaTa, KOju Mopa OUTHU
CIpoBeZleH ca M0oCe6HOM MaXHOM, jep Ha MNpPOLEeHYy peJaTUBHUX OJHOCA
II0OKasaTe/ba MOXe Ja yTU4e HCKYCTBO, KOJIMYMHA 3HaWa, peJaTUBHA
VHTeJINTeHIHja, INYHO UHTepecoBawe UTA. AHP ce Moxxe KopuCTUTH KOZ, BeoMa
C/I0)KeHUX OJJIyKa KOJi KOjUX IIOCTOjU BeJUKUM Opoj KpuTepujyma H

noakputepujyMma (Saaty, 1980).

MMajyhu y BUAy Ja ce oBaj MeTOJ KOPHUCTH NpPU BeJUKOM Opojy KaTeropuja u
NOTKaTeropuja, OH HHUje u3abpaH Kao MoJies1 3a [l0/le/bUBalbe TEXUHCKUX

KoedUIMjeHaTa MOIITO ce Y MoZiey olielyje oko 10 nokasaTteJba.

TexHuka foJie/brMBamba TEXUHCKUX KoepHUIlMjeHATa T3B. jelHAKO daKTOpHUCambe
no/ipa3yMeBa /ia ce CBAKOM 0/ I0Ka3aTeJba JOAe1 UCTU TEXKUHCKU KoeQUIUjeHT,
a BUXOB YKynaH 30up je jenHak 1. OBa TexHUMKa HeMa 3Hayaja 3a BpeJHOBaHe
[I0KasaTe/ba yMOpa, jep LU/b BpeJHOBama je Ja Ce IMoKasaTe/bh paHTupajy Io

3Hay4ajy.

Kao oxroBapajyhu mozes 3a /jo/ie/brBatbe TEXXUHCKUX KoedUlUjeHaTa U3abpaHa je
pacnogena Oyyera. Pacnojena OyijeTa je TeXHMKa 3a Jjo0Ujambe TEXHUHCKUX
koedullMjeHaTa MOKa3aTe/ba KOJ, KOje ce OJi eKcllepaTa 3axTeBa Ja pacrojeJe
yHanpej, febuHucaH HU3HOC OylleTa Ha MoOKasaTesbe. Behu u3HOC ompejesbeH
oapeheHoM mnokasaTe/by MpejcTaB/ba BehM 3Hayaj TOr mokasaTesba. Kpajwu
koedulLlMjeHTH ce J00Ujajy Kao OJHOC pacnopeheHor M3HOca OJi CTpaHEe CBUX
eKcrepaTa M YKYINHOI pacloJiokuBor Oyierta. YommreHo, npema (Nardoi et al,
2005), pacnogena 6yiieTa ce cacToju U3 4eTUPH ¢ase:

e 0/1a6Up eKcrepara,

e pacno/esia GylieTa Ha IOKa3aTeJbe,

e y3payyHaBamwe TeXKHWHCKUX KoepHUIlUjeHaTa,



® U OINIKWOHO, IIOHAB/bdkh€ IMOCTYIIKA JOK CE€ He IIOCTHUTHEe 3a,a030}baBajyhe

clarambe CBUX ekcrepara Mehyco6Ho.

Pacnosena Oynera je u3abpaHa kao MeToJ, 3a JAedUHHCAbE TEXUHCKUX
koeduilMjeHaTa jep je HajlOBOJ/bHHja METOJA YKOJMKO ce ofpelhyjy TeXHUHCKH
koedunujeHTH 3a 0oko 10 mokasaTtesba (Saisana and Tarantola, 2002). [IpumeHOM
OBOI' METO/Ia MOTY Ce je/lHOCTAaBHO YTBPJAUTH K/bYYHH IOKa3aTe/bU yMopa KOJ,

BO3a4a KOMepuI/IjaJIHI/IX BO3MJIA.

Hakon yTBphuBama JjucTe yTUIAjHUX ¢akTopa W JAepUHHCAbA HUXOBUX
IOTKAaTeropyvja BpeJHOBame II0Ka3aTe/ba je H3BPIIEHO IPUMEHOM MeToJe
,Pacrnojena 6yyera“. PaHrupamwe yTUL@jHUX paKTOpa U A0/(e/bUBAbE TEXHUHCKUX
KoeduIMjeHATa 3a CBaKy NOTKATErOPHjy CBAKOT yTULIAjHOT paKTOpa U3BPILIEHO je
Ha OCHOBY Mulbewa 11 ekcnepaTa M3 06JacTU 6e30eHOCTH JpPYMCKOT
caobpahaja mmupoMm cBera. [lox exkcnepToM ce mnojpa3dymeBa npodecop Ha
BUCOKOIIIKOJICKO] YCTAaHOBH 4YHja je y»ka Hay4yHa 006JiacT 6e36eHOCT JAPYMCKOT
caobpahaja. EkcnepTu cy npuMeHOM Mo/jies1a ,ajsokaluja oyiera“ Ha 11 yTunajHux
¢dakTopa pacnopehusanu 100.000 eBpa, npu ueMy Beha BpeJHOCT HOBIIA O3Ha4YaBa

Behy 3Hayaj moKasaTesba, a CBAKU €KCIEPT je UMao jeJHAaKU 3HA4aj.

[IlpumeHom MeToga "o6jeaumweHr paHr' (eng, Composite rank method) kao
pesysaTaT JAobuja ce paHr cBakor ojf, mokasartesba (CRi), koju komMOHHyje U

0b6jeavibyje paHTroBe J0OMjeHe OLleHOM CBAKOT O/ eKCIepTa, a HA OCHOBY U3pa3a:

n
j=oRij .
)

CR; = i=1m

n
IIpU YeMy je:
- CR; - objenummeHu paHT noKasaTeJsba i

- Rjj - paHr nokasarteJba i 10/leJb€H 0/] CTpaHe €KCIepTa j

- m - 6poj noka3arTeJsba

- n - 6poj ekcrepara



OBaj MeToJ mojpasyMeBa KOMOHHOBake paHroBa IOKasaTe/ba [OJE/bEHUX Of
CTpaHe eKCIeparTa, lakJie CBaKH 0J] eKcliepaTa j Moxke ieGUHUCATH [T0Ka3aTeJb i 10
HekoM paHry (Rij). Ha ocHoBy HymMepHuKe BpeJHOCTH 06jeIMHEHOT paHTra MOXe ce

HaNpaBUTHU PaHT JIUCTA MOKa3aTesba.

3aTuM ce TMpUCTyNa YTBphUBaWy TEXUHCKUX KoedulMjeHaTa 3a CBaKy

NOTKaTeropujy yTuuajHor ¢pakrtopa IpuMeHOM Mo/Jea:

_ j=oRij s/,
n-100,000

W 100%,s = 1,1

pUu yemy je:
- W - TexxuHCKU KoeQULUjeHT NOTKaTeropuje s
- Rjj - paHr nokasareJsba i J0/ie/beH 0[] CTPaHe eKCIepTa j

- bji - TexkuHCcku kKoeduLMjeHT MoTKaTeropuje s od strane eksperta j

ij
- |- 6poj noTkaTeropuja

- n-06poj ekcrnepaTa

3.5.2.Panrupame pejieBAaHTHUX NOKa3aTe/ba — HYMEPUYKH IpUMep

[IpuMeHoM MeTo/ia "'06jeiMtbeHU paHT'' 10OUjeH je paHT CBAaKOT MOKa3aTesba, KOju
cy no onajajyheM Hu3y, o/ HajyTUlAjHUjer A0 HajMawe yTulajHor (Tabena 3.8.).
BpesHOCTH 3a CBaKOT MojeJUHAYHOT eKCIepTa, MprUKa3aHe cy TabesapHo (Tabena
3.9.). Ha ocHOBy ekcnepTcKe olieHe yTBpheHO je Ja HajyTHLIAjHUjH MOKa3aTesb
KBAJIMTET CHAa UMa 2,92 nyTa Behu yTUIAj 0J HajMake YTHUIQjHOT MOKa3aTeba,
OJITHOCHO BPCTe BO3WJIa KOjUM BO3ay yIpaB/ba. AHAJIM30M pe3yJsiTaTa eKClepTcKe
OlleHe MpeMa jayMHH yTUlaja U3/Bajajy ce YeTUPU TPYIle YTUIAjHUX PaKTopa Koje
cy dopMUpaHe HAa OCHOBY pasJyiMKe u3Mehy paHrMpaHUX yTULIAQjHUX paKTOpa TaKo
Jla IPBY rpymny YMHEe KBAJIUTET U KOJUUMHA cHa. /lpyry rpyny yTuuajHux aktopa
YHHe JIHEBHO BpeMe BOXHb€e, BpeMe yIpaB/batha BO3UJIOM U JHEBHU OZIMOP BO3aya.
Tpehy rpyny unHe HeJile/bHO BpeMe BOXKHb€, CTAPOCT BO3a4a, Mepe Koje KOpUCTe 3a
OTKJIalhalbe IMOCHAHOCTU U [IBOHEJe/bHO BpeMe BOXKHb€, JIOK YETBPTY TIpyIy
yTULAjHUX paKTOpa YMHEe MecedyHa peheHa KUIoMeTpaXka U BPpCTa BO3UJjIa KOjUM

ynpaBJba.
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Tab6esaa 3.8. Panauparse nokasamesba o0 HajymuyajHujez 00 HajMaree ymuyajHoe, Ha
0CHO8Y 00jedutrbeHo2 paHza

['pyna YTunajHu ¢pakrtop BpegHocTt
1 KBanuTeT cHa 14.909
KosmyuHa cHa 14.455
2 JIHEBHO BpeMe BOXKHbE 10.545
Bpeme yripaB/bamba BO3UIOM 10.455
JlHeBHM oAMOp Bo3aya 9.364
3 Hepne/bHo BpeMe BOXHbe 7.909
CrapocT 7.727
Mepe Koje KOpUCTe 3a OTKJIakhakbe IOCIaHOCTH 7.364
JIBOHEe1e/bHO BPEME BOXKHHE 6.545

Ta6ena 3.9. Panzuparse nokaszamesba — nojeduHa4He oyeHe ekcnepama

OneHe ekcniepara (ZaTe y Xxu/basiama)

YTunajuu ¢paktop
El1| E2 | E3 | E4 | E5 | E6 | E7 | E8 | E9 | E10 | E11

CrapocTt 4 5 5 15 | 20 | 10 9 4 5 3 5

Bpcra Bo3uIa
KOjUM yIipaBJba
Meceuna npehena
KWJIOMeTpaxa

4 5 5 5 2 5 5 10 | 5 5 5

8 5 5 8 5 5 5 8 5 3 5

KosuunHa cHa 13 | 10 20 12 20 20 14 10 | 10 | 20 10

KBasinTeT cHa 12 | 15 10 20 3 10 19 20 | 10 | 20 25

Bpeme ynpaB/bama
BO3UJIOM
/lHeBHO BpeMe
BOXKIbe
Hepe/mHo Bpeme
BOXHbe
JIBOHe1e/bHO
BpeMe BOXKHbe
[lHeBHU oAMOp
BO3aya
Mepe Koje kKopucTe
33 OTKJIakhake 10| O 15 5 5 15 | 18 3 0 5 5

MOCMAaHOCTH

10 | 10 | 10 | 10 9 10 6 25 | 5] 10 | 10

13| 15 | 10 6 9 5 5 3 |15] 20 | 15

12 | 10 5 5 9 5 6 7 | 15| 3 10

HakoH wTo je yTBpheH paHr cBakor nokasaTe/ba NPHUCTYNHUJIO Ce YyTBphUBamwy

TEXHWHCKHUX KoepUIHjeHaTa 3a CBaKy IOTKATETOPU]Y.
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Tabenaa 3.10. TexcuHcku KoeguyujeHmu nomkamezopuja ymuyajHux gakmopa

YTuuajau pakTop [loTkateropuja Wi
10 25 roguHa 2,3
25-35 1,6
Crapoct

36-45 1,6
45+ 2,3
[TA + koMepiujaiHa 10 3,5 t 1,1
BpcTa Bo3usa KOjuM ynpaBJ/ba KaMuoHU 3,5 t + 2,1
ayTobycu 1,8
MeceuHa npehena £0 1.600 km 1,7
KHJIOMETparka npeko 1.600 km 4,0
J0 6 caTn 8,5

KosinurHa cHa
BUIlIe oJ, 6 caTu 6,0
Jnob6ap 2,5

KBasuTeT cHa
JIOII 12,4
NPUOJIKHO jeIHAKO AaH U Hoh 2,6
Bpeme ynpaB/barha BO3WJIOM 90% BpeMeHa JiaH 1,7
90% BpeMeHa HOh 6,2
< 9 catu 3,0

/lHeBHO BpeMe BOXKHe
> 9 caTu 7,5
< 56 catu 2,2
Hepe/pHO BpemMe BOXbE
>56 57
<90 catu 1,9
JlBOHeie/bHO BpeMe BOXKIbe
> 90 caTu 4,6
1 > 11 catu 2,7
HEBHHU 0JIMOp Bo3aya

AMOP <11 catu 6,6
cJlyuiame pajuja 1,5
Mepe Koje KopucTe 3a KOH3yMUpakhe KOPEenHCKUX HalluTaKa 1,8
OTKJIakbakhe MOCIMaHOCTHU CliaBame 3,0
Zpyre Mepe 1,0

Hajnpe je yTBpheH TexuHCKH KoepULUjeHT 3a CBAKy MOTKATETOPHjy OJf CTpaHe
CBAKOT eKCIepTa, a 3aTUM je IPUMEHOM MeTo/ie 06jeIMeHOT PaHra, a npeMa JjaToj
bopMysiy, U3payyHaT TEXKUHCKU KOePHUIIUjeHT 3a CBaKy OTKATETOPHjy YTULLAjHOT
¢dakTopa. /[lobujeHe cCy BpeAHOCTH TEXUHCKUX KoedHuIlMjeHAaTa 3a CBaKy
noTkaTteropujy (Tabesa 3.10.), ka0 U BpeJHOCTH TEXKUHCKUX KoedulHjeHaTa Of
cBakor ekcrnepTa (Ta6esa 3.11.). PesysntaTu nokasyjy Aa Ha yMOp HajBUlle yTHYe
JIOLI KBaJIMTET CHA, HeJ0OBO/bHA KOJIMYMHA CHA U JHEBHO BpeMe BOXKHb-e Ay»Ke o1 9

CaTH.
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Tabesa 3.11. BpedHocmu medxcuHCKUX KoegpuyujeHama 3a ceakoz ekcnepma

TexXUHCKH KoeDUIUjeHT

YTunajuu .
[ToTkaTeropuja
daxrop E1|E2 | E3|E4 | E5|E6|E7 | E8 | E9 |E10|E11
10 25roauua | 1,01 1,3(1,01(53(40(35(45(20(10/|11]0,5
25-35 1,0/13/10(38(40[15/18(08|13/08]|1,0
Crapoct
36-45 1,013/15(23(50[15[14(02|13|06]1,5
45+ 1,0(13/20(38|70[35|14[10|15|06]2,0
MA+kom.<3,5t | 1,0[08/08|10(06|10(25[10(08|13]|17
Bpcra Bo3una
KOjUM kamuonum 3,5t+ 1,5125(18(25(0,7(3,0(13|45|25|18]|17
YUpasha - oroeyen | 1,5 1,8 |25(15]07 (1,013 ]45|18|20|17
MeceuHa | 701.600km |1,0|15|15(24|15[13[20(32|20]|11]10
npehena
xunomerpaxa 1.600km+ 7,035 (35|56 |35|38|3048|3,0|20]|40
KoJIMunHa no6caru |12,0] 3,0 | 6,0 | 1,2 |14,0/16,0| 5,6 | 8,0 | 6,5 [14,0| 7,0
CHa > 6 caTH 1,0 | 7,0 |14,0/10,8| 6,0 | 4,0 | 8,4 [ 2,0 |3,5|6,0| 3,0
no6ap 1,0(30(30(10(12(30(76(00/|30]|20]2,5
KBanuTeT cHa
Jiowt 11,0(12,0| 7,0 |19,0| 1,8 | 7,0 [11,4|20,0| 7,0 |18,0|22,5
Bpeme ~nauuuoh |3,0(201(20[40/(27/00|18]|50]13]3,0]4,0
yIpaB/batba 90% an [1,0/30(30(10[18[15[1,2|25/03(20]10
BOSHIIOM 90% moh | 6,0 | 5,0 |50 (50|45 |85]3,0|17,5] 35|50 5,0
JIHEeBHO < 9 catu 1,0(45(30(12(27]13[20(09|60]|6,0]4,5
BpEMe BOXIE|  59caruy  (12,0(10,5/7,0 | 48 |6,3|3,8(3,0|21]9,0 [14,0/10,5
He e/bHo <S56catu | 1,0(30|15|10(27|13[21[14|60/|09]3,0
BpeMe BOXIbe > 56 11,0/ 7,0(3,5(4,01(63(38(39|56(90](21]|70
Jponenemno| <90catm | 1,030 (15(08(27|13|12|15|60|09|15
BpeMe BOXIE| 590 caru | 6,0|7,0(35(32/63/38(28[35[90(21]|35
JHeBHY >11cartu | 1,0(30/30(20(27/15[36/(20/90|08]1,5
OAMOp BO3a4a| < 1{catu |6,0(12,0/7,01/80/63[85|54|30/|60]72]3,5
CIyHmawe = 3451 0013,0(15(05]|15|54(03]00]|13]05
. pajauja
Mepe Koje KOH3yMHpambe
KOpHCTe 3a 30(/00(|60(20/05|15|54(03(0,01(1,3|0,3
Kod. HanuTaKa
OTKJIabambe
OCIAHOCTH cnmaBamwe |3,0/0,0(3,0(05]3,5(105|54|21|0,0]13]4,0
JIpyre mepe |1,0)00(30(10(05(15/18(03(0,0|13|0,3
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4. TEOUHUCAILE U IPUMEHA
MO/IEJIA 3A ITPOLIEHY
PU3UKA Y CAOBPARAJY
YCJIEJ YMOPA KO/l BO3AUA
KOMEPIIUJAJTHUX BO3WJIA

CaobpahajHe He3rojie Koje HacTajy 360r ymopa Bo3aya 3a HCXOJ HMMajy TellKe
nocneguie. M3 Tor passora u3a3rBajy cBe Behy Maxkiby y CBETY, a IOCEOHY MaXKiby
OBOM INpo6JieMy NOCBehyjy TpaHCNOPTHE KOMIAHUje y IHW/by 3alITUTE CBOjUX
pajiHMKa, MyTHUKA a/ld U EKOHOMCKe CTabUJIHOCTH KoMnaHuje. UMajyhu To y BUAy
dbopmMupaH je Mojesn 3a uJeHTUPUKALUj)y yMOopa KOJ BO3aya KOMepLHjaJTHUX

BO3MJ1A.

4.1 leduHucame Mmoaesia 3a HAeHTUPUKALHMjy YyMOPA KO/

BO3a4a KOMepHI/IiaJIHI/IX BO3MJ1a

[lpouec ¢opmMupamwa MojJena 3a UAeHTUHUKAIM)y yMopa KoJ Bo3aya
KOMepIMjaJIHUX BO3WJa MpUKa3aH je Kpo3 airoputam (Ciauka 4.1.). Ilpema
aJITOPUTMY, Hajrpe cy JebuHMCAHU PAKTOPU KOjU YTUUYy Ha YMOP KOJ, Bo3aya
KOMepIlHjaJHUX BO3UJIa KOjU Cy AePpHUHHUCAHU HAa OCHOBY OPOjHUX UCTPAKMBamwba y
Cp6uju 1y cBeTY, a bXOBO PAaHTUPabE je U3BPILIEHO HAa OCHOBY 3Hamha U UCKyCTaBa

11 ekcnepaTa ca yHHBEP3UTETA IIUPOM CBETA (JleTa/bHO MPUKA3aHO Y MOTJIABJbY 3).
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[lopen Tora, ekcrnepTu cy AedUHHCATIM U TEXUHCKe KoeDUIUjeHTE 3a CBAKy

NOTKaTeropujy yrunajuux ¢pakropa (Tabesna 3.11.).

Mogen 3a UeKHMpame yMopa ce 0JJHOCH Ha j-TOT Bo3aya U Jjo6uja ce cymupameM 11
TEXUHCKUX KoedulujeHaTa Wsi KOjU OMKUCYjy TPEHYTHO CTakbe yMopa j-ToT Bo3auya
Ha Mo4eTKy cMeHe. Ha oOCHOByY KOHayHe BpeAHOCTH CyMe OJiroBapajyhux
TEXUHCKUX KoeduliMjeHaTa yTBphyje ce Ja /M je Bo3aud y cTawy jAa 6e36eJHO

yInpaBJ/ba BO3UJIOM.

[4.1]

rzeje,

IIpU YeMy je:

F:

i~ HHWBO YMODpPa J-TOT BO3a4a

Wy; - TeXXMHCKU KoePULUjeHT i-ToT yTULajHOT paKTopa

Rjj — paHr mokasartesba i 10/ie/bEH O/l CTPAHE eKCIEPTaA j

by - TEXXMHCKU KOeUIIMjeHT MOTKaTeropuje s o/ CTpaHe eKcrepTa j
n - 6poj ekcrnepara

i - 6poj kaTeropuja

Bpeanoctu F; ce kpehy o 25,3 (MuHMMa/IHa cyma) 0 62,9 (MakcuMasiHa cyma).
['paHuLa je noctaB/beHa Ha 41,7%, 0JHOCHO 3a BO3aye KO/, KOjUX je HUBO ymMoOpa 0
41 cMaTpa ce Ja HUCY YMOPHH, 10K 3a BO3a4ye KO/, KOjUX je HUBO ymMopa npeko 41
cMaTpa ce Jla Cy yMOpHM. ['paHMIla je MocTaB/beHa INpeMa BepUPHUKOBAHO]j
EndopToBoj ckasu mocnaHoCTH, TAe je rpaHyLa nocTtaB/beHa Ha 41,7%, oJHOCHO
WCIUTAaHULM KOju UMajy ckop of 0 1o 10 HeMajy npeKoMepeHy MOCIAaHOCT, 0K Cy

HWCIUTAHUIM Ca CKOPOM npeko 10 pU3UYHH.



,ZZUICITI()})('K(I ()ll('t’[)lil(ll{llj(l
P(lS()’()j' HOB02 Modea 3a npoyeHy pusukay c‘uquahajy[yc‘ﬂed ymopa Kod go3ava K()J\’Zé’pl,{ll/'(llellX eo3us1da

JEOUHUCAKE JIMCTE PEJIEBAHTHUX IIOKA3ATE/bA YMOPA IIPEMA 3HAYAJY

2

JEOUHUCAKE TEXKUHCKUX KOEOULIMJEHATA 3A CBAKY ITOTKATET'OPUJY
YTUUAJHUX PAKTOPA

\Z

JEOUHUCALE PAHI'OBA

S

PAHTUPAIGE PEJIEBAHTHUX [TOKASATEJ/bA - HYMEPUYKU [TPUMEP

2

TECTUPAILE MOJIEJIA - HYMEPUYKU ITPUMEP

2

BEPUOUKALHNJA MOJEJIA - HYMEPUYKHU ITIPUMEP

\Z

MOJIEJI 3A UIEHTUOUKALIU]Y YMOPA

Cauka 4.1. Anzopumam 3a hopmuparse modena 3a udenmuduxayujy u npaheroe
yMopa kKod 803a4a KOMepyujaiHux 803u1a

4.2 IlpuMeHa npeaj0XKeHor MoJeJia 3a uAeHTUPUKALHjy

yMopa KoJ Bo3a4a KOMepIUja/IHUX BO3UJIa

Mopen 3a uaeHTudukanyjy ymopa je TecTUpaH Ha y30pky oj 113 Bo3saua
KOMepLHjaJHUX BO3WJa JABe oJabpaHe TpaHCIOpPTHe KoMmNaHuje y Peny6usinnu
Cp6uju, U3 pasIMYUTOr OKpyXewa. M3abpaHe cy ABe pasjMuuTe TPAHCHOPTHE
KOMIIaHUje KaKo O ce TeCTHpao MoJeJ KOJi Bo3a4ya KaMMOHa M Bo3ada ayTobyca.

UctpaxxuBamweM je o6yxBaheHo 58 Bo3aua ayTobyca u 55 Bo3aya KaMHUOHa.

Cny4ajHuM KM3060pOM Ha MOYETKY CMeEHe, MHTepBjyucaHo je cBux 113 Bo3zaua
KOMeplHjaJHUX Bo3uia. Bo3auyu cy 3amMo/beHH Jia 3a 11 pesieBaHTHUX [TOKa3aTesba
rM3abepy NMOTKATEropujy Koja UX Hajoosbe omucyje. Bo3auu HUCY UMad YBU/J, Y
BPeJHOCTH TEXUHCKUX KoeduliMjeHaTa MOTKaTeropuja Koje cy 6upasy, 0JHOCHO

HUCY 3HAJIM BPEJHOCT CBOjUX OZrOBOPA.
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CBakoM B03auyy je mocTaB/beHO 1Mo 11 nmuTama, a 3a 0ArOBOP Cy GUpaH jeJHY Of,

NoTKaTeropuja:
1. Kosmko nMaTe rogauHa

a. g0 25roauHa

b. 25-35
c. 36-45
d. 45+

2. Kojom BpcToM Bo3uJa ynpassbaTe?
a. [IIA + xomepnujanna o 3,5t
b. xamuoHu 3,5t +
C. ayTobycu
3. Kousinko meceyHo npehete kusiomeTapa?
a. 70 1.600 km
b. npeko 1.600 km
4. KoJiMKo caTH CTe criaBajiy npeTxoaHe Hohu?
a. Jo 6 catu
b. BuIe of 6 caTu
5. KakaB BaM je kBa/IUTET CHA y NIPETXO/JHUX HeJlesby JlaHa?
a. nobap
b. Jsow
6. KosiMKo mpolieHaTa BOXibe Y NOC/Ie/[IbUX HeZle/by JlaHa je 610 y HOhHUM
yCJIOBYMMA BUAJ/bUBOCTHU?
a. TPUOJIMKHO jeZJHAKO JIaH U Hoh
b. oxo 70-90% BpeMeHa JjaH
c. oko 70-90% BpeMeHa HOh
7. KoJsiMKo caTu cTe akTUBHO BO3UJIM NIPETXO/IHOT JlaHa?
a. < 9caru
b. >9cartu
8. KoJiMKO caTu cTe akTUBHO BO3UWJIU NOC/eJlbUX HeJle/by JaHa?
a. <56caru

b. >56 catu
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9. KosMKo caTu cTe akTUBHO BO3UJIW Yy NTOC/Ie/ibe IBE Hefle/be?
a. <90 caru
b. >90 catu
10. Kosivko caTu je Tpajao Bam nociegwbu fHEBHU oaMOp?
a. 211 caru
b. <11 cartu
11. Koje Mepe KOpHUCTUTe 3a OTKJ/amame MOCIAaHOCTU KOja Ce jaBU Yy TOKY
BOXHbe?
a. Cayuawe pajuja
b. kKoH3yMHpame KOPeHHCKHUX HalMTaKa
C. ClaBame

d. apyre mepe

. Konuko catn < Koje mepe
Konko catn | Kakas Bam je | Mpouenat sostve | Konuko catu cre|  Konuko can cre Konwko cath je
» KonuKko meceuHo cTe akTMBHO 2 KopucTuTe 33
Kojom BpcTom so3una CTe cnasanu |KBanuTeT cHay y HOhHUM AKTWBHO BOSWAM| aKTWBHO BOSMAK Tpajao Baw
p/6 | Konuko wmate romuHa npehere sosmnny oTknamare
ynpasmare i nocneatbn :
Kunomerapa nocneatbe Ase nocanHocTh koja ce
wohu  |Hememymawa| suammsocT Aava Heaemy AaHa AvesHH 0AMOP ||
Heaeme jaBu y Toky soxe
[ 2 ] 4 3 2| 2 1| 1 1 2 2| 1 1
2 4 3 2 2 1 2 A 2 1] 1 1]
3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2
4 4 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1
5 4 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1
3 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1
7 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2
8 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1
9 4 3 2 2 1 2 1] 2 2 2 1
10 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2
1 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1
12 3 3 2 2 1 3 1 1 2 2 1
3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1
14 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 4
15 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1
16 4 3 2 2 1 2 1] 2 2 1 i
17 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1
18 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1
Cauka 4.2. I[Ilpukas 6ase nodamaka gpopmupaHe HA 0OCHOBY YNUMHUKA
Koje mepe
. 1 ﬂpoqeuar Konuko catu | Konuko catu | Konmko catu %
KI’]OM Konuko Konuko catu | Kakas Bam e Konuko catn je KOpMCTHTE 33
Konuko BOXHe Y CTE aKTUBHO CTE aKTUBHO CTE aKTUBHO % =
BpcTom MeCeYyHo CTe CNaBanu | KBaNMTeT CHa y Tpajao Baw OTKNakae Aa nu je
p/6 umare HohHuMm BO3UAM BO3UAM BO3UAMY .| YKYAHO
— BO3MNa npehere npeTxogHe | NpeTxogHUX nocnearu MOCaNHOCTH Koja ymopax
npas/bare | KWIOMeTapa Hohu Heae [aHa |HEBHU O4MO) ce jaBu y TOI
Y P AEY K BUA/bUBOCTH Aava Hefle/by AaHa| ABe Hepebe A s Y HO
BOXHb€e
1 BB 1,8 4 6 2,5 2,6 3 5,7 4,6 2,7 1,5 |536,7] nvje ymopan
2 |23 1,8 a 6 2,5 157 3 5.7 1,9 2,7 1,5 33,1 Hmje ymopan
3 |16 1,8 a 85 2,5 26 3 2,2 1,9 2,7 1,8 32,6|Hvje ymopan
4 [23 18 a 6 2,5 1,7 3 5,7 4,6 2,7 1,5 35,8|Huje ymopan
5 [23 1,8 4 85 2,5 1,7 3 2,2 4,6 2,7 15 34,8|Hvje ymopan
6 |16 18 4 85 2,5 157 3 5.7 4,6 2,7 1,5 37,6|Hvje ymopan
7__Jue 1,8 a 6 2,5 1,7 3 2,2 19 2,7 1,8 29,2|Huje ymopan
8 1,6 1,8 4 6 2,5 2,6 3 2,2 1,9 2,7 1,5 29,8|Hmje ymopaH
9 2,3 1,8 4 6 2,5 1,7 3 57 4,6 6,6 .5 39,7|Hvje ymopaH
10 [16 1,8 a 8,5 25 2,6 3 2,2 4,6 6,6 1,8 39,2|Huje ymopaH
11 16 1,8 4 6 2,5 2,6 3 5,7 4,6 6,6 s 39,9|Huje ymopaH
12 16 18 a 6 25 6.2 3 2,2 4,6 6,6 1,5 40| Huje ymopar
13 16 18 a 6 2,5 2,6 3 5,7 4,6 2,7 1,5 36|Huje ymopaH
14 16 18 a 85 25 1,7 3 5.7 4,6 6,6 i 41 Huje ymopan
15 16 1,8 4 5 2,5 2,6 3 5,7 4,6 2,7 15 36]Huje ymopan

Cauka 4.3. [Ipukas npumeHre modeaa 3a udeHmugukayujy ymopa koo 8o3aua
KOMepyujaHux 803uaa

JEJIULIA P. JABUZIOBU'h 138



HakoH npukyn/pama nojaTaka M3BpIleHO je popMupame 6a3e nojgaraka (Ciavka
4.2.), rie cy yHeTH OJrOBOPH 3a CBAKOT UCIIMTAHHUKA, @ 3aTHUM je CBAKOM O/ITOBOPY
Jlojle/beH OJAroBapajyhu TeXHWHCKM KoedUIHMjeHT, Npema Beh mpukaszaHoj

MeTOo/0/10TUju y norsassby 3 (Tabena 3.11.).

[IpumeHoM Mojena 3a uaeHTuduUkanujy ymopa (Ciuka 4.3.), 3a cBakor Bo3auda
CYMHUpPaHM Cy TEXHWHCKU KoepHUIMjeHTH 3a cBUX 11 mokasaTesba, of Wy 10 Wiy,

OJIHOCHO HaKOH npuMeHe popmyJie 4.1. fob6wuja ce:

F,=23+18+4+6+25+26+3+57+46+27+15=367
F,=23+18+4+6+25+17+3+57+19+27+15=331

Fie=16+18+4+85+25+1,7+3+57+46+2,7+15=376
F; =23+18+4+6+25+17+3+22+19+6,6+18=338

Fip=16+18+4+85+124+17+3+57+46+66+3 =529
Fiog=23+18+4+6+25+17+3+22+19+2,7+15=296
Figo=23+18+4+6+25+17+3+22+19+27+1=29,1

Fli,=16+18+44+6+254+62+3+22+19+27+15 =334
Fl3=164+18+17+85+124+17+3+22+19+27+3 =405

AHanvM30M NpeTXOJHUX MUCTpPaKUBawa, Kao U yrjenoM Ha EndoproBy ckany
NOCMaHOCTH, IOCTaBJ/beHa je rpaHulia Ha 41. YTBphyje ce aa je 4,4% Bo3aua 6uJ0
YyMOPHO, OJHOCHO HHje HCIyHaBaJio ycJ0Be 3a 6e30eHYy BOXiby. Bozauu cy
MEIIOBUTE CTAPOCHE CTPYKTYype, oAHOCHO 23% Bo3aya ctapocTu 25 A0 35 roauHa,
39% Bo3aya ctapocTH of 36 0 45 roauna u 38% Bo3aya crapujux of, 45 roauHa
(Cnuka 4.4.). AHaM30M CcTapoCHe CTPYKTYype Bo3aya 3a Koje je yTBpheHo JAa cy
YMOPHH youaBa Ce /ia je HajBulle Bo3a4ya CTapocTHy of, 36 A0 45 roauna. Umajyhu y
BU/Y /1a Ce paZiu 0 y30pKy oA 113 Bo3aua, Kao U Jia je peJIaTUBHO CJIMYHA pacnojesa
CTapoCTH YMOPHUX BO3aya, He Tpeba reHepaJU30BaTH 3aK/bydKe MO MUTABY

CTapoCTH, Beh NPOLIUPUTH y30paK.
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Y HapeAHUM HCTpaKMBambHMa je MOTPe6GHO aHaJIM3UPATH HA CTPAaTUPUKOBAHOM

Y30pPKY, OJHOCHO UCHUTATH CTAPOCHY CTPYKTYpPY BO3aya KOMepIHjaJIHUX BO3UJIA
Ha MPOCTOPY UCTPaKMBaltba U Yy UCTPAKUBAKE YK/bYUYUTHU MPOTMOPIHjaTaH OpPoj
BO3aya M3 CBaKe CTApOCHE KaTeropwje y Iu/by JoOWjarkba peasiHE CJIMKe
3aCTyIJ/b€HOCTH yMOpa MpeMa CTapOCHUM KaTeropujama Bo3aya KOMeEpPLHUjaTHUX

BO3MJIA.

m<25
W 25-35

m<25
m25-35

36-45

36-45

W A5+ W45+

Cauka 4.4. CmapocHa cmpykmypa y3opka (11e80) u 8o3ava 3a koje je ymephero da cy
yMopHU (decHo)
Yak 96% Bo3aya KOju Cy y4eCTBOBAJIM Y UCTPAKMBAaby MECEYHO MpeJsia3u BUILE OJ

1.600 km, mehy wuMa cy 1 CBU BO3auM 3a KoOje je TeCTUpameM yTBpheHO Ja cy
yMopHHU. OKO 4YeTBPTHHE BO3aya HHUje MMaJio JO0BOJbHO CHA Y MPETXOAHOj HONHY,
Meby kojuMa je oko 70% Bo3aya Ko/, Kojux je yTBpheHo jia cy ymopHu (Ciuka 4.5.).
Ha ocHOBy pe3y/iTaTa MoXe ce 3aK/by4UTH J1a yak 70% Bo3aya 3a Koje je yTBpheHo
Jla Cy yMOPHHU Ha I0YeTKYy CMeHe HHje UMaJIO JOBOJbHY KOJIMYHUHY CHA, OJHOCHO O]

4,4% yMmopHUX, 2,7% HHUje UMaJio LOBOJbHO CHA.
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70

60

50

40

% BO3AYA

O po6catm
30

O euwe on 6 catk

20

10

CBM YMOPHM
Y30OPAK

Cauka 4.5. Pacnodesa Koau4uHe CHA y YeA0KYNHOM y30pPKY U Kod 803a4a 3a Koje je
ymepheHo da cy yMopHU
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Y nocneawux HeZlesby JlaHa A006ap KBAJIUTET CHa je uMasio 97% Bo3aua, Aok je 29%

BO3aua Ko/l KOjux je yTBpheHo Jja cy yMOpHU MMaJio Jjiolll KBasauTeT cHa (Ciavka 4.6.),

oAHOCHO 1,3% yMOpHUX BO3a4a y 11eJIOKYIIHOM Y30PKY je UMaJIo JIOUI KBaJIUTET CHa.

120

100

% BO3AYA

CBM YMOPHH

Y30PAK

OpoBap Onow

Cauka 4.6. Pacnodesa kgaiumema cHA y ye/a0M y30pKy u mehy ymMopHum so3avyuma

Meby aHkeTupaHUM Bo3auuMa camo 4% Bo3aya CTaJIHO BO3U Hohy, /10K je oko 64%
Bo3aya koju 90% BpeMeHa Bo3e Aawy, a 31% npubIMKHO jeJHAKO BO3U Jlakby U
Hohy (Ciuka 4.7.). CivuHa pacnojiesia KapaKTepullle U Bo3aye 3a Koje je IpUMeHOM
HOBOT MoJieJia 3a UJieHTUPUKALMjy yMopa YTBphHeHo Jla Cy YMOPHU. Y HapeAHUM
HCTpPaXXKMBambHUMa, Ka0 U KOJ, yTBphUBama yTHUllaja CTapOCTH, UMILJIEMEHTUPATH

OBaj MoJies1 Ha cTpaTU(PHUKOBaH y30paK Bo3ava.

100

a
(=]
I

50 57

AP
20 29

CBM YMOPHK

OnpubnumkHo jeagHako AaH v Hoh O oko 90% paH oko 90% Hoh

Cauka 4.7. Pachodesa HavuHa pada 3a yeo y30pak U 3a yMOpHe 803aye
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[IpetxoaHor aaHa je 10% Bo3aya NpeKOpavyuJio 3aKOHCKO OrpaHUYere, 0JJHOCHO

BO3MJIO Bulle of, 9 caTty, Mehy KojuMa je oko 40% Bo3aya 3a Koje je yTBpheHo fa cy
YMOpPHHU. Y NOC/eibUX HeJle/bYy laHa CBY BO3a4U 3a Koje je yTBpheHo Jja cy yMopHHU
je aKTMBHO BO3WJIO BHIIe 0J, 56 caTH, OJHOCHO NPEKOpPAYUIU Cy 3aKOHCKO
orpaHuueme. YKynHo je 35% ncnuTaHMKa IpeKopayuao akTUBHO BpeMe BOXKIbe Y
nocne/bUx HeJle/by JlaHa, a 4ak 43% je nmpekopayuyo aKkTHUBHO BpeMe BOXHE Y
nocjenmwe ABe HeJe/be, Mehy kKojuMa je 86% Bo3aya 3a Koje je yTBpheHO Jia cy
yMopHH (Ciuka 4.8.). TpehuHa ucnuTaHuKa je IpeTXOAHOT JJaHa UMaJia oCaeAb1
JIHeBHU oJMop MamU o 11 catu, Mehy kojuma je 86% Bo3aua 3a Koje je yTBpheHo

aa cy ymopsu (Ciuka 4.9.).

100 —
90 —
80
70

60
50 100
2 90 86
30 oo 57 57
20 35 43 43
10 0 14
. L] |

dKTHEHa dKTMEHa dKTHMEHa dKTUBHa dKTHUBHa dKTHBHa
AHEBHa Hele/bHa ABOHe e bHa AHEBHa Hede/bHa [ABOHe e bHa
BOXHa BOXHa BOXHa BOXHa BOMHa BOMHoa

CBM YMOPHK

OY cknapny ca 3akoHom  OlMpekopaderse

Cnuka 4.8. IIpekopaverse 3aKOHCK02 02pAHUYera 8PEMEHA BOHCHE

100
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30 64
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O1lveawe DOpo 1lcamm

Cauka 4.9. Pacnodesa camu dHegHo2 0dMopa
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Ha OCHOBY OBHX pe3yJITaTa MOXK€ Ce€ 3aK/bYy4YHUTH Ad AYyKHMHA AHEBHOI OJMOpPa

3HA4YajHO yTUYe Ha yMop Bo3aya U fa oA 4,4% ymopHux Bo3aya 3,8% Huje uMajio

JIOBOJbaH JHEBHHU OJIMOP.

100
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AQD P
o 74 71
=10
20
10 | 12 | = = 3 14 14 0 0
0 - 11 1
CBM YMOPHH
O HWcam KOPWUCTHO HUKaKEe Mepe Ocn Ylao Cam paguo
KOH3YMWPa0 Cam KOPeWHCKe HalnWTKe O oacnaeao cam
O HWWTa 04 HaBefeHoT

Cauka 4.10. Pacnodena mepa Koje npedy3umajy 803a4u 3a OMKAar-ar-e
nocnaiocmu

Bo3auu Hajuenrthe WrHopuily 3Hake ymMopa IITO NOTBphyjy U pe3ysaTaTu OBOT
WCTpaKUBamwa, mpeMa KojuMa 74% WCNUTAaHHWKA HUje KOPUCTUJIO Mepe 3a
oTKJawame ymopa (Cavka 4.10.). Hujesan Bo3ay 3a Kojer je yTBpheHo fa je yMopaH
HUje KOPUCTUO aJleKBAaTHY Mepy 3a OKTJIalbakhe yMopa, OJHCHO HHUje ce 3ayCTaBHUO

H 0/1CIIaBaO.

[IpuMeHOM HOBOTr Mojesia 3a HJeHTHHUKALMjy yMopa MOXKe Ce CIPOBECTHU
nojeAMHa4YHa U 36UpHA aHasu3a. [lof MojeJUHAYHOM aHAJM30M MOJpa3yMeBa ce
yTBphUBame J1a i1 je BO3a4 yMOPaH, UJIM MOXe /la yIIpaB/ba BO3UJIOM, 10K Ce TIO/
36MPHOM aHa/IM30M MO/pa3dyMeBa yTBphUBambe KapaKTepHUCTUKA I'PyIie, 0JJHOCHO
BO3aya Ha HUBOY TPaAHCIOPTHOr mNpexay3eha, mTo Moxe nmoMohuw moHOCHoOIUMA
oJi/IyKa ia mpeay3My oAiroBapajyhe mepe 3a yHanpehemwe 6e36eaH0CcTH caob6pahaja

Ha HUBOY TPAHCIIOPTHE KOMIIaHHje.
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5. BEPUPUKALIUJA MOJEJIA 3A
[NIPOLHEHY PUSUKA Y
CAOBPARAJY YCJIEJA YMOPA
KO/l BO3AYA
KOMEPILIHUJA/IHUX BO3HUJIA

Y 1numy yTBphuBawma IMOY3JaHOCTHM pa3BUjeHOr MoJiejla U3BpIlIeHa je
BepuduKanuja MoJesa, NIPUMEHOM CJAMYHUX pa3BUjeHUX MoJesna. Kao wro je u
HaBeJleHO Y NPeTXOAHUM IOrJIaB/brMMa [0 CaZila HUCY pa3BHUjeHU CJIUYHU MOJeJIH.
HajnpubamxkHUju MoJies1, KOju ce roJiMHaMa y Ha3aj npumemnyje je EndopToBa
ckasie nocnaHoctu (The Epworth Sleepiness Scale - ESS). OBa ckaJia ce KopucTH 3a
yTBphuBame HUBOA JAHEBHEe MOCHAHOCTH, OJHOCHO YyTBphyje ce aa /v je suie
COCOOHO 3a HOpPMaJIHO OOaBJ/balbe AKTUBHOCTM WJM MMa HUBO IpPeKOMepHe

JHEBHE ITOCIIaHOCTH.

Bepudukanuja HoBor Mozena 3a UAeHTUOUKALMjy yMopa KoJ Bo3aya
KOMepIiMjaJIHUX BOo3uJa u3BplieHa je y3 nomoh EndopToBe ckasne nmocnaHocTd. Y
HCTPaXKHBaby CIIPOBEIEHOM y OKBUPY IOTJIaBJ/ba 4, 0Be JOKTOPCKE JUCEPTaLUjE,
MCIUTAHUIM Cy HajIlpe NPUCTYNUIU IPUMEHHU HOBOT MoO/ieJa 32 UJeHTUPUKALUjy
yMoOpa, a 3aTUM Cy nonywasaau U EndopTtoBy ckany nocnaHoctd. HakoH obpaze

noJilaTaka U3BpIIEHA je yIIOpeJAHa aHa/IM3a pe3yJ/TaTa UCTPaKUBamba.
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5.1 EndopToBa cKajia N10CNAHOCTHU

EndopToBy ckasy mocrnaHocTu je pa3Buo Johns 1990. roguHe, 3aTUM je MaJio
MoaudpukoBao 1997. roguHe. MepHHM MHCTPYMEHT je NMPUMapHO pa3BHjeH 3a
yTBphuBame JHeBHe NOCNAHOCTHU KOJ MalUjeHaTa, cacToju ce 0f, YIUTHUKA 0f, 8
nuTamwa y popmu yeTBopocTtemneHe ckaje (o4 0 fo 3). Ucnutanuny Ha ckanu of 0
J10 3 3a0KpyKyjy Koja je BepoBaTHOha aa he 3acnmatu o6aBsbajyhu cBakoJHEBHE
akTUBHOCTU (npu 4yeMy O o3HauaBa fAa Hehe 3acmaty, a 3 fAa je BeoMa BeJsIMKa

BepoBaTHoha Jia he 3acnartu).

[IpefHOCT OBOr YNMTHHKA je IITO Cce Op30 MONMyHaBa, Na je HCOUMTAHULKMMa
NOTpe6HO Map MHUHYyTa Ja MONyHe YNUTHHUK. [IuTamwa cy jacHa U oJHOCe ce Ha
BepoBaTHohy aa he 3acnaTu npu ob6aB/bakby caeaeNnuX aKTUBHOCTH:

e (CenuM v yruTaM (HOBHHE, KIbUTY...);

e [nepam TB;

e JlacuBHO ceaAuM Ha jaBHOM MecTy (cjayuiaM HeKO TMpeJaBambe WU

NPUCYCTBYjeM HEKOM CaCTaHKY);

e IIpeBo3uM ce (y CBOjCTBY NyTHHKA) Y BO3UJIY [Iye O CaT BpEMEHA;

e Omnpy:uM ce Ha KpeBeT (1mocJe NoJHe, Y TOKY aHa);

e OnymTeHo ceJUM U IpUYaM ca HEKUM;

e (CeJUM MUPHO HAaKOH pyuKa (6e3 ajikoxoJia);

e YekaM y cao6pahajy BUllle MUHYTa Y CBOjCTBY BO3aua.

HUcxon ESS ce fo6uja cymrpameM oiroBopa Ha CBUX 8 MUTakba, YKOJUKO UCTUTAHUK
HUje 0OZITOBOPHUO HA CBUX 8 MUTama UCK/bYUyje ce u3 aHasuse. Johns (1991) u Johns
and Hocking (1997) ykasyjy aa cy HopMasiHe BpegHocTu ESS ckase g0 10, ogHOCHO
Jla IpeKOMepHY JIHEBHY MOCIMAHOCT UMajy CBU MCIIUTAHUIM YHjH je cCKop Behu of

10.



Banugauumjy ESS cy usspunau Johns (2000) u Parkes et al. (1998), nytem cTyauja
KOje Cy uMaJie 3a LiuJb /1a YTBpJe NPOCeYHY CKJIOHOCT /a Ce 3aCly Ko/ NnanujeHara
ca HapKoOJIellCHUjOM M KOJ, 3/paBUX y4eCHHUKa. McTpakuBamwe KOJ OJpacyux
noKa3dyje Ja je Mama I0Be3aHOCT U3Meby 060CTpaHOr TajaMyca U peruoHa
KOpTeKca KOjU Cy YK/bYYeHH y COMaTOCEH30pHe W MOTOpHe (QYHKIUje OCTajior
oynHor ctama (Killgore et al., 2015). M3BpieHa je u crioJballiba BalKdAalUja, Ha Taj
HauMH WITO je yTBpheHa Kopesnauuja BpeaHocTu ESS ca TecToM BulecTpyKkor
ycnaBs/buBamwa (MSLT - Multiple Sleep Latency Test). YTBpheHa je craTucTHYKa
3HA4ajHOCT y HEKUM, aJIU He ¥ CBUM H3BellTajuMa (Ha npumMep, Chervin et al., 1997;
Johns, 1992). Cnosbalima Basiyaliyja je BpiieHa v ynopehuBamwem ogHoca uamehy
ESS v TexxrHe oncTpyKTHUBHe HOhHe anHeje, MepeHe alHea — XUIIONHeA UHEKCOM.
3aK/by4yeHO je Aa MOCTOje M3BeCHAa OrpaHuYera, 6e3 063upa Ja Ju ce paju o
Cy0jeKTUBHUM WU 00jeKTHBHUM MeTo/JlaMa

(http://epworthsleepinessscale.com/about-the-ess/).

5.2 Pe3yJjiTaTu ynopeaHe aHa/iu3e 400MjeHHUX pe3yJ/iTaTa

Wcnutanuuu cy nonyHuIM o6a yNMTHUKA, a 3aTUM je dopMHpaHa 6a3a nojaTaka U
M3BPIIEHO je mopeheme Ucxoaa 3a cBakor Bo3ava noce6Ho (Cauka 5.1., Ciiuka 5.2.).
Kon Mopena 3a ujeHTuduUKaLujy ymMopa nocTaB/beHa je rpaHuna Ha 41,7%,
O/ZJHOCHO 3a BO3a4e Ko/ KOjUX je HUBO yMopa Lo 41 cMaTpa ce Jja HUCY YMOPHH, JOK
3a BO3aue KO/, KOjUX je HUBO yMopa npeko 41 cMaTpa ce fa cy yMopHU. [paHuna je
noctaB/beHa MpeMma BepudukoBaHoj EndopToBoj ckasu MOCNaHOCTH, TJie je
rpaHula nocras/beHa Ha 41,7%, 0JHOCHO UCIIUTAHULM KOjU UMajy ckop of 0 zo 10
HeMajy MpeKOMepeHy IOCMAaHOCT, JIOK Cy MCIOHUTAHUIM ca CKopoM mpeko 10

PHU3HUYHH.

Hakon wmto cy obpaheHu nojany, oHOCHO YCBOjeHe TpaHUle, IPUMEHOM TeCTa
[lupcoHoBe IMHeapHe KopeJaluje yTBpheHO je ja MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HA4YajHa
N03UTUBHA Be3a usMehy BpeaHocTH Jo6ujeHux EndopToBOM ckasioM MOCMaHOCTH

Y pa3BUjeHHUM MOJieJIoM 3a yTBphuBamwe ymopa Bo3aua, r=0,232, p=0,007.


http://epworthsleepinessscale.com/about-the-ess/
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X2

NIRRT IR TR R L

v ¢ f\' =IF(V2>10;"ymopaH";IF(V2<=10;"Huje ymopaH"))
K L M N 0o P Q R S T u Vv w X
i cey Y.
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spewens
1 1 3 0 0 2 0 3 0 9 [1mje ymopan |
2 1 2 0 1 3 0 3 0 10 HHjE YMOPaH
3 2 2 0 0 1 3 0 0 8 HHje ymopaH
4 3 3 0 3 3 0 3 0 15 ymopaH
5 0 0 0 0 0 0 3 0 3 HHje ymopaH
6 0 3 0 3 2 0 1 0 9 HUje ymopaH
7 1 2 1 1 2 3 2 0 10 HHjE YMOPaH
8 1 1 1 1 2 0 2 0 8 HHje ymopaH
9 0 3 0 1 3 0 3 0 10 HHje ymopaH
10 0 1 2 2 2 0 1 0 8 HUje yMOpaH
11 0 0 0 0 1 0 0 0 1 HUje ymopaH
12 1 2 0 0 0 0 2 0 5 HHjE YMOPaH
13 0 0 0 0 3 0 0 0 3 HHje ymopaH
14 0 3 0 0 3 0 0 0 6 HHje ymopaH
15 0 0 0 0 1 0 0 0 1 HHjE YMOPaH
16 0 2 0 1 2 0 3 0 8 HHje ymopaH
17 0 1 0 1 2 0 0 0 4 HHje ymopaH
18 0 0 0 0 1 0 0 0 1 HHje ymopaH
19 2 2 0 1 0 0 0 0 5 HHje yMOpaH
20 0 1 0 0 1 0 0 0 2 HHjE YMOPaH
21 1 3 0 0 2 0 3 0 9 HUje ymopaH
22 1 2 0 1 2 0 3 0 9 HHje YMOpPaH
23 1 3 0 1 1 k 3 0 10 HUje ymopaH

Cauka 5.1. Hceuak u3 6aze nodamaka, ESS ynumnuk

1 7 VESS 7 Hosru mogen

p/6 Oa nu je .

BpEegHOCT spegHocT |Oa nu je ymopaH

2 ymopaH
3 9 HWje ymopaH 36,7 HUje ymopaH
4 2 10 HWje ymopaH 331 HWje ymopaH
5 ] 3 8 HUWje ymopaH 32,6 HWje ymopaH
© e [ 15 Jwopen | 358 loweywopen |
7 | 5 3 HUje ymopaH 348 HWje ymopaH
8 6 S HUWje ymopaH 37,6 HWje ymopaH
9 | 7 10 HWje ymopaH 29,2 HWje ymopaH
10 8 8 HWje ymopaH 29,8 HWje ymopaH
11 S 10 HWje ymopaH 39,7 HUje ymopaH
12 10 8 HUWje ymopaH 39,2 HWje ymopaH
13 | 11 1 HUWje ymopaH 39,9 HWje ymopaH
14 12 5 HUWje ymopaH 40 HWje ymopaH
15 | i3 3 HUje ymopaH 36 HWje ymopaH
16 14 6 HWje ymopaH 41 HWje ymopaH
17 | 15 1 HUWje ymOpaH 36 HWje ymopaH
18 16 8 HUWjE ymOpaH 35,8 HWje ymopaH
19 17 < HUWje ymopaH 33,7 HWje ymopaH
20 18 1 HUWje ymopaH 33,7 HWje ymopaH
21 | 19 5 HUWje ymopaH 41 HWje ymopaH
22 20 2 HUWje ymopaH 36 HWje ymopaH
23 | 21 S HUWje ymopaH 38,5 HWje ymopaH
b4 | 22 S HUWj€ yMmOpaH 37 HWje ymopaH
25 23 10 HWie yMmopaH 289 HWie ymopaH

Cauka 5.2. Hcevak u3 6ase ynopedHe anaause ESS ynumHuka u Hogoz modena 3a

udeHmugukayujy ymopa kod 803a4a KOMepyujaiHux 803uad
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Ha ocHoBYy f061jeHUX pe3yJiTaTa 3aK/bydyje ce Aa je o, 113 aHanM3upaHUX y30pakKa

y 6 ciaydajeBa AoULIO A0 OACTYyNama, OJHOCHO Jla ce MOJesd NokJaanajy y 95%
cay4dajeBa. UHTepBas noy3agHocTy of, 95% je cTaTUCTUYKK BUCOKO NMPUXBAT/bUB
3a 0Baj MoJies. YNOpeAHOM aHa/JM30M y30pKa yTBpheHO je ga cy y 4 ciaydaja
BpeIHOCTU OuJjie BeoMa 6yiMcKe rpaHuiy o 10, ofHOCHO U3HOCUJIE €y 9, 10K Cy AiBa
MCIIUTAaHWKA 3Ha4YajHO OZCTynasa. Pasjior 3a 0Bo 3Ha4ajHO O/CTylakbe MOXe OUTH
M HEHWCKPEeHOCT WCNUTAaHMKA MNPUJIMKOM INONyHmaBaka YINUTHUKA, KoOja U
npe/CTaB/ba OCHOBHO OrpaHHU4YeHe CBHUX UCTPaXKUMBakba KOjU Ce 3aCHUBAjy Ha

Cy0jeKTUBHUM MeTo/ilaMa.
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6. AHAJIM3A MPEJAJIOKEHOT
MO/IEJIA

[Ju/b OBe JAOKTOpCKe AucepTalyje je Aa ce 0abUpPOM pesieBaHTHUX MOKa3aTesba
6e36eaHOCTH caobpahaja Koju ce oJHOCE HA YMOpP KOJ, Bo3aya KOMepLHjaJTHUX

BO3MJIa pa3BUje Mo/JeJl 3a UAeHTUUKALU]y yMopa.

[lv/b pasBujarba HOBOI MoJeJsa 3a MAeHTU(DUKALHj)y yMOpa KOjU Ce 3aCHUBA Ha
NOHJIepPUCAaHUM BpeJHOCTUMA YTULAjHUX ¢aKTopa je MOryhHoCT Jiakor,
jeAHOCTABHOr, jepTHHOr, NOY3JaHOCT HJEeHTUPUKOBama yMOpa KOJ BO3aya
KOMepLHjaJHMX BO3MWJIA. Joll jelaH 0/ IM/beBa Koje Tpeba a UCIIYHU 0Baj MoJell je
Jla IPY>KH azaT JOHOCUOLMMA O/JIyKa Y TPAaHCIIOPTHUM KOMIIaHMjaMa Jia carjezajy
K/by4He NpobJieMe y 6e36eJHOCTH caobpahaja ca acnekTa ymopa ko Bo3aua. [lopes
TOTa, LW/b je Aa Ce Ha JIOKaJHOM M HAIMOHAJHOM HHBOY IpaTe BPeJHOCTHU
MHAMKaTopa 6e36eJHOCTH caobpahaja Koju ce oJlHOCE HA yMOp KoOJ Bo3aya

KOMepquaJIHI/IX BO3MJIa HA HUBOY TPAHCIIOPTHE KOMHaHHje.

HoBu Mojies1 3a uaeHTUPHKALM]jy YMOpa MMa HEKOJIMKO KOpaKa y ClIpoBOhewy Koju
Cy M3y3eTHO BaXXKHHU 3a epUKACHO U NPELM3HO WIeHTUPUKOBaE YMOpPA, II0YEB O/
ofabvpa peJieBaHTHUX II0Ka3aTe/ba, I[pPEKO [Jl0Jle/bMBamba  TEXUHCKUX

koedulMjeHaTa, 10 arperaiuje nokasaresba y jeJlaH UHJEKC.
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Ofabup pesieBaHTHHUX IOKa3aTe/ba MOpa OMTH U 00jeKTUBaH U cyoOjeKkTHBaH. Ca
acrneKTa 00jeKTUBHOCTH HEOIMXO/AHO je YTBPAXUTH Jia JIU U Y KOjOoj MEPU ITOCTOjU Be3a
u3Mebhy mnokasaTesba M I0jaBe yMoOpa, a ca Jpyre CTpaHe HEONXOJHO je ca

Cy0jeKTUBHOT aclneKTa, MoKa3aTH Jja JIM Ce U Y KO0joj MEPU HEKH 0/ NoKa3aTesba

¢daBopu3yje y oHOCY Ha AipyTe.

Kmbyuyny ysory y d¢opmupawy MojJlesa HuMa [l0Je/bUBalbe TEXUHCKHUX
koedpuumjeHaTa. Kao Haj6o/ba TEXHUKA 32 ysIa3He MOJAaTKe 32 GopMUpake HOBOT

Mo/iesia ©3abpaHa je pacno/esa oyyera.

HakoH feTa/bHO MpeAcTaB/beHOT MoJZiesia y MPeTXOAHUM TauKaMa U MPHUKa3aHOT
dyHKIMOHHCawka Mojiesia Moryhe je u3BecTH ojJipeheHe 3ak/byyKe U YOYHUTH

NNpeaHoCTH, HeJOCTATKe U MOI‘YhHOCTI/I AdaJber yHanpebeI-ba npeayjoXeHor MmoaeJia.

Y oBoM mnorsiaB/by 6uhe mpUKa3aHU W JUCKYTOBAaHU 3aXTEBU KOje TPAXKHU caMma
npUMeHa Mojesia, MOryRHOCTH NpeAsio)KeHOT MoJiela U pe3yJTaTH Koje je
nokKa3aJia mpuMeHa MojeJa. [IpeJTHOCTH U HeJloCTaly NpeJIoKeHoT Moziesia 6uhe

cUCcTeMaTH30BaHU U Kpo3 T3B. SWOT aHanusy.

6.1 AHa/iu3a yCi10Bad U OrpaHA4Y€hd 34 IIDUMEHY Moe€eJia

Y npeTXoAHOM ey AUCEePTalHje AeTa/bHO Cy MPUKa3aHU KOPaLX MPeJJI0KEHOT
Mo/ies1a 32 UAeHTUGHUKAIMjy yMOpa Ko/ Bo3aya KOMEPIHja/IHUX BO3UJIA, HA OCHOBY
KOjUX Ce MOKe U3BECTH OIIITH 3aK/by4aK Jla CBaKH 0/l KOpaKa 3axTeBa ojpeheHe

npeAyca0Be KOjU MOPajy OUTH UCIYHeHH KaKo O ce yonIITe NPUMEHHO MOJIel.

[loctynak ojabupa pesieBaHTHUX IOKasaTe/ba CIPOBOJU C€ M3 HEKOJHUKO
noTKopaka. Kao mpBu Kopak BpIU ce 0JjJabup mupe JUcTe Moryhux pesieBaHTHUX

IIOKa3aTeJ/ba.



Haume, HeonxonHO je u3 HM3a mMoka3aTes/ba Oe3b0enHOCTH caobpahaja koju ce
OZJHOCe Ha YMOD, KOjUX UMa Ha CTOTHHe, leQUHUCATH JIUCTY NIOKa3aTe/ba KOju 61
yONUITE MOIJIM Ja Ce KOPHUCTe KoJ, HAeHTUUKalMje yMopa KOJ BoO3aya
KOMepLH1jaJHUX BO3WJIa. 360T TOra je NoTpebaH yCJI0B, aJIu U OCHOBHO OFpaHUYeHhe
3a cnipoBohewme 0BOT KOpakKa JJOCTYNHOCT MOKa3aTes/ba 6e36eHOCTH caobpahaja.
JlocTynHoOCT ce Be3yje 3a ajieKBaTHe 6ase nojaTaka y KojuMa ce Hajla3e HeONXOJHU
NoJaly, aJld M 3a MCTpPaXUBakha Ha OCHOBY KOjUX Ce [0JIa3u [0 HEeONXOJHUX
nozartaka. OcuM Tora, HOTpe6HO je Ja nojany 6yy U KBaJUTETHH, JaKJe [a ce Ha
NPBOM MECTY OJZJHOCE Ha MO0jaBy Kojy omnuvcyjy (Ha mpuMep, uiTa o3Ha4daBa ,J006ap
KBaJUTET cHA"). OCHOBHO OrpaHHYel€e ¥ OBOM KOpaKy, KoJ Jo0Hjama T3B. LIUpe
JIUCTe MOTyhuX peJjieBaHTHUX II0Ka3aTe/ba jecTe yIIpaBo BeJMKHU OpOj IoKa3aTes/ba
Koje Tpeba HMCIMTATH Cca acleKkTa JOCTYIHOCTU U KBaJIUTeTa NoJaTaka, jep To

M3UCKYje BpeMe U paj] Ha CIPOBOhehY TUX AKTUBHOCTH.

Tpe6a ucrtahu ga ce y MHOrMM 3eMJ/baMa jolll YBEeK He MNpaTe HU OCHOBHU
VHJUKATOpHU 6e36eJHOCTU caobpahaja, Tako Ja cy ¥ mnojgayu 3a npahewe
WH/JUKATOpa KOju Ce OJHOCE HAa YMOpP HEJIOCTYNHHU, OJJTHOCHO He mocToje. /JlakJe,
noJlalld UM He MOCTOje WM HUCY KBaJIMTETHH, NA je Mpe HUXO0Be YynoTpebde
NOTpPe6HO AeTa/bHO MCIIUTATH 3aXTEBaHe YCJOBe U KPUTEPUjyMe 3a U360p Lupe

JINCTE MOI‘th/IX pe€/1€eBaHTHHX ITOKa3aTe/ba.

HakoH opabupa mupe sucte Moryhux pesieBaHTHHUX N0OKa3aTesba, HEOMXOAHO je
00jeKTUBHUM METOJ/IOM, OJiIr0BapajyhuM CTaTUCTUYKUM TeXHHKaMa U Ha OCHOBY
aHa/v3e Taxorpada YTBPAWTH 3aBHUCHOCT HU3Mehy BpeAHOCTH MOKasaTes/ba U
caobpahajHux He3To/la HAaCTaJIUX yCie/ yMopa Ko/, Bo3aya. Ha oBaj HauMH ce McTa
Moryhux pesieBaHTHUX NOKasaTes/ba [0JaTHO ''ckpahyje" u fnobuja ce T3B. yxa
JiicTa Moryhux pesieBaHTHUX NoKa3aTes/ba. OCHOBHHM YCJIOB, KOjU Ce OCTaBJ/ba KO/
cupoBohewa 0OBOT KOpaka, je Jla MOCTOjU [l0BOJbAaH y30paK Koju he ucnurtaTu
CTaTUCTHUYKe 3aBUCHOCTHU. Y 3aBUCHOCTHU 0], BeJIMYMHE y30pKa, npuMeHuhe ce
pa3/IMuuTe CTAaTUCTUYKE TEXHHWKE 3a yTBphuBame MelhycoGHe 3aBUCHOCTH

IIOKa3aTe/ba U cao6pahajHHx He3roaa.



OrpaHuYema Koja ce jaBJ/bajy Cy YIIPaBO BeJIMYMHA Y30PKa, a1 U aJieKBaTaH U360p
CTaTUCTUYKHX TEXHHKA 32 JeUHHUCAbe 3aBUCHOCTH. 3a Pa3JjIMKy OJ] MPEeTXOAHHUX
HCTpaKMBakha Koja Cy Ko/ 00jeKTUBHE MeTOo/ie YK/byYHBaJia CaMO CTATHUCTHUYKE
aHa/IM3e, OBJle Cy YBOJAM aHasu3a Taxorpada. AHasuza Taxorpada nmojapasymena
OYMTaBame JJOKYMEHTa Ha KojeM ce, u3Mehy ocrasor, Hajase nmojany o BpeMeHy
BOXKHb€ U BpPEeMeHy 0JiMOpa Bo3aya. YKpUITamkeM OBUX IoJaTaKa Ca 3aKOHCKOM
peryJiaTUBOM y IOIJIely BpeMeHa BOXKIbe U 0/iMOpa A06Ujajy ce yIa3HU MOJalH 3a
MoO/ieJ1, Kao U MpUKa3aHU UHUKAaTopu 6e36eAHOCTH caobpahaja Koju cy y Be3u ca
yMopoM Bo3adva. CarsiefjaBatbeM OBUX HHJMKATOpPa, CTBapa Ce CIMKA O CTamby

6e36eHOCTH caobpahaja y TpaHCIOPTHOj KOMIIAHHU]jU, Ca aHAJIM3HUPAHOT acleKTa.

HakoH ofabupa yxxe jsimcTe Moryhux pejieBaHTHUX NOKasaTesba, ciefehu kopak
JebUHHUIle T3B. KOHAyHY JIUCTY peJIeBAaHTHUX IOKa3aTe/ba. Y OBOM KOpPaKy
IpUMeYyjy ce Hajpe 00jeKTUBHHU, a 3aTUM U CyOjeKTUBHU MeTo[. O6jeKTUBHHU
MeTOo/, MoJipa3yMeBa CTaTUCTUYKH MEeTOJ, U aHa/iu3y Taxorpada u usjBajajy ce
NoKa3aTeJ/bH 3a Koje je yTBpheHo Ja MMajy HajBehy 3aBHCHOCT Ko/ [10jaBe yMopa y
TOKY BOXHe W caobpahajHHUX He3roja HacTajaux 360T ymMopa. 3aTUM Ce Y OBOM
KOpaKy NnpuMemyje U Cy6jeKTUBHU PpaKTop, T3B. EKCIIEPTCKA OlleHa, Koja yTU4Ye Ha
KpajibU U360p. "'YBiadyewe' cybjeKTHBHOT paKTopa y OlleHy HUBOa 6e36eJHOCTH
caobpahaja, ca jegHe cTpaHe, Tpeba a BepupUKyje paBUIaH U360p pesieBaHTHUX
NoKa3aTe/ba Ha OCHOBY IPETXO/JHO NMpPUMeHeHe 06jeKTHUBHE MeTo/ie, a ca Jipyre
CTpaHe, Npe/cTaB/ba MOIYRHOCT Cy6jeKTUBHOT YTHILaja HA CTPATELIKO YIIpaB/bakbe
6e36eaHomhy caobpahaja. OBo je H3y3eTHO BakaH Kopak y JAedUHHUCABY
pesieBaHTHUX NTOKa3aTes/ba 6e36eJHOCTU caobpahaja Koju cy y Be3u ca yMOPOM KOJ,
BO3aua, jep ce oJ cTpaHe cy6jeKTUBHOT paKTOpa, eKcliepaTa, CTpPyYHe U Hajliupe
jaBHOCTH, IOKa3yje CHPEMHOCT 3a /JieJioBakbe Ka yHanpehewy 6e36eIHOCTU
caobpahaja u ca acrekTa ymopa Koju Npe/cTaB/ba BeJUKY NPeTHY YOBEYAHCTBY y

IIpBOj [10JI0BUHU 21. Beka.

HakoH wTo je fedprHMCcaHa KOHAYHA JIUCTA peJieBaHTHUX MOKa3aTesba, OHOCHO
JebUHMCAHU Cy HajyTULAjHUjU GAKTOPH, MOTPEOHO je UCMIUTATH A JIU CBAKU O[]

HBbUX UMa UCTH YTHULA;.



MMajyhu y BUAY Aa cy pe3yJITaTH eKClepTCKe OljeHe MoKasaJ/iy Aja Mehy yTulajHum
dakTOpMMa MMa OHMX Ca MakbUM U BehuM yTHILajeM, NOTPEOHO je CBAKOM O[]
II0Ka3aTeJba J0AeJUTH 0AroBapajyhu TeMHCKH KoePUIUjeHT, Kako 6U ce 10610

N0jeJUHAYHO 3HAYaj CBAKOT I0Ka3aTeJba.

3a mpepaJjioxkeHW Mojies1 je u3abpaHa ,pacnojesa OyineTra“, Kao TexHHMKa 3a
Jlojle/buBabe TEXUHCKUX KoedHIilMjeHaTa KoOja ce MOXe JIaKO U jeJHOCTAaBHO
cnpoBecTd. OCHOBHO OTpaHUYEE MPHU A0Je/bUBAKBY TEKUHCKUX KoedHUIMjeHaTa
OZJHOCU Ce Ha mpaBUJIaH U300p M U360p J0BOBHOI Opoja ekcleparTa, Koju cy
y4ecTBOBa/siM y ''pamogenu 6ypeta’. Y OyayhHocTM 60U Tpebasio TEXMUTH Ka
noBehawy 6poja ekciiepaTa IpH J10/le/bHUBakby TEXKUHCKUX KoedUIUjeHaTa, jep 61

ce Ha Taj Ha4YMH noBehasa moy3jaHOCT AO06UjeHUX pe3yJiTaTa.

HapenHu kopak npejcra/ba JepuHHUCakbe NOTKAaTeroprja 3a CBakKu peJieBaHTHH
noKasaTe/s IpPHUMEHOM OO0jeKTUBHOr MeToza. IlpumeHoM ojrosapajyhux
CTaTUCTUYKMUX TexXHUMKa BpUIM ce OoJabup NOTKaTeropuja Koje Ccy y Be3d ca
nokasartesbuMa. HakoH opfabupa, NMOHOBO Ce CHPOBOAU CyOjeKTUBHU METOJ,
OZJHOCHO NpPHMEHA eKCIIepTCKe OlleHe U Yy OBOM CJiydajy M3abpaHa je ,pacrnojesa
oyuera“. OrpaHuyewma y OBOM JeJly Cy BeJUYMHA Yy30pKa IMpU 04abupy
NOTKaTeropuja, NocToju MoryhHocT Jla Heka o/ MOTKaTeropuja HUje Npeno3HarTa,
YKOJIMKO HUje aHaJIM3HMPaH A0BOJbaH y30pakK. J[pyro orpaHruyee ce 0JHOCU Ha 6POj
eKcrepaTa, Kao IITO je Beh moMeHyTo y O6yayhHOCTH 6U Tpebasio TEXUTU Ka
noBehawy 6poja ekcnepaTa y TEXHUKe J10/le/bHMBatba TEXXUHCKUX KoedUIMjeHaTa,

jep 6u ce Ha Taj HAYMH NoBehasia MOy3/1aHOCT A0OUjeHUX pe3yTaTa.

[locnenwu kopak y mnpouecy gopMupama MoJiesa je arperayuja BpeJHOCTH
noKasaTe/ba, KOjUMa je TpPeTXOAHO JoJe/beH OJAroBapajyhu TeXHUHCKHU
koedpunujeHt. [IlpuMeweH je MeToj NpocTe JMHeapHe arperauuje. [Ipo6sem
KOMIIEH30Bamka J00pUX U JIOWIMX pe3yJTaTa I[oKasaTe/ba je IpeBasubeH

Jl0/le/bUBabeM TEXXUHCKUX KoedullujeHaTa.



HaxkoH 3aBplieHe arperaiyje rnokasaresba Ao6uja ce jejad 6poj (MHJeKC), 0ZJHOCHO
BpeJHOCT. Y /by 60Jber padyMeBakba McxoJla MoJiesa AepUHUCAHA je TpaHUYHa

BpPeZHOCT Ha CKaJlY, KOja yKa3yje [a JIY je BO3a4 YMOpPaH UJIU HUje.

Ha ocHOBYy cBera n3HeTor, IpuMeHa Mo/ieJia 3a UleHTUPUKALUjY yMOopa KoJ, Bo3aya
KOMepIlMjaJIHUX BO3UJIa je Moryha YKOJIMKO Cy MOAAlH I0CTYyTHH, KBAJIUTETHH, aKO
ce MpuMeHe oArosapajyhe cTaTUCTHYKe TeXHHMKe, 00aBU aHasiu3a Taxorpada,
npuMeHe oJroBapajyhe TexHHUKe 3a [l0Jie/bUBalbe TEXKHUHCKUX KoedHIMjeHATa U
arperanuje nojartaka. Ca gpyre cTpaHe, OCHOBHA OpaHUY€erha Cy: HeJJOCTYIHOCT U
KBaJIMUTET N0JjaTaKa, 0abup TeXHUKA 3a /10/le/bHBakbe TEXXUHCKUX KoepUlMjeHaTa

Y arperaunujy nojaTaka.

Kaza ce roBopy o JJOCTYHOCTH U KBaJIMTETY IOJlaTaKa, [pe CBera je moTpe6bHO
pa3BUTH CBECT M YHANpeAUTH 3Hama JOHOCWJAlA OJAJYKAa Y TPaHCIOPTHUM
KOMIIaHWjaMa 0 3Hayajy OBUX [10JjaTaKa, Kao U 0 3Ha4ajy UHJUKaTopa 6e36e1HOCTU

caobpahaja Koju ce oJHOCE HA YMOP KO/ BO3a4ya KOMepIiyjaJIHUX BO3UJIA.

6.2 AHasin3a MoryhHoCTH KoOje npy:xka npyuMeHa HOBOT

MoJeJia

CarsiejlaBatbeM MOTYNHOCTH NMPeJIOKEHOT MO/IeJ1a 38 UAEHTUDUKAIU]jY yMOopa KO/
BO3aya KOMepIHMjaJIHUX BO3UJa, MOTYNHOCTU Cce MOry KJacuPpUKOBaTH IpeMa
npoctopy npumeHe. [[pocTop nprMeHe MOXKe OUTH:

- TpaHCNOpTHA KOMIaHHja (He3aBUCHA, CaMOCTaJIHa)

- TpaHCIOpPTHe KOMIaHUje Ha HUBOY OMIITHHE

- TpaHCIOpPTHe KOMIIaHUje Ha HUBOY rpazia

- TpaHCIOpPTHe KOMIIaHWje Ha HUBOY Ap)KaBe

- TpPAHCIIOpPTHE KOMHaHI/Ije Ha HUBOY permoHa u CJI1.



PasBujeHu Mogzes faje moryhHocT Mehycob6Hor nopehewma nsMmehy TpaHCnopTHUX
KOMIIaHMja, Kao U MoryhHocT nopebewa MHAUKaTOpa 6e36eqHOCTH caobpahaja
KOjU Ce OJHOCe Ha yMOP KO/, BO3aya Ha HUBOY JIOKAJHUX 3ajelHULA, Kao U Mebhy
ZAp>xaBama. OBaj Mozies1 oMoryhaBa Jia ce yTBp/iM KaKBO je CTame 10 MUTawby yMopa
KO/ BO3aya y 0/labpaHoj TpPaHCIIOPTHOj KOMIIAHUjH, Ha IpuMep, y beorpazy, a kakBo
je y CBUM TPaHCINOPTHUM KOMIIaHHMjaMa y TOj JIOKaJHOj 3ajeJHULY (HAa HUBOY CBUX
onuiTuHa), Moryhe je mopeguTu M 3eMJby ca rpajom (Ha npumep, Cpbujy ca
BeorpazsoMm, ofHOCHO TpaHCHOpPTHe KoMnaHuje y CpoUju y 0JHOCY Ha TPAHCIOPTHE

KoMnaHuje y beorpaay).

[lopen mpocTopHoOr 3Hayaja, 0J, U3y3eTHe BaKHOCTU je M BPEMEHCKHU acCIeKT.
[logjany koje caapxu Mojes 3a HWAeHTUDUKALM]y yMopa MNPUKYI/bajy ce Ha
JITHEBHOM HHUBOY, LITO Jjaje MOTYNHOCT nepMaHEeHTHOT Npahewa HHAUKATOPa KOjU
ce 0JJHOCe Ha yMOp. ArperainMHoM NnojaTaka Ha MeCe4YHOM /TOUIIHEM HUBOY MOXKe
ce MPaTUTHU CTame BO3aya, UITO MOXe MOMOhM KoJ Bo3aya Ja ce UJeHTUPHUKYje
XpPOHUYHU yMoOp, nopeMehaju koje y3pokyjy nopeMehaju cnaBawa U Jip. ¥ Ha Taj
HAUYMH pa3BUjeHH MoJes JONPUHOCHU U TIJI06AJTHOM jaBHOM 3apaBsby. Ca Jpyre
cTpaHe, omoryhaBa Jga ce mnpaTe edeKTH Mepa Koje ce INpefy3uMajy y

TPACHIIOPTHHUM KOMHaHI/IjaMa HJIKM Ha HUBOY Jip>KaBe.

Mo3xe ce 3aK/by4YUTH [Jla Ipe/JI0KEHU MO/JIesl UMa:

1. moryhHocT fja uaeHTHUKYje a JIU je BO3a4 YMOpaH

2. MoryhHOCT Jila MCK/bY4YM BO3auya U3 caobpahaja ykoJMKO ce YTBpAU [Ja je
yMoOpaH

3. moryhHocT npahemwa uHAMKaTOpa 6e36eaHOCTH caobpahaja Koju ce ogHOCE
Ha YMODp Ko/l Bo3a4ya KOMepIiijaJHUX BO3UIa

4. moryhHocT nmnopehewa TpaHCIOPTHUX KOMIAaHHWja TMpeMa HUBOY
6e36enHOCTH caobpahaja ca acrekTa yMopa Bo3auya

5. MoryhHoCcT paHrdpamka TpPaHCOOPTHUX KOMIIAaHHja IpeMa HHUBOY

6e36enHOCTH caobpahaja ca acrekTa yMopa Bo3auya



6. MoryhHoOCT youyaBama po6JieMa, Ha CBUM HUBOMMaA ITOoCMaTpama (Ha HUBOY
KOMIIaHHWje, Ha JIOKQJIHOM, HALMOHAJHOM, peruoHajHoM U Jp.) U
neduHucamwa oAroapajyhux Mmepa 3a lbbUX0BO IIPEBA3UIAKEHE

7. MoryhHocT npahemwa edpekaTa npuMemEHUX Mepa

Y HacTaBKy OBe AucepTalnyje 6uhe aHa/IM3upaHe cBe HaBeJieHe MOTrYNHOCTH HOBOT
MoJies1a 32 UAeHTUPUKALUjy yMopa KoJi Bo3aya KOMepIUjaJTHUX BO3WJIA, KpPO3
IpUMeHy MoJieJia y MeT 04abpaHUX TPAaHCIOPTHUX KOMIIAaHUja, ABE Koje ce GaBe
IpeBO30M pobe U TpU Koje ce O6aBe NPeBO30OM IMyTHUKA. Y HUCTPaXXUBAWY je
y4ecTBOBaJIO 265 Bo3aya, pacrnojesa Bo3aya IpeMa TPaHCIOPTHUM KOMIIaHHjaMa

Y BPCTH BO3UJIa KOjUM yIpaBJ/bajy AaTa je TabesnapHo (Tabena 6.1.).

Ta6ena 6.1. Pacnodesia ucnumaHuka npema mpaHChOpmHoj KOMNAHUju u epcmu

803u1a
Komnanuja Bpcra Bo3usa bpoj Bo3aua
TK1 ayTobycC 59
TK2 ayTobyc 56
TK3 ayTobyc 66
TK4 KaMHUOH 42
TK5 KaMHOH 42

Bo3aum cy mpe mpeysuMama Hasiora 3a BOXKHbY, OJJHOCHO IIpe MO4YeTKa CMEHE,
3aMOJbeHH J]a 32 11 pesieBaHTHUX IOKa3aTe/ba M3abepy MOTKATErOPHjy Koja HX
Hajb6o/be omucyje. AHKETy je CIPOBOJUJIO JIMIEe 3aIl0CJAeHO Yy TPaHCIOPTHO]j
KOMIIAHUjU KOje HHUje yMaJlo YBUJ y BPEAHOCTU TEXHUHCKUX KoedUIMjeHaTa

noHyheHUX 0/IroBopa, Kao HU UHOpMalHje 0 U3rJiely Mo/jiea.

6.2.1.AHanu3a moryhHocTM MaeHTUPUKaLMje yMOpa NPUMEHOM

pasBHUjeHor MojeJia

OcHOBHM 1LMJ/b JWcCepTalivje je pa3Boj Mofesa MoMmohy kojer he ce Jako,
jeJHOCTABHO Y Ha CBAKOM MeCTy MOhH YTBP/IUTH /ia JIM je BO3a4 YMOPAH UJIU MOXe
Jla OTIOYHe cMeHy. [I[puMeHOM Mojiesia ce MOXKe YTBPAWUTU KOJIMKM je MpoleHaT
BO3a4ya KOjU Cy YMOPHH, Y aHa/JMU3MPaHOM CJy4yajy Ha HHUBOY TPAHCIOPTHE

koMmnaHuje. [[peMa noTpe6H, NPOCTOP NOCMAaTpPama ce MOXKe MPOILIUPHUTH.



Joxkmopcka ducepmayuja
Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaHuUx 803uaa

% YMOPHUX BO3a4a

TK1
35

30
25
20

15
TK5 10 TK2

TK4 K3

Cauka 6.1. IIpoyenam 8o3aua Kod Kojux je udenmugukosaH ymop, npema
MpaHcnopmMHUM KOMNAHUjaMA

Kon 16,6% Bo3auya je uaeHTUPUKOBAH YMOp, HajBUlIe YMOPHHUX BO3aya je
WeHTUPUKOBAHO Y TPAHCIOPTHOj KOMIAHHUjU Koja ce 6aBY NpPeBO30M MyTHHUKA
o3HavyeHoj ca TK3, yak 35%, 3aTum o 17% y koMnaHujaMa Koje ce 6aBe NIpeBO30M
po6e (Cnuka 6.1.). AHaIM30M YMOpPHHUX BO3a4a IpeMa BPCTHU BO3UJIa, yo4yaBa ce Ja

Cy BO3a4¥ KaMUOHa y Behoj Mmepu yMmopHU (16,7%) ox Bo3aua aytobyca (11,1%).

AHa/nM30M YeTHpPU MOCMATpaHe CTapOCHe KaTeropuje yrepheHo je za je kox 23,5%
BO3aya cTapocTu 36-45 roguHa uaeHTUGUKOBAH yMOp, 3aTUM KoJ, 17,5% Bo3aya
26-35 roauna, koa 9,1% Bo3aya ctapujux of, 45 roguHa u 4,5% koJ; Bo3aya 70 25

roavHa (Ciuka 6.2.).

N % yMOpHUX BO3a4a

23,50%

17,50%

9,10%
= .
1025 26-35 36-45 45+

CTapOoCHA KaTeropuja

Cauka 6.2. Pacnodesa ymopHux 8o3aya npema cmapocmu

JEJIULIA P. IABUJIOBUR 157



6.2.2.AHa;iu3a MOryhHOCTM MCK/byYelkha YMOPHHUX BO3aya H3

caoopahaja

[IpeTxofHO je Ha npUMepy IPUKa3aHo Aa je KoJ 16,6% Bo3aya KaMHUOHaA U ayTobyca,
KOjU Cy Y4YeCcTBOBAJIM Y MCTpakKuBamby, HAeHTHUPUKOBaH yMmop. HakoH
UJleHTUPUKOBamka yMopa Bo3ade 3a Koje je yTBpheHo Ja mnpesase JepUHHUCAHY
rpaHully Tpeba MCK/bYYUTH Ca JIMHUje, OJJHOCHO He JI03BOJIMTU UM Jia Y TaKBOM
CTamwy OTIOYHY CMeHY. Bo3au no/; yTuliajeM ymopa je BeomMa pu3uyaH y caobpahajy,
Y Kao TaKaB Npe/iCTaBJ/ba BEJUKY NOTEHIUjaJHY OMTACHOCT 3a 6e36eJHOCT MYTHUKA,
OZJHOCHO JAPYTrUX y4eCcHUKa y caob6bpahajy. Y ynu/by 3amTuTe Bo3aya U APYTrUx
ydyecHUKa y caobpahajy, a caMMM THM W yHalnpebemwa 6e36egHoCTH caobpahaja
TPaHCIIOPTHe KOMIIaHUje NMOTPeOGHO ra je UCK/bYYMTH Ca MJIaHUPAHUX JIMHUja U

3aME€HUTH I'a OAMOPHHUM BO3a4YEM.

6.2.3. AHa;mm3a moryhHoctu npahewa MHAMKaTOpa 6e30eJHOCTH
cao6pahaja kKoju ce oJgHoce Ha yMOp KoOJ Bo3aya

KOMepIHjaJTHUX BO3WJIa

[locneawux AeneHdja je MHOro ypaheHo MO MUTamy OlieHe CTamba 6e306eHOCTH
caobpahaja ¥ pa3Bojy MeTOZ0JIOTHje 3a Mepere I0Ka3aTeba 06e30eHOCTH
caobpahaja. Pa3BojeMm MeTopoJsioruje 3a mnpaheme OCHOBHUX HWHJMUKATOpa
6e36enHOCTH caobpahaja (ymoTpe6a 3alITUTHUX CUCTEMA Yy MNYTHUYKUM
ayTOMOOUJIMMA, TEPEeTHUM BO3WJIMMA, ayTOOYCHMMa, MOTOLMKJIHUMA, yHnoTpeba
MOOUIHUX TesiedpOHa, yoTpeba AHEBHUX CBeTasia, NpeKopayewme Op3vHe U CI1.)
HanpaB/beH je OrPOMHU MOMaK y mpahewy cTamwa 06e36eqHOCTH caobpahaja.
Gitelman et al. (2010) cy ykasanu ja je cafjallikby UMb /1a C€ YTBPJAM IITO BUIE
WH/IMKATOPa, KOju Cy y MOryhHOCTH /1a U3Mepe GpaKTope KOjU AOTNPUHOCE HACTAHKY
He3roJla U Jla UJIeHTU(DUKYjy YCJIOBe KOjU Cy TMOBEe3aHU Ca PU3UKOM HaCTaHKa
He3roja. Umajyhu To y BUJy, y OKBUPY OBe JOKTOPCKe JUcepTaluje pa3BUjeHU Cy
VHJUKaTOpHU 0Oe306eqHOCTU caobpahaja koju ce oAHOCe Ha yMOp KO/ Bo3auya

KOMepLHjaJHUX BO3UJIA.



[IpuMeHa pa3BujeHOr MoJeJa 3a UAeHTUPUKaALMjy yMopa oMmoryhaBa npahewe u
aHaJ/IM3y OBUX MH/AMKATOpPa Ha JHEBHOM HUBOY Y OKBUPY TPAaHCIOPTHE KOMIaHHUje.
[lpumMmeHoM Mojena 3a HAeHTUOUKALMjy yMOopa MOTy ce MNpaTUTH ciaeaehu
WHJUKATOpH 6e36eHOCTH caobpahaja:

e 9 yMopHHUX BO3aua

e % BO3aya KOjUu UMajy KBaJIMTETaH CaH

e 9% Bo3aya ca ;JOBO/bHOM KOJIMYMHOM CHa

¢ % Bo03aya Koju Bo3u npeko 70% Hohy

e 9 BO3aya KOju Cy MIPEKOPavYH/IM JHEBHO BPEME BOXKEbE

¢ % BO3aya KOjU Cy IPEeKOpaYUIH HeJle/bHO BpeMe BOXKHbE

e 9 BO3aya KOju Cy NPEeKOpavYH/I1 IBOHEIe/bHO BpEME BOXKEbE

e %Bo03aya Koju Cy UMaJId HajMamwe 11 caTu nocjejtb JTHEBHU OAMOP

e O BO3aya KOjU KOpPUCTe aJileKBaTHe Mepe 3a OTKJamame yMmopa (mpema

CTApOCHUM KaTeropujama)

e 9 BOo3aya Koju Mece4yHo Bo3e Buille o7 1.600 km

HaBeseHu MHIMKATOPHU ce NTpaTe Ha IHEBHOM HUBOY, IIpeJ TOYeTaK CMeHe, a MOTY
ce aHaJIM3UpPaTHU 3a 6UJI0 KOjU BpeMeHCKH npecek. Ha npumepy he 6uTH nprkKasaHo

npahemwe UHAUKATOpaA Ha IHeBHOM HUBOY (Tabena 6.2.).

[lpumeHoM Mojesna 3a uJAeHTHUKALUjy yMmMopa Moxe ce dopmupaTtu 6asa
nojiaTaka 3a npahemwe 0OCHOBHUX HHAMKATOPA KOjU Ce 0JJHOCE Ha YMOp KO/ Bo3aya

KOMepLHjaJHUX BO3UJIA.

dopmMupameM 6asze 3a arperauujy mnojataka U3 CBUX TPAHCIOPTHUX KOMIaHWja
MOTY ce MPaTUTU NPUKAa3aHU MHAMKATOPH Ha HallMOHAJIHOM HUBOY. Ha Taj HauuH
O6u MorJie Ja ce mnopeje BPeJAHOCTH TPAHCIOPTHe KOMIAHWje W BPeJHOCTH Ha
JIOKaJIHOM Y /MJI1 HALlMOHAJIHOM HUBOY U /]la CBaKa TPaHCIOPTHAa KOMIIaHUja Jlo0uje
CJIMKY TJle Ce HaJla3u y OJHOCYy Ha CBe OCTaJle KOMIIaHWje, OLHOCHO KOjU Cy TO
MHAWKATOPU KOjU Ty KOMIAHMjy UCTUYY y MO3UTHBHOM CMMCJIY, a KOjU Cy TO

WHJUKATOPH 3a Ydje yHanpehewe Tpeba npeay3eTH Mepe.



Tab6ena 6.2. [Ipeaned uHdukamopa 6e3bedHocmu caobpahaja koju ce o00Hoce Ha yMop
K0d 803a4a KOMepyuja1aHux 803u/a, 34 nem mpaHCnopmHux KOMNaHuja
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TK1 | 5 | 98 | 75 | 51| 1,7 | 525 | 590 | 42 | 289 | os
TK2 | 7 | 96 | 29 | 36 | 196 | 161 | 250 | 29 | 211 | 93
TK3 | 35 | 74 | 55 |151| 197 | 257 | 350 | 42 | 587 | 86
TK4 | 17 | 83 | 31 | 71 | 167 | 16 1,6 33 | 278 | 81
TK5 | 17 | 83 | 31 | 71 | 11,9 | 71 120 | 36 | 282 | 86
(':I'B}‘? 16,6 | 87,2 | 653 | 7,9 14 24,1 30,5 37 29,5 89,4

Ha npumep, y TK1 kao no3suTuBHa KapaKTepUCTUKa MoOe ce McTahu 3Ha4ajHO
MakhU NIPOLleHAT YMOPHUX BO3a4a Y OJHOCY Ha LeJIOKYIaH Yy30paK ¥ 3Ha4ajHO MakbHU
IIpOLleHAaT BoO3aya KOjU Cy NpeKopayuJu [HEBHO BpeMe BOXme. HeratusHa
KapaKTepUCTHKAa OBe KOMIIaHMje je JBOCTPYKO BehH MpoleHaT Bo3aya KOju Cy
IIpeKOpavYUJIA HeJle/bHO BpeMe BOXKH-€ U BpeMe BOXKH-€ 3a [iBe y3aCTOIHe HeJlelbe.
Ca gpyre ctpaHe, y TK4 Kao no3uTvBHA KapaKTepUCTUKA UCTHUYE Ce BeoMa MaJlu
IIpoLeHaT BO3aya KOjU Cy NPeKOpauuJu HeJleJbHO U JIBOHEJe/bHO BpEME BOXKHbe.
HeratuBHa kapaktepuctuka TK4 je JBOCTpyKO MamM IpoleHAT Bo3ada ca

AOBO/bBHOM KOJIMYHUHOM CHaA.

[lopen npahewa BpegHOCTH caMUX WHJAMKATOpa, 3HAYajHO je MpPATUTH U
KopeJialiyjy, OJHOCHO yTBPJWUTHU jayMHYy M CMep JiMHeapHe Be3e u3Meby jBe
npoMeHJbHBe. Y IW/by YTBphUBama jaurHe U cMepa JIMHeapHe Be3e u3Mebhy nojase
yMopa KOJ, Bo3aya M OCTaJIUX UHAMUKATOpa ymopa crposefeHa je [IMpcoHoBa

JIMHeapHa KopeJialuja.
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PesynTtartu (Tabesa 6.3.) mokasyjy /ia je Hajjadya KopeJialiyja u3Mehy nokasaresba Ja

JIW je BO3a4y yMOpaH M KBasauTeTa cHa (r=0,739, p<0,01) u uMa HeraTUBaH cMep,

OJJHOCHO YMODHHM BO3auMd HMajy Joll KBaJUTeT CHa. AHa/JM30M pe3yJsTaTa

[TupcoHOBe JIMHeapHe KopeJaluje yTBpheHo je a Be3a usMehy npoueHTa HohHe

BOXH>€ U [I0jaBe YMOpa Ko/l BO3aya HUje CTaTUCTUYKH 3HavajHa (r=0,093, p=0,130).

Tabesaa 6.3. Kopeaayuja usmehy odabpaHux nokazamesba ymopa

KoebHULIUjeHT

y CKJIaJly ca 3aKOHOM?

3HaA4ajHOCT
MOKa3aTe/bU cMmep | [lupconoBe MHeapHe )
Kopenaiyje (r) P
Jla 14 je Bo3auy uMao Jjobap i
KBaJIUTET CHA? 0,739 <0,01
Jla v je Bo3a4y ©Mao JJOBOJbHY N 0,314 <0,01
o KOJIMYMHY CHa?
:: .
5 Jla 1u je Bo3au npexopaq?lxlo JAHEBHO | 0,318 <0,01
S BpeMe BOXKHbe?
=>: Ja v je Bo3ay npeKopan;Io i 0,222 <0,01
g HeZleJbHO BpeMe BOXKibe?
2 | dauuje Bo3a4 npeKkopayuo Bpeme i 0144 <005
O | BOXIbe 3a [IBE y3aCTONHe Hejesbe? ’ ’
= | /lauuje Bosau Bo3uo npeko 70% i 0093 0130
5 BpeMeHa Hohy? ’ ’
[la v je BO3a4 KOPUCTHO a/ileKBaTHE | 0,130 <0,05
Mepe NPOTHUB MOCNAHOCTU?
[la v je Bo3a4 MMao AHEBHHU O/IMOp | 0,372 <0,01

[lopen yTBphuBama Kopesanuje usmehy Kpajwer Mcxojia Mofesaa U UHAUKATOPA

yMopa, Mmoryhe je yTBphuBaTHU U Kopesanujy uamehy camux uHavkatopa (Tabena

6.4.). PeaysiTaTu nokasyjy Ja je Hajseha kopesanuja usmehy nnaukaTopa Koju ce

O0JIHOCe Ha KOJIMYMHY CHA W KBasuTeTa caH (r=-0,194, p<0,01), u ©uMa HeraTuBaH

CMep, OJJHOCHO TNpeMa KoJvpamy y 06a3u, BO3a4d KOjU HUCY HWMaJd JIOBOJbHY

KOJIMYHUHY CHa UMaJIX Cy JIOII KBAJIUTET CHA.
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Tab6ena 6.4. Kopeaayuja usmehy uHoukamopa ymopa kod 803a4a KOMepyujasHux

go3u/da
KoeQUIUjeHT .
3HA4ajHOCT
NoKaszaTesby cMmep | [lupcoHoBe TMHEApHE )
KopeJianyje (r) P
Ja sy je Bo3a4 ©uMao gob6ap i 0,194 <0,01
=, KBaJIUTET CHa?
o :
Jla 11 je Bo3a4 nmpeKopavro JHEBHO
3 S ) - 0,072 0,242
2 peMe BOXHhe?
O . -
a e Bo3a eKopauuo
;[ 5 Ja v je Bo3a4 npekop ‘II;I ) 0,089 0,151
S o HeJleJbHO BPEME BOXKHbeE?
E - Jla si1 je BO3a4 nmpeKopayro BpeMe
s 5 + 0,019 0,151
;5 T | BOIbE 33 IBE y3aCTONHE HEfle/be!
m . 0,
S5 Ja nu je Bo3no npeko 70% BpeMeHa i 0,009 0,890
o X Hohy?
- :
= Jla v je Bo3a4 UMao JHEBHU 0AMOP i 0,180 <0,01
el y CKJIaJly ca 3aKOHOM?
a JIM je BO3a4 KOPUCTHO aJileKBaTHE
Ja i j p A el . 0,166 <0,01
Mepe 33 OTKJIathake MOCMaHOCTH?
a Jiv je BO3a4y MpeKopayuo JHEBHO
oA peropatio A + 0,106 0,085
S BpEME BOXKHbE?
\le] .
K
S Jla v je Bo3au npe opaql;lo i 0,032 0,605
o % HeJle/bHO BpeMe BOXKibe?
SE Jla v je Bo3a4 NpeKopadyuo BpeMe
5 o ” - 0,059 0,342
= 9 BOXKHbe€ 3a JIBE Y3aCTONHE HeJiesbe’
m .
a Jiv je Bo3uo npeko 70% BpeMeHa
o £ |Aaum] P %o Bp s 0,008 0,895
2 g Hohy?
QL g i
= Jla siu je B0O3a4 UMao IHEBHU O MOP N 0,220 <0,01
: y CKJIaZly ca 3aKOHOM?
S /la i1 je BO3a4y KOPUCTUO aIeKBaTHE N 0,153 <0,05
Mepe 3a OTKJIakakbhe NOCMAaHOCTU?

Hajmawa kopesauuja je yrBpheHa usmehy kosnumHe cHa U MHAMKATOpaA KOjU ce
ofHoce Ha HohHy BoxmwYy (r=0,009, p=0,890). AHanusom pesdyartarta [lupcoHoBe
KopeJialiyje paHra u3Mehy MHJAMKATOpa KOjU ce OJHOCE Ha JIHEBHO, HeJle/bHO U
JIBOHEJIe/bHO BpeMe BOXKHbe 3a/byuyje ce Jia je KopeJsaluja usMehy npexkopayema
JIHEBHOT M HeJle/bHOT BpeMeHa BOXKHbe MO3WTHBHA, Ka0 U U3Mehy HeJe/bHOT U
JIBOHEe/IeJbHOT, JIOK je KopeJsanuja usMmeby AHeBHOr M JBOHeJle/bHOT BpeMeHa
BOXibe HeraTuBHa (Tabesa 6.5.). Ha ocHOBY mpukazaHUX pe3yJiTaTa ce MOxe
3aK/bYYUTHU Jla BO3a4U KOjU Cy NPETXOJHOT JaHa NPeKOpadyuJId BpeMe BOXHe,

yIJIaBHOM HHUCY NIPpEKOpa4InJInu ABOHEeJE/bHH JINMMHUT.
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Tab6esaa 6.5. Kopeaayuja usmehy uHdukamopa Koju ce 00HOCe Ha 8peMeHa BONHCHE

Jla v je Bo3au Jla 1y je Bo3au ﬂ; Jgf«])e zgziq
peKopavyro npeKopavymo PEKop
nokasaTeJsbU BpeEMe BOXKHb€ 3a
JHEBHO BpeMe HeZleJbHO BpeMe
BOXHb€? BOXKHb€E? ABE ysacTonHe
) ' HejeJbe?
Jla v je Bo3au cMep: + cMep: -
MpeKopavyro JHEBHO - r=0,180 r=0,144
BpeMe BOXKHbe? p=0,003 p=0,019
Jla v je Bo3au cMep: + cMep: +
MpeKopavYro HeJe/bHO r=0,180 - r=0,602
BpeMe BOXKHbe? p=0,003 p=0,000

6.2.4.AHanu3a moryhHocTu nopehewa TpaHCHOPTHUX KOMINAHHjA
npemMa HUBOY 6e30eAHOCTH caoOpahaja ca acmekra ymopa

BO3a4a

[Topes ucnywema OCHOBHOT LMJba 300T KOjer je pa3BUjeH MO/ieJ], uleHTUPUKaLje
yMopa KoOJ, BO3aya KOMepLHjaJHUX BO3WJa, MoJesJ omoryhaBa mnopebeme
TPaHCIIOPTHUX KOMIIaHUja IpeMa UHAMKAaTOpUMa yMopa. AHa/iM3a UHJUKaTopa ce
MOe BPIIMTH 3a Lleo y30paK, aJld U caMO 3a BO3aye 3a Koje je yTBpheHo za cy
YMOpHHU. AHa/IM30M LieJIoT y30pKa of, 265 Bo3aua, yTBpheHo je aa cy Bo3auu y TK3
npeMa UHAUKATOpy ,% Bo3aya KOjU MMajy KBaJIMTeTaH CaH" HajJIOlIMje paHTUPaHH,

OZIHOCHO MMajy HajMame Bo3aya ca KBaJuTeTHUM cHoM (Ciinka 6.3.).

% BO2aYa KOjH UMajy KBaJIUTETaH CaH
TK1

TK5 TK2

TK4 TK3

Cauka 6.3. HHOukamop Koju ce 00HOCU Ha Kea/umem cHa
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AHann3zom HHAWKATOPpa »,% BO3aya ca AO0BO/bHOM KOJIMYHNHOM CHa“, yo4daBa Cce Ia je

y TK2 HajMame Bo3aya ca JOBO/bHOM KOJIMYUHOM CHA, OJHOCHO KOjH Cy CllaBaJIu

HajMame 6 catu (Civka 6.4).

YnopeHOM aHa/IM30M UH/MKATOpPA KOjU Ce OZJHOCE HA KBAJIUTET U KOJIUYHUHY CHA
ca 6pojeM Bo3aya Ko/| KOjuX je uJleHTUGUKOBAH YMOP yodaBa ce Jia Cy BpeJHOCTH

Hajoosbe y TK1 y K0joj je uieHTUPUKOBAH HajMakby 6P0oj yMopHUX Bo3ava (Ciauka
6.5.).

% BO3a4a ca JO0BO/bHOM KOJMYUHOM CHaA

TK1
60

TK5 TK2

TK4 TK3

Cauka 6.4. HHOukamop koju ce 00HOCU Ha KO/AUYUHY CHA

=@—% yMOpHUX BO3a4a
=@—9 Bo3a4a KojH UMajy KBaJIUTeTaH caH
@=9% BOza44 ca JIOBOJbHOM KOJIMYMHOM CHa
TK1

100

TK5

TK4 TK3

Cauka 6.5. HHOukamopu Koju ce 00HOCe Ha Keaaumem U KOAUYUHY CHA
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Ca pgpyre ctpaHe y TK3 koja je okapakTepucaHa Kao HajMame 0e30eaHa

TPAHCIIOPTHA KOMIIAHMUja Ca aclleKTa yMopa BoO3aya Cy M BpPeJHOCTH OBHUX
VMHJMKATOpa Hajjoluje. Y NpeTX0AHUM NOT/1aB/brMMa IPUKA3aHO je Jia je OpojHUM
CTyAujaMa yTBpheHO Kako mepuo/ JjaHa y KOjeM ce BO3M yTUYe Ha CIOCOOHOCTH
BO3aya U mojaBy ymopa. UHaukaTtop ,% Bo3ada koju Bo3e mnpeko 70% Hohy”
NoKasyje Jia je BpeJHOCT OBUX UH/AMKATOpa Beha y koMnaHujaMa y KojuMa je Ko/,

Beher 6poja Bo3aya uaeHtTudukoBaH ymop (Ciuka 6.6.)

=@= yMOpHUX Bo3a4ya =@=% Bo3a4a Koju Bo3U nipeko 70% Hohy

TK1
35
30
25
20

15
TK5 10 TK2

TK4 K3

Cauka 6.6. HHdukamop Koju ce 0dHocu Ha nepuod daHa Koju eosay4 nposede y
80U

% BO3a4a KOjH Cy NPEKOPAYHIN THEBHO BPEME BOMKEBLE

TK1
20,0

15,0

10,0

TK5

TK4 K3

Cauka 6.7. HHOukamopu koju ce 00HOce Ha OHE8HO 8peMe BOXHCHE
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AHasiM30M MHAMKATOpa Koju ce ogHoce Ha AHeBHO (Cinka 6.7.), HegesbHO (Ciinka

6.8.) U BpeMe BOXKHbe 3a JiBe y3acTolnHe Heaesbe (Carka 6.9.) youaBa ce fia Cy BpeMe
BOXH€e MpPeTXOJHOr JlaHa HajBulle mpekopadyuau Bo3ayu y TK3, y kojoj je
WAeHTUPUKOBAHO HaAjBUIe YMOPHUX Bo3aya, a HajMawe y TK1 y kojoj je

UJleHTU(PUKOBAHO HajMawke YMOPHUX BO3aya.

% BO3a4a KOju Cy MPEeKOpadUIU HeJle/bHO BPeMe BOXKELe
TK1
60,0
50,0
40,0
30,0
TK5 20,0 TK2
10,0
0,

TK4 TK3

Cauka 6.8. HHdukamopu koju ce 00HOce Ha Hede/bHO 8peMe 80 CHE

% BO3a4a KOjH Cy IpeKopail/Jid BpeMe BOMIELE 34 [[Be
Y3aCTOIIHe HeJle/be

TK1
60,0
50,0
40,0
30,0
TK5 20,0 TK2

10,

0,

TK4 TK3

Cauka 6.9. HHOukamopu koju ce 00HOCe Ha 8peMe 80JCHe 3ad dge y3acmonHe Hedesve

MebhyTHM, aHaIM30M NpeKopayerma OrPaHUYEHOr HeJle/bHOT BpeEMEHa BOXHE
Jlobuja ce Ipyrauduja cauvka, ABoCcTpyko Behe npekopaueme je y TK1 Hero y TK3. Y
OCTaJIUM TPAaHCHOPTHHUM KOMIIaHUjaMa je yTBpheHo Mawe of 20% npekopayema

HeJe/bHOI' BpEMEHAa BOXIbe.
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OBM pe3yJsiTaTH FOBOpE O 3HA4ajy NepMaHeHTHOT npahewa UHAUKATOpaA KaKo 6U ce

BPIIMJIO paHTr¥Mpale TPAHCIOPTHUX KOMIAHWja U Ha HeJAe/bHOM/Mece4yHOM/
roAgulikbeM HUBOY. CJIMYHU pe3ysaTaTy Cy JoOHjeHU U 3a peKopavyerme BpeMeHa
BOXH€e 3a /JiBe y3acTtonHe Hege/be (Cinnka 6.10.). Ha ocHoBy pe3yiartata o
[IpeKopayewy BpeMeHa BOXHe 3aK/byyyje ce Jia je pacrozesa Apyrayuja y 0LHOCY
Ha MHJMKATOpe KOjU Ce OJHOCe HAa KBAJUTET U KOJMWYUHY CHA, LITO pe3yJTHUpa
ApyrayvjuM paHroBMMa KOMIIAHMja Yy OJHOCY Ha paHroBe IpeMa IpPOLIEHTY

YMOPHHUX BO3aya.

=@— 06 yMOpHHX Bo3a1a
=@=10) B03a4a KOjH Cy IPeKOPayHIH JHEBHO BPEME BOKELE
@@= B03aua KOjH Cy IPeKOPaYM/IH Hele/bHO BpeMe BOKEbe
=@=1) Bo3a4a KOjH Cy peKopaynIH BpeMe BOKIbLe 3a IBe Y3acTOoHe Hefle/be

TK5 TK2

TK4 TK3

Cauka 6.10. HHOukamopu koju ce 00HOCe Ha 8peMe 803CHe

=@—% yMOpHUX Bo3aua

=@=026B02a4a KOjU Cy UMaJIU Mame 01, 11 caTu oc/eJl1 JHEBHHU 0JMOP

TK1
50

TK5 TKZ2

TK4 TK3

Cauka 6.11. HHOukamopu Koju ce odHoce Ha OHe8HU 0OMOp
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Ca acmekTa MHAMKATOpa KOjU ce OJHOCE Ha JIHEBHU OJIMOpP BO3aya HajJjouiuje

kommnaHuje cy TK1 u TK3 ca no 42% Bo3auya koju cy uManu ckpaheHu AHeBHHU
oaMop, a Haj6osba je TK2 ca 29% (Cauka 6.11.). AHasiM3oM uHAKKaTopa ,% Bo3aya
KOju KOPUCTE aJleKBaTHEe Mepe 3a OTKJamake MOCHaHOCTU“ yTBpheHo je aa je
Hajoosbe paHrupaHa TK3 y kojoj ckopo 60% Bo3aya KOPUCTHU ajiIeKBaTHE Mepe, a
Hajomuje TK4 y kojoj camo 27,8% Bo3auya kopucTe afekBaTHe Mepe (Cauka 6.12.).
Ha ocHOBy oBOr UHJUKATOpa MOXKe Ce YTBPAUTHU Y KOjOoj KOMIIAHUjU HeJ0CTaje
eJlyKaliyja y noryely npuMeHe HajepHKaCHUjUX Mepa y C/Iy4ajy MojaBe MOCNaHOCTH

y TOKY BOXHbe, Yy OBOM IIpUMepy TO je KoMnaHuja TK4.
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Cauka 6.12. HHdukamopu koju ce 0dHOCe Ha Mepe 3d OMKAAraHe NOCNAHOCMU

6.2.5.AHasiu3a MOryhHOCTH paHrupamba TPAaHCNIOPTHUX KOMIIAaHHUja
npeMa HMBOY 06e30eJHOCTH caooOpahaja ca acmekTta ymopa

BO3a4va

TpaHcropTHe KOMITaHUje ce MOT'Y paHTUpaTH ca acnekTa 6e36egHocTH caobpahaja
Ha OCHOBY MNpHKAa3aHUX HWHAMKATOpPA, HA JIOKAJIHOM, HAIMOHAJTHOM HW/WJIU
pErvoHaJTHOM HUBOY. Y MpUMeEPY CIPOBEAEHOT UCTPAKKMBaba MOCMATPAHO je MeT
KOMIIaHHja, a YIOpeAHOM aHAJM30M MPUKa3aHUX UHJMKATOpa YTBpPhHEHO je Ja je
npeMa NpOLEHTY YMOPHHUX BO3aya HUXOB paHTr 0/, Hajb6e3b6eaHUje 40 HajMambe

6e36enHe: TK1, TK2, TK4 u TK5, u Ha kpajy TK3.
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Panrupamwe ce Moxe M3BPLIUTU U MpeMa OCTaJIMM HHAUKATOpHUMa. YKOJIUKO ce
OCMaTpajy TeXWHCKH KoepUIMjeHTH VYTHULAjHUX (aKTopa, TPaHCIOPTHE
KOMIIaHUje ce MOry paHrMpaTH IpeMa [pBOj KJacd, OJHOCHO Ha OCHOBY
MHAMKaTopa ,% BO3aya KOjU MMajy KBaJUTeTaH caH" U ,% Bo3aya ca JJOBOJbHOM
KOJIMYMHOM cHa“. [I[peMa MHAMKATOpPY KOjU ce OJHOCHU Ha KBaJIUTET CHA, HA IPBOM
Mecty 6u 6usa TK1, a Ha nocneaweM TK3, 0k je mpeMa HHAUKATOPY KOjU ce
OZJHOCH Ha KOJIMUMHY cHa Haj6osba TK1, a Ha nocneamwem TK2 (Tabena 6.6.). Ha oBaj
HaulMH KOMIIaHMWje ce MOy paHrdpaTd W IpeMa OCTaJdM WHJWKATOpUMa

6e36eHOCTU caobpahaja ca acnekTa ymopa.

Ta6ena 6.6. PaH2uparse mpaHchopmHUX KOMNAHUja ca achekma ymopa

Panr % YMOPHUX % BO3a4a Koju Majy | % Bo3aya ca JOBO/bHOM
BO3aya KBaJIUTETaH CaH KOJIMYMHOM CHa
Haj6e36eHMja TK1 TK1 TK1
TK2 TK2 TK3
TK4/TK5 TK4/TK5 TK4 /TK5
TK4/TK6 TK4/TK5 TK4/TK5
HajMatbe 6e36e/IHa TK3 TK3 TK2

6.2.6.AHa;M3a MoryhHOCTH yoyaBama npo6JiemMa U AepUHHCAbA

oArosapajyhux mepa 3a bbUX0BO NpPeBa3wIaKemhe

[IlpaheweM MHAMKATOPA, MOTY Ce YOUUTHU NPO6GJIEMU y TPAHCIOPTHO] KOMIIAHUjU
Kao M y4yecTaJIOCT IojaBe THUX MNpobGJieMa, a Ha OCHOBY Tora U AedpuHUCATH
oarosapajyhe mepe. [lepmaHeHTHUM npahewmeM MHAUKATOpPA MOTY ce AOOUTH U
NoJlallv O JJaHy y HeJleJ/bU, Mecelly YV TOKY TOZiMHe, IEpUOAY Yy TOKY FOJIMHe KaJia ce
jaB/bajy mpob6seMu, Ha NpPUMEp, MOXe ce YTBPAWUTH Ja JiKd je mpobJsieM ca
KBAJIUTETOM CHa KapaKTepUCTHYaH 3a JIETO, Ja JIU je NpOolLieHaT HOhHe BOXibe
npo6JieM KOju Ce jaB/ba y 3UMCKOM NepHUOJy, [ila JIM Ce NMpeKopauyewe BpeMeHa
BOXHbe noBehaBa y ce30HU (y 3aBUCHOCTHU 0/ KApaKTEPUCTUKA NOJipyyja JIeTU WU
3MMH), [la JI1 je TNpeKopauewme BpeMeHa BOXHe MO0BEe3aHO Ca HeJ0CTaTKOM
3anocyieHux U Aip. Ha ocCHOBy puKa3aHOT UCTpa)KUBakbha MOXe Ce 3aK/bYYHUTH Jia Cy
KOJI BO3auya KaMHMOHAa OCHOBHHM Npo6JeMH HeJ0BO/bHA KOJMYMHA CHA, Kao M
ckpaheHu JHeBHU ojMop. [IoTpeGHO je MpPOBEPUTH 3aUITO Cy BO3aYyd HMasM
cKkpaheHU JJHEBHU OZMOD, /ia JIU je OH y OKBUPY 3aKOHA, OJJTHOCHO KOJIMKO YeCTO

BO3a4 UMa CKpaheHe AHEBHE 0AMOpeE.




MmMajyhu y BuAy ucTpakvBama Koja cy [oKasaJja /ia Cy JJHEBHU 0MOP U KOJIMYKMHA
CHa y MO3WTHBHOj KOpeJallujy, OJHOCHO Jia je ycjeJ cKkpaheHOr AHEBHOT oJMopa
CMakbeHa M KOJIMYMHA CHa, Mepe YCMepUTH Ka noBehawy AHEBHOT 0MOpa Bo3aya.
CBeoOyXBaTHOM aHa/IM30M YTULAjHUX (aKTopa Ha HUBOY TPaHCIOPTHUX
KOMIIaHUja, UCIUTATH [ia JIM IOCTOjU NOoTpeba 3a OTBapamkbeM HOBUX PaJIHUX MeCTa.
[lepMmaHeHTHUM npahewmeM UHAUKATOpaA Ce MOXe YTBPAWUTH Ja JiM je Ta noTpeba

CE€30HCKa WJIK CTaJIHA.

Y TK3 je ko TpehuHe Bo3aya ueHTUGUKOBAH YMOP, a Ka0 HajJIOIIUjU UHAUKATOPU
UCTUUYY Ce KOJIMYMHA M KBAaJIMTET CHA, Ka0 U Yy4ecTaJoCT HOhHe BOXibe. Y 0BOj
KOMIIaHUjH je TOTPeOHO ypeJUTH CMeHe Bo3aya TaKo /ja UMajy Makbe HOhHe BOXIbe,

KaKo OH ce KBaJIUTET U KOJIMUKMHA CHa IOoIpaBHUJIN.

Y npeTxoHUM IOrJIaB/bUMaA je MPHUKA3aHO /ia YecTe HellpocnaBaHe HONU 3Ha4YajHO
yTUUY Ha KBAJIUTET CHA, a ycjae] AucbasaHca 6MOpUTMa MOXKe JIohU U J10 TMojaBe
He/ZIOBOJbHE KOJIMUMHe cHA. CBe OBO 3a mocsejuily uMa noBehaH 6poj yMOPHUX
Bo3aya. HemoBosbHa KOJMYMHA CHA W CKpaheHW [JHEBHHU OAMOpP CYy

KapaKTepUCTUYHU NPo6IeMU y KOMIIAaHUjU 03HadyeHoj ca TK2.

Kao cinegehu kopak y TpaHCHOPTHUM KOMIaHHjaMa CBEOOYXBAaTHOM aHaJM30M
yTULQjHUX PaKTOpa, UCIUTATH KOJMUKO YECTO BO3ayl MMajy cKpaheHU JHEBHU
OAMOP M Ja JM IHOCTOjU NOTpeba 3a OTBapakeM HOBUX paJHUX MecTa.
[lepmaHeHTHUM NpahewmeM MHAWKATOpPA CE MOXe YTBPAWTHU Jia JIM je Ta MoTpebda

CE€30HCKa WJIK CTaJIHA.

Y koMnaHuju o3HadeHoj ca TK1 HajBehu npo6JieM je Ipekopadyewe BpeMeHa BOXibe
y TOKY HeJle/be U y TOKY JiBe y3aCTOIHe HeJie/be, Kao U CKpaheHU JHEBHU 04MOp.
HMako je y 0BOj TpaHCIIOPTHOj KOMIAHUjU UJIEHTUPUKOBAH HajMawbu OPOj yMOPHUX
BO3aya, NMOTpe6GHO je MO XUTHOM IOCTYINKY NPOBEPUTHU Y3pOKe MNpeKpllaja U
NOoTpeby 3a aHraXKOBakbeM JI0JaTHUX JbY/ICKUX pecypca. Takohe, KOHTUHYUPAaHUM
npaheweM 0OBUX MHAMKATOpa WAEeHTUPUKOBATH NEpUOJie Y TOKY roJuUHe KaJa

A0J1a3u 0 l'IOTpe6e 3a JO04aTHUM BO3a4YMMa.



6.2.7. AHasmm3a moryhHocTu npahemwa epekaTra npumMembeHUX Mepa

JenHOCTaBHO, J1ako U 6pP30 MPUKYI/bakbe WUHAMKATOpPA KOjU Ce OJHOCe Ha yMOp
BO3ay4a y3 noMoh HOBOT MoJiesia 3a UAeHTUDUKALMjy YMOpPa U HEroBUX YJIa3HUX
nojataka omoryhaBa nmnpahewe BpeAHOCTH JePUHUCAHUX HMHAUKATOPA,
neduHUCame Mpo6JieMa, ycMepaBakbe Mepa U npahewe epekaTta Tux mepa. Edektu
Mepa ce MOr'y carJieJlaTy yIopeJHOM aHaJIU30M pe3yJ/TaTa y ogpeheHoM nepuonay

(reroBa Ay»KHMHa 3aBUCH 0/ IpUMekeHe Mepe) Mpe U Nocse IpUMeHe Mepa.

6.3 SWOT anasin3a npeJJioKeHor MmoJjeJia 3a

uaeHTUPUKALMjy yMopa

SWOT (Strenghts - cuare, Weaknesses - ci1aboctu, Opportunities - maHce, Threats
- IpeTHe) MpeJicTaB/ba ajaT Koju omoryhaBa Ja ce caryefiajy yHyTpalliibe U
croJballitbe Z06pe M JIollle CTBApH, y OBOM CJy4ajy pa3BHjeHOr Mojiesia 3a
uJeHTUPUKaujy ymopa. Llu/b oBaKkBe aHa/IM3e je Ja ce carJie/ia Koje cJ1abocTu ce

MOry MMHMMHU3UpATH, Kako OU ce MUHMMU3Upasie npeTke (Tabesna 6.7.).

CHare oBOr MO/ieJ1a Y OHOCY Ha /10 €Ca/ia pa3BUjeHe MoJeJie Cy:

e bp3 Mogen - npumMmemwyje ce 6p30, BO3ady je MOTPeOHO HajBUIIE TPHU
MHUHYTa 0/ Io4YeTKa TeCTUpama 0 l001jama U3J1a3HOT pe3yJITaTa;

e Jlak MoZes1 — BO3a4 0/iroBapa Ha TPU NMTamka U 0 rOBOPHO JIMIle OYUTaBa
nojaTke 3a joml 8 cTaBKU W3 BaJUJHUX JOKyMeHaTa, pOpMHUpaHEM
ajlekBaTHe 6a3e noJjlaTaka TO OYUTaBalbe MOXe Ce BPIIMTH ayTOMAaTCKU;

e (06e36eheHa je 06jeKTUBHOCT — 071, 11 nUTamwa Koja Cy cajip:kaHa y MOJeny
8 ce mo6wujajy oyMTaBameM BpPEeJHOCTU W3 JOKyMeHaTa, a caMoO TpHU
NMTakba Ha OCHOBY CaMONPHjaB/beHOT MOHalLIakha (KOJIMYMHA U KBaJUTET
CHa, IpUMeHa Mepa 3a OTKJ/Iakbakbe OCIAaHOCTH Y TOKY BOXKHbE);

e JebdTuH Mojesn - He 3axTeBa J0JlaTHAa MaTepujajiHa cpeAcTBa (KaMmepe,
eJleKkTpoze, ypebaje 3a mpahewe MOXJaHUX Tajsaca WM pajia CpLa,

CEH30pe U Ap.);



e HeHaMeT/bMB NpHUCTyN — He 3axTeBa 0/, Bo3aya Ja OyAy NPUK/bYYeHU Ha
61J10 Koje ypehaje Koju UM 0oJiBJIave Ny Y TOKY BOXKIbE;

e Jlesyje ce MpeBEHTHBHO - Bo3auyy ce He ojobpaBa ydeuihe y caobpahajy
YKOJIUKO Ce YTBPJAM [Ja je yMOpaH, OJHOCHO HeMa H3Jlarakba PU3UKY HHU
IyTHUKA, HA pobe, a HU caMOor BO3a4a;

e Huje nmpocTopHO OorpaHuyeH — He Be3yje ce 3a jelTHO BO3WJIO y Koje ce
MHCTaJUpa onpeMa, Beh ce Moxxe npUMemHUBATH OUJIO TAE;

e [IpuMeHa MozeJia He 3aBUCH 0/ YCJIOBA BUJJbUBOCTH - LOCAJAIUEBYU CUCTEMHU
3a JleTeKIMjy yMopa yrJaBHOM HMMajy NmpobJseM ca JeTeKIHjoM y Cay4dajy
Mpaka MJIM YKOJIMKO BO3a4 KOPUCTHY Hao4dape 3a CyHLe;

e [IpuMeHa Mozies1a He 3aBUCH 0/ BDEMEHCKHUX YCJI0BA — HeMa OrpaHuyemna y
norJjeny nNprvMeHe Kaja Naja CHer, KUIIa, Kajia je 6J1aTO WMJIM YKOJIUKO Cy

BeJiMKe BpyhuHe.

Tab6enaa 6.7. SWOT anaauza HO802 Modena 3a udeHmugukayujy yMopa Kod 803aua
KOMepyujaiHux 803uad

CHATE CJABOCTHU
ebp3 moze;
e Jlak Mmojies; _
e (06e36eheHa je 06jeKTUBHOCT; e Cy6jeKTUBHM GaKTOp y MOJey;
eJedTHH MOJET; ¢ 3aBUCH O/ CBECTHU PyKOBOHOIIA
eHeHaMeT/bUB NIPUCTYT; TPaHCIOPTHUX KOMIIaHU]a;
e Jlesyje ce IpeBeHTUBHO; e He o6yxBaTa MokasaTe/be Koje ce 0JHOCe

Ha MyT KOjuUM he ce KpeTaTH, BpEMeHCKe
yCJIOBE, YCJIOBE Y TOPOJULIU U JIp.

e Huje npocTOpHO OrpaHuyeH;

e[[puMeHa MoJesla He 3aBUCU OJf yCJOBa
BUJIJBUBOCTH;

e[[pyuMeHa MoJies1a He 3aBUCH OJf
BpPEMEHCKHUX YCJIOBaA.

INAHCE [TPETHGE

[TopacT 6poja nokasaTesba 6e36eJHOCTH
cao6pahaja koju ce mpaTe U Ha
HAIlMOHAJIHUM U Ha JIOKAJIHOM HUBOY;
Panu ce Ha yHanpehemwy 6e36e1HOCTU
caobpahaja y 3aTBOpeHHUM CUCTEMHMA;
TenpeHnyje mehynapogHor
ycarJialiaBamba 3aKOHCKE peryJaTHUBe,
oCe6HO y NOTJIe/ly BpeMeHa BOXKHbE U
BpeMeHa 0/]M0pa;

[Iperno3Haje ce 3HaYaj BpeMeHa BOXKIbe U
0/iMOpa Ko/ MpodecuoHaJHUX Bo3aya.

e [locTojame APYTUX Mozesa 3a
uaeHTUPUKAIUA]Y YMOPa;

e HeycnoctaBsbeH 4BpcT MehyHapoJHU U
HallMOHAJ/IHU CTaB O 3HA4ajy
naeHTUUKALMje yMopa Ipe moYyeTKa
CMeHe B03aya KOju JIOBOJIH /10 OTIOPaA y
TPAHCIIOPTHUM KOMIIAaHHjaMa O/ CTPaHe
PYKOBO/ZCTBA;

e HesocTaTtak 6a3a mojaTaka y OKBHUpPY
TPaHCIIOPTHUX KOMIIaHHja.




C/s1a60CTH OBOT MO/leJIa:

e Cy6jeKTUBHU GaKTOp y MoJiesly — CyOjeKTUBHA OlLleHAa KBaJIMTETa CHa M

CaMOIIpHjaB/bEHO INOHALIAKkhe Y CAy4Yajy KOJIUYUHE CHAa U Mepa Koje Bo3ay
npeay3uMa y LiM/by OTKJIakhakha IOCIIAHOCTH Y TOKY BOXHbE;

3aBucH 0Ji 10CBeheHOCTH 0JTrOBOPHOT JIMLA Y TPAHCIOPTHOj KOMIIAHUjU U
HEeroBor OJHOCAa Ca BO3ayMMa IpU NPUKYIJbaky NojaTaka 3a 3 on 11
OZr0BOPA;

®opmupa ce Ha ocHOBy 11 mokasaTe/ba 3a Koje je OOjeKTHBHUM H
Cy0jeKTUBHUM MeToJaMa yTBpheHo Ja cy HajyTuuajHuju. CBU MoKa3aTe/bu
Cy U3 rpyIe okasaTeJba KOjH ce OJHOCe Ha BO3a4a, He 00yxBaTa I0Ka3aTeJbe
Koje ce ofjHOCe Ha IIyT KOjuUM he ce KpeTaTH, BpeMeHCKe YCJI0Be, YCJI0Be Y

NOpPOAYIIM U JP.

IIlaHCe oBOT MojeJia:

[TopacT 6poja mokasaTes/ba 6e36eHOCTH caobpahaja Koju ce mpaTe U Ha
HaIlMOHAJIHOM Y Ha JIOKAaJTHOM HUBOY;

Pasu ce Ha yHanpehewy 6e36eHOCTU caobpahaja y 3aTBOpeHHUM CUCTEMUMA
- pacTe cBeCT 0 3Hauajy 6e36egHOCTU caobpahaja Mehy pykoBoguoiMMa
TPAHCIOPTHUX KOMITaHU]a;

TengeHnuje mehyHapoHOT ycarJamnaBakba 3aKOHCKE peryaaTUBe, TOCEOHO
y morJiely BpeMeHa BOXKHbe U BpeMeHa 0iM0pa;

Y cBe BeheM 6pojy 3eMasba, Npeno3Haje ce 3Hayaj JerucjaTUuBe y norjaeny
BpeMeHa BOXHe U 0/]Mopa Ko, mpodecuoHaJTHUX Bo3aya. Y opacTy je 6poj
3eMasba Y KOjuMa Ce 3aKOHOM OTpaHHW4YaBa BpeMe BOXKibe PO eCUOHATHUX

BO3a4a.

HPETl-be OBOT MoJieJia:

[locTojamwe Apyrux Mmojiesia 3a uaeHTUUKALM]y yMOPa;
HeycnoctaB/beH 4YBpCT MehyHapoAHM M HaLMOHA/JHA CTaB O 3HAuajy
uJieHTUUKaLMje yMopa Ipe NoyeTKa CMeHe Bo3aya KOju I0BO/JM J10 OTIIopa

y TPAHCIIOPTHUM KOMIIaHMjaMa 0/ CTpaHe pyKOBO/CTBA;
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e HepocraTak 6asa mojaraka y OKBUPY TPAaHCIOPTHUX KOMIIaHHja Koje Cy
JIOCTYIIHE jaBHOCTH, Kao ¥ 3a NOTpebe HaydYHO-UCTPaKMBAYKoOr paja. Hanme,
y KOMIIaHHWjaMa Koje BoJie ypeJHe 6a3e MmojaTaka, Te 6a3e HUCY JOCTyIHe

jJaBHOCTH.
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7. 3AK/bYYHA PASMATPAIGA U
MPABIIM BY AYRUX
MCTPAYKUBAIbA

[Ipo6sieM 6e36enHOCTH caobpahaja y 21. BeKy je CBeTCKHU 3/IpaBCTBEHU NPOOJIEM.
CBake roauHe oko 1,3 MUIKMOHA JbYAU NOTHHe y caobpahajuum He3srogama. 93%
NOTHHYJIUX je y Hepa3BUjeHUM U 3eMJbaMa y pa3Bojy MaKo je y kuUMa camo 54%

peructpoBaHux Bo3uiay csety (WHO, 2017).

JaHac, noyeTkoM 21. BeKa )KHUBUMO Y 1BaJleCETYETBOPOYACOBHOM JAPYILITBY, ’KUBOT
je opraHv3oBaH TAaKO Jja Cy MHOTHU JbyAU Y NOKpeTy 24 caTta 7 faHa y HeJe/bu. Y
CKJIaZly Ca TUM CYy U TPAHCIIOPTHU 3aXTEBH, @ TPAHCIIOPTHE KOMIIAHUje OPTraHU3Yjy
TPAaHCHOPT Ja 33/0BOJbE CBE TPAaHCNOPTHe 3axTeBe. Kao nocieauna caBpeMeHor
,ABa/leCeTYeTBOPOYACOBHOT MBOTA" [10J1a3U /10 HapyllaBaka NPUPOJHOT CTakba
OpraHMU3Ma, OJJHOCHO CTaka y KOjeM je UoBeK Oy/laH Jjamy, a cnaBa Hohy. [locieauna
cBera Tora je noBehame cTpeca, Jiollle HAaBUKE CllaBaka, HapylllaBake KBaJWTeTa

CHa, aJ, KOHLeHTpanuje, pa3Boj ymopa U CJI.

HWcTakHyTH po6sIeM CaBpeMeHOT APYIITBA Ce OHOCH Ha CBe Jby/le, MehyTHM HeKkH
IIOCJIOBM Ce MOry o00aB/baTH 0[], YyTHUIIAjeM yMopa WA NpH CMambeHOoj
KOHILIEeHTpalUju (Ha npumep, cpehuBame Kyhe, uniihewe JBOPUINTA, CAyIIakhe
MY3HUKe U CJ1.), 0K Ce ZIpyTe pajitbe Kao LITO je BOXKiba He MOory 6e36e1H0 06aB/baTH

y TUM yCJIOBUMa.
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[Ipema ITF (2015) y Benukoj Bputanuju ce 40% caobpahajuux Hesroza ca
ydemheM npodecroHaJHUX BO3aya JOrOJUJO0 YyIpaBo 360r ymopa Bo3aya, a y

Masnesuju 38%.

[locnepwsux roaAMHa MHOTH MCTPAXKUBAYHU IIMPOM CBeTa pajie Ha pasBojy cucTeMa
koju he oMmoryhutu na ce feTekTyje yMOp KO/l BO3a4a y TOKY BOXKH»€ U Jja Ce BO3ay
y TUM CHMTYyaljdjaMa yro30pH y3 noMoh 3Byka, BUGpaLHja, CBETI0CTHU U Jip. CucteMu
ce 3aCHMBAjy Ha npahemwy 1pTa JIMLA, 049H]jy, YCaHa, paJia CpLa, MOXKJAHUX TajJaca u
ZApyrux GU3MOJOIKUX KapaKTepUCTHKa. Bo3ad je cBecTaH Jla HOCTOjU cUCTeM, /A je
HEeroBO TeJIO U/WJIM BO3WUJIO HA HEKU HAaYMH PU3UYKU NIOBE3aHO Ca TUM CUCTEMOM
IITO MOXX€e HENOBOJ/bHO YTHUILIATH Ha HEroBO MOHAlllake, OJHOCHO MOXe MpeBulle
ONTEePeTUTH Pa3MULI/bAEM O TOM CUCTEMY, CBOM IOHALIAKBY U CKPEHYTHU NAXKIbY
ca caobpahaja. [Ipo6sieM KoJ, 0BUX CHCTeMa je U LITO Ce CBM aKTUBUPAjy TeK Kaja
BO3ay 3aCly y TOKY BOXHbe WM yhe y ¢pa3y KacHOT yMopa, OAHOCHO 3HA4YajHO ce
NpOAYXU AY>KMHA 3aTBapala OYHMUX Kalaka Npu TpenTawy. Ha Taj HauuH cy

yrpOXKeHHU JPYTy YYeCHULU Y caobpahajy ¥ caMy yTHULIM Y BO3UTY.

Kako 6u ce pemro npo6JieM yMopa Ko/, BO3aya 1oJIa3Ha H7ieja ce Mopa 3aCHUBATHU
Ha MHAMKaTopuMa nepdopMaHcu 6e36eHOCTH caobpahaja. 3Hayaj MUHAUKATOpa ce
orjiela y jakoj KopeJlalMju Ca KOHA4YHMM M3J1a3MMa, OJHOCHO IocJeauliama
caobpahajuux He3roja. Ha ocHoBy wuHAuKaTopa (Ha mpuMep, ymnoTpebda
CUTYPHOCHOT T0jaca) MOXe ce yTBPAUTH Jia Mpob6JieM MOCToju, He 3a/a3ehn y y3pok

npob6sieMa, Beh ce mpobJsieM caMo JleTeKTyje, a KaCHUje pellaBa.

Kaga cy y nuramy HWHIMKATOpH KOjU Ce OJHOCe Ha YMOp KOJ BoO3ayda
KOMepIlHjaJHUX BO3UJa, OHM oMoryhaBajy AeTeKUUjy nmpobseMa, aju 3a pasjuKy
OJ1 OCTaJIMX, 1ajy 0OAAMax MOTYhHOCT JieJloBamba. Y LIMJby IPaBOBPEMEHOT JieJI0Bakba
NOoTPebHO je Aa ce pa3BUjy NOY34aHU U OP3U UHCTPYMEHTH, Kao LITO je HOBU MOJeJl
3a uaeHTUUKAIMjy YMOpa KOoJ, BOo3auya KOMepIiMjaJJHUX BO3WJa KOjU je IpeaMeT

OBe JJOKTOPCKe AucepTaluje.



Y HactaBKky he OUTH NpeACTaB/bEHU K/bYYHHU 3aK/by4ld [0 KOjUX Ce JOIIJIO

NPUJIMKOM U3pajie 0Be JAOKTOpcKe gucepTanuje. [losasehu og MoTHBa 3a U3paay

JIOKTOPCKe AMcepTalje, IpeAMeTa U II1M/ba, KA0 U XUIIOTe3a Koje Cy NOCTaBJ/beHE,

HajBAXHUJU 3aK/by4llM U JONPHUHOCU OBe JJOKTOPCKe AucepTaluje orjaenajy ce y

caepeheM:

[IpencTaB/beH je mpob6JieM yMopa Bo3aya y 6e36eJHOCTU caobpahaja.
[IpukasaH je 3Hayaj MHAMKaTOpa neppopMaHcu 6e36eJHOCTH caobpahaja u
MecTO ymMopa Bo3adya Meby uHauMkaTopuMa nepdopmMaHcU 6e30eAHOCTHU
caobpahaja.

M3BplieHa je cucTeMaTu3alvja Mepa Koje ce mpeays3umajy y LUUbY
uaeHTUPUKOBaba U  eJMMHHHCAakbha yMopa Yy  TOKY  BOXIbeE.
CucTteMaTH30BaHO je cefjaM rpyna Mepa:

HOpMaTHUBHE Mepe,

yTBphUBawe yTUIAjHUX ¢aKTopa aHajJM30M 6asa mnojaraka o
caobpahajuum He3rojama,

yTBphuBame yTulLlajHUX PpaKTOpa aHaJIU30M CTaBOBa BO3aya,
IpHYMeHa CaBpeMeHUX TEXHOJIOTHja 3a IeTEKIHjy yMopa,

e/lyKallvja Bo3aya 0 yTHLajy ymopa Ha 6e36eaHOCT caobpahaja,

o O O O

peasin3alyja KaMnama 3a o/iM3ame CBECTH BO3aya 0 YTHLAjy yMopa
Ha 6e36e/HOCT caobpahaja
O aHa/M3a Mepa Koje mpe/ly3uMajy Bo3auu 3a OTKJIambamke yMopa

JlaT je KpaTak KpUTUYKU OCBPT Ha nocrtojehe Mojesie 3a uaeHTUUKAL U]y
yMopa (Ha npumMep, Johns et al,, 2007; Klauer et al., 2003; Mallis and Dinges,
2005; Sun et al,, 2012; Wu and Chen, 2008 u ap.). 3ajeIHUYKO 3a CBe OBe
MoJieJIe je a ce aKTUBUPAjy TeK KaJla BO3ay 3aCly WJIM MIOKaXKe KacHe 3HaKe
ymopa. Kao TakBM OBM CUCTEMH HHUCY NpPUXBAT/bUBU Ca acCleKTa
6e36enHOCTH caobpahaja, jep He Jesyjy NpaBOBPEMEHO LUTO AOBOAU Y
ONACHOCT ApyTre y4YecHHKe y caobpahajy.

JleTa/bHO je MpHKa3aH MOCTyNakK oAabupa pesieBaHTHUX NOKa3aTesba, KOjU
ce CaCToju U3 HEKOJIMKO Kopaka. KopuiiheHu cy Kako 06jeKTUBHU METO/
(craTucTUYKe TeXHUKe, aHa/M3a Taxorpada), TaKo U Cy6jeKTUBHU METOJ,
(ekcnepTcka olleHa) U Yy pa3MaTpawe Cy y3MMaHU CaMO KBaHTUTAaTUBHU

IIOKa3aTeJ/bH.



JebuHuCcaHU Cy OCHOBHU KPUTEPHUjYMHU 3a 0abUp pesieBaHTHUX K/bYYHUX
VH/JMKaTopa yrjes0oM Ha [IpeTX0/Ha UCKYCTBa 32 OCHOBHHU CeT UHJUKATOpa:
3Hayaj, MepJ/bUBOCT, CHEeLUU(PUYHOCT, OCET/HUBOCT,  IMOY3/aHOCT,
yHnopeavuBOCT UTA.

[IpBU KOpakK y 04jabupy pesieBaHTHUX NOKa3aTesba MoJApa3yMeBa 0abup 1
cucTeMaTH3alMjy T3B. LIMpe JIMCTe MOryhuX pesieBaHTHUX NOKasaTesba,
KOjU ce CIIpOBOJU Ha OCHOBY KpUTepHjyMa [OCTYIIHOCTU U KBaJMTeTa
nojataka. Ha ocHoBy mnpBor kopaka JgeduHHCaHa je MeTOZOJIOTHja 3a
0/1a6Wp 1IMpe JIMCTe UHMKaTopa 6e36eJHOCTH caobpahaja Koju ce ogHOCe
Ha yMOp KO0/, BO3aya KOMepLiUjaJHUX BO3UJIa, a 3aTUM je AedUHHCcaHa LMpa
JINCTA NOMEeHYTUX UHJAMKaTopa. lllupa rucTa uHAUKaTopa 06yxBaTa YeTUPU
rpyrne NnokKasarTesba: I0Ka3aTeJ/by O CHY, I0Ka3aTe/bU O pafly, IOKa3aTeJ/bH O
OZIMOpY U NOKa3aTe/bU O peAy3eTUM aKTUBHOCTUMA.

HapeaHu kopak y 0jabupy pesieBaHTHUX [TOKa3aTesba je fedUHUCAbE T3B.
yKe JucTe MOTyhMX peJieBaHTHHX I[I0OKa3aTesba, KOjU Ce CHpOBOAH
IIPUMEHOM aJIeKBaTHUX CTATUCTUYKUX TeXHUKA. [I[pyMeHOM CTaTUCTUYKUX
TeXHHKa CIpoBe/ieHa je KopeJaluja u3Mehy nokasartespba U AedUHUCAHO je
JiBe KaTeropuje.

[IpBy KaTeropujy YuHe MHAUKATOPHU KOjU yKa3yjy Ha CTale y TPAHCIIOPTHO]
KOMIIAaHUjU MO MUTamy yMopa Bo3aya: % npodecuoHaJHUX BO3aya KOju
MMajy KBaJIUTETaH caH, % npodecruoHaJHUX BO3aya KOjU UMajy NpUMeTaH
nopemehaj cHa, ajiv HUje JIeKAapCKH AUjarHOCTUKOBaH, % npodecruoHaTHUX
BO3aua KOju MUMajy JiujarHocTUKoBaH nopeMehaj cua, BUO pusuk, % Bo3aua
KOjU KOpHUCTe aJleKBaTHe Mepe 3a OTKJambake yMopa (IpemMa CTapOCHUM
KaTeropujama), % Bo3adya Koju nocenyjy cepTudukaT o npodpecUOHaIHO]
KOMIIETEHTHOCTH.

Jpyry KaTeropujy UHAMKaTOpa YMHe UHAUKATOPHU KOjU Ce 0JHOCe Ha BO3aye
(Ha HUBOY nojefuHLA): % HOhM ca J0BOJbHOM KOJIMYUHOM CHA U % Hohu 6e3
cHa (y mociaeamux 6 MecelU), JHEBHO BpPeMe BOXKH€e, HeJle/bHO BpeMe
BOXKHb€e, BpeMe BOXKHbe 3a /|Be Y3aCTOIHe HeJlesbe, IPOCEeYHO0 paZiHO BpeMe 3a
4 y3actomnHa Mecelja, % caTu JJHeBHe BOXHbe, % caTyu HOhHe BOXKibe, BpeMe

KOje je IPOTEKJIO O/] TOCJIe/Ibe BOXKHbE 10 OYeTKa CMeHe (JJHEBHU 0MOD).



Y HapeZHOM KOpaKy W3BpIIEH je MEeTOJOJIOIIKU pPa3BOj HAaYyWHA Mepema
olabpaHUX peJieBaHTHUX MHAMKaTopa 6e36efHocTH caobpahaja koju ce
OJlHOCEe Ha YMOp KO/, BO3aya KOMepliujaJHUX BO3WJa - 3a MOjelUHLe U 3a
TPAHCIIOPTHE KOMIIaHHje.

HakoH opabupa yxe JiMCcTe peJieBaHTHUX I[I0Ka3aTes/ba, NPUMEHOM
00jeKTMBHUX MeTO0/la, Ka0 U YBa)KaBakweM JleQUHUCAHUX KpUTepUjyMa 3a
0JlabMp peJsieBAaHTHUX IIOKa3aTe/ba MU3/JBojeHO je 11 Haj3Ha4YajHUjUX
noKasaTe/ba yMOpa KO/ Bo3aya KOMepLMjaJHUX BO3WJa: KOJHWYMHA CHa
(HajMambe 6 caTu/Bulle 01 6 caTHU), KBAJUTET CHA (A006ap/Joll, IpU YeMy je
Jflobap KBaJUTeT JepHMHUCAH KAaO0 KOHTUHYMpAH CcaH y TOKy Hohu, 6e3
oyhbema, TEelIKUX CHOBA, JIOK Ce MO/ JIOIIMM KBaJIMTETOM CHA cMaTpa CaH
Koju uMa npekuje (6yhemwe) Ha 2-3 caTta, HOhHe Mope H/WUJIM CHOBE KOjU
HCLPIJbYjy U HAKOH KOjUX Ce JIhIe OY/Au UCLPII/beHO, He oceha ce 0IMOPHO),
nepyoJi AaHa KaJa Cce ymnpaB/ba BO3WJOM (MPUOJHXKHO jelHAKO JaH M
Hoh/oko 90% BpeMeHa JaH/oko 90% Bpemena Hoh). [lopen Tora, cer
yTUL@ajHUX paKTOopa KOjU ce 0/JHOCe Ha BpeMe yIpaB/bakhba BO3UJIOM U BpeMe
oAMoOpa: IHEBHO BpeMe BOXbe (HajBulle 9 caTu/BuIle 0/, 9 caTH), Hele/bHO
BpeMe BOXXHe (HajBulle 56 caTu/Bulle oJ 56 caTH), 1BOHeJe/bHO BpeMe
BoXmwe (HajBuiie 90 catu/Buiie ox 90 caTu), AHEBHHM OJMOpP Bo3aya
(Hajmame 11 caTtu/ mamwe of 11 caTu) U Mepe KOje BO3ayd Npeay3uMajy
YKOJIMKO Ce jaBU YMOp Yy TOKYy BOXHbe (Cayllame pajivuja/KoOH3yMUpambe
koderMHCKUX HaluTaka/cnaBamwe/apyre Mepe). Takohe, cTapocT Bo3aya ce
M3/1Baja Kao YyTULAjHU QaKTOp U Jiesiv Cce Y YeTUPHU MOoTKaTeropuje: go 25
rofiiHa, oj 25 1o 35 roauHa, o 36 10 45 roauHa U ctapuje o1 45 roauHa.
3aTuM, BpcCTa BO3WJA KOjUM yIpaB/ba: HNYTHUYKU ayTOMOOWUIH U
KoMepLHMjajHa Bo3uJa Ao 3,5 t, kKaMHMoHHU npeko 3,5 t U ayTobycH, a Kao
yTUL@jHU GaKTOp ce U3/Baja U MeceyHa npeheHa kusmoMeTpaxa, Npu Yemy
je rpaHuIa mocTtaB/beHa Ha 1.600 km.

HakoH feduHucama 11 pesieBaHTHUX NOKa3aTe/ba IPUMEHEHA je MeTo/a
eKCIIEPTCKe OLieHe Y 1IM/bY A00Uujarba TEXXHUHCKUX KoeduliMjeHaTa 3a CBaKU

0/ TIOKa3aTeJ/ba.



Y  okBUHpYy KOpaka [JioJe/bUBalma  TEXKHWHCKHX  KoepUlHjeHATa
CcUCTeMaTH30BaHe Cy TEXHUKe 3a [l0/le/bUBatbe TEXKUHCKUX KoeuIljeHaTa,
IpUKa3aHe Cy ’bUX0Be NPeJHOCTH U HeJJoCTald U MOTYNHOCTH IPUMEHE.
JebuHrcaHU cy KpUTepUjyMH Koje Tpeba Ja HCIOyHe TexHUKe 3a
Jlofle/bBabe TEXUHCKUX KoedulMjeHAaTa: MOryYhHOCT He3aBUCHOT
OllelbMBakba, JAobOHjarbe pPa3/JMUUTUX TEXUHCKUX KoedullMjeHAaTa U
jeJHOCTaBHOCT IIpUMeEHe.

HakoH peanusaluje ekcnepTcke oOlieHe, IPUMEHOM MeToJa ,aJloKaluja
oyleTa“, npuMeHOM MeToJa ''00jeUbeHH paHT'' J00HjeH je paHTI CBAKOT
NoKasaTeJsba, KOju Cy No omnajilajyheM HU3y, 0J1 HAajyTUI@jHUjET A0 HajMame
yTUL@jHOT. YTBpheHO je Aa je HajyTUL@jHUjU KBaJUTET CHA, a HajMame
yTHIajHA BpCTA BO3UJIa KOjUM B0O3a4 yIpaB/ba.

Cnenehy kopak Ka peasM3aliUjd OCHOBHOI LM/ba OBOT JOKTOpaTa je
NOHJlepUcambe MOTKaTeropuja yTuuajHux ¢akrtopa. Hajope je yTBphen
TEXWHCKA KoepULUjeHT 3a CBaKy IOTKAaTeropujy oJi CTpaHe CBaKoOr
eKCIlepTa, a 3aTUM je IPUMEHOM MeTo/le 00jeIukbeHOT paHra, u3padyyHaT
TEXWHCKU KoePUIMjeHT 3a CBaKy IOTKATEr0OpHjy yTULIAjHOT paKTopa.

Ha xpajy, pa3BujeH je U npeAcTaB/beH HOBU MoJies 3a UJEeHTUPUKALUjY
yMoOpa KO/, BO3aya KOMepLMjaJIHUX BO3WJIa KOjU HA jeJHOCTABaH M JiaK
HauMuH Jaje uHPopMalUjy Aa JIM je BO3ay yMOpaH WUJM je crnocobaH Ja
Ipey3Me CMeHy. 3a pasJuKy O], NpPeTXOLHO pa3BUjeHUX MoJesa 3a
JeTeKlIMjy yMopa, O0Baj MOJeJ He 3axTeBa JoJaTHA TEeXHOJIOIIKa
JloCTUrHyha, HUTH BHIIEYACOBHO HMCTpPaXKMBake, OJHOCHO IOCMaTpame
Bo3aya, Beh ce 6p30 mpuMewyje, HUje OTPaHUYEH MPOCTOPHO, MOXKe ce
NPUMEHUTH HE3aBUCHO O/ JIOKALHje.

[IpensioxkeHy Mo/JieJ1 je TECTUPAH Y IeT TPAHCIIOPTHUX KoMNaHuja y Cpouju.
CnpoBezsieHa je BepuduKaluja MoJesa 3a UAeHTUPUKALUjy yMopa KO
BO3aya KOMeplHMja/JHUX Bo3uja npuMeHoM BepuduxkoBaHe Endoptose
CKaJle TMOCMaHOCTH, ca MNoce6bHO paspaheHUM MpUMepoM KoJi Bo3aya
KOMepLHjaJHUX BO3WJA y NPeTX0JHO oJabpaHWM TPaHCHOPTHUM

KOMIIaHHUjaMa.



M3BplueHa je aHa/sM3a NpeJIOKEHOT MoJiesla Kpo3 MpUKa3 MPeJHOCTH U
HeJloCTaTaKa pa3BUjeHOr MO/ieJ1a, KOpaK 10 KOpakK, aJlu ¥ 36UpHO NIPUMEHOM
SWOT ananuse.

YTBpheHo je Aa npeasioxkeHH MojJies1 UMa MOTYhHOCT Jja uaeHTUdUKYyje Aa
JIU je BO3a4 YMOPaH, /la UCK/bY4YH Bo3aya U3 caobpahaja yKoOJIMKO ce yTBpAU
Ja je ymopaH, npahewa MHAUWKaTOopa 6e30eAHOCTH caobpahaja koju ce
OJlHOCE Ha yMOp KOJ, BoO3aya KOMepIl{jaJiIHUX Bo3uJa, Mopehema
TPAHCIIOPTHUX KOMIIaHWja NpeMa HUBOY 06e36eJHOCTH caobpahaja ca
acmeKTa yMmopa Bo3aya, paHTMpama TPaHCIOPTHUX KOMIIaHUja peMa HUBOY
6e36eaHOCTH caobpahaja ca acmekTa yMopa Bo3aya, yoyaBama pobJseMa, Ha
CBUM HHBOMMAa IMocMaTpama (Ha HHBOYy KOMIIaHHMje, Ha JIOKAJHOM,
HalMOHAJIHOM, PETUOHAJHOM U ip.) U lebuHUCakha oAroBapajyhux mepa 3a
HUXO0BO NIpeBa3uaKeme, Kao U MoryhHocT npahemwa edpekaTa NpUMemheHUX
Mepa.

OcHOBHe NpeJHOCTH OBOT MO/ieJia Cy LITO je 6p3a IpuMeHa Mo/ieJia, JIaKo ce
npuMemwyje, o06e36eheHa je 00jeKTUBHOCT jep ce HajBehu Opoj yJsa3HUX
napaMeTapa OYMTaBa Ca BaJIMJHUX JOKyMeHaTa, MoJies je jedTHH W 3a
pasyiMKy oJ, ApPYyruX MoJiesla MMa HeHaMeTJ/bUB MPHUCTYN U Jesyje ce
npeBeHTUBHO. [IpeIHOCT Mo/ies1a je ITO HUje MPOCTOPHO OTPAaHUYEH, MOXKe
ce MPUMeHUBATH OGUJIO I/le, HUje Be3aH 3a jeIHO BO3WJIO WJIM Bo3aya. Kao
NpeJHOCT UCTHYE Ce Jja IPUMeHa Mo/ieJia He 3aBUCH 0/] YCJI0Ba BUI/bUBOCTH
HU 0J1 BpeMEeHCKHX yCI0Ba.

OCHOBHM HeJOCTAlXd OBOT MOJieJia Cy LITO MOCTOjU CY6jeKTUBHU PaKTOp Y
Mo/ieJly - Cy6jeKTHBHA OlleHa KBaJIUTEeTA CHA U CAMOIIPUjaB/beHO MOHAIIAbEe
y CJIy4ajy KOJIMYMHE CHAa U Mepa Koje Bo3ay Mpe/ly3uMa y LIMJby OTKJIambakha
NOCMAHOCTH Y TOKY BOXKibe. Takohe, Moies1 3aBUCH 0/ CBECTH PYKOBOAMOIA
TPaHCIOPTHUX KOMIIAHHUja U He 00yxXBaTa MOKa3aTeJsbe Koje ce 0ZJHOCe HA YT
KojuM he ce KpeTaTH, BpeMeHCKe yCJI0Be, yCJI0Be ¥ TOPOJUIU U CJI.

HoBu Mopen 3a ujeHTUdUKaALUjy yMopa KoOJ, Bo3aya KOMepLUjaHUX
BO3MJIa KOjU je pasBUjeH U JleTa/bHO 06pa3/ioKeH KPO3 OBY JOKTOPCKY
JucepTalyjy UMa HU3 HeJOCTaTaka KOju Ce BPEMEHOM MOry YCIeLIHO

npeBasuhu.



Ca gpyre cTpaHe, MOZies1 UMa HU3 IPEIHOCTH y OJHOCY Ha 10 CaJia pa3BUjeHe
MoJiesie U BeJMKY MOTyhHOCT HmpuUMeHe y NpUBpeAH, Kao TaKaB MOXe
3Ha4ajHo Ja JonpuHece 6e36eqHOCTU caobpahaja npu npeBo3y NyTHUKA U

poGe.

[lopen ucTakHyTOT Hay4HOT JONPUHOCA, OU€EKYje ce Aa he JOKToOpCKa AvcepTaluja
MMaTH Y BeJIMKM NPAKTUYHU 3Ha4Yaj KPO3 UMILJIEMEHTALMjy pa3BUjeHOT MoJeJia 3a
uJieHTUPUKaALMjy yMOopa KO/, Bo3aya. 3Hayaj OBOT Mo/ieJia Ce Oorjefia U y ToMe LITO
je IPpOCTOPHO MPEHOCHB, OJHOCHO MOXe€E Ce NMPUMEHUTH y CBUM TPAHCIOPTHUM
KOMIIaHHWjaMa KaKO Ha HallMOHA/JHOM Tako M Ha MebhyHapoaHoMm HuBoy. Ha
jeqHOCTaBaH M NOY3[aH HAayWH Ce MOXe YNpaB/baTH MOCAJOM y TPaHCIOPTHUM
KoMINaHWjamMa. HWmajyhu y Buay 4umeHULly Ja cy nOpodecHoHaJHH BO3a4yHu
KaTeropuja paJiHMKa Koja je Ha HuUBoy EBpore, na u y Cpouju febunurapHa 4 Jia ce
y LWbY 33/0BOJ/beHA TPAHCIIOPTHUX 3axTeBa NocTojehu pajHULIM IPEeKOBpEeMEHO
aHTaXKyjy OBaj MoJeJ MOXe 3HauyajHO NoMohu Ja ce yHamnpeau 6e36eJHOCT

caobpahaja.

Takobe, yBohewe Mojesa 3a uieHTUGUKALU]Y YMOpa KOJ, BOo3aya KOMepIijaTHUX
BO3MJA y CUCTEM MOHUTOPHMHra BO3aya Yy KOMIIAHUjU MOXKe moauhu yrief
KoMIlaHWje U moBehaTu ocehaj 6e36egHOCTH Mehy myTHULMMA / KOPHUCHHUIIMMA

ycayra wto he yTuuaTu Ha 1poQUT KOMIaHUje.

[IlpumMeHa Mojesia 3a WJAeHTUPUKALUjy yMopa y TPaHCOOPTHHM KOMIaHHWjaMa
OJIaKllaBa yNnpaBu TPaHCIOPTHUX KOMIIaHHMja Ja ynpasJ/ba 110CaJl0M, OJJHOCHO Ja
CBAaKOJHEBHO MpaTH CTalke BoO3aya cCa acnekTa yMopa, Ja Ha Taj Ha4duH
uJleHTU(PUKyje HUXOBe OCHOBHe MNpobJieMe y MoOrjaefy yMopa, OAHOCHO KOjH
MHAWKATOPU y KOM Iepuojly HeJe/be HUCY 3a/l0BOJbaBajyhu M fAa mnpenysMe
oarosapajyhe Mepe y nu/by yHanpehemwa 6e36eaH0oCcTH caob6pahaja cBakor Bo3aya
NojeAMHAYHO, a Ha Taj HA4MH U KoMnaHuje. [[pumMeHa oBor Mozesia oMoryhaBa a
BO3WJIMMA yNpaBJ/bajy OJMOPHU BO3auH, Koju he mpyxuTu ocehaj CUTypHOCTU U
6e36e/JHOCTH NYTHUIMMa/KOPUCHULIMMA YCIyTa, Ha Taj HA4MH npuByhu Behu 6poj

KOPUCHUKA, OJHOCHO JJoOHeTH BehH NpoPUT KOMIIAHU]jH.



OaMoOpHM BO3ayM MMajy 3HauajHO Mawby BepoBaTHohy ydemha y caobpahajHum
He3roZlaMa M 4yBajy MMOBUHY KOMIIaHMje, a CaMHM THUM yTH4Yy U Ha NpPOoPUT
koMmnaHuje. Ha Taj HauuH, npeBo3HUK he Mohu fga ysaxe y HOBa BO3MJa, HOBE
pajiHUKe U TUMe noBehaBa koM¢oOp, I0y34aHOCT U 6e36eJHOCT KOPUCHHUKA YCIYTa,

Kao 1 6e36eJHOCT CBUX yUYeCHHKa y caobpahajy.

HcTpaxkrBama Koja Cy ClipoBe/ieHa Y OKBUPY OBe JOKTOPCKe JUcepTaluje okasyjy
Ja je kog oko 16% Bo3aya uJeHTUPUKOBAH yMOp. Y IU/by 3alITHUTE BO3aya U
Jpyrux ydecHUka y caobpahajy, a camum TuM W yHanpehewa 6e36eJHOCTU
caobpahaja TpaHCOpTHe KOMIaHWje KajJia ce 3a Bo3aya YTBPJAMU Ja je yMopaH
NOTPeOHO ra je UCK/bYYUTH Ca IJIAaHMPAHHUX JIMHHUjA U 3aMEHUTHU ra OJAMOPHUM
Bo3aueM. OBJle ce OTBapa NMUTame KO he Ja mpey3Me JIMHUjy YKOJMKO ce BO3ay
HCK/byYd U3 caobpahaja? Ilpobsem ce Moxe TmpeBasuhd CBAKOJHEBHUM
axypupameM nocebHo ¢opMupaHe 6a3e mojaTaka 3a CBaKor Bo3auya y KOMIIaHUjH,
Ha Taj HAYMH Ha Kpajy paJlHOr JaHa ce Moxe A06UTH HHPopMalMja KOJUKH
NpoleHaT Bo3aya je 6113y rpaHUIle 32 pa3Boj yMopa ¢ 063UpoM Jia je Mo3HATO 9 o
11 mokasaTesba, Ha Kpajy CMeHe HUCy IO3HATU CaMO NOJalKd O KOJIMYMHU U
KBaJIUTETY CHA y HOhU Koja cieau. Ha Taj HauuMH ce Moxe A06UTH UHPOpMalUja
KOJIMKO BO3aua Tpeba Ja o61je NpoAYyKeHHU JJHEBHU O/AMOP WJIM C1060JaH JjaH U
KOJIMKO HOBMX BO3aya Tpeba Jla ce aHTraXkyje Kako OW ce HMCIyHUJIM YCJOBHU 3a

6e36e/1HO o/iBUjambe caobpahaja.

[lopen Tora, cHUMamweM U npaheweM AedUHHCAHUX UHAUKATOpa 6e36eJHOCTH
caobpahaja koju cy y Be3d ca yMOpPOM KOJ BO3aya KOMepIiMjaJHUX BO3WJa
Ha/JIe)KHa MHHHUCTApPCTBA MOTY IpPaTUTH KBaJIMTET paZda U paHrupartu

TpPaHCIOPTHE KOMIIaHHWje IpeMa OBOM acleKTy 6e36eaHOCTH caobpahaja.

Ha ocHOBy cBera npeTxoJHO NpUKa3aHOr 3aK/byyyje ce [ia je JAOKa3aHa IoJ1a3Ha
XUIIOTe3a Ja ce 0JabupoM oAroBapajyhux pesieBaHTHUX UHJUKaToOpa
nepdopmMaHcu 6e3b6enHOCTH caobpahaja koju cy y Be3M ca yMOpOM BO3aya
KOMepIMjaJIHUX BO3UJIa, MOXxe AepuHUCAaTU MO/JieJ KOjy ca BUCOKOM Moy3/JaHolhy

MO>Ke yTBPAWTH Zia JIY je Bo3au crnocobaH Aa 6e36e1HO ynpaB/ba BO3UJIOM.



JlokazaHe cy 4 xuInoTe3e Jja HHAUKAaTOpHU nepdopMaHcu 6e36eJHOCTH caobpahaja
Koju npunazajy rpynu ,Paktop cHa“ UMajy yTHLaj HA HACTaHAK YyMopa KoJ, Bo3aya
KOMepLHjaJHUX BO3MJA, Ka0 M Jla YKOJHUKO BO3ayd IpeKopayyjy 3aKOHCKO
OorpaHHY€eH€ BpeMeHa BOXKibe UMajy Behy BepoBaTHOhy /ia 3acie y TOKY BOXHb€e U

13a30BYy caobpahajHy He3roay.

Ca gpyre cTpaHe [J0Ka3aHO je Jja MPETIOCTaBKa Ja BpeMe oJJjacKa Bo3aya Ha
CraBambe, Kao UHAUKATOp 6e36eaHOCTH caobpahaja, MMa yTHIIaj HA KBAJUTET CHA U
HacTaHAaK yMmMopa KOJ BO3aya KOMepIWjaJHUX BO3WJA HHUje Ta4yHa, OJAHOCHO
JIOKa3aHo je 1a BpeMe o/l/lacKa Bo3aya Ha CllaBakbe HeMA YTUIIAj Ha KBJIUTET CHA U

pa3Boj yMopa Ko/j Bo3aya KOMepLHjaJHUX BO3UIa.

CarsienaBalbeM CBHUX KapaKTEepUCTHUKA pa3BHjeHOT MoJeJa 3aK/bydyje ce Jia UMa
BEeJIMKU HAayYHU W MPAKTUYHHU 3HA4aj, OJHOCHO MOXKE Ce YCIEeLIHO KOPHUCTUTH 3a
u3rpaawy 6e36eHujer, Noy3jaHyjer U KBaJUTEeTHUjer CUCTeMa peBo3a NyTHUKaA

H p06€‘ Ha CBUM HHMBOHMaA.

Y npeTxoAHUM MOTJIaB/bHUMa je MPUKA3aHO Aa MoJieJ1 opeJ, NPpeJHOCTH UMa U HU3
HeJloCTaTaka Koju ce OyayhMM aKTUBHOCTMMAa U HCTPaXXKUBambUMa MOTY
yHanpeauTH:

e (CnpoBecTH Jo0JlaTHAa UCTpPaXKUBakha y LU/bY e€JUMUHAlUje CYyOjeKTUBHOT
dakTopa M3 MoOAesa, OAHOCHO MUCTPAXKUTHU (PaKTOpe KOjU MPElU3HO U
NOY3/1aHO YKa3yjy Ha KBAJIUTET U KOJIMYMHY CHA KO/] B03a4a, a /ia ce A,06ujajy
06jeKTUBHUM METO/IOM (Ha mpuMep, pa3BojeM ypebhaja koju he omoryhutu
Jla ce MPHU Npey3uMarby CMeHe Bo3ad 6p30 U je/lHOCTABHO TeCTHpPA U Jia ce
YTBPAU KOJIMYHMHA U KBAJIUTET MOCJE/HHET CHA).

e [lpaTuTH ¥ aHAJIU3UPATH CBE Mepe Koje BO3a4M Npeay3uMajy U 1o noTpedu
YK/bYYUTH Y MOJIeJ1 yTULAj 10JaTHUX Mepa Koje Bo3ay NpeJy3ruMa y IUby
OTKJIakhakha NMOCMAHOCTH Y TOKY BOXHbE.

e Pa3BUTH M YCIOCTAaBUTH KBaJUTETHe 6asze MojlaTaka y Kojuma he ce
Ha/Ia3UTH MOJALM O CBAKOM BO3a4y U Koje he OUTH oBe3aHe ca MO/IeJIOM U

oMmoryhaBaTy ayTOMaTCKO yYUTaBame 0CaM yJIa3HUX NoAaTakKa 3a MoJel.



e [lpaTuTu U aHa/JU3UpaTH [0JaTHE NOKa3aTes/be, HA NMPUMep, OHE Koje ce
OJIHOCe Ha MyT KOjUM ce Kpehy, BpeMeHCKe yCI0BE, yCJI0BE BU/A/bUBOCTH U
Jlp. U Ha OCHOBYy mHUX GopMupaTh MoJen koju he omoryhutu
uaeHTUUKOBae YMOpPa Bo3aya Y TOKYy CMeHe, 0JHOCHO Ha HEKOj 0/ ay3a

e IlpaTuTu ¥ aHa/IU3UpATH pe3yJiTaTe Mojiesa 3a UAeHTUUKaAIMjy yMopa Ha
NOYETKy CMEHE M Yy TOKy BOXHe M pPa3BUTH MoJeJs 3a MnpejBubame
KapaKTepUCTHKa MyTOBama Koje BO3ay Yy 3aBHCHOCTH OJi HMBOA yMopa
(ogMopa) MoKe [Aa OTHOYHE W Ja 0e306eHO CTUTHe [0 LiM/ba He
yrpoxaBajyhu Jpyre ydecHuke y cao6pahajy. PasBoj TakBor Mojesa
omoryhuhe onTumanHo uckopulthemwe /byACKUX pecypca, 0OJJHOCHO BO3aya,
JedbuHMCcamke BpeJHOCTH YMOpa Ha CKaJiu peKo Koje Hehe Mmohu fa o6aB/ba
NpeBO3 MYyTHUKA, WU Jla OTIOYHE 3aXTEBHE PYyTeE, aJli MOXE Jla U3BPIIU

Heke Kpahe npeBo3e.

Kpo3 fokTopcky AucepTanyjy je nprMkKasaHa MOTyhHOCT uaeHTUPUKaLMje ymopa
KO/l BO3a4ya KOMeplHja/IHUX BO3MWJIa, Kao U mnpahewe MHAMKATOpa 6e36eJHOCTH
caobpahaja y TpaHCIOPTHUM KOMIIAaHHWjaMa, MeDyTHM OBaj MoOJes ce Moxe
NPUMEHUTH U 3a Npahemwe MHAKWKaTOpa 6e36eHOCTU caobpahaja ca acriekTa ymopa

KO/, CBUX BO3a4a.

YMop Kao uHAUKaTop 6e36eAHOCTH caob6pahaja Koju ce OZJHOCH Ha CBe BO3aye HUje
nperno3HaT Mehy OCHOBHe WHAMKAaTope, MehHyTHM MOpacTOM IMpPOILEHTA
caobpahajHux He3roja HacTaJux 3060r yMopa BoO3aya Yy YKYIOHOM Opojy
cao6pahajHux He3To/ia U MOpPacTOM 6poja HaCcTpaJaiux y caobpahajHUM He3rojama
HacTajqux 360r ymMopa Bo3aya y OJIHOCY Ha YKymaH O6poj HacTpajajux ¥y
cao6pahajHuM He3rosama 3ak/by4dyje ce Jla MHAUKATOpE KOjU Ce OJHOCE HA YMOpP
Tpeba yBpCTUTH Mehy OoCHOBHe HH/JUKaTope 3a npaheme cTawa 0e36eJHOCTH
caobpahaja Ha HMBOY ONUITHHe/Tpaja W JAp>kaBe. Ha ocHOBYy uiMpe JucTe
WHMKaTopa 6e36eJHOCTH caobpahaja Koju ce oJHOCE Ha YMOpP MOXKe Ce U3/JJBOjUTH
CeT UH/JMKATOopa KOjU Ce 0/IHOCE Ha CBe BO3a4e U KOjU Ce MOTY MPENU3HO, T0Y3/]aHO

Y jeIHOCTaBHO NPaTUTHU HAa CBUM HUBouMa. CeT MHAWKATOpa MOXKe Jia obyxBaTa:



Joxkmopcka ducepmayuja
Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaHuUx 803uaa

% Hohu ca AOBO/bHOM KOJIMYMHOM CHaA y Nocjie b X 6 Mecelnuy, % caTu CHa TOKOM

HOhM y ofjHOCY Ha yKyNHe caTe CcHa, % jyTapa KaJa ce HakoH 6ybhewa ocehajy
OZIMOPHO y MocJeAmUX 6 MecelH, JHEBHO BpeMe BOXHe, % BO3aya KOjU UMajy

JMjarHOCTUKOBaH nopemehaj cHa u gp.).

UcTpaxkuBama CIpOBe/leHa Y OKBUPY OB€ JOKTOPCKe ANCePTALM]je, Kao U 3aK/bY4I1
Y TJIaBHU [JIONPHUHOCU [0 KOjUX ce Jolio Tpebaso 6u Aa JONpUHECY 60JbeM
pasyMeBamy IMpobseMa yMmMopa Bo3aya y 6e30eaHOCTH caobpahaja, 3Hauajy
npahewa U HHAMKATOPA KOjH Ce OJJHOCE HA YMOP BO3a4a, HE CaMO KOMePLHjaTHUX
Bo3Wsla Beh cBUX Bo3aya, U 6yay edukacaH ajaT y npolecy ¢opMHpama
6e36eHUjer, noysaaHujer, epUKacHUjer U E€KOHOMHUYHHjer CHUCTeMa IpeBo3a

NyTHUKA U pooe.
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Joxkmopcka ducepmayuja
Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pusukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaaHux 603uld

YIIUTHUK 3A BO3AYA KAMHUOHA/AYTOBYCA HA IIOYETKY CMEHE

Kosinko umaTe roguHa?

1) 1o 25 roguHa

2) 25-35

3) 36-45

4) 45+

KojoM BpcTOoM Bo3ua ynpasJbaTe?

1)

NYTHUYKU ayTOMOGUJI ¥ /UK KOMePIMjaJIHO BO3WJIO J10 3,5 t

2)

TEPETHO BO3MJIO - BUIIE O[] 3,5 t

3)

ayTobycC

Kosnnko MeceuHo npeheTte kusoMeTapa?

1)

10 1.600 km

2)

uie oz 1.600 km

Kosuko caTu cTe cnaBa/iv npetxoiHe Hohu?

1)

J10 6 caTu

2)

BUIIIe 0/ 6 caTH

KakaB BaM je KBaJIMTET CHA y IPETXOJHUX HEAEe/bY ,aaHa?

iy

Jlo6ap (Hemam 6yhema Ha 2-3 caTa HUTU HOhHe MOpe HHU Jiollle
CHOBE)

2) Jiou (6yAuM ce Ha 2-3 caTa, UMaM HoOhHe MOpe U/WJIY JIollle CHOBE)

Kosvko npoueHaTa o/ yKylnHe BOXHbe Y NOCJAe[HUX HeJes/by JaHa CTe o
0

BO3MWJIK Y HONHUM YCJI0OBHMa BUA/bUBOCTH?

1) n09 catu
KoJivko caTy cTe akTUBHO BO3WJ/IM NIPETXOAHOT JlaHa?

2) Buiie oA 9 catu

1) 5o 56 catu
Ko/inko caTH cTe akTUBHO BO3WJIM MOCJIEIbHX Hejle/by AaHa?

2) BuuIe 0f 56

1) 1090 catu
KoJivko caTy cTe akTUBHO BO3WJIM y NIOCJIe/ibe JiBe HeJlesbe?

2) Buiie of 90 catu

Kosiuko caTtu je Tpajao Baiw nocsiegwu fHeBHU 0AMOp?

Buiie o 11 catu

g0 11 catu

Koje Mepe kopucTe 3a OTKJ/akakhe MOCHAHOCTH KOja Ce jaBU Yy TOKY
BOXKIbe?

HHCaM KOPHUCTHO HUKAKBE Mepe

CJIylIao CaM paguo

KOH3yMHPaAO CaM KO(l)eI/IHCKe HaIllUTKe

0/1CI1IaBa0 CaM

Jipyre Mepe (HaBECTH Koje):
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HA CKAJIK OZ1 0 10 10 (rge 0 o3HayaBa ,HeMa HUKaKBe maHce Aa 3acnuM“, 10 - ,curypHo hy 3acnatu“) 3AOKPYKHUTE
KOJIUKA JE BEPOBATHORA JIA RETE Y OBOM TPEHYTKY 3ACIIATH YKOJIMKO OBABJ/bATE CJIEAERE AKTUBHOCTHU:

0 12|34 |56 /|78 |09 10
TpenyTHa cuTyanuja HeMa HMKaKBe CUTYPHO
maHce ga hy
3acnum 3acnaTu
CeayM 1 YU TaM (HOBMHE, KEbUTY...) 0 1 /2 (3|4 |5 |6 |7/|8]|9 10
I'nepam TB 0 1 2 3 4 | 5 6 |7 8|9 10
I -
acCMBHO ceJMM Ha ]aBH(-)M MecTy (caymaMm HeKo 0 11213lalslel7l8]lo9 10
npejaBame WIH NPUCYCTBYjeM HEKOM CAaCTaHKY)
I :
peBo3uM ce (y CBOjCTBY MyTHHMKA) y BO3UJIY AYXKe O], 0 11213lalslel7l8lo9 10
caT BpeMeHa
Onpy:xuM ce Ha KpeBeT (ocJjie nojHe, y TOKy AaHa) 0 1,23 |4 |5 |6 |7 /|8]|9 10
OnyumreHo ceAUM U IPUYaM Ca HEKMM 0 112 3|4 |5 |6 /|78 |9 10
CeauM MUPHO HAaKOH pydKa (6e3 a/IkoxoJ1a) 0 112 |3 |4 |56 |7 |89 10
YekamM y cao6pahajy Bullle MUHYTa y CBOjCTBY BO3a4a 0 112 |3 |4 |56 |7 |89 10
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EKCIIEPTCKA OLIEHA O PAKTOPUMA KOJU YTUYY HA YMOP KO/ BO3AYA KAMHOHA U AYTOBYCA

YTuuajuu dakrop

[loTkaTeropuja

KOJIMYMHA HOBIIA

% (o pacnopeheHor HoBlIa 3a Taj aKTop)

Crapoct

1o 25 roguna

25-35

36-45

45+

Bpcra Bo3usia KojuM ynpasJba

[TA + KoMepuujasHa 0 3,5t

KaMHOHH 3,5t +

ayTobycH

MeceuHa npeheHa KuIoMeTpaxxka

1o 1.600 km

npeko 1.600 kM

KosimunHa cHa

1o 6 catu

BUIIIEe 0J] 6 caTH

KBasnurer cHa*

Job6ap

JIOII

Bpeme ynpaB/bama BO3UJI0M

NpUOJIMKHO jeJHAKO JJaH U Hoh

90% BpeMeHa JjaH

90% BpeMeHa HOh

< 9 catu
/lHeBHO BpeMe BOXH€e
> 9 catu
H <56 catu
e/leJbHO BpeMeE BOXKH€
>56
1 <90 catu
BOHe/Ie/bHO BPEME BOXKH-€
p > 90 caTtu
>11 catu
JlHeBHUY oMOp BO3ay4a
<11 catn

Mepe KOje KOPHCTe 3a OTKJIakbalb€ NNOCIIAaHOCTH

cJayuiame pagyja

KOH3yMHDpaAke K0¢EHHCKHX HaIllMTaKa

CIIaBakh€

Jpyre Mepe

*/lo6ap KBaJUTET CHA NOApa3yMeBa KOHTUHYUPAH CaH y TOKy Hohy, 6e3 6yhemwa, TEIKUX CHOBA, 0K Ce M0/, JIOIIUM KBaJIUTETOM CHA CMaTpa CaH Koju UMa
npekuge (6yhemwe) Ha 2-3 caTa, HOhHe MOpe 1/UJIM CHOBE KOjU UCLPIJbYjy U HAKOH KOjUX ce Jidlle 6yAu UCLpIlJbeHO, He oceha ce oAMOpHO.
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Paseoj Hogoz2 Modesa 3a npoyeHy pudukay caobpahajy ycaed ymopa kod 803a4a KOMepyujaHuUx 803uaa

bUOI'PA®PU]JA

Jenuua JaBupoBuh je poheHa 9. geuem6pa 1989. rogune y Beorpaay. OcHOBHY
wkoay ,buca Cumuh“ y Besnnkoj KpcHu je 3aBpmmia ca BykoBoMm AumjioMoM, a
cpeAwy Likoay, ,[MMHa3uja MiazeHoBal, Ha NPUPOJAHO-MAaTeMAaTUYKOM CMepY
ca oanu4yHuM ycnexoM. Ha Caobpahajuom dakyatet y Beorpagy je 23. aBrycra
2012.roguHe 3aBplIKJia OCHOBHE aKaZieMCKe CTy/iMje, ca IPOCeYHOM OLleHOM 9,66,
a 3aBpUIHM pajJi Ha TeMy ,AHajKM3a yTHUllaja ymopa Ha 6e36enHocT caobpahaja
npodecMoHa/HUX Bo3aya“ oabOpaHusa je ca omneHoMm 10. Mactep akajeMcke
CTyAuje, Apyror creneHa, Ha Mojayay besbegHoct aApymMmckor caob6pahaja je
3aBpuiusaa 12. centem6pa 2013. roauHe ca npoceuHoM onieHoM 10,00. MacTep pang,
Ha TeMy ,YTHUla] BpEMEHCKUX, METEOPOJIOIIKMX M yCJ0Ba OKOJIMHE HAa HAaCTaHaK

caobpahajHux He3rosa“ ogb6paHua je ca orieHoM 10 (meceT).

Op HoBeMmbOpa 2014. rogvHe u3abpaHa je Ha pajiHO MECTO acCUCTEHTAa, Ha
Katenpu 3a 6e36emsHocT caobpahaja u fpyMcka Bo3uia, Cao6pahajHor gakysitera
y Beorpazy, 3a y>ky HayudHy obsact [IpeBeHTHBa U 6e36efHOCT y caobpahajy, of

KajJla peasin3yje Bexxbe Ha OCHOBHHUM U MacTep CTyAujaMa.

Y nocapammmeM pajy, Jeauna [laBuaoBuh je 6uia ayTop Uad koayTop y npeko 30
Hay4YHHUX ¥ CTPYYHHUX PaZ0Ba, 0/ KOjUx je ABa pasa Ha SCI simcTy, Kao U y uspagu
JiBa IpUPYYHUKA 32 00YKY Npe/iaBaya TeOpHjcKe 0O0yKe y ayTo-11Ko1aMa. Takohe je
6uJia 4iaH ayTopckor TuMa y Bulle oA 30 cTyauja u npojekara, a og 2017. rogune

je wiaH KoMmucuje 3a BeliTauewe caobpahajHux He3roaa.
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UsjaBa o ayTopcTBY

Mme n npeanme aytopa Jenuua [lasmgosuh
Bpoj nHpekca AC130005
UsjaBrbyjem

a je [OKTOpCKa gucepTaumja nog HacnoBom

PA3BOJ HOBOI' MOEJIA 3A NMPOLEHY PUSUKA 'Y CAOBPATRAJY YCIIEQ

YMOPA KOl BOSAYA KOMEPLUWUJAJTHUX BO3UIA

e pesynTaT COMNCTBEHOr UCTPaXXMBaYKor paaa;

e [a aucepTauuja y LenuHM HU Y OenoBruMa Huje buna npeanoxeHa 3a cTuuame
Apyre gvnromMe npema CTyaujCKUM nporpammmMa Apyrmx BUCOKOLLKOSCKMX
yCTaHOBa;

e [a cy pe3ynTaTi KOPeKTHO HaBeAEeHU U

e [a HuUcaM KpLuMo/na ayTopcka npasa U KOpUCTMo/na UHTeNeKTyanHy CBojuHy
APYrux nuua.

MoTnuc aytopa

Y Beorpaay,




UsjaBa 0 NICTOBETHOCTU LWUITaMMaHe U eNEeKTPOHCKe
Bep3nje AOKTOPCKOr paaa

Vme u npesume aytopa: Jenuua [laBugosuh

Bpoj nHpekca: 4C130005
Cryamjckun nporpam: Caobpahaj
Hacnos paga: Pa3Boj HoBOr Mogena 3a NpoLeHy pusnka y caobpahajy

ycnen ymopa ko Bo3ada komepumjanHux Bosuna

MeHTOp: npodch. ap Oannbop Mewwwnh

U3sjaBrbyjem Oa je witamnaHa Bepsuja MOr LOKTOPCKOr paja UCTOBETHA eneKTPOHCKO)
BEP3WjM KOjy cam npegao/na pagu noxpaweHa y [OurutanHom penosvtopujymy
YHuBep3uTteTa y Beorpangy.

[osBorbaBam ga ce objaBe MOjM NMYHM nojauM Be3aHu 3a gobujarbe akagemckor
Ha3nBa AOKTOpa Hayka, kao LITO Cy UMe U Npe3ume, roamHa u Mecto pohera n gatym
ogbpaHe paga.

OBu nuyHM nogaun Mory ce o06jaBuTM Ha MpEXHMM CTpaHuuama AaurutanHe
ombnunoTeke, y enekTpoHCKOM KaTasnory u 'y nybnukauvjama YHusep3auteta y beorpagy.

MNMoTtnuc aytopa

Y Beorpaay,




UsjaBa o kopuwhemwy

Osnawhyjem YHusepautetcky 6ubnuoteky ,Ceetosap Mapkosuh® ga y [OurntanHu
penosvtopunjym YHuBepauTeTa y beorpagy yHece MOjy OOKTOPCKY AucepTaumjy noj
HacrnoBoOM:

PA3BOJ HOBOI' MOAEJIA 3A NMPOLEEHY PUSUKA'Y CAOBPATRAJY YCIIEQ

YMOPA KOl BOSAYA KOMEPLUWUJAJTHUX BO3UJTA

Koja je Moje ayTopcKo geno.

OuncepTaumjy ca cBum npunosmma npegao/na cam y enekTpoHckoM bopmaTty NorogHoM
3a TpajHO apxMBupaHE.

Mojy [OOKTOpcKy AucepTauujy noxpaweHy Yy [OurutanHom  penosvTopujymy
YHuBepauTeTa y beorpagy v 4OCTynHy y OTBOPEHOM NPUCTYMY MOTy Aa KOPUCTE CBU KOju
nowTyjy oapenbe cappxaHe y ogabpaHom Tuny nuueHue KpeaTuBHe 3ajegHuue
(Creative Commons) 3a Kojy cam ce ogny4duo/na.

1. AytopctBo (CC BY)
2. AyTtopcTBO — HekomepuujanHo (CC BY-NC)
@AyTopCTBo — HekomepumjanHo — 6e3 npepaga (CC BY-NC-ND)
4. AyTOpCTBO — HEKOMepUUjanHo — genutn nog uctum ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopcTtBo — 6e3 npepaga (CC BY-ND)
6. AytopctBo — aenutu nog uctum ycnosmma (CC BY-SA)

(Monumo pa 3aoKpyxute camMo jefHy o WeCT NoHyReHnx nuueHLm.
KpaTak onuc nuueHumn je cactaBHM L0 OBe 13jaBe).

MoTtnuc aytopa

Y Beorpaay,




1. AyrtopcTBo. [lo3BorbaBaTe yMHOXaBawe, AUCTPUOYUMjy M jaBHO caorniTaBake
Aena, n npepage, ako ce HaBeae MMme aytopa Ha HaumH ogpeheH og cTpaHe ayTtopa unm
AaBaoua nuueHue, Yak 1 y komepumjanHe cepxe. OBO je HajcnobogHuja of CBUX
NULEHUMN.

2. AyTopcTBO — HeKOMepuMjanHo. [lo3BorbaBaTe yMHOXaBake, AUCTPUOYLMjy 1 jaBHO
caonwtaBawe gena, U npepage, ako ce HaBede MMe aytopa Ha HauuH ogpeheH of
CcTpaHe aytopa wunu gasaoua nuueHue. OBa nuueHua He 003BOrbaBa KoMepuujanHy
ynotpeby gena.

3. AyTOopCcTBO — HekomepuujanHo — 6e3 npepapga. [Jo3BorbaBaTte yMHOXaBahE,
anctpmbyumjy 1 jaBHO caonwiTaBakwe gena, 6e3 npomeHa, npeobnvkoBawa WIm
ynoTpebe aena y cBom Aeny, ako ce HaBeAe MMe ayTopa Ha HauvH ogpefeH oa cTpaHe
aytopa unuv gasaoua nuueHue. OBa nuueHua He J03BOMbaBa KoMepLmjanHy ynotpeby
aena. Y ogHOCy Ha CBe ocTare N1ueHLEe, OBOM JTMLEHLIOM Ce OrpaHmyaBa Hajsehu obum
npasa kopuwhera gena.

4. AyTOopCcTBO — HEKOMepUMjanHo — AennTn nog UCTUM ycroBuma. [JossosrbaBarte
YMHOXaBare, AMCTpMOYyLMjy 1 jaBHO caonLwiTaBawe Aerna, u npepage, ako ce HaBede
MMme ayTopa Ha HauvH oapeheH of cTpaHe ayTopa unu gasaoua fnuueHue U ako ce
npepaga AuctpubyvMpa nog WCTOM MMM CNMYHOM nuvueHuoMm. OBa nuueHua He
[03BOrbaBa komepuujanHy ynotpeby fena v npepaja.

5. AytopcTBO — 6e3 npepapga. [lo3BorbaBaTe yMHOXaBahe, ANCTpubyunjy un jaBHo
caonwTaBake gena, 6e3 npomeHa, npeobrnvkoBarwa Unu ynotpede gena y cBom aeny,
ako ce HaBede MMe ayTopa Ha HayuH ogpeheH of CcTpaHe ayTopa wunu gasaoua
nuueHue. OBa nuueHua Ao3BorbaBa kKoMepuumjanHdy ynotpedy aena.

6. AyTOopCcTBO — [OenuTuM NnoA MCTUM ycnoBuma. [Jo3BorbaBaTe YMHOXaBakbe,
AVCTPMBYLUMjY 1 jaBHO caoniwiTaBawe Aena, v npepage, ako ce HaBede MMe aytopa Ha
HauMH ogpeheH o CTpaHe ayTopa WNU JaBaoua NUUEHUe W ako ce mnpepaja
AvcTpubyupa nog WUCTOM MMM civdHOM nuueHuoM. OBa nuueHua [03BOSbasa
koMepuujanHy ynotpeby pena u npepaga. CnuyHa je codTBEepcKUM nuueHuama,
OOHOCHO nuueHLama OTBOPEHOT Koaa.



