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HaBecTu kparak cajprkaj ca Ha3HaKOM Opoja cTpaHa, MoTJIaBba, CIMKa, eMa, rpadukoHa 1 cII.

JlokTopcKa aucepraliyja je nperiaeaHo Hanucana Ha 144 crpanute (Xiii+131). Caapxu
CBE HEOIIXOJIHE JIJIOBE HAyYHOT pajia, yoOInYeHe y ocaM MorJiaBiba (yBOJ, IUIBEBE,
XUAIIOTE3€, MaTepHjal U METOJIe, pe3yliTare, AUCKYCH]Y, 3aKJby4aK U JINTepaTypy).
[Tpukazano je 27 ciuka, 5 rpadukona u 21 Tabena. Y nureparypu je nurupano 244
OoubrorpadCKuX jeMHHMIIA.

VY yBOIHOM ey onucaH je GU3NOJIONIKY PUHIIUI HA KOM CE 3aCHHBA NCITUTHBAHE
BapujabmiHOCTH cpuaHe ppekBenje (BCD), meTone meHe aHanu3e U MPUMEHBHUBOCT Y
momynanuju coprrcra. Takohe, 0Opa3nokeH je MeXaHW3aM I'eHepHCcama SHEPTHje 3a
AKTHBHOCTH Y Pa3JIMYMTHM CIIOPTOBMMA M HAaBEJICHA je MoesIa CIOPTOBa Yy OJJHOCY Ha
(bu3nosonIke 1 MeTabOIMYKE 3aXTEBE.

[{nspeBu JOKTOpCKE IucepTallije Ouiv ¢y 1a YTBpIU NMOCToju Jin paziuka y BCO y
MUY U TOKOM OTMOpaBKa O] TECTOBA 32 MCIIUTUBAKE CHEPTETCKUX Kanamnurera n3mely
CIIOPTHUCTA U3 IpyIe NpeTekHO aHaepoOHux crioproBa (AH), cnoptucra u3 rpyme
nperexxHo aepoOHux crnoproBa (AE) u necnioptucra (HC). [lopen tora, 1iuss je 6uo u
YTBPAUTH MOCTOjU J11 TioBe3aHocT u3Mehy BCO y mupy u/unu y Haropy ca pesyinraruma
oBux tectroBa y AH, AE u HC rpynu.

UctpaxuBamy je 1o00poBoJbHO npucTynuio 36 ucnuranuka u3 AH rpyme, 39
ncnutanuka u3 AE rpyne u 39 ucnurtanuka uz HC rpyne. CBu ucnutaHuiy cy Mopaiu
O6uTH 1OOPOT OMIITET CTaka U 'y 0JICYCTBY OosiecTH. [ TaBHU KpUTEPUjyMU 3a YKIbYUHBAKE
y CTyAM]Y y ciy4ajy CopTHCTa OMIU Cy akTHUBHO ydenihe y oapeleHoj rpanu copTa
YHa3aJ MUHUMYM FOAMHY JaHa 1 HajMamwe 10 gacoBa (CU:,,h*) HenesbHO poBEeHUX Y
TPEHUHTY U Ha TakMudemnMa. Kako cy TeCTOBM 3a HCIIUTUBAKE EHEPreTCKUX KaraluTera
BpJIO 3aXTEBHH, MOPAJIU cy OUTH pal)eHH y pa3IuuUTHM JaHUMa, a lbUXOB PeIOCiIe]
oapehuBaH je METOI0M CiTydajHoOT u3bopa. [lpu mpBoM noJacky Ha TECTHPAHE
MCIIUTaHUIIMMA CY oJipehBaHe BPEIHOCTH BUTATHUX MapaMeTapa (apTepHjCKU KPBHU
MpUTHCAK, OpPOj pecupalrja y MUHYTH), pal)eHa cy aHTpOTIOMETpHjCKa MEPEHAa,
enexTpokapauorpadcku nperien u popcupana crimpometpuja. [lopen Tora, uCmuTaHUIH
Cy NOMYHaBajIl KpaTKy GopMy HHTEPHAIIMOHATHOT YIUTHHUKA 32 MPOLeHy (pru3nuke
akTHBHOCTH (eHT. ,,International physical activity questionary, IPAQ®). ¥V nany xazaa je
paljeH TecT 3a UCITUTUBAKE aHaepOOHOT eHepreTcKor Kananutera (Bunrejt Tecr),
HEMOCPEeHO Mpe]] TeCT, HAKOH cTabuin3aluje oTKylaja, perucrponata je BCO y mupy.
BC® y onopaBKy perucTpoBaHa je 0JiMax 1Mo TepMUHAIIM]U TecTa y Tpajamy o 4:30
munayTa (CU: ,,min‘“). UcnutuBame aepoOHOT €HEPreTCKOT KalaluTeTa BPIISHO je
MHKPEMEHTAIHUM TECTOM 3a oJipehuBame MakCUMalIHE MOTPOIIHE KUCEOHHKA (J1aT.
,,VO2max®), a peructpoBame BCO ycneanio je oamax no TepMHHALIM]U TECTA Y Tpajarby
o1 5:00 min.

Hopmansoct pacriosene ucnurana je u notephena Jlumuedpce (Lilliefors) tectom, a
JleBuHoBUM TecToM (Levene) yrBpheHna je xomoreHocT BapHjance. [lonanu cy HyMepuuku
[PUKAa3aHU U MPEJCTaBIbajy apUTMETUUKE CPENHE + CTaHap/He JieBUjanuje.3a
yTBphHBamke CTATUCTUYKH 3HAYAJHUX pa3iuka y napamerpuma BCO uzmel)y rpymna
kopuurheH je (y1at.) ANOVA TecT, rie je 3a HUBO 3Ha4ajHOCTH y3eTa (J1aT.) P BpEAHOCT
>(.05. TToct xok (y1aT. post hoc) TykujeBum (Tuckey) TecToM HCTUTHBAHE Cy pa3jIUKe
n3Mel)y mapoBa yKOJIMKO Cy ce 3a TO CTBOpHIIM ycioBH. [IupconoBum (Pearson) xu kBajpar
(71aT. ,,**) TECTOM MCIIUTHBAHE CYy Pa3lIUKe y KaTerOpUjaIHUM 00eexjumMa y3 HUBO
3Ha4yajHoCTH o] (71at.) o =0.05. Onnoc uzmelhy BC® nnzaekca u pesynrata ocTBapeHUX Ha
Bunrejr 1 VO2max tecty ucnuras je [IupcoHOBOM JTHMHEapHOM KOpenaiujom, ca




ctaTucTuykuM nparom Ha p<0.05 u p<0.01. [Togamu cy ananusupanu y (ear.) MATLAB
codTBEpY.

PesynTatu gokTopcke Aucepralyje Cy AeTajbHO U CUCTEMATCKU MPEACTaBIbECHH Y
ECepTaIfji, a CAXKETO U3HETH Y 3aKJbydllnMa pajia. Y TBphEHO je mocTojame 3HaYajHe
pasnuke y napametpy (i1ar.) SD1 (kpatkopouna Bapujadbuiaroct [Toernkapeosor (Pointcare)
3aruieta) u (s1at.) RMSSD (kBagpaTHu KOpEeH Cpeliibe BpETHOCTH CyMe KBajpaTa pa3jinka
n3mely y3acromuux (nar.) ,,NN“ uHTepBaia, oTHOCHO MHTEpBaia u3melhy (i1ar.) ,,R“ 3yoma
jemsor, 1o R 3yb6ma napemnsor (nar.) ,,QRS* kommiekca) nzmely AE u HC rpyne y BCO y
mupy. UcnutuBamem BCO y onopasky ox Bunrejt 1 VO2max Tecta HUje youeHa pas3inKa
n3Mehy rpyma. Y AH rpynu nmocrojana je 3HayajHa yMepeHa HeraTHBHA MOBE3aHOCT
rpoceyHe cHare (eHr. mean power, MP) octBapene Ha Bunrejt tecty u napamerapa BCO
y mupy: (;1at.) SDNN (cpeama Bpennoct npoceunnx NN uHTepBana), (;1at.) InLF
(IpUpOIHU JIOTapUTaM BPEAHOCTH HUCKO(PEKBEHTHOT orcera cnekTpa) u (iar.) InHF
(IpUpOIHU JIOTapUTaM BPEIHOCTH BUCOKO(PEKBEHTHOT oricera ciekTpa). Takohe je
[M0CTOjaia 3Ha4YajHa yMepeHa HeraTHBHA MOBE3aHOCT MaKCHMAIJTHE CHAare OCTBapeHe Ha
Bunrejt Tecty (eHr. peak power, PP) ca SDNN u InLF, a 3HauajHa ymepeHa no3uTHBHA
KopeJalja mocrojaia je 3a BpeaHoct PP y ogrocy Ha kunorpame (CHU: , kg*) Tenecne
mace (PP/KQ) 1 otHOC BpeTHOCTH HUCKO(PPEKBEHTHOT MMPeMa BUCOKO(DPEKBEHTHOM OTICETY
cnektpa (n1at. LF/HF). ¥V oBoj rpynu, Tokom onopaBka o Bunrejt Tecta, mapamerap
SDNN je ymepeHo HeratuBHO Kopenupao ca BpenHoctu MP u PP, a InLF je ymepeno
HEeraTUBHO Kopenupaia ca Bpennoctu PP. Jlonatho, Bpennoct LF/HF ymepeno nmo3utuBHO
je kopenupaina ca Bpennoctu PP/kg. V AE u HC rpynu HuCY youeHe oBe3aHOCTH
napamerapa BC® ca pesynraruma BuHrejt Tecta y MUpY U y ONIOpaBKy. Y ciy4ajy
rnose3aHocTH napamerapa BC® y mupy n pezynrara VOzmax tecta kog AH rpymne
YTBpPhEHO je IOCTOjame 3HaYajHe HETaTHBHE Kopenanuje u3Melh)y BpeTHOCTH cpuaHoT
pUTMa Ha BeHTHIaTOpHOM Tipary (jat. HRvt) ca cpenmom BpeaHomthy mpoceunor NN
nnTepasia (NNRR), 1ok je y onopasky o VO:max tecta HRvt ymepeno neratusHo
Kopenupao ca Bpeanourhy (s1at.) VLF (cnekrap Bpiio Huckux ¢pexsenimja). Kog AE
cropTucta, y Mupy, BpennocT NNRR ymepeHo Mo3uTHBHO je Kopenrpalia ca BpUIHOM
Bpeanonthy VO: ((n1at.) VO: pik). Takohe y Mupy, ymepeHa HeraTuBHa noBe3aHoct y AE
pyIH UCIIOJBEHA j€ 32 BPEAHOCT MaKCUMAJIHOT Opoja oTKylaja Ha kpajy VO:max Tecta
(HRmax) ca SDNN, SD1, RMSSD, (i1at.) pNN50 (nponientyanuu yaeo NN uHTEepBaia
ny:kux o1 50 munucekyHau y ykymaom 0pojy NN untepBana), (s1at.) TP (ykymnHa cHara
cnekrpa) , VLF, (nat.) LF (auckodpexkBentHu oncer crekrpa), InLF, (;ar.) HF
(Bucoko(pekBeHTHu orcer cnekTpa) u InHF.YMmepena HeratuBHa kopemnaiiyja nmocrojaia je
1 3a HRvt ca Bpennoctuma SDNN, SD1, RMSSD. Tokom onopaBka o1 VO2max TecTa, Ko
OBHUX CIIOPTHUCTA MOCTOjaIa je yMepeHa HeraTuBHa nmose3aHocT BpenHoctu VO:qpik ca InHF,
(n1at.) HFNU (BpenHOCT BUCOKO(PEKBEHTHOT OIIcera ClieKTpa U3pakeHa Y HOpMaTH30BaHUM
jenununama) u LF/HF, a VOqpik je u ymepeno nosutusHo kopenupao ca HF. ¥ HC rpynu
pesynaratu BCO y mupy 3a SDNN, TP, LF, InLF, LFnu ymepeHo no3UTHUBHO cy
kopenupaiu ca VO2pik, a INLF je 61o y ymepeHoj MO3UTHBHOj KOpENALUjH U ca BPSIHOCTH
VO Ha BEHTWJIATOPHOM Ipary. YMepeHa HeraTuBHa I0Be3aHOCT nocrojaia je 3a VO2pik u
HFnu, xao u 3a HRvt u pPNN50, a Brucoka HeraTuBHa MOBE3aHOCT MOCTOjana je usmehy
HRvt 1 NNRR. [Tapamerpu BC® perucrpoanu Tokom onopaska o1 VO2max tecra y HC
rpyIu HUCY MTOKa3aIM MMOBE3aHOCT ca pe3yaTaTuMa TecTa.

Ha ocHOBY n3HeTHX pe3ynTara yIBpheHo je 1a y cnopToBuMa u3JipkjbuBoctu y BCO y




Mupy nomunupajy [THC oGenexja y mopehemy ca Hecoptrctuma. Paznosu Henocrojama
paznuke uzMel)y 1Be rpyre CriopTHCTa MOTY OUTH PEIATUBHO BUCOK YI€0 aepOOHOT
TPEHUHTa Y CIIOPTOBUMA Op3MHE U CHAre, 3aTUM HIKU BOJIyMeH TpenuHra y AE rpynu y
oJIHOCYy Ha o4ekuBaHu u ap. OacyctBo pasznuka usmehy AH u HC rpyne mosxe ce
o0jacHuTH penatuBHO BucokmM ydenrthem HC rpyrme y pekpearnBHOoM criopTy. Mako cy ce
y ortopaBky o Burrejr u VO:max tecta Hazupaiie Buie BpeaHoctu [THC mapkepa mehy
AE rpymom, pa3inke HUCY OWiie CTaTUCTHYKHY 3HadajHe. Moryhe je ma 6u ce pa3iuke
noxaszaie npahemeM TMHaAMHUKe KpaTKux cermeHara RMSSD, kao u aa je y ananusu
(pEeKBEHTHOT JIOMEHa yNoTpeOJbEH IPYrd MaTeMaTHYKHA MOJIEI, T€ OCTaje J1a CE TO MCIUTA
y HapeqHUM ucTpaxuBamuMma. Hucka BCO y mupy u onopasky o Bunrejt tecra
KapaKTepUCTHKA j€ CIOPTHUCTA U3 aHaepoOHe rpyre crnopToBa. HarmameHocT noje imHnX
[THC mapkepa y mupy 1 y ycioBuma oniopaBka o1 VO2max Tecta Moryhe yka3syje Ha 60JbH
aepOoOHM KamalMTeT y CHOPTOBUMA U3ApKJbUBOCTU. Mely HecopTuctima 0osby aepoOHy
M3JIP>KJBUBOCT UMajy OHM KOJI KOJUX Y MUPY MOCTOJU JTOMHUHAIHM]A Y HUCKO(PEKBEHTHOM
OTICETY CIIEKTpA.

V  BPEJHOBAIGE NNOJEAUHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

HacuioB pana: ,,BapujabuiHocT cpuane ppekBeHIIMje TOKOM OIIOpaBKa 0/ TECTOBA 3a
MPOICHY EHEPTeTCKUX KalaluTeTa y aepoOHUM M aHaepoOHUM CIIOPTOBHAMA

¥YBoj je HamKcaH CUCTEMATHUYHO U MpYyXKa cBeoOyXBaTaH yBUJ Y IPOOIEeMaTUKyY
oOpahuBane Teme. JleTasbHO Cy onrcane MOP(OIIONIKE KapaKTEePUCTUKE CpIia U
(bu3MoIOTH]a CpUAHOT paja, Kao U perylairja CpuyaHor puTMa pykoBoheHa ayTOHOMHOM
MOyJalujoM U pediiekcHUM Mexanu3MuMa. [loctynHo je 00pa3nokeH NMPUHIUI aHaIn3e
BapHjaOMITHOCTH CPYAHOT PUTMA M YCIIOBH Y KOjUMa C€ MPUMEYje, ca TOCEOHUM OCBPTOM
Ha IPEeIHOCTU MpUMeHe y criopty. [logena ciopToBa y oiHOCY Ha (PU3HOJIOMIKE U
MeTa0O0JIMUKE 3aXTEBE je OMIIUPHA U IPUMEPEHA.

Komucuja cmampa oa je nacnos paoa npeyusro u jacHo popmyaucau, a’y y860OHOM Oery
je aoeksamHo HazoBewimeHa u onpasoana mema ucnumugarsa. Mlcmu je nanucau
PA3yMBUBO U CUCMEMAMCKU U NPYIICA YETIOKYNAH NpuKaz npodiemamuxe Kojom he ce
basumu ucmpasjicusaroe.

Hu/beBH HCpaKMBamba Cy jaCHO M MPEIU3HO GOPMYJIMCaHU U OMOTYhaBajy TOHOIICHE
KOHKPETHUX 3aKJbydaka. PajiHe Xumorese cy JOruyHe, jacHO Je(hUHICAHE U UMajy HaydHO
onpaBaame. Ha 0CHOBY BUX MOTITYHO je jacHO Ja he OMTH M3/BOjeHE TpHU Ipyme
MCIIUTAaHUKA, KOje C€ Pa3NIUKYjy Y OJIHOCY Ha THII U BPCTY (PU3UYKE aKTUBHOCTH KOJOj CY
n3N0KeHe, Mel)y kojuMa je Mmoryhe oueknBaTu pa3iuKe y Hajla3y BapujaOMIIHOCTH CpUaHe
(peKkBeHIIMje Y MUPY U Y YCIOBHMA OMIOpaBKa 0J1 BUHIrejT TecTa 1 HHKPEMEHTAIHOT TECTa
3a oipehuBame MakrCMalHe TIOTPOIIhe KuceoHuka. Takolhe, nepunucahe ce nmocrojame
MoBe3aHOCTH U3Mel)y Hanasza BapujaOUITHOCTH cpuaHe GpEeKBEHIUje U pe3yaTaTa
OCTBAapCHUX Ha OBUM TECTOBHMA.

Komucuja cmampa 0a cy xunomese peanno nocmasmene y 00HOCY HA A0eK8AMHO
Oeghunucane yumese UCMparcuearoa

Marepujan u MeToae paja o0JroBapajy NpUHIUINMA METOA0JIOTHje
HayYHOUCTPaKMBAYKOT paja y MmeauiuHu. VicrpaxkuBame je o1o0peHo oj ctpaHe ETuukor




onbopa Menutmuckor dakynrera y HoBom Cany. IIpenusso je nedunucan HauuH nzbopa
1 BennuKHa y30pka. [Iperusto cy neduHucaHn KPUTEPHjyMH 32 YKJbYUHBaWbe, Kao U 3a
MCK/bYyUHBAbE U3 CTYAM]C. MICIUTHBAE je CIIPOBEICHO KA0 KIMHUYKA, POCICKTHBHA
cTyauja Ha 3aBoay 3a ¢pusnosornjy MenunuHckor gakynrera YHuBep3uTeTa y HoBom
Cany. Ctynujom je oOyxBaheHo 36 ucnuTaHuKa U3 TPYIIE MPETEIKHO aHACPOOHUX
CIIOPTOBA, 39 UCTIUTAHHWKA U3 I'PYIIE MPETSIKHO aepOOHUX CHOPTOBA M 39 HECITOPTHUCTA.
Mertoze pana cy jacHo opMmynrcaHe, a AeTajbHO j€ OMUCAH MOCTyNaK caMor u3Bolema.
[Tpuka3anu MaTepujaid U METOJIC 3a HCIIMTHUBAE Cy OATOBapajyhu u y ckiagy ca
[10CTAaBJbCHUM 3a/1allMa U [NJbEBUMA.

Komucuja cmampa oa cy uzabpane memooe adexkeammue, 00208apajy nocmas,/beHuM
yuwvesuma u omocyhaeajy dobujarbe akmyenHux u K8AIUMemHUX HaAy4YHUx pe3yimama.
[ Ipumerbene memoode cmamucmuuxke oopade noO0amaxka cy npumepere u a0eKeamme.

Pe3yaraTn ucnuTHBama jaCHO MPUKa3yjy MPETXOAHO TEKCTYAITHO 00jalImheHe
esieMeHTe. Pe3ynTatu npousuiase u3 NpuMemEeHe METOI0JI0THjE Y3 KopUllheme
CaBpEMEHHX CTATHCTUYKUX MeToza. [I[pukazanu cy yBepJbHUBO, MPETIICAHO U CTPYYHO,
TabenapHo U rpadpuuku. Moxe ce 3aK/bYUHUTH J1a Cy pe3yATaTH jJaCHO MPHUKa3aHU, HAyYHO
3HAYajHU U MOTIYHO Pa3yMJBUBO OCIMKaBajy UCTPAKUBAHY MPOOIEMATHKY.

Komucuja cmampa 0a cy pezyimamu opueuHainu u peaiHo npuka3amiu, jachu 3a
unmepnpemayujy u ceeodoyxeamuu. llpumernene memooe cmamucmuuxe oopade nooamaxa
Cy c8pcucxoone, npeyuste u a0eKeamHe.

Juckycuja je mpuka3aHa MperyieIHo, UCIPITHO U AeTajbHO. CTHII THUCcama je y CKIaay ca
CPIICKMM j€3UKOM, jacaH, Mperu3aH U pa3yMsbuB. KanauaaT apryMeHTOBaHO U KPUTHUKH
aHaJIM3Kpa pe3yiITare u KoMIapupa Ux ca pe3yaTaTuMma JApYruxX ayropa U3 peieBaHTHE
caBpeMmeHe auTepatype. KomeHntapu u Tymadema pesynrara cy jorudunu. Kanaunar
CUCTEeMAaTUYHO TUCKYTYje CBaKy LIETUHY U3 MOTJIaBJba, y3 jaCHA TyMadyerma COMCTBEHUX
pe3ynTaTta u u3Bohema MeIMIMHCKY 3aCHOBAaHUX 3aKkJbydaka. Takole je moka3aHo 3aBUHO
[M03HABabE JIUTEPATYpE Y OKBUPY MpobOIeMaTHKE KOjoM ce OaBU OBa AUcCepTalnja, y3
KpUTHYKH oa0paHe U yBepJbUBE TUTEpapHe mojarke. Y AUCKYCUJU HUCY yTBpheHe
HEJIOTUYHOCTH.

Komucuja cmampa oa je ouckycuja dobujenux pezyimama ucypnua, HayiHo
ymemesmena, ykasyje Ha 3a8UOHO NOZHABAFE NPOYYABAHE NPOOIeMAmMuKe y3 KPUMuiKuy
0Cc8pmM Yy OOHOCY HA AKMYENHY TUumepamypy.

3aKJ'by‘lIII/I Cy IpHUKa3aHU MpErjICaAHO, TCMEJbC CC U U3BCACHU CY U3 ,Z[O6I/IjeHI/IX
[pE3YyJITaTa UCTPAKHBAbA. Ha OCHOBY U3BCACHHUX 3aKJbyddKa CBUACHTHO je Aa cy jaCHO
IMMOCTUTHYTU NUJbEBU UCTPAKNBAKA U HOTBpl’_)CHC padHC XUIIOTEC3C. 33KJ’by‘IHI/I

HMCTpAXKUBaAKA CY IPUMCHBUBU KAKO Y HAYYHOM, TAKO U Yy CTPYUYHOM MOTJICAY.




Komucuja cmampa 0a cy 3axmsyuyu 102udHO u36e0eHU U3 pe3yamama UCmpaxcusarsa,
npeaneono uzHemu u npousuIa3e uz 000PO NOCMABHLEHUX YUbe8a U NPUMEHe d0eK8amHe
lmemooonozuje.

Jluteparypa je nara mperjieaHo, CaBpeMeHa 1 IpruKa3aHa Kpo3 peieBaHTHE
oubmmorpadcke jenHUIEe Y OJHOCY Ha HCIUTHBAHY TeMaTUKy. JIuTepaTypHH 1moamnu cy
NprKa3aHu 10 BaHKYBepCKMM MpaBUJIMMa Ha MPONKCAH HAYMH U 00yXBaTajy CBE CErMEHTE
MCTPKUBAMA.

Komucuja cmampa oa cy numepamypnu Hagoou akmyenuu, adeKkeamuo 00abpauu 3a
KoMnapayujy ca pe3yimamuma aKkmyeiHoz UCMpaxcusarsa.

Komucuja nosumueno oyervyje cee denoge 0okmopcke oucepmayuje.

VI CIIMCAK HAYYHHMX U CTPYUHUX PAJIOBA KOJU CY OBJAB/LbEHU UJIU
MMPUXBAREHU 3A OBJAB/bUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPA’KUBAIbA ¥
OKBHUPY PAJIA HA JIOKTOPCKOJ JUCEPTALIUIU

TakcaTMBHO HaBeCTH Ha3WBE pajioBa, TAe U Kaja cy oOjaBibeHu. [IpBo HaBecTH HajMame jelaH
pan oOjaBjbeH wnu npuxBaheH 3a oOjaBbuBame y uaconucy ca ISI mucre omHOCHO ca JwmcTe
MMHHCTAPCTBA HAJUIEKHOI 3a HAyKy KaJa Cy Yy NUTalky JAPYIITBEHO-XYMAaHHCTHYKE HAyKe WU
pamoBe KOju Mory 3ameHuTd oBaj ycinoB g0 Ol.janyapa 2012. romune. VY ciywajy panosa
npuxBalieHnx 3a 00jaBJbHBakbE, TAKCATUBHO HABECTH Ha3MBE PaJoBa, e U kajaa he Outu o0jaBibeHU U
HPHIOXKUTH IIOTBPAY O TOME.
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VIl 3AK/bYYIIM OJHOCHO PE3YJITATU HCTPAKUBABA

Ha ocHOBY 10OMjeHUX pe3yiTara HCTpaKuBamba (pOPMYJIUCAHU CY JaCHU 3aKJbYULU
HaBe/IEeHU Yy 8 Tayaka, pelociieIoM KOjU OJroBapa MOCTUTHYTUM LIMJbEBUMA!

1. CnoprucTu aHra)xoBaHH y IPETEKHO aepOOHUM CIIOPTOBUMA UCIOJbaBajy
MOKEJbHUJU ayTOHOMHHU IPO(GMIT Y MUPY Y OJIHOCY Ha CHOPTUCTE U3 MIPETEXNHO
aHaepoOHMX CIIOPTOBA U HECTIOPTHUCTE

2. Hewma pa3znuke y ayTOHOMHOj MOJIyJ1alliji TOKOM OIIOpaBKa OJ] TECTa 3a
onpehuBame aHaepoOHOT Kananurera u3Mely npeTesxHo aepoOHUX CIIOPTUCTA,
MPETEKHO aHaepPOOHUX CHOPTUCTA U HECTIOPTUCTA

3. Hewma pa3znuke y ayTOHOMHO] MOJTy/Iallijy TOKOM OIIOpaBKa O] TeCTa 3a
onpehrBame MaKCUMATHOT aepOOHOT KananuTera u3mel)y nperexHo aepoOHUX
CIIOPTHUCTA, MPETEKHO aHAEPOOHUX CIIOPTUCTA U HECTIOPTHUCTA




4. CHopTHCTH U3 MPETESKHO aHAePOOHUX CIIOPTOBA KOJI KOJUX j€ BapHjaOUITHOCT
cpyaHe (peKBeHIUje Y MUPY Onjla CHU)KEHA, IIOKa3aHO KPO3 CHIDKEHE BPEAHOCTH
SDNN, InLF u InHF, noctuzanu cy 6osbe pe3yirare Ha TecTy 3a ojapehuBame
aHaepoOHOT KanarurTera — BunarejT Tect. CIOPTUCTH U3 KCTE TPYIe KO KOJUX e Y
OTIOPaBKY CUMIIATHYKU HEPBHU CUCTEM OO BHILIE HCITPOBOIMPAH, TIOKAa3aHO KPO3
m3pakenuju naa y SDNN, InLF u InHF octBapunm cy 60spe pe3ynrare Ha Bunrejt
TECTy

5. Kog crioprrcta u3 npeTexHo aepoOHUX CIIOPTOBA OHH KOjJU Cy UMAIH TYyKU
npocedan NN uHTEpBa TOKOM MUPOBamka, OCTBAPUIIU Cy 00JbE pe3yaTaTe Ha
MHKpPEMEHTAJIHOM TECTY 3a ojpehuBame aepoOHe norpouimbe — VOmax, mpu uemy
je Oprka mporpecuja y BpeIHOCTUMA CpYaHOT PTUMa TOKOM TE€CTa Y HETaTUBHOM
OJIHOCY ca OMIITOM BapujabuinHourhy cpuane ¢ppexpenIje. CopTUCTH U3 OBE
rpyle KoJ Kojux je arncoiyrHa BpenHoct HF y onopasky ox VO:max tecra 6una
Beha umanu cy 60JbH pe3yaTaT Ha TECTY

6. V rpynu Hecnioptucrta noBossHHje BpenHoctu [THC o6enexja (NNRR u pNN50) y
MUPY JI0BOJIE C€ y BE3Y ca CJIabKjoM MPOrPECHjOM CPUAHOT pUTMa TOKOM TECTa, a
Kaja je ykynHa cHara BC® nqoMHHaHTHO JolMpaHa Y HUICKO(QPEKBEHTHOM OTICETY
(LF, InLF, LFnu) To mupextHo yrude Ha BpeaHoctu VO:2pik/VO:max.

7. Hewma paznuke y pesyntatuma Bunrejt Tecta usmel)y cnopTucra u3 rpyme
JOMHUHAHTHO aHAepOOHUX M CIIOPTHCTA U3 TPyIe JOMUHAHTHO aepOOHUX CIIOPTOBA
pu ontepehemy Koje usHoctu 8% o] TenecHe Mace ucnuTanuka. [Ipu ncrom
onrepehery HECTIOPTHCTH IOCTHXKY BPEIHOCT MTUKa CHare peepeHTHy OHOj KO
CIIOPTHUCTA U3 MIPETEKHO AEPOOHUX CIIOPTOBA

8. AKTUBHO 0aBJbEHE€ TAKMUYAPCKUM CHOPTOM MO3UTHBHO YTHUE Ha BPETHOCTH
MaKCHUMAaJIHOT aepoOOHOT KalaluTeTa, Py YeMy CHOPTUCTH U3 CIIOPTOBA
U3JPKIBUBOCTH NMOCTHUXKY 3HAYaJHO BUIIIE BpeIHOCTH Ha VO2max TecTy Ha OUIMKII
eproMeTpy y OJTHOCY Ha CIIOPTHCTE M3 CIIOpTOBa Op3uHe U cHare. Moryhe je na cy
3a pa3Boj matoa y VO: u noctuzame HRmMax neonxoauum MHKpeMeHTH
onrepehema Behu o1 25 Batu y MUHYTY U Opoj peBosymmja Behu ox 60/min.

VIl OOEHA HAYHUHA ITPUKA3A N TYMAYEIBA PE3YJITATA HCTPAKUBAIbA
EXCIIMIINTHO HaBECTH MO3UTUBHY WJIM HETAaTUBHY OLICHY HAUMHA IPUKa3a U TyMauema pe3yiaraTa
HCTPaXHBaba.

PesynraTi ucTpakuBama Cy NMpHKa3aHH MPETJICAHO MW CUCTEMATHYHO y3 KOpHIIheme
rpadukoHa u tabena. [Ipukazanu rpagukoHu u Tabene cy 100po KpeupaHu, MperieaHu 1
nHdopmatuBHU. JloOWjeHM pe3ynTaTH Cy jacHO TyMayeHH Ha OCHOBY HajHOBHJHX
NIOCTYITHUX HAYYHUX Ca3Hara, Ha MPUKJIaJIlaH HAYMH aHAIM3UPAHU U JIOTUYKH ITOBE3aHH Ca
UTepaTypHUM HaBojauMMa. MHTeprperanyja pesyirata je CTpydyHa My CKIaay ca
mojanMa W3 akTyellHe JIMTepaType, ACTabHO W KPUTHUYKH CYy TPOJUCKYTOBAHH.
3aKksbydll IPOU3HIIA3e U3 pe3yiTara, aJeKBaTHU Cy M HAy4YHO OMpaBlaHH, a yKa3yjy Ja
KaHIUAAT J0OpO MO3Haje TEMaTUKY JIMcepTalluje.

Komucuja nozumueno oyervyje nauun npuxaza u mymaderse pe3yaimama ucmpadcusarod

IX KOHAYHA OLIEHA TOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:
EXCIUTMIMTHO HABECTH Jia JIM AUCEpTAaLja jecTe WM HHje HalMCaHa y CKIIay ca HaBeJICHUM
00pa3okemeM, Kao 1 Ia JIM OHA CaJIpKU WM HE caZpKu cBe OMTHE eneMente. [latu jacHe, mpernusHe U




KOHIIM3HE OJITOBOpPE Ha 3. U 4. NuTame:
1. Ja nu je nucepranyja HaIMcaHa y CKJIaay ca o0pasiioKemheM HaBeJCHUM Yy TIPHjaBU TeMe

Ha ocHOBY IpeTX0IHO M3JI0KEHOT, TOKTOPCKa AUCEpTaIHja je, o MUlbekhy Komucuje,
HarrcaHa y CKJIaay ca 00pas3iiosKeheM KaHIUAaTKU-E HABEJICHUM y TIpHjaBU TEME.

2. Ja mu mucepTanyja caapKu CBE OUTHE eIEMEHTE

JlOKTOpCKa AMCEepTaIHja Cap>Ku CBe OUTHE EIEMEHTE OPUTHHAITHOT HAyYHO-
MCTPaXKMBAYKOT pajia Ha OCHOBY KOjUX OM ce paja Morao moHOBHTH. Pan je Hanmcan
KOHLIM3HO M pa3yMJbUBO, U PE3YINITAT j€ CAMOCTAIHOT UCTPAKUBabha KaHIUJaTKUIbE.

3. ITo yemy je AucepTaIyja OpUTHHANAH JONPHUHOC HAYIIN

Jlucepranuja naje OpUrHHAIaH HAYYHH JTOTIPUHOC Y 00JIaCTH KapAHMOBACKyJIapHe
¢uznonoruje y ciopty. BCO uma mmpoky npuMeHy y pa3HUM rpaHaMa MEAMIIMHE, YIPABO
3aTo MITO je Oe30eHa 1 jeTHOCTaBHA 3a yIoTpely, a Jaje nmperpit uadopmaimja o
AyTOHOMHO] KOHTPOJIM CPYaHOT PUTMA, CIIPETHYTO] Ca OCTAJIMM KOHTPOJIHUM MEXaHU3MHMA
— peduiekcHUM, MEeTabOJIMIKIM, XOPMOHCKHM, TEPMO-PETYTaTOpHUM HT/. beHa nmpumena y
CropTy uMa rocebaH 3Havaj, jep aaje nHpopMaIlfje o0 CTENEeHy YTPEHUPAHOCTH, OJATOBOPY
Ha HAIop, 10jaBH 3aMOpa W/HITH MPETPEHUPAHOCTH, TIPH Y€MY CE FhbOME CITY)KE Pa3ITUIUTH
MPO(UIN — JTMYHO CTIOPTUCTH, TPEHEPH, CIIOPTCKU (PU3MOJI03H, JIEKAPH, ICUXOI03H UTH. Y
cepTalyju cy audepeHIupaii ayTOHOMHU MPOMUITN KapaKTEPUCTHUYHHU 3a CHOPTUCTE U3
CIIOPTOBA ca JOMUHAHTHOM aHAaepPOOHOM, OJTHOCHO aepOOHOM KOMIIOHEHTOM, Kao U 3a
HecnopTucTe. McTpakuBame JONPUHOCTH 00JbEM pazyMeBamy pa3inka y
KapakTepuctrkama BC® y Mupy 1 TOKOM OIMOpaBKa 0J1 HAlopa BUCOKOT MHTEH3UTETA, ajlu
Pa3IMYUTOT TUIIA Y OJJHOCY Ha MEXaHM3aM renepucama enepruje. [loapobno cy
pasmatpanu nocrojehu nmporokonu y npumenn BCO u u3HeTe Cy BUXOBE MOTEHITHjaJTHE
kopuctu U Hegoctariu. Kopenamuja pesynrara BCO ca BpenrHOCTHMA OCTBApEHUM Ha
TECTOBMMA 32 UCIIUTHUBAKE EHEPreTCKUX KalaluTeTa Cyrepullle Ha TO KakaB ayTOHOMHU
poQuII je MoKeJbHUjU y CIOPTOBUMA Op3UHE U CHAre, OJJHOCHO Y CIIOPTOBUMA
W3/IP>KIBUBOCTH.

4. Henocranu nucepranyje ¥ BUXOB YTULA] HA PE3YATAT HCTPAKHBAHA

JlerasbHuM yBHJIoM KoMmucHja Hije younsa HeocTaTKe KOju OM €BEeHTYaIHO YTHIAIN Ha
pe3yiTare UCTpaKUBaba U yMambHIM BPEJHOCT IOKTOPCKE AUCepTaLyje.

X NPEJJIOI:
Ha ocHOBY ykyITiHE OIleHe AucepTalyje, KOMHICHja TIpeaaxKe:

Ha 0CHOBY MO3UTHBHHX BPEIHOBAaA MOjSMHUX JIEJIOBA, KA0 M YKYITHE MO3UTHBHE OLICHE
OKTOpCKe AucepTanuje, Komucuja 3a olieHy JOKTOPCKE AUCEpTalltje, ca 3a10BOJHCTBOM,
npeniaxke HactaBHo - HayunoMm Behy Meaununckor dgakyntera y HoBom Cany u Cenaty
Yuusep3uteta y HoBom Cany, n1a ce 1oKTopcKka aucepTanuja kanauaara ap Jlane Auapuh,
M0/ HA3UBOM ,,.BapujaOuiiHOCT cpuaHe GppeKBEHIMje TOKOM OTOpaBKa O] TECTOBA 3a
MPOLIEHY EHEePreTCKUX KamaluTeTa y aepoOHUM U aHaepoOHUM CIIOPTOBUMA™ MPHUXBATH, &
KaHIUAATKUEBH 0100pH jaBHA of0paHa.
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