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V BPEJTHOBAILE INIOJEJIAHUX JEJOBA JOKTOPCKE JTMCEPTALIMJE:

V nornaesmy Y600, HCTAKHYT je 3Hauaj GU3MUYKOr BaCIUTaHa Ka0 BaXKHE COLIMjalHe cTpareryje mpoMoluje
¢u3MuKe aKTUBHOCTH, 1O CBOjOj MPUPOMIM, YCMEpEeHe Ka JeUM M MiaauMma. Jlat je mpecek aKTyeJHHX
nosuumja (U3MYKOr BAacTIMTama y CBETY M KOJ HAC W KOHCTaTyje aa je ¢usuuko BacmuTame y BehuHu
3emasba y CBETY 0GaBe3aH HACTABHH MpeIMET TOKOM OCHOBHOT M CPe/ii-eT 00pasoBama, Te 1a Cy yHyTap
LIKOJICKOT KyPHMKYJyMa, TMO3WLMje (U3MYKOr BaCluTama jEAMHCTBEHE, a HEroB JONPUHOC BeoMma
crienuduuan. GU3MYKO BACTIMTabE, j€IMHO OJ CBUX LIKOJICKUX MPEIMETa, 33 LM/b MMa a pa3sHOBPCHUM H
CHCTEMATCKMM MOTOPHYKMM aKTMBHOCTMMA NOMPHHECE MHTErpalHOM pa3BOjy JMYHOCTH ¥ Gopmupaisy
AKTUBHOT KMBOTHOT cTHJ1a. HAKOH KOHIM3HOT MpeETJieia OCHOBHUX 06eNexja anoeCueHTCKOr y3pacTa o
3Hauaja 33 PU3MYKY aKTMBHOCT M (DU3MUYKO BACTIMTARE Yy CPEAbOj LIKOJIH, NPHKA3aHO je aKTyeno crame
CPE/IHOIIKOJICKOT (PU3MUKOr BACTHMTaKa Yy HAIIOj CPEAMHHM M HArjalleH 3Hayaj U noTrpeda HUCTpaXkKuBama
moryhux eekara n30opHe HacTaBe (PU3UYKOT BaCIUTAMA.

ornasibe Teopujcku OK6UP UCMPANICUBAHA TIPE3CHTYj€ alIEKBATHY TEOPHjCKY OCHOBY MCTpaXHBakba, KOjy
YHHE peNeBaHTHe, CaBPEMEHE TEOpHje M KOHLenTH. EkcriepuMeHTanty (MHTEPBEHTHH) MPOrpaM HacTaBe
(M3MUKOr BaCTIMTaKa y aKTYEIHOM HMCTPaXKHBaky 3aCHOBaH je Ha HEKOJIMKO TEOPHjCKH W EMIHPHjCKH
yTeMEe/beHUX MOCTaBKH:

e 3a yyecTBOBamE€ Y4YEHHMKa y HAcCTaBU (M3MYKOr BaCNUTaka O MNPECyaHOTr 3Hayaja cy
camoozpeheHr BULOBH MOTHBALHj€E;

e CamoozpeljeHo MoHamame (y4eCTBOBak:€) YYEHHKA Y HaCTaBH (QU3NUKOr BAaCIHUTak:a MOBE3aHO je
ca Beliom edextuBHomwhy HacraBe (UM3MYKOr BacTMTama M cnpeMHouwly yyeHHka ga ce y
cno6onHo Bpeme Gase pusnykoM akTHBHOMNY;

e U36opHu KapakTep HacTaBe (GU3MUKOr BACMHTaba MOXKE [ IONPHHECE 3310BOJbABAkbY 6a3u4HUX
TICUXOJIOLIKKMX NMOTpefa yueHHKa 3a ayTOHOMHjOM W KOMIIETEHLIMjOM, C 003WpOM J1a nojpasymesa
camocTanaH M360p aKTHMBHOCTH, KOjU je TMOBE3aH Ca TMPOLEHOM COMNCTBEHUX KPETHHX
KOMIIETEHLIMja U HHTEPECOBAMA;

e U3bopHa HacraBa (U3MYKOT BaCIHTama MPEACTaB/ba MOBOJbAH KOHTEKCT 32 MOJPLIKY ¢duzruKOM
cend-KOHLENTY Y4YEHHKA, OJHOCHO, TIO3WTHBHUjEM TPOLECHHBAlLY CONCTBEHE CIOPTCKE
KOMITETEHLIHj €.

HaxkoH Tora, puKasaHe cy TeopHje camooapelierba H KOMNETEHIH]€e KOje YNHE OCHOBHU TEOPHjCKH OKBHUP
13GopHe HacTaBe, a MIOTOM M MCLIPIIaH Mperyie/l NPETXOAHUX MCTpaxkuBarwa. Ha cucreMariuiad M KpUTHYKH
HAUHH MPE3EHTOBAHE Cy pa3MYHTE HMHTEPBEHTHE CTpaTeruje, KopuinheHe ca LHMbEM noGospInama
e()eKTHBHOCTH HacTaBe (U3UYKOr BaCMHUTaka. 3aK/byuyje ce Aa je mpobiieM HeoBOJBHO eHrKacHe HacTaBe
(bu3MYKOr BaclMTamka MpErno3HaT y OpOjHMM MCTpaXKuBamUMa, 13 HEIOCTajy WHTEPBEHTHE CTyAuje y
061aCTH CPeNrOIKOICKOT (PU3MUKOT BacNMTamka, Aa Cy NPETXOJHA UCTPaXKHUBaba YECTO ¢dokycupaHa Ha
orpaHHueH 6poj aHTPOMOJOLWIKKX obesexja yueHHKa U J1a Hel0CTajy ozropapajyha MCTpaxuBama y Halloj
CpelMHH, YHME je MOJBYYEH 3Hayaj M NoTpeba akTyeHOr HCTPaXHBaba.

YV nornasmwy IIpobrem u npedmem ucmpajicusared, TPEUM3HO Cy AePUHHMCAHH npobseM U npeamer
uctpaxuBama. [Ipo6NeM MCTpaXuBama OJHOCH CE Ha MCTIUTHBAIbe epekara W3OOPHOT W CTaHAApAHOT
nporpama HacTaBe U3NYKOT BaCIHTakba Ha aHTPOTOJIOLIKH CTaTyC YUEHHMKA CPEAibE WIKOTIE, Kajla jepedo
MOTOPHYKOM M MOpP(QOJOUIKOM CTaTycy, CaMONpPOLIEHH CTIOPTCKE KOMIETeHLHje, MOTHBAaLMjH y HacTaBU
¢u3MUKOr BacnHUTaMba M JIMYHOM JIOXKHBJbajy HAacTaBe QU3NUKOr BaCMIUTAMA, KAo U XaGUTyesHOj GHU3HUKO]
aKTMBHOCTH.
I[IpeaMeT UCTpaXkuBarba y CKiIay ca NpoGieMOM MCTPAKUBalba, YHHE:

e  MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH YUEHHKA;
MOpdOJIOLIKH CTaTyC YYEHHKA,;
CaMOMpOLIEHa CIIOPTCKE KOMIIETEHIIMj€ YUEHHKa;
MOTHBALIMOHE OpHjEeHTaLMj€ YUEHHKA Y HaCTaBU (PU3NUKOr BAaCIUTaba;
JIMYHHU J0XKHBJbaj HacTaBe PU3MUKOT BaClUTaba U
xaburyenHa (pu3H4Ka aKTHBHOCT YY€HHKa.

Mornaeme Ljuv u 3adayu ucmpaxcueéarsa CaipKu mNpeuusHe ¢opMmynaudje Luba M 3ajaraka
ucTpaxkuBamba. L[Wb MCTpaxuBama je na ce MCnuTajy edekTH M3GOpHOr M CTaHAapAHOr mnporpama
(pU3MYKOr BaCTIMTAMa HA AHTPOTIOJIOIKH CTAaTyC yYeHHKa cperbe mkosne. Ha ocHoBy npoGJieMa, rpeamera
Y LJba UCTPAXKMBaha, NeUHUCAHH Cy creiehH 3aaly UCTPaXKHBaka:




1) Mcnurath edekre M360pHOr M CTaHAAPIHOT Tporpama (U3HYKOr BaCMMTama Ha MOTOPHYKH CTaTyC
y4YEHHKa;

2) Ucnutatn edekre M3G0PHOT M CTaHAApAHOT NMporpama (GU3UYKOr BaCTMTaka Ha MOpP(OJIOIIKU CTAaTyC
y4eHHKa;

3) Hcnuratu edekTe M360pHOr M CTAHAAPHOT Nporpama (pU3MYKOr BaCIUTaka Ha CaMONPOLCHE CTIOPTCKe
KOMIIETEHLIMj€ YUCHHUKA;

4) Wcnwurath edexre M3GOPHOr M CTAaHIApAHOr mporpama (U3MYKOr BaCMMTaka Ha MOTHBALMOHE
OpHjeHTaLMje YYeHHKa Y HaCTaBU (PU3HUKOr BaClHUTaHa;

5) Hcnurati edekte W3GOPHOT M CTAHIAPAHOT Mporpama (U3MYKOr BACMHMTaKka HA JIKYHH JO’KHBJIbA]
HacTaBe (M3UYKOTr BaClUTaWka YUECHHKA;

6) VcnuraTi eexte M3GOPHOT M CTAHAAPIHOr Mporpama GU3NYKOr BACIHMTakba HA XaOUTyeHy ¢duznuky
aKTHBHOCT Y4EHHKa.

V nornasssy Xunomese ucmpasicusara nebuHucana je rjiaBHa XMIOTe3a, Kao M LIECT MOMONHKX XHroTesa.
Xurnotese MCTPaKHBaa Cy HAyyHO yTeMelbeHe, MpoM3Nase M3 UWba, npobiema M mpeamera
McTpaxkuBama. [aBHa xunoresa riack: I10CToje CTATHCTHYKK 3HA4YajHe pasiiKe y epexTmMa U360pHOT U
CTaHAapAHOT Mporpama (GU3MYKOT BaCIHTaka Ha AHTPOIOJIOLIKH CTATyC yYEHHKa CPE/tbe LIKOIe.
TMomohHe XumoTe3e oxHOCE ce Ha edekTe M3GOPHOr M CTAaHAAPAHOr Mporpama (GU3MYKOr BaCMHTamka Ha
MOTOPHYKM M MODP(DOJONMIKH CTAaTyC YYEHHKa, CaMONPOLEHE CMOPTCKE KOMIETEHLHMje, MOTHBALMOHE
opHjeHTalMje y HacTaBu (M3MUKOr BAacCMUTama, JIMYHU JO0XKHMBJbA] HAacCTaBe ¢uznuKOr BacmMTamba U HUBO
xaburyesHe pU3NUKE aKTUBHOCTH YUEHHKA.

MMornasbe Memod ucmpadicuéara, NpUKasyje HMCTPaKMBAuKH Iu3ajH, KopuiufieHe MeTone W MepHe
MHCTPYMEHTE, OJIHOCHO, CTAaTHCTHYKe Mpolenype 3a obpaay mnojaraka. Peanusosano €MIUPHjCKO
HCTPAXKMBAKE j€ JIOHTMTYAMHAIHOT KapakTepa. KopuheH je kBasu-eKCriepMMEHTaIHHA J13ajH, ca Mo JBa
€KCTIepUMEHTAJIHA OJleJbetba (eKCTIEpHMMEHTANIHA IPyNa) ¥ [Ba KOHTPOJIHA O/Ie/berba yUEHHKa (xoHTpOJIHA
rpyna). CTaHnapaHHU M eKCTIEPMMEHTAIHK TIporpaM (u360pHa HacTaa QpU3HUKOr BaCIUTaba) PEUTH30BaHH
cy TokoMm 12 Hezespa, ca yKynmHO 24 yaca U3MUKOr BaCMuTaka, MTO OAroBapa Tpajamwy jeHOT HaCTaBHOT
umKIyca. Y30pak MCTIMTaHUKa, 106po GajaHCHpaH Mpema MOJIHOj CTPYKTYPH, YHHHIIIM CY y4EeHHLM Apyror
paspena rumHasuje onwrer THna (N=128). Ykynan 6poj uCnuTaHuKa y €KCIMIEPUMEHTAITHOj TPyNH M3HOCHO
je 70, a y koHTposHOj rpynu 58. Mopdosowku craryc y4eHHKa MpoLeHeH je moMohy craHIapAH30BaHHUX
aHTPOTOMETPH]CKUX TEXHHKA U H3pauyyHaBaHmeM HHIEKCA TEECHE Mace; MOTOPHYKH CTaTyC yueHHKa je
onpehen kopumhemeM BaTMAMPAHUX MOTOPUYKHX TECTOBA 32 MPOLECHY ¢usnuke Gpopme 3HauajHe 3a 106PO
3[paBjbe; CMOPTCKAa KOMIETEHLMja W MOTHMBALMOHE OpHjeHTalMje Y4YCHHKA NpOLEHEHe CY nomohy
oaroeapajyfiux ckanma, JOK je xaGuTyenHa (M3HUKa aKTHBHOCT cariefaHa kopumherwem MmelhyHapoaHor
yNUTHUKA (U3MYKe aKTUBHOCTH. 3a aHAJIM3y PEJICBAHTHE JIMTEPATYpe U no6ujeHux noaaraka kopuuheH je
METON TEOpHjcKe aHanu3e. Y TMOrJaBjby Cy [A€TaJbHO TNpPHKA3aHe OMNWTe KapaKTepHUCTHKE
€KCTIEPHMEHTAIHOT U KOHTPOJIHOT MPOrpama, Kao U ONEpaTHBHH IUIaH EKCTIIEPUMEHTATHOT W KOHTPOJIHOT
nporpamMa. OCHOBHY CNELM(UYHOCT €KCIIEPUMEHT-AIHOT MporpaMa NpeicTaB/bao je u30OpHU KapakTep
HacTaBe, IZie Cy YYEHHLIM MOTJIM a y riaBHoj dasu yaca (B neo) cnobomno onabepy akTHBHOCT, ONHOCHO,
MOIJIH Cy JIa MEHajy aKTMBHOCT M3 4aca y 4yac, yKOJIMKO To xene. U36op merona o6pane noaaraka 61o je
YCNIOB/bEH [M3ajHOM HMCTPaXHBakha, LIWBEM, 3aJalyMa W MOCTaBJbCHUM XHIIOTE3aMa HCTpaXHBaka, a
onabpaHe METOAE AECKPUIITHBHE M MyJITUBApHjaTHE CTAaTHCTHKE omoryhaBajy aZeKBaTHO TECTHpambe
HCTpaXKMBAYKUX XUIIOTe3a. [IprMereHa MeToI0I0THja ueTpakuBarba omoryhasa no6ujame 00jeKTHBHUX H
Noy3JaHUX Hay4YHHX pe3y/TaTa.

V nornaeiby Pesynmamu ucmpaogicugéarea, NOOUjeHH pe3yNnTaTH Cy NMpPUKa3aHW y LIECT MOTMOriaBka, a
CTaTHCTHUKO 3aK/bYUHMBAIE CIPOBEJEHO jeé HAa OCHOBY DEJICBAHTHHX CTATHCTHUKMX Mpoueypa (HuBO
3HauajHOCTH p < .05). PesynraTi Cy MPE3EHTOBAHM Ha jacaH, CHUCTEMAaTHYaH M PasyMJ/bUB HauMH, a paju
Belie PeryieIHOCTH, HAjBaXKHU]H PE3YJITaTH Cy NMpHKa3aHU TaGelapHo U rpa¢uuky. Y npBOM NOTIOIJIAB/bY
npHKa3aHu cy eeKTH KOHTPOJHOT M eKCTIEPUMEHTAJHOT nporpama (U3HYKOr BacTMTaba Ha MOTOPHUKH
CTaTycC yd4eHHKa, y ApyroM MOTIOMIaB/by MPE3CHTOBaHH Cy €(eKTH Ha MOPQOJIOLIKH CTATYC yHEHHKa, 3 Y
HAPEIHUM TOTMOINIaB/bUMa, HA MOTHMBALMOHE OpHjeHTaLMje (amoTHBalMja, €KCTepHa peryJjauuja,
MHTPOjEKTOBAHA PeryJaLyja, MICHTH(PUKOBAHA PEryialyja, MHTPUH3NYHA MOTHBALMja, pETaTUBHH HHAEKC
ayTOHOMHMj€), CTIOPTCKY KOMIIETEHLMjy, JHYHH NOXWBJ/bAj HAcTaBe (PM3WUKOr BacCMHUTaiba M ¢duznuky
aKTMBHOCT yueHHMKa (XOIarme, ymMepeHa (M3MuKa aKTHBHOCT, MHTEH3MBHA (PM3HYKA aKTHBHOCT, YKyIHa
¢M3MUKa AKTUBHOCT U CEICHTapHA aKTHBHOCT).




Iornaemwe Juckycuja IOBOOM Yy Be3y pe3yirare HMCTpaXHBama Ca MPETXOAHHM HCTpaXKHBakbHMa,
uHTEpTIpeTHpajyhin  pesyiTaTe y3 MOWITOBaWE MPUHUMIA HAYYHOr M CTATHCTHYKOr 3aKbydHBaiba.
I/Ineu"m(buxoaaﬂu cy o6pacuu ¥ NPaBUJIHOCTH, YKa3aHO je Ha OrpaHHueba MCTPaXKUBAYKOT Iu3ajHa M
3HAaYaj HCTPAXKMBAK-A 3a TEOPH]y U MpaKCy PUIHUKOr BACTIUTamba Y Cper0j wkou. Tlopen npoayGbeHux
objammema 1 TyMauera YOUYeHHX pasiuka y epekTuma fsa nporpama, aHaau3upaHe Cy ¥ MPOMEHE yHyTap
eKCTIEPHMEHTAJIHE M KOHTDOJIHE IpyMe, Y NMEPHOAY Of MHHLMjAHOT A0 (HHATHOT Mepema. VYBohewem
M3GOpHHX aKTMBHOCTH Y CTaHJapAHy CTPYKTYpPy 4aca (M3MYKOr BacmuTama, MOriu Gu ce, mpema
aKTYeJIHOM HCTPaXKHBAkbY, J06UTH GPOjHH MO3UTHBHU e()EKTH HAa AaHTPOTOJIOLIKH CTAaTyC YUYSHHKA Cpe/ithe
1Kosie, MoceGHO Kaja je ped O MOTOPUYKHMM CrOCOGHOCTHMA M XaOWTyesnHOj] QM3MYKOj aKTHBHOCTH, a
[IOTOM W BHIIIE ayTOHOMHMM BHIOBHMa MOTHBALMjE 33 YYECTBOBa€ y HAcTaBM (M3UYKOr BaCHHTaka.
Ayropka je unTepnpernpajyhin n0GujeHe pesy.nTare AeMOHCTpHpana A00pO MO3HaBaibe MCTPAKHMBAIKE
npoGlieMaTHKe U CTIOCOGHOCT KPUTHYKOT MPOMHLILIbAa ¥ yOuaBaka Be3a u3Mel)y HCIIMTHBAHKX M0jaBa.

V nornaeby 3akmyuyu Cy jaCHO W KOHIM3HO M3BENEHM 3aK/by4lM, HAa TEMEJbY MOCTaB/bEHHX LHMJbEBA
HCTpaXKHBalba M TPETXOAHO [ETAJbHO aHAIM3MPAHMX M [MCKYTOBaHHMX pe3yJTaTa HWCTpaXKuBaiba.
3aK/byyLM Cy MPUKa3aHH JIOTHYHMM PENOCNIE/IoM, a MOTOM Cy Bepu(HMKOBaHE HCTPAOXKHMBAUKE XHMIOTE3E U
YKa3aHO je Ha OPUTHHAIHH JONPHHOC UCTPAXKHBAA.

Tornasme JIumepamypa obyxBata 126 nuTepapHMX jeNMHMLa KoOje Cy HerocpeaHo kopuufiene y
mucepraumju. Kopumhena nuteparypa je pefieBaHTHAa 33 UCTPaXHMBauKy MpoGIeMaTHKy W LMTHpaHa y3
JocneaHo npuapxasamwe AITA cranaapaa.

Ilpunosu caapke CarJacHOCTM IUKONa 3a M3BOheme HCTpaXHBawa, W3jaBy O ayTOPCTBY, H3jaBy O
HCTOBETHOCTH LUTAMIIAHE U EJIEKTPOHCKE Bep3uje HOKTOPCKOr paja M J03BOJY 33 00jaB/bUBarbe JUYHUX
Tof1aTakKa, Kao M u3jaBa o Kopulherwy JOKTOPCKe AUCepTaLHje.

VI CIHUCAK HAYYHUX A CTPYYHHX PAJOBA KOJU CY OBJABJbEHM WJIN
IIPUXBAREHH 3A OBJABJbMBAIGE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAXKHUBAIbA ¥V
OKBHUPY PAJIA HA JIOKTOPCKOJ JUCEPTALIMIA
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VII 3AKJbYYIIM OJHOCHO PE3VJITATH HCTPAXKHBAIbA

JIOHTMTYIMHAJTHO HCTPaXKHBaH-€ CTIPOBEIEHO j€ Ha Y30PKY YUEHHKa IpYror paspena rMMHa3sHje, ca UHbeM
ga ce ucnuTajy edekTH H3GOpHOr W CTaHIApHOr Tnporpama ()U3MYKOr BaclUTama Ha HHXOB
aHTpononomky craryc. O6a nporpama Cy peaiusoBaHa TOKOM 12 Heslesba, a HaCTaBa je y CBMM rpynama
peanuzoBana y ¢opmary Giok uyacoBa. Ha ocHOBy cratucTvuke obpaje W KpUTHUKeE UHTEpIpeTaLyje
nozaTaka, 106ujeHu cy ciienehin OCHOBHM pe3ysITaTu UCTPaXKHBakba:

¢ EKCIIEpMMEHTAJHH Nporpam (GU3UYKOr BAaCMUTaka jé HMAO CTATMCTHYKH 3Ha4ajHO Behe nosuTHBHE
ejexTe Ha AHTPOMOJOMWIKM CTATYC YYEHHKa, y OJHOCY HA KOHTPOJHH Nporpam (u3nukor
BaCIUTama;

« EKCrepMMeHTalHH TporpaM (M3MYKOr BacnuTama je MMao Hajsehe mosuTHBHE edekre Ha
MOTOpHYKE CMOCOGHOCTH MCIIUTAaHHKA (TOCEGHO KOl HCIMTAHMKA MYLIKOT 110]1a), 3aTHM, Ha YKYNHY
(Gu3MYKy aKTUBHOCT H peuykunjy CefieHTapHe aKTHBHOCTH, JIOK Cy MakH MO3UTHBHHU €(EKTH
yTBpeHH y MPOCTOpY MOTHBALWje U Kaja je ped O M0jeIMHaYHUM TUIIOBMMA (PU3MYKE aKTHBHOCTH;

« EKcnepyMeHTaJHH ¥ KOHTPOJHH MNporpam (U3MYKOr Baclurarma JOBENH cy mo MO3UTHBHHUjEr
J0XKUBJbAja HACTaBe (PM3UYKOT BACTIUTAkbA, [IPH YeMY HHCY KOHCTaTOBAHe 3HauajHe pasinke usmehy
JiBa Mporpama;

o EKCNepUMEHTaJHH W KOHTPOJHH MNporpaM (U3HUYKOr BacluTara HUCY JOBEJIU 10 CTaTHCTHYKH
3HayYajHUX npomeHa MOpP(}OJIOLIKOT CTaTyca y4EHHKa;

e  HnentudukoBaH je POAHHU o6pa3au npedepenHuMja W3GOPHUX AKTUBHOCTH Ha 4Hacy (u3uukor
BACIHMTAma y EKCIIEPUMEHTAIHOj IPYITH.




Ha ocHOBY pe3y/Tara UCTpa)KMBama, BepupuKoBaHe Cy MOMONHE XHIOTE3E:

XunoTesa X; J1a MOCTOj€ CTATUCTHYKHU 3HayajHe pasnuke y edekTMa H300pHOr ¥ CTaHAapAHOr Nporpama
(u3HUKOr BacIUTalka Ha MOTOPHYKHM CTAaTyC yYEHHKaA, CE MPHUXBaTa;

Xunotesa X, Ja MOCTOj€ CTATUCTHYKU 3HauyajHe pasyike y edekriMa u3G0pHOTr W CTaHAapAHOr nporpaMa
(U3MUKOT BaCTIUTakha Ha MOP(OJIOIIKH CTAaTyC yUeHHKa, ce oabalyje;

XunoTesa X3 a MOCTOj€ CTATUCTHYKHU 3HayajHe pasyiike y edekTimMa u3GOpHOr M CTaHAapAHOTr nporpama
¢u3MUKOr BaCTIMTaKkba Ha CaMONPOLIEHY CIIOPTCKe KOMIETEHLIMje Y4eHHKa, ce onbauyje;

Xunore3a X4 1a MOCTOj€ CTATUCTHYKHU 3HaYajHe pasiiuke y edekTHMa H300pHOr M CTaHAapAHOr nporpama
¢u3MYKOr BacmMTakba Ha MOTHUBALMOHE OpHjEHTAlMje YYeHHWKa y HacTaBM (PU3MYKOr BacluTama, ce
MpUXBATa;

Xunores3a Xs a NOCTOj€ CTATUCTHYKK 3Ha4YajHe pasivke y eexTHma u3GOpHOr U CTaHAApAHOr Mporpama
(M3MYKOT BaCTIMTaa Ha JIMYHH IOXKHMBJbaj HacTaBe ¢pusnukor Bacnurawa, CE O[JBALIYJE;

Xunores3a X 1a NOCTOj€ CTATUCTHYKM 3Ha4YajHe pasivke y eexkTHma u3GOpHOTr U CTaHAApIHOr Mporpama
(u3MUKOr BaCTIMTamba Ha XabuTyenHy ¢u3nuky aktuBHocT yueHuka, CE [IPUXBATA.

Ha ocHoBy Bepudukauuje nomohuux xunoresa (X - Xe), raBHa xunoresa X, fa NocToje CTaTUCTHYKH
3HayajHe pasauke y epexkTMa W30OpHOr M CTaHZAapAHOr IporpamMa (U3MYKOT BacnuTama Ha
AHTPOIOJIOIIKH CTATYC yYEHUKA CPEeiihe LIKOJIE, CE NENMMUYHO MPUXBATA.




VIII OIIEHA HAUMHA IIPUKA3A U TYMAYEIbA PE3YJITATA UCTPAYKUBAIbA

3a npuKymJbame noaaraka kopumheHe cy peleBaHTHe HayYHEe METO/IE Y NPOBEPEHH MEPHH HHCTPYMCHTH,
a craTMcTHuka o6paja MojaTaka CIpOBEeHa je Ha METOJONOIKH MCTIPaBaH HauMH, WITO je omoryhuio
no6ujame BATMAHUX M MOY3JaHMX pesyiTaTa. PesynraTu Cy NpHKasaHd CHCTEMAaTHYHO M KOXCPEHTHO, y
CKMally ca LbEM M 3aJalliMa MCTPaKHBamba M IMOCTAB/bEHHM Xuroresama. Panu Behe mpersieHocTy,
HajBaXKHHM]U PE3yNTaTH MpUKa3aHu Cy TabenapHo uiu rpaduuky. Tymauerwe pesynrara CnpoBEACHO jeys
yBaXkaBae pe3yJITaTa CTATHCTMYKMX MpOLEAYpa, MPETXONHHUX HMCTpakuBaiba M aKTyeTHHX TEpPOU]jCKUX
napaJurMu y McTpakuaukoj obnacru. IlperosHate cy penaumje u3Mel)y aHanM3MpaHUX M0jaBa, yOYeHH
obpacum M mpasuiaHocTH. TIpuiMkoM IMCKycHje AOOMjeHMX pesysiTaTa, yKa3aHo je Ha TMpexHOCTH
HeJI0CTaTKe MPUMEHEHOT HCTPaXKUBAYKOT [IU3ajHa.

V LIEJIMHHU [JIeaHO, MOJKE CE€ KOHCTATOBAaTH Ja je ayTopKa Ha METOMOJIOIKH MPaBUiIaH M JIOTHYaH Ha4MH
npuKa3ana M Tymauwia Ao0HjeHe pe3ynTaTe, y CKiIajy ca 3aXTeBHMa, ONHOCHO CTaHIapAuMa 3a u3paly
JIOKTOPCKE IUCEpTaLMje, N1a Ce OBaj aCMeKT HCTPAKHBaba OLEHYje MO3HTHBHO.

IX KOHAUYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:

iz Jla 1 je AMcepTaLMja HATIMCAaHa y CKIIay ca OOPa3/oxKeeM HaBEICHUM Y MPHjaBH TeMe
JIOKTOpCKa IMCEpTaLyja je HamucaHa y CKilajly ca o6pasiiokeeM HaBeICHHM y MpHjaBU TEME.
2. Jla ¥ auceprauija caapiku CBe OUTHE eJleMEHTe

JIoKTOpCKa McepTalHja CafipyKu CBe GUTHE eleMeHTe U ypaleHa je y Ckiiajy ca NpUHUMIMMa
CaBpeMEHUX UCTPAKHBamba Y 0071acTH QU3MYKOT BACMHUTaka U CIIOPTA.

3. Mo ueMy je AucepTalyja OpUrHHajaH IONPHHOC HAYLIH

Peanu30BaHO HCTPAXKHMBAHE 3HAYAjHO NONPHHOCH TocTojehem koprycy casHawa 0 epeKTHBHHM MOze/MMa
u3MyKOr BacTMTaa, NOCEGHO Kaja je ped O CPeIHOLKONCKO] MOMyIalMji U HCTPOXKUBALHMA BE3AHHM
3a Haumly CpeIMHy. 3HauyajHO je 3a TeOpHjy M TpaKcy, jep je 3aCHOBAaHO Ha aKTYE/HHWM Hay4HHM
KOHLEMUMjaMa M Teopvjama (GU3MYKOT BACMMTaWa, 4YMje MPETIOCTaBKe MNPOBEpaBa, HCTOBPEMEHO
3ajpkaBajyhu HarnalleH aruIMKaTHBHM Kapaktep. Hcmutyjyhu edexre excriepuMeHTaiHor nporpama
HacTaBe (PU3MUKOr BaCTIMTAMa, UMja je IVIABHA KapaKTEPUCTHKA M3GOPHOCT cajpikaja, TeCTHpa MoCTysiaT
Teopuje camoozpelema na MOApIIKA Ga3sMYHMM MCHXOJIOWIKMM MOTpebama — 3a KOMIIETEHLIH]OM,
ayTOHOMH]jOM H MoBe3aHolhy ca ApyruMa - JONPHHOCH MHTPUH3UYHOj MOTHBALWMjH U IPYTHM MO3UTHBHUM
6UXejBMOPAITHAM U KOTHUTUBHUM KOHCEKBEHLIAMa.

OcKM TOra, UCTPaXMBame ce 6aBM alOJECLEHTCKMM Y3PAacTOM KOjH je MOCEOHO OCETJBMB Y KOHTEKCTY
LIENIOKMBOTHOT GaBJberba (PM3MUKOM aKTHBHOIWNY; y OBOM MEPHOMY CE YCTOCTaBJbajy npedepeHumje 3a
GaBberbe (U3NUKOM akTMBHOLINY, KA0 M TEMEJbH XUBOTHOT CTUJI2, @ Y MCTO BPEME JI0JIa3H 10 HarjaleHor
MMaja y HUBOY (PM3MUKE aKTMBHOCTH, M3paXKEHHjer KoMl JeBojuuL@. JIoOHjeHH pe3ysITaTi nopea AoTprHOca
nocrojehUM TEOPHjCKUM Ca3HabHUMa, MOTY JaTH CMEpPHHLE 3a KPEHpame PEJICBAHTHOT KypHKYJTyMa
(U3MUKOr BacTIMTaMka KOjU GM MOJACTHMLIA0 aKTHBHO M CaMOOAPehEeHO yYecTBOBaHE yUEHHKa Y HacTaBH
¢u3MuKOr BacnuTama, 06e3belyjyhin Tako xesbeHe KpaTKOpOdHE U yropovHe e(exTe HacTaBe.

M36opHM KapakTep 4YacoBa (DM3MUKOT BAaCMHMTamba, OXHOCHO, MOICTHLAMKE ayTOHOMHjE YY€HHKa Kpo3
omoryhaBame H360pa ¥ Y4ECTBOBamb€ y AOHOLIEHY OUTYKa, MOXE NPECTaBIbATH jeHOCTABHO, ONPXKHBO 1
EKOHOMMYHO pellele Yy PEeKOHLENTyalu3auuju HacraBe (u3MuKOr Bacnurama. PeannsoBanu
eKCTIepMMEHTAIHM MPOTpaM He 3aXTeBa BEJMKa yJarakwa, HUTH 3HauajHe MaTepHjaliHe, OpraHM3aLH{oHe H
KaZPOBCKE PECYPCE, TAKO 1@ MOXKeE MPEICTABIBATH 100Py OCHOBY 3a Pa3sBHjatbe CIMYHMX HHOBATHBHHX MOJE/A.

Pesy/ITaTi MCTpaXKMBaa Cyrepuily ia Gu y CpeHOMKOICKO] HACTaBH (PU3MUYKOr BACMHUTaba yHEHHLIMMA
Tpe6ano Npy>KWUTH BHIUE CMOPTCKMX/KPETHUX H3a30Ba, MOHYAMTH MM M Mawe NOCTYNHE aKTHBHOCTH,
MCTIpaTHTH KHUXoBe npedepeHumje u apuuutere. To ce Moxe nocrufin yBoljerbeM M300pHUX aKTMBHOCTH
Kpo3 peloBHEe 4YacoBe (HM3MYKOr BaCMUTama, OOraTHjoM IOHYIOM BaHHACTABHMX aKTHBHOCTH H
YCIOCTABIbAEM Capajitbe Ca CIIOPTCKUM M PEKPEaTHBHUM KilyOOBHMa.

Ocnymkyjyhu notpeGe M HHTEpecOBama CBOJUX Y4YEHHMKA, HACTaBHMUM MOTY JOMPHHETH pa3Bojy
camoozpel)eHNX BHIOBA MOTHBALIMj€, AKTUBHM]EM Y4EeCTBOBaY YUEHHKA Ha Yacy GHU3UUKOT BACTIUTamba H,
WTo je HajBakHMje, (OPMHparby 3IPABOT, AKTHBHOT JKMBOTHOT CTHIA. AKTYENHO HCTPaxHBabe
MpeACcTaB/ba JOTMPHHOC TEOPHjM M MPaKcH (U3MUKOr BACMHMTAmba, KOje Ce y CaBPEMEHOM KOHTEKCTY
HMBJbEHa CyouyaBa Ca HOBHM IIAHCaMa W W3a30BMMa, OCTajyiu M nabe He3ao0Ma3Ha KOMIMOHEHTA
KBJIMTETHOT 06pa30Baba M CBUX CTpaTertja yHanpehema jaBHOr 31paBsba.




4.  HepmocTauM JMCEpTALMje M HHXOB YTHIIA] HA PE3YJITaT MCTPAXKUBaKbA

Ha 0CHOBY LIEJIOBHTOT YBH/IA y AucepTauyjy, KoMucHja KOHCTaTyje fa He MOCToje HeloCTalM KOjH
61 yTHLAIM Ha pe3yJITaTe UCTPaKUBabA.

X OPEJJIOI:

Ha OCHOBY YKYITHE OLIEHE AMCEpPTaLyje, KOMUCHja MpeuIaKe:

Ha ocHOBY yKynHe oueHe auceprauuje, Komucuja nmpemiaxe aa ce NOKTOpCKa nuceptaudja Munane
Karauuh, nox HasuBoM ,,EdekTH M3GOpHOr M CTaHIapHOT Tnporpama (U3UYKOr BacIHTaka Ha
AHTPOTIOJIOMIKH CTATYC Y4EHHMKa CPE/libe LIKOJIe™ MPHXBATH, 8 KAHAWAATKHI:H 0100pH jaBHa onOpaHa.

MOTIIMCH YIAHOBA KOMHUCHIE

Ipo¢. np Maja Bare3s, BanpenHu npogecop,
NpeACeaHUK
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IMpo¢. np Bpanucnas Jlparuh, penoBHu npobecop,
YsiaH
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ITpod. np Buwmwa hophuh, penosuu npodecop,

MEHTOp
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HATIOMEHA: UsaH KOMHCHj€ KOjH He *eJId a MOTIHILE U3BEINTaj jep Ce HE Claxe Ca MULIBEHEM
BelilHe YlaHOBA KOMHUCH]E, Iy KaH je 1a yHece y M3BelTaj 00pasiioxkere OAHOCHO pasJiore 300r KOjUX HE
KEJIU /1a MMOTIHILIE U3BEIUTA].




