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IIpuaor 3. U3jaBa o kopuuihemy

Vv BPEJHOBAIGE NOJEAUHUX NJEJIOBA TOKTOPCKE IUCEPTALIMJE:

Kaunnnary Yeooy npuxasyje noapydje u nmpeiMeT HCTpakuBarba, ykasyjyhu Ha 3Hauaj U3HUKHX aKTHBHOCTH Ha
Pa3Boj MOTOPHUYKHX CIIOCOGHOCTH M MOP(hOJIONIKKIX KapaKTEPUCTHKA NPEIIKOICKE elle, PH ueMy ce 06jalibasa 1
u cam Taj y3pact. Teopujcku okeup pada KaHIUIAT je MOAENNO Ha TEOPUjCKM OKBUP-MOPGOIIOLIKE KapaKTEPUCTHKE
¥ TOPHjCKH OKBUD- MOTOPUYKE CrocoGHOCTH. OGa fiena Cy MOTKpENeHa ca BeTMKIM Gpojem pedepeHIr HOBUjHX
natyMa (roausa). Y oBom zenmy je o6yxsahieHo cBe mITO je GHTHO 3a pasyMeBame MOCTaBIbEHE TEME, A TO Cy

1) OCHOBHM IOjMOBH Be3aHH 32 MOTOPUYKE CIIOCOGHOCTH;

2) OCHOBHH MOjMOBH Be3aHH 32 MOP(OIIOIIKE KAPAKTEPUCTHKE;

3) TOjMOBHM Be3aHH 3a MPEALIKOJICKH Y3PacT;

4)  eKcriepUMEHTANIHY IPOTPaMH U HEHXOB YTHLAj Ha aHTPOTIOJIONIKH CTaTyC MpeALIKOJIaLa;

5) 3aKOHMTOCTH M CeUM(UYHOCTH pa3Boja MPeaIKOICKOT IETETa;




6) 3Hauaj (U3MYKE aKTUBHOCTH 32 PAacT U pa3BOj MPEALIKOJICKE JeLe

VY opyrom nornaBiby, KaHIUIAT MPELU3HO OMUCYje LiTa je MpobieM U MpeIMeT UCTpaxKuBama U onpelhyje
uu/beBe M 3agatke. IIpobineM oBor ucTpaxuBama je eBalyauuja epekara npuMeHe creuuduyHor nporpama
BexxOama KO pa3IMYMTHX TIeHepauuja Jele y3lpacta 4-5 roauHa, y [eceToroguiimeM mnepuony. [Ipeamer
HCTpaXcuBamwa cy e(eKTH NprMeHe crneuHIHOT MporpaMa Bexxbama Ko pa3IMuuTHX reHepalyja aele y3pacra 4-5
roJHa, y 1eCeTOroJulikbeM nepuony. LiubeBy UCTpaxkuBama Mpousmiase u3 aedpuHUCaHOT mpobiieMa 1 peaMeTa,
T€ je TeHepalHH LWJb OBOT MCTpaXKMBamba je Oa ce Kpo3 eBalyauujy edekara onpele pasiuke U OMHMILE
NOTEHLMjallH! yTUIAj crenuduyuHor mporpaM BexOama y CBakoj] TPETHPAaHOj FeHepalHju, W Ja Ce Ha Taj Ha4YM
OJrOBOPU Ha IMUTaWe Ja JIM MOCTOje cHeluUYHOCTH Y aHTPOTONOUIKOM CTAaTyCy PasiM4MTHX TeHepaluja Aele
y3pacta 4-5 roiMHa, y JECETOrOJUIIKEM INEPUOTy. 3a peanu3alldjy MOCTaBJBEHOT IUJba, NETEPMUHUCAHU CYy
cnenehy 3agany UCTpaxKuBama: yTBphUBame edexata MpUMeHe crieHuGUUHOr mporpama BexOama KOA pasIMuuTHX
reHepanuja eue y3pacta 4-5 rofuHa, y A€CETOTOAMINEM MEpHOLY y MPBOj, Apyroj U Tpehoj BpeMEHCKO] TaykH
(2004, 2009, 2014 romuHa), 1 Ha Kpajy Bajopu3anyja TuX edekara.

[Nonazehn on meduHucaHOr mpobiemMa, Ha3HAUYSHOr NpPEAMETa W IOCTaBJbEHMX LMJbEBAa M 3ajaTaka
HCTpaXKMBamwa, KaHIUIAT je NeUHUCA0 jeIHY INIaBHY M TP M3BECHE XHUIIOTE3E.

V nornaeiby Memoo pada jacHO je ONMMCAaHO Ha KOjU HAYMH CE CIIPOBEJIO HCTPAXKUBaWe U y KOjUM
ycnoBuma. Takolje je omucaH noctynak u36opa HCIMTAHUKA 32 UCTPAKUBaAE, Y30paK M HauMH Kopuluhewa MEpHHUX
MHCTpyMeHaTa (#eTajbHO Cy OmucaHe OaTepuje MOTOPUYKMX W AHTONOMETPUjCKUX MEpPHHUX HMHCTPYMEHTHMa ca
ciliMKama M yNCTBUMa 3a MEpHUOLle M MUCIIUTAHUKE) Ka0 U CTAaTHCTHYKE MpoLenypy Koje cy kopuuiheHe 3a obpamy
nogaraka. ¥ OBOM MOIJIaBjby KaHOMIAT je OMMUCA0 €KCHEPMEHTAIHH IporpaM ¥ Iporpam KoHTposHe rpyne.Cae
HaBEIEHO je 00jallllbeHo y CKIIaay ca METOMONOIIKIM 3aXTeBIMA 32 ITHCambe JOKTOPCKe AUCepTalyje.

V nornaBwy Pesynmamu WCTH Cy W3JIOXKEHH TabenapHO W rpadWukd, MpU Yyemy Tpeba HalOMEHYTH Ja y LENoj
mucepraudju uMa 82 tabene u 169 rpadukoHa, mWTO ykasdyje fa ce KaHAMAAT NOTPYAMO Aa NETa/bHO M KBAJIUTETHO
MpHKa)e pesyJirare. Kopuhiene CY aJIeKBaTHe CTATHCTHYKE METOJIE 3a obpamy momaTaka Koje ce MOryy BUIETH Yy
canpxajy .Takolje y ToM morinaBiby je jacaHo ypal)eHa HHTepIIpeTaluja pe3yTara. Aﬂanmupaﬂn Cy pe3yJTaTu Tpu
reHepaiuje neue TojiasHWKa eKCIEpUMEHTATHOT mporpaMa (crmoprcke mmikoiuue), Taunuje 2003/2004 1mkoncka
roauHa, 2009/2010, u 2013/2014 roguna.

V mnornasby Juckycuja KaHOMOAT je moBe3ao NoOWjeHe pesyiTaTe ca AOCANAllbHM HCTPaXKHBakUMa HOBHUjHMX
JaTyMa, YKJIOIHUO CBE TO y JIOTHYHY LIeJIMHY, IPH TOMe KOpHCTehin CBOje LYTrOrOAHIIHIbE UCKYCTBO Y MCTPaXXUBaHO]
001acTu ¥ Ha Kpajy CBE TO MOTKPEINHO PENeBAHTHUM HAay4YHHUM UCTpakuBamiMma. OHO IITO je BAXKHO HAIJaCUTH je
YHIbEHHLA @ Ce KaHAMOAT OClIakha0 U Ha CONCTBeHe pedepeHLe U3 Te 00JacTH, Ha HBUX YKynHo |1 ox koje je
BehiHa M3 Mocnenmwe IBe A0 TpU roguHe. Y CKIOMY MHTepIpeTaludje W AUCKYCHje pe3yJiaTata, TeCTHUpaHe Cy
rocTaBJbeHe xuroTese. Tpeba HarnacuTH Ja pefocie]l MpUKa3aHUX Mojaraka MpaTH TOK HayYHOT MCTPaXHBamba M
Ia Cy NpUJIMKOM CTaTUCTHYKe 0Opaje noaaTaka kopuuiheHe aJeKBaTHE CTATUCTHYKE METOJE.

VYV cenMom mornaBiby (3akmyuyu) €y jaCHO M KOHIM3HO H3BEJCHU 3aK/by4llM Ha TEMEJbY INPETXOIHO
J€TaJbHO aHAM3MPAaHUX M JAUCKYTOBAHMX Pe3yJiTaTa MCTPXKHBAKA, a KOjU Cy Y CKIady Ca MOCTaB/beHUM LUIbEM
JOKTOpCKe mucepranuje. IIprka3 3akjpyyaka je BpIICH JIOTHYKMM DPENOCIeNOM W Yy CKiIagy ca NpHKa3aHUM
pe3yJaTaTuma.

V ocMoM mnornaBiby (3Hauaj ucmpasicusara 3a meopujy u npakcy) je ONMCaH MacTep pal KaHaujaara
(Crymap, 2011a) je y cBOM MacTep pamay MOpPEeIMO OBaj MOAEN ca APYrMM, CIMYHMM MOjenuMa BexOama aeue
npeaumkosckor y3pacta u3 Hosor Cama. ToM NpUINKOM je oka3aHo 1a je Mozea CropTcke IIKOJHULE YjeaHO 61O 1
HajyCMNEIIHUjU Ha M000JbIIakY MOTOPHYKUX criocobHocTH meue. Ca Apyre cTpaHe oBa JOKTOpPCKa JUCepTalHja je
nokaszaja Jia Cy No3MTHBHH e()eKTH Ha TpaHChopMauujy MOjeIUHUX aHTPOIOJOUIKUMX IUMEH3Mja MOCTH3aHU U Y
pa3NMUMTHM BPEMEHCKUM Taukama M ca pa3jIMiMTHM reHepauujama Jele 6e3 o03upa Ha COUMOEKOHOMCKH CTaTyc,
HUBO (U3MYKE aKTUBHOCTH Jelie. 3arpaBo MPaKTUYHA BPEAHOCT OBOT Pajia je aHAIM3UPaHU MOJE] KMHE3UOJIOLIKNX
aKTUBHOCTH, KOjH C€ Kao TakaB MO)Xe NPHMEHHTH y CBUM KiIy6oBMMa M INKOJaMa Koje paie ca IeuoM
NpeIIIKOJICKOT ¥ Milal)er MIKOJICKOT y3pacTa.




Y nesetom mornaeiby (JTumepamypa) kaHmmmat je ucnpaHO HaBeo 140 pedepenwi kopuctehu AITA
CTaHIapA, NpH 4eMy Cy pedepeHLe afeKBaTeHe HCTPAKUBAHO] MPOGIEMATHI U TNOjeIHAaKO Cy 3aCTYMJbEHH U
Aomahu ¥ cranu aytopu. Takohe, Behinna petepeniy je U3 meprosa CTapoCTH [0 AECET FOAUHA.

VI CIIMCAK HAYYHMX U CTPYYHUX PAJIOBA KOJU CY OBJABJbEHU WUJIK IIPUXBAREHHU 3A
OBJABJbUBAIbE HA OCHOBY PE3YJTATA HCTPAXKHUBAILA Y OKBHUPY PAJIA HA
AOKTOPCKOJ IMCEPTAIIUIU

TakcaTviBHO HaBeCTH Ha3WBe pajioBa, IE M Kana cy objaBibenu. IIpBo HaBecTH Hajmame jenan pag o6jaBJbeH WiH
npuxsahie 3a o6jaBibuBambe y yacomucy ca ISI iucTe 0MHOCHO ca JIHcTe MMHHUCTApCTBA HAJIEXHOT 3a HayKy Kaua
€y Yy IHTawy NpyITBEHO-XYMAaHUCTHYKE HAyKe MIIM PaloBe KOjH MOTY 3aMEHHMTH OBaj ycIioB 10 01 JjaHyapa 2012,
rofuHe. ¥ ciy4ajy pamoBa npuxsaheHHX 3a 06jaBIbUBAmb€, TAKCATMBHO HABECTH HA3ZUBE panoBa, rae U kaaa he
6uTH 06jaB/bEHH U IPUIIOKKUTH MIOTBPIY O TOME.
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VII  3AKJbYUIM OJHOCHO PE3YJTATH UCTPAXKHBAIbA

HpHMeHOM CTAaTUCTUYKHX aHaJiu3a MPOBEpPEHE CY MNOCTaBJEEHE XHIIOTE3E MCTpakhBaha, Ma Ce Ha OCHOBY TOra
JOIIJIO J0 pe3yJTaTa:

Ieyepanna X xunoresa je rmacuna:

X — IlpuMena creuuduuHOr mporpama BexGama rokasalie CTaTHCTHUKM 3Ha4ajHe edekre Ha TpaHcgopmaLmjy
AHTPONOJIOWIKOT CTaTyca KO Melle PasiMuMTHX reHepauuja yspacta 4 no 5 roawuna. Ilomenyru edekt nMajy
pa3IHUUT MHTE3UTET U KapaKTep. -

AHaM3MpabeM M HHTEPTIPETALIMjOM PE3yJITaTa 3ak/byueHo je 1a Ce reHepaiHa Xuroresa X deruMu4Ho Npuxsara,
W3 pasjora 1ITO HHje yTBpeHa CTATHCTHYKH 3HAYajHa Pa3NiKa y aHTPOMNOETPHjCKMM KapaKTepUCTHKaMa, 32 PasivKy

o[ MpOCTOpa MOTOPHKE I‘LLCje Ta CTaTUCTUYKH 3HaqajHa pa3JjiiKa MCIIoJbeHa y OHOCY Ha KOHTPOJIHE rpyT1e.

Ilojenuuayna X; XMIIOTe3a je riacuia:

X, — Ipumena cneuuduyHor nmporpama BexGama nokasahie CTaTHCTHUKH 3HayajaH edekarT Ha TpaHchopmalujy
AHTPOMONOLIKOT CTATyca KO/ JELe Pa3IuMTHX reHepalyja y3pacra 4 10 5 ronvHa y npBOj BpeMeHcKoj TadkH (2004.
rOIMHA).

AHAIM3MpA-eM M HHTEPIPETALMjOM pesyiTaTa 3ak/byueHO je Ja Ce IOjeiMHAuyHa XHIOTe3a X, Oderumuuno
MpHXBATa, M3 Pasjiora LITO HHje yTBpfeHa CTaTHCTHYKK 3HayajHa pasiuka y MOP(OJIOLIKMM KapaKTepHCTHKaMa, 3a
pazKy 0J1 MPOCTOpa MOTOPHKE I/ie j€ Ta CTATUCTHYKH 3HauajHa pasiika HCTo/beHa y ONHOCY Ha KOHTPOJIHE rpyme.




Iojenunayna X, XHUIIOTE3a je rjacuia:

X, — Tlpumena creuuduyHOr nporpama BexGarma nokasalie CTATHCTHUYKM 3HayajaH edekaT Ha TpaHchopmaiujy
AHTPOMOJIOIIKOT CTaTyca KOI [eLe PasjIMYMTHX PeHepaluja y3pacTa 4 10 5 TFOAMHA Y JAPYroj BPEMEHCKO] TauKH
(2009. ropuna).

AHanuzupameM W UHTeprpeTaLijoM pe3ynTaTa 3ak/by4eHO je Ja Ce TojequHayHa Xxumoresa X, OeUMUYHO
MpUXBaTa, U3 Pa3Jiora WITO HHje YTBpljeHa CTATHCTUUKH 3HAauajHa pasfuka y MOP(OJIOMKHM KapakTepHCTHKaMa, 3a

pasjuKy oa npocropa MOTOPHKE rneje Ta CTaTUCTUYKH 3HaqajHa pasJjiMKa UCIIOJEEHA Y OTHOCY Ha KOHTPOJIHE rpyIe.

I[lojenrHayHa X5 XMIIOTE3a je riacuia:

X5 — Ipumena crienuuyHOr mporpama BekGara Mokasalie CTATHCTHYKM 3HauajaH edekar Ha TpaHchopMauujy
AHTPOTIOJIOMKOT CTAaTyca KOZ Jelle PasjIidMTHX reHepaiuja y3pacta 4 10 5 TrofMHa y APYroj BPEMEHCKO]j TaukH
(2014. ropuna)

AHanvsuparbeM M MHTEpNPETAlijoM pe3ysTaTa 3ak/byuyeHO je Ja Ce MojeAuHauyHa Xurnoresa X3 OelIUMUUHO
TpUXBATa, U3 Pa3Jiora WTO HHje yTBpljeHa CTAaTHCTHUKH 3HayajHa pasfiMka y MOP(OJIOMKHM KapaKTepicTHKama, 3a
pa3MKy Of IPOCTOPa MOTOPHKE TJIE je Ta CTATHCTUUKHM 3HauajHa PasjiuKa MCIOoJbeHa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE rpyre.

UzBenenu cy cnenehu 3aksbyyru:

O Y cBuM BpemeHCKMM Tadkama (2004, 2010 u 2014 romuHe) MOzAeT KMHE3HOJIOMWKMX aKTHBHOCTH KOjU Ce
KOPHCTH y CTIOPTCKOj WKOMHULK ,,JIyka‘ rokasao je Behe edekre y 0fHOCY Ha KOHTpOJIHe rpyne (meua ptuha ITY
“PaloCHO J€THH-CTBO””) TIocMaTpajyhin Bapujabiie 3a MpoLeHy MOTPOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH.

0 [TocMaTpaHo y OIHOCY Ha BPEMEHCKe Tauke 3anaXeHo je Ja 6poj Bapujabiau y kojuMa je eKcriepMMeHTalHa
rpyna 6una 6osba M3 Tauke y Tauky 6uBao Mari (04 7 y MPBOj TaukW, 5 y APYroj Taukw, A0 4 y MOCNENr0j, WITO
MOJKe Ia FOBOPHU HJIM Jia Cy Jiela Koja foJiase y LKOIHLM cBe cnabuja 1K Jia MporpaM HHje BULIE 106ap Kao Hekasl.
O6G31poM Jia ce Mporpam HHje MEHa0 CBUX FOJIMHA 0BO MPBO j& Y MUTamY.

O VKOJHKO y30pKe€ M3 CBE TPH IeHepalyje OCMaTtpamo Kao jefaH, OHJa MOKEMO Ja 3aK/bydHMO Ja je
excriepumenTanHa rpyna Ey nokasana sehe edexre y 6 MOTOpHUKHX BapujabiiM y OJHOCY Ha YKYMHH KOHTPOJHH
y3opak. JenuHo y BapujaGnu Tanune pykom HUje IOCTOjaNa CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT HAKO je eKNepuMEeHTallHa rpyrna
My ToM cilydajy mmana Behie BpeqHocTH. Y MpOCTOpPY aHTPOTIOMETpHje, jenuHo Bapujabna Koowcnu nabop na
Haonakmuyu je rokasajia CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHOCT y KOPHCT KoHTpoJiHe Ky rpyre.

W Y omHOCY Ha aHTPOMOMETPHjCKe KapaKTepPUCTHKE OJHOCHO JIOHTMTYIMHAJIHY W TpPaHCBEp3allHy
JMMEH3MOHAIHOCT Teja 0Baj MOJE] KMHE3MOJOIKMX aKTHBHOCTH HHje [0Ka3ao CTaTHCTHYKE 3HAuajHe pasjIuKe y
OJIHOCY Ha KOHTpOJIHE TIpyMe IUTO HaMm ykasyje Ja oBaj mozen Bexbame M HHje ycMepeH Ha MoboJbluara
MOpP(OTONIKHMX KApaTepucTHKA Y CMHUCIY CMamberma KOXKHMX Hafopa, TejecHe TexuHe, 00MMa, Koje ce Hajrakule
MOTY KOpMIOBaTH JyroTapajHum aepobHuM pagoM. OCHM Mecelia Maja Kaja ce TPEHWH3H OfBHjajy Hanosby (Kej,
‘Bauko urpanumre, LlITpann) feua HeMajy MPHINKY Aa Gymy H3/oXeHa IyroTpajHOM aepoGHO paly y Calli.

O IIpahiemem TpeHma pasBoja aHTPONOMETPHjCKHUX H MOTOPHUYKHMX CIIOCOOHOCTH KOJ €KCIIEPUMEHTANHHX H
KOHTPOJIHMX TPYIia youeH je CHOpaJW4HH PACT MIIM 11aJl BPeIHOCTH ajii HE MMaK A0BOJbAH M CTATHCTHYKHM 3Ha4ajaH
1a 61 CMO MOTJIM eHepaJIi30BaTH pe3yJTaTe.

0 Haxo je 6poj TpeHUHra Ha He/ie/bHOM HHBOY OZ JBa uaca o 60 MuHyTa 1aBao Gosbe pesynTare, unak Ou
pesynrtatu Gunu jow 6osbu kaza Gu Gpoj TpeHuHra 6uo Befim (on T 0 MET MyTa) LITO je y OpraHM3al{OHOM
CMMCJTy TELIKO W3BOAJ/BHMBO (360T TepMHHa 32 caily).

O Y BenukoM 6pojy MCTpaxuBama koja Cy ce GaBuia mopefjemeM pasiMuMTHX Mozesna BexOarma 3a Hely
MpE/IIKOICKOT y3pacTa OGHYHO GM 3a KOHTPONHY TIpYNy y3MMaHa Nela M3 Ap)KaBHHX BpTHha. Y CKOpO CBHM
MCTpaXkiBambUMa G0oJbe Pe3yJTaTe NMOCTHU3ANM Cy eKCTIEPMMEHTAJIHe rpyre, OXHOCHO EKCIEPHMEHTANIHH NPOrpam.
Crora 6u oBakaB MOzeN Bex6ara (MM CIM4HK) Tpebao GUTH NPUMEHHBaH U Y Ip)KaBHUM BpTHRKMa.

O OBa [OKTOpCKAa JMCepTalja je Mokasana Aa Cy MO3UTHUBHH edeKTH Ha TpaHC(hOpMaLMjy I0jeAHHHX
aHTPOMONOIKMIX IMMEH3Hja MOCTH3aHH W y PasiMuMTHM BPEMEHCKHM TadkaMma M Ca Pa3jiiduTHM resepaLyjama
neue 6e3 063Mpa Ha COLMOEKOHOMCKH CTATyC, HUBO (H3HUKE aKTHBHOCTH AeLe. 3anpaBo MpaKkTHYHA BPEJHOCT OBOT
pajia je aHaTM3MPaHU MOJIes KMHE3HONOLKHMX aKTHBHOCTH, KOjH CE KaO TakaB MOXXEe MPUMEHHTH Y CBUM KiyGoBHMa
U LIKOJaMa Koje paje ca AeLOM MPeILIKOJICKOr M Mialjer KoJICKOr y3pacTa




VIII OIEHA HAYNHA ITPUKA3A 1 TYMAYEIHA PE3YJITATA HCTPAJKUBAIbLA
EKCIIMLMTHO HABECTH TTIO3WTHBHY MJIM HETATHBHY OLIEHY HayMHA MPHKa3a ¥ TyMayera Pe3yJITaTa HCTPaKHBakbA.

JlokTopcka muceprauuja ,.EBanyauuja edekara npuMeHe creuuguuHOr nporpama BexOarma KOI pas3HYWTHX
reHepauuja jele yspacra 4-5 ropyHa y JECEeTOrONHIILEM NMEepHoLy™, IIOCMATPaHO ca TEOPH)CKOT, METOONOMIKOT,
eMIIHPHjCKOT ¥ TEXHMUYKOI CTAHOBHMIITA, HMa oxroBapajyliy ctpykTypy. CBaku oJ HaBeIEHHX JEJOBa je alneKBaTHO
paspaljen 1 00yxBaTa CBe IITO je MoTpeGHO Aa 61 ce pasymelia MCTpaxkHBadka MpoOieMaTHKa, ITO je 3aCHOBaHO Ha
pesneBaHTHOj nuteparypu. IIpobGiem, mpeaMeT M LW/b HCTPaXKHBamka Cy jacHO NeMHHCAHH M HEIBOCMMUCIIEHO
MOBE3aHM ca XMIOoTe3aMa MCTpakuBawa. J[oOujeHr pe3ynTaTu cy mpHkazaHu TabenapHo W rpaduuky y3 NpUMEHY
ofroBapajyfiMxX CTATMCTMYKMX M METOHOJOLIKHX IMpoLefypa. AHaln3a M JMCKYCHja pe3yNiTaTa je 3acCHOBaHa Ha
TEOPHjCKHM OCHOBaMa M I0CaJallibiM HCTPaKMBabUMa CIIMUHE MpobsieMaTHKe.

Ha ocHOBY HaBeeHOT, MOKe Ce KOHCTaTOBaTH Jia jé CBe HAIlMCaHO y CKJIaJy ca 3aXTeBHMa M CTaHAapauMa 3a
u3pay NOKTOPCKHMX AMCepTalyja, a ce HauMH MpHKasa 1 TyMadethe pe3yiaTaT HCTPaKHBaka MO3UTHBHO OLEHY]Y.

IX KOHAYHA OLEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

EKCIUIMUMTHO HABECTH [1a JIM AMCEepPTallija jecTe WM HUje HamMcaHa y CKady ca HaBeIeHUM 00pa3fioKemheM, Kao U
Ja 1M OHa CaipXKM WM He caiapku cBe GUTHe eneMeHTe. [laTh jacHe, MpeLM3He W KOHLM3HE OAroBope Ha 3. u 4.
NHUTaEe:

1. Jlanuje aucepTalyja HamkcaHa y ckiany ca o6pasnokereM HaBeeHHM Y NpHjaBH TeMe

JlokTOpCKa [AMCEpPTalMja je HarkcaHa y cKiiay ca o0passioKeeM HaBeIEeHHM Y IPHjaBU TeMe.

2. Ja nu aucepTanyja caipiky cBe OUTHE eleMEeHTe

JloxTopcka aMcepTauuja caapku cBe OHTHe eneMeHTe M ypafjeHa je y ckiaay ca NPUHLMOKMMA CaBPEMEHHUX
HCTpaXKMBamba U3 061acT (GU3MYKOT BaCUTaka U CTIOPTa.

3.  Ilouemy je mucepralyja OpUrHHaIaH NONPUHOC HayLU

ITpe/IKoJICKH Y3pacT MPeACcTaBba MPEeACTaBiba H3y3eTHO CEH3UTUBHO Pa3obbe pacTa U pa3Boja [ele, HAPOUUTO 3a
pasBoj MoTopuke U MOpQOJIOLWIKHX KapaKTepHCTHKA, a MOTOTOBO Kaja je ped O yuely W yCBajamy OOHMHOr
perepToapa MOTOPHHX BELUTHHA. Y OBOM MEpHOY Cy Aelid HajlpHjeMubHUBHUja 32 MOTOPHYKO yUEHE U YKOJIHKO Ce
Taja HEWTO MpONYCTH TO KacHWje He MOXe Ja Ce HaJOKHaAM, MM ce HaJokHal)yje ca HHCKHM CTENeHOM
eduracHoct. CTora cy cBa HayuyHa MCTpaKHBara y 0BOj obmacTy aparoueHa u gobpoxomna. Takohe kana ce y3me
y 003up 4Mi-E€HHLA [a Cy Jela CBe Mame (QH3MUKM aKTHBHA, OHJA IPOHANAXEHhe pELleHma y BHAY MOJEia
KMHE3MONOLIKMX aKTHBHOCTH CBAaKaKO 3aciyKyje Haxiby. Joll Kaj ce ToMe JoJa Ja je Taj MOoIeN IocMaTpaH,
aHaNM3UpaH, METONOJIOIIKH U CTATUCTHYKHM METO/IaMa HCTIPaBHO TPETHpaH y nepuoay ox 10 roauna (To cy peTka
HCTpaKMBakha Ha OBOM Y3pacTy M OBOj NMpOGJeMaTHLM) OHJla MOYKEMO JIa YBUAMMO M OPTMHAajaH JOTNPUHOC HayLH.
Taxolje TOj OpryuHaIHOCTH AONPUHOCH M YHHjeHHLA Ja je KaHauaaT (ayTop AMcepTalMje) KOPUCTHO MOJaTKe ca TPH
nayuHa npojexta ( "VHTerpaiHu pa3Boj, Gpu3uuka akTHBHOCT M abepaHTHO MOHAIIae MPEALIKoCKe aeue”, Koje je
noapykano MMHHMCTAapCTBO 3a HayKy M TEXHOJOWKH pa3Boj Pemy6imke Cpbuje (2005-2010), ,,AHTpOrnonomku
cratyc M (H3MUKa aKTHBHOCT CTAHOBHHIUTBa BojBoamHe”, cydunancupao ITokpajuHCKH CEKpETapHjaT 3a HayKy H
TexHoJomWKH pasBoj (2006-2008) u  ,MoryhiHoctH moboJbllama  MHTENIEKTYyajHHX, MOTOPHYKHX M
KapIMOPECTTMPATOPHUX CIIOCOGHOCTH JeLie MOMOLLy KHHE3HOJIOMKNX aKTHBHOCTH KOjU Ce PEeajl30Bao y MepHomy
(2011-2016) ronuue, a noapkano MUHHCTApCTBO 3a HAYKY M TEXHONOMKH pa3Boj Penybnuke Cpbuje), mpu yemy je
y TOKy CBMX THX IpOjeKkaTa 3a CBe Te [OJHMHE KaHAUJAT aKTHBHO y4eCTBOBAO y CBMM INpPOLECHMa MCTpaXkKHBama:
MpUKYT/batba aHKETHUX JIKCTOBA, I03BOJIA 3@ MEPerhe 0] POJHTE/ba, OPraHU3alMje KOHTPOJIHUX rpyna y BpTuhinMa,
Mepera aHTPOTIOJOMWKHX KapaKTepUCTHKA, TECTHPamha MOTOPHUYKMX CIOCOOHOCTH, yHOCA M KOHTpOJE MojaTaka,
obpaje mnomataka CTaTUCTHYKAM MeTofama, .. OcCMM Tora KaHIMAAT je y4ecTBOBAaO y CBHUM [OMEHTYHM
eKCTIEpUMEHTAIHMM MpOrpamMmMa Kao TpeHep. Y TOM BPEMEHCKOM MepHoiy KaHAMAAT j€ TPEeHUpao W TEeCTHpao
npexo 1000 neue, Tako fa je y OBaj Hay4dHM pajl ca jelHe CTPaHE YTKAHO M KaHAMIATOBO NPAKTHYHO HCKYCTBO H
OJUTMYHO TO3HaBaM-€ CUTYalHje ,,Ha TEpeHy' a ca Apyre CTpaHe MOTKOBaHO BIACTUTHM HayyHMM pedepeHuama u3
ucTpaxupaHe rpobnemaruke. CIUYHH TPUMEPH Cy Beoma peTkH. Takofje aHaiM3HpaHH MOJEN KHHE3MOJIOLIKH
aKTHBHOCTH j€ J1a0 Hay4HE OJroBOpe Ha MOrylHOCTH NMpHUMEHe WCTOT Y pa3BOjy MOTOPHYKMX CTMOCOGHOCTH Heue
MPEIIKONCKOT y3pacTa, alli M HEJOCTAaTKe TOr MOJeNa 110 MUTAky HEroBor yTuuaja Ha edexre MOp(OIOWKHX




KapakTepucTHKa. JJoGUjeHH pe3ynTaTd y IpocTopy MOP(OIOMKHX KapaKTePUCTHKa KOJ| CBE TPH TeHepaLije AeLe Cy
CIMYHK PE3YNTATHMA IPYTHX ayTopa KOju Cy ce GaBWIM THM IPOCTOPOM, H TOM IIPHIMKOM je NpHKa3aH TPEHA
pasBoja uctux. To je BaKHO M3 pasiora IITO HeMa MHOTO MCTPXMBAHa Ha TOM y3pacTy AeLe W Aa Cy mpaheHa y
ayxem nepuopy (10 ropuma). CBakako, KauAuIaT je yKa3ao OBHUM pajiloM Ha HEOMNXOJHOCT Behie ¢u3nuke
AKTHBHOCTH JIEIle, YMjH HEJOCTATAK CaMO JJOHEKIIE MOXe OHTH KOMIIE30BaHa OBUM MoieNioM BexObama. OBUM pajom
cy yrBpljeHe u crienuduUHOCTH TPH IeHepalje Jele Mojla3HuKa OBOr Moziena BexOama. Takohe, jenan ox 3ajaraka
oBe JucepTaumje je 6o Ja ce MpoBepe NPETIOCTaBKe KAHAMAATa Ia Cy TeHepalHje Koje 10J1ase JIOWHUje 10 MHTalbY
MOTOPHYKHX CHOCOGHOCTH M F-HXOBHMX MOP(OIOMKUX KapaKTepHCTHKA, IITO Pe3yNaTH OBOT HAy4yHOT paja HUCY
MOIIH J1a TIOTBPJIE, T1a KAHIU/aTy MpeocTaje Aa ce y GyaylieM HayqHOM pajy BHIUE TIOCBETH TOj POGIEMATHIIH.

4.  Hepmocrauy JUCEPTALMje ¥ FBUXOB YTULAj HA PE3YJITaT HCTPAKHBAbA

Ha 0CHOBY LETOBHTOT yBH/a y AucepTaunjy, KoMucuja KoHcTaTyje 1a He MOCTOje HeAOCTalu Koju On yTHIAIH Ha
pesynTate HCTPaXKMBAbA.

X  TPEJJIOL:

Ha ocHOBY YKyIIHE OLIeHE JUCepTaLje, KOMUCH]a peUIaxe:

Ha 0CHOBY yKyTIHE olleHe aucepTanyje, KoMuchja mpemiaxke Ja ce TOKTopcka mucepraudja Jlymana Crynapa, nog
HasuBoM ,.EBanyaumja edexata npumeHe crenuuYHOT nporpama BexGama KOI pasIMYMTHX TeHepaupja AeLe
y3pacta 4-5 rojuHa y IeCeTOroIHIIbEM NepHoy “ MPUXBATH, 8 KaHAUATy 0400pH jaBHa onbpaHa.
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HATTOMEHA: Yiian KOMHCHje KOjH He JKeJH /ia IOTIHLIE H3BEIUTaj jep ce He Clake ca MUIUbeEmheM BehuHe
4TaHOBA KOMKCH]E, Ly’KaH je a YHECe y H3BELITaj 0GpasoKee OMHOCHO pasyore 360r KOjHX He JKe/IH a MOTIIHIIIe
W3BELITA).




