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EVALUACIJA EFEKATA PRIMENE SPECIFICNOG PROGRAMA
VEZBANJA KOD RAZLICITIH GENERACIJA DECE, UZRASTA 4-5
GODINA, U DESETOGODISNJEM PERIODU

REZIME

U cilju utvrdivanja efekata procene specificnog programa vezbanjana
motoricke sposobnosti i antropometrijske karakteristike dece predskolskog uzrasta,
primenjene subaterija od 7 motorickih testova i osam antropometrijskih mera.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 191predskolca (90 u eksperimentalnim i
101 u kontrolnim grupama), uzrasta od 4 do 5 godina. Oni su bili ispitanici u tri
projekta koje je realizovao Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja Novi Sad, u periodu
od deset godina. Dobijeni podaci su analizirani multivarijacionom analizom
kovarijanse (MANCOVA). Moglo se zakljuciti da je primena eksperimentalnog
programa vezbanja dovela do =znacajnog poboljSanja pojedinih motorickih
sposobnosti eksperimentalnih grupa u odnosu na kontrolne grupe. U prostoru
antropometrije nije pokazana statisticki zna¢ajna razlika izmedu grupa u posmatrane
tri vremenske tacke u periodu od deset godina. Ova doktorska disertacija je
pokazala na pozitivne efekte na transformaciju pojedinih dimenzija antropoloskog
statusa u razli¢itim vremenskim tackama i sa razliCitim generacijama dece, bez
obzira na socio-ekonomskog statusa nivo fizicke aktivnosti dece. U o0snovi,
prakti¢na vrednost ovog rada je analizirani model kinezioloskih aktivnosti, koji se
moze primeniti u svim klubovima i Skolama koje rade sa decom predskolskog i

ranog Skolskog uzrasta.

Kljuéne reci: predskolski uzrast, motoricke sposobnosti, antropometrijske mere,

sportska Skolica
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EVALUATION OF THE EFFECTS OF APPLICATION OF SPECIFIC
EXERCISE PROGRAM IN DIFFERENT GENERATION OF CHILDREN,
AGED 4-5 YEARS, THE TEN YEAR PERIOD

ABSTRACT

In order to determine the evaluation effects of specific exercise program on
motor abilities and anthropometric characteristicsof preschool children, a battery of
7 motor tests and eightanthropometric measures were applied.The current study was
conducted on a sample of 191preschoolers (90 in the experimental and 101 in the
control groups), aged 4 to 5 five. They were the respondents in three projects
implemented by the Faculty of Sport and Physical Education Novi Sad, in the ten-
year period. The obtained data were analyzed by multivariate analysis of covariance
(MANCOVA). It can be concluded that the application of experimental and control
models of exercise resulted in substantial improvement of certain motor skills in the
experimental group compared to the control group. In the space of anthropometry it
was not statistically significant difference between groups in the observed three
time points in the ten-year period.This doctoral thesis revealed that positive effects
of the transformation of certain dimensions anthropological statusat different time
points and with different generations of children, regardless of socioeconomic
status, level of physical activity of children. In fact, the practical value of this work
is to analyze the model of kinetic activities, which as such can be applied to all

clubs and schools that work with children of preschool and early school age.

Key words: preschool age, motor abilities, anthropometric measures, sports school
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1. UVOD

Ubrzani rast i razvoj tehnologija pored svojih pozitivnih strana nosi sa sobom
1 negativne posledice po zivot ¢oveka. To se prvenstveno odnosi na smanjenu
fizi¢ku aktivnost kako odraslih, tako i dece. Dolazimo do apsurdne situacije, novi
izumi i otkri¢a svakako pomazu ¢oveku da brze i lakse obavlja raznolike poslove, a
sa druge strane njegova potrosnja energije je sve manja. To za posledicu ima sve
veéi porast tzv. ,,nezaraznih bolesti” kao Sto su gojaznost, dijabetes, posturalni
poremecaji, itd. ,,Opasnost™ postaje jo$ veca ako se niSta ne preduzme jo$ u periodu
detinjstva, naro€ito u predSkolskom wuzrastu. U pojedinim klasifikacijama
predskolski uzrast se odnosi na jako usko razdoblje od 3. do 5. godine (kod
anglosaksonskih autora) a ponegde i na period od 3. do 7 godine. U stru¢noj i
popularnoj literaturi, ¢esto se pod predskolskim uzrastom podrazumeva period pred
polazak u skolu (Pordi¢, 2006). Bez obzira na to o kojoj podeli je re¢, sigurno je da
posmatrani uzrast predstavlja izuzetno senzitivno razdoblje za razvoj motorike dece,
a pogotovo kada je re¢ o ucenju i usvajanju obimnog repertoara motornih vestina. U
ovom periodu su deca najprijemcljivija za motoricko ucenje 1 ukoliko se tada nesSto
propusti, to kasnije ne moze da se nadoknadi, ili se nadoknaduje sa niskim
stepenom efikasnosti (Hamza, 1999). Motoricko ponasanje podrazumeva resavanje
problema prilikom kretanja 1 izvodenja raznih pokreta. Ono obuhvata ne samo
fizicko, nego i intelektualno i emocionalno ucesce, koje je najvise izrazeno kod
dece u najmladem uzrastu, poSto je dokazano da ona ucestvuju u motorickom
ponaSanju celim svojim bi¢em, te da je njihovo motoricko funkcionisanje
generalnog tipa Sto znaci da u tom uzrastu jo§ nema izdiferenciranih motorickih

sposobnosti (Ismail i Gruber, 1971).

......

predstavlja motori¢ko funkcionisanje. Svaka fizicka aktivnost vezana je za dva vida
motori¢kog funkcionisanja: 1) motoricke sposobnosti i 2) motori¢ke navike, a one

zajedno Cine tzv. ,,jedinstvo motorike”,

Vecina motori¢kih sposobnosti i navika razvija se i stice iskljucivo u periodu

detinjstva, a one se naro€ito mogu razvijati 1 na njih se moZe povoljno uticati u
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predskolskom uzrastu, tj. od 4. do 7. godine detetovog zivota, odnosno mladem
Skolskom uzrastu od 7 do 11 godina. U tom periodu izgraduje se struktura
motorickog prostora na osnovu genetskih 1 spoljasnjih faktora koji utiCu na
celokupan rast 1 razvoj dece (Bala, Kis i Popovi¢, 1996). Motoricke sposobnosti
dece predSkolskog uzrasta najbolje je razvijati u igri koja je deci zanimljiva 1 koju
vole. Decu bi trebalo motivisati sa sudelovanje u raznim motorickim aktivnostima
da bi se redovnom, dobro planiranom 1 programiranom aktivnoS¢u omogucio

kvalitetan 1 dugoro€an stimulans za razvoj svih osobina i sposobnosti (Pejci¢, 2005).

Motoricko ponasanje u velikoj meri zavisi od bioloSkog rasta 1 razvoja dece, a
samim tim 1 od nivoa zrelosti centralnog nervnog sistema. Na razvoj motori¢kih
Sposobnosti moze se izuzetno povoljno uticati u predskolskom uzrastu dece.
Medutim u tom periodu, deca se retko ukljucuju u sport, a frekvencija, intenzitet 1
sadrzaji vezbanja u predskolskim ustanovama ne predstavljaju dovoljan nadrazaj da
bi se motoricke sposobnosti razvile viSe nego Sto se to deSava svakodnevnim
bioloskim 1 fiziolo§kim procesima. U predskolskom uzrastu se izgraduje struktura
motorickog prostora na osnovu genetskih 1 spoljasnjih faktora koji uti¢u na
celokupan rast i razvoj dece. U radu sa decom najvise treba da se razvije motoricko
funkcionisanje sa ispoljavanjem sposobnosti koje se kod starije dece i1 odraslih
mogu prepoznati kao: koordinacija, brzina, eksplozivna snaga, agilnost, bazi¢na
telesna snaga, gipkost, ravnoteza i izdrzljivost.

Morfoloska obelezja su osobine odgovorne za dinamiku rasta i razvoja koje
karakteriSe povecanjem telesne visine i mase tela, promena grade, proporcija,
sastava tela i razliCitih sistema. MorfoloSka obelezja mozemo definisati kao latentne
dimenzije koje se dobivaju matematicko-statistickim postupcima, a na osnovu
merenja antropometrijskih karakteristika uredenih internacionalnim bioloskim
programom (IBM). Telesna grada (somatotip) je najuocljivija karakteristika coveka
koja je kod odraslih osoba povezana sa nainom Zzivota, prehranom, zanimanjem,
bolestima, telesnom aktivnoscu i dr. Prouc¢avanje telesne grade tokom rasta i razvoja
omogucava bolje razumevanje razlika u telesnim konstitucijama odraslih. Prema
nekim autorima (Kureli¢, Momirovi¢,Stojanovic, Sturm, Radojevi¢ i Viskié-Stalec,

1975) morfoloske karakteristike se mogu definisati kao odreden system osnovnih
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morfoloskih latentnih dimenzija, bez obzira na to da li su te dimenzije razvijene
poduticajem endogenih ili egzogenih faktora. Na osnovu pomenutog istrazivanja,
kao | istrazivanja koje su izvrsili Momirovi¢, Medved, Horvat i Pavisi¢-Medved
(1969), Stojanovi¢, Momirovi¢, Vukosavljevi¢ i Solari¢ (1975), Hosek, Stojanovic,
Momirovi¢, Gredelji¢ i Vukosavljevié¢ (1980) i Hosek i Jericevi¢ (1982), formiran je
model latentne strukture morfoloskih dimenzija koji sadrzi ¢etiri dimenzije koje se
medusobno povezuju stvaraju¢i dva generalna faktora nazvana kao:skeletni
morfoloski kompleks (dimenzionalnost skeleta) koji formira longitudinalna i
transverzalna dimenzionalnost skeleta iopsti voluminozni kompleks koji sacinjava
volume tela i potkozno masno tkivo. Najveca transformacija pod uticajem
egzogenih faktora(procesa sportskog treninga) moguca je kod masnog tkiva
(koeficijent urodenosti 0,50), zatim voluminoznosti tela (koeficijent urodenosti
0,90), a gotovo je zanemarljiva kod longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti

skeleta (koeficijent urodenosti 0,98).

1.1  Teorijski model morfoloSkih karakteristika

Morfoloske karakteristike predstavljaju primarnu informaciju 0 psihosomatskom
statusu Coveka koje odreduje sistem osnovnih antropometrijskih latentnih
dimenzija, bez obzirana to da li su te dimenzije razvijene pod posebnim uticajem
spoljasnje sredine (npr. treninga), ili ne. One se razlikuju s obzirom na pol i1 dob,
kao 1 geneticke 1 ekosocijalne faktore. Zato se rezultati antropometrijskih varijabli
drugih populacija ne mogu Kkoristiti za ocenu ove strukture nase populacije.
Takode, s obzirom na akcelerativne pojave i relativno brze izmene u ekosocijalnim
uslovima, istrazivanja u okviru ovog prostora treba periodicno ponavljati, jer
rezultati vrlo brzo zastarevaju.

Antropometrijske karakteristike (varijable) su one mere koje se mogu
antropometrijskim instrumentima izmeriti na ¢ovekovom telu. One su manifestnog,
objektivno merljivog karaktera (visina tela, duzina noge, obim grudnog kosa i
drugih..).

Morfoloske dimenzije su latentne antropometrijske dimenzije, koje se ne mogu
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meriti, nego se njihova egzistencija utvrduje matemati¢ko-statistickim postupcima
koje u sebi sadrze kondenzaciju i redukciju dobijenih na osnovu izmerenih
antropometrijskih mera (Bala, 1980).

Morfoloske (antropometrijske) karakteristike (dimenzije) definiSu coveka na
osnovu morfoloskih obeleZja, a najc¢eS¢e pomocu odgovarajucih antropometrijskih
mera, odnosno karakteristika. MorfoloSka obelezja, odnosno morfoloski status,
mogu se definisati kao (Momirovi¢, 1969, 1970):

1) longitudinalna dimenzionalnost skeleta (visine tela, duzine nogu, duzine ruku i
sli¢no);

2) transverzalna dimenzionalnost skeleta (bikristalni raspon, dijametar kolena,
stopala, lakta i Sake);

3) volumen i masa tela (obim grudi, podlaktice, nadlaktice,..);

4) potkozno masno tkivo (kozni nabor na trbuhu, ledima, ..).

Za utvrdivanje antropometrijskin karakteristika, koje su manifestacije
odgovaraju¢ih morfoloskih karakteristika, potrebno je Kkoristiti odgovarajuce
antropometrijske mere. Sigurno da je za prakti¢nu primenu povoljnije da se imaju
rezultati manifestacija tih karakteristika, odnosno rezultati antropometrijskih
merenja nekog pogodnog skupa antropometrijskih mera. Medutim, za naucna
istrazivanja daleko su bitnije informacije o broju, strukturi I relacijama morfoloskih
dimenzija Coveka, poSto su one rezultat fizioloSkog funkcionisanja i regulacije
covekovog bioloskog rasta i razvoja (Bala, 2000).

Morfoloske karakteristike (dimenzije) treba shvatiti kao biolosku i fiziolosku
osnovu koja generiSe manifestaciju antropometrijskih karakteristika, kao Sto su
telesna visina 1 teZzina, obimi trupa 1 ekstremiteta, duzine 1 debljine dugackih kostiju
(delovi udova i odgovarajuci zglobovi), kozni nabori i dr. Njima se definiSe rast i
razvoj dece, kao 1 njihova telesna grada (konstitucija), 1 to tako §to se utvrduje

struktura morfoloskih karakteristika (Bala, 2007).

Antropometrija se odnosi na merenje dimenzija ¢ovekovog tela, a tu se ubrajaju
mere obima tela i telesnih segmenata, kao 1 debljina koznih nabora. Ove mere se
uzimaju na razli¢itim delovima tela. Merenje koZznih nabora moze da se koristi za

procenu masnog tkiva u sastavu tela vode¢i se pretpostavkom da je koli¢ina

Dusan Stupar | Doktorska disertacija



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
potkoznog masnog tkiva na odredenim mestima na telu proprocionalna ukupnoj
koli¢ini telesnih masti. Postoje tri opcije merenja gustine tela primenom koZnih
nabora i osnovnih jednacina, kako za muskarce, tako i za Zene:jedna u kojoj se
koristi sedam koznih nabora i dve u kojoj se Koristetri razli¢ita koZna nabora.
Teorijski, Sto se viSe koznih nabora koristi, to su rezultati precizniji. Ipak, kod
vecine klijenata/pacijenata uocene su male razlike izmedu vrednosti koje su
dobijene primenom formula u kojima je koris¢eno tri ili sedam koznih nabora
(Kaminsky, 2010). Antropometrijsko merenje ili antropometrija je metod merenja
c¢ovekovog tela u celini ili pojedinih njegovih delova, na osnovu kojih se moze

dobiti objektivna slika fizi¢ke razvijenosti ispitivane osobe (Stojanovié, 1975).

Osim ovih upotrebnih vrednosti, antropometrijskim merenjima se vrsi procenjivanje
1 pracenje rasta dece. Informacije o rastu u visinu 1 teZini Cesto sluze kao pokazatelji
zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i pri evaluaciji njihovog tempa rasta i
razvoja. PoSto na rast 1 razvoj deluju, pored genetskih faktora, uslovi Zivota, fizicka
aktivnost, te fizioloski procesi, antropometrijska pra¢enja pruzaju informacije o
efektima tih faktora, koje se mogu uporedivati sa nekim postoje¢im normama

(standardima) za decake 1 devojCice odgovarajuc¢eg hronoloskog uzrasta.

Antropometrijska merenja su neinvazivna i relativno laka i jeftina za sprovodenje i

na velikim uzorcima dece, pa su i zbog toga bila primenjena u ovom istrazivanju.

Istrazivanje koje je sproveo Stankovi¢ (1976) je u potpunosti potvrdilo da
svakodnevno organizovano fizicko vezbanje povoljno utice na morfoloski 1
funkcionalni razvoj dece. On je na uzorku od 96 ispitanika dece starijeg
predskolskog uzrasta u ZajecCaru i 14 varijabli, utvrdivao u kojoj meri i da li
svakodnevno organizovano fizi¢ko veZzbanje utiCe, izmedu ostalog, na morfoloske 1
funkcionalne varijable.

Bala (1980) je utvrdio postojanje dve morfoloske dimenzije i kod decaka i
kod devojcica u svim uzrastima, koje su interpretirane kao dimenzionalnost skeleta i
voluminoznost tela i potkozno masno tkivo. Naime, on je primenio faktorsku
analizu na osnovu jedanaest antropometrijskin mera, na uzorku od 3102 ucenika
oba pola, uzrasta od 6 do10 godina, iz osnovnih $kola sa gradskog podruc¢ja SAP

Vojvodine i utvrdio morfoloske dimenzije kod decaka i devoj¢ica u svim uzrastima.
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Kristi¢evi¢, Delija i Horvat (1999) su uradili merenje na 100 dece polaznika

dva zagrebacka vrtica (59 decaka 1 41 devojcica). Cilj im je bio da provere moguce
razlike u nekim morfoloskim karakteristikama dece predskolskog uzrasta, po polu.U
obzir su uzete Cetrnaest antropometrijskih mera (telesna visina, telesna tezina,
nabori na nadlaktici, trbuhu i ledima, obim podlaktice i potkolenice, obimi
nadlaktice opruzene i zgréene, duzina ruku, sedeca visina, te Sirine ramena i
kukova). Zaklju¢ili su da nema statisticki znacajnih razlika morfoloskih
karakteristika s obzirom na pol medu decom predskolskog uzrasta. Samo u
pojedinim merama kao $to su koZni nabori (nadlaktica, trbuh i leda) te obim

natkolenice su utvrdene statisticki znaCajne razlike.

Blazevi¢, Kati¢ i Zagorac (2002) su na uzorku od 249 decaka i 238 devojcica
starosti sedam godina sproveli eksperiment koji je trajao 18 meseci sa ciljem
dokazivanja prediktivne vrednosti opSte motorike na funkcionalni razvoj. Deca su
merena tri puta (na pocetku i dva puta posle perioda od devet meseci) u 14
morfoloskih varijabli plus dve varijable za procenu eksplozivnosti nogu. Rezultati
su pokazali da je moguce, Cak i sa decom ovog uzrasta, da se pomocu niza
morfoloskih mera izvrSi svrsishodno predvidanje kriterijuma eksplozivnosti.Sve
regresione analize, izuzev jedne, pokazuju statisticku znacajnost prediktivnih

relacija.

Kati¢ (2003) je pratio morfolosko-motoricki razvojdece od sedam godina, pri
¢emu se uzorak sastojao od od 487 dece (249 decaka i 236 devojCica) starosti od
sedam godina (+/- 2 meseca).Eksperimentalni program je trajao 18 meseci. Za
procenu morfolosko-motorickog razvoja koris¢eno je 14 varijabli iz morfoloskog 1
12 wvarijabli iz motorickog prostora merenih svakih devet meseci. U cilju
utvrdivanja inicijalne i tranzitivne pozicije svakog pojedinca, kao i §to homogenijih
grupa unutar uzorka, izraCunate su za svaki pol po tri taksonomske analize, tj. za
svaku tacku merenja. Za oba pola u svakom merenju izolovane su po tri
taksonomske varijable. Kod Zenskog pola se razvoj odvija brze te se pre formiraju
tri morfolosko-motoricke strukture poredane po dominantnosti i to: masa tj.
ektomezomorfija, motoricka i endomorfija. Projekcijom entiteta na taksonomske

varijable u tackama merenja jasno se pokazalo na koja morfoloSko-motoricka
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obelezja treba delovati opsStim 1 diferencijalnim programima kinezioloske edukacije
kako bi se postigli optimalni efekti razvoja de€ijeg organizma kao celine.

Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ 1 Pavlica (2003) su na uzorku 1297 decaka 1 1215
devojéice uzrasta od 3 do 11 godina uradili antropometrijska merenja i to u 1999,
2000, 2001. i 2002. godini. Koris¢ena su upustva iz IBP a bile su obuvaéene dve
osnovne Skole i pet predSkolskih ustanova, iz istog dela grada Novog Sada.
Prilikom analize koriS¢eni su samo podaci one dece rodene u Novom Sadu, a ¢iji
roditelji nisu bili imigranti, i to prema polu i starosti.Nakon toga su se dobijeni
rezultati uporedilisa odgovaraju¢im podacima dece merenih po istoj metodologiji, u
istom gradskom podruc¢ju, u 1971, 1981.i 1991. godini. Zakljuceno je da se telesna
visina i tezina kod predskolskih decaka i devojCica neznatno promenila za ovih
trideset godina. Rast i razvoj dece pokazuju da je doslo do pogorsanja uslova Zivota
¢iji efekat je naroCito izrazen kod mladih momaka Skolskog uzrasta i dece
predskolskog uzrasta.

Istrazivanjem (Buyken, Hahn, & Koke, 2004) na uzorku od 426 dvogodisnje
i 525 trogodisnje dece ukljuCene u program Dortmund Nutritional and
Antropometrical Longtudinally Designed (DONALD) praéene su mere telesne
visine i grade te su dobijene rezultati usporedivani s rezultatima BMI. Cilj je bio da
se utvrde eventualne razlike od rodenja do puberteta izmedu decaka i devojéica.
Rezultati su potvrdili pretpostavku kako su se ve¢ kod dvogodisnje i trogodiSnje
dece pojavile znacajne razlike medu polovima u telesnoj visini, tezini te indeksu
telesne mase. Takode se utvrdilo da se BMI kod 9,5% djevojc¢ica i 10,8% decaka
nalazi na nivou pretilosti. Pored toga rezultati istrazivanja upucuju na moguce
razlike izmedu rezultata BMI dobijenog upotrebom razli¢itih tehnika prikupljanja
podataka pogotovo kod visih vrednosti BMI. Te razlike mogu biti znacajne kod
pojedinac¢nih merenja, ali se one gube kod velikog uzorka.

Popovi¢ (2008) je na uzorku od 1.242 decaka i 1.082 devojcice, koja su
boravila u vrti¢ima 1 Skolama u Novom Sadu, Somboru, Sremskoj Mitrovici, Backoj
Palanci i Zrenjaninu, izmereno je 8 antropometrijskih mera sa ciljem da se analizira
trend razvoja antropometrijskih karakteristika dece predsSkolskog i mladeg Skolskog
uzrasta. Primenom univarijatne analize varijanse utvrdeno je da u svim

antropometrijskim merama i kod decaka i1 kod devojcica postoje statisticki znacajne
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razlike izmedu grupa razli¢itog uzrasta definisanih na Sest meseci. Analizirane su
razlike aritmetickih sredina u svakoj varijabli u odnosu na susedne uzrasne grupe
ispitanika pojedinacno unutar polova. Rezultati generalno ukazuju na linearan trend
porasta telesne visine, telesne mase, kao i varijabli za procenu voluminoznosti tela
sa uzrastom ispitanika. U sluCaju antropometrijskih varijabli koje sluze za procenu
potkoznog masnog tkiva, primetan je takode trend porasta sa uzrastom ispitanika,
ali u potpuno diskontinuiranoj formi, narocito u skolskom uzrastu dece.

Madié, Popovi¢ i Kali¢anin (2009) su uradili istrazivanje na uzorku od 286
devojéica ukljucenih u program razvojne gimnastike kao i 581 devojéica koje se ne
bave sportom, uzrasta 7-11 godina sa teritorije veéih gradova Vojvodine.
Primenjena je baterija od 8 antropometrijskih mera. Cilj ovog istraZivanja bio je da
se poredenjem antropometrijskih mera devojcica koje se bave gimnastickim
sportovima sa devojcCicama koje se ne bave sportom analizira koliko su gimnasticki
sportovi, poznati kao bazicne sportske aktivnosti, efikasni u pozitivnoj
transformaciji antropometrijskih karakteristika kod zenske populacije u veoma
senzibilnoj fazi bioloskog razvoja. Primenom multivarijatne analize varijanse
utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu grupa ispitanica. Primenom
univarijantne analize varijanse uocene su statisticki znacajne razlike i to na nivou
znacajnosti q=0,00 u skoro svim antropometrijskim merama (osim telesne visine) u
smislu boljih rezultata kod devojcica koje se bave razvojnom gimnastikom. To se
naro¢ito ogleda u merama za procenu potkoZzne masti gde su vrednosti kod
gimnastic¢arki drastiéno manje od devojCica koje se ne bave sportom. Generalno,
moglo se zaklju¢iti da su gimnasticki sadrzaji sredstvo pozitivnog uticaja na
antropometrijske karakteristike devoj¢ica pomenutog uzrasta 1 da su kao takvi vrlo
preporucljivi za primenu u sadrzajima fiziCkog vaspitanja, kako u Skolskim
ustanovama tako i van njih, pogotovu u tako senzibilnom periodu njihovog rasta i
razvoja.

Horvat (2010) je iz populacije dece polaznika vrti¢éa u Zagrebu i Varazdinu,
sluajnim odabirom stvorio uzorak koji je Cinilo 230 dece, 108 decaka i 122
devojcice. Deca su u vreme istrazivanja bila stara Sest i po godina + 6 meseci.
Analiza razlika izmedu deCaka i devojfica u manifestom i latentnom prostoru

morfoloskih obelezja utvrdila je kako postoje razlike. U manifestnom prostoru
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morfoloskih karakteristika utvrdene su statisticki znacajne razlike u korist decaka, i
to u merama telesne mase, duzine gornjih ekstremiteta, sedee visine, te Sirine
ramena.

Markov i Mesaros-Zivkov (2010) su razmatrali uticaj programiranog
fizickog veZzbanja na antropometrijske dimenzije dece predskolskog uzrasta u
Predskolskoj ustanovi ,,Dragoljub Udicki“ u Kikindi. Eksperimentalni program se
odvijao u dva vrtica i trajao je devet meseci. U vrti¢u ,,Miki“ sprovodio se model
disciplinovanog, kontrolisanog pokreta - telesna vezba, a u vrti¢u ,,Plavi ¢uperak*
model slobodnog i usmerenog kretanja - motoricka igra. Vaspitno-obrazovne grupe
ovih vrti¢a Cinile su eksperimentalnu grupu, ukupno 54 ispitanika. Programirane
usmerene aktivnosti u trajanju od 30 minuta u ovoj grupi su svakodnevno izvodili
profesori fizickog vaspitanja. Kontrolnu grupu ¢inila su deca iz 16 ostalih vrtica PU
,Dragoljub Udicki*, ukupno 332 ispitanika. U kontrolnoj grupi usmerene aktivnosti
izvodili su vaspita¢i. Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi da li programirane
usmerene aktivnosti fizickog vaspitanja koje izvode profesori fizickog vaspitanja
pozitivno uti¢u na antropometrijske dimenzije dece predSkolskog uzrasta. Na
osnovu dobijenih rezultata istraZzivanja konstatovano je da programirane usmerene
aktivnosti fizickog vaspitanja pozitivno uti€u na antropometrijske dimenzije dece
predskolskog uzrasta kroz sledece pokazatelje: telesna visina, telesna tezina, duzina
nogu, duzina ruku, duzina stopala, obim glave, srednji obim glave, srednji obim
grudi, Sirina ramena, Sirina kukova, Sirina karlice, duZina Sake sa prstima, dijametar
rucnog zgloba, obim podlaktice, kozni nabor leda, kozni nabor nadlaktice 1 kozni
nabor trbuha.

Trajkovski (2011) je provela istrazivanje koje je obuhvatilo 414 dece uzrasta
4,51 6 godina i to 177 devojcica i 237 decaka iz vrtica grada Rijeke, Kostrene i
Gorskog kotara. Eksperimentalnu grupe koja je ucestvovala u kinezioloskom
programu je Cinilo 158 dece, a kontrolnu grupu ukupno 256 dece.Razlike
antropometrijskih mera izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe proverene su t-
testom za nezavisne uzorke i Mann-Whitney U-testom. Dobijene su znacajne
razlike izmedu petogodi$njih devojCica kontrolne i eksperimentalne grupe u
merama obima trbuha, koznog nabora nadlaktice i koznog nabora potkolenice, u

korist manjih dimenzija devojcica iz eksperimentalne grupe. Kod Sestogodisnjih
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devojcica autori primecuju sli¢an trend razlika, ali one nisu statisti¢ki znacajne. Kod
petogodi$njih decaka znacajne razlike su u meri obima nadlaktice u korist vecih
dimenzija kod defaka iz eksperimentalne grupe, a kod SestogodiSnjih deCaka
eksperimentalne grupe su uocene vece dimenzije dijametra kolena. Na temelju
dobijenih rezultata autorka zakljucuje i istice da se kod devojcica koje ucestvuju u
telesnim aktivnostima odnos masnog tkiva i muskulature menja i to smanjenjem
koZnih nabora 1 manjim povecanjem telesne teZine sa povecanjem dobi, dok se kod
decaka koji ucestvuju u aktivnostima povecava obim.

Pavlovi¢ 1 Marinkovi¢ (2013) su na uzorku od 150 dece predSkolskog uzrasta
od 4 do 6 godina, koji su izvucéeni iz populacije dece u predskolskim ustanovama i
vrti¢ima u UZicu, primenili 7 testova za procenu motori¢kih sposobnosti i 5 testova
za procenu morfoloskih karakteristika. Predmet ovog istrazivanja je U vezi sa
relacijama koznih nabora 1 motorickih sposobnosti dece predSkolskog uzrasta oba
pola, dok je cilj da se ukaze koliki je znacaj te korelacije. Primenom Pirsonove
korelacije, utvrdeno je da postoji statisticki znacajna korelacija izmedu koZnih
nabora i izdrzaja u zgibu, zatim koZnih nabora i poligona natraSke kod decaka, dok
kod devojcica postoji korelacija izmedu koZnih nabora i izdrzaja u zgibu, dok

relacija izmedu koZnih nabora i poligona natraske ne postoji u znacajnoj meri.

1.2 Teorijski model istraZivanja motori¢kih sposobnosti

Prva znacajnija istraZzivanja motorickih sposobnosti dece predSkolskog uzrasta
uradio je Hicks (1930) koji je na uzorku od 60 mlade dece istrazivao razvoj
motorickih vestina gadanja loptom u pomi¢nu i nepomi¢nu metu. Nekoliko godina
kasnije Cowan 1 Pratt (1934) su u svom istrazivanju ukljucile 80 dece starosti
izmedu tri 1 dvanaest godina te su zakljucile da preskok preko prepreke moze biti
dobar pokazatelj razvoja opste koordinacije dece (Stimec, 2012).

Proces razvoja motori¢kih sposobnosti ide od opstih ka specificnim. Motoricko
ponaSanje dece je znacajno uslovljeno funkcionalnim mehanizmima centralnog
nervnog sistema, koji ne dostize punu oformljenost (zrelost) u periodu predskolskog

uzrasta, pa je to jedan od glavnih razloga nedovoljnom jasne diferencijacije
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motori¢kih sposobnosti u ovom uzrastu (Kureli¢, Momirovié, Stojanovié, Sturm,

Radojevié i Viskié¢-Stalec, 1975).

Generalno gledano, mozZe se re¢i da se motoricke sposobnosti, odnosno bolje
receno, opSta motorika, postojano poboljSavaju tokom predskolskog 1 predskolskog
perioda, ali ne uvek na linearan nacin (Gallahue & Ozmun, 1998; Kuli¢, 2005;

Popovi¢, Cvetkovi¢ i Grujici¢, 2006.; Cvetkovi¢, Popovi¢ i Jaksi¢, 2007 ).

Bala (1980) je istrazivao motori¢ke dimenzije decaka i devojc¢ica. Na uzorku
od 3102 ucenika oba pola, uzrasta od 6-10 godina, iz osnovnih Skola sa gradskog
podrucja SAP Vojvodine, na osnovu jedanaest motori¢kih testova, faktorskom
analizom je utvrdio motori¢ke dimenzije kod deCaka i deca u svim uzrastima. Na
osnovu rezultata faktorske analize motorickog prostora, autor je zakljucio da se radi
o jednoj opStoj — generalnoj motori¢koj dimenziji, jer nisu izolovane specificne

motoricke dimenzije.

U svojim longitudionalnim studijama (Malina i Bouchard, 1991) dokazuju
kako su razlike izmedu decaka i devojCica u vecéini merenih antropometrijskih
karakteristika (telesna visina, telesna tezina, sedea visina, duzina nogu, Sirina
kukova, Sirina ramena, itd.) gotovo beznacajne sve do trinaeste, 0dnosno Cetrnaeste

godine zivota, kada zbog ulaska u pubertet dolazi do znacajnijih razlika.

Bala, Kis i Popovi¢ (1996) daju kriti¢ki osvrt na stanje u fizickom vaspitanju
1 daju predloge za njegovo poboljSanje. Za fizicko vaspitanje, pogotovo u
predSkolskom 1 mladem Skolskom urastu, kazu da je ,,natraSke postavljeno” i da ne
izaziva prakticno neke znacajnije transformacije u bilo kojim antropoloSkim
dimenzijama dece. Kao razlog tome navode neadekvatni obim i opterecenje
aktivnostima za taj uzrast na Casovima fizickog vaspitanja. Prema Bali i sar.,
»osnovna koncepcija za poboljSanje motorickih sposobnosti male dece, odnosno,
generalne motorike, a time 1 baze za njithovo motoricko ponasanje, je da se raznim
stimulansima odgovaraju¢eg modaliteta, obima, intenziteta i ucestalosti deluje u
periodu od cetvrte do sedme, te od osme do desete godine Zivota. To je moguce
samo treningom koji viSe podseca na sportski, nego na klasi¢no fizicko vaspitanje u
nasim predskolskim ustanovama i osnovnoj $koli. Na taj nac¢in motoricki razvoj u

ovom osetljivom periodu treba da se podigne na visi nivo, duze bi trajao plato
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razvoja, a opadanje tih sposobnosti bi bilo sporije i duze”. Na kraju autori isticu:
»Moze se lako zakljuciti da fizicko vezbanje u fiziCkom vaspitanju dece treba
neophodno podi¢i na nivo sportskog treninga, vodeci vise ra¢una o motorickom
nego o hronoloskom uzrastu dece, Sto treba da se ispoljava njithovim boljim i
bogatijim motorickim ponaSanjem. Na taj nacin stvaraje se bolja baza, ne samo za
kasniji sportski period deteta, nego i za boljeg i sposobnijeg ¢coveka”. (Bala, Kis$ i
Popovi¢ ,1996, str 86)

Hraski i Ziv¢i¢ (1996) su proveravali uticaj jednogodi$njeg programiranog
telesnog vezbanja na motoricki potencijal dece predskolskog uzrasta. U istraZivanje
je bilo uklju¢eno 82 dece starosti od cetiri do Sest godina koja su imala
svakodnevno fizicko vezbanje u trajanju od 45 do 60 minuta tokom jedne godine.
Program je obuhvacao prirodne oblike kretanja te odredena osnovna motoricka
kretanja iz odabranih sportova (atletika, koSarka, rukomet, ritmic¢ko-sportska
gimnastika, biciklizam, karate, dzudo, alpinizam 1 dr.). Na pocetku programiranog
fizickog vezbanja provedeno je inicijalno merenje, nakon Sest meseci kontrolno
merenje te na samom kraju programiranog vezbanja uradeno je finalno stanje
motorickih sposobnosti dece. Rezultati programiranog fizi€ckog vezbanja pokazali
su statistiCki znacajno poboljSanje vrednosti u svim merenim testovima. Poseban
napredak se uoCio na testovima za procenu koordinacije, fleksibilnosti 1 snage.
Autori smatraju kako organizirano svakodnevno fizicko vezbanje tokom godine
dana moZe znacajno uticati na razvoj motorickih sposobnosti predskolske dece.

Kosinac (1999) je u svom radu istrazivao uticaj tromese¢nog kinezioloSkog
programa na antropoloska obelezja i1 motoricke sposobnosti SestogodiSnjaka.
Merenje je provedeno na uzorku od 116 SestogodiSnjaka podeljenih u dve grupe po
polu (60 Z 1 56 m). Analiza je pokazala da organizirano i programirano telesno
vezbanje nije znatno uticalo na antropometrijske promene nakon tromesecnog
tretmana dok je u prostoru analiziranog motorickog sustava doSlo do znacajnih
promena. Rezultati pokazuju da de€aci nakon tretmana imaju bolje rezultate u
koordinaciji, snazi, brzini i preciznosti, dok devoj¢ice obelezava bolja fleksibilnost.

Séékslahti, Numminen, Varsal & Valimaki (2001) su na uzorku 184 dece (84
devojcice i 100 decaka proveravali uticaj CetverogodiSnjeg programa na motoricki

razvoj dece. Prose¢na starost dece na pocetku istrazivanja je bila 4 godine. Deca su
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slucajnim odabirom podeljena u dve grupe. Eksperimentalna je tokom 4 godine
provodila program ,, APM inventar sa ciljem razvoja osnovnih motori¢kih
sposobnosti. Rezultati su pokazali kako se deca iz eksperimentalne grupe statisticki
znacajno razlikuju od dece iz kontrolne grupe. Ona su imala bolje razvijenu
dinami¢ku ravnotezu, lokomotorne sposoObnosti, veStinu manipulacije te su vise
sudelovali u igrama na otvorenom. Uporeduju¢i decu s obzirom na polne
karakteristike, utvrdeno je kako su deCaci u obe grupe imali bolje razvijenu
sposobnost manipulacije dok su devojCice imale bolju sposobnost percepcije.
Rezultati istrazivanja su potvrdili kako se moze uticati na fundamentalne motoricke
sposobnosti. Takode je utvrdeno postojanje razlika u motorickim sposobnostima
medu polovima. Decaci imaju bolje razvijenu sposobnost manipulacije dok su
devojcice bolje u ravnotezi.

Na reprezentativnom uzorku (N = 225) ispitanika dece oba pola od 4. do 6.
godine primenjena je modifikovana baterija od sedam kompozitnih motorickih
testova: poligon natraske, taping rukom, dubok pretklon na klupici, skok u dalj iz
mesta, sprint na 20 m, podizanje trupa iz lezanja na leda i izdrzaj u zgibu (Bala,
2002). Algoritam multivarijantne analize (MANOVA) definisao je statisti¢ki
znacCajne kvantitativne razlike izmedu klastera ispitanika muskog i zenskog pola, Sto
pokazuje distribucija primenjenih motorickih varijabli (F = 13.54; Q = .05). Na
osnovu testa univarijantne analize varijanse (ANOVA) u poredenju sa devojcicama,
deCaci su dominantniji u hipotetickim latentnim motorickim dimenzijama
koordinacije pokreta celog tela, eksplozivnoj snazi, brzini tréanja, repetitivnoj snazi
trupa 1 statickoj snazi ruku i ramenog pojasa, a devojcice u fleksibilnosti i brzini
alternativnih pokreta. Primenom algoritma kanonicke diskriminativne analize
utvrdena je znacajna unipolarna struktura diskriminativne funkcije (y* = 68.145; wi
= 0,715) na nivou statisticke procene (p < .05), koja objasnjava 69% varijanse
izmedu linearnih kombinacija varijabli. Ova ekstrahovana latentna motoricka
dimenzija interpretirana je (na hipotetickom nivou) kao generalni motoricki faktor,
koji predvida diskriminaciju klastera ispitanika u motorickom prostoru sa
verovatno¢om preciznosti od 67%.

Bala (2002) je na uzorku od 220 decaka i 220 devojcica, starosti 4—7 godina,

primenio skup od 7 kompozitnih testova motorickih sposobnosti. Koriste¢i razlicite

Dusan Stupar | Doktorska disertacija



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
kriterijume, kao i analize u obradi rezultata, pokusao je da utvrdi razlike i sli¢nosti
matrica interkorelacija, kao i da uporedi razlike njihovih latentnih struktura.
Rezultati koje je dobio ukazuju na postojanje generalnog faktora motorickih
sposobnosti koji je kvalitativno isti kod decaka 1 kod devoj¢ica predskolskog
uzrasta. Takode autor tvrdi kako je istovetnost prostora motorickih sposobnosti
deCaka i devoj¢ica dokazana kod vecine primenjenih kriterijuma. Medutim, neKi
kriterijumi su pokazali da te razlike ipak postoje. Autor smatra kako bi bilo
potrebno sprovesti dodatna istrazivanja u kojima bi se tako definisao uzorak dece
gde bi interval starosti merene dece bio odreden u okvirima Sest meseci.

Bala, Popovi¢ i Stupar (2002) su analizirali tri testa za procenu motoric¢kih
sposobnosti odraslih, koja su modifikovana i primenjena na grupi predskolske dece.
Utvrdena je zadovoljavajuca pouzdanost i date su odgovarajuce sugestije za njihovu
primenu u praksi, kao i za buduca istrazivanja motorickog ponasanja male dece.

Stupar, Popovi¢ i Nikolin (2002) su primenili bateriju od sedam motorickih
testova, koja je modifikovana za malu decu i primenjena na uzorku od 46 decaka i
25 devojcica, uzrasta od 4-7 godina, polaznika ,,Sportske Skolice* u Novom Sadu.
Tim testiranjem dobijene su informacije o motorickom ponaSanju male dece, a u
obliku koji podseca na motori¢ke sposobnosti starije dece i omladine, mada se u
tom uzrastu jo§ ne moZe govoriti o diferenciranim motorickim sposobnostima (Bala,
1981). Takode rezultati ovog istrazivanja navode na zakljucak da je za registrovanje
Sto realnijih rezultata izvodenja motorickih testova potrebno voditi raCuna o kojoj se
motori¢koj sposobnosti radi, pa je neophodno planirati doba dana kada je se
odgovaraju¢e motoricke sposobnosti testirati. Kada je moguce, potrebno je voditi
racuna 1 o razlici manifestovanja motorickih sposobnosti u toku dana i u odnosu na
pol.

Sabo (2002) je u svom istrazivanju na uzorku od 333 decaka predskolskog
uzrasta zakljucio kako su de€aci koji su najduze vezbali imali bolje razvijene
motoricke sposobnosti od onih koji su vremenski bili manje ukljuceni u fizicko
vezbanje. Takode, utvrdio je razliku izmedu grupe decaka koji su organizovano
vezbali ve¢ od jaslica i decaka koji su vezbali samo jednu godinu.

Speli¢ i Bozié (2002) sproveli su istraZivanje Kojim su Zeleli da provere

mogudi uticaj specificnog sportskog programa na razvoj pojedinih motori¢kih
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sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta. Eksperiment je obuhvatio 200 dece od
kojih je 50 bilo ukljuceno u specifi¢ni sportski program tokom poslednje dve godine
provedene u vrticu. Kontrolnu grupu sacinjavalo je 150 dece koja nisu bila
ukljucena u nikakav sportski program dve godine pre polaska u Skolu. Nakon
sprovedenog merenja sa Sest standardnih testova (skok u dalj iz mesta, i1zdrzaj u
zgibu, poligon natraSke, pretklon raznozno, podizanje trupa i taping rukom), na
osnovu dobijenih rezultata autori su zakljucili kako nije doSlo do statisticki
znaCajnih razlika u vecini merenih manifestnih varijabli motorickih sposobnosti.
Jedina znacajna razlika pokazala se u fleksibilnosti i to kod devoj¢ica. Autori su
pored toga utvrdili kako deca koja su u vrticu bila uklju¢ena u odredene specificne
sportske programe u kasnijoj fazi zivota su bila sklonija vanastavnim i vanskolskim
sportskim programima

Videmsek, Stihec i Kropej (2003) su istrazivali da li postoji razlika uticaja na
razvoj pojedinih motorickih sposobnosti ukoliko kineziolosku aktivnost sprovode
studenti kineziologije u saradnji sa vaspita¢ima ili samo vaspita¢i. Autori su dosli
do zakljucka da je program koji su sprovodili studenti u saradnji sa vaspita¢icama
korisniji kao i da stru¢no organizovano fizi¢ko vezbanje ima znacajan uticaj na
pozitivan razvoj motoric¢kih sposobnosti predskolske dece.

Bala, Sabo i Popovi¢ (2005) su na uzorku od 660 dece predskolskog uzrasta
(333 decaka i 327 devojcica) primenili bateriju od 16 motoric¢kih testova za analizu
odnosa izmedu motori¢ke sposobnosti 1 spremnost Skola dece. Analize su radene
odvojeno za decake i devojCice, upotrebom statistickog programa za kanonicke
korelacije analiza u Mahalanobisov prostoru. Uspostavljena relacija je pokazala da
je opsta motoricka sposobnost deCaka i devojcica u pozitivnoj korelaciji sa
njihovom opstom spremnoscu za polazak u Skolu.

Sabo (2005) je uzorak od 327 devojcica predskolskog uzrasta podelio prema
duzini tretmana, odnosno telesnog vezbanja u predskolskoj ustanovi, na tri grupe.
Prilikom upisa u osnovnu Skolu izvrSeno je testiranje motorickih sposobnosti.
Obrada podataka dala je rezultate koji ukazuju na znacajno bolje motoricke
sposobnosti grupa koje su podvrgnute telesnom vezbanju od tzv. jaslenog i mladeg
uzrasta do upisa u Skolu, u odnosu na grupu koja je podvrgnuta telesnom vezbanju

od tzv. najstarijeg uzrasta do upisa u $kolu. Grupa koja je najduze - od tzv. jaslenog
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uzrasta do upisa u Skolu - bila podvrgnuta tretmanu, nema statisticki znacajno bolje
rezultate od grupe koja je bila uklju¢ena u tretman od tzv. mladeg uzrasta do upisa u
Skolu, $to ukazuje na manje efekte telesnog vezbanja u jaslicama. Smanjeni efekti
verovatno su rezultat loSijih prostornih, materijalnih 1 kadrovskih uslova u
jaslicama. Relativno veliki broj dece se kasno ukljucuje u vaspitno-obrazovni rad,
pa i program telesnog vezbanja predskolske ustanove, $to se u istrazivanju pokazalo
kao hendikep, te je potrebno ispitati uzroke ove pojave i uloZziti napore za njegovo
otklanjanje.

U istrazivanju o uticaju telesnog vezbanja na pretilost kod dece predskolskog
uzrasta Reilly 1 saradnici (2006) su zakljucili da telesna aktivnost u tom uzrastu ne
utice statisticki znacajno na smanjenje telesne tezine, ve¢ pozitivno utice na razvoj
motorickih sposobnosti te isti¢u da decu treba navikavati na telesnu aktivnost od
najranijeg uzrasta.

Son, & Meisels (2006) su na uzorku od 12358 dece polaznika vrtic¢a
utvrdivala veze izmedu motoric¢kih sposobnosti i Citanja i znanja iz matematike na
kraju prvog razreda. Rezultati hijerarhijske analize su pokazala da deca koja su
pohadala deciji vrti¢ imala bolje razvijene motori¢ke sposobnosti, a samim tim je
postojao mali, ali ipak dovoljan doprinos na pozitivne rezultate iz citanja i
matematike na kraju prvog razreda.

Bala i Popovi¢ (2006) su na uzorku koji je saCinjavalo 609 decaka i 587
devoj¢ica koji su pohadali vrtice na teritoriji Vojvodine, pokazali da su kod
predskolske dece kod oba pola motoricke sposobnosti tesno povezane, odnosno da
su generalnog tipa. Naime, trend razvoja svih motori¢kih sposobnosti je, uz manja
odstupanja, veoma slican unutar istog pola i medu polovima, sto potvrduje teoriju
jedinstva motorike, odnosno razvoj jedne motori¢ke sposobnosti uslovljava i razvoj
ostalih. Taj trend karakterisan je konstantnim porastom s uzrastom, odnosno,
bioloskim rastom i razvojem dece i1 njihovim motorickim, funkcionalnim,
mentalnim i emocionalnim sazrevanjem.

Metrijske karakteristike testova namenjenih za procenu snage, koordinacije i
fleksibilnosti kod cetverogodisnjaka proverile su Trajkovski Visi¢, Berlot i Kinkela
(2007).
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Mesaro$-Zivkov i Markov (2008) istrazuju uticaj programiranog fizi¢kog
vezbanja na razvoj motorike kod dece predskolskog uzrasta. Posebno je razmatran
uticaj profesora fizickog vaspitanja kao struénog lica u organizovanju
programiranog fizickog vezbanja i ucestalost izvodenja usmerenih aktivnosti iz
metodike fizickog vaspitanja. Autori govore o razvoju motori¢kih sposobnosti dece
predskolskog uzrasta kao pokazatelju uspeSnosti, U zavisnosti od toga da li
usmerene aktivnosti iz oblasti fizickog vaspitanja realizuju vaspitaci ili profesor
fizicke kulture. Programirano fizi¢ko veZzbanje je sprovedeno u vrti¢u ,,Miki“ u
Kikindi, nakon realizovanog inicijalnog merenja motorickih sposobnosti (brzina,
gipkost, ravnoteza, preciznost, koordinacija, snaga). Program fizickog veZbanja
sprovodio se Sest meseci, svaki dan po 30 minuta sa eksperimentalnom grupom, dok
je u kontrolnoj grupi aktivnost iz fizickog vaspitanja realizovao vaspitac. Nakon
finalnog merenja izvrSena je statisticka analiza podataka. Na osnovu dobijenih
rezultata, zakljuCeno je da je kod eksperimentalne grupe doSlo do statisticki
znacajnih razlika kod svih motoric¢kih sposobnosti u odnosu na kontrolnu grupu. To
potvrduje da profesore fizickog vaspitanja treba ukljuciti u rad sa decom
predskolskog uzrasta, kao strucne konsultante - vaspitaca.

Grupa autora (Zivéié, Trajkovski-Visié i Sentderdi, 2008) je na uzorku od 96
cetverogodis$njaka (57 dece u eksperimentalnoj i 39 u kontrolnoj grupi) primenila
esperimentalni sportski program u trajanju od 9 meseci, Cetiri puta nedeljno po 50
do 60 minuta. Primenjeno je 9 motorickih testova i svi su bili pouzdani i valjani.
Promene su utvrdivane T testom za nezavisne uzorke izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom i finalnom merenju. Rezultati su pokazali da nije
bilo statisticki zna¢ajne razlike na inicijalnom merenju dok je na finalnom bolje
rezultate postigla eksperimentalna grupa, odnosno deca koja su bila ukljucena u
sportski program znacajno poboljsala svoje sposobnosti.

(Williams, Pfeiffer, O'Neill, Dowda, Mclver, Brown, & Pate, 2008) su na
uzorku od 80 trogodiSnjaka i 118 cetvorogodiSnjaka istrazivali vezu izmedu nivoa
razvijenosti motoriCkih sposobnosti i fizicke aktivnosti dece predskolskog uzrasta.
Dosli su do zakljucka da su deca sa slabije razvijenim motorickim sposobnostima

ujedno bila 1 fizicki manje aktivna. Ova Cinjenica je naroCito bitna u smislu
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prevencije gojaznosti kod dece, odnosno roditelji bi trebali vise paznje da posvete
razvoju motoric¢kih sposobnosti kod dece.

Bala 1 Kati¢ (2009) su koristili Cetiri testa spremnosti za Skolu 1 16
motori¢kih testova koje su primenili na uzorku od 660 predskolske dece (333
decaka 1 327 devojcCica) neposredno pre upisa u prvi razred osnovne Skole, kako bi
se procenio uticaj boravka dece u vrti¢u na spremnost za polazak u skolu i njihove
motoricke sposobnosti. Celokupni uzorak je podeljen u Sest grupa prema polu |
duzini boravka u vrti¢u (5 godina, 3 godine ili 8-9 meseci). Rezultati su pokazali
kako motoricke aktivnosti steCene u vrti¢u znacajno doprinose spremnosti za Skolu i
motorickim sposobnostima dece. Najvisi nivo spremnosti za Skolu zabeleZena je
kod dece koja su najduze pohadala vrti¢, a najniza kod one dece koja su vrti¢ samo
jednu Skolsku godinu ili krace pre upisa u prvi razred osnovne Skole.

Bala, Popovi¢ i Jaksi¢ (2009) su na uzorku od 1170 dece (565 decaka te 605
devojlica), starosti od 4 do 7,5 godina proveli istrazivanje o trendu relacija
morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti. Uzorak je bio izmeren sa osam
antropometrijskih mera (telesna visina, telesna tezina, srednji obim grudnog kosa,
obim nadlaktice, obim podlaktice, kozni nabori na trbuhu, ledima i nadlaktici), te
baterijom od sedam kompozitinih testova motorickih sposobnosti (Poligon natraske,
Skok u dalj iz mesta, Tréanje 20 m, Taping rukom, Pretklon u sedu raznozno,
Podizanje trupa te Izdrzaj u visu). Deca su bila izabrana po uzrastima u razmaku od
6 meseci. U prostoru morfoloskih karakteristika utvrdene su razlike izmedu decaka i
devojica u duzini kostiju i to sa ve¢im vrednostima kod decaka, te u merama
voluminoznosti i potkoZznom masnom tkivu kod devojcica. U prostoru motori¢kih
sposobnosti utvrdene su razlike u varijablama koje su pod uticajem mehanizma za
strukturiranje kretanja, mehanizma za sinergijsku regulaciju te mehanizma za
regulaciju trajanja tonusa 1 to u korist deaka. Kod devojéica bolje vrednosti su
dobijene kod varijabli koje su pod uticajem mehanizma za regulaciju tonusa misica.
U najmladem 1 najstarijem uzrastu zapazena je generalnost strukture kanonickih
faktora te najveca znacajnost udela u zajednickoj varijansi ta dva prostora varijabli.
Izmedu tih uzrasnih kategorija, relacije morfoloSkih obelezja i motorickih
sposobnosti dece su manje. Pored toga, rezultati su pokazali kako su te relacije kod

deCaka vece u svim uzrasnim kategorijama, osim u najmladoj, nego Sto su kod

Dusan Stupar | Doktorska disertacija



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
devojcCica. Dobijene rezultate istrazivaci tumace prisutnim trendom rasta i razvoja
morfoloske 1 razvojem motorickih strukture, razvojem centralnog nervnog sistema,

te telesnom aktivno$cu koja je prisutnija kod decaka nego kod devojcica.

Istrazivanje Joni¢a, Projovica i Jankovica, (2009) je imalo za cilj da utvrdi
efekat dva programa fizickih aktivnosti kod dec¢aka predSkolskog uzrasta na bazi¢énu
motoriku. Ukupan uzorak od 122 defaka polaznika predskolskih ustanova starih
6+0,5 godina podeljen je na subuzorke u zavisnosti od programa u kojem su
ucestvovali. Eksperimentalnu grupu je Cinilo 75 decaka, a kontrolnu grupu 47
decaka. Obe grupe su obuhvacéene redovnom fizickom aktivnos¢u u trajanju od Sest
meseci, s tim S§to je eksperimentalna grupa imala organizovane casove fizickog
vezbanja pet puta nedeljno, a kontrolna grupa dva puta. Za pracenje motorickih
sposobnosti koriS¢eno je devet motorickih testova i tri morfoloSke varijable. Za
utvrdivanje razlika u motorici i morfologiji na inicijalnom i1 finalnom merenju

primenjena je MANOVA.

Rodi¢ (2010) je u utvrdivao uticaj programirane sportske igraonice
(eksperimentalna grupa) na motoriku dece predskolskog doba.), u odnosu na
klasi¢nu primenu dnevnih motori¢kih aktivnosti (kontrolna) grupa, u modelu B
osnovnog predskolskog programa. Istrazivanjem je bilo buhvaceno 60 ispitanika
(po 30 dece u svakoj grupi). Za procenu motori¢kih sposobnosti primenjena su Cetiri
pokazatelja (u manifestnom prostoru za procenu koordinacije, eksplozivne snage,
gipkosti i preciznosti), a analizom njihove faktorske strukture dobijena su dva
motoricka faktora (kao latentne dimenzije), koja se mogu interpretirati kao
sposobnost za strukturi anje kretanja i regulaciju intenziteta podrazaja
neuromi$i¢nog sistema (kinematicka struktura kretanja), te sposobnost za regulaciju
tonusa i sinergijsku regulaciju (kineticka struktura kretanja). Utvrdena znacajna
razlika, metodama multivarijantne analize podataka, izmedu inicijalnog 1 finalnog
stanja motorike dece predskolskog doba u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi
navodi nas na zakljuak da je razliit metodicki pristup, odnosno programirane
motoricke aktivnosti usmerene na ciljeve u eksperimentalnoj grupi doprinele
znafajnom pozitivnom uticaju na razvoj motorike predSkolske dece, dok je u

kontrolnoj grupi iskljucivo posledica rasta i razvoja. Na ovom uzorku ispitanika od
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3 do 4 godine Zivota bolju koordinaciju (,,motoricku inteligenciju®) imaju devojcice,

a gipkost decaci.

Stupar (2011) je utvrdivao efekate eksperimentalnog modela vezbanja na
motori¢ke sposobnosti dece predskolskog uzrasta u odnosu na kontrolnu grupu sa
klasicnom primenom dnevnih motorickih aktivnosti osnovnog predskolskog
programa. lIstrazivanjem je obuhvatio 183 dece uzrasta 5-7 godina i primenio
bateriju od 7 motoriCkih testova. Na osnovu rezultata istraZzivanja, moglo se
zakljuciti da su se nakon primene eksperimentalnog tretmana vezbanja u ,,Decijoj
Skoli sporta,, znacajno poboljsSale samo neke motoricke sposobnosti
eksperimentalne grupe u odnosu na vrSnjake iz kontrolne grupe. Razlozi zbog kojih
nije doSlo do poboljSanja rezultata kod svih motori¢kih sposobnosti su pre svega
losiji uslovi za vezbanje (nedostatak rekvizita i male sale) ali i manjkavosti samog

programa.

Savicevi¢, Suzovi¢ 1 Dragi¢ (2012) su realizovali istrazivanja ¢iji je cilj bio
ispitivanje efekata devetomesecnog programskog modela fizickih aktivnosti
usmerenog na motoricki status dece uzrasta 6-7godina. Hipoteticki okvir
istrazivanja zasnivao se na pretpostavci da ¢e specificni kurikulum fizickih
aktivnosti zasnovan na socio-konstruktivistickom pristupu u trajanju od devet
meseci, dovesti do pozitivnih transformacijskih efekata motorickih sposobnosti dece
predskolskog uzrasta. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 128 dece uzrasta
(AS£SD) 6.234+0.88 godine, koja nisu ukljuena u dodatne programe fizickih
aktivnosti. Uzorak je podeljen na dva subuzorka koja su ¢inila eksperimentalna
(N=61) 1 kontrolna grupa (N=67). Primenjeno je 12 motorickih testova kojima je
testirano Sest hipotetskih motorickih faktora. Devetomesecni program fizickih
aktivnosti je realizovan pet puta nedeljno u obe grupe. Svaka organizaciona forma
fizickog vaspitanja u eksperimentalnoj grupi je bila realizovana u 30% duZem
vremenskom trajanju u odnosu na identi¢ne forme fizickih aktivnosti predvidene
redovnim kurikulumom wu vrti¢éima. Znacajnost razlika u razvojnom nivou
motori¢kih sposobnosti procenjena je primenom multivarijantne (MANOVA-sa
ponovljenim merenjem) i univarijantne analize varijanse (ANOVA-sa ponovljenim

merenjem). Primenom multivarijatne analize za ponovljena merenja (MANOVA sa
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ponovljenim merenjem) utvrdena je statisticki znac¢ajna razlika (F=436.35, p=0.01,
eta kvadrat=0.67) u razvojnom nivou motorickih sposobnosti dece eksperimentalne
1 kontrolne grupe. Na univarijantnom nivou statisticka znacajna razlika izmedu
grupa evidentirana je na nivou znacajnosti p < 0.05 u varijablama koje definisu silu,
eksplozivnu, repetativnu snagu i elemente brzine i to u korist eksperimentalne
grupe. Razvojni nivo motori¢kih sposobnosti dece obuhvacene eksperimentalnim
tretmanom statisticki znaCajno se razlikuje od postignutog razvojnog nivoa
motorickih sposobnosti dece obuhvacene redovnim kurikulomom fizickog

vaspitanja u de¢jem vrticu.

Stupar (2012) je uradio meta-analizu gde je pregledom veéeg broja
istrazivanja ustanovio razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim
sposobnostima izmedu decaka i1 devoj€ica uzrasta 7 godina, na podru¢ju Republike
Srbije. Za svako istrazivanje izraCunata je veliCina efekta (effect size, r) kao i
ukupna veli¢ina efekta. U analizi je bilo ukljuc¢eno 3780 ispitanika (1872 decaka 1
1908 devojcice) iz 6 istrazivanja. Ukupni r iznosio je 0.13 i spada u kategoriju
niskog efekta. Moderatorske varijable Cinile su antropometrijske karakteristike
(visina i tezina tela) i motoricke (skok u dalj iz mesta i izdrzaj u zgibu). Rezultati
analize su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica

u tim godinama.

Marinkovi¢ (2013) je na u uzorku od 197 devojcica uzrasta od 4 - 6 godina,
primenio sedam testova motori¢kih sposobnosti i pet za antropometrijske mere radi
utvrdivanja  povezanosti koordinacije sa motorickim  sposobnostima i
antropometrijskim karakteristikama. Rezultati ukazuju na to da su motoricke
sposobnosti predskolskih devojéica povezani na specifi¢an nacin i da koordinacija

ima veliki uticaj na druge motorne vestine.

Grupa istrazivaca (Donath, Imhof, Roth, & Zahner, 2014) je ispitivala uticaj
eksperimentalnog KIDZ-Box® programa uz pomo¢ kartica KIDZ-Box®, na razvoj
motorickih sposobnosti predSkolaca, pre svega agilnosti, izdrzljivosti, ravnoteze i
eksplozivne snage. Ukupan uzorak ispitanika cCinila su deca iz vrti¢a - njih 214, od
cega je 107 pripadalo eksperimentalnoj, a 107 kontrolnoj grupi. Program je trajao 7

meseci, dnevno po 15 minuta. Takode im je izmeren BMI i obim struka. Rezultati
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su pokazali da je doslo do statistickog poboljSanja u svim sposobnostima osim u
ravnotezi gde je takode doslo do poboljSanja rezultata u obe grupe, ali ne 1 statisitcki

znacajnog.

Jankovi¢ (2014) je primenom meta analize u prostoru motorickih sposobnosti
i morfoloskih karakteristika, utvrdio postojanje razlika izmedu decaka i devojcica
uzrasta 6 1 7 godina. Analiza je obavljana za 5 antropometrijskih i 7 motorickih
varijabli, a u svakoj varijabli je uzorak bio preko 1000 ispitanika. Rezultatima je
potvrdeno da su decaci visi 1 tezi, a da devojCice imaju vise potkoznog masnog
tkiva. U prostoru motorickih sposobnosti utvrdeno je da su decaci bolji u
varijablama kojima se kod male dece procenjuje koordinacija (Poligon natraske,
Tréanje 20 m i Skok udalj iz mesta), dok devojCice imaju bolje vrednosti u varijabli
kojom se procenjuje gipkost (Pretklon). U ostalim motorickim varijablama nije
utvrdena znacajna razlika izmedu decaka i1 devojcica. Ovim se potvrduju rezultati
dosadasnjih istraZivanja kvantitativnih razlika izmedu decaka i devoj€ica 1 predlazu
se reSenja za unapredivanje koordinacije kod devoj¢ica, odnosno gipkosti kod
decaka.

Grupa autora (Popovi¢, Madi¢, Aleksi¢-Veljkovi¢, Radanovi¢, Spasic,
Pantovi¢ i Stupar, 2014) je utvrdivala uticaj programiranog vezbanja na razvoj
motorickih sposobnosti predskolske uzrasta decaka 1 da ih uporedi sa ispitanicima
koji nisu ukljuceni u organizovane fizicke aktivnosti. U tu svrhu koriS¢ena je
baterija od 7 motorickih testova. Uzorak ispitanika je podeljen u tri subuzorka na
osnovu starosti. Dobijeni rezultati su pokazali, a na osnovu uradene analize
MANCOVA, znacajno poboljSanje motorickih sposobnosti eksperimentalne grupe u
poredenju sa kontrolnom grupom, u sve tri starosne podgrupe.

Krneta, Casals, Bala, Madi¢, Pavlovic i1 Drid (2015) su sproveli
eksperimentalni program u cilju procene ucinka dodatnog, organizovanog i
intenzivnijega kinezioloskog tretmana na ,Ciste“ motoricke sposobnosti kod
predskolske dece. Uzorak je ¢inilo 37 dece predskolskog uzrasta. Eksperiment se
sastojao od jednocasovnog tretmana koji je primenjivan dva puta sedmi¢no u toku
jedne skolske godine (9 meseci). Uporedo sa njima su trenirana i deca prema

redovnom programu za predSkolske institucije (31 decak). Za procenu ucinaka
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tretmana koriS¢eno je 8 testova motorickih sposobnosti i 5 antropometrijskih mera.
Autori su pokazali da je eksperimentalni tretman imao pozitivan uticaj na opsti
razvoj ,,¢istih* motori¢kih sposobnosti. Taj u€inak je narocCito utvrden u ukupnoj
telesnoj snazi, gipkosti i koordinaciji predskolskih decaka.

Transvezalno istrazivanje grupe autora (Foulkes, Knowles, Fairclough,
Stratton, O'dwyer, Ridgers, & Foweather, 2015) je radeno na 168 dece
predskolskog uzrasta od 3 do 5 godina, sa ciljem utvrdivanja njihovih bazi¢nih
kretnih sposobnosti u severozapadnoj Engleskoj. U tu svrhu su koristili protokol za
motori¢ke sposobnosti predskolaca i video analizu. Dobijeni rezultati su pokazali da
postoji razlika izmedu decaka i devojCica u tome §to su bolje sposobnosti za tréanje,
skakanje 1 galop pokazale devojCice dok su decaci bolje bacali, te da se preporucuje
obogacivanje predskolskih programa i uvodenje aktivnosti koje bi uticale na bolje
kretne sposobnosti kako decaka tako i devojcica.

Stupar, Fratri¢, Nesi¢, Mededovi¢ i Rubin (2015) su u cilju utvrdivanja
efekata eksperimentalnog programa u trajanju od 4 meseca, na razvijanje brzine kod
dece predskolskog uzrasta, primenili bateriju od tri testa (,,Tr¢anje 20 m*, ,,Poligon
natraSke* 1 Taping rukom*). Uzorak ispitanika sacinjavalo je 207 dece uzrasta 6-7
godina, od toga 125 uklju¢enih u program ,,Sportska azbuka“ iz Novog Sada
(eksperimentalna grupa), kao i 82 dece istog uzrasta koji su pohadali vrti¢ ,,Petar
Pan*“ u Novom Sadu (kontrolna grupa). Za utvrdivanje razlika izmedu grupa na
inicijalnom i finalnom merenju za svaku grupu primenjena je multivarijatna analiza
varijanse (MANOVA), kao i univarijatna analiza varijanse (ANOVA) za procenu
razlika pojedinaénih motori¢kih varijabli. Za utvrdivanje efekata tretmana na
transformaciju motorickih sposobnosti izmedu grupa ispitanika u svakom uzrastu
primenjena je multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA), kao i univarijatna
analiza kovarijanse (ANCOVA) za procenu razlika pojedinacnih motorickih
varijabli. Na osnovu rezultata mulivarijatne analize kovarijanse (MANCOVA)
moglo se zakljuciti da je doSlo do poboljSanja rezultata kod eksperimentalne grupe

u sve tri posmatrane varijable, a samim tim i brzine kod dece predskolskog uzrasta.
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2. PROBLEM, PREDMET, CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja je evaluacija efekata primene specificnog
programa vezbanja kod razliitih generacija dece wuzrasta 4-5 godina, u

desetogodiSnjem periodu.

Predmet istrazivanja su efekti primene specifi¢nog programa vezbanja kod

razli¢itih generacija dece uzrasta 4-5 godina, u desetogodiSnjem periodu.

Cilj ovog istrazivanja je da se kroz evaluaciju efekata odrede razlike i opiSe
potencijalni uticaj specifiénog program vezbanja u svakoj tretiranoj generaciji, i da
se na taj naci odgovori na pitanje da li postoje specifi¢nosti u antropoloskom statusu

razli¢itih generacija dece uzrasta 4-5 godina, u desetogodiSnjem periodu.

Za realizaciju postavljenog cilja, determinisani su sledeci zadaci istrazivanja:

utvrdivanje efekata primene specificnog programa vezbanja kod razlicitih

generacija dece uzrasta 4-5 godina, u desetogodiSnjem periodu u prvoj

vremenskoj tacki (2004. godina),

— utvrdivanje efekata primene specificnog programa vezbanja kod razli€itih
generacija dece uzrasta 4-5 godina, u desetogodisnjem periodu u drugoj

vremenskoj tacki (2009. godina),

— utvrdivanje efekata primene specificnog programa vezbanja kod razli¢itih
generacija dece uzrasta 4-5 godina, u desetogodiSnjem periodu u trecoj

vremenskoj tacki (2014. godina)

— valorizacija dobijenih efekata.
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3. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta, cilja 1 zadataka istrazivanja, kao 1 teorijskog
modela 1 dosadasnjih rezultata istraZivanja raznih autora, proisticu slede¢e hipoteze

istrazivanja:

H — Primena specifi¢nog programa vezbanja pokazace statisticki znacajne efekte na
transformaciju antropoloskog statusa kod dece razli¢itih generacija uzrasta od 4 do

5 godina. Pomenuti efekti imaju razli¢it intezitet i karakter.

Hi— Primena specifi¢nog programa vezbanja pokazace statisticki znacajan efekat na
transformaciju antropoloskog statusa kod dece razli¢itih generacija uzrasta od 4 do
5 godina u prvoj vremenskoj tacki (2004. godina).

H> — Primena specifi¢cnog programa vezbanja pokazace statistiCki znacajan efekat
na transformaciju antropoloskog statusa kod dece razli¢itih generacija uzrasta od 4
do 5 godina u drugoj vremenskoj tacki (2009. godina).

Hs — Primena specificnog programa vezbanja pokazace statisticki znacajan efekat
na transformaciju antropoloskog statusa kod dece razli¢itih generacija uzrasta od 4

do 5 godina u drugoj vremenskoj tacki (2014. godina).
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4. METOD RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak su ¢inila deca uzrasta od 4 do 5 godina koja su testirana u
viSegodiSnjim projektima ¢iji je nosilac bio Fakultet sporta 1 fiziCkog vaspitanja iz
Novog Sada. Tu se pre svega misli na slede¢e projekte (u kojima je sam autor
aktivno ucestvovao kao saradnik, merilac, realizator programa, unos i kontrola
podataka): ,,Integralni razvoj, fizicka aktivnost i aberantno ponasanje predskolske
dece,,, koje je podrzalo Ministarstvo za nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije
(2005-2010.), ,,Antropoloski status i fizicka aktivnost stanovnistva Vojvodine”,
sufinansirao Pokrajinski sekretarijat za nauku i tehnoloski razvoj (2006-2008.) i
,»Mogucénosti  poboljSanja  intelektualnih, motori¢kih 1 kardiorespiratornih
sposobnosti dece pomocu kinezioloskih aktivnosti“ koji se realizovao u periodu
(2011-2016.) godine, a podrzalo Ministarstvo za nauku i tehnoloSki razvoj
Republike Srbije. Eksperimentalnu grupu su c¢inila deca iz razliCitih generacija
polaznika Sportske Skolice ,,Luka®“, dok su kontrolnu grupu cinila deca polaznici
pripremnog predskolskog programa iz Predskolske ustanove ,,Radosno detinjstvo*
iz Novog Sada.

Tabela 1. Broj 1 raspored ispitanika koji su prosli inicijalno 1 finalno merenje

Eksperimentalna grupa Kontrolna grupa
(Sportska Skolica ,,Luka*) (vrtici ,,Suncokret“i ,,Petar Pan*)
E1- eksperimentalna grupa prve vremenske  Ki- kontrolna grupa prve vremenske
tacke -generacija 2003/2004 godine, tacke - generacija 2003/2004 godine,
uzorak ispitanika = 29 dece uzorak ispitanika = 37 dece
E>- eksperimentalna grupa druge vremenske Kz- kontrolna grupa druge vremenske
tacke (generacija 2009/2010), taCke, generacija 2009/2010 godine,
uzorak ispitanika =31 dete uzorak ispitanika = 29 dece
Es- eksperimentalna grupa tre¢e vremenske  Ks- kontrolna grupa tre¢e vremenske
tacke - generacija 2013/2014 godine, tacke - generacija 2013/2014 godine,
uzorak ispitanika = 31 dete uzorak ispitanika = 34 dece
uzorak ispitanika uzorak ispitanika
( E1t Ex+E3z)=91dete ( K1+ K2+K3)=100 dece

Ukupan uzorak =191 dete uzrasta 4 do 5 godina

Dusan Stupar | Doktorska disertacija



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
4.2. Uzorak mernih instrumenata

Uzorak mera i testova za procenu antropoloskog prostora ispitanika bice podeljen u
dva podprostora i to:

1. Antropometrijske mere i

2. Motoricke sposobnosti.

4.2.1. Uzorak antropometrijskih mera

U teorijskom modelu rada istaknuto je da se morfoloski status coveka moze
predstaviti trodimenzionalnim ili ¢etvorodimenzionalnim morfoloskim modelom
(Viski¢, 1972; Kureli¢ 1 sar., 1975; Stojanovic i sar., 1975), medutim kod dece je
nemoguce potvrditi da ovaj model vredi za njih, jer su ona jo§ daleko od relativno
stacionarne faze rasta i razvoja, $to ovaj model morfoloskih faktora pretpostavlja.
Posto diferencijacija morfoloskih dimenzija nastaje zavrSetkom rasta i1 razvoja
kostanog sistema (oko 18. godine Zivota), kod dece je verovatniji dvodimenzionalni
model, gde jedan faktor objedinjuje longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost
skeleta (koStani deo), a drugi faktor obuhvata volumen i masu tela 1 potkoZno
masno tkivo, §to definiSe meka tkiva u de¢jem organizmu. Prvi faktor se moze
definisati 1 kod deCaka 1 kod deca kao ,,dimenzionalnost skeleta®“, a drugi kao

,voluminoznost tela 1 potkozne masti* (Bala, 1980).

Posto su antropometrijske mere za procenu dimenzionalnosti skeleta u velikoj meri
genetski disponirane i na njihovu promenu se teSko moze uticati sredstvima fizickog
vezbanja, stoga je u nekim od pomenutih projekata koris¢en veci broj mera za
procenu voluminoznosti 1 mase tela kao 1 potkoznog masnog tkiva na koje se moze
u mnogo vecoj meri uticati i iste menjati. Uzorak antropometrijskih mera koja su se
koristila u viSegodiS$njem istrazivanju:

- za procenu dimenzionalnosti tela — 1) visina tela;

- za procenu voluminoznosti i mase tela 1 potkoZznog masnog tkiva —

- 2) telesna tezina,

- 3) srednji obim grudnog kosa,

- 4) obim opruzene nadlaktice,

- 5) obim podlaktice,
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- 6) kozni nabor na trbuhu,

- 7) kozni nabor na ledima 1

- 8) kozni nabor na nadlaktici.
U okviru ovog programa, predvidene antropometrijske karakteristike merile su se na

sledeci nacin:

1. Telesna visina — merila se antropometrom po Martinu. Pri merenju, deca,
obavezno bosa 1 u gacicama, stajala su u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj
podlozi. Glava dece su bila u takvom polozaju da je frankfurtska ravan bila
horizontalna. Ispitanik treba da ispravlja leda koliko je moguce, a stopala su mu
bila sastavljena. Ispitivac je stajao sa leve strane ispitanika i1 kontrolisao da li mu
je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tela 1 vertikalno, a zatim
je spustan metalni prsten-kliza¢ da horizontalna pre¢ka dode na glavu (teme).
Tada je procitan rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza

prstena-klizac¢a. Rezultat je ¢itan sa tacnos¢u od 0,1 cm.

2. Telesna teZina— merila se decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu
podlogu. Deca, bosa i svuc¢ena u gaicama, stajala su na sredinu vage mirno i u
uspravnom stavu. Kada su se brojke na vagi stabilizovale, rezultat je ocitan sa

ta¢nosc¢u od 0,1 kg.

3. Srednji obim grudnog kosa — merio se metalnom mernom trakom. Pri merenju,
deca su blia samo u gacéicama i stajala u uspravnom stavu sa rukama opustenim
niz telo. Merna traka im se obavijala oko grudnog koSa uspravno na osovinu tela,
prolaze¢i horizontalno kroz tacku pripoja 3. 1 4. rebra za grudnu kost. Rezultat
merenja je Citan kada je grudni koS§ u srednjem polozaju (pri kraju normalnog

izdisaja). Rezultat je Citan sa tatnosc¢u od 0,1 cm.

4. Obim nadlaktice (u relaksiranom polozaju) — merio se metalnom mernom
trakom. Pri merenju, deca su bila u gadicama 1 stajala u uspravnom stavu sa
leZerno opusStenim rukama uz telo. Merna traka se obavijala oko leve nadlaktice
ispitanice, upravno na njenu osovinu na nivou koji odgovara sredini izmedu

akromiona i olekranona. Rezultat je ocitan sa ta¢nos¢u od 0,1 cm.
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5. Obim podlaktice — merio se metalnom mernom trakom. Pri merenju, deca su bila
u gadicama i stajala u uspravnom stavu sa lezerno opustenim rukama uz telo.
Merna traka se obavila oko leve podlaktice upravno na njenu osovinu i u njenoj

gornjoj trecini 1 izmerio se najve¢i obim. Rezultat je ¢itan sa tatno$¢u od 0,1 cm.

6. Kozni nabor trbuha — merio se kaliperom po John Bull-u, podesenim da pritisak
vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?. Pri merenju, deca su bila u ga¢icama
koje su bila malo spuStene i stajala su u uspravnom stavu sa lezerno opustenim
rukama niz telo i1 relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ je palcem i1 kaziprstom
vodoravno odi¢i nabor koze na levoj strani trbuha u nivou pupka (umbilicusa) i 5
cm ulevo od njega, paze¢i da ne zahvati 1 miSi¢no tkivo, obuhvatije nabor koze
vrhovima krakova kalipera (postavljenim medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz
pritisak od 10 gr/mm? progitati rezultat. Citanje rezultata vrsilo se dve sekunde
posle postizanja ovog pritiska (u slucaju duzeg intervala vrhovi krakova klize i
rezultat nije tacan). Merenje se radilo tri puta, a kao kona¢na vrednost uzimala se

prosecna vrednost. Rezultat se ¢itao sa tacnos¢u od 0,1 mm.

7. KoZni nabor leda (ispod donjeg ugla lopatice) — merio se kaliperom po John
Bull-u, podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?. Pri
merenju, deca su bila u gadicama i stajala su u uspravnom stavu sa lezerno
opustenim rukama niz telo. Ispitivac je palcem i kaziprstom ukoso odigao nabor
koze neposredno ispod donjeg ugla leve lopatice paze¢i da ne zahvati miSi¢no
tkivo, obuhvatio je nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljen nize od
svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm? pro¢itao rezultat. Citanje
rezultata vrsilo se dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u sluc¢aju duzeg
intervala vrhovi krakova klize i rezultat nije tacan). Merenje se izvrsSilo tri puta, a
kao kona¢na vrednost uzimala se prose¢na vrednost. Rezultat se Citao sa tacnoSc¢u

od 0,1 mm.

8. KoZni nabor nadlaktice — merio se kaliperom po John Bull-u, podesenim da
pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?. Pri merenju, deca su bila u
gacicama 1 stajala su u uspravnom stavu sa leZerno opustenim rukama uz telo.

Ispitiva¢ je palcem i kaziprstom uzduzno odigao nabor koze na zadnjoj strani
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(nad m. tricepsom) leve nadlaktice na 1 cm iznad nivoa koji odgovara sredini
izmedu akromiona i olekranona, paze¢i da ne zahvati misi¢no tkivo, obuhvatio je
nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljen nize od svojih vrhova prstiju) i
uz pritisak od 10 gr/mm? proéitao rezultat. Citanje rezultata vrsilo se dve sekunde
posle postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg intervala vrhovi krakova klize 1
rezultat nije tacan). Merenje se vrsilo tri puta, a kao kona¢na vrednost uzimala se

prosecna vrednost. Rezultat je se ¢itao sa taénosc¢u od 0,1 mm.

4.2.2. Uzorak motorickih testova

Na osnovu teorijskog modela istrazivanja, a na osnovu iskustava raznih autora,
uzorak testova za procenu motori¢kih sposobnosti je izveden iz modela motoric¢kih
sposobnosti starije dece i omladine (Kureli¢, Momirovi¢, Sturm, Radojevié i Viskié¢-
Stalec, 1975; Gredelj, Metikos, Hosek i Momirovié, 1975) a prilagoden za malu
decu (Bala, 1996; Bala, Popovi¢, Stupar, 2002a, Kuli¢, 2005). S obzirom na to da
do sada nije osmi$ljen prikladniji, ovaj model testiranja predSkolske dece je

najceSce u upotrebi.

— zaprocenu koordinacije: 1) test: Poligon natraske;

— zaprocenu brzine: 2) test: Trcanje 20 metara;

— zaprocenu brzine alternativnih pokreta rukom: 3) test: Taping rukom;

— zaprocenu gipkosti celog tela: 4) test: Pretklon u sedu raznozno;

— za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta: 5) test: Skok u dalj iz
mesta;

— za procenu stati¢ke snage ruku i ramenog pojasa: 6) test: Izdrzaj u zgibu i

— za procenu repetitivne snage trupa: 7) test: Podizanje trupa iz lezanja na

ledima.
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4.2.3.0pis motorickih testova
1. POLIGON NATRASKE

VREME RADA: oko 1-1,5 minuta za jednog ispitanika.
BROJ ISPITIVACA: jedan ispitivaé i jedan pomo¢nik.
REKVIZITI: Svedski sanduk, Stoperica.

OPIS IZVODENJA: prostorija sa ravnim i glatkim podom minimalnih dimenzija
12mx3m. Prvo se povuce linija od 1m, a paralelno sa njom na udaljenosti od 10m
jos jedna linija. Tri metra od startne linije popreko se postavi donji deo Svedskog
sanduka i na njega se polozi gornji deo koji je tapaciran deo Svedskog sanduka. 6m
od startne linije postavi se okvir Svedskog sanduka i to tako da tlo dodiruje svojom
Sirom stranom. Mesta postavljanja delova Svedskog sanduka treba da budu
obelezena linijama.

ZADATAK: pocetni polozaj ispitanika: ispitanik zauzima ,,Cetvoronozni poloZaj*
(oslonjen samo na stopala i dlanove), ledima okrenut preprekama. Stopala su
postavljena uz startnu liniju.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika je da Sto brze nakon znaka ,,sad”,
hodanjem unazad cetvoronoske prede prostor izmedu dve linije (10 m). Prvu
prepreku treba savladati penjanjem a drugu provlacenjem. U toku zadatka ispitanik
ne sme ni u jednom trenutku da okrene glavu (gleda kroz noge). Zadatak ce se
izvoditi jednom, posle probnog pokusaja. Izmedu probnog pokusaja i izvodenja,
Ispitanik ima pauzu.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik sa obe ruke prede
liniju cilja.

Polozaj ispitivaca: ispitivac¢ sa Stopericom u ruci hoda uz ispitanika i kontrolise
izvodenje zadatka.

OCENJIVANJE: registruje se vreme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad* do
prelaska obema rukama preko linije cilja. Ukoliko ispitanik pomeri jednu ili drugu
prepreku, mora je sam namestiti i ponoviti taj deo zadatka. Stoperica se ne
zaustavlja. Ispitiva¢ povremeno proverava da li se prepreke nalaze na obelezenim
mestima.

Slika 2. Motoricki test: Poligon natraske
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2. TRCANJE 20 METARA

VREME RADA: Oko 0,5-1 min po dva ispitanika.
BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitiva¢, jedan pomoénik.
REKVIZITI: Traka u boji, Stoperica.

OPIS IZVODENJA: U sali ravne podloge, bez nagiba, duzine najmanje 30m (10m za
istr€avanje). Na pocetku staze obeleZi se trakom u boji startna linija duzine 2m. Na
rastojanju 20m od startne linije obelezi se ciljna linija. Iza ciljne linije treba da
postoji prostor od najmanje 10m za istrcavanje.

ZADATAK: Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza
startne linije (prednje stopalo odmah iza linije), koji je na znak ,,na mesta“ od strane
pomocnika.

Izvodenje zadatka: Ispitanika na znak pomocnika ,,sad” i spustanjem ruke trci
prema ciljnoj liniji §to brze moze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik prede zamisljenu
ravan na ciljnoj liniji.

Polozaj ispitivata: Pomoc¢nik ispitivaca stoji na startu i izdaje komande ,,na
mesta“, kontroliSe polozaj ispitanika, komandu ,,sad“ i istovremeno spusta ruku iz
uzruéenja, kroz predruéenje, u priruenje. Pri tome stoji sa strane ispitanika u
produzetku startne linije. Ispitiva¢ stoji u produzetku ciljne linijje 1 na znak
pomocnika ,,sad” 1 spusStanja ruke ukljucuje Stopericu, a iskljucuje je u momentu
kada ispitanik prede ciljnu liniju.

OCENJIVANJE: Rezultat je vreme u stotinkama koje je potrebno da ispitanici istrée
20m od momenta znaka ,,sad*, do momenta prelazenja ciljne linije.

NAPOMENA: Ispitanici trée u patikama, u parovima.

Slika 3. Motoricki test: Trcanje 20 m
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3. TAPING RUKOM
VREME RADA: Oko 30 sekundi za jednog ispitanika.

BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitiva¢ i jedan pomo¢nik.

REKVIZITI: Sto na kome se lepljivom trakom obeleZze dva kvadrata na udaljenosti
od 60cm (mereno od spoljasnjih ivica). Dimenzije kvadrata su 20cmx20cm, a
sredina rastojanja izmedu kvadrata se obeleZzava vertikalnom linijjom takode
pomocu lepljive trake. Visina stola je prilagodena ispitaniku, tako da kada sedi ima
puna stopala na tlu, a ruke moze da postavi normalno na sto; dve stolice, Stoperica.

OPIS IZVODENIJA: Zadatak se izvodi u fiskulturnoj sali na ravnoj podlozi. Merilac
se nalazi naspram ispitanika.

ZADATAK: Pocetni stav ispitanika: ispitanik sedne na stolicu naspram ispitivaca.
Dlan leve ruke postavlja na vertikalnu liniju na sredini stola, a desnu ukrsti preko
leve i dlan postavlja na levi kvadrat (levoruke obrnuto). Noge ispitanika treba da su
razmaknute sa punim stopalima na tlu.

Izvodenje zadatka: Ispitanika na znak ,,sad* $to brze moze u vremenu od 15
sekundi dodiruje prstima desne ruke (leve ruke), naizmeni¢no jedan pa drugi
kvadrat na stolu. Zadatak se izvodi jedanput uz probni pokusa;.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundi na komandu
ispitivaca ,,stop*.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac sedi na stolici naspram ispitanice sa druge strane
stola, a pomo¢nik pored njega. Pomoc¢nik izdaje komande ,,sad 1 ,,stop*, kontroliSe
vreme rada, a ispitivac¢ broji ispravne udarce.

OCENJIVANIJE: Rezultat je broj dvostrukih dodira prstima po kvadratima ostvaren u
vremenu od 15 sekundi, tj od znaka ,,sad* do znaka ,,stop®.

Pod dvostrukim dodirom podrazumeva se sledeca radnja:

= Na pocetku rada: kada ispitanika iz pocetne pozicije nakon znaka ,,sad®,
prstima desne ruke dodirne desni kvadrat, a zatim ponovo levi;

= U toku rada: kada nakon dodira levog kvadrata, dodirne desni, pa ponovo
levi kvadrat.

Ukoliko ispitanik pri pokretu ruke desno-levo ne dodirne nijedan od kvadrata,
dvostruki dodir se ne priznaje.

Slika 4. Motoricki test: Taping rukom
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4. PRETKLON U SEDU RAZNOZNO

VREME RADA: Oko 1 minut za jednog ispitanika.
BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitivac.
REKVIZITI: Tri lepljive trake duzine 1m, merna traka nalepljena na das¢icu od 1m.

OPIS IZVODENIJA: Merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija 2x2
m. Od zida iz jedne tacke se povuce linija na podu i nalepi se traka tako da je pod
pravim uglom u odnosu na zid. Iz te tacke se levo 1 desno po podu nalepe trake pod
uglom od 45° u odnosu jedna na drugu.

ZADATAK: Pocetni stav ispitanika: ispitanika sedi na podu na polaznoj tacki trake,
potpuno naslonjena ledima na zid. Opruzene noge postavlja po levoj i desnoj traci.
Ispitanica ispruzi ruke ispred sebe 1 postavi ih na tlo, tako da dlan jedne Sake postavi
na nadlanicu druge. Od tacke dodira prstiju Saka na tlo, ispitiva¢ postavi mernu
traku na tlo po srednjoj lepljivoj traci, tako da je nulti podeok na tacci dodira.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se pretklanja Sto vise moze zadrzavajuéi opruzene i
noge 1 ruke. Opruzenih ruku, Sakama treba da dodirne mernu traku Sto dalje moze i
da zadrzi takav pretklon sve dok ispitiva¢ ne procita postignut rezultat. Zadatak se
1zvodi jedanput, uz probni pokusaj.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon §to ispitivac ocita rezultat.
Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ cuci ispred ispitanika na udaljenosti od oko 50 cm,
kontroliSe opruzenost ruku 1 nogu 1 ocitava rezultat.
OCENJIVANJE: Rezultat je duzina dohvata u cm.

NAPOMENA: Ispitanik zadatak mora izvoditi u Sorcu zbog kontrole polozaja nogu.
U slucaju da ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

Slika 5. Motoric¢ki test: Pretklon u sedu raznozno
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5. SKOK U DALJ IZ MESTA

VREME RADA: Oko 1 min za jednog ispitanika.
BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitiva¢ i jedan pomo¢nik.
REKVIZITI: Tepih za skok u dalj, odsko¢na daska i palica.

OPIS 1IZVODENIJA: Prostor u sali minimalnih dimenzija 4x2m. Tepih za skok u dalj
postavi se na tlo, a odsko¢na daska na odgovarajuci kraj tepiha tako da je nizi deo
daske okrenut ka tepihu koji ima ucrtane podeoke u santimetrima.

ZADATAK: Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji stopalima do same ivice
odskocne daske, licem okrenuta prema tepihu za skok u dalj.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da sunoZno skoc¢i prema napred $to
dalje moze. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon tri pravilno izvedena skoka.
Polozaj ispitivaca: Pomo¢nik ispitivada stoji uz ivicu odskocne daske i
proverava da li prsti stopala ispitanice prelaze preko ivice daske. Ispitivac stoji

pored tepiha sa podeocima 1 palicom oznacava duzinu skoka ispitanika (zadnji deo
otiska stopala). Nakon poslednjeg ispravnog skoka odreduje se najduzi skok.

OCENJIVANJE: Rezultat je najduzi skok od tri pravilno izvedena, izrazen u
santimetrima.

NAPOMENA: Skok se smatra neispravnim u slede¢im slucajevima:
= Ako ispitanik prstima prede ivicu daske;
= Ako odskok nije sunoZan,;
= Ako ispitanik napravi dvostruki poskok u mestu pre skoka;
» Ako doskok nije sunozan i
= Ako pri doskoku sedne.

Svaki neispravan skok treba da se ponovi.

Slika 6. Motoric¢ki test: Skok u dalj iz mesta
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6. PODIZANJE TRUPA ZA 60 SEKUNDI

VREME RADA: Oko 1,5-2 min za jednog ispitanika.

BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitivac.

REKVIZITI: Stoperica, strunjaca.

OPIS IZVODENIJA: Prostor u sali minimalnih dimenzija 2x2m.

ZADATAK: Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik legne ledima na strunjacu, kolena
su mu savijena pod uglom od 90°, stopala razmaknuta u Sirini kukova, a ruke su
prekrStene na prsima sa dlanovima na suprotnim ramenima. Ispitiva¢ fiksira
ispitanicima stopala na tlo.

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad* ispitanik §to brze moZe vrSi podizanje u sed,
laktovi treba da dodirnu butine, a zatim da legne na leda. Takva dizanja i vracanja
treba da izvodi §to brze u trajanju od 60 sekundi.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak je zavrsen po isteku 60 sekundi.
Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ fiksira ispitaniku stopala, kontroliSe vreme i broj
podizanja.

OCENJIVANIJE: Rezultat je ukupan broj pravilno izvedenih podizanja trupa.

NAPOMENA: Zadatak se obavezno demonstrira, a broje se samo ispravno izvedena
podizanja.

Slika 7. Motoric¢ki test: Podizanje trupa za 60 sekundi
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7. 1ZDRZAJ U ZGIBU

VREME RADA: Oko 1,5-2 min za jednog ispitanika.
BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitivac.
REKVIZITI: Vratilo, Stoperica.

OPIS IZVODENIJA: Zadatak se izvodi u sali na vratilu koje je montirano na doc¢eonu
visinu.

ZADATAK: Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik pothvatom dovodi telo u zgib uz
pomoc¢ ispitivaca koji je podize i umiruje. Ruke ispitanika su u $irini ramena, a
brada iznad Sipke. Ispitiva¢ meri vreme izdrzaja.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da zadrzi vis u zgibu opruzenim telom i
nogama $to duze.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatak se prekida kada ispitanik bradu spusti ispod
Sipke vratila ili kada izdrzi u pravilnom visu 120 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitivaé pomaze ispitaniku da dode u pocetni polozaj i
ukljucuje Stopericu kada ispitanik dovede bradu iznad Sipke. Ispitivac stoji ispred i
sa strane ispitanika, kontroliSe polozaj brade, tela i nogu 1 meri vreme izdrzaja.

OCENJIVANJE: rezultat je vreme u sekundama u kome ispitanik zadrzava vis u
zgibu od momenta pocetka izdrZzaja do momenta kada viSe ne moze da zadrzi vis, a
maksimalno 120 sekundi ili kada joj se brada spusti ispod nivoa Sipke vratila, ili
kada se telo ili noge saviju.

Slika 8. Motoricki test: Izdrzaj u zgibu
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4.3. Opis eksperimenta i uslovi

Ako se posmatra vremenska odrednica onda ova istrazivanja imaju
longitudinalan karakter, pri ¢emu su uradena kako inicijalna tako 1 finalna merenja
morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti dece uzrasta 4 do 5. godina.
Ujedno ovo istrazivanja su empirijskog karatera, gde se primenom odgovarajucih
metoda radila provera postavljenih hipoteza definisanog problema, te se mogu
smatrati i konfirmativnim istrazivanjima. Obzirom da su istraZivanja realizovana u
prirodnim zivotnim uslovima mozemo i kategorisati i kao terenska (Bala, 2007). Pri
tome svi rezultati istrazivanja u navedenom periodu od deset godina mogu se
koristiti u prakticne svrhe, pre svega u oblasti sporta i1 fiziCkog vaspitanja

predskolske dece, te se stoga moze dodati i prefiks aplikativna.

4.3.1. Sportska Skolica ,,Luka“ - program veZbanja po modelu
prof. dr Gustava Bale (preuzeto od Bala, 2002).

Osnovni cilj rada sa decom u Sportskoj Skolici ,,Luka“ je razvoj njihovih
motorickih sposobnosti, a Sire gledano njihovog motorickog ponasanja, kao i
pravilnog drzanja tela, raznim sredstvima fizickog vezbanja, ali bez takmicarskih
pretenzija. Tokom rada sa decom vrse se testiranja njihovih motorickih sposobnosti,
merenja antropometrijskih karakteristika i1 kontrola drzanja tela, a prati se i njihov
zdravstveni status, kao i psiholoski razvoj dece. Ovaj model rada na razvoju
motori¢kih sposobnosti dece sadrzi tri submodela (Bala, 2002):

1. Prvi submodel podrazumeva rad sa decom uzrasta od 4 do 5 godina oba pola;
2. Drugi submodel podrazumeva rad sa decom uzrasta od 6 do 7 godina;

3. Tre¢i submodel podrazumeva rad sa decom uzrasta od 8 do 10 godina;
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PLAN | PROGRAM ZA UZRAST OD 4 DO 7 GODINA
*preuzeto od (Bala, 2002)

VEZBE KRETANJA I OBLIKOVANJA TELA

Daju se u kombinaciji, uobicajenih 1 nekih neuobiCajenih kretanja za decu. Vezbe
oblikovanja se izvode u uvodno pripremnom delu ¢asa (zagrevanje). Pored njih
koriste se i:

1) Aerobik vezbe uz odgovaraju¢u muziku,

2) Vezbe i polozaji iz joga sistema vezbanja (asane).

VEZBE NA SPRAVAMA
Program za decake i devojcice
1.Fizicka priprema

Sredstva za razvoj eksplozivne snage:

» Sunozni skokovi,

= Skokovi sa podizanjem kolena (prednozno — zgréeno),

= Skokovi s mesta jednom nogom (levom i desnom),

= Sa nekoliko koraka zaleta sunozni odskok opruzeno (kasnije na odskocnoj

dasci).

Sredstva za razvoj repetitivne snage:

» |z polozaja leze¢eg na ledima: sklapanje do uznosa u sed opruZzenim nogama
(Jamasita),

» |z polozaja leze¢i na trbuhu: podizanje trupa i nogu istovremeno,

= Penjanje uz konopac,

=  Uzmak na vratilu,

» Hodanje na rukama uz pomoc.

Sredstva za razvoj gipkosti i pokretljivosti:

= Sed raznozno, pretklon,
* Sed sunozno opruzenim nogama, pretklon,

= Spaga bocno i ¢eono,
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=  Pretklon vodoravno uz Svedske lestve,
= Zaklon uz Svedske lestve,

= Most.

Sredstva za razvoj koordinacije:

» Salto napred sa odsko¢ne daske u debele strunjace,

= Razni skokovi sa uzvisenja na debela strunjace opruzeno, sa okretima,

= Skokovi na trambulinu: vertikalno u sed, na potkolenice, prednozno —
raznozno, salto napred.

= Skokovi na trambulinu opruzeno sa 1/2 1 1/1 okretom (180 1 360 stepeni).

Sredstva za razvoj ravnoteze:

= Stav u uporu uz zid ili na Svedske lestve,

= Vage: na kolenu, bo¢na, ¢eona.

Sredstva za razvoj brzine kretanja:

= Tréanje 20 1 30m,

* lzvodenje viSe premeta strance u seriji, na vreme.

Sredstva za razvoj izdrzljivosti:

= Trcanje na 400-600m.

2. Tehnicka priprema

*.

+« Elementi tehnika na parteru:

= Sigurni doskoci i padovi,

= Kolut napred (i koji se zavrSava poskokom),

= Kolut nazad (i koji se zavrSava poskokom),

= Stav na glavi uza zid,

= Stav u uporu uz Svedske lestve,

= Stav u uporu, kolut napred,

= Skok opruzeno sa okretom, sa odskoc¢ne daske,
= Vaga Ceono,

= Vaga bocno.

= Premet strance (i u seriji po dva),
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= Rondat,
* Premet napred (uz pomoc),
* Premet nazad (uz pomoc¢).
% Elementi tehnika na konju sa hvataljkama:
» Razna penjanja i prelasci sprave,
= Upor prednji, straznji, prednos, provlak,
= MeSoviti upori 1 saskoci,
=  Premasi u sedu jaSu¢em, u uporu prednjem i straznjem,
= Metanja.
+ Elementi tehnika na krugovima:
» Vis uzneto, strmoglavi, straznji,
»  Zabica“
= Njih u visu,
= KruZenje telom u visu,
» Saskok zanjihom, u prednjihu sa pola okreta,
= Skok u upor i izdrzaj na niskim krugovima (prednos zgréenim i opruzenim
nogama),
= Ljuljanje.
+« Elementi tehnika na preskoku:
» Tehnika tr¢anja, odskok sa odsko¢ne daske, doskok,
* Naskok u upor €uceci i raznozno na spravu i saskok uvito,
= Razni naskoci i saskoci sa §vedskog sanduka.
= ZanoSka, odbocka,
= Zgrcka,
= Leteci kolut
% Elementi tehnika na razboju:
= Pomicanje i okreti u visu (na jednoj i obe pritke),
= Pomicanje u uporu (na jednoj i obe pritke),
= Upor i njihanje,
» Sed raznozno, sunozno presed, saskok u zanjihu i prednjihu.
% Elementi tehnika na vratilu:

= Pomicanja i okreti u visu,
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* Provlak zgréeno u vis straznji,
=  Klimom njih,
= U uporu prednjem: premasi levom i desnom nogom,
= Naupor zavesom o potkoleno,
= Uzmak (iz visa stojeceg),
= |z upora saskok nazad,
» Kovrtljaj nazad,
= |z prednjiha u visu: saskok salto nazad (uz asistenciju)-

% Elementi tehnika na dvovisinskom razboju:
= Njihanje u visu,
* Provlak zgrceno iz visa prednjeg u vis straznji,
= Vis zavesom o potkoleno,
* Premasi nogama u uporu prednjem i straznjem,
= Uzmak,
* |z upora prednjeg zamah nogama nazad, saskok opruzeno,
= Naupor zavesom o potkoleno.

+« Elementi tehnika na gredi:
» Osnovna tehnika hodanja u usponu, napred, unazad, bo¢no,
= Skok s promenom nogu,
= Vaga,

* Bocno, na kraju grede napred, uvito 1 zgréeno.

SKOKOVI NA TRAMBULINU

Deca se upoznaju sa ovom aktivnosc¢u kroz osnovne skokove u prvoj godini, a
kasnije uce 1 sloZenije.
POLIGONI

Za svestrani razvoj de€ijeg organizma, za savladavanja raznih prepreka i to
brzo i uspesno, te obogacivanja fonda motorickog iskustva dece, a time i pozitivnog
delovanja na njthovo motoricko ponasanje, koriste se poligoni, sastavljeni od raznih

motorickih problemskih zadataka.
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Prepreke su od raznih gimnastickih sprava, prirodnih prepreka i izvodenja

raznih uobicajenih i neuobicajenih motoric¢kih aktivnosti, koje treba deca da brzo i

efikasno savladaju.
VEZBE REKVIZITIMA

Vezbe sa upotrebom palica;
Vezbe sa upotrebom loptica;
Vezbe sa upotrebom obruca i

Vezbe sa upotrebom vijaca.

IGRE LOPTOM

Lopta je veoma vaZan rekvizit u motorickom razvoju dece, jer u znacajnoj

meri pomaze u razvoju i obogacivanju njihovog motorickog ponasanja.

Rukomet

Fizicka priprema

Eksplozivna snaga ruku:

Bacanje laksih medicinki (ili lopti), na razne nacine: suru¢no, jednoruc¢no,
preko glave i sl.,
Brzi sklekovi u raznim varijantama,

Nadvlacenje konopca i potiskivanje u parovima i grupama u raznim

varijantama.

Koordinacija:

Kolutovi napred i nazad, nakon kojih sledi sprint 5 do 6m.

Tehnicka priprema:

Dodavanja i hvatanja lopte u mestu i kretanju, iz vazduha, od tla,

Vodenje lopte (pravolinijski, krivolinijski, jednom, pa drugom rukom,
naizmenicno),

Bacanja na gol odozdo sa tla,

Bacanje na bol iz skoka i uskakanjem,

Tehnika golmana,

Igra na jedan i dva gola,

Upoznavanje sa pravilima rukometne igre.
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Fudbal
Programom tehnicke pripreme za fudbal obuhvaceni su decaci, ali to mogu da
uce i devojéice, ukoliko postoji interes za to.
Fizicka priprema

Eksplozivna snaga:

= Razliciti startovi,

= Ubrzanja,

= Sunozni skokovi,

= Jednonozni skokovi,

= Skok u dalj s mesta,

= Skok udalj s jedne noge,

= Naskoci i saskoci.

Agilnost:
* VeZbe promene pravca kretanja u maksimalnoj brzini,
* Tréanje napred — nazad,
» Boc¢na kretanja levo —desno.
Preciznost.
» Gadanje lopte nogom — u kretanju na vecoj i blizoj distanci,
= (Gadanje kroz gol manjih dimenzija.
Gipkost
= KruzZenje trupom,
= Kruzenje kukovima,
= Zamasi u stajanju,

= Pretkloni, zakloni, otkloni i zasuci.

Tehnicka priprema
» Udarci unutras$njom stranom stopala i Spicem iz mesta i kretanja sa gadanjem
odredenog cilja,
* Pravolinijsko vodenje lopte (bez i sa takmicenjem),
* Primanje lopte unutraSnjom stranom stopala i donom,

= Bacanje auta,
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= Udarci po lopti unutrasnjom stranom stopala i Spicem iz vodenja,
= Udarci po lopti spoljasnjom stranom hrpta stopala kada lopta miruje (u
parovima 1 sa gadanjem u cilj),
» Pravolinijska vodenja lopte,
» Cik-cak vodenje lopte,
= Osmice oko stalaka,
= Slobodno Zzongliranje,
= Igre na male i rukometne golove.
KoSarka
Mala deca se upoznaju sa slede¢im elementima:
» Kotrljanje i podizanje lopte,
* Vodenje lopte u mestu 1 kretanju,
» Dodavanje i primanje lopte ispred tela, sa strane, niske, poluvisoke, od tla, u
mestu i kretanju,
= Sutiranje na ko jednom i obema rukama iz razli¢itih pozicija,
* |gra na jedan (niski) kos.
Odbojka
U okviru ove aktivnosti deca se upoznaju sa slede¢im elementima:
» (Odbijanje balona i1 lakih lopti prstima obe ruke iz razli¢itih stavova 1
polozaja.
» Dodavanje lake lopte prstima 1 podlakticama razli¢itim putanjama,
= Obuka servisa odozdo, ¢eoni.
Tenis
Za obucavanje u teniskoj igri primenjuju se sledece:
= VeZbe iigre loptama raznih veli¢ina (opruzenim Sakama),
» Vezbe 1igre sa sunderastim i teniskim lopticama (dlanom, plasti¢nim flaSama
isl),
* VeZbe 1igre kratkim punim reketima 1 kratkim teniskim reketom.
Atletske aktivnosti
Od atletskih aktivnosti deca uzrasta od 4 do 7 godina su obuhvacena:
= Stafetna tréanja na kratke staze,

= Skok udalj,
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= Skok uvis,

= Bacanje loptica (200g).

Slika 9. Bacanje loptice

Fizicka priprema

Brzina:

* Intenzivno ponavljanje vezbi izvodene maksimalnom brzinom u trajanju od 3
do 9 sekundli,
= | eteci sprintna 10, 151 20m,

= Stafetne igre sa i bez palice.

Snaga:

= Poskoci sa kratkim vijacama,
= Skokovi preko raznih prepreka i prepona,

= Jelenji skokovi - 10-20m.

Gipkost:

= Pretkloni i zakloni,
= Razna mahanja nogama, napred-nazad, ustranu i sl.,
= Spaga,

= Razni ispadi i zibanja u ispadu.

Tehnic¢ka priprema
= Skip,
= Viski skip,

= Zabacivanje potkolenica,
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* Rad ruku,
= Visoki start,
= Razne Stafetne igre.
Skok u dalj:
= Utvrdivanje odrazne noge,
= Qdraz iz zaleta od 3-5 koraka i doskok na zamajnu nogu,
= Preskakanje ,,jarka* izmedu dve strunjace,
= Skokovi sa 5 koraka zaleta, doskociti zgréeno,
= Skokovi sa odsko¢ne daske ili nekog uzviSenja,
= Skokovi sa srednjim zaletom.
Skok u vis:
= Preskakivanja raznih predmeta visine do 50 cm,
» Naskoci na Svedski sanduk,
= Odskok sa jedne noge, a doskok na strunja¢u na zamajnu nogu iz kosog malog
zaleta
= Skokovi ,,makazicama‘“ i ,,prekoracnom ,,tehnikom* preko kanapa na malim
visinama.

Bacanje loptice:

» Drzanje loptice, dijagonalni stav, uloga slobodne ruke,
* Razna bacanja jednom ili dve ruke napred ili preko glave (moze i lakSe
medicinke),
= Bacanje iz mesta i zaleta.
VEZBE I IGRE U VODI
Aktivnosti u vodi se odvijaju u bazenu sa plitkom i dubokom vodom, zavisno
od plivackog znanja dece. Obuhvacene su sledece aktivnosti: 1) vezbe u vodi (vezbe
oblikovanja uz otpor vode, stoje¢i na dnu, hvatom za ivicu bazena ili plutanju); 2)
igre u vodi (u parovima, trojkama ili grupama); 3) obuka neplivaca i 4) trening
plivaca.
Vezbe u vodi
Vezbe u vodi su veoma pogodne za pravilan rast i razvoj dece, narocito

njihovog ki¢menog stuba.
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Primeri: Sunozni skokovi, skokovi na desnu i levu nogu, ¢ucanj sa zaranjanjem,
tr€anje, tr€anje u parovima, skokovi, ronjenje.
Igre u vodi
U cilju oslobadanja straha od vode, druzenja, pomaganja i ugodnog kretanja
kroz vodu, koriste se razne igre u plitkoj vodi. Te igre imaju za cilj da pomognu
nepliva¢ima da se brze priviknu na novu sredinu (vodu), pa se ujedno koriste i u
obuci neplivaca, ali i da se deca razonode, takmice, bez obzira da li ve¢ znaju da
plivaju. Primeri igara u vodi su:
= Prskanje ,,Camca‘“ - u vodi do pojasa nalazi se ,,amac®, tj. neki predmet koji
ne tone, a deca ga prskanjem nastoje oterati §to pre na drugu stranu bazena
» Pravljenje talasa - deca se nalaze uvodi do grudi u krugu, i pokretima ispod
povrsine prave velike 1 male talase.
» Lov na skoljke - u vodi do pojasa ili dublje nalazi se nekoliko predmeta, a
deca treba da ih pokupe.
Obuka neplivaca
Obuka neplivaca obavlja se tokom redovnog vaspitno-obrazovnog rada sa
decom Sportske skolice, koja sama izjave ili njihovi roditelji, da ne umeju da
plivaju. Naravno, detaljnija provera sledi tokom sprovodenja igara u vodi na
bazenu. Program obuke neplivac¢a obuhvata:
» Prilagodavanje putem igara na novu sredinu - vodu,
= Upoznavanje sa tehnikom prsno - kraul plivanja (rukama prsno, nogama i
kraul),
= Skokovi na noge i glavu.
Trening plivaca
Rad sa decom koja znaju da plivaju obavlja se kroz :
* Plivacku gimnastiku na suvom,
» lgre i vezbe u vodi,
= Ucenje tehnika plivanja,
= UveZzbavanje tehnika.

* Plivanje za brzinu i izdrZljivost.
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Aktivnosti u prirodi
Zavisno od mogucénosti 1 interesa dece i roditelja, u prirodi treba odrzavati
razne aktivnosti ali i sportska takmicenja. Osnovni vidovi aktivnosti dece u
Sportskoj skolici su : izleti, aktivnosti na snegu i vodi.
BORACKE AKTIVNOSTI
Od raznih borackih aktivnosti za malu decu koriste se:
1) elementi rvanja, ali bez zahvata i bacanja (guranja, vucenja,
potiskivanja), osnovni elementi u parteru,
2) osnovni stavovi, udarci i blokiranja sa zami$ljenim protivnikom u
karateu i boksu,
3) osim toga primenjuju se i druge vezbe: borba za loptu, otimanje

kratkih palica, nadvlacenje konopca 1 sl.

Tabela 2. Godisnji plan aktivnosti — uzrast od 4. do 7. godine (Bala, 2002)

Septembar Oktobar Novembar
atletika testiranje vezbe na spravama
sportske igre (fudbal) vezbe na spravama sportske igre (fudbal,
boracke aktivnosti aerobik tenis, koSarka)
sportske igre (fudbal, tenis, | sportske igre (rukomet, fudbal, || plesovi
kosarka) tenis) boracke aktivnosti
plesovi boracke aktivnosti aktivnosti u vodi
boracke aktivnosti aktivnosti u vodi
aktivnosti u vodi

Decembar Januar Februar
vezbe na spravama vezbe na spravama vezbe na spravama
joga joga aerobik
sportske  igre  (rukomet, |{ aerobik joga
izmedu dve vatre, fudbal) sportske igre (fudbal, sportske igre (rukomet,
boracke aktivnosti odbojka,kosarka) fudbal, tenis)
aktivnosti u vodi boracke aktivnosti boracke aktivnosti

aktivnosti u vodi aktivnosti u vodi

Mart April Mayj
vezbe na spravama vezbe na spravama testiranje
aerobik atletika vezbe na spravama
joga sportske igre (rukomet, izmedu || aktivnosti u prirodi
sportske  igre  (rukomet, |{ dve vatre, tenis) sportske igre (fudbal,
fudbal, tenis) aktivnosti u prirodi kosarka, odbojka)
boracke aktivnosti boracke aktivnosti atletika
aktivnosti u vodi aktivnosti u vodi
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4.3.2. Pripremni predSkolski program za fizi¢ko vaspitanje (preuzeto iz Pravilnika

o0 opStim osnovama predSkolskog programa, 2006).

Kontrolna grupa je pohadala pripremni predskolski program za fizicko

vaspitanje na osnovu Pravilnika o opStim osnovama predskolskog programa (2006),

¢ij1 se smisao moze videti u navedenim ciljevima, sadrZajima 1 aktivnostima.

Ciljevi pripremnog predskolskog programa

>

>

Zdravo, fizicki dobro i skladno razvijeno dete.

Bolje i ekonomicnije funkcionisanje i1 jaanje organizma Sto se ogleda u

njegovoj vecoj prilagodenosti u funkcionalnom 1 strukturalnom pogledu.

Sticanje bogatog motorickog iskustva (utisaka o fizickom svetu prikupljenih
zahvaljuju¢i kretanju kroz njega, delovanju u njemu i manipulativnim
aktivnostima) povezanog sa ostalim vrstama iskustva.

Upoznavanje sopstvenog tela, njegovog izgleda i Seme (sli¢nosti i razlika sa
telom drugih ljudi) zahvaljuju¢i istrazivanju i oprobavaju njegovih
moguénosti i ispitivanju funkcija svojih udova, ¢ula i organa.

OdrZzavanje normalnog stanja aparata za kretanje, posebno zglobova, veza 1
miSica, Sto se odrazava u njihovoj pokretljivosti i snazi.

Svestrani razvoj motorike, odnosno formiranje 1 uc¢vr§¢ivanje sposobnosti
istih

Prostorom kroz kretanje u njemu, koje je koordinirano, skladno, graciozno,

uravnotezeno i ritmic¢no.

Razvoj telesnih svojstava: brzine, okretnosti, gipkosti, snage, izdrzljivosti,

preciznosti i dr.

Slobodno, efikasno i graciozno vladanje svojom motorikom i ekonomi¢nost

u troSenju misiéne energije 1 snage.

Razvoj ravnoteze koja podrazumeva fleksibilnost u zauzimanju raznih

polozaja tela i udova prilikom promena u centru gravitacije i oslonca tela.
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» Razvijenost svih misiénih grupa (trupa, ki¢me, stomaka, nogu, ramenog

pojasa, ruku, Sake, prstiju, vrata, oCiju, lica) posebno misi¢a opruzaca.

» Osposobljenost za rukovanje predmetima uz pomo¢ krupnih misiénih grupa
Sto podrazumeva prenoSenje sopstvene snage na predmete i primanje njihove

sile delovanja na sebe radi njihovog pokretanja, hvatanja i zaustavljanja).

» Jacanje disajne muskulature, razvoj pokreta grudnog kosa, osposobljenost za
dublje 1 ritmi¢nije disanje uz povecanje kapaciteta pluca.

» Pravilan razvoj nervnog sistema.

» Postojanje osnove za dalji fizicki razvoj u skladu sa mogucnostima deteta.

Sadrzaji i aktivnosti pripremnog predskolskog programa

v’ Raznovrsni oblici kretanja (tematske jedinice)
Hodanje; Tréanje; Skakanje; Penjanje; Puzanje; Provlacenje; Kotrljanje; Odrzavanje
ravnoteze; Sutiranje, udaranje, vodenje lopte; Bacanje i hvatanje; Bacanje
kotrljanjem; Gadanje; Dizanje i noSenje; Guranje, vucenje i potiskivanje; Voznja
tricikla, trotineta, bicikla; Sankanje; Skijanje; Teranje koturaljki 1 Kklizanje;

Aktivnosti u vodi;
v Elementarni oblici sporta

v’ Vezbe za razvoj pojedinih misi¢nih grupa: vezbe za razvoj misi¢a ramenog
pojasa,vezbe za razvoj lednih misi¢a,vezbe za razvoj trbusnih misic¢a, vezbe

za razvoj misica stopala i nogu
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Tabela 3. Uporedni programi eksperimentalne i kontrolne grupe

Program veZbanja po modelu Pripremni predSkolski program za fizicko
prof. dr Gustava Bale vaspitanje
(eksperimentalna grupa) (kontrolna grupa)
Trajanje ¢asa. 60 min. 30-35min.
Struktura ¢asa: trajanje (min.), aktivnost
Uvodni (I) 5 tr¢anje uz muziku Uvodni () 5 igre hvatalica
Pripremni (II) 10 vezbe oblikovanja uz muziku Pripremni (II) 6 vezbe oblikovanja
Glavni  (I11z)36 motoricke ili sportske aktiv. Glavni  (1112)18 poligoni
(Ip) 5 fizicka priprema ili takm. igra (M) 4 elementarne igre
Zavr$ni (IV) 4 relaksacija i razgovori Zavr$ni  (IV) 3 igre opustanja
Vreme odriavanja treninga:posle podne pre podne
Broj ¢asova nedeljno: 2+1 (2 u sali, 1 na bazenu) 2
Javni ¢asovi: 4 (jedan u 2 meseca) ne
Trajanje programa: od septembra do juna od septembra do juna
(9 meseci) (9 meseci)
Broj trenera: 4 2 (vaspitaca)
Broj dece u grupi (na treningu): 30-35 30-35
Sale :2 ne, hol
Dimenzije sale: 16x12 m 5x8 m
Rekviziti:

Gimnasticke sprave za vezbanje (2 konja sa i 2 2 klupe, 2 Svedska sanduka, 2 strunjace,
bez hvataljki, 2 vratila, krugovi, 4 odsko¢ne 10 lopti, 2 penjalice
daske, 4 mala i 2 velika Svedska sanduka, ripstoli,

2 muska i1 1 Zzenski razboj, 2 mala razboja,

trambulina, parter, 20 strunjaca svih formata ,

konopci, mornarske lestve, 4 klupe, 3 male i 3

velike grede, ogledala) 4 trotineta, 10 skejtova, 2

pikada, lopte svih oblika i dimenzija, 2 padobrana,

35 palica, 35 vijaca, 35 obrueva, 4 kosa, 4 gola.

muzika, 2 balans ploce, teniski reketi, teniske,

loptice 100kom, bejzbol palice, 2 teniska zida, zid

za penjanje , 4 valjka, ¢unjevi 30kom.

Merenja i testiranja:

antropometrija i motorika antropometrija
Inicijalno — oktobar Inicijalno — oktobar
Finalno — april Finalno — april
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4.4. Organizacija istraZivanja

Najpre su svi merioci morali da produ obuku za merenje, §to je
podrazumevalo poznavanje izvedbe svih testova. Merioce su Cinili studenti
diplomskih 1 poslediplomskih studija, ali 1 diplomirani profesori sporta i fizickog
vaspitanja sa Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu. Svi oni imali su
obavezu da se pojave sat vremena pre pocetka testiranja te da pripreme i1 obezbede
prostor za izvodenje testa. Sva istrazivanja u celokupnom periodu od deset godina
su se sprovodila na na¢in da su postovana sva pravila testiranja, poc¢ev od sala koje
su bile prostrane, do toga da se vodilo racuna o redosledu izvodenje testova.
Merenja su radena kako u prepodnevnim tako i popodnevnim ¢asovima. Najpre su
se radila merenja morfoloskih karateristika, a nakon toga motori¢kih sposobnosti

dece. Obicno su se deca merena na viSe stanica da bi se ubrzao proces testiranja.

Zatim bi sva deca pristupila merenju brzine tréanja na 20 metara. Nakon toga
bila bi podeljena u vise podgrupa i rasporedena po sali. Najpre su radeni testovi:
Poligon natraske - procena koordinacije tela, Taping rukom - procena brzine
alternativnih pokreta, Skok u dalj iz mesta - procena eksplozivne snage. Posle toga
radena je procena repetitivne snage trupa sa testom - Podizanje trupa za 60 sekundi,
procena staticke snage ruku i ramenog pojasa -lzdrzaj u zgibu, i procenu gipkosti -
Pretklon u sedu raznozno. Svi podaci su unoSeni u merne liste, koje su na kraju
merenja kompletirane. Merioci su imali obavezu sklanjanja rekvizita i ostavljanja

¢iste 1 uredne sale.
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4.5. Metode obrade podataka

Nakon skupljenih podataka u mernim listama usledilo je unoSenje i provera
istih u matrice podataka na kompjuteru. Tada se pristupilo analizi odnosno izboru
adekvatnih statistickih metoda koje odgovaraju postavljenom problemu, a opet sa
druge strane omogucile pravilno utvrdivanje zakonitosti i donoSenje ispravnih
zakljucaka. Za obradu podataka koris¢en statisticki program SPSS verzije 20.

Izracunati su sledeci osnovni centralni i disperzioni parametri:

v" Minimalna (MIN) vrednost
v" Maksimalna (MAX) vrednost rezultata ,

v’ Aritmetic¢ka sredina (AS),

v’ Standardna greska aritmeticke sredine (Se),
v’ Standardna devijacija (S),

v Koeficijent varijacije (Kv).

1. Normalitet distribucije varijabli testirao se metodom Kolmogorov-Smirnova.
Zakrivljenost distribucije je utvrdena preko Kkoeficijenta asimetrije

("skjunis"), a visina distribucije preko koeficijenta spljoStenosti ("kurtozis").

2. Za utvrdivanje razlika morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom, odnosno finalnom
merenju primenila se multivarijatna analiza varijanse (MANOVA), kao i
univarijjatna analiza varijanse (ANOVA) za procenu razlika pojedinac¢nih

morfoloskih 1 motorickih varijabli.

3. Za utvrdivanje efekata tretmana na transformaciju morfoloskih karakteristika
i motorickih sposobnosti izmedu grupa ispitanika u Svakom uzrastu
primenila se multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA), kao i
univarijatna analiza kovarijanse (ANCOVA) za procenu razlika pojedina¢nih

morfoloskih i motorickih varijabli.

4. Za pradenje trenda razvoja morfoloskih karakteristika i motori¢kih
sposobnosti primenio se T test za nezavisne uzorke, a za utvrdivanje
statisticki znaCajne razlike u srednjim vrednostima rezultata na inicijalnom 1

finalnom merenja kod svih grupa - T — testa za zavisne uzorke.
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5. REZULTATI

5.1. PRVA VREMENSKA TACKA — GENERACIJA 2003/2004. g.

Tabela 4. Centralni 1 disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika eksperimentalne (E1) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (Ey)
Min Max AS M Se Sk Ku KS KV

VARIJABLA

Telesnavisina (cm) 98,70 122,90 109,08 113 524 0,25 042 020 4,80

Telesna teZina (kg) 14,50 24,00 19,17 18 2,46 0,04 -0,20 0,20 12,83

Kozni nabor

o 6,20 15,00 9,76 10 2,08 0,28 0,03 020 21,34
na nadlaktici (mm)

Telesna visina Telesnatezina
S 5 s A
g T 4+ ™
o 4 c .
= 4 o 3
z > | E|(E)iE
s 2 i [
* T |1 T T T E " E H ! ! :
950 1000 1050 1100 1150 1200 1250 ] f T T T
150 175 200 225 250
TV
TT
Grafikon 1. Grafikon 2.

Kozni nabor nadlaktice

Frekvencija

KNN

Grafikon 3.

Grafikoni 1-3. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antopometrijskih mera eksperimentalne (E1) grupe na inicijalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 4 i Grafikona 1-3, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. Zakrivljenost krive distribucije varijablama Telesna visina

I Kozni nabor na nadlakticije leptokurticna (pozitivna) dok u varijabli Telesna

Dusan Stupar | Doktorska disertacija m



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
tezina zakrivljenost krive je platikurticna (negativna). Analizirajuéi stepen
nagnutosti vrha krivulje, jasno se vidi da je pomerena ka zoni manjih rezultata.

Medutim, izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uocava se
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na nadlaktici, $to i nije ¢udno obzirom da je poznato da je ova
morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od

normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot i Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. Ona se procenjuje na osnovu koeficijenta
Skewness, koji predstavlja odnos aritmeti¢ke sredine, moda distribucije i1 standardne
devijacije, i moze imati pozitvnuili negativnu vrednost (Krneta i Bala, 2013). U sve
tri varijable vrednosti skjuniksa su pozitivne §to upucuje na zakljucak da se
vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih vrednosti.

Tabela 5. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
eksperimentalne (E1) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (Ex)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 500 860 603 015 082 120 1,92 000 13,60

20 metara (S)

Poligon 1770 5810 3142 176 949 081 092 020 30,19

natraSke (s)

Taping 9 20 1390 059 319 011 -095 006 22,95

rukom (frek.)

Pretklonu 32 48 3872 069 371 040 -017 007 9,58

sedu raznoznom (cm)

Skok u 60 134 9372 324 1743 023 023 020 18,60

dalj iz mesta (cm)

Podizanje 0 30 1359 147 790 -024 -044 020 5813

trupa (frek.)

[zdrzaj 0 3460 725 1,81 974 160 214 000 134,35

u zgibu (s)
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Grafikoni 4-10. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije motorickih
varijabli eksperimentalne E1 grupe na inicijalnom merenju
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Analizom rezultata iz Tabele 5 i Grafikona 4-10, vidi se da distribucija
rezultata u vecini motori¢kih procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. lzuzetak su dve varijable (Trcanje 20 m i Izdrzaj u zgibu) kod
kojih distribucija rezultata odstupa od idealne Gausove krive te ¢emo stoga prilikom
zakljucivanja uzimati u obzir i tu ¢injenicu. To su pokazale vrednosti skjuniksa i
kurtozisa i Kolgomorov Smirnof testa. U svim varijablama (izuzev varijable
Podizanje trupa) vrednosti skjuniksa su pozitivne $to znai da su se rezultati
grupisali u zoni nizih vrednosti, odnosno kod Podizanje trupa u zoni visih
vrednosti, tj. re€ je o pozitivnoj asimetriji.

Sto se ti¢e homogenosti distribucije, nju tumadimo putem histograma na
osnovu zaobljenosti krive distribucije, odnosno na osnovu oblika vrha krive
(Grafikon 4-10). Kao najces¢a mera procene oblika krive koristi se koeficijent pod
nazivom Kurtosis.U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna ili
negativna, procenjuje se 1 oblik krive distribucije. U naSem slu€aju vrednosti
kurtosisa su pozitivne u varijablama Trcanje 20 m, Poligon natraske, Skok u dalj iz
mesta i Izdrzaj u zgibu te za njih mozemo re¢i da imaju leptokurti¢nu distribuciju. U
ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeti¢ke sredine, odnosno ukazuju na
poveéanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Podizanje trupa, Pretklon u
sedu raznozno 1 Taping rukom zakrivljenost krive distribucije je platikurtiéna
(negativna). Heterogenost rezultata je narocCito zapazena kod testa Izdrzaj u zgibu-
134,35 %. Visoka pozitivna vrednost skjuniksa moze da ukazuje da je ovaj test
pretezak, ali Bala i Popovi¢ (2007) su analizirali metrijske karakteristike spomenute
baterije testova i to konkretno na poduzorku: 24 decaka i devojCice uzrasta 4 do 5
godina.Tom prilikom su pokazali da je test /zdrzaj u zgibu imao visoke vrednosti
homogenosti r=0,943, a koeficijent pouzdanosti 0,962 (svaki motoricki test koji ima
pouzdanost od 0,87 moze se prihvatiti kao pouzdan (Bala, Stojanovi¢, Stojanovic,
2007)). To nam govori da je test ispunio metrijske kakrakterisitike, te da je u nasem
slucaju verovatno slaba snaga mi$ica rukui ramenog pojasa uzrok grupisanja veceg

broja slabijih rezultata u testu Izdrzaj u zgibu.
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distribucija antropometrijskih

karakteristika kontrolne (K1) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (K1)

VARIJABLA _
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Telesna
o 104,10 12150 112,67 0,70 4,23 0,07 -0,67 0,20 3,76
visina (cm)
Telesna 16,50 30,00 2087 048 290 083 1,118 020 1391
tezina (kQ)
KoZni nabor 5 16,00 935 044 267 035 -040 0,16 2855
na nadlaktici (cm)
Telesna visina Telesna tezina
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Grafikon 11. Grafikon 12.
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Grafikon 13.

Grafikon 11-13. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije varijabli
antopometrijskih mera kontrolne grupe (K1) na inicijalnom merenju
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Analizom rezultata iz Tabele 6 i Grafikona 11-13, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. Zakrivljenost krive distribucije varijablama Telesna visina
I Kozni nabor na nadlaktici je platikurti¢na (negativna), dok u varijabli Telesna
tezina zakrivljenost krive je leptokurticna (pozitivna). Izraunavanjem koeficijenta
varijacije svih varijabli uofava se najveca heterogenost rezultata kod varijable za
procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno koZnog nabora na nadlaktici, $to 1 nije
¢udno obzirom da je poznato da je ova morfoloska dimenzija u brojnim
istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od normalne raspodele (npr. Bala,
1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U sve tri varijable vrednosti skjuniksa su
pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti.

Tabela 7. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
kontrolne (K1) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (Ky)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 500 7,60 6,16 010 063 041 -0,32 020 10,20

20 metara(s)

Poligon 1870 54,60 3252 159 966 069 -054 000 29,70

natraSke (s)

Taping

11 20 14,11 0,29 1,76 096 236 0,01 1247
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

y 30 53 43,08 086 521 --042 -0,05 0,12 12,09
raznoznom (cm)

Skok u dal] 50 141 91,27 342 2079 0,11 047 019 22,78
iz mesta (cm)

Podizanje 0 32 1149 1,60 971 053 -073 0,20 8451
trupa (frek.)

IzdrZaj 0 3450 10,75 1,51 915 090 030 003 8517
u zgibu (s)
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Grafikoni 14- 20. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motorickih varijabli kontrolne (K1) grupe

Analizom rezultata iz Tabele 7 i Grafikona 14-20, vidi se da distribucija
rezultata u veéini motoric¢kih procenjenih varijabli ne odstupa zna¢ajno od normalne
distribucije. lzuzetak su varijable (Poligon natraske, Taping rukom | Izdrzaj u
zgibu) kod kojih distribucija rezultata odstupa od idelane Gausove krive te ¢emo

stoga prilikom zaklju¢ivanja uzimati u obzir i tu ¢injenicu. To su pokazale vrednosti
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skjuniksa i1 kurtozisa i Kolgomorov Smirnof testa. U svim varijablama vrednosti
skjuniksa su pozitivne Sto znaci da su se rezultati grupisali u zoni nizih vrednosti,
izuzev varijable Pretklon u sedu raznozno kod koje su se rezultati grupisali u zoni
visih vrednosti, tj. re€ je o pozitivnoj asimetriji.

Sto se ti¢e homogenosti distribucije, nju tumadimo putem histograma na osnovu
zaobljenosti krive distribucije, odnosno na osnovu oblika vrha krive (Grafikoni 14-
20). U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama Taping rukom,
Skok u dalj iz mesta i Izdrzaj u zgibu te za njih mozemo reéi da imaju leptokurti¢nu
distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine,
odnosno ukazuju na povecanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama:
Tréanje 20 m, Podizanje trupa, Pretklon u sedu raznozno i Taping rukom
zakrivljenost krive distribucije je platikurti¢na (negativna). Heterogenost rezultata je
narocito zapazena kod testa Izdrzaj u zgibu -87,15 %. Visoka pozitivna vrednost
skjuniksa moze da ukazuje da je ovaj test pretezak ili verovatno slaba snaga misic¢a
ruku 1 ramenog pojasa uzrok grupisanja veceg broja slabijih rezultata u testu Izdrzaj

u zgibu.

Tabela 8. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika eksperimentalne (E1) grupe na finalnom merenju

FINALNO (E1)

VARIJABLA _
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Telesna visina (cm) 102,00 124,90 11265 094 506 -0,12 0,22 0,15 4,85
Telesna tezina (KQ) 1530 2850 20,97 0,56 3,02 0,26 0,20 0,20 17,56

Kozni nabor

L. 6,60 21,20 11,19 054 2,89 159 397 0,06 25,78
na nadlaktici (mm)

Telesna visina 2 Telesnatezina 2
6-4
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Grafikon 21. Grafikon 22.
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Grafikoni 21- 23. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antopometrijskih varijablieksperimentalne grupe (E1) na finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 8 i Grafikona 21-23, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. Zakrivljenost krive distribucije u svim varijablama je
leptokurti€na (pozitivna). IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli
primeCena je najveca heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog
masnog tkiva, odnosno koznog nabora na nadlaktici $to je slucaj koji je objasnjen u
odnosno kao i u prethodnim primeri

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U dve varijable (Telesna tezina \ Kozni
nabor na nadlaktici) vrednosti skjuniksa su pozitivne S§to upucuje na zakljucak da se
vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih vrednosti, dok Su u tre¢oj varijabli Telesna

visina, rezultati grupisani oko zone vecih vrednosti jer je skjuniks negativan.
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Tabela 9. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
eksperimentalne (E1) grupe na finalnom merenju

FINALNO (E1)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 470 640 552 008 045 022 -0,63 008 8,10

20 metara (S)

Poligon 1290 3250 22,83 092 495 032 -034 020 2166

natraske (s)

Taping

13 24 17,07 055 29 081 -0,12 0,01 17,34
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

» 35 50 4148 0,78 4,17 048 -044 0,07 10,05
raznoznom (cm)

Skok u dalj
) J 80 136 109,31 2,74 14,78 -0,31 -0,80 0,20 13,552
iz mesta (cm)
Podizanje
; 3 40 18,10 1,70 9,18 051 -0,13 0,14 50,72
trupa (frek.)
Lzdrzaj 320 4250 11,42 148 798 231 7,34 0,00 69,93
u zgibu (s)
Trcanje20 m 2 Poligon natraske 2
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Grafikon 30.

Grafikoni 24- 30. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motorickih varijablieksperimentalne grupe (E1) na finalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 9 i1 Grafikona 24-30, vidi se da distribucija
rezultata u vecini motori¢kih procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. lzuzetak su varijable Taping rukom i Izdrzaj u zgibu kod
kojih distribucija rezultata odstupa od idealne Gausove krive te ¢emo stoga prilikom
zaklju€ivanja uzimati u obzir i tu ¢injenicu. To su pokazale vrednosti skjuniksa i
kurtozisa i Kolgomorov Smirnof testa. U svim varijablamavrednosti skjuniksa su
pozitivne $to znai da su se rezultati grupisali u zoni nizih vrednosti, izuzev
varijable Skok u dalj iz mesta kod koje su se rezultati grupisali u zoni visih
vrednosti, tj. re€ je o pozitivnoj asimetriji.

Sto se ti¢e homogenosti distribucije, nju tumadimo putem histograma na osnovu
zaobljenosti krive distribucije, odnosno na osnovu oblika vrha krive (Grafikoni 24-
30). U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne samo u varijabli Izdrzaj u
zgibu te za nju moZemo rec¢i da imaju leptokurti¢nu distribuciju. U ovoj varijabli
rezultati se grupiSu oko aritmetic¢ke sredine, odnosno ukazuju na povecanu
homogenost rezultata. U svim ostalim varijablama: Trcanje 20 m, Podizanje trupa,
Pretklon u sedu raznozno i Taping rukom, Poligon natraske, Skok u dalj iz mesta
zakrivljenost krive distribucije je platikurti¢na (negativna). Heterogenost rezultata je
narocito zapazena kod testa Izdrzaj u zgibu 69,93 %. Visoka pozitivna vrednost
skjuniksa moze da ukazuje da je ovaj test pretezak ili verovatno slaba snaga miSica
ruku i ramenog pojasa uzrok grupisanja veceg broja slabijih rezultata u testu lzdrzaj

u zgibu.
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Tabela 10. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika kontrolne grupe (K1) na finalnom merenju

FINALNO (K1)
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

107,10 125,80 115,62 0,74 4,48 0,26 0,20 3,87

VARIJABLA

Telesna visina _
0,64

(cm)
(Tlféfsnatezma 16,50 32,50 2215 055 3,32 090 1,34 017 14,98
KozZni nabor
na nadlaktici 6,00 2500 1230 0,70 427 085 1,00 020 34,69
(mm)
Telesna visina 2 Telesnatezina 2
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Grafikon 31. Grafikon 32.
Kozni nabor na nadlaktici 2
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Grafikon 31-33. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antropometrijskih varijabli , kontrolne grupe (K1) na finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 10 i Grafikona 31-33, vidi se da distribucija
rezultata svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znac¢ajno od
normalne distribucije. U svim varijablama vrednosti skjuniksa su pozitivne $to znaci
da su se rezultati grupisali u zoni nizih vrednosti. Zakrivljenost krive distribucije u
varijabli Telesna visina je platikurti¢na (negativna), dok je u varijablama Telesna

tezina |\ Kozni nabor na nadlaktici zakrivljenost krive je leptokurti¢na
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(pozitivna).Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uo¢ava se najveca

heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno

koznog nabora na nadlaktici, $to i nije ¢udno obzirom da je poznato da je ova

morfoloSka dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od

normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar 2003.).

Tabela 11. Centralni i disperzioni statistici distribucija motoric¢kih sposobnosti
kontrolne (K1) grupe na finalnom merenju

FINALNO (K1)

VARIJABLA

Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Trcanje 480 750 592 010 058 043 026 020 985
20 metara (S)
Poligon 1500 3930 2631 099 604 022 -021 012 2295
natraske (s)
Taping 11 20 1657 028 170 -0,68 258 0,00 1026
rukom (frek.)
Pretklon u sedu 31 48 42,76 0,72 437 -106 051 000 1022
raznoznom (cm)
Skok u 61 143 9459 326 1986 027 -050 020 21,00
dalj iz mesta (cm)
Podizanje 0 25 1065 119 725 0,03 -1,18 020 68,08
trupa (frek.)
Izdrzaj 0 3310 855 121 7,35 1,77 3,40 001 86,02
u zgibu (s)

Tréanje20 m 2 Poligon natraske 2

Frekvencija

T20m2

Grafikon 34.
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Grafikon 36. Grafikon 37.
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Grafikoni 34-40. Histogram distribucija sa krivom normalne distribucije motorickih
varijable, kontrolne grupe (K1) na finalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 11 i Grafikona 34-40, vidi se da distribucija
rezultata u veéini motori¢kih procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. lzuzetak su varijable Taping rukom, Pretklon u sedu
raznozno 1 Izdrzaj u zgibu kod kojih distribucija rezultata odstupa od idelane
Gausove krive te ¢emo stoga prilikom zaklju¢ivanja uzimati u obzir i tu ¢injenicu.
To su pokazale vrednosti skjuniksa i kurtozisa i Kolgomorov Smirnof testa. U
veéini varijabli vrednosti skjuniksa su pozitivne $to znaci da su se rezultati grupisali
u zoni nizih vrednosti, izuzev varijabli Taping rukom i Pretklon u sedu raznozno,
kod kojih su se rezultati grupisali u zoni visih vrednosti, tj. re¢ je o pozitivnoj
asimetriji.

Sto se tie homogenosti distribucije, nju tumadimo putem histograma na
osnovu zaobljenosti krive distribucije, odnosno na osnovu oblika vrha krive
(Grafikoni 34-40). U naSem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama
Trcanje 20 m, Taping rukom, Pretklon u sedu raznozno i Izdrzaj u zgibu te za njih

mozemo re¢i da imaju leptokurti¢nu distribuciju. U ovim varijablama rezultati se
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grupiSu oko aritmetic¢ke sredine, odnosno ukazuju na povecanu homogenost
rezultata. U svim ostalim varijablama: Podizanje trupa, Poligon natraske i Skok u
dalj iz mesta =zakrivljenost krive distribucije je platikurtiCna (negativna).
Heterogenost rezultata je naroCito zapazena kod testa Izdrzaj u zgibu 86,02 %.
Visoka pozitivna vrednost skjuniksa moze da ukazuje da je ovaj test pretezak ili
verovatno slaba snaga miSi¢a ruku i ramenog pojasa uzrok grupisanja veceg broja

slabijih rezultata u testu Izdrzaj u zgibu.

5.1.1. Razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima
eksperimentalne (E1)i kontrolne (K1) grupe na inicijalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacajnost razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u Tabelama
11112

Tabela 12. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse antropometrijskih
karakteristika izmedu eksperimentalne (E1) i kontrolne (K1) grupe na
inicijalnom merenju

INICIJALNO

AS S f p
E; 109,42 55,43

VARIUABLA

Telesna visina (cm) K, 11267 4231 7,26 0,00
Telesna tezina (Kg) Ell ;g’ég gg’gg 3,14 0,01
Kozni nabor E1 9,76 20,83 046 0.49

na nadlakticilmm) Ky 9,35 26,68

F=3,71 P=0,02

E- eksperimentalna grupa, K- kontrolna grupa, AS — Aritmeticka sredina, Se- standardna
greSka aritmetiCke sredine, S — standardna devijacija, F — F-test, P — nivo statistiCkog
zakljucivanja celokupnog sistema motorickih varijabli, f — f-test, p — nivo statistickog
zakljuCivanja pojedinacnog sistema motorickih varijabli

Rezultati multivarijatne analize varijanse za tri obelezja antropometrijskog
prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,02 ukazuju da postoje statisticki znacajne
razlike izmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih rezultata u svim

ispitivanim morfoloSkim varijablama na inicijalnom merenju moze se primetiti
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statisticki znacCajne bolje rezultate kontrolne (K1) grupe u odnosu na
eksperimentalnu (E1) i to na strozijem nivou zaklju¢ivanja p=0,00; p=0,01 u
varijablama Telesna visina odnosno Telesna tezina, ta¢nije, ispitanici kontrolne
grupe su bili visi i tezi.

Tabela 13.Rezultati multivarijatne 1 univarijatne analize varijanse

motori¢kih  sposobnosti  izmedu eksperimentalne (E1) i
kontrolne (K1) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO
VARIJABLA TR s - 5
Tréanje 20m (s) Ell 2:(1)3 82§ 0,55 0,46
Poligon natraske (s) ill g;:g% g:gg 0,22 0,65
Taping rukom (frek.) ill 5’1? 8?; 0,12 0,73
Pretklon u sedu raznozno (cm) Ell ig:z 8:2; 14,48 0,00
Skok u dalj (cm) Ell gi; ;:(7);‘ 026 061
Podizanje trupa (frek.) El ﬁg 8;3 089 035
Izdr#aj u zgibu (s) Bt 725 974,55 g4

Ki 10,75 9,15
F=3,01 P=0,01

Rezultati multivarijatne analize varijanse za sedam posmatranih obelezja
motori¢kog prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,01 ukazuju na to da postoje
statisticki znaCajne razlike izmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih
rezultata u svim ispitivanim motori¢kim varijablama na inicijalnom merenju moze
se primetiti statisticki znacajne bolje rezultate kontrolne (K1) grupe u odnosu na
eksperimentalne (E1) grupu samo u varijabli Pretklon u sedu raznozno.To znaci da

se grupe nisu statisticki znac¢ajno razlikovale u ostalim varijablama.
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5.1.2. Razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima
eksperimentalne (Ez) i kontrolne (K1) grupe na finalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacCajnost razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na finalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u Tabeli 13 i
Tabeli 14.

Tabela 14. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse antropometrijskih
karakterisitika izmedu eksperimentalne (E1) i kontrolne (K1) grupe na
finalnom merenju

FINALNO

Gr. AS S f p
E: 112,65 5,06

VARIJABLA

Telesna visina (cm) Ki 11561 447 6,33 0,01
.. E: 2097 3,02

Telesna tezina (KQ) Ki 2215 331 2,22 0,14

Kozni nabor na E:1 11,19 2,89 143 024

nadlaktici(mm) Ki 1197 4,26
F=2,57 P=0,06

Dobijeni rezultati pokazuju da na multivarijantnom nivo ne postoji statisticki
znacajna razlika P= 0,06 iako je u varijabli Telesna visina ta razlika statisticki
znacajna u korist kontrolne grupe (K1). U ostalim varijablama ne postoji statisticki

znacajna razlika u ispitivanim grupama.
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Tabela 15. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E1) i kontrolne (K1) grupe na
finalnom merenju

VARIJABLA — F'NASLNO —

Tréanje 20m (s) Ell ggi g:gi 9,12 0,00
Poligon natraske (s) :5(11 ;gii g:gj 6,28 0,01
Taping rukom (frek.) El i;g; i?g 0,75 0,39
Pretklon u sedu raznozno (cm) E11 j;:;lg j:;; 1,44 0,24
Skok u dalj (cm) By 10931 1478 1) 9 000

Ki 9459 19,86
E. 1810 9,17
K, 1065 725 1359 000
E1 1142 7,98
F=3,68 P¥001 855 735

Podizanje trupa (frek.)

Izdrzaj u zgibu (S) 2,29 0,13

F=3,20 P=0,00

Na osnovu dobijenih rezultata u ispitivanim motorickim varijablama na
finalnom merenju moglo se primetiti statisticki znacajne bolje rezultate
eksperimentalne (E1) grupe u odnosu na kontrolnu (K1) i to na strozijem nivou
zakljucivanja p=0,01.Jedino u varijablama Ilzdrzaj u zgibu i Taping rukom nisu
postojale statisticki znacajne razlike izmedu ispitanih grupa. U testu Pretklon u sedu

raznozno boji rezultat ali ne istatisticki znacajna je imala kontrolna grupa.

5.1.3. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja antropometrijskih
karakteristika i motorickih sposobnosti za eksperimentalnu (E1) grupu (T -
test za zavisne uzorke)

Primenom T — testa za zavisne uzorke utvrduju se statisticki znacajne
razlike u srednjim vrednostima rezultata na inicijalnom i finalnom merenja kod
eksperimentalne (E1) grupe.
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Tabela 16. Rezultati T- testa za eksperimentalnu (E1) grupu antropometrijskih
mera na inicijalnom i finalnom merenju

VARUABLA Gr. AS S T p
Eii 109,42 5,54

Telesna visina (cm) Ef 11300 548 -15,39 0,00
.. Ed 19,51 3,28

Telesna tezina (kg) Ef 2131 374 -10,28 0,00

Kozni nabor na nadlaktici (mm) Edl 3,76 2,08 -3,06 0,01

E.f 11,19 2,89

Kao $to moze da se vidi iz Tabele 16, kod eksperimentalne (E1) grupe doslo
je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u svim antropometrijskim
varijjablama uporedujuci aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno
merenje. U svim varijablama vece vrednosti su postignute na finalnom merenju sto

se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod t — testa.

Tabela 17. Rezultati T- testa za eksperimentalnu (E1) grupu motorickih sposobnosti
na inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA Gr. AS S t p
Eai 6,03 0,82

Tréanje 20m (S) Ex 552 045 4,69 0,00
Poligon natraske (S) Eﬂ 2%:‘8% i:gi 5,79 0,00
Taping rukom (frek.) Eﬂ ﬁgg gég 6,89 0,00
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Eﬂ 2?:12 i:E -6,15 0,00
Skok udalj iz mesta (cm) E; 183;? ﬂ:‘?‘g 7,59 0,00
Podizanje trupa (frek.) Ei; ig?g g?g -2,48 0,02
Izdrzaj u zgibu (S) Eui 7,25 9,74 -2,32 0,03

Ei 11,42 7,98

Ei— eksperimentalna grupa (inicijalno), Es -eksperimentalna grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisticka znacajnost

Kao s§to moze da se vidi iz Tabele 17, kod eksperimentalne (E:1) grupe doslo je do

statisticki znaCajnog poboljSanja rezultata u svim varijablama uporedujuci
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aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno merenje. U svim varijablama
vecée vrednosti su postignute na finalnom merenju $to se moglo zakljuciti na osnovu
predznaka (-) kod t — testa. Naravno zbog inverzne metrike u varijablama Trcanje

20 m i Poligon natraske taj predznak je +.

5.1.4. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja za kontrolnu K, grupu (T -
test za zavisne uzorke)

Primenom T — testa za zavisne uzorke utvrduju se statisti¢ki znac¢ajne razlike
u srednjim vrednostima rezultata na inicijalnom i finalnom merenja kod kontrolne

(K1) grupe.

Tabela 18. Rezultati T- testa za kontrolnu (K1) grupu antropometrijskih
karakteristika na inicijalnom i finalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S T p
Kua 112,67 4,23

Telesna visina (cm) Kif 11562 447 -21,79 0,00
.. Kii 20,87 290

Telesna tezina (kg) Kif 2215 331 6,82 0,00

Kozni nabor na nadlaktici (mm) Ei; 9.35 2,66 -7,84 0,00

12,29 4,26

Ki— kontrolna grupa (inicijalno), Kr -kontrolna grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisti¢ka znacajnost

Kao $to moze da se vidi iz Tabele 18, kod eksperimentalne (K1) grupe doslo
je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u svim antropometrijskim
varijablama uporedujuéi aritmeti¢ke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno
merenje. U svim varijablama vece vrednosti su postignute na finalnom merenju $to

se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod T — testa.
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Tabela 19. Rezultati T- testa za kontrolnu (K1) grupu motorickih sposobnosti na
inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA G. AS t P
Tréanje 20m (s) Ei; gég 272 0,01
Poligon natraske (S) Ei; gé:gi 4,99 0,00
Taping rukom (frek.) Eﬂ igé% 9,01 0,00
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ei; ig:gg -0,39 0,52
Skok udalj iz mesta (cm) Ei; 8411&23; -1,55 0,13
Podizanje trupa (frek.) Eif iégg 0,80 0,43
Izdrzaj u zgibu (5) Eﬂ 13:;2 213 0,04

K1i— kontrolna grupa (inicijalno), K1 - kontrolna grupa grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisticka znacajnost

Na osnovu rezultata T- testa iz Tabele 19, moglo se zakljuciti da je u veéini
motoric¢kih varijabli doslo do statisticki znacajnog poboljsanja rezultata kontrolne
grupe finalnog u odnosu na inicijalno merenje. lzuzetak su varijable Podizanje
trupa i Pretklon u sedu raznozno u kojima postoji napredak ali nije statisticki
znaCajan. Takode u varijablama Podizanje trupa i Izdrzaj u zgibu bolji rezultati
postignuti su na inicijalnom merenju, s tima da je kod Izdrzaja u zgibu taj rezultat i

statisticki zna¢ajan na nivou 0,05.

5.1.5. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu eksperimentalne (E1) |
kontrolne (K1) grupe na finalnom merenju

Za utvrdivanje efekata eksperimentalnog tretmana primenjena je
multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA) koja statisticki izjednacava
rezultate obe grupe ispitanika na inicijalnom merenju. Medugrupne razlike na
univarijatnom nivou sa neutralizacijom na inicijalnom merenju utvrdene su pomocu
univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), preko korigovanih srednjih vrednosti.

Da bi utvrdili izmedu kojih grupa su razlike statisticki znacajne izraunat je LSD —

Dusan Stupar | Doktorska disertacija m



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

post hoc test parova grupa sa korigovanim srednjim vrednostima (Bala i Krneta,

2007).

Tabela 20. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu

eksperimentalne (Ez1) i kontrolne (K1) grupe morfoloskih varijabli

na finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
Telesna visina (cm) :E(ll ﬁjgg 8?3 4,32 0,04
Telesna tezina (kg) |E<11 gig‘g 8:13 7,95 0,00
Kozni nabor na nadlaktici (mm) Ell 1;:23 8::3 2,21 0,14
F=5,76 P=0,00

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 20,

uoCava Se da na

multivarijatnom nivou postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a

zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se

zakljuciti da u varijablama: Telesna visinai Telesna tezina postoji statisticka

znacajnost na nivou p=0,05 u korist eksperimentalne (E1) grupe.

Tabela 21. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu
eksperimentalne (E1) i kontrolne (K1) grupe motorickih varijabli

na finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
Tréanje 20m (s) E ggg 8:82 9,88 0,00
Poligon natraske (S) Ei 52:22 8:22 5,40 0,02
Taping rukom (frek.) Ei 1222 858 4,13 0,05
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ei 32’2(8) 8’3? 452 0,04
Skok udalj iz mesta (cm) Ei 18232 123 11,41 0,00
Podizanje trupa (frek.) Ei 1?2523 822’ 6,95 0,01
Izdrzaj u zgibu (S) Ei 15’;2 8’2? 5,57 0,02

F=3,86 P=0,00

KAS - korigovana aritmeticka sredina, Se- standardna greSka aritmeticke

sredine
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Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 20, uocava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da je u svim varijablama statisticka znacajnost na nivou p=0,05 u korist

eksperimentalne (E1) grupe.

5.2. DRUGA VREMENSKA TACKA — GEENERACIJA 2009/2010. g.
Tabela 22. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih

karakteristika eksperimentalne (E2) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (E2)

VARIJABLA _
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Telesna 10280 12190 11148 086 481 015 -049 020 431
visina (cm)
Telesna 1520 2970 1995 053 293 119 275 020 1471
tezina (kQ)
Obim

. 51,00 6350 5567 059 327 061 -018 020 587
grudi (cm)
Obim

. 1550 2150 1814 031 171 045 -052 0,09 944
nadlaktice (cm)
Obim

. 1500 2100 1734 022 124 075 128 001 714
podlaktice (cm)
Kozni nabor 260 1320 610 051 285 122 085 001 4678
na trbuhu (mm)
Kozni nabor 320 900 541 024 133 108 116 001 2455
na ledima (mm)
Kozni nabor na 540 1400 946 042 233 036 -089 020 2467
nadlaktici (mm)

Telesna visina Telesna tezina
ﬂ & - 10
£
24 B z 4 KB

a /]

£+ s 8] B 2 1% [Pl

D 1

v

Grafikon 41.

T T I 1 1 I
1000 1050 1100 1150 1200 1250

Grafikon 42.

TT

3
T T I I T T T T
16018020022024026028,030,0

Dusan Stupar | Doktorska disertacija



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

Obim grudi Obim nadlaktice
8- 107
S, -
£ |/ s °
g . / El \ g 5=
2 e 14—
[ g d & 2
TS L1 (4] | w 2
! W] T T
500 525 550 575 600 625 160 180 200 220
oG ON
Grafikon 43. Grafikon 44,
Obim podlaktice Kozni nabor na trbuhu
12,5
= | S
% 10,0 /,.\ g
ERES L/ \ 9
L 50 T
w [zl w
257 5
oo -
16,0 12,0 20,0 220
oP
Grafikon 45. Grafikon 46.
KozZni nabor na ledima Kozni nabor na nadlaktici
o 5 _l! 6
g o /
E 0 ‘
s A > 3 4([
il i gem
2] 2 J J
o1 [0] [0/ ST c 1 4
20 40 6.0 80 10,0 [} T T T T T
KNL 50 75 100 125 150
KNN
Grafikon 47. Grafikon 48.

Grafikoni41-48. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antropometrijskih varijabli, eksperimentalne grupe (E2) na inicijalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 22 i Grafikona 41-48, vidi se da distribucija
rezultata u rezult svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa
znacajno od normalne distribucije.lzuzetak su varijable: Kozni nabor na trbuhu,
Kozni nabor na ledimai Obim podlaktice, te ¢emo prilikom zaklju¢ivanja uzeti u
obzir 1 tu ¢injenicu. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja mozZe biti pozitivna ili
negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U naSem slucaju vrednosti
kurtosisa su pozitivne u varijablama Telesna tezina, Obim podlaktice, Kozni nabor

na trbuhu i Kozni nabor na ledima te za njih mozemo reéi da imaju leptokurti¢nu
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distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine,
odnosno ukazuju na povecanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama:
Telesna visina, Obim grudi, Obim nadlaktice i Kozni nabor na nadlaktici
zakrivljenost krive distribucije je platikurticna (negativna).

Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uofava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na na trbuhu,46,78%sto i nije ¢udno obzirom da je poznato da je ova
morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od
normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot &Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U svim varijablama vrednosti skjuniksa su
pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih

vrednosti.

Tabela 23. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
eksperimentalne (E2) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (E2)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 49 81 603 013 069 091 161 013 11,63

20 metara (S)

Poligon 188 72,6 3273 218 1216 151 303 020 37,15

natraSke (s)

Taping

10 19 13,26 045 249 064 0,04 020 18,78
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

» 21 43 34,42 089 498 -0,67 063 020 1447
raznoznom (cm)

Skok u dalj 70 140 10258 301 1677 018 -043 020 16,35
iz mesta (cm)
Podizanje 7 32 1955 123 687 263 736 020 3514
trupa (frek.)
lzdrza) 0 829 1414 335 1864 -0,15 -0,72 0,00 131,80
u zgibu (0s)
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Grafikoni 49- 55. Histogrami distribucije sa krivom normalne distribucije

motorickih varijabli, eksperimentalne grupe (E2) na inicijalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 23 i Grafikona 49-55, vidi se da distribucija

rezultata u svim motorickim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od

normalne distribucije. lzuzetak je varijabla Izdrzaj u zgibu, te ¢emo prilikom

zaklju€ivanja uzeti u obzir 1 tu €injenicu. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja

moze biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U nasem
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slu¢aju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama Tréanje 20 m, Poligon
natraske, Taping rukom i Pretklon u sedu raznozno te za njih mozemo re¢i da imaju
leptokurti¢nu distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke
sredine, odnosno ukazuju na poveéanu homogenost rezultata. U ostalim
varijablama: Skok u dalj iz mesta i Izdrzaj u zgibu, zakrivljenost krive distribucije je
platikurti¢na(negativna). IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli
uocava se najveca heterogenost rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu- 131,80%.
Visoka pozitivna vrednost skjuniksa moze da ukazuje da je ovaj test pretezak, ali
Bala i Popovi¢ (2007) su analizirali metrijske karakteristike spomenute baterije
testova 1 to konkretno na poduzorku: 24 decaka i1 devojCice uzrasta 4 do 5 godina.
Tom prilikom su pokazali da je test lzdrzaj u zgibu imao visoke vrednosti
homogenosti 1=0,943, a koeficijent pouzdanosti 0,962 (svaki motoricki test koji ima
pouzdanost od 0,87 moze se prihvatiti kao pouzdan, prema: Bala, Stojanovié,
Stojanovi¢, 2007). To nam govori da je test ispunio metrijske karakteristike, te da je
u naSem slucaju verovatno slaba snaga miSi¢a ruku i ramenog pojasa uzrok

grupisanja veceg broja slabijih rezultata u testu Izdrzaj u zgibu.

Tabela 24. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika kontrolne (K2) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (K2)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Telesna 100,10 12240 11142 1,07 578 010 -054 020 519

visina (cm)

Telesna 164 255 1983 043 234 062 -034 007 11,79

tezina (kg)

Obim 51,5 602 5587 036 192 -022 035 020 344

grudi (cm)

Obim 15,0 190 1723 023 124 -040 -109 002 720

nadlaktice (cm)

Obim 15,0 188 1711 019 103 -025 -082 020 602

podlaktice (cm)

Kozni nabor 3,0 16,2 677 065 350 125 074 000 5174

na trbuhu (mm)

Kozni nabor 338 8.8 555 024 127 078 023 015 2289

na ledima (mm)

KoZni nabor na 4,2 10,2 819 026 138 -099 1,18 020 16,85

nadlaktici (mm)
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Analizom rezultata iz Tabele 24 i Grafikona 56-63, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. lzuzetak su varijable: Kozni nabor na trbuhu i Obim
nadlaktice, te ¢emo prilikom zaklju¢ivanja uzeti u obzir i tu ¢injenicu. U zavisnosti
od vrednosti kurtosisa koja moZe biti pozitivna ili negativna, procenjuje se 1 oblik
krive distribucije. U naSem slu¢aju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama
Obim grudi, Kozni nabor na trbuhu, KozZni nabor na ledimai KozZni nabor na
nadlakticite za njih moZemo re¢i da imaju leptokurticnu distribuciju. U ovim
varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine, odnosno ukazuju na
poveéanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Telesna visina, Telesna
tezina, Obim nadlaktice i Obim podlaktice zakrivljenost krive distribucije je
platikurti¢na (negativna).

IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uoCava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na na trbuhu51,74% Sto i nije cudno obzirom da je poznato da je ova
morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od
normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa
su pozitivne Sto upucuje na zaklju¢ak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (Telesna tezina, Telesna visina, Kozni nabor na trbuhu i Kozni nabor na
ledima), dok su u ostalim varijablama (Obim grudi, Obim nadlaktice, Obim
podlaktice™ i Kozni nabor na nadlaktice) te vrednosti negativne odnosno vrednosti

rezultata su u zoni nizih vrednosti .
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Tabela 25. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
kontrolne (K2) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (K2)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Trcanje 50 80 6736 017 089 037 -099 020 13,96
20 metara (S)
Poligon 160 492 3053 164 885 011 -0,65 020 2899
natraSke (s)
Taping 10 22 1486 065 347 055 -055 0,15 23,35
rukom (frek.)
Pretklonu 45 3462 136 7,32 -152 4,03 006 21,14
sedu raznoznom (cm)
Skok u dalj 28 132 9807 446 2404 -085 000 016 24,51
iz mesta (cm)
Podizanje 0 34 1803 160 861 -023 -039 020 47,75
trupa (frek.)
[zdrzaj 0 216 908 1,14 612 036 -046 020 67,42
u zgibu (s)
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Grafikoni 64- 70. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motorickih varijabli, kontrolne grupe (K2) na inicijalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 25 i Grafikona 64-70, vidi se da distribucija
rezultata u svim motorickim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna
ili negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U nasem slucaju vrednosti
kurtosisa su pozitivne u varijablama Taping rukom i Pretklon u sedu raznozno i
Skok u dalj iz mesta te za njih mozemo re¢i da imaju leptokurti¢nu distribuciju. U
ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeti¢ke sredine, odnosno ukazuju na
poveéanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Trcanje 20 m, Poligon
natraske, Podizanje trupa i1 Ilzdrzaj u zgibu, zakrivljenost krive distribucije je
platikurti¢na (negativna). IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli
uocCava se najveca heterogenost rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu -67,42%.
Srednja vrednost skjuniksa (0,55) moze da ukazuje da je ovaj test nije pretezak za
ovaj uzorak ispitanika .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa
su pozitivne Sto upucuje na zakljuak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (7Trcanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom i Izdrzaj u zgibu), dok su
u ostalim varijablama (Podizanje trupa, Izdrzaj u zgibu, Skok u dalj iz mesta) te

vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni nizih vrednosti .
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Tabela 26. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika eksperimentalne (E2) grupe na finalnom merenju
FINALNO (E)
VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Telesna 1055 1272 11631 092 514 014 017 020 442
visina (cm)
Telesna 161 332 2168 059 328 133 388 020 1512
tezina (kg)
Obim
. 19,0 701 57,16 145 8,08 -353 17,31 0,20 14,13
grudi (cm)
Obim
. 15,8 229 1852 033 1,83 0,60 -0,29 0,09 9,88
nadlaktice (cm)
Obim
. 15,7 205 17,75 022 1,22 026 -0,62 0,01 6,86
podlaktice (cm)
KoZni nabor 30 150 678 056 312 146 169 001 4598
na trbuhu (mm)
KoZni nabor 34 101 578 028 153 125 196 001 2648
na ledima (mm)
Kozni nabor na 60 145 1020 039 218 015 026 020 21,38
nadlaktici (mm)
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Grafikoni 71- 78. Histogrami distribucije sa krivom normalne distribucije
motorickih varijabli, eksperimentalne grupe (E2) na finalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 26 i Grafikona 71-78, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. lzuzetak su varijable: Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor
na ledima 1 Obim podlaktice, te ¢emo prilikom zaklju¢ivanja uzeti u obzir i tu
¢injenicu. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moZe biti pozitivna ili negativna,
procenjuje se i oblik krive distribucije. U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su
pozitivne u varijablama Telesna visina, Telesna tezina, Obim grudi, Kozni nabor na
trbuhu, Kozni nabor na ledima i te za njih mozemo rec¢i da imaju leptokurti¢nu
distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine,
odnosno ukazuju na pove¢anu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Obim
nadlaktice i Obim podlaktice, Kozni nabor na nadlaktici zakrivljenost krive
distribucije je platikurti¢na (negativna).

IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uocava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na na trbuhu 45,98% Sto i nije ¢udno obzirom da je poznato da je
ova morfoloSka dimenzija u brojnim istraZivanjima pokazala znacajno odstupanje

od normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar 2003.).
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Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive

normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa

su pozitivne S$to upucuje na zaklju¢ak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni niZih

vrednosti (Telesna teZina, Telesna visina, Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na

ledima, Kozni nabor na nadlaktice, Obim nadlaktice, Obim podlaktice), jedino u

varijabli Obim grudi te vrednosti su negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni

nizih vrednosti

Tabela 27. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
eksperimentalne (E2) grupe na finalnom merenju

FINALNO (Ez)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Tréanje 44 74 537 013 089 091 171 010 16,57
20 metara (S)
Poligon 145 461 2498 134 075 103 172 001 29,93
natraSke (s)
Taping 11 23 1652 054 301 020 -048 020 1822
rukom (frek.)
Pretklonusedu o 45 3474 081 451 -014 -052 016 12,98
raznoznom (cm)
Skok u dalj 90 150 11619 268 1492 053 -009 020 1284
iz mesta (cm)
z?gl'(zfnletr“pa 6 33 2032 102 570 -023 056 020 28,05
lzdrzaj 45 461 1334 1,68 937 202 415 000 70,28
u zgibu (s)
Tréanje 20m 2 Poligon natraske 2
. 207 . 17
S 154 5 107
s = c &
= 109 [xs] g 6]
Ed K 3 -
o Jr‘fé H o Y | iy
4!0 - SI.O 610 7.I0 - 3!0 0 mlo 200 3u|(;_‘ amll‘J-‘ - SDIO
T20m2 ' - ' ' '
POL 2
Grafikon 79. Grafikon 80.
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Grafikon 85. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije motorickih
varijabli, eksperimentalne grupe (Ez) na finalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 27 i Grafikona 79-85, vidi se da distribucija

rezultata u svim motorickim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od

normalne distribucije. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna

ili negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U nasem slucaju vrednosti

kurtosisa su pozitivne u varijablama Taping rukom i Pretklon u sedu raznozno i

Skok u dalj iz mesta te za njih moZemo reci da imaju leptokurti¢nu distribuciju. U

ovim varijablama rezultati se grupisu oko aritmeticke sredine, odnosno ukazuju na

poveéanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Trcanje 20 m, Poligon
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natraske, Podizanje trupa 1 lzdrzaj u zgibu, zakrivljenost krive distribucije je
platikurticna (negativna). IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli
uocava se najveca heterogenost rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu, - 67,42%.
Asimetri¢nost distribucije graficki se uoCava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa
SuU pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (Trcanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom i Izdrzaj u zgibu), dok su
u ostalim varijablama (Podizanje trupa, Izdrzaj u zgibu, Skok u dalj iz mesta) te

vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni nizih vrednosti .

Tabela 28. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

FINALNO (K2)

VARIJABLA _
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Telesna

el 1019 1264 11518 1,08 586 -005 -026 020 508

visina (cm)

Telesna 17,7 266 2117 048 256 045 -080 020 12.08

tezina (kg)

Obim 539 632 5781 044 238 009 -067 020 412

grudi (cm)

Obim 153 197 1781 025 137 -062 -058 020 7.40

nadlaktice (cm)

Obim

. 148 19,2 17,49 0,20 1,09 -0,61 -0,04 0,06 6,28
podlaktice (cm)

KoZni nabor

na trbuhu (mm)
KoZni nabor

na ledima (mm)
KoZni nabor

na nadlaktici (mm)

32 152 756 069 3,72 0,68 -086 0,06 49,27
4,0 8,8 588 0,24 129 0,57 -0,39 0,20 21,96

6,4 11,0 8,88 0,28 1525 -0,41 -126 0,01 17,16

Telesna visina 2 Telesna tezina 2
— 6—
(] 6 ~
=5 = 57 ==
=4 [ ~
S 1 $4 vl \—
3 5 > 3
§ - o ‘ $ o l
ol 3 <
w17 1 1 Q‘ - 17 . 1
0= T T T T T 0 . ;
1000 1050 1100 1150 1200 1250 1300 200 225 250 275
V2 TT2
Grafikon 86. Grafikon 87.
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Grafikon 92. Grafikon 93.

Grafikoni 86-93. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antropometrijskih varijabli, kontrolne grupe (K2) na finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 28 i Grafikona 86-93, vidi se da distribucija
rezultata u svim antropometrijskim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno
od normalne distribucije. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti
pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U naSem slucaju
vrednosti kurtosisa su negativne u svim varijablama te mozemo konstatovati da je
zakrivljenost krive distribucije platikurti¢na (negativna).

[zracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uofava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno

koznog nabora na na trbuhu 49,27 % $to i nije cudno obzirom da je poznato da je
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ova morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje
od normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, HoSek, Prot & Bosnar 2003).

Asimetri€nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa
su pozitivne S$to upucuje na zaklju¢ak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (Telesna tezina, Obim grudi, Kozni nabor na trbuhu, KozZni nabor na
ledima), dok u ostalim varijablama:Telesna visina, Kozni nabor na nadlaktice,
Obim nadlaktice, Obim podlakticete vrednosti su negativne odnosno vrednosti

rezultata su u zoni visih vrednosti.

Tabela 29. Centralni i disperzioni statistici distribucija motorickih sposobnosti
kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

FINALNO (K2)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 49 78 58 013 071 100 094 006 11,98

20 metara (S)

Poligon 150 440 2733 156 841 035 -098 020 30,76

natraske (s)

Taping

10 24 16 0,70 3,77 0,24 -0,82 0,20 23,56
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

y 23 47 3583 122 6,59 -0,36 -0,72 0,20 18,39
raznoznom (cm)

Skok u dalj 15 146 103,93 450 2422 -168 557 013 23.30
iz mesta (cm)
Podizanje 0 39 1721 153 826 -015 095 0,17 48,00
trupa (frek.)
Izdrzaj 15 152 865 071 379 -035 -0,88 0,20 4387
u zgibu (s)
Tréanje 20m 2 Poligon natraske 2
6 ]
3 5 g7 TN
§ ;: E "‘ /@( [ \@\
ﬁ 2+ ? 21~ EI
=1 < - B
N 50 ; ’ 150 200 250 300 350 400 450
T20m 2 PN2
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Grafikoni 94-100. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije

motorickih varijabli, kontrolne grupe (K2) na finalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 29 i Grafikona 94-100, vidi se da distribucija
rezultata u svim motorickim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivha
ili negativna, procenjuje se 1 oblik krive distribucije. U nasem slucaju vrednosti
kurtosisa su pozitivne u varijablama Trcanje 20 m, Podizanje trupa i Skok u dalj iz
mesta te za njih moZemo re¢i da imaju leptokurticnu distribuciju. U ovim
varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine, odnosno ukazuju na
povecanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama: Taping rukom, Pretklon u

sedu raznozno, Poligon natraske | Izdrzaj u zgibu, zakrivljenost krive distribucije je
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platikurtiéna (negativna). Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli
uocava se najveca heterogenost rezultata kod varijable Podizanje trupa, 48,00% .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa
su pozitivne S$to upucuje na zaklju¢ak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (Trc¢anje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom), dok su u ostalim
varijablama (Podizanje trupa, lzdrzaj u zgibu, Skok u dalj iz mestu i Izdrzaj u zgibu)

te vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni nizih vrednosti.

5.2.1. Razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima
eksperimentalne (E2) i kontrolne (K2) grupe na inicijalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijjanse (ANOVA) utvrdena je znaCajnost razlika izmedu eksperimentalne 1
kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u Tabelama
(29 30).

Tabela 30. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse antropometrijskih
karakteristika izmedu eksperimentalne (E2) i1 kontrolne (K2) grupe na
inicijalnom merenju

INICIJALNO
G AS S f p
E, 11148 481

VARIJABLA

Telesna visina (cm) K, 11142 579 0,00 0,97
.. E2 19,95 2,93

Telesna tezina (kg) Ky 19.83 234 0,03 0,87
. . E2 55,67 3,27

Obim grudi (cm) Ky 5588 192 0,09 0,77
. : E> 18,14 1,71

Obim nadlaktice (cm) Ky 1723 124 5,46 0,02
. : E2 17,34 1,24

lak ’ ’ 7 4

Obim podlaktice (cm) Ky 1711 103 0,57 0,46

Kozni nabor na trbuhu (mm) E2 610 285 0,68 0,42
K2 6,77 3,50
. . E2 541 1,33

Kozni nabor na ledima (mm) Ky 555 127 0,18 0,67
.. .. E2 9,46 2,33

K b dlakt mm ' ' 6,38 0,01
ozni nabor na nadlaktici (mm) Ky 820 138

F=2,52 P=0,02
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Rezultati  multivarijatne  analize  varijanse = za  osam  obelezja
antropometrijskog prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,02 ukazuju da postoje
statisticki znacajne razlikeizmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih
rezultata u svim ispitivanim antopometrijskim varijablama na inicijalnom merenju
moze se primetiti statisticki znacajne bolje rezultate eksperimentalne (E2) grupe u
odnosu na kontrolnu (K2) samo u varijablama Obim nadlaktice i Kozni nabor

nadlaktice, dok u svim ostalim varijablama nije postojala znacajna razlika.

Tabela 31. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (Ez) i kontrolne (K2) grupe na
inicijalnom merenju

VARIJABLA or ASINICIQALNC; 0

Tréanje 20m (s) EZZ g:gg 8:;8 305 0,09
Poligon natraske (s) EZZ gg;g égé 0,64 043
Taping rukom (frek.) EZZ ﬁg 8§§ 427 0,04
Pretklon u sedu raznozno (cm) EZZ gi:g 8:32 0,02 0,90
Skok u dalj iz mesta(cm) EZZ lggi’ %ig 0,72 0,40
Podizanje trupa (frek.) EZZ 123 822 057 045
Izdr7aj u zgibu (S) 21415 186 o5 g7

K2 9,08 6,12

F=2,07 P=0,06

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 31, uocava se da na
multivarijatnom nivo ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize varijanse (ANOVA), moglo se
zakljuciti da u skoro svim varijablama nije postojala statisti¢ka znacajnost na nivou
p=0,06. lzuzetak je varijabla Taping rukom, gde je kontrolna grupa imala statisti¢ki

bolji rezultat na nivou p=0,04.
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5.2.2. Razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim spsobnostima
eksperimentalne (E2) i kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacajnost razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na finalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u Tabelama 31
i 32.

Tabela 32. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse
antropometrijskih karakterisitika izmedu eksperimentalne (E>) i
kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

FINALNO

Gr. AS S f p
E. 116,31 5,14

VARIJABLA

Telesna visina (cm) K, 11519 586 0,62 0,43
Telesna tezina (kg) Ez 51?3 gég 045 051
Obim grudi (cm) Ez g;éi g:gg 0,18 0,68
Obim nadlaktice (cm) IEE 1?2(2) 123 3,02 0,09
Obim podlaktice (cm) Ez gzg ﬁé 0,74 0,39
Kozni nabor na trbuhu (mm) Ez (75:;2 g:%g 0,79 0,38
Kozni nabor na ledima (mm) Ez g:;g i:gg 0,07 0,79
Kozni nabor na nadlaktici (mm) E2 1020 2,18 7,25 0,01

K2 8,89 1,53

F=2,29 P=0,04

Rezultati  multivarijatne  analize  varijanse = za osam  obelezja
antropometrijskog prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,04 ukazuju da postoje
statisticki znacajne razlikeizmedu ove dve grupe, koje se ogleda jedino u varijabli
Kozni nabor na nadlaktici, gde je eksperimentalna grupa imala statisti¢ki bolji
rezultat u odnosu na kontrolnu grupu na nivou p=0,01. U ostalim varijablama nije

postojala statisticki znacajna razlika.
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Tabela 33. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (Ez) i kontrolne (K2) grupe na
finalnom merenju

VARIJABLA FINALNO

Gr. AS S f p
Tréanje 20m (s) EZZ gg; 8:‘7‘2 11,48 0,00
Poligon natraske (s) Ezz g‘;gg ;ﬁ 1,31 0,26
Taping rukom (frek.) EZZ igg 8:23 035 056
Pretklon u sedu razno#no (cm) EZZ gg:; 8:22 056 046
Skok u dalj iz mesta (cm) EZZ iégg %;ig 565 0,02
Podizanje trupa (frek.) EZZ ig:g 8:2; 292 0,09
Tzdr7aj u zgibu (s) EZZ 12:22 ggg 628 0,02

F=2,35 P=0,04

Na osnovu prikazanih rezultata prikazanih u Tabeli 33, uocava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znacajna razlika izmedu grupa P=0,04 a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize varijanse (ANOVA), moglo se
zakljuciti da u varijablama Trcanje 20 m, Skok u dalj iz mesta i Izdrzaj u zgibu
postojala statistiCka znacajna razlika i to u korist eksperimentalne E> grupe. U svim
ostalim varijablama eksperimentalna grupa je imala bolje rezultate ali ne i statisticki
znacajne. Jedino u varijabli Pretklon u sedu raznozno kontrolna grupa je imala bolje

ali ne 1 statisticki zna¢ajne rezultate.
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5.2.3. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja antropometrijskih
karakteristika i motoric¢kih sposobnosti za eksperimentalnu (Ez2) grupu (T
— test za zavisne uzorke)

Primenom T — testa za zavisne uzorke utvrduju se statisti¢ki znacajne razlike
u srednjim vrednostima rezultata na inicijalnom i finalnom merenja kod
eksperimentalne (E2) grupe.

Tabela 34. Rezultati T- testa antropometrijskih karakteristika za eksperimentalnu
(E2) grupu na inicijalnom i finalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S t t
Eai 111,48 481

Telesna visina (cm) Ef 11631 514 -8,63 0,00
Telesna tezina (kg) E;l ;?gg égg 1387 0,00
Obim grudi (cm) E;L g?% ggg 1,08 029
Obim nadlaktice (cm) E;L igé‘z‘ igé 237 0,02
Obim podlaktice (cm) E;L i;?g 115‘2‘ 334 0,00
Kozni nabor natrbuhu (mm) E;‘c g:%g g:?g -3,30 0,00
Kozni nabor na ledima (mm) E;IC g:;% 1:22 -2,88 0,01
Kozni nabor na nadlaktici (mm) Eai 9,46 2,33 -451 0,00

E.f 1020 2,18

E2i — eksperimentalna grupa (inicijalno), E2f -eksperimentalna grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisti¢ka zna¢ajnost

Kao $to moze da se vidi iz Tabele 34, kod eksperimentalne (E2) grupe doslo
je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u skoro svim antropometrijskim
varijablama uporedujuéi aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno
merenje. U skoro svim varijablama bolji rezultati su postignuti na finalnom merenju
Sto se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod t - testa. lzuzetak je varijabla

,Obim grudi“ kod koje nije bilo statisit¢ke znacajnosti.
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Tabela 35. Rezultati T- testa motori¢kih sposobnosti za eksperimentalnu (E2)
grupu na inicijalnom i finalnom merenju

VARUABLA Gr. AS S t p
Eai 6,00 0,70
Ex 537 0449
Ea 32,74 12,16

Tréanje 20m (S) 8,28 0,00

Poligon natraske (S) Ex 2498 748 593 0,00
Taping rukom (frek.) Ei igg 858 -5,59 0,00
Pretklon u sedu raznozno (frek.) E; gi:? 8:22 -0,54 0,59
Skok udalj iz mesta (cm) E; i(l)ég iig -5,75 0,00
Podizanje trupa (frek.) E; %gg 823 0,71 0,48
Izdrzaj u zgibu (s) Bz 14151864 o5 g0

Eax 1334 9,38

E.i— eksperimentalna grupa (inicijalno), Ezr -eksperimentalna grupa (finalno),

AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisticka znacajnost

Kao sto moze da se vidi iz Tabele 35, kod eksperimentalne (E2) grupe doslo
je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u svim varijablama uporedujuci
aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno merenje. Izuzetak je varijabla
Podizanje trupa gde je doslo do poboljsanja rezultata ali ne i statisticki znacajnog.
U skoro svim varijablama bolji rezultati su postignuti na finalnom merenju Sto se
moglo zakljuéitina osnovu predznaka (—) kod t — testa, izuzetak je varijabla lzdrzaj
u zgibu gde su bolji rezultati na inicijalnom merenju. Naravno zbog inverzne

metrike u varijablama Trcanje 20 m, Poligon natrasketaj predznak je +.
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5.2.4. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja antropometrijskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti za kontrolnu (K2) grupu (T — test
za zavisne uzorke)

Primenom T — testa za zavisne uzorke utvrduju se statisti¢ki znac¢ajne razlike
u srednjim vrednostima rezultata motori¢kih varijabli na inicijalnom i finalnom
merenja kod kontrolne (K2) grupe.

Tabela 36. Rezultati T- testa antropometrijskih karakteristika za kontolnu (K>)
grupu na inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA Gr AS S t p

. Ko 111,42 5,79
Telesna visina (cm) Kzf 11519 586 -8,63 0,00
2 y )

Kai 19,83 2,34

Telesna tezina (kg) Kof 2117 256 -13,87 0,00
Obim grudi (cm) Ez} g?g? ;gé 1,08 0,00
Obim nadlaktice (cm) gc i;gg 115‘2‘ 237 0,00
Obim podlaktice (cm) Ez:c i;ié icl)g -3,34 0,04
o) w75 a2 3% 004
Ko 595 12 o o
nalaktial (mm) < pao 13 5L 000

Kao §to moze da se vidi iz Tabele 36, kod kontrolne (K2) grupe doslo je do
statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u skoro svim antropometrijskim
varijablama uporedujuci aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno
merenje. U skoro svim varijablama bolji rezultati su postignuti na finalnom merenju
Sto se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod t - testa. lzuzetak je varijabla

Kozni nabor na ledima kod koje nije bilo statisticke znacajnosti
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Tabela 37. Rezultati T- testa motori¢kih sposobnosti za kontrolnu (K2 grupu na
inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA G. AS S t p
Tréanje 20m (s) E; ggg 832 429 0,00
Poligon natraske (S) E; 3(7):22 2:481? 3,12 0,00
Taping rukom (frek.) E; ig:g ggg 201 0,05
Pretklon u sedu raznozno (frek.) E; gg:g 8:;2 -1,52 0,14
Skok udalj iz mesta (cm) E; lgg:; g:jg 268 001
Podizanje trupa (frek.) E; 132 822 064 053
Izdr¥aj u zgibu (5) E; 222 g:;g 043 067

Kozi— kontrolna grupa (inicijalno), Kof - kontrolna grupa grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisticka znacajnost

Kao sto moze da se vidi iz Tabele 37, kod kontrolne (K2) grupe doslo je do
statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u 4 varijable (7Trcanje 20 m, Poligon
natraske, Taping rukom i Skok u dalj iz mesta) uporedujuéi aritmeticke sredine sa
inicijalnog u odnosu na finalno merenje. U ostalim varijablama Pretklon u sedu
raznozno, Podizanje trupa i lzdrzaj u zgibu nije doSlo do statisticki znacajnog
poboljsanja rezultata finalnog u odnosu na inicijalno merenje. Takode u varijablama
Podizanje trupa i Izdrzaj u zgibu bolji rezultati postignuti u na inicijalnom merenju
Sto se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod t - testa. Naravno, zbog

inverzne metrike u varijablama Tréanje 20 m, Poligon natrasketaj predznak je +.

5.25. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu eksperimentalne (E>) i
kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

Za utvrdivanje efekata eksperimentalnog tretmana primenjena je
multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA) koja statisticki izjednacava
rezultate obe grupe ispitanika na inicijalnom merenju. Medugrupne razlike na

univarijatnom nivou sa neutralizacijom na inicijalnom merenju utvrdene su pomocu
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univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), preko korigovanih srednjih vrednosti.
Da bi utvrdili izmedu kojih grupa su razlike statisticki znacajne izracunat je LSD —
post hock test parova grupa sa korigovanim srednjim vrednostima (Bala i Krneta,
2007).

Tabela 38. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu
eksperimentalne (Ez) i kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

VARIUABLA Gr. KAS Se f p
E> 11590 0,59

Telesna visina (cm) K, 11563 061 0,09 0,77
Telesna tezina (Kg) EZZ gi:gi 8:12 2,81 0,10
Obim grudi (cm) EZ g;%g ﬁg 0,11 0,74
Obim nadlaktice (cm) EZZ iggg 813 045 0,51
Obim podlaktice (cm) EZZ i;g; 812 0,16 0,69
Kozni nabor na trbuhu (mm) EZZ ;:%2 8:2; 0,05 0,83
Kozni nabor na ledima (mm) E. 582 0,18 0,01 0,93

K2 5,84 0,19

.. . E 9,76 0,19
KozZni nabor na nadlaktici (mm) K, 936 0.20 1,83 0,18

F=0,70 P=0,69

Na osnovu prikazanih rezultata (Tabela 38) multivarijatne analize
kovarijanse (MANCOVA) i univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da u svim varijablama koje procenjuju antropometrijske karakteristike ne
postoji statisticka znacajnost na nivou p=0,05 odnosno ne postoji statisticki

znacajna razlika izmedu grupa.
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Tabela 39. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu
eksperimentalne (E>) i kontrolne (K2) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f P
E. 5501 0,08

Tréanje 20m (S) K, 5748 008 452 0,04
Poligon natraske (5) I'Z g‘;gi 8:33 512 0,03
Taping rukom (frek.) Ei ggg 882 4,25 0,04
Pretklon u sedu raznozno (frek.) :Z gg:gg 8:8? 0,22 0,64
Skok udalj iz mesta (cm) Ei iéggg 832 6,75 0,01
Podizanje trupa (frek.) Ei igg% 818 093 0,34
Tzdr7aj u zgibu (s) Bz 1314135 )58 0,04

K2 8,86 141
F=2,17 P=0,05

KAS - korigovana aritmeticka sredina, Se- standardna greska aritmeticke sredine

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 39, uoCava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki zna€ajna razlika izmedu grupa P=0,05, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da je u varijablama Trcanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom, Skok
u dalj iz mesta i Izdrzaj u zgibu postojala statisticka znac¢ajnost na nivou p=0,05 u
korist eksperimentalne (E1) grupe. U ostale dve varijable Pretklon u sedu raznozno i
Podizanje trupa nije bilo statisticke znaCajne razlike izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe.
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Tabela 40. Centralni i
karakteristika eksperimentalne (Ez) grupe na inicijalnom merenju

disperzioni

Dusan Stupar | Doktorska disertacija

5.3. TRECA VREMENSKA TACKA - GENERACIJA 2013/2014.9.

statisticli

distribucija antropometrijskih

INICIJALNO (Ea)

VARIJABLA -
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Telesna
visina (cm) 1009 1224 111,87 0,92 51 0,09 -0,36 0,20 4,56
Telesna
tezina (kg) 15,1 23,3 1946 0,38 2,13 -0,17 -057 0,20 10,95
Obim
grudi (cm) 495 59,2 55,14 041 2,27 -0,81 0,30 0,19 411
Obim
nadlaktice (cm) 15,0 17,8 16,44 0,14 0,79 -054 -0,64 0,15 414
Obim
podlaktice (cm) 13,6 17,5 16,25 0,17 0,93 -1,21 1,22 0,12 4,82
KozZni nabor
na trbuhu (mm) 3,6 8,2 525 0,21 1,19 0,94 0,50 0,01 572
KoZni nabor
na ledima (mm) 3,6 6,6 478 0,14 0,80 0,64 -0,30 0,02 2259
KozZni nabor
na nadlaktici (mm) 6,6 12,2 8,41 0,27 1,52 0,91 0,28 0,01 16,67
Telesna visina Telesna te3ina
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Grafikon 107. Grafikon 108.

Grafikoni 101-108. Histogram distribucije sa krivom normalne distribucije varijable
,Kozni nabor na nadlaktici, eksperimentalne grupe (E3) na
inicijalnom merenju

Analizom rezultata iz Tabele 40 i Grafikona 101-108, vidi se da distribucija
rezultata u veciniantropometrijskih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. Izuzetak su varijable za procenu koznih nabora: Kozni nabor
na trbuhu, Kozni nabor na ledima \ KozZni nabor na nadlaktici. U zavisnosti od
vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive
distribucije. U naSem slu€aju vrednosti kurtosisa su pozitivne u slede¢im
varijablama: Obim grudi, Obim podlaktice, Kozni nabor na trbuhu i\ Kozni nabor na
nadlaktici i kod njih je zakrivljenost krive distribucije leptikurti¢na. U ostalim
varijablama (Telesna visina, Telesna tezina, Obim nadlakticei Kozni nabor na
ledima) zakrivljenost krive distribucije platikurticna (negativna).

IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uocava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno

koznog nabora na na ledima 22,59% S§to i nije ¢udno obzirom da je poznato da je
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ova morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje

od normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, HoSek, Prot &Bosnar 2003).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive

normalne distribucije ulevo ili udesno. U slede¢im varijablama vrednosti skjuniksa

su pozitivne S$to upucuje na zaklju¢ak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih

vrednosti Telesna visina, Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima, Kozni

naborna nadlaktice, dok u ostalim varijablama: Telesna tezina, Obim grudi, Obim

nadlaktice, Obim podlaktice, te vrednosti su negativne odnosno vrednosti rezultata

su u zoni visih vrednosti.

Tabela 41. Centralni i disperzioni statistici distribucija motorickih sposobnosti
eksperimentalne (Es) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (E3)

VARIJABLA
Min  Max AS Se S Sk Ku KS KV
Tréanje
20 metara (S) 500 8,00 6,17 0,15 5,00 0,58 -0,58 0,20 13,52
Poligon
natraske (s) 1,84 583 30,30 1,60 1,84 1,48 2,40 0,02 29,31
Taping
rukom (frek.) 9 20 13,13 0,43 2,42 0,50 1,08 0,17 18,43
Pretklon u sedu
raznoznom (cm) 22 48 36,32 1,26 704 -0,29 -0,76 0,20 19,38
Skok u dalj
iz mesta (cm) 70 124 9481 2,56 14,27 0,31 -0,42 0,20 15,05
Podizanje
trupa (frek.) 0 28 13,06 1,19 6,62 0,17 0,18 0,20 50,69
1zdrZaj
u zgibu (0,1s) 0 329 756 1,48 8,24 1,81 3,01 0,00 108,94
Tréanje 20m Poligon natraske
s 10 < 10
T e e
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Grafikon 109. Grafikon 110.
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Grafikoni 109-115. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motorickih varijabli, eksperimentalne grupe (Es) na inicijalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 41 i Grafikona 109-115, vidi se da distribucija
rezultata u vec¢ini motorickih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od normalne
distribucije. lzuzetak su varijable Poligon natraske | Izdrzaj u zgibu, te ¢emo
prilikom zakljuéivanja uzeti u obzir i ovu ¢injenicu. U zavisnosti od vrednosti
kurtosisa koja moze biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive
distribucije. U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama:
Poligon natraske, Taping rukom, Podizanje trupa i Izdrzaj u zgibu te za njih
mozemo re¢i da imaju leptokurticnu distribuciju. U ovim varijablama rezultati se

grupiSu oko aritmetiC¢ke sredine, odnosno ukazuju na povecanu homogenost
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rezultata. U ostalim varijablama: Tréanje 20 m i Skok u dalj iz mesta, Pretklon u
sedu raznozno, zakrivljenost krive distribucije je platikurti¢na(negativna).
Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uoc¢ava se najveca heterogenost
rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu - 108,94% .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U svim varijablama vrednosti skjuniksa su
pozitivne Sto upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni niZzih
vrednosti (Trcéanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom, Podizanje trupa, Izdrzaj
u zgibu, Skok u dalj iz mesta), jedino u varijabli Poligon natraske te vrednosti

negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni visih vrednosti.

Tabela 42. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih karakteristika
kontrolne (K3) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (Ka)

VARIJABLA _

Min Max AS Se S Sk Ku KS KV
Telesna
el 1035 1165 11249 048 277 -097 185 020 246
visina (cm)
Telesna 163 247 1981 032 18 069 066 020 940
tezina (kg)
Obim 517 617 5580 044 254 030 -035 020 455
grudi (cm)
Obim 143 209 1730 021 123 038 162 020 7,12
nadlaktice (cm)
Obim

: 14,7 189 16,71 0,16 093 019 0,22 020 558
podlaktice (cm)

KozZni nabor

na trbuhu (cm)
KozZni nabor na
ledima (cm)
KoZni nabor na
nadlaktici (cm)

34 126 6,38 044 25 099 007 0,05 40,07
40 126 53 028 165 295 1093 0,03 31,00

32 156 85 040 232 0,78 168 020 27,23

Telesna visina Telesna tezina
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Grafikoni 116-123. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antropometrijskih varijabli kontrolne grupe (Ks) na inicijalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 42 i Grafikona 116-123, vidi se da distribucija
rezultata u vecini antropometrijskih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. Izuzetak je varijabla Kozni nabor na ledima. U zavisnosti od
vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive
distribucije. U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne u vecini varijabli:

Telesna visina, Telesna tezina, Obim nadlaktice, Obim podlaktice, Kozni nabor na

ledima, Kozni nabor na trbuhu 1| Kozni nabor na nadlaktici i kod njih je

zakrivljenost krive distribucije leptikurticna. Jedino u varijabli Obim grudi
zakrivljenost krive distribucije platikurti¢na (negativna).

[zracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uofava se najveca

heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
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koznog nabora na trbuhu 40,77% Sto i nije ¢udno obzirom da je poznato da je ova
morfoloska dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od
normalne raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U veéini varijabli vrednosti skjuniksa su
pozitivne Sto upucuje na zakljuCak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na
nadlaktice, Telesna tezina, Obim grudi, Obim nadlaktice, Obim podlaktice. Jedino u
varijabli Telesna visina te vrednosti su negativne odnosno vrednosti rezultata su u

zoni visih vrednosti .

Tabela 43. Centralni i disperzioni statistici distribucija motori¢kih sposobnosti
kontrolne (Ks) grupe na inicijalnom merenju

INICIJALNO (K3)

VARIJABLA Min  Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 48 68 562 008 046 050 034 020 818
20 metara (S)

Poll99n 171 676 3028 235 1369 1,68 229 0,00 45722
natraSke (s)

Taping 10 19 1438 044 256 0,18 -0,67 0,01 17,80
rukom (frek.)

Pretklon u sedu 23 48 3553 115 673 026 -0,65 020 1894
raznoznom (cm)

Skok u dalj 73 130 103 239 1394 -006 -051 006 1353
iz mesta (cm)

Podizanje 0 25 1324 128 747 029 -074 000 5642
trupa (frek.)

Izdrzaj 0 301 1026 1,21 705 091 047 015 68,71
u zgibu (s)
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Grafikoni 124-130. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motori¢kih varijabli, eksperimentalne grupe (Es) na inicijalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 43 i Grafikona 124-130, vidi se da distribucija
rezultata u vec¢ini motorickih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od normalne

distribucije. Izuzetak su varijable Poligon natraske, Taping rukom i Izdrzaj u zgibu,

te ¢emo prilikom zaklju€ivanja uzeti u obzir i ovu ¢injenicu. U zavisnosti od
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vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive
distribucije. U nasem slucaju vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama:
Trcanje 20 m, Poligon natraske \ Izdrzaj u zgibu te za njih mozemo reci da imaju
leptokurti¢nu distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupisu oko aritmeticke
sredine, odnosno ukazuju na povefanu homogenost rezultata. U ostalim
varijablama: Taping rukom, Podizanje trupa, Skok u dalj iz mesta, Pretklon u sedu
raznozno, zakrivljenost krive distribucije je platikurticna (negativna).
Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uo¢ava se najveca heterogenost
rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu, 68,71% .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U svim varijablama vrednosti skjuniksa su
pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni niZzih
vrednosti (Trcanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom, Pretklon u sedu
raznozno, Izdrzaj u zgibu). Samo u varijablama Skok u dalj iz mesta i Podizanje

trupa te vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni visih vrednosti.

Tabela 44. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika eksperimentalne (Ez) grupe na finalnom merenju

FINALNO (E3)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS

Telesna 1045 1263 11472 097 542 042 -036 0,20
visina (cm)
Telesna 162 256 2068 044 242 009 -078 020 1172
tezina (kg)
Obim 513 605 5642 040 220 -078 031 0.9
grudi (cm)
Obim

. 153 198 1720 018 102 009 005 015
nadlaktice (cm)
Obim

: 14,8 18,8 16,94 0,17 094 -042 -0,35 0,12
podlaktice (cm)

Kozni nabor

na trbuhu (cm)
Kozni nabor

na ledima (cm)
Kozni nabor

na nadlaktici (cm)
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Grafikoni 131-138. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
antropometrijskih varijab, eksperimentalne grupe (Ez) finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 44 i Grafikona 131-138, vidi se da distribucija
rezultata u vecini antropometrijskih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. lzuzetak su varijable Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na

trbuhu i Kozni nabor na nadlaktici. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze
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biti pozitivna ili negativna, procenjuje se i oblik krive distribucije. U nasem slucaju
vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama:Obim grudi, Obim nadlaktice, Kozni
nabor na ledima, Kozni nabor na trbuhu i Kozni nabor na nadlaktici i kod njih je
zakrivljenost krive distribucije leptikurti¢na. U ostalim varijablama Telesna visina,
Telesna tezina i Obim podlaktice zakrivljenost krive distribucije platikurti¢na
(negativna).

Izracunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uoCava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na trbuhu 30,62 % Sto i ne ¢udi jer ova morfoloska dimenzija u
brojnim istrazivanjima pokazala zna¢ajno odstupanje od normalne raspodele (npr.
Bala, 1981; Momirovi¢, Hosek, Prot & Bosnar, 2003.).

Asimetri¢nost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U vecini varijabli vrednosti skjuniksa su
pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na
nadlaktice, Telesna visina, Telesna tezina, Obim nadlaktice. U varijablama Obim
grudi i Obim podlaktice, te vrednosti su negativne odnosno vrednosti rezultata su u
zoni visih vrednosti .

Tabela 45. Centralni i disperzioni statistici distribucija motorickih sposobnosti
eksperimentalne (Es) grupe na finalnom merenju

FINALNO (Es)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 43 69 5703 114 635 020 -034 010 11,13

20 metara (S)

Poligon 166 510 2506 137 766 186 426 006 3058

natraSke (s)

Taping

7 20 16,13 048 264 -104 353 0,09 16,37
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

. 23 49 3584 121 6,75 0,10 -0,23 0,20 18,83
raznoznom (cm)

Skok u dal] 70 140 107,32 280 1561 -0,25 0,19 0,20 1455
iz mesta (cm)
Podizanje 5 31 1765 105 58 045 042 020 33,20
trupa (frek.)
[zdrZaj 0 474 975 192 1069 2,09 452 0,00 109,67
u zgibu (s)
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Grafikon 144.

Grafikoni 138-144. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motori¢kih varijabi, eksperimentalne grupe (Ez) na finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 45 i Grafikona 138-144, vidi se da distribucija
rezultata u svim motorickim procenjenim varijablama ne odstupa znacajno od
normalne distribucije. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moze biti pozitivna

ili negativna, procenjuje se 1 oblik krive distribucije. U nasem slucaju vrednosti
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kurtosisa su pozitivne u varijablama: Taping rukom, Podizanje trupa, Skok u dalj iz
mesta, Poligon natraske | Izdrzaj u zgibu te za njih mozemo re¢i da imaju
leptokurti¢nu distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke
sredine, odnosno ukazuju na povecanu homogenost rezultata. U ostalim
varijablama: Trcanje 20 m i Pretklon u sedu raznozno, zakrivljenost krive
distribucije je platikurticna (negativna). Izraunavanjem koeficijenta varijacije svih
varijjabli uoCava se najveca heterogenost rezultata kod varijable lzdrzaj u zgibu,
109,67% .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U svim varijablama vrednosti skjuniksa su
pozitivne $to upucuje na zakljuCak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni nizih
vrednosti (Trcanje 20 m, Poligon natraske, Pretklon u sedu raznozno, Podizanje
trupa i Izdrzaj u zgibu). Samo u varijablama Skok u dalj iz mesta i Taping rukom, te

vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni visih vrednosti.

Tabela 46. Centralni i disperzioni statistici distribucija antropometrijskih
karakteristika kontrolne (Ks) grupe na finalnom merenju

FINALNO (Ks)

VARIJABLA _
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Telesna 106 120 11577 051 295 -095 217 020 255

visina (cm)

Telesna 172 262 2141 036 207 027 -039 020 966

tezina (kg)

Obim 53 634 5679 046 270 073 001 020 475

grudi (cm)

Obim 145 209 1746 022 127 026 090 020 7.30

nadlaktice (cm)

Obim

podlaktice (cm)
Kozni nabor

na trbuhu (cm)
Kozni nabor

na ledima (cm)
Kozni nabor

na nadlaktici(cm)

146 198 1724 019 110 -0,02 0,17 0,20 6,40
3,2 15 6,58 049 2,88 1,34 1,43 0,05 43,74
16 11,6 547 0,31 1,80 1,37 3,76 0,03 32,85

6 16 937 040 231 062 044 0,20 24,61
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Grafikoni 145-152. Histogrami distribucija sa krivom nbrmalne distribucije
antropometrijskih varijabli kontrolne grupe (Ks) na finalnom
merenju

Analizom rezultata iz Tabele 46 i Grafikona 145-152, vidi se da distribucija

rezultata u vecini antropometrijskih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od
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normalne distribucije. l1zuzetak su varijable Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na
trbuhu. U zavisnosti od vrednosti kurtosisa koja moZe biti pozitivna ili negativna,
procenjuje se 1 oblik krive distribucije. U naSem slucaju vrednosti kurtosisa su
pozitivne u skoro svim varijablama: Telesna visina, Obim podlaktice, Obim grudi,
Obim nadlaktice, Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na trbuhu | Kozni nabor na
nadlaktici i kod njih je zakrivljenost krive distribucije leptikurticna. Jedino u
varijabli Telesna tezina zakrivljenost krive distribucije platikurti¢na (negativna).
IzraCunavanjem koeficijenta varijacije svih varijabli uocava se najveca
heterogenost rezultata kod varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, odnosno
koznog nabora na trbuhu 43,74%, ali kao §to je ranije spomenuto ova morfoloska
dimenzija u brojnim istrazivanjima pokazala znacajno odstupanje od normalne
raspodele (npr. Bala, 1981; Momirovi¢, HoSek, Prot& Bosnar, 2003.).
Asimetricnost distribucije graficki se uo€ava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U veéini varijabli vrednosti skjuniksa su
pozitivne §to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u zoni niZih
vrednosti (Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima, Kozni nabor na
nadlaktice, Telesna visinaTelesna teZina, Obim nadlaktice). U varijablama Obim
grudi i Obim podlaktice te vrednosti su negativne odnosno vrednosti rezultata su u

zoni visih vrednosti .

Tabela 47. Centralni i disperzioni statistici distribucija motoric¢kih sposobnosti
kontrolne (Kz) grupe na finalnom merenju

FINALNO (K3)

VARIJABLA
Min Max AS Se S Sk Ku KS KV

Trcanje 47 63 547 007 038 02 -051 020 6,389

20 metara (S)

Poligon 137 503 2493 153 891 120 102 000 3576

natraske (s)

Taping

13 26 17,47 060 349 085 004 0,01 19,98
rukom (frek.)

Pretklon u sedu

. 18 48 32,18 1,16 6,76 0,14 -0,10 0,20 21,01
raznoznom (cm)

Skok u dalj 75 138 10485 268 1562 038 -058 006 14,90
iz mesta (cm)

Podizanje 0 25 1471 111 644 -068 012 020 43,79
trupa (frek.)

lzdrzaj 12 192 678 079 464 111 124 015 68,56
u zgibu (s)

Dusan Stupar | Doktorska disertacija 129



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

Tréanje 20m 2 Poligon natraske 2
s 7 = 1]
> 4 > 6
= E] = .
Q E 4
I‘l: 2] E] E] B (19 o=
0= i T T T 0 T
45 50 55 6,0 65 60,0
T20m2
Grafikon 153. Grafikon 154.
Taping rukom 2 Pretklon u sedu 2
= =
:E‘ g \
S g N
-
E £ Py
40 50
Grafikon 155. Grafikon 156.
Skok u dalj iz mesta 2 Podizanje trupa 2
- 10
= = s
S S
> >
- = a4—
z ®
[T - [T 27 gy
140 160 0d 3 g - i Y
-10 o 10 20 30
POD2
Grafikon 157. Grafikon 158.
Izdrzaj u zgibu 2
&1
:g- /~
2 7 7
2
3 0
w7 E| [
o I I I I
0 50 10,0 15,0 200
Z6GIB2

Grafikon 159.

Grafikoni 153-159. Histogrami distribucija sa krivom normalne distribucije
motori¢kih varijabli, kontrolne grupe (Ks) na finalnom merenju
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Analizom rezultata iz Tabele 47 i Grafikona 153-159, vidi se da distribucija
rezultata u vec¢ini motorickih procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od normalne
distribucije. Izuzeci su varijable Poligon natraske i Taping rukom. U nasem slucaju
vrednosti kurtosisa su pozitivne u varijablama: Taping rukom, Podizanje trupa,
Poligon natraske | Izdrzaj u zgibu te za njih mozemo reéi da imaju leptokurti¢nu
distribuciju. U ovim varijablama rezultati se grupiSu oko aritmeticke sredine,
odnosno ukazuju na poveCanu homogenost rezultata. U ostalim varijablama:
Trcanje 20 m, Pretklon u sedu raznozno i Skok u dalj iz mesta zakrivljenost krive
distribucije je platikurti¢na (negativna). Izraunavanjem koeficijenta varijacije svih
varijabli uocCava se najveca heterogenost rezultata kod varijable Izdrzaj u zgibu,
68,56% .

Asimetri¢nost distribucije graficki se uocava na histogramu kao otklon krive
normalne distribucije ulevo ili udesno. U skoro svim varijablama vrednosti
skjuniksa su pozitivne $to upucuje na zakljucak da se vrednosti rezultata nalaze u
zoni nizih vrednosti (7rc¢anje 20 m, Poligon natraske, Pretklon u sedu raznozno,
Izdrzaj u zgibu, Skok u dalj iz mestai Taping rukom). Samo u varijabli Podizanje

trupa te vrednosti negativne odnosno vrednosti rezultata su u zoni visih vrednosti.

5.3.1. Razlike u antropometrijskim kakrakteristikama i motori¢kim sposobnostima
eksperimentalne (Es) i kontrolne (Ks) grupe na inicijalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacCajnost razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u Tabelama
48 49.
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Tabela 48. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse antropometrijskih
karakteristika izmedu eksperimentalne (Es) i kontrolne (Ks) grupe na
inicijalnom merenju

INICIJALNO 3
Gr. AS S f p
Es 111,87 5,10

VARIJABLA

Telesna visina (cm) Ks 11249 277 0,38 0,54
Telesna tezina (kg) E:; ig:g? i: ég 0,51 0,48
Obim grudi (cm) E?’S ggég 31523471 122 0,27
Obim nadlaktice (cm) Es 1644079 4595 000

Ks 17,30 1,23
) . Es 16,25 0,93
Obim podlaktice (cm) Ks 1671 093 3,92 0,05
E 525 1,19
Kozni nabor na trbuhu (cm) K33 638 256 5,08 0,03
Es 478 0,80
Ks 534 1,65
Es 8,41 152

Ks 8,54 2,32

Kozni nabor na ledima (cm) 2,87 0,10

Kozni nabor na nadlaktici (cm) 0,06 0,81

F=3,14 P=0,00

E- eksperimentalna grupa, K- kontrolna grupa, AS — Aritmeticka sredina, Se- standardna
greSka aritmetiCke sredine, S — standardna devijacija, F — F-test, P — nivo statisti¢kog
zakljucivanja celokupnog sistema motorickih varijabli, f — f-test, p — nivo statistickog
zakljucivanja pojedina¢nog sistema motorickih varijabli

Rezultati  multivarijatne  analize  varijanse za osam  obelezja
antropometrijskog prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,00 ukazuju da postoje
statisticki znacajne razlikeizmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih
rezultata u svim ispitivanim antopometrijskim varijablama na inicijalnom merenju
moze se primetiti statisticki znacajne bolje rezultate eksperimentalne (E2) grupe u
odnosu na kontrolnu (K2) u varijablama Obim nadlaktice, Obim podlaktice i Kozni

nabor nadlaktice, dok u svim ostalim varijablama nije postojala znacajna razlika.
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Tabela 49. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E3) i kontrolne (Ks3) grupe na
inicijalnom merenju

INICJALNO 3
VARIJABLA T . f .
Tréanje 20m (s) E’Z gég 822 305 0,09

Es 30,30 8,88

Poligon natraske (s) Ks 30.28 1369 0,64 0,43
Taping rukom (frek.) EZ 1218 832’ 0,02 0,90
Pretklon u sedu raznozno (cm) EZ gg:gg 8:2(7) 0,72 0,40
Skok u dalj (cm) E’; 18;‘:22 i:gg 427 0,04
Podizanije trupa (frek.) Ez 12; 832 001 0,93
IzdrZaj u zgibu (s) Es 7,57 8,24 2,02 0,31

Ks 10,26 7,05

F=2,07 P=0,06

Rezultati multivarijatne analize varijanse za sedam obelezja motorickog
prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,06 ukazuju da ne postoje statisticki znacajne
razlikeizmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih rezultata u svim
ispitivanim varijablama na inicijalnom merenju moze se primetiti statisticki
znacajne bolje rezultate kontrolne (Ks) grupe u odnosu na eksperimentalnu (Es)
grupe samo u varijabli Skok u dalj iz mesta dok u svim ostalim varijablama nije

postojala znac¢ajna razlika medu grupama.

5.3.2. Razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima
eksperimentalne (Es) i kontrolne (Ks) grupe na finalnom merenju

Primenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacajnost razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na finalnom merenju. Dobijeni rezultati prikazani su u tabelama (50
i 51).
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Tabela 50. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse
antropometrijskih karakterisitika izmedu eksperimentalne (E3) i
kontrolne (Kz) grupe na finalnom merenju

FINALNO
Gr. AS S f p
Es 114,72 5,42

VARIJABLA

Telesna visina (cm) Kas 11577 2.95 0,96 0,33
Telesna tezina (kg) :E(:; gg:i? g:g% 1,71 0,20
Obim grudi (cm) }'5(33 gg‘;g g%g 036 055
Obim nadlaktice (cm) F(i gig ig; 081 0,37
Obim podlaktice (cm) Ez isgj 223 140 0,24
KoZni nabor na trbuhu (cm) E‘Z g:gg ;:gg 3,40 0,07
Koin% nabor na ledima (cm) E‘Z 3:4913 2:28 1,72 0,20
Ko o oA s om
F=0,91 P=0,69

Rezultati  multivarijatne  analize  varijanse za osam  obelezja
antropometrijskog prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,69 ukazuju da ne postoje
statisticki znacajne razlike izmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih
rezultata u svim ispitivanim antopometrijskim varijablama na finalnom merenju
mogu se primetiti ve¢e vrednosti kontrolne (Kz) u odnosu na eksperimentalne (Ez) u
svim varijablama, ali samo su u Telesnoj tezini, Telesnoj visini i Obimu grudi te

razlike i statisticki znacajne.
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Tabela 51. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E3) i kontrolne (K3) grupe na
finalnom merenju

VARIJABLA or AS FINAéLNO 7 0

Tréanje 20m (s) E’Z 21471(7) 82: 337 0,07
Poligon natraske (S) Esg 2451:83 ;:gi 0,01 0,94
Taping rukom (frek.) E’Z isé ggg 300 0,09
i}l;ztil)on u sedu raznozno Egg gg:g 8:22 477 0,03
Skok udalj iz mesta (cm) E‘Z 1813 igg 0,41 0,53
Podizanje trupa (frek.) E‘Z 1;; 8:2 3,68 0,06
Tzdr7aj u zgibu (s) Bs 1016 1062 565 o190

Ks 6,78 4,65
F=3,05 P=0,01

Rezultati multivarijatne analize varijanse za sedam obelezja motorickog
prostora sa nivoom znacajnosti od P=0,01 ukazuju da postoje statisticki znacajne
razlikeizmedu ove dve grupe. Takode na osnovu dobijenih rezultata u svim
ispitivanim varijablama na finalnom merenju moze se primetiti da jedino u varijabli
Pretklon u sedu raznozno postojala statisticka razlika u korist eksperimentalne (Es)
grupe dok u svim ostalim varijablama nije postojala znafajna razlika medu

grupama.

5.3.3. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja antropometrijskih
karakteristika i motorickih sposobnosti za eksperimentalnu (Es) grupu (T
— test za zavisne uzorke)

Primenom T — testa za zavisne uzorke utvrduju se statisticki znacajne razlike
u srednjim vrednostima rezultata na inicijalnom i finalnom merenja kod
eksperimentalne (Es) grupe.
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Tabela 52. Rezultati T- testa antropometrijskih varijabli za eksperimentalnu (Ez)
grupu na inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA G. AS S t p
. Esi 111,87 510
Telesna visina (cm) E;l 1479 o4y -1063 000

Eai 19,46 2,13

Telesna tezina (kg) Eff 2068 242 -11,06 0,00
Obim grudi (cm) E;l 2212‘2‘ g% 791 0,00
Obim nadlaktice (cm) 1950 10 659 000
Obim podlaktice (cm) E;l 1232 8:82 6,08 0,00
Kozni nabor natrbuhu (cm) IE;I‘ gig 1%2 -1,37 0,18
Kozni nabor na ledima (cm) E;Ic j:;g g:gg -1,91 0,07
Kozni nabor na nadlaktici (cm) E;IC 841 1,52 -1,23 0,23

8,70 2,12

Ei— eksperimentalna grupa (inicijalno), Er -eksperimentalna grupa (finalno),

AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisti¢ka znac¢ajnost

Kao $to moze da se vidi iz Tabele 52, kod eksperimentalne (Ez) grupe doslo
je do statisticki znaajnog poboljsanja rezultata na nivou p=0,05 uporedujuci
aritmetiCke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno merenje. U pitanju su sledece
varijable: Telesna visina, Telesna tezina, Obim grudi, Obim nadlaktice, Obim
podlaktice. U varijablama za procenu koznih nabora nije doslo do statisticki
znacajnog poboljSanja rezultata. U svakom slu¢aju svi rezultati su veci na finalnom

merenju $to se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (—) kod t - testa.
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Tabela 53. Rezultati T- testa motorickih varijabli za eksperimentalnu (Es) grupu na
inicijalnom i finalnom merenju

VARIJABLA Gr. AS S t p
Tréanje 20m (s) E?S’: g% 822 4,74 0,00
Poligon natraske (5) E?S’: gggg ?23 5,35 0,00
Taping rukom (frek.) E; 1218 8%2 -5,63 0,00
Pretklon u sedu raznozno (frek.) E; gggg 822(3) 0,58 0,57
Skok udalj iz mesta (cm) E; 18‘7128 igg -4,74 0,00
Podizanje trupa (frek.) E; i?%g 828 -6,19 0,00
Izdrzaj u zgibu (5) Bsi 157 824 161 012

Esr 10,16 10,62

Ei— eksperimentalna grupa (inicijalno), Er -eksperimentalna grupa (finalno),

AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisti¢ka znacajnost

Kaosto moze da se zakljuci iz Tabele 53, kod eksperimentalne (Es) grupe
doslo je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata u skoro svim varijablama
uporedujudi aritmeticke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno merenje. Izuzetak
su varijable Pretklon u sedu raznozno i Izdrzaj u zgibu gde je doSlo do poboljSanja
rezultata ali ne i statisticki znacajnog. U skoro svim varijablama bolji rezultati su
postignuti na finalnom merenju sto se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (-) kod
t - testa. lzuzetak je varijabla Pretklon u sedu raznozno gde je bolji rezultat
postignut na inicijalnom mernju. Naravno zbog inverzne metrike u varijablama

Trcanje 20 m, Poligon natraske taj predznak je +.
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5.3.4. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja za kontrolnu Kz grupu (T —
test za zavisne uzorke)

Tabela 54. Rezultati T- testa antropometrijskih varijabli za kontrolnu (Ks) grupu
na inicijalnom i finalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S t p
Ksi 112,49 2,77

Telesna visina (cm) Kef 11577 2.95 -20,89 0,00
Telesna tezina (kg) Ez; ;i:?& ;:gs -12,16 0,00
Obim grudi (cm) E; ggﬁg 3‘;’3 -4,18 0,00
Obim nadlaktice (cm) E} gig 123 1,74 0,09
Obim podlaktice (cm) E; ig’gi gig -5,99 0,00
Kozni nabor na trbuhu (cm) Ez; ggg 322 -0,86 0,39
Kozni nabor na ledima (cm) E:‘ g:j;l 1:33 -0,72 0,48
Kozni nabor na nadlaktici (cm) i; 8,54 232 417 000

9,37 2,31

Rezultati iz Tabele 54 pokazuju da je kod kontrolne (K3) grupe doslo do
statisticki zna€ajnog poboljSanja rezultata uporeduju¢i aritmetiCke sredine sa
inicijalnog u odnosu na finalno merenje u slede¢im varijablama: Telesna visina,
Telesna tezina, Obim grudi, Obim podlaktice i Kozni nabor na nadlaktici. U
varijablama Obim nadlaktice, Kozni nabor na trbuhu i\ Kozni nabor na ledima nije
doslo do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata. U svakom slucaju sve vrednosti
su vece na finalnom merenju sto se moglo zakljuciti na osnovu predznaka (-) kod t -

testa.
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Tabela 55. Rezultati T- testa za kontrolnu Kz grupu na inicijalnom i finalnom

merenju

VARIJABLA Gr. AS S t p

Tréanje 20m (s) E; g% 8‘3‘2 215 0,04

Poligon natraske (s) E; gggg 1382 3,18 0,00

Taping rukom (frek.) E; 147138 gég -8,26 0,00

y Ksi 3550 0,67
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ky 3220 0.68 4,26 0,00
. Ksi 103,00 1,39

Skok udalj iz mesta (cm) Ks 10490 156 1,15 0,26
- Ks 1290 0,74

Podizanje trupa (frek.) Ke 1470 064 1,55 0,13

Izdrzaj u zgibu (s) Kai 1026 7,05 5 a5 001

Ksr 6,78 4,65

Ki— kontrolna grupa (inicijalno), Ks - kontrolna grupa grupa (finalno),
AS- aritmeticka sredina, t- t test za zavisne uzorke, p — statisticka znacajnost

Iz Tabele 55, moglo se zakljuciti da je kod kontrolne (Ks) grupe doslo do
statisticki znaCajnog poboljSanja rezultata u skoro svim varijablama uporedujuci
aritmeti¢ke sredine sa inicijalnog u odnosu na finalno merenje. lzuzetak su varijable
Skok u dalj iz mesta i Podizanje trupa kod kojih razlike nisu statisticki znacajne. U
skoro svim varijablama bolji rezultati su postignuti na finalnom merenju sto se
moglo zakljucitina osnovu predznaka (—) kod t - testa. lzuzetak je varijabla Pretklon

u sedu raznozno kod koje je bolji rezultat postignut na inicijalnom merenju.

5.3.5. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) antropometrijskih karakteristika i
motoric¢kih sposobnosti izmedu eksperimentalne (E3)i kontrolne (Ks) grupe
na finalnom merenju

Za utvrdivanje efekata eksperimentalnog tretmana primenjena je
multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA) koja statisticki izjednacava
rezultate obe grupe ispitanika na inicijalnom merenju. Medugrupne razlike na

univarijatnom nivou sa neutralizacijom na inicijalnom merenju utvrdene su pomocu
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univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), preko korigovanih srednjih vrednosti.
Da bi utvrdili izmedu kojih grupa su razlike statisticki zna¢ajne izracunat je LSD —
post hok test parova grupa sa korigovanim srednjim vrednostima (Bala i Krneta,
2007).

Tabela 56. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu
eksperimentalne (Es) i kontrolne (Kz) grupe na finalnom merenju

VARIUABLA Gr. KAS Se f p
Es 11489 031

Telesna visina (cm) Ks 11562 0.29 1,95 0,17
Telesna tezina (Kg) Z 51:8‘7‘ 812 0,01 0,92
Obim grudi (cm) Z gg;i 825 0,17 0,69
Obim nadlaktice (cm) Z gigg 8:32 0,80 0,38
Obim podlaktice (cm) Z ggg 812 1,18 0,28
Kozni nabor natrbuhu (mm) E?; g:gg g:ig 0,00 0,99
Kozni nabor na ledima (mm) E?; g:gi 8:2; 0,32 0,58
Kozni nabor na nadlaktici (mm) Es 5,34 0,23 0,26 0,62

Ks 515 0,21
F=1,18 P=0,32

Na osnovu prikazanih rezultata (Tabela 56) multivarijatne analize
kovarijanse (MANCOVA) i univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da u svim varijablama koje procenjuju antropometrijske karakteristike ne
postoji statistiCka znacajnost P=0,32 odnosno ne postoji statisti¢ki znacajna razlika

rizmedu grupa.
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Tabela 57. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse motorickih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E3) i kontrolne (K3) grupe na
finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
Tréanje 20m (5) E’;’ gg; 8:8; 0,07 0,79
Poligon natraske (5) E’;’ gg:gg iég 1,13 0,29
Taping rukom (frek.) IIZ 12(7)8 882 0,20 0,66
Pretklon u sedu raznozno (frek.) IE:; gg:gg 8:82 8,72 0,01
Skok udalj iz mesta (cm) IIZ Egég 83? 12,58 0,00
Podizanje trupa (frek.) IIZ ﬂgg 888 6,29 0,02
Izdr7aj u zgibu (S) Ba 1145 L2l )51 004

Ks 7,65 1,15
F=2,17 P=0,05

KAS - korigovana aritmeticka sredina, Se- standardna greSka aritmetic¢ke sredine

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 57, uoCava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znacCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da je u slede¢im varijablama: Pretklon u sedu raznozno, Skok u dalj iz
mesta, Podizanje trupa i Izdrzaj u zgibu doslo statisticki znacajnog pobolj$anja
rezultata na nivou p=0,05 u korist eksperimentalne (E3) grupe. Izuzetak su varijable
Trcanje 20 m, Poligon natraske gde je bolje rezultate imala eksperimentalna (Es)
grupa ali ne i statisticki znacajne | Taping rukom gde je kontrolna (Ks) grupa imala
bolje rezultate u odnosu na eksperimentalnu (Es) grupu, ali, takode, ne i statisti¢ki

znacajne.

5.4. Razlike izmedu eksperimentalnih grupa

54.1. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu eksperimentalne (E1) |
eksperimentalne (E2) grupe

Za utvrdivanje efekata eksperimentalni tretmana posmatranih u tri razlicite
vremenske tacke primenjena je multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA)

koja statisticki izjednacava rezultate obe grupe ispitanika na inicijalnom merenju.
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Medugrupne razlike na Univarijathom nivou sa neutralizacijom na inicijalnom
merenju utvrdene su pomocu univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), preko
korigovanih srednjih vrednosti. Da bi utvrdili izmedu kojih grupa su razlike
statisti¢ki znacajne izraunat je LSD — post hock test parova grupa sa korigovanim

srednjim vrednostima (Bala i Krneta, 2007).

Tabela 58. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse
antropometrijskih karakteristika izmedu eksperimentalne (E1) i
eksperimentalne (E2) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr KAS Se f p
E: 113,75 0,45

Telesna visina (cm) E, 11528 043 5,76 0,02
Telesna tezina (kg) E; ﬂgé 812 0,82 037
Kozni nabor E: 11,15 0,32 392 005

na nadlaktici (cm) E», 10,25 0,31

F=3,26 P=0,03

KAS - korigovana aritmeticka sredina, Se- standardna greSka aritmeticke sredine

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 58, uocava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da se ta razlika ogleda u varijabli Telesna visina u korist eksperimentalne
(E2) grupe i varijabli Kozni nabor na nadlaktici ali u korist eksprimentalne (Ei)
grupe na nivou p=0,05. U varijabli Telesna teZina nije postojala statistiCka znacajna

razlika.
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Tabela 59. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse motorickih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E1) i eksperimentalne (E2) grupe
na finalnom merenju

VARIJABLA Gr KAS Se f p
Tréanje 20m (5) Ei ggg 8:82 1,23 0,27
Poligon natraske (5) Ei gigg 823 1,81 0,18
Taping rukom (frek.) E; 122? 822 0,17 0,68
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ei gg:;z 8:23 13,90 0,00
Skok udalj iz mesta (cm) E; 11411(5):; igg 1,28 0,26
Podizanje trupa(frek.) E; iggi iﬂ 0,05 0,80
Izdrzaj u zgibu(s) Ei ﬁgg i;i 0,12 0,73

F=3,18 P=0,05

Na osnhovu prikazanih rezultata iz Tabele 59, uofava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da se ta razlika ogleda jedino u varijabli Pretklon u sedu raznozno u korist
eksperimentalne E; grupe. U ostalim varijablama grupe se nisu statisticki zna¢ajno

razlikovale.

5.4.2. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu eksperimentalne (E1) |
eksperimentalne (Es) grupe na finalnom merenju

Tabela 60. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse
antropometrijskih karakteristika izmedu eksperimentalne (E1) i
eksperimentalne (E2) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr KAS Se f p
E:1 114,02 0,27 207 0,16
Es 113,44 0,26

E:1 21,23 0,13 16,91 0,00
Es 20,43 0,13
Kozni nabor E: 10,37 0,35
na nadlaktici (cm)  Es 9,22 0,34

F=8,25 P=0,03

Telesna visina (cm)

Telesna tezina (kg)

7,85 0,00
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Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 60, uocava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da jedinostatisticki znacajna razlika nije postojala u varijabli Telesnoj

visini dok u ostalim varijablama veée vrednosti je imala eksperimentalna (E1) grupa.

Tabela 61. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse motorickih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (E1) i eksperimentalne (Ez) grupe
na finalnom merenju

VARIJABLA Gr KAS Se f P
Tréanje 20m (5) E; ggg 8182 2,28 0,13
Poligon natraske (5) E; gg:ig ggi 4,28 0,04
Taping rukom (frek.) E; igég 83; 2,62 0,11
Pretklon u sedu raznozno (frek.) E; gg:;i 8:2(7) 16,54 0,00
Skok udalj iz mesta (cm) E; 18232 gég 0,18 0,67
Podizanje trupa (frek.) E; i?gg ig; 0,04 083
Izdrzaj u zgibu (s) E; 13:‘212 122 1,77 0,18

F=3,99 P=0,00

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 61, uocava se da na
multivarijatnom nivou postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da u varijablama: Poligon natraske i Pretklon u sedu raznozno postoji
statisticka znacajnost na nivou p=0,05 u korist eksperimentalne (E1) grupe. U
ostalim varijablama Trcanje 20 m, Taping rukom, lzdrzaj u zgibu i Podizanje trupa
bolje rezultate takode je imala (E2) grupa, ali ne i statisticki znacajne. Jedino u
varijabli Skok u dalj iz mesta eksperimentalna Es je pokazla bolje ali ne i statisticke

znacajne rezultate u odnosu na eksperimentalnu E1 grupu.
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5.4.3. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu -eksperimentalne (E;) i
eksperimentalne (Es) grupe na finalnom merenju

Tabela 62. Rezultati multivarijatne 1 univarijatne analize kovarijanse
antropometrijskih karakteristika izmedu eksperimentalne (E2) i
eksperimentalne (Es) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
E, 116,49 0,45 8,48 0,00
Es 114,56 0,45

E2 21,41 0,11 9,11 0,00
Es 20,93 0,11
KozZni nabor = 9,70 0,21
na nadlaktici (cm)  Es 9,21 0,21

Telesna visina (cm)
Telesna tezina (kg)

2,70 0,10

F=4,33 P=0,00

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 62, uocava se da na
multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da se ta razlika ogleda u varijabli Telesna visina i Telesna tezina u Korist
eksperimentalne E> grupe. U varijabli Kozni nabor na nadlaktici nije postojala

statisticka znacajna razlika.
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Tabela 63. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse izmedu
eksperimentalne (E2)i eksperimentalne (E3) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
Tréanje 20m (s) Ei g:g; 8:8; 1,09 0,30
Poligon natraske (S) Ei gg:ig 8:22 0,35 0,55
Taping rukom (frek.) Ei 122; 8:23 0,01 0,90
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ei gg:ig 8:;3 0,10 0,75
Skok udalj iz mesta (cm) Ei i(l)gig 8% 220 0,14
Podizanje trupa (frek.) Ez igg? 881 0,35 0,55
Izdrzaj u zgibu(s) B2 1192 058 51 090

Es 11,57 0,61

F=0,71 P=0,66

Posmatranjem rezultata iz Tabele 63, uocava se da na multivarijatnom nivo
ne postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a zahvaljuju¢i rezultatima
univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se zakljuc¢iti da u svim

varijablama grupe se nisu statisticki zna¢ajno razlikovale.

Tabela 64. Post hoc LSD - test sa korigovanim aritmetickim sredinama
antropometrijskih karakteristika izmedu eksperimentalnih (E1), (E2) i
(Es) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Grupe RKAS Se p
Ei-E» -141 0,51 0,02
Telesna visina (cm) Ei-Es 050 0,56 0,39

E-Es 1,90 0,55 0,00
E:-E> 0,19 0,18 0,28
Telesna tezina (kg) E:-Es 0,72 0,18 0,00
E--Es 0,53 0,18 0,00
E:i-E> 0,86 0,42 0,04
Kozni nabor na nadlaktici (cm) Ei-Es 1,40 0,44 0,00
Eo-Ez 0,54 041 0,19

Na osnovu rezultata iz Tabele 64, moglo se zakljuciti da su ispitanici Ex
grupe imali statisticki znacajno vece vrednosti koznih nabora od ispitanika ostale

dve grupe, ispitanici E> grupe statisticki znacajno bili visi od ispitanika ostale dve
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grupe, a ispitanici eksperimentalne Ez su bili statisticki znacajno laksi ostale dve

grupe.

Tabela 65. Post hoc LSD - test sa korigovanim aritmetickim sredinama izmedu
eksperimentalnih (E1), (E2) i (Es3) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Grupe RKAS Se p
E:-E2 0,04 0,09 0,72
Tr¢anje 20m (S) E:-Ez -0,24 0,09 0,13

E»-Es -0,17 0,08 0,07
Ei-E2 -2,20 1,34 0,10
Poligon natraske (S) Ei-Ez -3,29 1,23 0,00
Ex-Es -1,09 1,29 0,40
E:-E2 0,38 0,76 0,62
Taping rukom (frek.) Ei-Ez 0,66 0,70 0,35
E»-Es 0,28 0,73 0,70
Ei-E2 3,92 0,99 0,00
Pretklon u sedu raznozno (frek.) Ei;-Es 3,69 0,91 0,00
E»-Es -0,23 0,96 0,81
Ei-E, -3,43 3,14 0,27
Skok udalj iz mesta (cm) E.-Ez 0,43 2,88 0,88
Ex-Es 3,86 3,03 0,21
Ei-E2 1,68 2,53 0,51
Izdrzaj u zgibu (S) Ei-Es 198 2,33 0,40
Ex-Es 0,31 2,45 0,90
E:-E» 0,17 1,82 0,93

Podizanje trupa (frek.) Ei-Es 0,51 1,67 0,76
E.-Es 0,39 1,75 0,84
F=2,26 P=0,00

RKAS — razlika korigovanih aritmetic¢kih sredina, Se- standardna greska

korigovanih aritmetickih sredina, p- nivo statisticke znacajnosti

Iz Tabele 65, moglo se zakljuciti da je samo u tri slu¢aja odnosno dve varijable
(Poligon natraske 1 Pretklon u sedu raznozno) postojala statisticki znacajna razlika
izmedu tri eksperimentalne grupe. Zapravo u varijabli Pretklon u sedu raznozno
ksperimentalna E; je imala statisticki znacajno veée vrednosti od ostale dve grupe
Eoi Ez. U varijabli Poligon natraske eksperimentalna Es grupa je imala statisticki
znacajno vece vrednosti od eksperimentalne E1 grupe. U ostalim slu¢ajevima nije

dobijena statisti¢ki znacajna razlika.
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5.5. Rezultati (MANCOVE) i (ANCOVE) izmedu eksperimentalne (Eu) i
kontrolne grupe (Ku) na finalnom merenju

U cilju odredivanja ukupnog efekta specificnog programa vezbanja od
postojece tri eksperimentalne grupe formirana je Eu grupa u kojoj su svi ispitanici
eksperimentalnih grupa, njih ukupno 91. Po istom principu dobijena je Ku grupa,
odnosno kontrolna grupa u kojoj su svi isptanici iz tri kontrolne grupe razlicitih
generacija, znaci ukupno 100 ispitanika. Obzirom da se program nije menjao u toku

svih posmatranih vremenskih ta¢aka mogli smo formirati ovakve grupe.

Tabela 66. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse
antropometrijskih karakteristika izmedu eksperimentalne (Ey)i
kontrolne (Ku) grupe na finalnom merenju

VARIJABLA Gr AS KAS Se f p
Ev 113,63 114,31 0,28

Telesna visina (cm) K, 11554 11492 027 2,33 0,13
Telesna tezina (kg) Eﬂ 32’22 gi’gg 8’1g 2,73 0,10
Kozni nabor E. 10,01 9,89 0,32 402 0.05

na nadlaktici (cm) Ky 10,31 10,42 0,31

F=7,95 P=0,00

Eu- eksperimentalna grupa sa ukupnim uzorkom ispitanika iz sve tri

eksperimentalne grupe, Ky- kontrolna grupa sa ukupnim uzorkom

ispitanika iz sve tri kontrolne grupe

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 66, uofava se da na

multivarijatnom nivo postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da se ta razlika ogleda u varijabli Kozni nabor na nadlaktici gde je
kontrolna Ku grupa imala veée vrednosti od eksperimentalne Eu grupe. U
varijablama Telesna visina i Telesna teZina nije postojala statistiCka znacajna

razlika izmedu posmatranih grupa.
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Tabela 67. Rezultati multivarijatne i univarijatne analize kovarijanse motoric¢kih
sposobnosti izmedu eksperimentalne (Ey) i kontrolne (Ky) grupe na
finalnom merenju

VARIJABLA Gr. KAS Se f p
Tréanje 20m (s) Eﬂ g:?g 8:82 1458 0,00
Poligon natraske (s) Eﬂ ggg ggg 7,28 0,01
Taping rukom (frek.) E‘: igig 822 1,17 0,28
Pretklon u sedu raznozno (frek.) E: gg:gz g:ﬁ 5,93 0,02
Skok u dalj iz mesta (cm) E‘: 1(1)(1)(133 1?2 38,82 0,00
Podizanje trupa (frek.) Et‘] iig? 82; 21,60 0,00
Izdrzaj u zgibu (s) Bu 1139 073 967 0,00

Ku 8,21 0,70

F=9,25 P=0,00

Na osnovu prikazanih rezultata iz Tabele 67, uofava se da na
multivarijatnom nivou postoji statisticki znaCajna razlika izmedu grupa, a
zahvaljuju¢i rezultatima univarijatne analize kovarijanse (ANCOVA), moglo se
zakljuciti da u skoro svim varijablama: Tréanje 20 m, Poligon natraske, Pretklon u
sedu raznozno, Skok u dalj iz mesta, Podizanje trupa, Izdrzaj u zgibu postoji
statisticka znacajnost na nivou p=0,05 u korist eksperimentalne (Ey) grupe. Jedino u
varijabli Taping rukom bolje rezultate takode je imala (Ey) grupa, ali ne i statisticki

znacajne u odnosu na kontrolnu Ku grupu.
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5.6. Pracéenje trenda razvoja antropometrijskih karakteristika i motorickih
sposobnosti primenom T test za nezavisne uzorke

Tabela 68. T- test izmedu eksperimetalne E1 i E> grupe antropometrijskih
karakteristika na inicijalnom merenju

VARIJABLA Gr AS S Se T p
. E:1 109,08 5,24 0,97
Telesna visina (cm) E, 11148 481 0.86 -1,85 0,07
.. E: 19,17 246 046
Telesna tezina (kg) E, 1995 293 053 1,11 0,27
.. - E: 9,76 2,08 0,39
Kozni nabor na nadlaktici (cm) E, 046 233 042 0,53 0,60

Analizom rezultata iz Tabele 68, moglo zakljuciti se da u odnosu na

antropometrijske karakteristike ne postoji statisticka znacajna razlika izmedu

eksperimentalne E;1 i E> grupe.

Tabela 69. T- test izmedu eksperimetalne E1 i E3 grupe antropometrijskih
karakteristika na inicijalnom merenju

VARIUABLA Gr AS Se T p
. E: 109,08 5,24 0,97
Telesna visina (cm) Es 11187 510 0.92 -2,09 0,04
.. E: 19,17 2,46 046
Telesna tezina (kg) E, 1946 213 0.38 0,49 0,63
. .. E: 9,76 2,08 0,39
KozZni nabor na nadlaktici (cm) Es 8.41 152 027 2,87 0,00

Analizom rezultata iz Tabele 69, moglo se zakljuciti da u odnosu na

antropometrijske karakteristike postoji statisticka znacajna

razlika

1izmedu

eksperimentalnih E1 i Ez grupe, na nivou p=0,05 i to u varijablama Telesna visina u

korist eksperimentalne Ez grupe i KozZni nabor na nadlaktici gde je Ei1grupa imala

statisticki znacajno vecée vrednosti.

Dusan Stupar | Doktorska disertacija

150



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

Tabela 70. T- test izmedu eksperimetalne E: i E3 grupe antropometrijskih
karakteristika na inicijalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S Se t p
E. 111,48 4,81 0,86

Telesna visina (cm) Es 11187 510 0.92 -0,31 0,76
.. E2 19,95 2,93 0,53

Telesna tezina (kg) E, 1046 213 038 0,75 0,46

Kozni nabor na nadlaktici (cm) Ei 946 2,33 042 559 004

8,41 152 0,27

Analizom rezultata iz Tabele 70, moglo zakljuciti se da u odnosu na
antropometrijske karakteristike ne postoji statisticka znacajna razlika izmedu

eksperimentalnih Ez i Es grupe.

Tabela 71. T- test antropometrijskih karakteristika izmedu kontrolnih K1 i K2 grupa
na inicijalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S Se t p
Ki 112,67 4,23 0,70

Telesna visina (cm) Ko 11142 579 107 1,00 0,32
.. Ki 2087 290 0,48

Telesna tezina (kg) Ko 1083 234 043 1,56 0,12

Kozni nabor na nadlaktici (cm) Ei 9,85 2,67044 2,11 0,03

8,20 1,38 0,26

Posmatranjem rezultata iz Tabele 71, moglo se zakljuciti da postoji statisticki

znacajan rezultat u korist K1 grupe samo u varijabli Kozni nabor na nadlaktici.

Tabela 72. T- test izmedu kontrolnih Ky i Kz grupa na inicijalnom merenju

VARIUABLA Gr. AS S Se t p
Ki: 112,67 4,23 0,70

Telesna visina (cm) Ks 11249 277 047 0,19 0,84
.. Ki 20,87 290 0,48

Telesna tezina (kg) Ks 1081 186 032 1,80 0,08

KozZni nabor na nadlaktici (cm) E: 9,35 2,67 044 1,36 0,18

8,53 2,32 0,40

Posmatranjem rezultata iz Tabele 72, moglo se zakljuciti da ne postoji statisticki

znacajna razlika izmedu kontrolnih grupa Ki i Kz,
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Tabela 73. T- test izmedu kontrolnih K> i Kz grupa na inicijalnom merenju

VARIJABLA Gr. AS S Se t p
.. Ky 111,42 4,23 0,70

Telesna visina (cm) Ks 11249 277 047 ° 091 0,34
.. K, 19,83 2,33 043

Telesna tezina (kg) Ks 1081 186 032 0,03 0,97

Kozni nabor na nadlaktici K2 8,20 1,38 0,26 069 0,49

(cm)

Ks 8,594 2,32 0,40

Posmatranjem rezultata iz Tabele 73, moglo se zakljuciti da ne postoji statisti¢ki

znacajna razlika izmedu kontrolnih grupa Kz i Kz,

U Grafikonu 160, moglo se uociti da u varijablama Telesna visina kod

eksperimentalnih grupa postoji tendecija rasta dece (druga i treca tacka merenja),

pri ¢emu je razlika u visini izmedu prve 1 trece tacke i statisticki znacajna (Tabela

69) dok u kontrolnim grupama to nije slucaj, ¢ak prva i tre¢a tacka merenja imaju

sli¢ne rezultate.

(cm)
113,00

Telesna visina

112,00

112,49

111,00

»Mkl/‘ 111,87
/ 111,48

110,00
109,00 lﬁ

108,00

107,00

E1iK1i

E2iK2i E3iK3i

Grafikon 160. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih grupa u
varijabli Telesna visina u desetogodisnjem periodu
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Analizom Grafikona 161, odnosno varijabli Telesne tezine moglo se zapaziti da kod
kontrolnih grupa se uo€ava smanjenje vrednosti od prve ka tre¢oj tacki merenja, dok
je kod eksperimentalnih grupa obrnuto ta¢nije u tre¢oj tacki merenja su vece

vrednosti u odnosu na prvu tacku.

Telesna tezina

21,00

20,87
20,50
\ 19,95
20,00

/\ # 19,81
19,50 19,83 o~ -
19,17

19,00

18,50

18,00 T 1
E1iK1i E2i K2i E3iK3i

Grafikon 161. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih grupa u
varijabli ,,Telesna tezina“ u desetogodi$njem periodu
Posmatranjem Grafikona 162, odnosno varijabli Kozni nabor na nadlaktici moglo
se zapaziti da kod eksperimentalnih grupa se uo¢ava smanjenje vrednosti od prve ka
trecoj tacki merenja, dok je kod kontrolnih grupa to smanjenje samo u tre¢oj u

odnosu na prvu tacku.

KoZni nabor nadlaktice

10,00

9,50 -

9,00 -

8,50

8,00

7,50 -

7,00
Eli KI1i E2i K2i E3i K3i

Grafikon 162. Trend razvoja rezultata kontrolnih grupa u varijabli
,,Ko0zni nabor nadlaktice u desetogodiSnjem periodu
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Tabela 74. T- test izmedu eksperimetalne E1 i E2 grupe motoric¢kih sposobnosti na
inicijalnom merenja

Varijable Gr. AS S Se t p
E1 6,03 0,82 0,15

Tréanje 20m (s) E, 600 070 013 0,12 0,90
Poligon natraske (s) Ei g;:;‘rj 12:12 ;:Ig -0,47 0,64
Taping rukom (frek.) E; ggg 3:}18 8:22 0,87 0,39
Pretklon u sedu raznozno (cm) Ei 2181:1713 i:gé 8:22 3,78 0,00
Skok u dalj iz mesta (cm) E; 182;2 ié?’? 2(2;11' -2,01 0,06
Podizanje trupa (frek.) E; 1322 223 1;2 -3,13 0,00
Izdrzaj u zgibu (s) Ei 1152 12:23 %gé -1,78 0,08

Analizom rezultata iz Tabele 74, moglo se zakljuciti da u odnosu na motoricke
Sposobnosti postoji statisticka znacajna razlika izmedu eksperimentalnih E1 i E»
grupa samo u varijablama Pretklon u sedu raznozno u Korist E1 grupe i Podizanje

trupa u korist E2 grupe.

Tabela75. T- test motorickih sposobnosti izmedu eksperimetalne E> i E3 grupe na
inicijalnom merenju

Varijable Gr. AS S Se t p

E> 6,00 0,69 0,13

Trcanje 20m Es 617 083 015 -0,84 0,40
Poligon natraske (s) Ez gg’;g 1;’%? i’ég 0,90 0,37
Taping rukom (frek.) Ez igig gﬁ 822 021 084
Pretklon u sedu raznozno (cm) EZ gg’gg ;’82 (1)’22 -1,23 0,22
Skok u dalj iz mesta (cm) Ez 1822? ij;; ggé 1,97 0,06
Podizanje trupa (frek.) Ez iggg ggg 1%3 3,79 0,00
Izdrzaj u zgibu (s) Eo 14151864 335 45 (76

Es 13,0/ 6,61 119

Analizom rezultata iz Tabele 75, moglo se zakljuciti da u odnosu na motoricke
sposobnosti postoji statisticka znacajna razlika izmedu eksperimentalnih E> i Es3

grupe samo u varijabli Podizanje trupa u korist E2 grupe.
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Tabela 76. T- test motorickih varijabli izmedu eksperimentalne E1 i E3 grupa na
inicijalnom merenju

Varijable Gr. AS S Se t p
E: 6,03 082 0,15

Tréanje 20m (s) E. 617 083 015 -0,66 0,52

Poligon natraske (5) E; 3(1);% ggg i;g 0,47 0,64

Taping rukom (frek.) E; igig gig 822 1,06 0,30
. E:1 38,72 3,71 0,69

Pretklon u sedu raznozno (cm) Es 3632 704 126 1,64 0,11

Skok u dalj iz mesta (cm) Bi 9372 1743 324 106 (79

Es 94,81 14,27 2,56
. E: 1359 7,90 147
Podizanje trupa (frek.) E. 1306 662 119 0,28 0,78
E: 7,25 974 181
Es 13,07 6,62 1,19

Analizom rezultata iz Tabele 76, moglo se zakljuciti da u odnosu na

Izdrzaj u zgibu(s) -2,72 0,01

motoricke sposobnosti postoji statisticka znacajna razlika izmedu eksperimentalnih

E:1 i Ezgrupe samo u varijabli Izdrzaj u zgibu u korist E1 grupe.

Tabela 77. T- test motorickih sposobnosti izmedu kontrolnih K i Kz grupe na inicijalnom
merenju

Varijable Gr. AS S Se t p
Ki 6,16 0,63 0,10

Tr¢anje 20m (s) K, 636 089 016 -1,09 0,28
Poligon natraske (s) i; gégg ggg 122 0,86 0,39
Taping rukom (frek.) Ei ﬂéé ézg 822 -1,15 0,26
Pretklon u sedu raznozno(cm) E; gjgg ggé 222 548 0,00
Skok u dalj iz mesta (cm) E; gég; 3282 Zf’é 1,23 0,22
Podizanje trupa (frek.) Ei E:gg ggi 1128 286 0,01
Izdrzaj u zgibu(s) Ki 1075 9,15 150 0,85 0,40

K 908 6,12 114

Analizom rezultata iz Tabele 77 uocava se da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu eksperimemtalne K1 i Ko grupe u varijablama Pretklon u sedu

raznozno U Korist Ky grupe i u varijabli Podizanje trupa u korist K> grupe.

Dusan Stupar | Doktorska disertacija 155



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

Tabela 78. T- test motorickih sposobnosti izmedu kontrolne Kz i Kz grupe
na inicijalnom merenju

Varijable Gr. AS S Se t p
Kz 6,36 0,89 0,16

Trcanje 20m (s) Ks 5.62 046 008 423 0,28
Poligon natraske (s) Ez gggg 1223 ;gg 0,09 0,23
Taping rukom (frek.) Ez ﬁgg ggg 822 063 053
Pretklon u sedu raznozno (cm) Ei gggé g?g 1?2 -051 0,61
Skok u dalj iz mesta (cm) Ez 1328(7) ig:gj ‘Z‘:gg 101 032
Podizanje trupa (frek.) Ei iggf ggé 123 254 0,01
Izdrzaj u zgibu (s) Ke 908 612 Lld 421 48

Ks 10,26 7,05 121

Analizom rezultata iz Tabele 78 uocava se da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu eksperimemtalne K> i Kz grupe samo u varijabli Podizanje trupa u

korist kontrolne K grupe.

Tabela 79. T- test motorickih sposobnosti izmedu kontrolne Ky i K3 grupe na
inicijalnom merenju

Varijable Gr. AS S Se t p
Tréanje 20m (s) E; g:ég 8:22 8:32 4,07 0,00
Poligon natraske (s) ﬁ: gg:gg 12:28 ;:gg 0,80 0,43
Taping rukom (frek.) E; ijéé ;gg 822 -0,53 0,60
Pretklon u sedu raznozno (cm) 2 gg:gg 2:% (1):?2 5,31 0,00
Skok u dalj iz mesta (cm) E; 13;5; iggg ggg -2,77 0,01
Podizanje trupa (frek.) 2 Egi ggé igg -0,69 0,49
Izdrzaj u zgibu (s) Ki 1075915 150 o5 gg1

Ks 10,26 7,05 121
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Analizom rezultata iz Tabele 79, uocava se da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu eksperimemtalne K1 i Kz grupe u varijablama Trcanje 20 m i Skok u dalj iz
mesta u korist Kz grupe i Pretklona u sedu raznozno u Korist K1 grupe.
U narednim grafikonima (163-169) prikazani su uporedni rezultati svih
eksperimentalnih i kontrolnih grupa na inicijalnom merenju.
U Grafikonu 163, uocilo se da kod eksperimentalnih grupa vrednosti brzine tréanja
se povecavaju, dok kod kontrolnih grupa ta vrednost se smanjuje.Treba napomenuti

da je obrnuta inverzija u pitanju, tj. manje vrednosti su bolje.

(s) Tréanje20 m

6,60

6,40

6,36
6,20

5,80
5,60 \ 562

5,40

5,20 :
E1i K1i E2i K2i E3i K3i

Grafikon 163. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih
grupa, u testu Trcanje 20 m u desetogodiSnjem periodu

U Grafikonu 164, tendecija opadanja rezultata u svim tackama je zapazena kod
kontrolnih grupa, dok kod eksperimentalnih grupa, taj trend je zabeleZen samo
izmedu prve i treCe taCke merenja. Upitanju je obrnuta inverzija, odnosno manje

verdnosti su bolje.
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Grafikon 164. Trend razvoja rezultata eksperimentalnihi kontrolnih
grupa, u testu Poligon natraske u desetogodiSnjem periodu
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U Grafikonu 165, trend smanjenja rezultata se uoc¢io kod eksperimentalnih grupa, za
razliku od kontrolnih gde se uocilo povecanje rezultata izmedu prve i treCe tacke

merenja.
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Grafikon 165. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih
grupa, u testu Taping rukom u desetogodiSnjem periodu

U Grafikonu 166, kod svih grupa je zapazen trend opadanja rezultata, narocito

posmatrano prvu i trecu tatku merenja.
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Grafikon 166. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih
grupa u testu Pretklon u sedu raznozno u desetogodisnjem
periodu
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U Grafikonu 167, kontrolne grupe su pokazale trend rasta (boljih) rezultata usvim
tackama, dok su eksperimentalne grupe isti trend ali samo u odnosu prve i trece

tacke merenja.

(cm) Skok u dalj iz mesta
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Grafikon 167. Trend razvoja rezultata eksoerimentalnih i kontrolnih grupa ,
u testu Skok u dalj iz mesta u desetogodisnjem periodu

U Grafikonu 168, eksperimentalne i kontrolne grupe imaju slicnu krivulju rasta,
odnosno u drugoj ta¢ki merenja su zabelezeni najbolji rezultati i u eksperimentalnoj

I kontrolnoj grupi.

Podizanje trupa
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0,00 T
E1i K1i E2i K2i E3i K3i

Grafikon 168. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih grupa,
u testu Podizanje trupa u desetogodi$njem periodu
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U Grafikonu 169, eksperimentalne grupe pokazuju trend rasta (boljih) rezultata u
odnosu prve i tre¢e taCke merenja, dok kod kontrolnih grupa taj trend je opadanje
(slabiji) rezultata posmatrano u prvoj i trecoj tacki. Kod eksperimentalnih grupa u
drugoj tacki su najboli rezultati, dok kod kontrolnih grupa su u drugoj tacki

najslabiji rezultati.
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Grafikon 169. Trend razvoja rezultata eksperimentalnih i kontrolnih
grupa u testu Izdrzaj u zgibu u desetogodiSnjem periodu

Moglo se uociti da ne postoji zakonitost koja bi ukazala na ocigledan pozitivan ili
negativan trend rasta antropometrijskih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti,
odnosno u nekim sluéajevima je taj trend uocen ali ne i statisticki dokazan. Da bi
smo mogli generalizovati rezultate, uzorak ispitanika koji je jo§ i podeljen na

eksperimentalnu i kontrolnu grupu je ipak premali.

5.7.Valorizacija efekata

Za utvrdivanje efekata tretmana na transformaciju antropoloskog statusa
dece uzrasta 4 do 5 godina za sve tri vremenske tacke, primenila se multivarijatna
analiza kovarijanse (MANCOVA), koja statisti¢ki izjednaCava rezultate obe grupe
ispitanika na inicijalnom merenju. Ova metoda daje realnu sliku o efektima
tretmana, obzirom da anulira razlike sa prvog merenja tako $to ith ukljucuje u
analizu kao kovarijate. Za procenu razlika pojedina¢nih motori¢kih varijabli
koristila se univarijatna analiza kovarijanse (ANCOVA). Nakon toga primenjena je

ista analiza za uporedivanje efekata izmedu tri tacke merenja.
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5.7.1 Prva vremenska tac¢ka — generacija 2003/2004.g.

Analiziraju¢i rezultate merenja antropometrijskih karakteristika u prvoj
vremenskoj tacki moglo se uociti sledece:

a) Na inicijalnom testiranju zapazaju se nes§to vecCe proseCne vrednosti
(AS)Telesne visine i Telesne tezine kod kontrolne grupa i te razlike bile su i
statisticki znacajne (Tabela 12). Zahvaljuju¢i normama koje je predstavio Bala
(2007), u svom istrazivanju na 1351 detetu uzrasta 4 do 7 godina iz predskolskih
ustanova Novog Sada, Sombora, Sremske Mitrovice 1 Backe Palanke mozemo
uporediti dobijene rezultate sa 165 dece uzrasta 4 godine. Norma za taj uzrast
iznosila je 108,86 cm te mozemo konstatovati da je eksperimentalna grupe sa
prosec¢nom visnom 109,62 cm blizu te norme ali da je rezultat kontrolne grupe od
112.67 cm dosta veci. Sli¢no je varijablu za Telesnu tezinu gde je norma dece tog
uzrasta iznosila 18,75 kg (E1=19,17; K1=20,86). Kozni nabor na nadlaktici imao je
normu od 8,28 mm te su vrednosti 1 eksperimentalne i1 kontrolne grupe vece za 1,5
mm eksperimentalne 1 1,07 mm kontrolne grupe. Jedino u ovoj varijabli vecu
vrednost je imala eksperimentalna E1 grupa. Na finalnom testiranju vec¢e vrednosti
Telesne visine i Telesne tezine je opet imala kontrolna grupa ali je samo u varijabli
Telesna visina ta razlika bila i statisticki znac¢ajna. U odnosu na norme za decu od 5
godina (Bala, 2007) (TT=112,07; TV=19,96; KNN=8,39) kontrolna grupa je imala
dosta vece vrednosti u sve tri antropometrijske varijable (Telesna teZina, Telesna
visina i Kozni nabor na nadlaktici). Zanimljivo je da u varijabli Kozni nabor na
nadlaktici obe grupe su imaledosta veée vrednosti od normi E; =11,19 mm i
K1=11,97 mm (Tabela 14). Sto se ti¢e statisticke zna¢ajnosti, zapaZena je jedino kod
varijable Telesna visina , i to u koristkontrolne grupe.

b) Rezultati T testa, obe grupe grupe su pokazale statisticki znacajan
napredak u svim varijablama posmatraju¢i prose¢ne vrednosti (AS) sa finalnog u
odnosu na inicijalno stanje (Tabele 16 i 18). Efekte tretmana dobili smo primenom
multivarijantene analize kovarijanse (MANCOVA) gde su rezultati pokazali
statisticki bolje rezultate eksperimentalne grupe u varijablama Telesne tezina i
Telesna visina. Iako su rezultati pokazali statisticku znaéajnost, pogresno bi bilo

zakljuciti da je program mogao da uti¢e na spomenute varijable ili kao $to autori
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Mati¢ i Bokan (1990) konstatovali ,,Biologija razvoja coveka ima svoje zakonitosti i
tendencije“ te ne samo da nije moguce izmeniti genetske kodne matrice fizi¢kim
aktivnostima, ,,ve¢ bi to predstavljalo nasilje nad prirodom*. U varijabli Kozni
nabor na nadlaktici nije postojala statisticka razlika izmedu grupa $to je i logi¢no,
jer da bi doslo do eventualnog smanjena vrednosti rezultata kao jednog od
indikatora kontrole telesne teZine, potrebni su kontinuirani aerobni treninzi
(dugotrajno tréanje, plivanje, voznja bicikla i rolera) minimu tri puta nedeljno, dok
se sportska Skolica odvija dva puta nedeljno 1 ove aktivnosti zbog ogranicenja sale
nisu moguce.

U prostoru motorike, a na osnovu rezultata mutivarijantne analize
kovarijanse (MANCOVA), moglo se zakljuciti da postoje statisticke znacajne
razlike izmedu posmatranih grupa. Uocava se da je eksperimentalna (E1) grupa u
odnosu na kontrolnu (K) grupu statisticki bolje rezultate imala u svih sedam
motori¢kih varijabli: Tréanje 20 m, Poligon natraske, Taping rukom, Skok u dalj iz
mesta, Pretklon u sedu raznozno i Podizanje trupa \ Izdrzaj u zgibu. Ta razlika se
najvise uocava kod varijable za procenu brzine (7Trcanje 20 m) i eksplozivne snage
(Skok u dalj iz mesta) na nivou p=0,00 dok je najmanja razlika ali ipak statisticki
znacCajna na nivou 0,05 zapazena kod varijable za procenu frekvencije pokreta
Taping rukom.Kontrolna (K) grupa imala je statisti¢ki znacajno lo$ije rezultate od

eksperimentalne (E1) grupe u svim varijablama.

Dusan Stupar | Doktorska disertacija 162



Dusan Stupar | Doktorska disertacija

5.7.2 Druga vremenska tacka — generacija 2009/2010.9.

Analiziraju¢i rezultate merenja antropometrijskih karakteristika u drugoj
vremenskoj taCki moglo se uociti sledece:

Tabela 81. Prose¢ne vrednosti antropometrijski vrednosti eksperimentalnih i

kontrolnih grupa uporedene sa normama za decu 4 do 5 godina prema
Bali (2007).

INICIJALNO (AS) FINALNO (AS)
Eoi Koi N4 E.f Kof Ns

VARIUABLA

Telesna visina (cm) 111,48 111,42 108,86 116,31 11519 112,07
Telesna tezina (kg) 1995 19,83 18,75 21,68 21,17 19,96
Obim grudi (cm) 55,67 5588 5503 57,16 57,81 56,05
Obim nadlaktice (cm) 18,14 17,23 17,78 1852 17,80 17,97

Obim podlaktice (cm) 17,34 17,11 17,39 17,75 17,49 17,52

Kozni nabor
Na trbuhu (mm)
Kozni nabor
Aa ledima (mm)
0zni nabor
Ja nadlaktici (mm)

6,10 6,77 7,07 6,77 7,56 6,45
5,41 5,95 6,04 5,78 5,88 5,94

9,46 8,20 8,28 10,20 8,89 8,39

AS-aritmeticka sredina, Ezi-eksperimentalna grupa druge generacije na inicijalnom
merenju, Kzi-kontrolna grupa druge generacija, na inicijalnom merenju, N4- norme
dece uzrasta 4 godine, Exf-eksperimentalna grupa druge generacije na finalnom
merenju, Kof-kontrolna grupa druge generacija,na finalnom merenju, Ns.norme
dece uzrasta 5 godina,

a) Na inicijalnom testiranju (Tabela 81) zapazaju se sli¢ne prose¢ne vrednosti
(AS) eksperimentalne i kontrolne grupe u varijablamaTelesne visine, Telesne teZine,
Obim grudi, Obim podlaktice, Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima.
Jedino u varijablama Obim nadlaktice | Kozni nabor na nadlaktici postoji statisticki
znacajna razlika u korist eksperimentalne grupe (Tabela 48). Uporedujuéi ove

rezultate sa normama(Tabela 81) za decu predskolskog uzrasta koje dobio (Bala,
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2007) mozemo da zaklju¢imo da su prosec¢ne vrednosti Telesne visineu obe grupe
vece od norme, odnosno da je ova generacija dece kako eksperimentalne tako i
kontrolne grupe dosta visa. U varijabli Telesna tezina obe grupe su sli¢ne
medusobno a u odnosu na norme imaju veée rezultate.U varijabli Obim grudi
mozemo rec¢i da su rezultati ispitanika dosta slicni normama. U varijabli Obim
nadlaktice nesto vece vrednosti eksperimentalneod kontrolne grupe i od normi.
Zatim u varijabli Obim podlaktice rezultati su sli¢ni u sva tri slu¢aja. U varijabli
Kozni nabor na trbuhu odnos je slede¢i odnosno nesto nizi rezultati od normi u obe
grupe. U varijabli Kozni nabor na ledima obe grupe imaju neSto nize rezultati od
normi. U varijabli KozZni nabor na nadllaktici od eksperimentalna grupa ima
statisit¢ki veci rezultat i od kontrolne grupe i od norme.
Na finalnom testiranju (Tabela 80) zapazaju se slicne prose¢ne vrednosti
(AS) eksperimentalne i kontrolne grupe u varijablama Telesne visine, Telesne
tezine, Obim grudi, Obim podlaktice, Obim nadlaktice, Kozni nabor na trbuhu,
Kozni nabor na ledima,. Jedino u varijabli Kozni nabor na nadlaktici statisticki
znaCajna razlika u korist eksperimentalne grupe, koja se pojavila na inicijalnom
merenju ,,ostala* je 1 na finalnom merenju. Uporeduju¢i ove rezultate sa normama
za decu predskolskog uzrasta koje dobio (Bala, 2007) mozemo da zaklju¢imo da su
prose¢ne vrednosti Telesne visine prilicnove¢e od norme, odnosno da je ova
generacija dece kako eksperimentalne tako i kontrolne grupe dosta visa odnosno
nastavljena je tendencija vecih vrednosti visne sa inicijalnog merenja. U varijabli
Telesna tezina dosta vece vrednosti imaju obe grupe u odnosu na norme. U varijabli
Obim grudiobe grube medusono imaju slicne vrednosti ali u odnosu na norme vece.
U varijabli Obim nadlaktice nesto vece vrednosti eksperimentalne ali ne znacajno
veée od kontrolne grupe. Zatim u varijabli Obim podlaktice sli¢ne vrednosti u sva
tri slucaja. U varijabli Kozni nabor na trbuhu najveée vrednosti ima kontrolna grupa
ali ne i znacajne statisticki. U varijabli Kozni nabor na ledima sli¢ne vrednosti u
svim grupama. U varijabli Kozni nabor na nadllaktici vrednost je statistic¢jki
znacajna i ve¢a od norme.
c) Rezultati T testa, obe grupe grupe su pokazale statisticki znacajan
napredak u skoro svim varijablama posmatrajué¢i prose¢ne vrednosti (AS) sa

finalnog u odnosu na inicijalno stanje (Tabele 34 i 36). Izuzetak su varijabla Obim
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grudi kod eksperimentalne grupe | Kozni nabor na ledima kontrolne grupe gde nije
doslo do statisti¢ki znac¢ajnog poboljSanja finalnog u odnosu na inicijalno merenje.
Efekte tretmana dobili smo primenom multivarijantne analize Kkovarijanse
(MANCOVA) gde su rezultati pokazali da ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u
svim varijablama sto se objasnjava ¢injenicom da posmatrani programi vezbanja ne
mogu da uti¢u na rast, odnosno na visinu (Malina, 1994; Mati¢ i Bokan, 1990), kao
i da zbog prirode eksperimentalnog programa koji nema mogucunosti za dugotrajni
aerobni rad.

U prostoru motorike iz Tabele 39, na osnovu rezultata mutivarijantne analize
kovarijanse (MANCOVA), moglo se zakljuciti da postoje statisticke znacajne
razlike izmedu posmatranih grupa. U prostoru motorike uocava se da je
eksperimentalna (E2) grupa u odnosu na kontrolnu (K2) grupu statisticki bolje
rezultate imala u pet motorickih varijabli: Trcanje 20 m, Poligon natraske, Taping
rukom, Skok u dalj iz mesta, i Podizanje trupa i Izdrzaj u zgibu. Ta razlika se
najvise uocava kod varijable za procenu eksplozivne snage (Skok u dalj iz mesta) na
nivou p=0,00 dok je najmanja razlika (na nivou 0,04)zapazena kod slede¢ih
varijabli Taping rukom, Trcanje 20 m i Izdrzaj u zgibu. Eksperimentalna (E2) grupa
je imala bolje, ali ne i statisticki znaCajne rezultate u varijabli Podizanje trupa.
Kontrolna (K2) grupa imala je bolje ali ne i statisticki znacajne rezultate od

eksperimentalne (E2) grupe jedino u varijabli Pretklon u sedu raznozno.
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5.7.3. Treéa vremenska tacka — generacija 2013/2014.9.

Tabela 82. Prose¢ne vrednosti antropometrijski vrednosti eksperimentalnih i
kontrolnih grupa uporedene sa normama za decu 4 do 5 godina prema
Bali (2007)

INICIJALNO (AS) FINALNO (AS)
Esi Kai N4 Esf Ksf Ns

VARIUABLA

Telesna visina (cm) 111,87 112,49 108,86 114,72 115,77 112,07
Telesna tezina (kg) 1946 1981 18,75 20,68 21,41 19,96
Obim grudi (cm) 55,14 5580 5503 56,42 56,79 56,05
Obim nadlaktice (cm) 16,44 17,30 17,78 53,67 54,07 17,97

Obim podlaktice (cm) 16,25 16,71 17,39 17,20 17,46 17,52

KozZni nabor

na trbuhu (mm)
KozZni nabor

na ledima (mm)
KozZni nabor

na nadlaktici (mm)

AS- aritmetiCka sredina, Esi-eksperimentalna grupa druge generacije na
inicijalnom merenju, Ksi-kontrolna grupa druge generacija, na inicijalnom merenju,
N4- norme dece uzrasta 4 godine, Esf-eksperimentalna grupa druge generacije na
finalnom merenju, Ksf-kontrolna grupa druge generacija, na finalnom merenju, Ns.
norme dece uzrasta 5 godina,

5,25 6,38 707 16,94 17,24 6,45
4,78 5,34 6,04 5,49 6,58 5,94

8,41 8,54 8,28 4,99 5,47 8,39

a) Na inicijalnom testiranju (Tabela 82) zapazaju se sli¢ne prose¢ne vrednosti
aritmeti¢ke sredine (AS) eksperimentalne i kontrolne grupe u varijablama Telesne
visine, Telesne tezine, Obim grudi, Kozni nabor na nadlaktici, Kozni nabor na
ledima. Jedino u varijablama Obim nadlaktice, Obim podlaktice i Kozni nabor na
trbuhu, postoji statisticki znacajna razlika u korist kontrolne grupe (Tabela 3), koja
je 1 generalno imala neSto vece vrednosti u svim varijablama. Uporedujuci ove
rezultate sa normama (Tabela 82) za decu predskolskog uzrasta koje dobio (Bala,
2007) mozemo da zaklju¢imo da su prose¢ne vrednosti Telesne visine u obe grupe
vece od norme, odnosno da je ova generacija dece kako eksperimentalne tako i
kontrolne grupe dosta visa. U varijabli Telesna tezina obe grupe su slicne
medusobno a u odnosu na norme imaju vece rezultate. U varijabli Obim grudi

mozemo re¢i da su rezultati ispitanika dosta slicni normama, ali da je kontrolna
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grupa imala veée vrednosti. U varijabli Obim nadlaktice statisticki zna¢ajno vecée
vrednosti kontrolne od eksperimentale grupe ali ipak manje od norme. Zatim u
varijabli Obim podlaktice vrednosti eksperimentalne i kontrolne grupe su manje od
normi i pri ¢emu je kontrolns grups imsls vece vrednosti u odnos na eksperimentlnu
grupu. U varijabli Kozni nabor na trbuhu odnos je slede¢i odnosno nesto nizi
rezultati od normi u obe grupe ali i statisticki znacajno veca vrednost kontrolne
grupe u odnosu na eksperimentalnu. U varijabli Kozni nabor na ledima obe grupe
imaju nesto nize rezultati od normi. U varijabli Kozni nabor na nadlaktici obe grupe
imaju vece vrednosti od norme slicne medusobno. Zapravo u svim varijablama
kontrolna grupa je imala vece vrednosti u odnosu na eksperimentalnu grupu ali
samo u tri su bile 1 statisticki znacajne

Na finalnom testiranju (Tabela 82) odrzao se trend veéih vrednosti
aritmetickih sredina u svim varijablama kao i na inicijalnom merenju. Zapazaju se
slicne prosecne vrednosti (AS) eksperimentalne 1 kontrolne grupe u varijablama
Telesne visine, Telesne tezine, Obim grudi, Obim podlaktice, Obim nadlaktice,
Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na ledima,Kozni nabor na nadlaktici.
Uporeduju¢i ove rezultate sa normama za decu predskolskog uzrasta koje dobio
(Bala, 2007) mozemo da zaklju¢imo da su proseéne vrednosti Telesne visine
prilicnovece od norme, odnosno da je ova generacija dece kako eksperimentalne
tako i kontrolne grupe dosta visa. U varijabli Telesna teZzina dosta vec¢e vrednosti
imaju obe grupe u odnosu na norme. U varijabli Obim grudi obe grube medusono
imaju slicne vrednosti ali u odnosu na norme vece. U varijabli Obim nadlaktice
nesSto vece vrednosti eksperimentalne ali ne znacajno vece od kontrolne grupe.
Zatim u varijabli Obim podlaktice slicne vrednosti u sva tri slucaja. U varijabli
Kozni nabor na trbuhu najvece vrednosti ima kontrolna grupa ali ne i znacajne
statisticki. U varijabli Kozni nabor na ledima sli¢ne vrednosti u svim grupama. U
varijabli Kozni nabor na nadllaktici vrednost je statisti¢jki znacajna i veca od
norme.

c) Rezultati T testa, obe grupe grupe su pokazale statisticki znaCajan
napredak u skoro svim varijablama posmatraju¢i prosecne vrednosti (AS) sa
finalnog u odnosu na inicijalno stanje (Tabele 52 i 54). lzuzetak su varijable Kozni

nabor na nadlaktici, Kozni nabor na ledima, KozZni nabor na trbuhu kod
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eksperimentalne grupe i Obim nadlaktice, Kozni nabor na trbuhu, Kozni nabor na
ledima kontrolne grupe gde nije doslo do statistiCki zna¢ajnog poboljSanja finalnog
u odnosu na inicijalno merenje. Efekte tretmana dobili smo primenom
multivarijantne analize kovarijanse (MANCOVA) gde su rezultati pokazali da ne
postoji statisticki znacajna razlika u svim varijablama sto se objasnjava ¢injenicom
da posmatrani programi vezbanja ne mogu da uti¢u na rast (Mati¢ i Bokan, 1990),
kao i da zbog prirode eksperimentalnog programa koji nema mogucunosti za
dugotrajnim vezbama aerobnog karaktera.

Iz Tabele 57, na osnovu rezultata mutivarijantne analize kovarijanse
(MANCOVA), moglo se zakljuciti da postoje statistiCke znacajne razlike izmedu
posmatranih grupa. U prostoru motorike uocava se da je eksperimentalna (E3) grupa
u uodnosu na kontrolnu (Kz) grupu statisticki bolje rezultate imala u Cetiri
motori¢ke varijable: Pretklon u sedu raznozno, Skok u dalj iz mesta, Podizanje
trupa i Izdrzaj u zgibu. Ta razlika se najviSe uocava kod varijable za procenu
eksplozivne snage (Skok u dalj iz mesta) na nivou p=0,00 dok je najmanja razlika
(na nivou 0,04) zapazena kod varijable Izdrzaj u zgibu. Eksperimentalna (Es) grupa
je imala bolje, ali ne i statisti¢ki znacajne rezultate u varijablama Trcanje 20 mi
Poligon natraske, dok je kontrolna (Ks) grupa imala je bolje ali ne i statisticki

znacajne rezultate od eksperimentalne (Es) grupe jedino u varijabli Taping rukom.
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6. DISKUSIJA

Da bi se objasnili pozitivni efekti eksperimentalnog programa potrebno je
pogledati model sportske Skolice u Sirem kontestu. Ovaj model veZzbanja nije
baziran samo na postizanju boljih numeri¢kih vrednosti antropometrijskih i
motoric¢kih sposobnosti dece na kraju Skolske godine nego je cilj sveobuvatan rast 1
razvoj, odnosno delovanje na sve aspekte antropoloSkog prostora u cilju stvaranja
zdravog i sreénog deteta. Za razliku od ostalih sportskih skolica u njoj se ne radi
samo na usvajanju i pukom ponavljanju naucenih tehnika i pokreta (i formiranju
sportista), ve¢ u stalnom ucenju novih i deci nepoznatih pokreta i vezbi, ¢ime se u
stvari najviSe razvija njihov CNS. Ako uzmemo da je inteligencija: sposobnost
ucenja, sposobnost prilagodavanja, sposobnost koriS¢enja starog iskustva u novim
situacijama, sposobnost snalaZenja u novim situacijama ili sposobnost re$avanja
problema (Tubi¢, 2004) i1 cCinjenicu da razvijanjem opSte motorike paralelno
razvijamo i inteligenciju i obrnuto (Parizkova, 1996; Planinsec, 2001), onda sa
sigurno$¢u mozemo re¢i da je ovaj model usmeren i na razvoj inteligencije kroz
motori¢ke aktivnosti i to najviSe preko vezbi za razvoj koordinacije. U sportskoj
Skolici se na treningu primenjuju razli¢ite vezbe koje su koncipirane tako da budu
zanimljive, ali i ponekad se trazi od dece da angazuju svoje umne potencijale da bi
se savladali neki zadaci.Istovremeno vodeéi se cinjenicom da intelektualne
sposobnosti zavise od broja sinapsi koje se najviSe razvijaju do 5 godine (Rajovié,
2009), kao i Cinjenicu da veZzbanje poti¢e decji mozak na razvoj veéeg broja veza
medu razli¢itim stanicama, onda vidimo da je prostor sportske Skolice idealno
mesto za razvoj istih. U tu svrhu koriste se grafomotori¢ke vezbe i vezbe ravnoteze
(tzv. dodatna stimulacija razvoja sinapsi), zatim vezbe koju pomazu akomodaciju
oka, odnosno stimulaciju ocnog misi¢a, pre svega vezbe i igre sa loptom i igre
preskakanja.U zavrSnom delu ¢asa prilikom smirivanja organizma Cesto se koriste
zagonetna pitanja i zagonetke, kao stimulacija razvoja funkcionalnog razmisljanja
(Rajovi¢, 2012). Radom na poboljSanju svih vidova koordinacije, deca bolje
reSavaju sloZenije motoricke probleme, racionalnije i ekonomicnije koriste svoje

potencijale 1 time omogucavaju da se ostale njihove motoricke sposobnosti
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maksimalno ispolje. Zbog toga se u predskolskom uzrasnom dobu, sa razvojem
koordinacije indirektno razvijaju i svi drugi vidovi motorickih sposobnosti.
Kamenov (1997), kaze da se: ,,U igri prevazilaze negativna emocionalna stanja,
posebno osecanje strepnje izazvano ograni¢enjima i preprekama na koje dete nailazi
u zadovoljavanju svojih potreba. Za stidljivu 1 povucenu decu igra je dobar
podsticaj, budu¢i da se u njoj osecaju sigurnije a iz njihovog ponasanja nestaje strah
od greske 1 osude, koji ih blokira u obi¢nom Zivotu.* Prate¢i tu misao, velika paznja
posvecena je primeni razli¢itih vrsta igara, naroCito u uvodnom 1 zavrSnom delu
casa. Prema miSljenjima vecine stru¢njaka iz oblasti psihoanalitike decije igre su
vid terapije koja sluzi kao ventil za neprijatna ose¢anja, mogucnost da istrosi svoju
nagomilanu agresiju na najbezbolniji nac¢in kao i da se ispolji i oslobodi svojih
potisnutih emocija. Igra je generator radosti zanosa, zadovoljstva i drugih prijatnih
emocija (Cokorilo, 2007). Takode deca pohadajuéi sportsku $kolicu nauc¢e da se
nose sa razli€itim vrstama emocija. Jedne od najces¢ih emocija u predSkolskom
dobu je strah koji se kod dece uzrasta 4 godine polaznika Skolice manifestuje kao
strah od novog, nepoznatog, strah od odvajanja od roditelja. On je narocito izrazen
kod dece na samom pocetku Skolske godine kada jo§ nije uspostavljena puna
interakcija sa trenerima.Takve emocije se Cesto javljaju i na samom treningu,
najcesce su ljutnja (durenje) zbog poraza koje se manifestuje kao plac, vikanje, pa
do agresivnijeg ponaSanja tipa udaranja, bacanja na pod. Istrazivanja na temu
aberatnog ponasSanja predskolske dece Vojvodine (Bala i sar., 2007) pokazuju da su
plasljivost 1 stidljivost ¢es¢i kod dece od 4 nego od 6 godina, dok Sestogodisnjaci
viSe bacaju stvari, svojeglavi su i ¢eS¢e mokre u krevetu. Takode sistem rada gde se
forsira disciplina, poc¢ev od svlac¢ionice, gde deca uce da se samostalno presvlace
bez prisustva roditelja (Sto je redak slucaj u sportskim klubovima), da slazu svoje
stvari, pa do ,,dozirane discipline* na ¢asu gde se pod tim podrazumeva da se stvori
takvo okruZenje gde deca mogu sa oseCanjem radosti i sre¢e da vezbaju a da pri
tome niko od dece ne ometa sam taj proces. Disiplina je tu u svrhu bezbednosti sve
dece. Koliko je dobar ovaj sistem govori i podatak da se odreden broj dece upisuje u
Skolici prvenstveno zbog manjka discipline kod istih, zatim odreden broj dece sa
aberatnim ponasanjem i dece sa posebnim potrebama. U skoro svim slu¢ajevima

doslo je do izvesnog poboljSanja. Mnoga istrazivanja potvrduju ¢injenicu da obicaji
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I navike roditelja imaju veliki uticaj na formiranje navika i aktivnosti njihove dece,
pa tako i1 navike za fizickom aktivno$¢u (Norton, Froelicher, Waters, Carrieri, &
Kohlman, 2003; Goldfield, Harvey, Grattan, & Adamo, 2012 ). U tu svrhu se u
Skolici svaki roditelj anketira, uzimaju se njihovi osnovni podaci, stru¢na sprema,
zanimanje, eventualna sportska Kkarijera, itd., ali i podaci o njihovoj deci,
eventualnim povredama, poremecajima i potrebama za posebnim nadzorom i nesto
na Sta bi treneri trebalo da obrate paznju i sli¢no. Takode odrzavaju se redovni
roditeljski sastanci sa roditeljima gde se razmenjuju informacije a sve u cilju Sto
potpunijeg pristupa deci. Insistira se na ta¢nosti dolaska i odlaska na trening gde se
deca posredno preko roditelja vaspitavaju za poStovanje vremena. lako vecina
roditelja ima pozitivan stav prema fizickoj aktivnosti dece (95,3%) ipak tek 3/5
anketiranih (1869 roditelja dece 4 do 11 godina) istih je ukljucilo svoje dete u rad
sportsko rekretativnih klubova (Pordi¢, 2006).Cinjenica je da za jednu petinu
roditelja troSkovi sportske aktivnosti njihove dece predstavljaju ozbiljan problem

(Bacanac, Petrovic¢ i Manojlovi¢, 2009).

Posmatrajuéi rezultate sve tri vremenske tacke moglo se uociti smanjen
broj varijabli u kojima je eksperimentalni program postigao statisticki bolje
rezultate u odnosu na motoricke sposobnosti (7 u prvoj, 5 u drugoj i 4 u trecoj).
Jedan od razloga za to je i smanjena fizi€ka aktivnost dece koja bi po preporukama
cksperata za fizicku aktivnost Departmana za zdravlje Londona (Active, 2011)
trebalo da iznosi najmanje tri sata akumuliranih aktivnosti u toku dana ili kanadskih
stru¢njaka koji za decu uzrasta 4 godine peporucuje najmanje sat vremena umerene
ili visoko intezivne fizicke aktivnosti. Pregledna istrazivanja 39 studija, na uzorku
od 10316 predskolske dece iz 7 zemalja, pokazuju da tek nesto viSe od polovine
(54%) predskolske dece ispunjava preporuke National Association for Sport and
Physical Education, NASPE, (Tucker, 2008). Sli¢na situacija je i kod nas.
Savremeni nacin Zivota doveo je do smanjena slobodnog vremena roditelja te ispada
da najveci deo dana deca provode u vrti¢ima (Stupar, 2014).PredSkolska deca koja
nisu ukljucena u neki organizovani oblik fizicke aktivnosti imaju veée Sanse da
budu manje uspesna u motorickim vestinama iu periodu detinjstva i adolescencije

(Hardy, King, Farrell, Macniven, & Howlett, 2010). Deca se sve manje krecu, a to
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potvrduju iistrazivanja koja govore da su deca sve manje fizi¢ki aktivna (Biddle,
Gorelyn, & Stensel, 2004; Boreham, & Riddoch, 2001). Deca sve manje vremena
provode igrajuci se napolju a to je pokazala i studija iz 2012 godine na uzorku od
9000 americke dece, gde vise od polovine dece ne izlazi bar jednom dnevno napolje
radi igre sa roditeljima (Tandon, Zhou, & Christakis, 2012). Americki roditelji
provode manje vremena nego njihovi roditelji pre 30 godina (Fox Cities, 2006). Sa
druge strane DPordi¢ (2007) iznosi podatake po kojem se oko 91% roditelja
izjaSnjava da se deca radije igraju na otvorenom prostoru nego u stanu. Istovremeno
svega 55 % roditelja smatra da je za decu donekle/veoma bezbedno da se igraju
napolju ih odvoze i dovoze do vrtica gde 70 % njih provode i po 8 sati U
ustanovi.Takode deca koja su manje fizicki aktivna statisticki znacajno ¢esce imaju
prekomernu tezinu i gojaznost u odnosu na normalno uhranjenu i pothranjenu decu
(Jovanovi¢, Nikolovski, Radulovi¢ i Novak, 2010). Istovremeno istrazivanja
Stupara, Popovica i Peke (2014) na predskolskoj deci na teritoriji Novog Sada su
pokazala da je 8,62 % decaka i1 9,78 % devojcica bilo gojazno. MoZzemo re¢i da
fizicka aktivnost povolnjo utice na rizike od kardiovaskularnih i drugih nezaraznih
bolesti (Burgi, Meyer, Granacher, Schindler, Marques-Vidal, Kriemlerand, &
Puder, 2011) i da u predskolskom uzrastu postoji pozitivna veza izmedu fizicke
aktivnosti 1 bazi¢nih motori¢kih sposobnosti (Williams, Pfeiffer, O'neill, Dowda,
Mclver, Brown, & Pate, 2008; Fisher, Reilly, Kelly, Montgomery, Williamson,
Paton, & Grant, 2005). U tom pravcu mozemo da nademo i objaSnjene zasto je
eksperimentalni program pokazao sve manji napredak odnosno i deca koja su

dolazila u Skolicu su u startu imala slabije rezultate od svojih prethodnika.

U sportskoj Skolici ,,Luka“ svi treneri su visokoobrazovani stru¢njaci iz
oblasti sporta i fiziCkog vaspitanja. Pored ogromnog teorijskog rada iza njih stoje
decenije rada sa decom predskolskog uzrasta. Pri tome jedan od trenera je i
sertifikovani predava¢ prve pomoci, ¢iji je zadatak da na pocetku svake Skolske
godine organizuje obnovu znanja za trenerei po potrebi dopuni set prve pomoéi, koji
sadrzi opremu 1 sredstva sa kojima se moze dejstvovati u slu¢aju povrede (kragne,

Sine, zavoji, sprejevi, flasteri). Biti vaspita¢ ili trener deci predskolskog uzrasta

veoma je interesantan i lep posao, ali nosi veliku odgovornost. Bez obzira da li su u
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pitanju muzicke, likovne ili fizicke aktivnosti, prilikom rada se decom predskolskog
uzrasta prva i najvaznija stvar jeste njihova bezbednost. Medutim, koliko god da se
vodi racuna o toj ¢injenici, povrede 1 nesreni slu¢ajevi moguci su i deSavaju se. U
takvim sluCajevima pravovremena i ispravna reakcija zaposlenih moze ublaziti
povrede, a neretko i1 saCuvati Zivote najmladih. Preduslov za to jeste strucna
osposobljenost svih zaposlenih u predSkolskim ustanovama i sportskim klubovima.
Nazalost, u sistemu predSkolskog vaspitanja 1 obrazovanja ne postoji organizovana
obuka vaspitaca 1 saradnika za pruzanje prve pomoci. lako su tehnike koje se
primenjuju relativno jednostavne i lake za upotrebu, retko ko moze da se pohvali da
ih zna (Grujigi¢, Stupar i Siska, 2015). U tom smislu su svi treneri obudeni za
nezeljene situacije obzirom da i istrazivanja pokazuju da raste broj dece sa

sportskim povredama pa Cak i u tako malom uzrastu od 5 godina (Watkins, &
Peabody, 1996; Taylor, & Attia, 2000).

Kada uporedimo profesionalni kadar koji radi u $kolici sa kadrovima u
vrti¢ima koji rade sa predskolskom decom postaje jasno i da je to jedan od razloga
bolje uspesnosti eksperimentalnih programa. Ne Zele¢i da potcenjuje kompetetnost
vaspita¢ autor primecuje da je razlika u nivou znanja iz oblasti sporta i fizickog
vaspitanja velika (Stupar, 2013a) te da bi se programi fizickog vaspitanja i u
vrti¢ima trebali primeniti drugaciji modeli (Jankovi¢ i Stupar, 2013; Stupar, 2013b).
Istrazivanja (Mesaro$-Zivkov i Markov, 2010b; Stupar, 2013a) su takode pokazala
da su profesori sporta 1 fizickog vaspitanja u odnosu na vaspitace postizali bolje
rezultate u razvijanju motori¢kih sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta.Jedan
od razloga za slabije rezultate kontrolnih grupa u svim vremenskim tackama su
svakako i uslovi u kojima se odrzavaju Casovi fizi¢kog vaspitanja. Na osnovu
Tabele 3, mozemo primetiti da eksperimentalne grupe imaju bolje uslove za rad,
pocevsi od sala koje su vece 1 prostranije, te pogodnije za rad sa decom. lako su
ulaganja u objekte, sprave i rekvizite za decu veoma mala (Bala i Pordic, 2006),
potrebno je voditi ra¢una da je maloj deci potrebno vise prostora od odraslih te da bi
se prilikom izgradnje objekata za decu trebalo voditi logikom ,,mala deca - velike
sale®. Suprotno tome sale u drzavni predskolskim ustanovama su male, ili se Cas

odrzava u holu ili sobama. Po broju i raznolikosti rekvizita koje im stoje na
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raspolaganju eksperimentalne grupe su takode u prednosti. U sportskoj skolici
,Luka“ se svakodnevno nabavljaju novi rekviziti i sprave sve sa ciljem da treninzi
koncipiran da na grupu do desetero dece ide jedan trener ¢ime se dobija na kvalitetu
rada taCnije na gustini ¢asa (odnos vremena koje je utroSeno na aktivan rad ucenika
prema ukupno raspolozivom vremenu). Jankovi¢ (2014) je pratio trajanje usmerenih
telesnih aktivnosti i motori¢ku angazovanost predskolske dece u pet novosadskih
vrticai pokazao da efektivno vreme rada u predskolskim drzavnim
ustanovamaiznosi 1.794,8 sekundi (29,55 minuta), a da su deca tokom aktivnosti
prosecno motoricki angazovana 1.024,1 sekundu (17,07 minuta). U sportskoj skolici
projektovani Cas trajao je 60 minuta, a u praksi 3276 sekundi ili 54,6 minuta; od

¢ega su deca motoricki aktivna bila2958 sekundi odnosno 49,3 minuta.

U mnogobrojnim istrazivanja u kojima su se analizirali efekti razli¢iti
eksperimentalnih modela motori¢kog programa na motoricki status dece (Séakslahti
et al. 2001; Trajkovski i Visi¢, 2004; Giagazoglou et al. 2008; Ziv&ié i sar., 2008;
Stupar, 2011b; Savicevi¢ i sar., 2012; Donath, Imhof, Roth, & Zahner, 2014;
Queiroz, 2014; Alwasif, 2015; Krneta, Drid, Jaksi¢, Bala, Stojanovi¢ i Ostojic,
2014; Krneta i sar., 2015 Goodwin, 2015; Stupar, 2015) utvrdeni su pozitivni efekti
na razvoj na motori¢kih sposobnosti dece predskolskog uzrasta. Kao §to vidimo iz
Tabela 20, 38 i 57 eksperimentalni programi su pokazali bolje rezultate od
kontrolnih grupa u sve tri vremenske tacke.Kao $to mozemo videti iz samog plana i
program sportske Skolice (strana 40.) na ¢asovima se primenjuju razli¢iti sadrzaji |
vezbe koje imaju za cilj razvoj motorickih sposobnosti. Svakako da bazi¢ni sportovi
(atletika, gimnastika i plivanje) imaju prednost nad ostalim sportovima. Od trenutka
kad dete po¢ne da puzi, a kasnije i da samostalno hoda mozemo re¢i da pocinje da
se bavi nekim vidom atletike (Stupar, 2014). Osim puzanja, primenjuju se aktivnosti
hodanja, tr¢anja pa do ucenja tehnika tréanja: kruzne i klate¢e.U tu svrhu se koriste
razliCiti rekviziti tipa merdevine i prepone koje su prilgodeni deci (manjih
dimenzija), a koriste se kod razlicitih vrsta skokova bilo da se radi 0 jednonoznim,
sunoznim ili pak poskocima, odskocima, saskocima a ¢iji je cilj razvoj eksplozivne

snage nogu. Bilo da se rade u formi igre (hvatalice) ili kao vezbe mnogobrojna
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ubrzanja i sprintevi sa ¢estim promenama pravca uti¢u na razvoj brzine i agilnosti.
Uce se tehnike skoka u vis (makazice) i skok u dalj iz mesta 1 u kretanju, gde je
prilikom samog proseca ucenja i uspesSnog izvodenja pokreta potrebno usaglasiti sve
pokrete u jednu celinu te se pri tome posredno uti¢e i na razvoj koordinacije, jer
neki autori i smatraju da test skok u dalj iz mesta kod male dece je u stvari i

svojevrstan test koordinacije (Bala i Kati¢, 2009).

KoriS¢enje lopti razlicitih oblika 1 tezine (teniske loptice, sunderaste, gumene
lopte) u razli¢itim situacijama sa jedne strane povoljno deluje na akomodaciju oka,
a sa druge strane poboljsava se i brzina alternativnih pokreta ruku. Naizgled
jednostavna vezba bacanja lopte(ice) od zid i hvatanje iste kod dece ovog uzrasta u
stvari predstavlja izrazito slozen zadatak obzirom da kod tako male dece CNS i
samo oko nisu dovoljno razvijeni te dete ne moze da proceni let i odskok lopte(ice).
Zapravo primenom ovih vezbi mi stimuliSemo CNS da se brze prilagodi takvim
zahtevima. Drugim re¢ima deci tog uzrasta je lakSe da urade kolut napred nego
vezbe sa loptom (icom),“jer reaguju celim bi¢em*.Osim toga lopte se se koriste i
kod razli¢itih pogadanja u cilj i metu (kosa i gola) te zajedno sa upotrebom pikada

pomazu u razvijanju motori¢ke sposobnosti preciznosti.

U cilju razvoja snage ruku i ramenog pojasa koriste se razliciti stati¢ki izdrzaji
I prednosi na spravama (krugovi, vratila, razboji, konji). Pri tome moramo imati u
vidu da se kod procene sposobnosti suprotstavljanja zamoru (testovi stati¢ne i
repetitivne snage), crte liCnosti predstavljaju remete¢i faktor u proceni stvarnog
nivoa sposobnosti (Madi¢, 2006). Za jacanje trbusne i ledne muskulature obi¢no se
primenjuju klasi¢ne vezbe snage i to u zavrSnom delu Casa, pri tome najveci efekat
daju vezbe sa tezinom sopstvenog tela, uz pomo¢ partnera, rekvizita (medicinke,
gumene trake), sprava i sl. Zatim, razne vrste puzanja i hodanja (¢etvoronoske ili u
¢uénju) poskoci i skokovi (u mestu, kretanju; na obe ili na jednoj nozi; u razlic¢itim
ravnima, smerovima), vucenje 1 guranje, noSenja, penjanja 1 viSenja,
ljuljanja.Naravno, broj ponavljanja i trajanje vezbi je prilagodeno tom uzrastu.
Svejednoda li se rade kao vezbe oblikovanja u drugom delu casa ili kao opustanje
na kraju treningavezbe istezanja svih miSi¢nih grupapredstavljaju obavezni deo

svakog treninga. Vezbe ravnoteze se koriste u svim delovima casa, bilo da se radi o
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uvodnom delu kod poligonu prepreka gde je potrebno preci ili pretréati preko klupe,
konopca, linije ili u pripremnom kada se rade razli¢ite vrste vagi, pa do glavnog
dela gde se rade vezbe na gredi ili na trambolini. Zatim rotacija oko svoje ose kao
jedan od najkomplikovanijih pokreta pri ¢emu se impulsi preko unutrasnjeg uha
prenose do struktura mozdanog stabla, a odatle do jedra velikog 1 malog mozga, koji
su opet povezani sa III, IV 1 V kranijalnim nervom, koji izmedu ostalog uti¢u na
pokret oCiju. Jasno je da ovakav komplikovan fizioloSki proces mora da bude
razvijen u ranim godinama zivota. U kasnijim godinama Zivota tesko je uticati na
ovaj proces. Cinjenica je da kod dece postoji intezivan proces sazrevanja mozga, te
se taj period mora iskoristiti da pomognemo detetu Sto bolji razvoj prirodnih

potencijala (Rajovi¢, 2009).

Boljem razvijanju motori¢kih sposobnosti eksperimentalnih grupa doprineli
su i treninzi na bazenu, koji se odvijaju jednom nedeljno i fakultativnog su tipa,
ondnosno nisu obavezni. Deca kontrolnih grupa iz predskolskih ustanovau praksi su
veoma retko na bazenu,iako u svom planu i programu imaju planirane aktivnosti na
vodi. Koristi od ovakvih treninga su visestruki. Ako se uzme u obzir da pojedini
organi deteta (mozak, Zlezde sa unutrasnjim lu¢enjem, jetra) zavrSavaju SVOj razvoj
do 5. godine Zivota 1 Cinjenicu da fizicko vezbanje i pokreti u vodi doprinose
njithovom njihovom skladnom sazrevanju (Ivanovi¢, 2008) onda se vidiznac¢aj ranog
ukljucivanja dece u aktivnosti na i u vodi. Deca koja su isla redovno uspevala su pre
svega da savladaju strah od vode koji je bio o¢igledan kod odredenog broja dece, a i
na kraju godine da budu sposobna samostalno da se odrzavaju na vodi. Istrazivanje
Erbaugha (1986), je pokazalo da se dobro osmisljenim programom treninga u vodi
moZe u uticati na poboljSanje motori¢kih sposobnosti. Na samom pocetku rade se
vezbe privikavanja na vodenu sredinu, (hodanja, tr€anja, skokovi kroz vodu), zatim
gnjuranje, ronjenje te razliciti skokovi sa ivice bazena, strunjaca, startnih blokova
itd. Vezbajuéi na strunjac¢ama na vodi, deca izvode razli¢ite vrste kolutova (napred,
nazad, lete¢i), zatim mnogobrojne skokove sa ili na strunjacu. Sve te aktivnosti
pozitivno uti¢u na razvoj ravnoteze i koordinacije, a istrazivanje Bencurikova,
(2013) je pokazalo da upravo deca sa veéi nivoom dinamicke ravnoteze pokazuju

veéi kvalitet uenja vestina plivanja i veci nivo sposobnosti plivanja. Nakon toga,
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ide period ucenja osnovnih tehnika plivanja. Za bezbednost dece na bazenu

zaduZeni su treneri od kojih su dvojica sertifikovani instruktori spasavanja na vodi.

Cinjenica da su deca sve manje aktivna povlaéi sa sobom i razmisljanje da bi
se 1 plan 1 program sportske Skolice trebao prilagoditi novonastalim okolnostima. To
se pre svega misli na ucestalost treninga, jer se pokazalo u tre¢oj vremenskoj tacki
da vezbanje dva puta nedeljno po sat vremena dalo bolje efekte u samo 4 o d 7
motorickih vatrijabli. S tim u vezi autor je miSljenja da bi ovakva aktivnost trebala
biti zastupljena bar 5 puta nedeljno iako je svestan da je tako neSto teSko
organizovati zbog nemogucnosti dobijanja slobodnih tremina za sale i organizacije
vremena roditelja. Naravno to ne znac¢i da u buducnosti ne treba teziti ka tome, 1
pokusati napraviti takav sistem rada i u Skolama koji bi podrazumevao obavezan Cas
fizickog vaspitanja svakog radnog dana. S tim u vezi odbijene su i primedbe,
predlozi i sugestije na Nacrt zakona o sportu da se propise veci broj casova fizickog
vaspitanja u osnovnim 1 srednjim Skolama, da nastavu fizickog vaspitanja od prvog
do Cetvrtog razreda osnovne Skole sprovode nastavnici fizickog vaspitanja i da se
obezbedi potpuno sprovodenje nastavnih planova fizickog vaspitanja u vezi
sportskih Skolskih sekcija i1 Skolskih sportskih takmicenja, uz obraszloZenje da se

navedena pitanja ne mogu regulisati ovim zakonom (Zakoni u proceduri, 2016).

Rast i razvoj dece predSkolskog uzrasta u velikoj meri je uslovljen genetskim
predispozicijama narocito kad su u pitanju longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
Sto ne znaci da ne postoje elementi kao §to su prehrana, socijalno-ekonomski status
i fitzicka aktivnost kojima se moze delovati na rast i razvoj istih (Malina, Boushard
I Bar-or, 2004; De Privitellio i sar., 2007). Pojedini istraziva¢i svojim
eksperimentalnim programima uspevali su pozitivno da uticu na morfoloske
karateristike predskolske dece (Trajkovski, Misigoj-Durakovi¢ i Plavec, 2014).,
drugi su opet uspeli da uticu i na mere koznih nabora kod cetverogodisnjaka
(Trajkovski-Visi¢, Misigoj-Durakovi¢, Ziv¢ié¢ i Plavec, 2008). Ovaj program ipak
nije uticao znacajno na poboljsanje antropoloskih dimenzija, pre svega koznih
nabora, §to je i logi¢no jer da bise ostvarili pozitivni efekti na smanjenje istih, pored
redukcije u ishrani potrebni su i duzi treninzi aerobnog karaktera. Sa druge strane,

kod dece je pokazano da su parametri kao §to su holesterol ili procenat masnog
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tkiva povezani sa vrednostima maksimalne potrosnje kiseonika (Poki¢, Veljovic,
Stojanovi¢ 1 Mededovi¢, 2010). U treningu dece ne mozemo ocekivati
proporcionalno ista uvecanja VO2 max, kao u treningu odraslih. Promene kod
mladih (predskolski uzrast) su za polovinu manje nego kod starije dece 10-13
godine (Petrovi¢, 2013).Bitno je naglasiti da kod dece predskolskog uzrasta aerobna
izdrzljivost nije jo§ u dovoljnoj meri razvijena, ve¢ je sadrzana u okviru ukupnih
kinantropoloskih karakteristika. Stoga je u radu potrebno odabrati one kinezioloske
sadrzaje kojima ¢e se uticati na indirektan integralan razvoj relevantnih motorickih
sposobnosti, a sa druge strane na one koje uti¢u na postizanje povecane efikasnosti
u aerobnom kapacitetu (Pejci¢, Trajkovski Visi¢ i Malacko, 2009). Opet autori
Trajkovski Visi¢, Rena-Stipkovi¢, Berlot i Visi¢, (2009) na temelju svojih
istrazivanja smatraju da se aerobne sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta ne
trebaju trenirati nego ¢e se one razviti spontano i igri za koju treba obezbediti vreme
I mesto. Ukoliko uz to obezbedimo i sadrzaje u kojima dominiraju aktivnosti
tr€anja, pozitivno ¢emo uticati na razvoj funkcionalnih sposobnosti pojedinca vec
od predskolskog uzrasta (Trajkovski Visi¢, Kucan i Tomac, 2015).U tom smislu
sportska Skolica je ograni¢ena Salama relativno malih dimenzija u kojima nije
moguce obezbediti dugotrajno tréanje ili voznju biciklom, rolerima. Jedina
mogucénost ovih oblika aerobnog rada se primenjuje u maju mesecu kada se treninzi
odvijaju napolju (kej, Packo igraliite, Strand). Autor smatra da bi bilo potrebno
organizovati veci broj ovakvih treninga i u ostalim mesecima ¢ime bi se uticalo i na

jacanje i Celicenje organizma kod dece.

Ako uzmemo definiciju sporta koja kaze da je to specifi¢na ljudska aktivnost
koja ima za cilj sportsko postignuée odnosno rezultat (Ahmetovi¢, 2013) onda
mozZemo da zaklju¢imo da bi Skolici bio adekvatniji naziv ,,motori¢ka Skolica®,
obzirom da njen cilj i smisao nije stvaranje sportista, nego se elementi sportova
koriste u svrhu razvijanja motorickih sposobnosti. U tom smislu u Skolici se ne
preferiraju ni takmicenja medu decom, niti postoji razlika medu njima po pitanju
forsiranja nekog deteta kao $to je slu¢aj medu sportskim klubovima. Deca koja se
izdvajaju po svojim sposobnostimabivaju prebacena u starije grupe, dok im se na

treningu da tezi zadatak. Takmicarske igre se zamjenjuju sa igrama saradnje i
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kooperacije, jer su istrazivanja na deci predskolskog uzrasta pokazala da primenom
tih vrsta igara se smanjuje agresivnost, a razvija saradnja medu decom (Bay-Hinitz,

Peterson, & Quilitch, 1994; Garaigordobil, Maganto, & Etxeberria, 1996).

U kontekstu cele price postavlja se pitanje da li su sportske Skolice idealno
reSenje za decu? Autor smatra da nisu. Danasnji tempo Zivota diktira uposlenost oba
roditelja, manjak njihovog slobodnog vremena, nedostatak prostora za igru,
nebezbedno okruzenje za decu. U tom slucaju sportske Skolice jesu dobro reSenje.
Sa druge strane, gotovo zaboravljene situacije kada se dece penju po drvecu, skacu
sa ograde, tr€e uzbrdo, nizbrdo, preskacu potok, padnu, ustanu, nastave dalje,
istrazuju prirodu 1 drustvo oko sebe, sama izgraduju odnose medu sobom, bilo da se
vole ili svadaju, takve i slicne stvari imaju neprocjenjivu vrednost po njihovo
psihi¢ko 1 fizicko zdravlje. Prema tome idealno reSenje za decu je upravo
kombinacija navedenog tj. i sportska Skolica i svakodnevne aktivnosti u prirodi.
Ako bi jos odnos bio 3 prema 3, to bi znacilo da su deca svakodnevno aktivna

minum 60 minuta, ¢ime bi se ispunile preporuke stru¢njaka.
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7. ZAKLJUCCI

v' U svim vremenskim taGkama (2004, 2010. i 2014. godine) model
kinezioloskih aktivnosti koji se koristi u sportskoj Skolici ,,Luka* pokazao je
veée efekte u odnosu na kontrolne grupe (deca vrtica PU ‘“Radosno
detinjstvo”) posmatrajuci varijable za procenu motrorickih sposobnosti.

v Posmatrano u odnosu na vremenske tacke zapazeno je da broj varijabli u
kojima je eksperimentalna grupa bila bolja i1z tacke u tacku bivao manji (od 7
u prvoj tacki, 5 u drugoj tacki, do 4 u poslednjoj, §to moze da govori ili da su
deca koja dolaze u skolici sve slabija ili da program nije viSe dobar kao
nekad. Obzirom da se program nije menjao svih godina zakljucak je da je
OVO prvo u pitanju.

v" Ukoliko uzorke iz sve tri generacije posmatramo kao jedan, onda moZzemo da
zakljucimo da je eksperimentalna grupa Eu pokazala vece efekte u 6
motorickih varijabli u odnosu na ukupni kontrolni uzorak. Jedino u varijabli
Taping rukom nije postojala statistiCka znacajnost iako je ekperimentalna
grupa i u tom slucaju imala vece vrednosti. U prostoru antropometrije, jedino
varijabla Kozni nabor na nadlaktici je pokazala statisticku znacajnost u Korist
kontrolne K, grupe.

v U odnosu na antropometrijske karakteristikeodnosno longitudinalnu i
transverzalnu dimenzionalnost tela ovaj model kinezioloskih aktivnosti nije
pokazao statisticke znacajne razlike u odnosu na kontrolne grupe $to nam
ukazuje da ovaj model vezbanje i1 nije usmeren na poboljsanja morfoloskih
karateristika u smislu smanjenja koznih nabora, telesne tezine, obima, koje
se najlakSe mogu korigovati dugotarajnim aerobnim radom. Osim meseca
maja kada se treninzi odvijaju napolju (kej, Packo igraliste, Strand) deca
nemaju priliku da budu izloZena dugotrajnom aerobno radu u sali.

v’ Pradenjem treda razvoja antropometrijskih i motori¢kih sposobnosti kod

eksperimentalnih 1 kontrolnih grupa uocen je sporadi¢ni rast ili pad vrednosti

Dusan Stupar | Doktorska disertacija 180



Dusan Stupar | Doktorska disertacija
ali ne ipak dovoljan i statisticki znacajan da bi smo mogli generalizovati
rezultate.

v" lako je broj treninga na nedeljnom nivou od dva ¢asa po 60 minuta davao
bolje rezultate autor zakljucuje da bi rezultati svakako bili bolji kada bi broj
treninga bio veéi (od tri do pet puta nedeljno) sto je u organizacionom smislu
tesko izvodljivo (zbog termina za salu).

v U velikom broju istraZivanja koja su se bavila poredenjem razli¢itih modela
vezbanja za decu predskolskog uzrasta obi¢no bi za kontrolnu grupu uzimana
deca iz drzavnih vrti¢a. U skoro svim istraZivanjima bolje rezultate postizali
su eksperimentalne grupe, odnosno eksperimentalni program. Zato bi ovakav
model vezbanja (ili sli¢ni) trebao biti primenjivan i u drzavnim vrti¢ima.

v Ova doktorska disertacija je pokazala da su pozitivni efekti na transformaciju
pojedinih antropoloskiih dimenzija postizani i u razliitim vremenskim
taCkama 1 sa razliitim generacijama dece bez obzira na socioekonomski
status, nivo fizicke aktivnosti dece. Zapravo prakticna vrednost ovog rada je
analizirani model KkinezioloSkih aktivnosti, koji se kao takav moze
primeniti u svim klubovima i Skolama koje rade sa decom predskolskog 1
mladeg Skolskog uzrasta.

v" Cinjenica koju je nemoguée izmeriti statistickim metodama ali je svakako
imala velik znacaj na uspesnost realizacije programa je svojevrsna ,,hemija”
izmedu trenera i dece, a ogleda se u velikoj ljubavi i posvecenosti trenera

deci i obratno.

v Na kraju mozemo da delimi¢no potvrdimo generalnu hipotezu H da je
primena specificnog programa vezbanja pokazala statisticki znaCajne efekte
na transformaciju antropoloSkog statusa kod dece razli¢itih generacija uzrasta
4 do 5 godina, pre svega u prostoru motorike, odnosno u antropometrijskom
prostoru te znaCanosti nije bilo. ISto vazi i za pojedinacne hipoteze Hi, Hz |

Hs. One su potvrdene delimicno, i to opet samo u prostoru motorike.
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8. ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU | PRAKSU

Sportska skolica ,,Luka‘, profesora Gustava Bale postoji od 1988. godine do
danas. Do sada je kroz tu Skolicu proslo oko 5000 dece uzrasta od 4 do 10
godina.Od samog pocetka delovanja primenjivane su savremene metode treninga.
Pored toga na pocetku i kraju godine radena su antropometrijska, motoricka,
psiholoSka, kognitivna, fizioloSka 1 druga vrsta testiranja a sve sa ciljem
unapredenja samog rada. Pri tome sva ta istrazivanja su radene u okviru projekata
¢iji je nosilac bio Fakultet sporta i fizickog vaspitanja iz Novog Sada. Svakako ne
manje bitan podatak je i ¢injenica da su svi treneri (realizatori) sportske Skolice
visookoobrazovani kadrovi iz oblasti sporta 1 fizi€kog vaspitanja (redovan profesor,
docent, doktorand, master profesor i diplomirani profesor) §to je sigurno doprinelo
kvalitetu rada u skolici a opet u praksi pokazalo da je bitno imati profesionalni
kadar. Stupar (2011a) je u svom master radu poredio ovaj model sa drugim, slicnim
modelima vezbanja dece predskolskog uzrasta iz Novog Sada. Tom prilikom je
dokazano da je model Sportske skolice ujedno bio i najuspesniji na poboljSanju
motoric¢kih sposbnosti dece. Sa druge strane ova doktorska disertacija je pokazala
da su pozitivni efekti na transformaciju pojedinih antropoloskiih dimenzija postizani
i u razli¢itim vremenskim tackama i sa razliCitim generacijama dece bez obzira na
socioekonomski status, nivo fizicke aktivnosti dece. Zapravo prakti¢na vrednost
ovog rada je analizirani model kinezioloskih aktivnosti, koji se kao takav moze
primeniti u svim klubovima i Skolama koje rade sa decom predskolskog i mladeg

Skolskog uzrasta.

v, Ako Zelimo zdravo i srecno dete, sa najboljiim moguéim
antropoloskim statusom, potreban je holisticki pristup detetu,
koji polazi od shvatanja da je dete jedinstveno i celovito bice,
pri cemu roditelji, treneri, vaspitaci i svi oni koji su ukljuceni u
Zivot deteta treba da zajednickim radom, a opet svako u svojoj
oblasti delovanja, omoguce adekvatne uslove za njihov

neometan rast i razvoj“.
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PRILOG A

MERNE LISTE - ANTROPOMETRIJA

Prezime i ime deteta: Pol: M Z

Grupa: 1) Eksperimentalna 2) Kontrolna

Datum rodenja:

Datum merenja i
testiranja:

ANTROPOMETRIJSKE MERE

1) Telesna visina (mm)

2) Telesna tezina (0,1kg)

3) Srednji obim grudnog kosa (mm)

4) Obim nadlaktice (mm)

5) Obim podlaktice (mm)

6) Kozni nabor trbuha (mm)

7) Kozni nabor na ledima (mm)

8) Kozni nabor nadlaktice (mm)
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MERNE LISTE - MOTORIKA

N«

Prezime i ime deteta: Pol: M

Grupa: 1) Eksperimentalna 2) Kontrolna

Datum rodenja:

Datum merenja i
testiranja:

TESTOVI ZA PROCENU BAZICNE MOTORIKE

1) Tré¢anje 20m (0,1s)

2) Poligon natraske (0,1s)

3) Taping rukom (frek.)

4) Pretklon u sedu raznozno (cm)

5) Skok udalj iz mesta (cm)

6) Izdrzaj u zgibu (0,1s)

7) Podizanje trupa (frek.)
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PRILOG B

ORGINALNE PRIPREME TRENINGA EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
VEZBANJA U POMENUTIM TRIMA TACKAMA MERENJA

30-7 — 40 2po 2.
T frbeye le —a—te (Prpe)
= !
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PRILOG C
PROFESIONALNI TIM SPORTSKE SKOLICE ,,LUKA%

Prof. dr Gustav Bala
Osnivac, rukovodilac i glavni trener Sportske skolice ,,Luka®.
Sva prethodna zvanja: profesor fizickog vaspitanja u srednjoj Skoli,
1970-1977.; docent za Vezbe na spravama, 1977.;vanredni profesor za
Vezbe na spravama, 1983.; redovni profesor za Vezbe na spravama,
1988; redovni profesor za Metodologija istrazivanja, 2004.
Univerzitetska zvanja na Fakultetu fizicke kulture Univerziteta u Novom
Sadu.Autor programa, nosilac predmeta i predava¢ prvim generacijama za Metodoloske
osnove fizicke kulture na poslediplomskim studijama na Fakultetu fizicke kulture
Univerziteta u Novom Sadu (1982-1990., povremeno i kasnije). Imenovan za nosioca
predmeta Metodologija u istrazivanju u fizickoj kulturi na magistarskim studijama i ¢lana
komisije za polaganje ispita u 2000/2001. i 2003 - godini. Predavanja po pozivu na
dodiplomskim i poslediplomskim studijama u okviru nastavnog predmeta Metodologija v
kineziologiji na Institutu za kineziologiju Fakulteta za Sport Univerziteta u Ljubljani
(1999-2001., 2003.), Fakultet fizi¢ke kulture u NiSu (2003). Autor i saradnik u viSe
naucnoistrazivackih projekata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu u
periodu od 2006 do 2016 godine.Clan Antropoloskog druitva Srbije (od 1976. godine do
danas). Autor i koautor preko 350 nauc¢nih radova, najvise o deci redskolskog uzrasta.
Glavni 1 odgovorni ,krivac* za 28 godina uspeSnog postojanja Sportske Skolice ,,Luka®,
kroz koju je proslo nekoliko hiljada dece. Govori i piSe na engleskom, koristi se
madarskim i slovenackim jezicima.
Prof. dr Boris Popovié roden je 08. marta 1974. godine u Somboru.
1992. godine upisao je Fakultet fizicke kulture u Novom Sadu 1 zavr$io
ga sa prose¢nom ocenom na osnovnim studijama 9,14. Poslediplomske
. studije, smer — sport, upisao je 1997. godine i polozio sve ispite
S predvidene planom i1 programom magistarskih studija sa prose¢nom
ocenom 9,17. Doktorsku disertaciju odbranio je 28. juna 2010. godine
,.\,. na Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja u Novom Sadu. 1999. godine
dobio je priznanje za jednog od deset najuspes$nijih studenata u 25-
ogodiSnjoj istoriji fakulteta. Autor je ili koautor 65 radova, knjiga, poglavlja u
monografijama kao i raznih saopStenja prezentiranih na raznim nau¢nim skupovima, kako
Sirom zemlje tako 1 u inostranstvu, najve¢im delom iz oblasti rada na poboljSanju
motori¢kog ponaSanja male dece (45 radova). U Sportskoj Skolici je angaZzovan kao trener
od 1996. godine.Sre¢no je ozenjen 1 ima dvoje dece.
U svojoj bogatoj i raznovrsnoj sportskoj karijeri, izmedu ostalog, bavio se sportskom
gimnastikom, 1 veoma uspesno folklorom kao i sportskim modernim plesom. Bio je ¢lan
izvodackog sastava akademskog kulturno-umetnickog drustva ,,Sonja Marinkovi¢® u
periodu od 1993-2000. godine. U kategoriji ,,disco free style* bio je dvostruki drzavni
prvak i to 1997. godine u Bajmoku kao i 1998. godine u Kraljevu. U istoj kategoriji bio je
dva puta polufinalista i to Evropskog prvenstva u Nemackoj (Drezden) 1997. godine — 13.
mesto, kao i svetskog prvenstva u Madarskoj (Dunaiuivaros) 1998. godine — 18. mesto. U
kategoriji ,,show dance formation* bio je viSestruki drzavni prvak u periodu od 1996-2000.
godine kao i ucesnik dva evropska i dva svetska prvenstva u Nemackoj i Madarsko;j.
Najveéi uspeh postigao je 1999. godine na svetskom kupu u Poljskoj (Séeéin), kada ja bio
finalista u formacijama i zauzeo 6. mesto.Na viSe sudijskih, kao i trenerskih seminara u
modernom plesu uzeo je aktivno uceS¢e kao predavac, a 2014. godine imenovan je za
predsednika trenerske komisije Srpske plesne organizacije (SPA). Trenutno je angazovan
na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu kao vanredni profesor za uzu
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naucnu oblast: Osnovne naucne discipline u sportu i fizickom vaspitanju - grupa predmeta
Ritmicka gimnastika i plesovi.

seve

Mitrovici. Zavrsio je srednju medlclnsku Skolu sa odhcmm uspehom.
Zavrsio Fakultet sporta i fizickog vaspitanja sa prosecnom ocenom 8,47
i stekao zvanje profesor fizickog vaspitanja — diplomirani
kineziterapeut. Odranio master na istom fakultetui stekao zvanje master
profesor sporta i fiziCkog vaspitanja. Poseduje zvanje Operativni trener
odbojke. Aktivno je trenirao sportsku gimnastiku, dzudo i plivanje.U
SportskOJ skollcl je zaposlen od 2002. godine do danas. Honorarno je angazovan u vrti¢u
»Zemlja ¢uda“. Trenira decake i devojéice u odbojkaskom klubu ,,Vole“j u Novom Sadu.
Sudio odbojku na Drugoj odbojkaskoj ligi, poseduje zvanje Nacionalni odbojkaski sudija.
Organizator je medicinskog obezbedenja prvih 5. Medunarodnih festivala u odbojci u
Novom Sadu. ZavrSio kurseve: sportskog pilota jedrilice, instruktura prve pomocdi,
spasioca na vodi 1 masera. Govori engleski. OZenjen, otac Ivana i Mile.

Dusan Kuli¢, profesor - roden 12. decembra 1975. godine u Vrbasu,
gde je zavrSio osnovnu i srednju $kolu. Diplomirao je na Fakultetu
fizicke kulture u Novom Sadu 1 stekao zvanje profesora fizickog
vaspitanja i trenera rukometa. Jo$ u toku studija upoznaje se sa radom
Sportske $kolice u kojoj sada radi devet godina. Od 2008. godine radi i u
OS "Bratstvo-jedinstvo” u Vrbasu sa decom ometenom u razvoju. Kao
profesor fizickog vaspitanja potrebna znanja iz te oblasti stekao je na
Defektoloskom fakultetu u Beogradu. U okviru SANS-a i samostalno u vrti¢u "Razli¢ak"
izvodio je program fizickog vezbanja za decu.U Sportskoj skolici rado od 2003 godine.
Trudi se da deci priblizi sport, prenese im sportsko znanje i razvije motoricke sposobnosti.
OZenjen, otac Dunje 1 Ive.

Dusan Stupar, Msc - roden 9. jula 1973. godine u Zenici. Nakon
zavrSene matematicke gimnazije (Zenica, BiH) upisao je Fakultet
fizicke kulture u Novom Sadu, diplomirao na istom (1998 g.) i stekao
zvanje diplomirani kineziterapeut-profesor fizickog vaspitanja. Master
studije je zavrSio na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom
Sadu (2011 g.), s proseénom ocenom 10 i stekao zvanje master profesor
sporta i fizickog vaspitanja. Polozio sve ispite na doktorskim studijama
sa prose¢nom ocenom 10 1 sprema se za odbranu doktorske disertacije. Autor 1 koautor 34
nau¢na rada pretezno o deci predikolskog uzrasta. Clan Antropoloskog drustva Srbije i
Pedagoskog drustva Srbije. ZavrSio ViSu poslovnu $kolu u Novom Sadu (1996 g.).
Zaposlen na Fakultetu za sport i turizam, TIMS u zvanje asistenta za predmete
Antopomotorika, Kineziterapija, Atletika i Metodika fizickog vaspitanja predSkolskog
uzrasta. Radi kao trener u Sportskoj Skolici ,,Luka“od 1999 godine. Drzao kinezioloske
aktivnosti za decu vrti¢a ,,Vendi“, ,Veseli vozi¢“, ,Mala Skola“, ,,Zemlja cuda®,
,Kockica“, ,,Zlatokosa“ i Skole fudbala ,,Hattrick®. Ima preko 17000 odrzanih ¢asova sa
decom predskolskog uzrasta. Predsednik sportskog udruzenja ,,Super Aktivan* i ujedno
autor i relizator mnogih projekata: ,,Vrti¢ijada®, ,,Pozuri polako*, ,,NS kapetani®, ,,Would
you like to be a captain?, ,,Spotska azbuka®, ,,Sunce, leto, mladi, akcija®“, ,,Decija $kola
sporta”. Jedan od osnivaca Udruzenja spasilaca na vodi Vojvodine i1 koordinatora
spasilacke sluzbe na Strandu u Novom Sadu (1996-2011). Poseduje diplomu uditelja
plivanja i spasioca na vodi, te instruktora spasavanja. Bio je viSestruki prvak i
reprezentativac Bosne i Hecegovine na 800m i 1500 m, pobednik poslednjeg krosa BiH za
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juniore na 6000m na Ilidzi, pred sam pocetak rata.Aktuelni je prvak Srbije za veterane na
800 m i prvak Balkana za veterane u disciplinama 800 m i 3000 m stipl u kojoj je i drzavni
rekorder. Osvaja¢ 20 medalja sa balkanskih prvenstava za veterane. Finalista 21. svetskog
prvenstva u atletici za veterane odrzanog u Lionu 2015 godine u disciplini 3000m stipl 1
polufinalista trke na 800 m na 6. Svetskom prvenstvu u dvorani odrzanog u Budimpesti
2014 godine. Pobednik trke mini maratona na 3. no¢nom maratonu Novom Sadu i 5.
Otvorenog prvenstva Fruske gore u planinskom tré¢anju u kategoriji veterana. Ucestvovao u
triatlon trkama, na beogradskom i fruskogorskom maratonu. Rekreativno se bavi
plivanjem, biciklizmom, peSacenjem. Atletski sudija republickog ranga. Njegov moto je
,,dok se kreces znaci postojis*. Ozenjen, ima sina Milana.
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Ipuaor 1.

H3jaBa o ayTopcTBY

[Totucanu/a Jywan Ctynap

(MMe M npe3uMe KaHaujaaTa)

HsjaBmyjem

Jla je IOKTOpCKa MCepTaLija Moj HacJIOBOM

EBAJIVAIITUJA EPEKATA ITPUMEHE COEHHUOUYHOTI ITPOI'PAMA
BEXBAILA KOJI PA3JIMYUTHUX 'EHEP JA E. Y3PACTA 4-5 TOAWUHA

Y JECETOIOJUIIILEM NEPHOTY

e  pe3y/ITaT CONCTBEHOT HCTPAXKMBAYKOT paja,

e J1a Mpe/UIoXkeHa AMCepTallija HU y LeJIMHHU, HU y IeIoOBUMa HUje Ouia npeuioxkeHa 3a
no6Hjame GUII0 Koje AUMIOME NpeMa CTY/IHjCKMM POrpaMmuMa Apyrux
BHCOKOILIKOJICKMX YCTaHOBa,

e J1a Cy pe3yNTaTd KOPEeKTHO HaBEAECHH U

® /la HMCaM KpIUKO/JIa ayTOpPCKa NpaBa ¥ KOPHCTHO MHTENEKTYalIHy CBOjUHY APYTUX
JHLa.

IMoTnuc KauauaaTA

V Hoeom Capy, ’\%ﬂp @4‘//&7«4
/

Jlana 7 2 U/U
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IMpuaor 2.

l(lzjasa 0 MCTOBETHOCTH 1ITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep:mje JIOKTOPCKOI pajia
U 103B0JIA 32 OﬁjaBJbHBalbe JIMYHHUX IoJlaTaKka

WMe u pe3ume ayTopa JVIIIAH CTVYIIAP
Crynujcku
nporpam DU3UYKO BACHUTAILE U CIIOPT

Haciios pana EBAJIVAITUIA EOEKATA ITPUMEHE CIHEIU®UYHOI I[TPOI'PAMA
BEJKBAA KOJI PASJIMUYUTUX TEHEPALIMIA JIELE, V3PACTA 4-5 TOJIMHA, ¥V
JECETOTIOJUIIIHLEM ITEPUOY

Menrop npod. ap Jlejan Mamuh

Mornucanu/a

M3jaBibyjem 1a je ITamMnaHa Bep3uja Mor JOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA ENEKTPOHCKO] BEP3HjH
KOjy CaM Mpe/ao/sia 3a NOCTaBJbambe Ha YBHJ| JABHOCTH Ha ropTaty JluruTanHa 6Gubnuorexa
JIOKTOPCKHX JucepTaumja Yuusepsureray Hosom Cany.

Jlo3BosbaBam Ja ce 06jaBe MOjU JIMYHH MOJAIM BE3aHHU 3a J06Hjarbe aKkIEeMCKOT 3Bakba JIOKTOpa
HayKa, Kao IITO Cy M€ M IPe3nMe, TOIMHA U MECTO poljerba 1 JIaTyM onbpane pana. OBH JIMYHH
Mojad MOry ce OGjaBUTH Ha MPEXHMM CTpaHuuama Jlururanne GubIMoTEKEe aMcepTalmja
Vuusepsutera y HoBom Capy, y €IKTPOHCKOM KaTajiory u y ny6iaukanujamMa YHUBEp3UTETa Yy
Hosom Cany, kao i y HalMoHATHOM pero3HTOpPHjyMy JMcepTauuja 0JI0pambeHHX Y

Cpouju (HaPyC).

IMoTnuc kaHaMaaTA

oy
V Hosom Cany, ﬂ —
Jlaua, ?9 . AoA* ( 4/7{4/1/ A7
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Tpuaor 3.
HU3jasa o kopnihemwy

Osnawhyjem Bubnuotexy dakynrera ciopra i (pU3HIKOr BACTHTAbA Y Hosowm Cany u Llentpanny
6ubmmorexy Yuusepsurera y HoBom Cany na y Jlururanny 6UEIHOTEKY IOKTOPCKHX JMCepTalLija
Vuusepsutera y Hopom Cajty yHecy Mojy ZOKTPOCKY JIMCEPTALN]y MO/l HACTIOBOM:

EBAJIVALIMJA EGEKATA IMPUMEHE CITEHM®UYHOL [TPOIPAMA BEXBABA KO
PA3JTMUMUTUX TEHEPALIMIA JELE, V3PACTA 4-5 TOJIMHA, Y JIECETOTOZIUILIILEM
MEPUOJY,

Koja he notom 6uTH npecHnmbena y Hatmonamiu PETIO3HTOPHjyM JOKTOPCKHX JMcepTanuja
on6pamennx y Cpouju (HaPlyC).

JlucepTanujy ca CBUM MPHIO3MMa NPEao/1a caM y elIeKTPOHCKOM (opMaTy NoroJHOM 3a TpajHo
apXUBHUPAIbE.

Mojy OKTOPCKY AMCEPTalHjy TOXpabeny y Jlurutanny GubauoTeKy aucepTauuja Y HHBEP3UTETA y
Hosowm Cany u y HaPJTyC Mory 11a KopicTe CBH KOjU TowITyjy oapende caipiKaHe y onabpaHoM
tuny nunenue Kpeatusne 3ajemmnue (Creative Commons) 3a Kojy caM ce OJUTyJHo/Ja.

1. AyTopcTBO
2. AyTOPCTBO- HEKOMEPLIMjAITHO
AyTOpCTBO- HeKoMepLHjanHo- 6e3 npepane
4. AyTOPCTBO- HEKOMEPIIHjaTHO- AEHTH TI0Jl HCTHM yCJIOBHMA
5. AytopcTBo- 6e3 npepazne
6. AyTOPCTBO- JICJIMTH T10/] HCTHM YCIIOBHMA

(MoHM J1a 3a0KPYKHTE CAMO je/IHY OJI LIECT NOHY)eHHX JIMUEHLH, KPAaTaK OIHC JHUCHL AT
je na nonehunu nucra.)

IMoTnuie KaHHIaTa

V Hosowm Cany,

74 2006 L%vff” At

JaHa
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