YHUBEP3UTET Y HOBOM CAY OBPA3AII 6.

PAKYJTET CIIOPTA U PU3NYKOI' BACIIUTAIbA

MN3BEHITAJ O ONEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE
Mp MuaH [TanToBuh nox Ha3uBOM: ,,EQEKTH pa3IMuyuTHX METOJa TPEHUHTa CHAre Ha aHTPOIIOJIOIIKH
CTaTyc MyIIKapana y KacHOj al0JIECICHITH]H .

I HOJAIIM O KOMHUCHUIN

1. JlaTy™m u opraH KOjH je IMEHOBAaO KOMHCH]Y
05.05.2015. HacraBHo-HayuHO Behe DakynreTa criopTa U QH3HIKOT BaCIIUTamba
2. CacraB KOMHCHje Ca Ha3HaKOM HMMEHA W IPE3MMEHa CBAaKOl WIAHA, 3Bamba, Ha3MBa Y)XKE HaydHE
oOxacTH 3a Kojy je m3abpaH y 3Bame, JaTyMa n300pa y 3Bambe U Ha3UB (aKylITeTa, yCTAHOBE Y KOjoj
j€ 4IaH KOMICHje 3aI0CIIeH:
e Jemena OOpanoruh, Banpenuu mpodecop, OcHOBHE Hay4yHE AMCIUIUIUHE Y CIOPTY U
¢dusnukoM Bactutamwy, 18.02.2011, dakynreT cropra U pU3MYKOT BaCIUTAbA.
e Jlejan Manuh, Penosuu npodecop, OcHOBHE Hay4HE JUCHUILIMHE y CIOPTY U (GU3HMIKOM
BacnuTawy, 15.03.2011, dakynrer cnopra ¥ GU3MYKOT BaCUTAKbA.
e Aneckcangap HenespkoBuh, Banpenuu mnpodecop, Omimta MOTOpHKA YOBEKAa MPEAMET
AnTtponomoropuka, 06.12.2011, dakynrer ciopta ¥ GU3NUKOr BaCIHUTabA.

11 TOJALM O KAHJAMJIATY

1. Hwme, uMme jeqHOT POANUTEIHA, TIPE3UME:
MunaHn, bpankuna, [TartoBuh

2. Jlatym polhema, ommuTiHa, ApiKaBa:
19.02.1977. 3emyH, Cpbuja

3. HasuB dakynrera, Ha3uB CTYJHMjCKOT IMporpama AWIUIOMCKHX aKaJIeMCKHX CTyAHja — MacTep U
CTEYEHU CTPYYHU HA3UB
dakynrer cnopra W (U3MYKOr BaCIUTamba, MarucTapcke cryauje Qakyinrera crnopra ¥ (U3HYKOT
BaclMTamka, Marucrap Hayka-marucrap Gpu3nike KyJiarype.

4. TopanHa ymuca Ha JOKTOPCKE CTYAM)j€ M HA3HUB CTY/IMjCKOT IpOrpaMa JIOKTOPCKHUX CTY/Hja
2009., ToKTOpCKe aKaleMcKe CTy/uje GU3UIKOT BaCIUTamka U CIIopTa.

5. Hasus ¢axynrera, Ha3UB Marucrapcke Te3e, HaydHa o0nacT u 1atyMm of0OpaHe:
dakynTer cropra M (U3NYKOT BacmuTama, Penanuje MOpQOIOMKNX KapaKTePHCTHKa W MOTOPHUYKHX
CHOCOOHOCTH ca pe3yJTaTuMa aTIeTCKUX JUCHUIUINHA: Tpuamba 100 m, ckok y ass M Oamame Kyrie Kof
yaenuka CIIVII-a Cpemcka Kamenuma, OcHOBHE Hay9HE TUCHUIUIMHE y CHOPTY U (PU3NYKOM BaCIHTAY,
18.04.2007.

6. Haydna o6macT u3 Koje je cTeueHO akaJAeMCKO 3Bamhe MarucTpa Hayka: [IpymTBeHO — XyMaHUCTHIKE
HayKe.

III HACJOB JOKTOPCKE JUCEPTAILIUJE:
EdexTn pa3ziuuuTuX MeTOla TPEHHHTa CHAre Ha AHTPOMOJIOIIKHU CTATYC MYHIKapana y KacHOj
ajgoJecueHIUjH




v

NPETJIEJ JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

Hagectu xparak caznpikaj ca Ha3HaAKOM Opoja CTpaHa, TIOTJIaBJba, CIIMKA, eMa, TpapUKOHA  CII.
Jokropcka mucepranuja EdexTn pasnuuuTix MeTola TpEHHWHra cHare Ha aHTPOIOJIOLIKH CTaTyC
MyIIKapala y KacHoj afojecieHIHjr,HanrcaHa je Ha 181 crpanuma tekcra. Tekcr je moaesseH y 9
IOTJbaBa ca TOTIOMIABbMMA. Y OKBHPY YBOJa CTp 6. ayTop TeXH Aa HaM HPUOIMKH TeXKBY
ONTHMHU3AlMje ¥ MUHHMHU3alMje onTepehiema JIOKOMOTOPHOT amapara y TPEeHa)XHOM Iporecy. Y
oxBupy Teopujckor Mozena (cTp 8) TEKCT je MmojesbeH Ha TPH HOTIIOMIABJba Y KOjUMA je 3a CBAKU
MeTox pajia (KOMIUIEKCHH TPEHHMHT, HeypoMHIIMhHA eJIeKTPOCTUMYIalija, BUOPAIMOHN TPEHUHT)
NPE/ACTaBJbeH OCHOBHUM UHWIEHUIIAMa HCTOPUJCKOT IIperjeja HacTaHKa, (DU3UOJIOIIKUM
acreKTHMa, IUJbEBUMA M 3aJalliMa, MPUHIMINMA Kao M JI0CAAIlbUM HUCTPaKMBAabHMa yTHUIAja
MOMEHYTHX METOJIa Ha UCIIOJbaBamkhe CHATe U TEJICCHH CacTaB, y OKBUPY OBOT Jiejla IpHKa3aHe Cy U
24 cnuke. Tpehe mormasee je Ilpobnem, mpeamer M nmib ucTpakumBama (ctp. 63). UerBpTo
MOTIIaBJbe YMHE XWIOTe3e HcTpaxuBama (cTp. 65). Ilero mormaeibe mpenacrtaBsba Mertome pana
(ctp. 67), ca moTHOrNaB/bMMa: Y30paK HCIUTAHUKA, Y30paK TECTOBa M Mepa, EKcrieprMeHTaTHI
TpetMaH u Mertone oOpane momataka. lllecto mornmaBibe umHe Pesyntatm uMcTpakuBama ca
muckycujoM (cTp 84), oBaj meo aucepranmje ca 65 tabena mpencTaBiba HajOOMMHHjH U HajBAKHUJU
neo paga. CeaMo morsiasibe YMHM EdekTH paznnyuTix MeTona TPEeHWHTa Ha CHary MCIUTaHUKA
(ctp. 154) koju je nat Ha ocam ctpanuia ca 12 rpaduka. OcMo moriaaBbe 3aKbydaK je JaTo Ha JBC
cTpanune. JleBero mnoriaBibe 3Haya] WCTpakuBawma je Jaro Ha JABe crpaHune. [lornasibe
Jluteparypa uune 173 Gubauorpadcke jeJuHUIE.




\4 BPEJJHOBAIGE INOJEJUHUX JEJIOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

Kpo3 ¥YBoa Hac kaHAMOaT yBUAY y MpOOJEMAaTHKY KoOja je MpeaMeT NajbhX pa3MaTrpama Tae IoceOHO
UCTHYE YIOTY ONTHMH3allMje M MHUHHMH3aluje ontepehema JOKOMOTOPHOI amapara y TPEHa)KHOM
nporecy.

Kpo3 nornasse Teopujckor moaena, ayrop Ha cBeoOyxBaTaH HauYMH TPETUPA TEOPHjCKE OCHOBE KOj€ Cy
BeOMa 3HAYajHE 3a carjefaBame yTUIaja 3a CBAKM METOH pajga IMoceOHO (KOMIUIEKCHH TpPEHHUHT,
HEeypOMHUIIUNHA EJIeKTPOCTUMYJIaNrja, BHOpPAIIOHN TPEHUHT). AyTOop Takohe oOpasnmake OCHOBHE
YHIGHHULE MCTOPUjCKOI IIperiefa HacTaHka, (GU3MOJOIIKMX acleKkaTa, LUJbeBHMa M 3aJaluMa,
NPUHOUIINMA Ka0 M JOCaJallllbM HCTPAKUBAKMMA yTULAja IOMEHYTHX METOJa Ha HCIOJbaBamke CHAre
TENIECHH CacTaB.

VY IIpobemy, npeaMeTy y HU/bY HCTPaKUBAMKa Ce M0JIa3H Of NMoTpede 3a yTBphUBameM Ja Ju U KakBe
IIPOMEHE aHTPOIIOJIOMIKOT CTaTyca, HAPOYUTO HUBOA CHAre, MOP(OJIOIIKUX KapAKTEPUCTUKA U TEIECHOT
cacraBa M3a3MBa IETOHEeJbHA IPUMEHa Pa3IMYUTUX METOJa TPEHHHIa CHare KoJ ajoJieclieHaTa MyIIKOT
noja U koja he oj HpUMEHEHUX MeToJa MUMaTH KakaB edekaT Ha HUBO CHare, TEJIECHU CacTaB U
AHTPOIIOMETPHjCKE AUMEH3H]e UCITUTAHNKA.

VY cknany ca TUM ayTop IOCTaBjba MPEAMET MCTPAKUBaKka OJHOCHO: aHTPOIOJIONIKH CTaTyc MyIIKapana
crapux 20 romuHa = 6 Mecenu, MOCEOHO MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH, MOPQOJOIIKE KapaKTepPUCTUKE M
TEJIECHH CacTaB, Kao U pa3IMIUTe METOC TPCHUHTa CHATe.

VY cxiagy ca mpoOiaeMoM U IpeAMETOM UCTpaKMBarba MOCTaBJFeHH Cy cieaehu mubeBu:

leHepanHM WP WCTpaXKWBama je UCTPAKUTH Na JH M KaKO CKCIIEPUMEHTANHHU paj]] IPUMEHOM TpH
pa3iIHYuTe METO/Ie TPSHUHTA CHAre YTHYe Ha HUBO CHare, MOp(oIromrke KapakKTepUCTHKE M TEJICCHU CacTaB
IIOCMaTPaHOT y30pKa.

[NapuujasHu UWJBCBH: YCTAHOBUTH Ja JH I[OCTOje pa3iMKe y MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA,
MOpP(OJIOMKIM KapaKTepHUCTUKaMa KM TEJIECHOM CacTaBy MCIHTAaHMKa IOAEJBEHUX MO CyOy3opuuma y
WHHLUjaJJHOM Mepely. YCTaHOBUTH Jia JHM TII0CTOj€ pa3iuKe y HHUBOY CHare, Mopdosonkum
KapakTepuUCTUKaMa U TEJIECHOM CacTaBy HCIIMTaHUKA Tpe M MOCJe NMPUMEHE KOMILIEKCHOT TPEHHHIa Kao
€KCIIEPUMEHTAJHOT TpEeTMaHa. YCTaHOBHTH Ja JIM IOCTOje pa3iuKe y HHUBOY cHare, MOp(OJIOIIKUM
KapakTepucTHKaMa M TEJICCHOM CacTaBy MCHHTAaHUKA Ipe W MOcje MPUMEHE BHOPAIMOHOT TPSHUWHTa Kao
eKCIICPUMCHTAIHOT TpPeTMaHa. YCTaHOBHTH Ja JH TOCTOje pasjihKe y HHBOY cHare, MOP(OJIOUTKUM
KapakTepucTHKaMa M TEJIECHOM CacTaBy WCIHUTAaHWKAa TIpe H IIOClie MpUMeHe HeypoMumuhHe
SIIEKTPOCTHMYJIAIMje Kao eKCIICpUMEHTAIHOT TpeTMaHa. YCTAaHOBHTH Ja I TIIOCTOje pa3iuke Yy
MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA, MOPQOJOMKIM KapaKTepUCTHKaMa ¥ TEJICCHOM CacTaBy WCIHATaHHKA
MOJIEJhCHUX 0 CyOy3opunMa y GUHAITHOM Mepemy. Y CTAaHOBHUTH KOja O MPUMEHCHAX METOAA TPEHIHTA
cHare u3a3uBa HajBehe MpoMeHe y HUBOY CHare, TEJIECHOM CACTaBy U aHTPOIIOMETPHU]CKEHM JHMEH3Hjama
UCTIUTAHUKA.

VY nornarsby XHIIOTE3€e HCTPAKUBaMa NIOCTOjH F'eHepallHa XUIIOTe3a M JBAHACCT MapLUjaHUX XUIOTe3a.
I'eHepanna xumoresa riacu - EKCliepUMEHTaIHU paji IPUMEHOM Pa3IMYMTUX METOJa CHare yTude Ha HUBO
cHare, MOp(OJIOIIKe KapaKTePUCTHKE U TEJIECHH CacTaB MyIIKapala y KacHoj agonecueHuuju. [lapiujanne
xunoreze: H1 — mpeTnocrassba ce Aa He TOCTOje Pa3iIMKe Y MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA, MOP(OIIOIIKUM
KapakTepucTHKaMa M TeleCHOM cacTaBy m3Mel)y cyOy3opaka Ha WHHIHjaTHOM Mepewmy. H2 —
MIPETIIOCTaBJba Ce Ja je MPUMEHa KOMIUIEKCHOT TPEHIHTa H3a3Balia M0jaBy pasinka m3Mmel)y HHHUINjaTHOT U
(¢uHATHOT CTaHja y HHUBOY CHAare HCIUTaHWKA IMOCMaTpaHOr cyOy3opka. H3 — mpermocraBiba ce ma
IIpUMeHa KOMIUICKCHOT TPEHHWHIa HUje M3a3Baja [0jaBy pas3iiiKa u3Mel)y MHUIMjaTHOT U (UHATHOT CTaHja
y MOp(]OJIOIIKMM KapaKTepHCTHKaMa MUCIMTaHUKa MocMarpaHor cyoysopka. H4 — mpernocrasisa ce na je
MpUMEHa KOMIUIEKCHOT TPEHWHTra HM3a3Bajia 10jaBy pa3nvka u3Mel)y MHUIMjaHOT M (MHATHOT CTaHja y
TEJIECHOM CacTaBy HCIHUTaHWKa TOocMaTpaHor cyOy3opka. HS — mpermocraBba ce na je MpUMeEHa
BHOPAIIMOHOT TPEHHWHTA U3a3BaJia M0jaBy pas3sinka u3Mel)y HHUIMjTHOT U (PMHATHOT CTaHja y HUBOY CHAre
HCIUTAHUKA TTOCcMaTpaHor cyOy3opka. H6 — mpernocraBiba ce jia IpUMeHa BHOPAIMOHOT TPEHUHra HHje
n3a3Baja IojaBy pas3iuka u3Mel)y WHHUIMjaTHOT W (UHATIHOT CTaHja Y MOP(OIOMKUM KapaKTepHCTHKaMa
WCTIUTaHWKa IMocMarpaHor cyoy3opka. H7 — mpermocraBiba ce Aa je MpUMEeHa BUOPAIMOHOT TpPEHWHTA
n3a3Bajla MojaBy pas3ivka u3Mely MHUIMjIHOT M (UHAIHOI CTaHja Yy TEJIECHOM cacTaBy HCIIMTaHUKA
nocmarpaHor cyOysopka. H8 — mpermocraBiba ce 1a je mpuMeHa HEypOMHIIMOHE €JIeKTPOCTUMYJIALH]e
n3a3Balia 10jaBy pasivKa y HUBOY CHare MCIHMTaHWKa mocMmarpaHor cyOyzopka. H9 — npermnocTasiba ce na
IpUMEHa HEypOMHUINWhHE eNeKTPOCTUMYJalMje HHje H3a3Baja I[0jaBy pa3iuka y MOP(HOIOMIKUM




KapaKTepUCTHKaMa HCTIHTAHWKA IOocMaTpaHor cyoOy3zopka. H10 — mpermocraBha ce na je NpUMEHa
HeypoMulluhiHe eJeKTPOCTUMYJAlMje H3a3Bajia [0jaBy pa3iiMka y TEJIEeCHOM CacTaBy HCIUTAHUKA
nocmarpasor cybdys3opka. H11 — mpernocrasiba ce 1a je mpuMeHa eKCIepUMEHTAIIHOT TPEeTMaHa yCIOBUIIa
M0jaBy pasjivKa Y MOTOPUYKUAM CIOCOOHOCTUMA, MOP(OIOIIKUM KapaKTePUCTUKAMA M TEJIECHOM CaCTaBy
m3mel)y cyOy3opaka Ha (uHanHOM Mepemy. H12 — mpermocTaBiba ce Aa je TPCHUHI CHare METOIOM
KOMILUICKCHOT TPCHUHTa M3a3Bao HajBelie MO3UTHBHE MPOMEHE Y HUBOY CHAre UCIUTaHUKA.

[ornasibe MeTton paga oOyxBara HU3 MOJMNOINABbAa. Y30paK MCIUTAHUKA je Je(UHUCAH Ha aJleKBaTaH
HauyWH U NoJieJbeH je Ha 4 cyOy3opaka. Y3opak Bapujadiau 100po MOKPHBA UCTPa)KMBaHE IIPOCTOPE, MEPHU
HHCTPYMEHTHU Cy OIMCaHH, a POBEPSHU BHIIE MyTa y PAaHUjHUM HCTpakuBamKMa. J(oOMjeHHn momamu cy
ajekBaTHO oOpaljeHm oxaroeapajyhinM MaTeMaTHYKAM MeETOAaMa [ECKPHUIITHBHE UM KOMIAapaTHBHE
CTaTHUCTHKE.

VY Iornaspy Pe3yaraTu meTpakuBama ca JUCKYCHjOM IPHKA3aHU Cy ACCKPHIITHBHH IapaMeTpH Mepa
LEeHTpaJIHe TCHACHIIMjEe M BapyjaOMIIHOCTH pe3yiTaTa Ha HHUIN]aTHOM U (PHHAITHOM Mepemy, MOCeOHOo 3a
cyOy30pKe eKCeNepUMEHTAIHUX W KOHTPOJHE Tpylle, HOPMAJIHOCT JAUCTpUOylMje Bapujabnu Ha
WHHLU]aJJTHOM Mepewy, pasiiuke u3Mel)y rpyna Ha WHHUIHUjAIHOM Mepely, Kao U epeKTH NPHUMEHECHOT
TpeTMaHa.

VY 3akibyuky cariieaaBajyhiu nodujere pesynrare, a moyasehu 0/l OCHOBHUX XHMIIOTE3a ayTOP HABOJIU:

Ja je mpBa XUMoTe3a OBOT HCTPaXMBamka caMO JETUMUMHUYIHO ITOTBpeHa, OHOCHO YOUCHO j€ TOCTOjame
pa3iHKa y MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA, M3Mel)y cyOy3opaka Ha HHUIMjaTHOM MEpEHY.

Pesynratn oBor ucTpakmBama MOTBphyjy ApYry Xumoredy na he NpuMeHa KOMIUICKCHOT TpEHHWHTa
M3a3BaTH 110jaBy pa3lIiKa Y HUBOY CHAare MCITUTaHUKA IIOCMATPAHOT Cy0y30pKa.

VY Bapmjabiama 3a mporeHy MOp(OJONIKUX KapaKTepUCTHKA HHje IOUUIO A0 MPOMEHa M CTOTa Ce MOXKE
mpuxBaTUTH Tpeha XwWmorTesa Koja TIacH Aa KOMIUICKCHH TPEHWHT Hehe M3a3BaTh MOjaBy pa3jiHka y
MOPQOJIOMIKIM KapaKTepUCTHKaMa HCIIMTAHNKA TI0OCMATPaHOT Cy0y30pKa.

VY moTmyHOCTH ce MOKe OA0aluTH YeTBPTa XUIOTe3a Koja IiacH Ja hie mpuMeHa KOMIUIEKCHOT TPEHUHTa
M3a3BaTH 110jaBy pa3iiKa y TEJIECHOM CacTaBy UCIIUTaHHKA IOCMATPaHOT CyOy30pKa.

Ha ocHOBY momMeHyTHX pe3yJiTaTa, MOXKE c€ MPUXBATUTH IeTa xumoTes3a aa he npumena HMEC u3zaszBatu
T0jaBy pa3jivKa y HUBOY CHare UCIMTAHUKA IOCMATpaHor cy0y3opKa.

Kao mTo je ¥ odekuBaHO y Bapujabiama 3a MPOICHY MOP(OIOIMIKUX KapaKTEPUCTHKA HHUje JONLIO JI0
MPOMEHA W CTOra Ce MOXKe IPUXBAaTUTH HiecTta xumore3a koja rimacu ga HMEC nehe m3a3Barm mojaBy
pa3iuka y MOp(OJIONIKUM KapaKTepUCTHKaMa HCITUTAHWKA TIOCMAaTpaHoT cyOy30pKa.

Ha ocHOBy W3HeTHMX UYWH-CHHIIA celMa XHIOTe3a Kkoja Tiacu na he mpumena HMEC wu3a3zBaté mojaBy
pa3iHKa y TEIECHOM CacTaBy MCIIMTaHHUKA ITOCMAaTpaHOT cyOy30pKka HHje npuxBaheHa.

O03mpoM fa youaBamMo yMepeHe e(eKTe eKCIIePHMEHTATHOT TPETMaHa JCIHMMHUYHO MOXEMO TPHUXBATUTH
OCMy XWTOTe3y na hie mpuMeHa HeypoMUIIHhHE eIeKTPOCTHMYIIAI]e H3a3BaTh M0jaBy pasjfKa y HUBOY
CHare UCMUTAaHMKA IOCMATPaHOT CyOy30pKa.

VY Bapujabiama 3a mpoueHy MOpP(OJOMIKAX KapaKTEpPUCTHKA, IpeMa O4YeKHBambKMMa, HHje JOIUIO JI0
nmpoMEHa MU CTOra CC€ MOXKC NPUXBATUTU JACBETA XMUIIOTE3a KOja riacu aa BI/I6paHI/IOHI/I TPCHUHT Hehe
M3a3BaTH 110jaBy pa3iiuKa y MOP(OIIOUIKMM KapaKTepUCTHKaMa UCIIMTAHUKA [TOCMaTPaHor Cy0y30pKa.

Ha ocHOBy pe3ynTara OBOT MCTpaKMBamka MOXE 3aKJbYYHTH Ja BHOPAIlMOHW TPEHUHI M3BOhEH Ha OBaj
HauMH 0€3 aJeKBaTHO JM3ajHHPAHOT HYTPUTHBHOT IUTAaHA HHjE JIOBOJbAH 32 OCTBAPEHC CTATHCTUYKH
3HaYajHUX [IPOMEHA y MOTJICAY TEJIECHOT cacTaBa CTOra ce oJ0allyje Jecera XUIoTesa.

Jemamaecta XxuWmoTe3a Koja MPETIOCTaB/ba C€ Ja IOCTOje PAa3IUKe y MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA,
MOP(hOIIONMIKUM KapaKTEepUCTHKaMa W TEJIeCHOM cacTaBy u3Mel)y cyOy3opaka Ha (UHAITHOM Mepemy ce
MOJKE JICIIMMUYHO MTPUXBATHTH.

Ha ocHoBy yera ce moxe 3akjpyduTH na Mely cyOy3opiiMa eKCIEpHMEHTAHUX W KOHTPOJHE TPyIie
MIOCTOj€ Pa3IMKe y HAMPETKY MOCIe 5 Helelha paja.

VY nornaBpy 3Hayaj UCTpPakKMBamba ayTop Jiaje Npernopyka 3a MPUMEHY MOMEHYTHX METO/a y Pa3Bojy
cHare.




VI CIIMCAK HAYYHUX U CTPYUYHHUX PAJOBA KOJHU CY OBJAB/bEHU NJIN
IMPUXBAREHH 3A OBJAB/bUBAIGE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAJKUBAIbA Y
OKBHPY PAJIA HA JTOKTOPCKOJ JUCEPTAIINJH
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VII 3AK/bYYII OJHOCHO PE3VJITATH UCTPAXKNBAIbBA

[IpBa xmmore3a OBOT HCTPAXHBAaKHa CaMO JICIMMHMHYHO IOTBpjeHa, OJHOCHO YOYCHO j€ IOCTOjame
pasiiuKa y MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA, M3Mel)y cyOy3opaka Ha MHHULIM]aJTHOM MEpebY.

Pesynratu oBor ucrtpaxkupBama MNOTBphyjy Ipyry xumorely Aa he NpuMeHa KOMIUIEKCHOT TpEHWHra
M3a3BaTH 110jaBy pa3iiMKa y HUBOY CHare UCIMTaHUKa II0CMaTpaHor cyOy30pKa.

VY Bapujabiama 3a mporeHy MOpQOJIOIIKUX KapaKTepHCTHKa HHUje JOLUIO JI0 MPOMEHa U CTOTa Ce MOXKE
npuxBaTHTH Tpeha XWOoTesa Koja IVlack Jia KOMIUIEKCHHM TPEHUHr Hehe W3a3BaTu I0jaBy pasiiuka y
MOP(hOIIOMIKAM KapaKTepUCTHKaMa HCITUTAHNKA TIOCMATPaHOT Cy0y30pKa.

VY NOTIyHOCTH ce MOXe ON0AIUTH YeTBPTa XWITOTe3a Koja riiacu fna he mprMeHa KOMIUIEKCHOT TPEHHHTa
M3a3BaTH 110jaBy Pa3lIdKa Y TEJICCHOM CaCTaBy HCITUTAHWKA TIOCMATPAHOT Cy0y30pKa.

Ha ocHOBY moMeHyTHX pe3ynrTaTa, MOXE ce NMPUXBATUTH IIeTa xumnoTe3a Aa he npumena HMEC u3a3Batu
I0jaBy pa3jifKa y HUBOY CHAre UCIIHTaHUKA TOCMAaTpaHOT cy0y30pKa.

Kao mTO je m odekwBaHO y Bapujabiama 3a MPOICHY MOP(OIOMKAX KapaKTepPUCTHKA HHUje IOILIO JIO
MMPOMEHA W CTOra Ce MOXKE MPUXBATHUTH IiecTta xumore3a koja rimacu ga HMEC nehe w3a3Baru mojaBy
pasiuka y MOpQOJIONIKMM KapaKTepuCTHKaMa UCTIUTaAHUKA TOCMAaTPaHor Cy0y3opKa.

Ha ocHOBy HM3HETHMX YHWIHCHUIIA CeJMa XHIOTe3a Koja riacu ga he mpumena HMEC wusza3Batu mojaBy
pasiiiKa y TeJIECHOM CacTaBy MCIMTaHUKA [TI0OCMATpaHor cy0y30pKa Huje npuxBaheHa.

O03upoM Jja youaBaMo yMepeHe e(eKTe eKCIIEpUMEHTAJIHOT TPETMaHa ACIUMHYHO MOXKEMO IPHUXBATUTH
ocMy XMnoTesy jAa he nmpuMeHa HeypoMuinuhiHe eJIeKTpOCTUMYJIAlMje M3a3BaTH I0jaBy pas3iiiKa y HUBOY
CHare MCIMTaHWKa IOCMAaTpPaHoT cy0y30pKa.

VY Bapmjabmama 3a TpoueHy MOpPQOIOMKHX KapaKTepHCTHKA, IpeMa OYeKHUBamHMa, HHUje AOMIIO [0
MPOMEHAa M CTOra Ce MOXE NPUXBATUTH [EBeTa XWIOTe3a Koja TJIACH Ja BHOpalMoHW TpeHWHr Hehe
M3a3BaTH 110jaBy pa3iiuKa y MOPQOIOMKIM KapaKTepUCTHKaMa HCITUTaHUKa IIOCMATPAHOT CYOy30pKa.

Ha ocHOBy pe3syniraTa OBOT HCTpa)XKMBama MOXKE 3aKJbYYUTH Ja BHOpAIMOHH TPEHUHT H3BO)EH Ha OBaj
HauuH 0€3 aJeKBAaTHO JAM33jHUPAHOI HYTPUTHUBHOI IUIAaHA HHjE IOBOJbAH 33 OCTBAPEH-E CTATHCTHYKH
3HAYajHHUX MPOMEHA y MOTJIely TEJIEeCHOTI cacTaBa CTora ce ojdallyje Jecera Xurnoresa.

Jemamaecta xumoTte3a Koja MPETIOCTaBjba C€ Ja IOCTOjeé PA3IUKe y MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA,
MOPQOJOMIKAM KapaKTepUCTHKaMa W TEJIECHOM cacTaBy m3Mel)y cyOy3opaka Ha (MHAITHOM MeEPEmYy ce
MOJKe JIeTMMUYHO MTPUXBATHTH.

Moxe 3akJbyduTH Aa Mehy cyOy3opunMma eKCIepUMEHTATHHX M KOHTPOJIHE TpyIHe IOCTOje pa3iuke y
HaMpeTKy nocie 5 HeAesba paja.




VIII OINEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEIBA PE3YJITATA HCTPAJKUBAIBA

Pesynrati ucTpaxkuBama Cy NPUKA3aHW W TYMaueHH IIPEIJICIHO M HCLPIHO Y3 BENMKH Opoj Tabena u
rpaduKoHa.

IX KOHAYHA OIIEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

1. Ja mu je nucepranmja HamucaHa y CKIaxy ca o0pasioKemeM HaBEeICHUM Y TIpHjaBH TeMe
Hucepramuja je Hammcana y CKiIagy ca oOpasiokemeM HaBeIEeHHM VY IpHjaBH TeMe, Takohe u ca
W3BemrajeM ox omeHM AOKTOpCcKe amcepramuje koju je 22.05.2013. ycojunmo HactaBHO-HayuHO Behe
dakynTera copra U pU3MYKOT BaCIUTAbA.

Tabene cy ynotnymeHe 1 1aTe Ha Iperiiefial HaunH U cafp)ke CTaTUCTUYKE NOKa3aTesbe MoTpeOHe 3a
pasymeBame J00HjeHnX pesyaTara. HaBoheme xopuiheHnx U3BOpa M IUTATa je U3BE/ICHO Ha CTaHIapAaH
HaYMH.

2. Jlaym qucepranuja caipyKu CBe OMTHE eJIeMEHTe
JlucepTanyja capu CBe eJIeMEHTE CTPYKTYpe KOjU Cy NpuxBaheHH y HCTpaKUBambUMa OBOT THIIA.
3. [o yemy je nucepTalja OpUrHHAIAH JOIPHHOC HAYIIH

Pesynratn uctpakuBama nosehaBajy HUBO CTPYYHHX M TEOPHjCKUX Ca3Hama O e(PEeKTUMa KOMIUIEKCHOT
TPEHUHTa, HEYPOMHUIIHIHE eNeKTPOCTUMYIIALNje, BHOPALOHOT TPSHUHTA.

PesynTaTi MOTY IIOCITY>KUTH 32 KBATUTETHH]jE IIPOTPaMHpPatbe TPEHAXKHOT Pajia.

HcrpaxuBarme OBUX MoJieIa TPSHHHTA JaJio je OATOBOP Ha MUTAbE 1a JIH U y KOjOj MEpH IIOMEHYTE METOe
J0Bele A0 CTATHCTUYKU 3HAYAjHUX IIPOMEHA AaHTPOIOJIOMIKMX IIOKazaTejba. YKazaHa je MNpaKTHYHA
NPUMEHJBHBOCT MIPOrpaMa y TPEHa)KHO] PAKCH.

Teopujcka BpeTHOCT HCTpaXKUBama ce Oriie[a y TOME LITO ce MoBehiao HUBO 3Hama Be3aH 32 OBE HAUMHE
TpeHuHra. CaMuM THM je Moryhe TpeHaXHU paj] YYUHUTH e(UKACHU]UM, PAHOHATHUjUM U omoryhasa ce
Iypa OpUMeHa HOBUM O0JMIINMA Paja, MITO MOXKe Ja JOBeJe A0 NOCTH3amka 00JbUX CHOPTCKUX PEe3yJITaTa.

4, Henocraiu qucepranyje U lUXOB YTHIIA] HA PE3YJITAT HCTPAKUBAHA
OO03upoM 1a je y30pak HcCnHUTaHMKa Beh paHHUje CENEeKIMOHHCAH MPUIMKOM YIuca Ha (akyiTeT Mo
KPUTEPUjYMHMa MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, pe3yjiTaTe OBOT HCTpaKMBama CBakako He O Tpebano
TeHepAJIN30BaTH Ha HEKY JIPYry HOIyJIaujy
Caakako Tpeba y3eTn y 003Up Ja Ha HalIMM IPOCTOPUMA OBaj Paj MPEACTABIbA NHOHUPCKO HCTPAKHBAE
U Ja Jaje 3HadajHy OCHOBY OynyhmM mctpaxkuBamuMa. OBaj HEZOCTaTaK CBAKAaKO HE yMamyje BPEOHOCT
J0OMjeHHX pe3yJiTaTa U H3BelIeHE 3aKIbYIKe

X HOPEJJIOT:

Ha ocHOBY yKyInHe OIleHe JiicepTanyje, KOMHUCH]ja TpeJulaxe:

- Jace JIOKTOpCKa JycepTanuja MpuxBaTy, a kKauaunary Munany [TanroBuhy ono0pu onbpana
JIOKTOPCKE JIMCepTalMje IO/l HACIOBOM Egexmu paziuuumux Memooa mpenunea chaze Ha
AHMPONONIOWKU CINAMYC MYWKapaya y KacHoj adoaecyenyuju.

HABECTU UME U 3BAIE YWIAHOBA KOMUCHUJE
[NOTIIMCH YIIAHOBA KOMUCUJE

Hp Jenena O6panosuh, Banpennu mpodecop

Hp Hejan Maauh, penosau npodecop

Hp Anexkcanmap HenespkoBuh, Banpenu npodecop

HATIOMEHA: Ysan koMHCHj€ KOjH HE JKeJIU J1a MOTIHIIE U3BELITaj jep ce He CIaXe Ca MUIUbEHEM
BehnHe usaHOBa KOMUCH]jE, Ty>KaH je J1a YHece y U3BEITa] 00pa3oKemhe OAHOCHO pa3iore 300T KOjuX He
KEJIH /1a TIOTIIUILE U3BEIITa].




