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HA3UB ®AKYJITETA MEJANIMHCKHU ®AKYJITET

MN3BEHITAJ O OHEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE
-O0aBe3Ha ca/p;KHHA- CBaKa pyOpHKa Mopa GUTH NONMyHeHa

(cBu mogaiu ynucyjy ce y oaroapajyhy pyopuky, a Ha3uB U MeCTO pyOpHKE HE MOTY CE MCHATH WITH

HU30CTABUTH)

MOJAIIA O KOMUCHIH

JlaTyMm H OpraH KOjH jé IMCHOBAO KOMHUCH]Y

24.01.2019. ronune, HactaBHo- Hayuno Behe Menununckor ¢gaxkynarera Hosu Cag,
Yuusep3urer HoBu Can

CacraB KOMHCHje ca HAa3HAKOM HMEHa M Ipe3UMEHa CBAaKOI WiaHa, 3Bamba, HA3MBa YK€ HaydHe
obmactu 3a kojy je m3abpaH y 3Bame, JaTyMa n3dopa y 3Bame U Ha3uB (hpakyiTeTa, ycTaHOBE y K0jOj
je 4IaH KOMHUCH]€ 3arl0CiIeH:

[Tpod.np Anekcannpa Mukos, podecop, yxka HacTaBHa 001acT MeaIMHCKa pexaOuinTanmja,
24.01.2013Menununcku pakynret y Hosom Cany

Ipod. np Crexana Tomamesuh Toxoposuh, npodecop, yka HactaBHa 061acT OU3UKATHA MEAUIMHA
pexabmnuranyja, 12.11.2015Menntmnacku dakynrer y HoBom Cany

IIpod. np Huxona 'pyjuh, mpodecop emepuryc, yxa HactaBaa oonact ®usunonoruja, 24.03.2016.
Meaununcku dakynrer y Hoom Cany

MOJAIIA O KAHIMJATY

Nwme, ume jeanor poautesba, npesume: [Ipeapar, Pamomup, Ounumnos
Jatym pohjema, ommtuHa, apxasa: 07.08.1964Hosu Cax, Cpbuja

Ha3uB ¢akynrera, Ha3uB CTYIHjCKOI Mporpama AWIUIOMCKHX aKaAeMCKUX CTyauja — MacTep M
CTEYCHHU CTPYYHH Ha3HB

Menunuacku dakynrer Hosu Can, Yausepsuter y HoBom Cany, CMep oniiTa MeIuiMHa,
Jokrop menuiuae 1993.
lNopuaa ymuca Ha JOKTOPCKE CTyIMje W HA3UB CTY/H]CKOT IIPOTpaMa JOKTOPCKHUX CTYAHja

2010roauHa, JIokTOpCKe CTyaUje KIMHUYKE MEAUIINHE

HazuB ¢axynrera, Ha3uB MarucTapcke Tese, Hay4Ha o0acT M 1aTyM og0paHe:

Menununcku daxynrer Hosu Cax, KBanurer )xuBoTa KOJ nanujeHata HAaKOH

1epeOpoBacKyIapHOT HH3YNTA, (M3UKATHA MEAMIMHA U pexabmmuramyja, 21.11.2003.

Hayuna o0acT U3 Koje je CTeYeHO aKaJeMCKO 3Bamhe MarucTpa HayKa:
Du3nKaHA MEIUIINHA ¥ PeXaOuInTanuja

HACJIOB JJIOKTOPCKE TUCEPTALIMJE:
dusukasHa Tepanyja IpUMEHOM Jlacepa MaJie CHare y Cy6akyTHOM JiyM6aTHOM

00JTHOM CUHApPOMY

MNPETJIEJ JOKTOPCKE TUCEPTAIINJE:
HagecTu xpaTak canp»aj ca Ha3HAKOM Opoja CTpaHa, TOIJIaBiba, CIHMKA, IeMa, TpaduKoHa U CII.

JlokTopcka qucepranyja je nperiaeHo Hanvcana Ha yKynHo 180 crpana. Canpiku cBe HEOIIXOIHE JENIOBg
Hay4yHOT paja, yoOlnueHe y celaM Horniasiba (YBOJ, LIMJbEBE M XMIIOTE3E Pajia, MaTepHjal U METofe
pesyarare, JUCKYCHjy, 3aKJbydke, JuTepatypy). Ilpukasano je 4 cnuke, 18 rpadukona u 73 Tadene. V|
JIUTEpaTypH je nuTHpaHo 2146ubmmorpadcKux jequHILA.
VY yBOIHOM ety TOKTOpPCKE AWCepTanyje, KaHIuIaT je OMrcao KOMIUIEKCHOCT mpobieMaTike KojoM he
ce 0aBUTH y OKBHPY MCTpaxuBama. VcTude ce 3Hauaj JyMOQIHOr CHHApOMa Kao jaBHO 3/PaBCTBEHO]|




mpobJieMa U YeCcTOr y30pKa pajHe HecrmocoOHoCTH Ko mpeko 25% ocoba mualjux ox 45 roauHa UBOTA
Kao U Jia ce mpeBajieHIa tyMbanHor 6omna ce kpehe y pactiony o 49-70%.
[[mbeBu DOKTOpPCKE AMCEpTaIje Cy OMIH a ce YTBPAH Aa M (U3NKATHA TepalHdja IPUMEHOM Jacepa

Majie CHare yTH4e Ha CMameHhe HHTCH3HTeTa 6oja y cybakyTHOM nymOanHoM GomHoM cunapomy (JIBC),
yTBphuBame nma 1 (H3WKATHA TepalMja NPUMEHOM Jlacepa Maje CHare yTude Ha moBehame
TIOKPETJLUBOCTH JIyMOalHe KMUME U CMameme Clla3Ma IlapaBepTeOpalHe MyCKyJarype y cyOakyTHOM
aymbanHOM OOTHOM CHHApPOMY, Kao u yTBphHyBame Aa 1u (U3UKaTHA Tepaluja IPUMEHOM Jlacepa Maie
CHare yThye Ha cMamelhe (QYHKIHOHATHE OHECIMOCOOJbEHOCTH y CyOakyTHOM IJIyMOATHOM OOJTHOM
CHHIPOMY.

Hctpaxusame je 00yxBaTiio 123ucnutannka »KMBOTHOT 1002 o1 19 mo 65roanHa Ko KOjUX je MPBHU MYyT
HOCTaBJbCHA JIMjarHo3a JyMOAJIHOT CHHAPOMA KOjH Cy nperienanu y Onesbeny 3a GU3NKaTHy MEIUIHHY U
pexabmmuranujy Jloma 3xpaBma HoBu Cax. Ucnmtanumu cy y mucaHoj ¢opmu Omnm MHGOPMHCAHH O
pa3Iory HCTpaXXMBaha M 3aTPaKCHO MM j€ JIa HOTIMITY MPHCTaHAK HH(POPMHCAHOT HCIIMTAHUKA.

WcnurannnyuMma je Ha MOYETKY UCHMTHBAMKa, HAaKOH 6 Henmesba on mouerka JIBC M HakoH cripoBeneHor
(u3MKATHOr TPETMaHa y3eTa aHaMHe3a, 00aBJbCH je KIIMHUYKH IIperiie]], U3BPIIeHa CaMOIIpolieHy 0oa Ha)
ocHOBY Omsyenne ananorne ckane (BAC) ckane, momymasaiu Cy MOCEOHO AW3ajHHPAHH YIUTHHK 3
notpebe 0BOI MCTpaKMBama M CTAHAAPAW30BaHE YNUTHHKE 3a Mepeme (YHKIMOHANHOr Mcxona - The
Oswestry Disability Index (ODI), The Rolland&Morri®isability Questionnaire (RMDQum SF-36
ynuTHUK. Busyenna awanora ckama (BAC) je xopumhieHa 3a NpouemHBame HHTEH3HUTETA 1
HenpujatHocTH Oona. The Oswestry Disability Index (ODl)je xopuinhen 3a mnporeHy Oona u
HECITOCOOHOCTH KOje ¢y Hactaje 300or Oona y JiymbanHoM Jeny jeha, 1a olleHr MHTEH3UTET 0oJia Kao U
onecrocoOsbyjyhu edekar Ha yoOuuajeHe akTUBHOCTH JAHEBHOT xuBoTa. The Rolland&orris Disability
Questionnaire (RMDQje xopumihen na ce ucnuTa yTHiaj 0osia y J0HmeM Aeily jeha Ha QyHKIHOHAHY]|
oHecriocoOsbeHOCT. YmutHuK SF-36 je kxopumheHn 3a mpaheme OonecHMKa Kpo3 ocaM 007acTH
(mMMeH3Mja) Koje CyMapHO YKJbY4yjy (M3MuKM M MeHTanHu craryc. Ilocne 6 Hemesba jeuera CBH
HCIUTaHUIH KO/ KOJUX W MOpEe] Tepamuje nep3ucTupa 6o ¢y MOHOBHO MpErielaHy, U3 UCTPAXKUBAA CY|
HCKJbY4YeHH OOONEeNN UHjH je Ma’bU TPETMaH MOAPa3yMeBao HCKIbYUMBAame (U3UKATHUX IIPOIERYpa.
Octanmu o6oxnenu ox cybakyTHor JIBC cy rpynucanu y fBe rpyne HCIHTaHHUKA. Y NPBOj TPYIH je YKIbYUCH]
¢usukaiHM TperMaH y3 mnpuMmeHy sacepa mane cHare (JIMC), kuHe3uTepamuje M MEAMKAMEHTO3HE
Tepamwje, a Apyra I'pyna je HacTaBUIa TPETMaH y3 IPHMEHY KHHE3UTepalije 1 MeJUKaMEeHTO3HE Teparnyje.
O0e rpyne cy GpuU3UKaIHU TPETMaH CIPOBOAMIE S TaHa He/leJbHO, YKymHO 15 Tpermana. Henmocpeano mocie
¢dopmupama TIpyna je HAYMEEH Mperiie]], NCOUTAHUIN Cy CaMONpPOLCHHBANU OO0J, MOIYHmaBalH Cy
YIUTHHUKE, IITO j€ IOHOBJBEHO HAKOH CIIPOBENCHOI TPETMaHa.

3a CTaTHCTHUKY aHANHM3y mopaTaka kopucrumheH je craructiuku nporpam UM CIICC Craructunc 21.0
Obpaza monaraka je oOyxBaTWiia METOIE JECKPHITHBHE M HMH(epeHuumjasHe craTuctuke. Hymepmuxa
o0enexja cy npuka3aHa y o0JIHMKy Mepa LEHTpallHe TeHACHIMje (apuTMeTHIKa cpe/iiHa, MeihjaHa) 1 Mepa)
BapujabuiuTera (Omcer BPeOHOCTH, CTaHOAapAHA IEBMjalWja), a aTpuUOyTHBHA olenexja kopuuihemeMm
(pekBeHNMja U NponeHara. TecTHUpame pasiuka y JUcTpuOynuju GppeKBeHIMja 3a aTpHOyTHBHA 00€NexK]a
BpuIeHo je mpuMeHoM IlmpconoBor y2 Tecra. TecTupame pasnuka 3a Be3aHEe y30pKe ca JUXOTOMHOM
HOMHHAJTHOM CKaJIOM Mepema BpmieHo je mpumeHoM MekHemaposor tecra. Ilopeheme BpemHOCTH
HyMepHUKHX obenexja m3mely nBe rpymne BpieHO je npuMeHoM CTyIEHTOBOT T-TeCTa 3a MapamMeTapcKe
mojiaTKe, oqHOCHO MaH-BuTHu TecTa 3a HemapaMerapcke mojarke. ITopeljeme BpeqHOCTH 3a TP WM BUIIE
BE3aHUX Yy30paKa 3a HemapaMeTapcke MOJaTKe BPIICHO je mpuMeHoM @DpuaMaHe TBOCMEpHE aHANU3E
BapujaHce. [lajbe TecTHpame pa3iIuKa 3a JiBa Be3aHa y30pKa BPIICHO je MPHUMEHOM BuirkokcoHoBoT TecTa
eKBHBAJICHTHHUX MapoBa.

PeSyJ’ITaTI/I JOKTOPCKE ,I[PICCpTaHPIjC Cy A€TaJbHO M CHUCTCMATCKH INMPCIACTABJbCHHU Y ,I[PICCpTaI.[PIjI/I, CaXETO




M3HETH y 3aKjbydlMMa pama. Pesynratm ykasyjy ma ce mHTeH3uTeT Oosa MepeH BAC ckamom y obe
UCHHUTHBAHE TPyIe 3HAYajHO CMambHMBAaO0 HAaKOH 6 Helesba HAKOH MOYETKA TPETMaHa Kao M Ha Kpajy|
TpeTMaHa y OJHOCY Ha IIoOYeTak Teroba Kao M Ha Hepuoj ox 6 Hexesba, OJHOCHO TOKOM CBHUX
MOCMATPaHUX MepHoja UCINTHBAKA, IIPU d4eMy ao0HujeHa pasnruka m3Mely qBe Tpyle HHje CTaTHCTHUKY
3HayajHa (p =0.904).ITokpersbuBOCT JyMbaaHe KUuMe y 00€ HCIUTHBAHE IpyIe TOKOM MOCMAaTPaHoT
meprosa ce 3HadajHo mosehara TOKOM CBHX ITOCMATpaHHUX IEpHOJa HCIUTHBAMA, NIPH YeMy H0OMjeHa)
pasnuka n3mel)y IBe rpyrne HHje craTMcTHYKM 3Ha4ajHa (p =0.798).Y obe mcnuruBaHe rpymne craszam
napaBepTeOpaliHe MyCKyJIaType ce 3HauajHO CMambHBa0 TOKOM CBHUX IIOCMAaTPaHUX IEPHO/Ia HCTIUTUBAMA,
JOoK poOujeHa pasiavka u3Mely rpyma Huje cratuctiukd 3HadajHa (P=0.453) O@ysxuumonanHa
OHECIIOCOOJbEHOCT ManujeHara (MpolemhruBaHa cMambeleM (QyHKIHOHAIHe oHecrnocobsbeHoctn ODI n
RMDQ) ce 3HauyajHO cMamMBaga y 00e HMCIUTHBaHE IpyIe MalyjeHaTa TOKOM CBHX IIOCMAaTpPaHHX
neprosia UCTINTHBama. JloOMjeHa pa3nmka y CMamelhy (YHKIHOHATHE OHECIOCOOJFEHOCTH IAllHjeHAaTa)
npouewmusana RMDQ u3Mmeljy McnMTHBaHUX Tpyla NalyjeHaTa HUje CTaTUCTHUYKW 3HadajHa (p=0.648)
kao u mnyrem ODI ckopa wusmely wucnmruBanux rpyma (p=0.311) IlporieHa (GyHKIMOHAIHE
OHECIIOCO0JbEHOCTH TyTeM TporieHe kBamurera xuBota (CD-36), ykadyje na ce KBAIUTET JKHUBOTA
3HauajHO moBehaBa0 y CBMM HCHHTHBAHNM CKOpPOBMMa Yy o00€ HCIHTHBAaHE TIpyHe TOKOM CBHX|
MOCMaTpaHUX IMepuoja HCIUTHBamba. Hema pasznuka y (yHKuMOHanHOj oHecrocobsbeHocT (CD-36)
OZIHOCHO HEMa Pa3MKe y KBAIUTETYy >KUBOTA y CKOPOBMMa (M3NUKO (QYHKIMOHHCAIE, OIrpPaHHYCHE
300T €MOIIMOHANHUX Mpo0JieMa, COLUjaTHO (HYHKIMOHUCAE, MCHTAIHO 3/IpaBibe, TEIECHU OOJI, OIIITE
31paBJbe, CYMapHU CKOp (DM3HUKOT M CyMapHH CKOP MEHTAJIHOT 37paBjba M3Mel)y HCOHTHBAHUX TPyIa.
JluMeH3nje KBanuTeTa KMBOTA y CKOPOBHMA OTPAHUUCH:E 300T (DI3HUKOTr 37paBiba je 3HAUAjHO 00JbE Y|
KOHTPOJIHO] rpynu ucnuranukam (p=0.028) [lumeH3uja KBaJIuTeTa )HUBOTA Y CKOPY OIIIITE 3IPaBJbe je
3HayajHO Oosbe y mcrmuThBaHOj rpynu maunujeHara (p=0.041) JlumeH3uja KBajJuTETa KHBOTA y CKOPY|
orpaHu4eme 300r eMOLMOHAIHUX NpobJieMa y HCITUTHBAHO] TPYIH je 3Ha4ajHo 0oJbe HaKoH 6 Henesba Y|
OIIHOCY Ha IIOYeTaK TpeTMaHa, ajll HHje 3HauyajHo OoJbe HAaKOH 6 Hemesba M Ha Kpajy TpEeTMaHa.
JluMeH3nja KBaIUTETa XHUBOTA y CKOPY €HEepruja M BUTATHOCT y KOHTPOIJHOj TPYIH j€ 3Ha4ajHO 00Jbe
HakoH 6 Hezlesba y OAHOCY Ha IOYETAaK TPEeTMaHa, ajll HHje 3HauyajHO 0oJbe HAKOH 6 Hemesba M Ha Kpajy|
TperMana. OlleHa COIICTBEHOT 3/paBJba y OMHOCY Ha mepuof npe roauny nana (CP-36) je 3sHauajHo 00Jba
KoZ 00e Tpyne MandjeHaTa TOKOM CBHX MOCMaTpaHMX IepHoja MCHHTHBama. Hema pasimka y oneHy

COIICTBEHOT 3/[paBjba Yy OAHOCY Ha mepuoj mpe roauny naHa (CD-36) msmely wcnuTHBaHUX TpyIa
(p=0.754).

BPEJHOBAILE OJEJIMHMX JEJIOBA TOKTOPCKE JIMCEPTALIUJE:
Hacaos papa: " OuznkaiHa Tepanuja MIpUMEHOM Jiacepa Majle CHare y Cy0aKyTHOM
JyMOATHOM OOJIHOM CHHIPOMY'.

YBox je HammcaH CHCTEMAaTWYHO M Tpyka CBeoOyxXBaTaH YBUJI Y TNpOOJIEMaTHKY
obpahuBane teme. Jlepunurne nymMOaaHH OOJHH CHHIPOM, CMHUICMHOJOTH]Y W ETHOJIOTH)Y
aHaTOMHjy JymOallHe KHYME W HWHTepBepTEOpaJHOr JUCKYyCa, HerOBYy HHEPBALHjy W
BaCKyJIapu3alyjy, JereHepaTuBHE IpoMeHe Ha eMy. [loceOaH akieHaT je cTaBJbeH Ha, KITMHUYKE
o0Jinke ¥ KIacHQUKAIKjy JTyMOATHOT OOJHOT CHHIPOMA, KIIMHUYKY CJIHMKY, JTHjarHO3y, Tepamnujy
JerasbHO je omucaHa npuMeHa (pu3MKaiHe Tepamnuje ca MoceOHUM OCBPTOM Ha IPHMEHY Jiacepd
Majie CHare, FleroBa CBOjCTBA, NPHUHIMIIE Ha KOjuMa je OasupaH pap jiacepckux ypehaja, edexre
JTacepcKor 3paderma, (PeHOMEHe Koje ce jaBbajy IPH JeJoBamy JIACEPCKOT 3padera Ha KOXY U
KOHTpauHauKanuje 3a npuMeHy. Takohe oOpaljeHe cy m octane merone (usukaiHe Tepanuje |
MIPOIIEy pe XUPYPIIKOT JIEUeHa KOje ce KOPUCTE Y JICUCHY JIyMOATHOT OOIHOT CHHIPOMA.

Komucuja cmampa oa je nacnos pada npeyusno u jacho ¢popmynucau, a y y8oOHOM Oeny je
A0EK8AMHO HA208euimeHa U ONpasoana mema ucmpaxicusara. Mcmu je nanucan pasymmugo y
CUCTeMamCKU U NPYJICa YeloKYNan npuxas npobiemamuxe Kojom fie ce 6agumu ucmpaxicusare.

Hu/beBn MCTpakuBama Cy jacHO M TpenusHo (OpMyIHCaHH W omoryhaBajy IOHOIICH
KOHKPETHHX 3aKJbydaka. PagHe xumorese cy soruude, jacHO AedHMHHCaHE W HMMajy Hay4dHO
onpasaawe. Ha ocHOBY mUX MOTHYHO je jacHO na he Outu yrBpheno nma sm he ¢usuxanna
Teparija IPIMEHOM Jlacepa MaJie cHare y cy0akyTHOM JTyMOasHOM OOJTHOCM CHHAPOMY YTHIIATH




Ha CMamemhe MHTEH3UTeTa Ooisia, moBehame MOKPEeTIHHMBOCTH JTyMOAaTHE KHYME M CMamberh
crazMa napaBepTeOpaiiHe MycKyaType, Kao M Ha CMambemhe (PyHKIMOHATHE OHECTIOCO0FEHOCTH.

Komucuja cmampa 0a cy xunomese peaino nocmagmene y 00HOCY HA 0A0eK8AMHO OehuHucand
Yusmese UCmpadicuarsa.

Marepujan M MeToae pajJa  OAroBapajy NPHHIMINMA HAyYHOHCTPaKMBAUKOT pajga Y
menuuuHu. HcrpaxuBame je omoOpeHo oj ctpane Etnukor ogbopa MenumuHckor (daxynrera
HoBom Cany u Etmuxor ombopa doma 3apaBiba HoBu Can. Ilpenmsno je neduHHcaH HaduH
u30opa ¥ BenuurHA y3opka. [IpennsHo cy nedHHCaHU KPUTEPUjyMH 33 YKJby4YHBambe, Kao U 33
HCKJbYUHMBAE U3 CTyAHje. McnTHBame je CIpoBeIeHO Kao KIIMHNYKA, POCIEKTHBHA CTYANHA HY
Onespery 3a (DU3MKATHY MEIUIMHY W pexabunuranujy Jloma 3apasba Hosu Can. CtyaujoM je
obyxBaheno 123 mammjeHTta Kox KOjUX je NMPBH IyT IOCTaBJbEHA JHjarHo3a JyMOamHOT OOJHOI
CHHZpPOMa Koju cy mpernenanu y Ofersemy 3a (GU3UKAUTHY MEIWIMHY U pexabmamrtanujy Jloma
3apassba HoBu Can. Metozne pana cy jacHO (hopMyircane, a AeTaJbHO je ONMMCAH ITOCTYIAK CaMol|
u3Bohema. [Ipukazann matepujanm U MeTole 32 WCIUTUBAKE Cy oAroBapajyhu m y ckiamy ca
MOCTaBJHEHUM 3a/[allNMa 1 IINJEBUMA.

Komucuja cmampa oa cy uzabpane memode adekeamue, 00208apajy NOCHAE/bEHUM YUbEGUMA U
omoeyhaeajy Oobujarbe akmyenHux u KEAIUMEmMHUX HayuHux pesyimama. lIpumerse memood
cmamucmuuke 06paode cy npumepene u adeKkeamue.

PesyaTaTn ucnuTHBama jacHO IpPUKa3yjy HPETXOAHO TEKCTYaJHO OOjallll-eHE EJIEMEHTE
PesyntaTi npousmiase U3 NpuMembeHe METOROJIOTHje y3 Kopuiheme caBpeMEeHUX CTaTHCTUUKHY
meroza. IIpukasanu Cy yBepmHBO, NPEIVIEAHO M CTPY4HO, TaberapHO M rpaduuku. Moxe ce
3aKJBYYHTH Jla Cy pe3ydTaTd jacHO IPWKa3aHM, HAYYHO 3HAYAJHH M TIOTIIYHO Pa3syMJBHBQ
OCJINKaBajy UCTPaKUBAHY MPOOIEMATHKY .

Komucuja cmampa oa cy pesyimamu OpucUHaIHU U PeanHO NPUKA3AMU, JACHU 34
unmepnpemayujy u ceeobyxeamuu. llpumersene memode cmamucmuuke obpade nooamaxa c)
C8pCUCXO0He, npeyusHe U ddeKsamHe.

Juckycuja je mpukasaHa TperjieqHo, MCHPIHO W JAeTajbHO. CTWN mmcama je y CKIALy Ca
CPIICKHM jE€3WKOM, jacaH, Npenu3aH W pasymibuB. KaHIWmaT apryMeHTOBAaHO W KPHUTHUKH
aHaIM3Mpa pe3ysTaTe U KOMIApHpa UX ca pe3ylTaTuMa APYIHX ayTopa U3 PENICBAHTHE CaBPEMEHE
auteparype. Komenrapu u Tymadema pe3ynTata cy JorndHu. KananmaT cucteMaTHaHO TUCKYTYjd
CBaKy LIEIMHY U3 NIOTJIaBJba, Y3 jaCHA TyMauerha CONCTBEHUX pe3yiTara U U3Bolema MEANLUHCKHY
3aCHOBaHUX 3aKJbydaka. Takoje je IOKa3aHO 3aBUIHO IIO3HABAamE JHUTEPAType y OKBHDY
npobieMaTrKe KojoM ce 0aBu 0Ba JMCEPTallyja, y3 KPUTHUKU olabpaHe U yBEpJbUBE JIUTEPAPHE
nojartke. Y IUCKYCHjU HUCY yTBpl)eHEe HETOIMYHOCTH.

Komucuja cmampa 0a je ouckycuja 006ujeHux pe3yimama ucypnua, HayyHo ymemesbeHd, yKasyjg
HA 3a6UCHO NO3HABAFE NPOYYAsane NpobiemMamuxe y3 KpUmuyKu 0C6pm y 00HOCY HA aKmyeiH)

Jumepamypy.

3akpydlld Cy TpUKa3aHU MpPErJeHO, TeMeJbe Ce W W3BeJIeHH Cy M3 JIOOMjeHHX pe3yJirTary
UcTpaxuBama. Ha OCHOBY M3BEJCHHMX 3aKJbydaka €BUJICHTHO je Jla Cy jaCHO MOCTUTHYTH LIUJbEBH
HCTpaXXHBama M MOTBpheHE pajHe XHUIOoTe3e. 3aKJbydl UCTPAKUBAka Cy NMPUMEHJBUBH KaKo Y
HAYYHOM, TaKO U y CTPYYHOM IOTTIEY.




Komucuja cmampa oa cy 3axwyuyu 102utHO uzgeoeHu us pe3yaimama UCmpaxrcudarsd, npeeneouo
u3Hemu u npousuLase u3 006pO NOCMABHEHUX YUbesd U NPUMeHe ddeKsamue Memoooozuje.

JlutepaTrypa je nara mperieqHo, caBpeMeHa M IpHKa3aHa Kpo3 pelieBaHTHe OnbOimorpadcke
jeIMHMIE Yy OJHOCY Ha WCIHUTHBAaHY TeMaTHKy. JlurepaTypHuM mojamy Ccy HpUKa3aHy

BankyBepckuM mpaBuiMMa y3 MpOIMCaH HAYWH U 00yXBaTajy CBE CETMEHTE HCTPAKHUBambAa.

Komucuja cmampa 0a cy numepamynu Hasoou aKmyenHu, a0eK8amuo 00adparu 3a KOMnapayuj)
ca pe3yimamuma aKxmyeino2 UCmpadlcuéarsa.

Komucuja nozumugno oyeryje cge denoge 0okmopcke oucepmayuje.

VI CIIMCAK HAYYHHUX U CTPYYHUX PAJIOBA KOJU CY OBJAB/LEHU UJTA
IMPUXBAREHM 3A OBJAB/bUBAILE HA OCHOBY  PE3YJITATA MCTPAKHUBAIbA ¥
OKBHPY PAJIA HA JOKTOPCKOJ JTUCEPTALININ

TakcaTHBHO HaBeCTHM Ha3MBE pajoBa, IIe M Kajga cy oOjaBbeHH. [IpBO HaBecTH HajMame jedaH paj
oOjaBiseH mwimn mpuxBaheH 3a o0jaBibuBame y dacommcy ca |S| nmcTe ofHOCHO ca JHMCTe MHUHHCTapCTBa
HAJUIC)KHOT 3a HAyKy Kaja Cy y MNHUTamky IPYIITBEHO-XYMAaHHCTUYKE HAyKe WWIA PaJoBE KOjH MOTY
3aMeHUTH OBaj ycinoB a0 Oljamyapa 2012. rogmne. Y ciydajy pamoBa mnpuxBalieHHX 3a 00jaBJbHBambe,
TaKCaTHBHO HABECTH HA3WBE PaJiOBa, rie M Kaga he Ot 00jaB/beHN M IPUIOKHUTH ITOTBPAY O TOME.

1. Zvekic-Svorcan J, Aleksic J, Jankovic T, FilipoicCvetkovic M, Vuksanovic MFilipov
P. Capture the vertebral fracture: Risk factors aprediction. J BackMusculoscele
2019;32(2):269-76.

2. Vasik B, Zveki-Svorcan J, Filipovi K, Filipov P, Zigi¢ O. Uticaj pridruzenih bolesti
gihtu na njegov tok i enje. Zdravstvena zastita. 2012;5:30-4.

3. Zveki¢ Svorcan JFilipov P, Stanimirov B, Filipowt K, Dubin Teodosije\d S. Povezang
mineralne koStane gustine i indeksa telesne mase fkktora rizika za nastan
osteoporoze. Timiki medicinski glasnik 2011;36(4):197-200.

4. Filipov P, Deveterski G,Becirovi¢ E. Procjena mentalne dimenzije kvaliteta Zivotal
pacijenata nakon cerebrovaskularnog inzulta. Actal I8al. 2005;34(1):21-6

5. Deveerski G,Filipov P. Procena socijalne dimenzije kvaliteta Zivota kadijenata nakd
mozdanog udara: Medicinska istrazivanja. 2005;3925132.

6. Filipov P, Deveerski G, Zveki-Svorcan J. Procena kvaliteta Zivota kod pacije
nakon cerebrovaskularnog inzulta. Balneoclimat@o012;38(1)47-53.




VI

3AK/bYUYIIN OJHOCHO PE3YJITATHU HCTPA’KHUBAIbBA

Ha ocHOBY n00MjeHUX pe3yiTaTa HCTpaKUBamba (HOPMYIUCAHH CY JaCHH 3aKJbYYId H3BEACHU
y 16 tagaka, pemociaenoM KOju OAroBapa moCTaBJbEHUX INJFEBUMA:

1. Hntensurer 60oma meper BAC ckanom y o0e ucnuTHBaHe IpyIe ce 3Ha4ajHO
CMambHBa0 HAKOH 6 Heslesba HAKOH IOYETKA TPETMaHa Kao U Ha Kpajy TpeTMaHa y
OJIHOCY Ha IIOYEeTaK Teroda Kao M Ha Iepuoj ol 6 Hellesba, 0THOCHO TOKOM CBHX
NIOCMATPaHUX MEPUO/Ia HCIIUTHBAKbA.

2. Hewma 3HauajHHjUX pa3inKa y BpeAHOCTUMA HHTEH3UTETa 60s1a Mepenor BAC ckamom
u3Meljy HocMaTpaHuX rpyna UCIIUTaHHKa.

3. TokpetssuBocT ymbanue kuume (myrem moaudurosasor [llobeposor Tecra) y o6e
UCITUTUBAHE IPYIe TOKOM ITOCMaTPaHOT IEPUOa ce 3Ha4ajHO noBehasia TOKOM CBUX
NIOCMaTPaHUX MEPUO/Ia HCIIUTHBAbA.

4. Hewma paznuke y noehamy NOKPET/BUBOCTH TyMOAIHE KHUME M3Mel)y HCIIMTHBAaHHUX
rpymna mnamyjeHara.

5. Cnazam napaBepreOpaliHe MyCKyJIaType ce 3HauajHO CMambUBao y 00e HCIIUTUBAHE
rpyIe nanyjeHaTta TOKOM CBUX IIOCMaTPaHKX [EPHOIa UCIIUTHBAMbA.

6. Hewma pasnuke y cMamemwy clia3Ma napaBepreOpanHe MycKynaType uzmehy
UCIIUTUBAHUX Ipylla [anyjeHara.

7. OyHKIMOHAIHA OHECIIOCOOJLEHOCT TalMjeHara (IpoLeHhHBaHA CMABEHEM
¢dyuxuonande onecnocodbeHocTr OJIC u PMJIQ) ce 3HauajHO cMambKBajia y obe
UCITUTUBAHE IPyIe MalyjeHaTa TOKOM CBUX IIOCMAaTpPaHUX MEPHOJa UCTIUTHBAMbA.

8. Hewma pasnuke y cMambery QYHKIHOHAIHE OHECIIOCOO/bEHOCTH MalHjeHaTa
IPOLCHUBAHE CMAKECHEM (DYHKIMOHATIHE OHECIIOCO0bEHOCTH U3Mel)y HCIIMTHBAaHUX
rpyna mnamyjeHara.

9. IlpouenHa ¢pyHKIIMOHATHE OHECTIOCOOJEEHOCTH ITYTEM MPOIIEHE KBAINTETA KUBOTA
(Cd-36), ykazyje na ce KBAIUTET KUBOTA 3HAYAjHO MOoBehaBao y CBUM MCIIMTHBAHUM
CKOpOBHMa y 00€ HCIIUTHBAHE IPyIe TOKOM CBUX ITOCMATpaHUX IIEPUOAA UCIUTHBAA.

10. Hema paznuka y GpyHKIHOHATHO] OHecriocobsseHoCT (CD-36), 0JHOCHO HeMa pa3iiuKe
y KBAJIUTETY XHBOTA y CKOPOBHUMA (H3NUKO (QYHKIMOHHUCAE, OTPaHIUICHE 300T
€MOITMOHATHHX Mpo0IieMa, COIHjaTHo (PyHKIMOHUCAKE, MEHTAIHO 31PaBJbe, TEIECHH
0011, eHepruja ¥ BUTAIHOCT, CyMapHU CKOP (PU3UUYKOr M CyMapHH CKOP MEHTAJIHOT
31paBiba U3Mel)y HCIUTHBAHUX TPYIIa.

11. J/lnmeH3Hje KBaIUTETa )KUBOTA Y CKOPY OTpaHUUEHE 300T (PM3UUKOT 37paBiba je
3HA4ajHO 00JbE Y KOHTPOJIHO] IPYIH UCIIUTaHUKA.

12. lumeH3nja KBAIUTETA )KUBOTA Y CKOPY OIILITE 3paBJbe je 3Ha4ajHO O0Jbe y
UCIMTHUBAHO] TPYIIH Tall¥jCHATA.

13. lumeH3H1ja KBAJIUTETA )KUBOTA Y CKOPY OrpaHHUYEH-E 300T eMOLMOHATIHUX NIpodiiemMa y
HCIIUTUBAHO] TPYIH je 3Ha4ajHO 00Jbe HAKOH 6 Hexesba y OAHOCY Ha IOYeTaK
TpeTMaHa, ajli HUje 3HauajHO 00Jhe HAaKOH 6 Helesba U Ha Kpajy TpeTMaHa.

14. lumeH31ja KBAINTETA )KUBOTA Y CKOPY €HEpIuja U BUTAITHOCT y KOHTPOJIHO] TPYIH je
3Ha4ajHO O0JbE HAKOH 6 Heflesba y OTHOCY Ha II0YETaK TPETMaHa, il HHUje 3HA4ajHoO
0oJpe HaKOH 6 Hezlesba M Ha Kpajy TpeTMaHa.

15. Ouena CONCTBEHOT 31paBiba y OMHOCY Ha mepros mnpe roauny naHa (CD-36)je
3Ha4ajHO O60Jba KOJ 00€ TPyIIe ManyjeHaTa TOKOM CBHUX IIOCMATPaHUX MEepHoJia
UCITUTUBAA.

16. Hema pa3nuka y OlLieHH CONICTBEHOT 3[[paBiba Y OJTHOCY Ha IEPUOJ TIpe TOIUHY JaHa
(CD-36) u3mel)y ucuruBaHux rpyma.




VI

OLIEHA HAYHNHA ITPUKA3A U TYMAYEIbA PE3YJITATA HCTPAKUBAIbBA

ExcnnunuTHO HaBECTU MO3UTUBHY WM HETAaTUBHY OLEHY HAYMHA IIPUKAa3a U TyMadema pe3yJiTara
UCTPAKUBAKA.

Pesynraru ucrpaxupama Cy NpUKa3aHU IPETJIEIHO U CUCTEMAaTHYHO Y3

xopunheme rpadukoHa u Tabena. Ilpukasanu rpagukonu u Tabene cy 106po
KpeHpaHH, NperieTHN U HHPopMaTUBHHU. JloOMjeHN pe3yiaTaTy Cy jacHO TyMaueHn
Ha OCHOBY HajHOBHjHX JAOCTYITHHX HAyYHUX Ca3HaIba, Ha NPUKIAJaH HAYNH
aHAIM3MPAHU U JIOTHYHO MOBE3aHM ca JIMTepaTypHUM HaBoJuMa. MHTepnperanuja
pe3ynTara je CTpydYHa U y CKJIaAy ca MOJAIlMa U3 aKTyellHe JINTepaType, AeTaJbHO
1 KPUTUYKH Cy IPOIUCKYTOBAHH. 3aKJbY4IN POU3NIA3E U3 Pe3ynTaTa, aJeKBaTHH
Cy U Hay4YHO OIIpaBJiaHy, a yKa3yjy Jla KaHIuAaT 100po IoKa3yje TeMaTuKy
JIOKTOpCKE JHcepTanuje.

Komucuja nosumuerno oyewyje nauun npuxaza u mymaversa pesyimama
ucmpagicuearsd.

IX

KOHAYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

ExcrinmimuTHO HaBeCTH Ja M AUCEpTallyja jecTe WIH HIje HalNCcaHa y CKIaly ca HaBEeACHHM
o0pa3noxkemeM, Kao U Ja JIM OHA CaAp>KU WK HE CAPKH CBe OuTHe eneMeHTe. JlaTi jacHe, Mpenu3He U
KOHIIM3HE o/iroBope Ha 3. U 4. murame:

1.

Jla mu je aucepranyja HaKUCaHa Y CKIagy ca 00pa3loKemeM HaBEICHHM Y IIPHjaBH TeMe
Ha ocHOBY cBera HaBeI€HOT, JOKTOPCKE AMCEPTaLHja je, 0 MUIUbey Komucuje, Hanucana y
CKJIaJy ca o0pa3/ioKemheM KaH[WJaTa HaBeICHUM Y IIPUjaBU TEME.

Jla nu mucepranyja caip)Ku CBe OUTHE eJIEMEHTE

JlokTopcka qucepTanyja caapKu cBe OUTHE eIeMEHTES HayYHONCTPAXKUBAYKOT Pajja Ha OCHOBY

KOjHX OM ce paJ Morao IIOHOBHTH. PaJ je HamicaH KOHITM3HO U pa3yMJBHBO U PE3YIITAT je
@MOCTAJTHOT UCTpaKHMBarha KaHIuaara.

Mo gemy je aucepranyja OpUTHHANAH JOIPHHOC HAYITH
JlokTopcka ImcepTanuja Jajeé OpUTHHAIHH JONPHHOC y OO0NacTH (pHU3MKalHe MEAWIMHE ¢
pexabmmuranyje. O63upoM J1a cTona AereHepaTHBHUX 000JheHa KMIMEHOT CTy0a pacTe U 3aXBaTa
cBe MiIalje pajHO aKTHBHO CTAaHOBHUILTBO, JaCHO j€ 1a Je4eHhEe OBUX CTama IPe/ICTaB/ba 0301/baH
commo ekoHoMcku npobiuieM. Ilpema Hanponanxnom Boandy y cybakyrHoM JIBC ce mpenopyuyjy

Jo3WpaHe, WHAMBUAyalnHO mpmiaroheHe BexxOe, ycMepeHe Ka Moau3amy MummhHe cHare 1
¢usmuke xkouauuuje. KOHTpaMHANKOBaHU cy Op3M M HEaJeKBAaTHH IMOKPETH (XHUICPEKCTEH3Wja U
TOp3Hja TpyHa) M HeaJAeKBATHH, IPHUHYIHH MONOXAjH M CBE aKTHBHOCTH KOje MPOBOLHPAjy OOI.
Hema HHMKakBHX UYBPCTHX [OKa3a HM 33, HH MPOTHB PACHONOXKHBHX METOJa KOH3EPBATHUBHOT
JeYerna, OTHOCHO MpUMeHe (U3MKAIHOT TpeTMaHa y CyOaKyTHOM TymMOamTHOM OOJTHOM CHHIPOMY.
Ilpema BoanMumMa, nacep ce yoOuuajeHo He KopucTu Koj cybakyrHor JIBC. Pesynratu oBor
HCTpakMBama OM MOTIH JONPHHETH YTBphHBamy HEONXOAHOCTH IPHMEHe (H3UKATHOT TPETMaHA
npumenoM JIMC y cybakytHoM JIBC. Knnaunuku edextu npumere JIMC y cybakyTHOM CTaaujyMy
MorJu O Jia IOMOTHY y JIOHOIICHY MHUpET KOHIEH3yca 3a MpUMeHy oapelheHnx Metona (u3uKaiHe
Tepammje Ipe HACTaHKa XPOHHYHOr IymOamHOr Oona, mTO OM MOTJIO NPHIATOTUTH HIH
MouuKoBaTH craBoBe BesaHe 3a JIBC 3a cBe HMBOE 37paBCTBEHE 3aLITHTE HA HALIMOHATHOM HUBOY .
Takolje 6u0 6u OMTHO fa ce HACHTU(UKY]Y TAIHjeHTH KOX KOJUX je JOILIO A0 IpeTa3ka U3 aKyTHOT|
y cy0OakyTHH JymMOanHu OOJHH CHHIPOM, OXHOCHO KOJ KOjUX CE€ MOXKE O4YeKHBAaTH 1a fie pa3BUTH
TeXy KIHHHUKY cIUKy. OBaKBH MANMjeHTH OU ce MOTJIM paHUje YIyTUTH Ha A0JaTHA HCIUTHBAMmA H
(u3MKaTHN TPEeTMaH, Kako Ou ce cMamuiIa MOTyiHOCT HOHOBJEEHHUX eMH30/4a O00MTHOCTH. TpeHyTHO Y|
JIOCTYIIHO] Hay4YHOj JIUTEPaTypH He MOCTOjU KOHIEH3yc oko npumene JIMC, kao Hu Apyrux Merona
¢u3ukanae Tepamuje y cybakyrHoM craaujymy JIBC. Ca HaydHOT acmexTa oBa JHOKTOPCKE Te3a OH
MOIJIa JIONPHHETH YCBajalby KIMHUYKHX CMEPHHMIA, OAHOCHO AMjarHOCTHYKUX M TEpPalldjCKHX
npoTokona 3a cybaxytau JIBC.




4.  Hepnocramu aucepranyje U BUXOB YTUIA] HA Pe3ylaTaT HCTPAXKHUBabHA

JeraspauM yBunom KoMucurja Hije youua HETOCTaTKe KOjH O €BEHTYaJIHO YTUIATIH Ha
pe3ynTaTe HCTPaKUBamba U YMAaBIIH BPSAHOCT JOKTOPCKE TUCEpTaIlHje.

X  OPEJJIOT:

Ha ocHOBY yKymniHe olleHe AucepTaIyje, KOMHCH]ja TIPeUIaxe:

Ha ocHOBY O3MTHBHHX BpEIHOBAA I10jEANHUX JIEJIOBA, KA0 U YKYITHE IIO3UTHBHE OIIEHE JTOKTOPCKE
aucepranuje, Komucuja 3a orieHy TOKTOpPCKe JcCepTaltje ca 3aI0BOJLCTBOM IIpeIaxe
HactaBHO-Hayunom Behy Meaunuackor ¢akynrera u CeHary YHuBep3urera y Hosom Camy

Jla ce IOKTOpCKa JicepTanuja kananaara npum. 1p [Ipexpara Gununosa, MarucTpa MeIHIMHCKIX
HayKa 11oJ] Ha3uBoM " dusmKayHa Tepanuja MPUMEHOM Jiacepa Majle cHare y cy0akyTHOM
TyMOanHOM OOTHOM CHHApOMY", MPUXBATH, a KAaHAUAATY OT0OpH jaBHa oxOpaHa.

Hartym, 19.03.2019.

HABECTHU UME U 3BAIE YIAHOBA KOMUCHIJE
[NOTIINCU YWIAHOBA KOMUCHIE

IIpod.np Anexcanapa MukoB

MIPEACETHNK KOMHUCH]E

IIpod.np Cuexxana Tomameruh-Toxoposuh

uiag 1

[Ipod. np Hukona ['pyjuhi

yjaaH 2



HATIOMEHA: Ynan koMuCHje KOjU He JKEJU J1a TIOTITHIIIE U3BEITaj jep ce He ClIaXe ca MUILBEHHEM

BehinHe wiaHOBa KOMHCH]€, TyKaH j€ 1a YHece y U3BEIITaj 00pa3lokKeme 0OJHOCHO pasjiore 300T KOjHX He
JKEJTH J1a TTOTITUIIE U3BEIITa].
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(ABa u3BewWwTaja ca OpUrMHaNHUM NOTNUCUMA)
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Y PDF chopmaty Ha LiO-y

HAMOMEHA: Y3 nsBewrTaje ctTyaeHTM Mopajy Aa npeaajy n nonyweH obpasau 6p. 7y oBa
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