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Jatym u opran koju je umenoBao Kommcmjy: 27.02.2018. romune, Behe 3a wmacrep,
CIIEIUJATUCTHYKE M JIOKTOPCKE CTyauje, YHuBep3uTeT y beorpany — dakynrer 3a crnenujaiHy
eAyKallnjy 1 pexaOuiIuTaiujy.

CacraB Komucuje:

1. JIp Muoapar CronuneBuh, pemoBHu mnpodecop, Comaroneamja, 22.10.2014 ronmune,
VYuusepsuret y beorpany — ®akynrer 3a crielujaaHy eayKalujy U pexabuiauTanujy

2. p ®amms Emunosuh, Banpeanu npodecop, Comatoneaunja, 18.03.2015 ronune,
VYuusep3uteT y beorpany — @akynTe 3a crienujaany eayKalujy U pexaOumuraiujy

3. [p Cama PagoBanoBuh, Hayunu caBeTHuK, 28.05.2014 rogune, YHusep3uter y beorpany -
WMHCTUTYT 32 METUITMHCKA NCTPAKHUBAHA

4. Jlp Jbyounma KoncrantuaoBuh, pegoBau mnpodecop, 21.06.2017 roawne, YHUBEP3UTET Y
beorpany - MeaunuHcku dakynrer
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111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALINUJE:
IMPOHEHA PABHOTEXE U PU3UKA O] TAJA KOJA CTAPUX OCOBA

IV OPETJIEJ AOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

Jloktopcka mucepranmja [lpoyena pasnomedice u puzuka 00 naoa KOO CmMapux ocooa,
HamnucaHa je Ha 215 ctpana. Caapxku 41 taGeny u 7 rpadukona. Pykonuc je monesbeH Ha cieaeha
nornasiba: YBon (ox 1. go 4. crpane), Teopujcku neo (ox 4. no 43. crpane), MctpaxuBaduku aeo
(om 43. no 172. cTpane), 3akibydna pazMatpama (ox 172. mo 176. crpane), Jluteparypa u [Ipunosu.

WcTtpakuBayku 10 cajpKu: IMJbeBe W 3amaTke ucTpaxuBama (43. u 48. crpana),
METOJIOJIOTH]Y UCTpakuBama (o1 48. o 65. cTpaHe) U pe3ysTaTe HCTPaXKUBamba ca JUCKYCHJOM (0.1
66. 1o 169. crpane). Jluteparypy unnu 288 dubnuorpadckux jequHULA, o1 Tora cy 288 nHOCTpaHU
HacioBH. BelinHa pedepeHnn cy 4acomicHe W YMHE je paJoBU M3 4acomuca kao mTo cy: Age and



Ageing, Journal of Gerontology, Journal of the American Geriatrics Society, Archives of
Gerontology and Geriatrics, Physical Medicine & Rehabilitation, Physical Therapy, Journal of
Physical Therapy Sciences, Physical & Occupational Therapy in Geriatrics, Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, koju npeicTaBibajy Bojaehu H3BOp HAYYHO-CTPYYHHX HHGOPMAIIHjA Y
00J1aCTH MPOIEHE CIOCOOHOCTH O/Ip’KaBama PaBHOTEXKE Tela, Y3pOlMMa W Mocleauliama majaoBa
KO/ CTapux ocoba.

V BPEJHOBAIBE NOJEIMHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Y yBOAHOM ey pyKONHca JIOKTOPCKE JHCepTalije UCTUYE Ce J1a Ce CaBPEMEHO JAPYIITBO
MOCTICIIbUX HEKOJMKO JICIeHH]ja cyodaBa ca pactyhum OpojeM ocoba crapujux ox 65 roguHa u ga
CTapoCT TPEACTaBbajy XHBOTHO n00a y KOjeM J0ja3u JIO MOCTENEHOr IMpOoIajama Ha IUIaHy
TEJIECHOT, TICUXWYKOI W COLUjaTHOr (DYHKIIMOHHUCama 0co0e, a jeJHa O]l OCHOBHHUX MOTOPHHUX
CIIOCOOHOCTH TIOCEOHO BYJIHEpaOWiIHA Ha TMPOIEC CTapema JeCTe CIOCOOHOCT O/p)KaBamke
PaBHOTEXE TeNa INTO Yy BEIMKO] MEPH MOKE YTHIIATH Ha MPOOJieMe Y leHOM ()YHKIIMOHHCAKY U
pOYy3pOKOBaTH MajJ ocobe. HaBonu ce na magoBu mpencTaBibajy 3HadajaH MpoOJieM ca KOjUM ce
cyodaBajy cTtape ocobe W CTpY4YHU KaJap KOju ce 0aBHU TPOLEHOM pPHU3UKA, MPEBEHIINJOM H
nocieariaMa naiosa, [locneauiie U y3ponu najosa jeiHa cy oJ HajBUIIE UCTPAKUBAHUX TeMa KOJT
ocoba Tpeher >kMBOTHOr 100a, a jedaH OJ HAJBAXHUJUX Y3pOKa Iaja jecTe YIpaBo
KOMIIPOMUTOBaHA paBHOTEka. MneHTtudukamnmja crapux ocoda kKoje umajy mpodieMe y oipKaBamy
paBHOTEXKE IMyTEM aJICKBATHE CEJIEKIIM]e TECTOBA M METO/a Koje OM y Ty CBXY Tpebajo KOPUCTHUTH,
npencraBba conditio Sine qua nNON, 4YWju je KOHAYHH I[MJb YIPAaBO [HjarHOCTUKOBamE U
npeay3uMame Mepa TNPEeBeHIMje W paHe WHTEPBEHIMje y IHMJbY CMamema pU3MKa Of Maja U
OJIpKaBarba KBAJIMTETA )KUBOTA CEHHOPCKE TOIyJIaIlHje.

ITornaBsbe Teopujcka pasmaTpama caapXu TpU Jena, NOPBA J€0 C€ OAHOCHM Ha
nepuHUCcame OCHOBHUX MOJMOBA KOjU CE€ BE3Yjy 3a CTapHje >KMBOTHO J100a, Ipyru Jeo je mocBehen
OJ]pKaBamy PaBHOTEXKE Tejla U MaJOoBUMa KOJ CTapux ocoda, 1ok Tpehu neo oOyxBara mperxoaHa
UCTpaXKMBamka y TPOLEHU PaBHOTE)KE Tella W PHU3MKa Of Maja Kox crapux ocoba. IlpBu meo
nocseheH je neduHucamy cTapema, TeoprujaMa O CTapemy, TUIOBHMA CTapema, NepUuoau3alju
CTapoCTH U JieMorpad)CKOM CTapemy CTaHOBHMINTBA y cBery, EBporn u Cpouju. Kannuaar morom
HaBOIU (PU3HOJIOUIKE TPOMEHE OpPTraHu3Ma y CTapujeM >KMBOTHOM J00y ca MOCEOHUM OCBPTOM Ha
IIPOMEHE Ha JIOKOMOTOPHOM amrnapary, 4yJuMa ¥ KOTHUTHUBHOM (yHKLUUOHHUCawy. JIpyru geo ce
OJJTHOCH Ha CIIOCOOHOCT OJp>KaBarma PaBHOTEXE Tela W MajoBe Koja crapux ocoba. Kanmupar
onucyje (U3HONOTHjy OAp)KaBamka pPABHOTEXKE Tela, YIOTY BH3YEIHOI, BECTHOyIapHOT U
COMAaTOCE3HOPHOI' CHCTEMA Y OJp:KaBamy PABHOTEXE, Kao U AepuHULM]Y, (a3e M LUKIYC XOJa.
Hakon Tora ce mpenasu Ha mperyien Hajuenthe kopuinhenux nepuHunMja najaa, Gase naga, Kao u
YUECTAJIOCT TaZoBa KOJ 0coba crapujer x)uBOTHOr mo0a. [loceban meo mocBeheH je pHU3UKO
(daxTopuMa 3a J0KHBJbABAKE I1aJJ0Ba KOJ CTapHX 0co0a Kao IITO Cy: paBHOTEXa, y3pacT, IO,
UHJIEKC TeJECHE Mace, JenpecHja, y3 mperie] HaydyHo-emnupujcke rpahe. Kanaunar HaBoau na je
jemaH o Haj3HAYajHUJUX YHYTPAIIHBUX PHU3UKO (aKTOpa 3a JIOKHMBJHABAKHE MAJ0Ba KOJ[ CTAPHUX
oco0a remkohe y ofpxaBamy CTaTHUKE U AUHAMHUYKE PABHOTEXE, KA0 U /1a HECTAaOMUIIHA paBHOTEk,a
U npoOneMu TOKOM Xopaama mnosehaBajy pusuk onx mazga. Ilocnenmu neo OaBu ce TENECHUM,
NICUXUYKAM M €KOHOMCKHUM IOCIieMIiamMa MaIoBa, Kao W YTHIajeM IajoBa Ha KBAIUTET KXHBOTA
ocoba crapuje >XMBOTHE no6u. Y Tpehem aeny cy pa3MarpaHa NpeTXOJHAa HCTPaKHUBamba y
IPOLIEHW DPAaBHOTEXE Tela M pU3MKa Of Maja Koj crapux ocoba. Mcruye ce na 3a MpoLeEHY
paBHOTEXE Tela M PU3UKA Of Maja y CTPYYHO] JIMUTEPATypH, KA0 U Yy CBAKOJHEBHO] KIMHUYKO]
MpakCH TMOCTOJH INMHPOKa Jiene3a pa3IudUTUX JAUjarHOCTHYKHX METO/Aa, Koje ce rpybo mory
HOJETUTH y JBE rpyne, KIMHUYKU ((pyHKIMOHAIHU) TeCcTOBU M jabopaTtopujcke meroze. Creau
npuka3 Hajuemhe KopuIIheHUX TECTOBA 3a MPOLIEHY PAaBHOTEXE Tejla, HAYMH Ha KOJU C€ U3BOJE,
Kao U OrpaHUYeHa OBAaKBOr THma mpolieHe. [loceban aeo moceehen je 3Hauajy qMyalHHX 3a7aTaka y


https://www.journals.elsevier.com/archives-of-gerontology-and-geriatrics/
https://www.journals.elsevier.com/archives-of-gerontology-and-geriatrics/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24140738

IPOLIEHU PaBHOTEXKE Tella KOJ CTapux 0coba u ja ybaruBambe MOTOPHOT MM KOTHUTUBHOT 3371aTKa,
KOjy oco0a JOJaTHO W3BpIIaBa y OKBHPY OCHOBHOT (DYHKIIMOHATHOT TECTa, NpPEJCTaBIba
CEH3UTUBHU]JU MHCTPYMEHT 3a yTBphHBame npodiemMa y paBHOTEKHU U UJICHTU(PUKOBakhY OHUX KOJU
Cy y PHU3UKY OJ Maja y OJHOCY Ha TECTOBE ca caMmoO jeAHOM akTuBHouihy. Mctuue ce na
naboparopujcke MeToie y KOojy ce yOpaja moctyporpaduja cMmarpajy “3jMaTHAM CTaHAApAOM™ H
HajOOJeKTUBHHUJUM HAUYMHOM IPOLEHE PABHOTEXE Tela. ajli ce MCTUYY M OrpaHHyYea OBAKBOT
HauMHA mporeHe. 3aBpiiHu aeo nocsehen je Wii matdopmu 3a 6anaHCcUpame Y KOMe ce HaBOAH J1a
Wii mnardopma 3a GanaHcupame y MPOLEHH PaBHOTEXKE TeNa MPe/ICTaBba TOBOJbHO CEH3UTHBAH
ypehaj kao u mmatdopma cuie, Ka0 U MpPHUKaA3 pe3yiTaTta CTyAuja Koje Cy OBY Be3y YTBpIWIIE.
Takohe, naje ce mpuka3 HaydHO emmupujcke Trpahe y kojoj je Wii mardopma 3a OamaHcHpame
KopuitheHa y mpoIleHH paBHOTEXeE Tesa KOJI CTapux ocooa.

HcrpakuBadyku Aeo JOKTOpCKe aucepranuje /lpoyena pagnomedsice u pusuxa 00 naoa Koo cmapux
ocoba, uuHe: lluibeBH WCTpakuMBama, MeToa HCTpakuBama W Pe3ynrath UCTpaxuBama |
Huckycwuja.

Ha ocHoBy neduHucanor npobiieMa HCTpaxkuBama, popmynrcanu cy cienchu yu.vesu:

1. OcHOBHM LMJb HCTPaXKHMBamba jeCTe HCIUTHBAKE CTATUYKE U JUHAMUYKE PAaBHOTEKE H
pU3MKa O] majga KojJ ocoba crapuje XKUBOTHE MO0 ITyTeM Pa3TUYUTHUX ()YHKIIHOHAITHHX
TECTOBAa, Kao M WCIUTHBAkE YTHIaja I0Ja, y3pacTa, TeJNeCHe Mace, KOTHUTHBHOT
(byHKIMOHUCAKA, IeNpechje U anaThje Ha CIIOCOOHOCT OJIp)KaBama CTaTUYKE M JUHAMHUYKE
pPaBHOTEXKE W pU3MKA OF Maja KOJ Tpyle HCIHTAaHWKA Koja je JOKWBENIa Maja W Tpyme
WCIIMTaHHUKA KOja HUje TaJia.

2. Kox tecroBa 3a npoueHy cratuuke paBHotexxe Wil mardopma 3a O6anancupame Tpeda na
no0oJbIIa METPHjCKEe KapaKTEPUCTUKE (YHKIMOHATHUX TECTOBA, a aHAJIM30M I1apaMerapa
heMo yTBpIUTH BUXOBY MPEIUKIIH]Y pyu3nKa ox aga. OBUM IIUJbEBUMA UCTPAKUBamba hemo
yTBpIuTH MoryhHoct npeasubama pu3mka of rmajaa KoJ crapux ocooa.

3a peanu3alnjy MOCTaBJbEHUX I[MJbEBA UCTPAXKMBama JePUHCAHU cy cienehu 3adayu:

1. TIpoumeHuTH M yHOpPEeAUTH CTaTUYKY PaBHOTEXKY IpyIle HCIIMUTaHUKA KOja je JTOKUBENa Maj 1
rpyne UCIUTaHUKa KOja HUje masa.

2. Konm TtecroBa 3a mpoleHY CTaTHYKE PABHOTEXE NPOUCHUTH u ymopemutd nyrem Wil
wiatpopmMe 3a OajaHCHUpame TIOMEpame LEeHTpa NPUTHUCKA Tela O TMOIOrY Y
MeIuoJaTepalHOM M aHTEPOIOCTEPHOPHOM IPaBIy KpeTama Tpyle HCIHTaHUKa Koja je
JIOXKMBENa MaJ] ¥ rpyle UCIIMTaHUKa Koja HUje naja

3. IlporeHuTH 1 ynopeauTu JUHAMUYKY PaBHOTEXKY Ipyle HCIUTaHUKa Koja je JOXKHUBea maj
U TpyIe UCIIUTaHKKA KOja HUJe maa.

4. YTBpIUTH NOCTOjamb€ JENPECUBHUX CHUMITOMA KOJ Ipyle HCIHUTaHHKa Koja je J0KHBela
naj ¥ rpyrne UCIUTaHUKa Koja HUje masa.

5. VTBpauTH moOCTOjame amatdje KoJ Tpyle HWCIOUTAHWKa Koja je JAOKMBENa IMaj WU Tpyme
WCIITaHHUKA KOja HUje Taa.

6. YTBpaUTH M YHOpEeIUTH CTENeH (YHKIHMOHUCAma TpyIe UCIIUTAaHUKA KOja je JoKHUBesa maj
U TpYyIIe UCTIMTaHUKA KOja HHje naya y 00aBJbamby CBAKOIHEBHUX )KUBOTHUX aKTHBHOCTH.

7. TlpolleHUTH KOTHUTHMBHO (DYHKIIMOHHMCAHE TPyNe HCIUTAHWKA KOja je JOXKHUBENIa maj |
rpyle UCIUTaHUKa Koja HUje maja.

8. YTBpauTH TeNecHy BUCHHY U TEXHHY, KA0 U UHICKC TEJIECHE Mace Ipyle UCIIUTaHUKa KOja
je IoKMBelNa maj U rpyne UCIMTaHUKa Koja HUje maja.

9. VYTBpaUTH JOMHHAHTHY JaTE€PaTU30BAHOCT JOBUX EKCTPEMUTETA I'PyIe UCIIMTAHUKA KOja je
JOXKHBENIa MMaj] ¥ TpyIe UCIIMTaHUKa KOja HUje Taja.

10. YBpauTu O6poj ¥ OKOITHOCTH IMaf0Ba y MpoTekia 24 Mecera.



Dopmuparse y3opKa.
Kputepujymu 3a HCKIJbyUHBambe U3 UCTPaXKUBamba KoJ1 00e rpyre cy Ouiu:

Mame o1 65 roauHa )KUBOTa

HEeMOTr'yhHOCT CaMOCTaTHOT CTajama M X0/1amba

Kopuitheme moMarasa 3a KpeTame

MIPUCYCTBO OPTATIMOJIOMIKUX O0ecTr (KaTapakTa, riIayKoM)

® [IPHUCYCTBO HEYpPOJOWIKUX Oonectn (MoxnaHu ynap, llapkuHconoBa u AmixajMepoBa
Oosecr)

e 000JbEHa U MOBpE/IEC KOITAHO-3TIIO0HOI cUcTeMa (apTPUTUC, TyMOATHH CHHAPOM, MPEIoM
KyKa y 3a/IlbUX 2 TOANHE)

® XUpPYpIIKE KapAHO-BaCKYJIapHE UHTEPBEHIM]E Y MOCIEABUX TOANHY J1aHa

e BecTHOyONATHjE

VY3opkom je Owmino oOyxBaheno ykymHo 142 xkopucHuka Jloma 3a ojpacia W cTapa JidIa
“bexanujcka koca” (beorpan) u kiyOoBa 3a JHEBHHM OOpaBak cTapux ocoba KOjU ce Haja3e MoJ
MOKPOBHUTEJLCTBOM [ epoHTONOMIKOT 1IeHTpa beorpan.

VY omHOCy Ha demoepaghcke éapujabne y y3opky je omno 75 (52,8%) ocoba mymkor u 67
(47,2%) ocoba >keHCKOT ToJia, KOju Cy OWIM MOJIeJbeHU Ha Tpyny A Koja je moxupena maj (N=82;
53,7% wmymkor mona u 46,3% >xeHckor nona) u rpyny b xoja Huje moxkusena nax (N=60; 51,7%
mytkor nona u 48,3% sxenckor nosia). Crapoct ucnuraHuka ce kpehe y pacrony on 64 roause u 5
mecelu 10 89 romuna u 6 meceru (nmpoceuna crapoct 73 roaune 11 meceru). Ca mopoauiIOM KUBU
86 (60,6%) ucnuranuka, a 56 (39,4%) ucnuTaHuka KuBU camo y gomahuHcTBY. Pacrmon roauna
HIKOJIOBaa ucnuTanuka kpehe ce ox 8 mo 19 roauHa. Y rpynu uCUTaHUKA KOJU CYy JTOKHBEIH 14T
9,8% ocoba (n = 8) je 3aBpiIMiI0 OCHOBHO oOpazoBame, 50,0% cpenmwe (N = 41) u 40,2% (n = 33)
BUCOKO 00pa3zoBame. Y TpyIH UCIHUTAaHUKA KOjUu HHCy noxuBenu nan, 10,0 % (n = 6) uma ocHOBHO,
56,7% (n = 34) uma cpeame u 33,3% (n = 20) BHCOKO 0Opa3oBame.

Mehy ocobama obyxBahenum y3opkoM, 82 (57,7%) ocobe u3BemITaBajy Aa Cy TOKUBEJE
jeman wnm Buine magosa. Hajsuie je ocoba koje cy umane 1 maza, o uemy m3Bemrasa 37 (45,1%)
oco0a, n1Ba mazaa je umaino 18 (22%) ocoba, a Tpu wim Bumie nagoBa 27 (32,9%) ocobda. Hajuenrhu
y3poK majga, o kome u3BemraBa 31 ucnuranuk (37,8%), je cammrame. 3aTUM [0 y4eCTaJoOCTU
cieau okim3Hyhe koje je y3pok mana kox 21 ucmnuranuka (25,6%). O HecBecTuIM/Magamy y
HECBECT Kao y3pOKy maja m3pemTaBa 16 ucnuranuka (19,5%). Ocam ucnuranuka (9,8%) je mano
ycnen u3Bohema Harjor mokpera, a 6 ucnuranuka (7,3%) yciaen tpenytHe crnaboctu. Hajsuiue
UCIUTAHUKA KOJU cy AokuBenu maf, mux 43 (58,1%), HaBoau Oa ce maj AOroJu0 MPUITUKOM
merama. HakoH Tora, ucnHTaHUIM Hajuenthe HaBome OaBJbeHE CHOPTCKO-PEKPEATHBHUM
AKTUBHOCTHMA, Tj. BOXIbY OHIIMKIIA, TpUamhe WIHM IUIECame, O YeMy H3BEITaBa § HCIHTaHUKA
(10,8%). Cemmopo ucnutanuka (9,5%) je crajamo mpe maga, miectopo ucnuTanuka (8,1%) ce
NEHhAI0 y3 CTETICHUIIE WIH CUJIA3WiI0 HU3 BUX, 5 ucnutanuka (6,8%) je majgo TOKOM ycTajama, 3
ucnutanuka (4,1%) npu okperamwy u 1o 1 ucnuranuk (1,4%) npu caBujamby, OIHOCHO celewmy. Y
MOTJIely OKpYXKelha y KoMe Cy MOKuBenH maj, 62 ucnutanuka (75,6%) mano je Ha OTBOPEHOM
npocropy, a 20 ucnuranuka (24,4%) y 3arBopeHoM mpoctopy. Mely ucnuTaHunmuMa Koju cy
noxuBemn mag, 40 ocoba (48,8%) mpunmkoMm mama Huje 3am00mino moBpedy, 10 mcrnmMTaHWKa
(12,2%) umaro je moBpeay Koja HHje 3axTeBaja MEAMIIMHCKY Hery, kon 19 (22%) ucnuraHuka
JIOIUIO je A0 TOBpele Koja je 3axTeBaja MEIMUMHCKY Hery (a Huje mpenom), 14 (17,1%)
UCTIMUTAHUKA je TIPU a1y 3310010 IIPETIOM.



VY ucrpaxuBamy Cy IpuMewmeHu cineaehu uncmpymenmu:

1. Tpukyn/pame ONIITHX MOJATAKA 0 MCHHUTAHUIIMMA, Ka0 IITO Cy OIIITH JeMOrpadCKu
nofany (IoJ, CTapoCT, HUBO 00pa3oBarma) U MOJAIU KOjU Ce OJHOCE Ha TEJIECHY TEXKHHY U
BUCUHY UCITUTAHUKA.

2. ,MuHu MeHTad TecT* (eHr. ,,Mini Mental State Examination”; Folstein et al., 1975)
Npe/CcTaB/ba MHCTPYMEHT KOjU C€ Y KIMHUYKO] TMPAKCH U HCTPOKUBAKHMMa KOPUCTH 32
NPOILIEHY KOTHUTHBHOT (PYHKIIMOHHUCAka KO/ TepHjaTpHjCKe MOoMyalnje, MOXKIaHUX yaapa,
TpayMaTCKUX MOBpela riase, qeMeHumje, [lapkuaconose 6onectu (Tombaugh, & Mclintyre,
1992). Cacroju ce ox ykynHo 11 mutama KojuMa ce TecTupajy metr o0JacTH KOrHUTHBHOT
G yHKIMOHUCAama: BPEMEHCKA OpjeHTallr]ja, POCTOpHA OpjeHTall]a, BepOaiHo mamMheme Tpu
peun, padyHame yHa3al, BepOaHo nprucehame TpH pedn, MMEHOBAE TIOKa3aHUX MpeIMeTa,
MIOHABJbAKC PEUCHHIIC, JaBake TPOCTPYKOT Hayora, npaheme BepOATHUX WHCTPYKIIH]A,
MHUCalke PeUCHUIE, peLpTaBame ciauke. MakcuMmaaHu Opoj Koju ocoda MOXKe Ja OCTBapH Ha
tecty u3Hocu 30 Oomoma, pesynrar ucnon 24 Ooma ce cMaTpa WHAMKATOPOM Ojaror
KOTHUTHBHOT ommtehema, omHOCHO 16 1 Mame 00710Ba ce KaTeropuiie Kao yMEpeHo U TeXe
KOTHUTHBHO oITeheme.

3. ,JlyToHOBa CKajla HHCTPYMEHTAJHUX AKTHBHOCTH CBaKOJIHEBHOI KUBOTA” (eHr. “The
Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale”; Lawton & Brody, 1969). OBa ckana
npejcTaB/ba Op3 M jeHOCTaBaH MHCTPYMEHT MOoMoNy Kojer KoJ CTapux ocoba MOXKeMO
NPOLICHUTH CTENEeH BEUITHHA HEOMXOJHUX 332 CaMOCTAHO XMBOTHO (DYHKIHOHHCAE, Tj.
OHMX aKTHUBHOCTH KoOje oco0a cBakoaHEeBHO wu3BpmiaBa. I[lomohy ckame ce yTBphyje
TPEHYTHU CTENEH HE3aBHCHOCTHU cTape ocode y OokBUpY 8 mojapyuuja sxuBota. OBe obnactu
oOyxBarajy: Kopuirheme TenedoHa, KyNOBUHY Y NPOAABHULIM, NpPUIIPEMAbE XpaHe,
yunthewe kyhe/cTaHa, mpame Bellla, yoTpeda jaBHOT MPEB03a, y3UMame JIEKoBa, OapaTame
ca HOBIIEM. VciuTaHHIIM ce Ha OCHOBY JIATUX OJIrOBOpA TpeMa CTereHy (pyHKIMOHUCAkA Y
OKBHpY CBake Kareropuje 0oayjy u moroMm cabupajy, T€ y KOHaYHOM CKOpY ocoba MoxkKe
MMaTH pacnoH pesyatara oa 0 6omoBa (BeoMa 3aBHCHa oco0a) 10 MaKCUMalIHMX 8 00/10Ba
(BUCOKO (pyHKIIOHAIHA 0C00a).

4. ,,YNuTHUK 0 ucropuju maga” (eur. ,History of Falls Questionnare*; Mayers, Young &
Langlois, 1996) Vcnutanuiy koju cy y npotekia 24 mecena A0KUBENHU Ta 00yxBaheHu cy
“YIUTHUKOM O HUCTOPHjH Taja”, KOju ce cacToju of 17 muTama moaesbeHuX y 4 Kareropuje,
a omHoce ce Ha MH(OpMaIHje Be3aHe 3a OKOMHOCTH camor jorahaja. OBe kareropuje
00yxBaTajy: aKTMBHOCTH HEIMOCPEJHO NpPEe JOKMUBJHEHOI TMaaa (HIp. TOKOM IIeTama,
OKpeTama, ycTajama, CTajamka), y3poud maaa (HOp. KIW3ama, CallIiTama, yaapama,
HEeCBecTHIla), (aKTOpHU OKOJIUHE (HIP. HEpaBHA MOBPIIKHA, IPEIMETH Ha MOAY), 3a7J001jeHe
noBpeZic HakoH mama (Hop. Oe3 moBpema, ¢paktype). Y OBOM HUCTPaKUBamy Maj Ce
neduHMIIE Kao “W3HEHAHA U HEHaMepHa IMPOMEHa Koja n3a3uBa J1a ce ocoda Hahe Ha oy,
3eMJbM WJIM HUXKEM HUBO, UCKJbY4yjyhu HaMepHe MpOoMeHe y IMOJIoXkKajy IpU oIMapamy Ha
HamelnTajy, 3uny win gpyrom odjexry” (WHO, Global Report on Falls Prevention in Older
Age, 2007). OBa nedpununuja je gonymena neununujom Kemora (mpema Zecevic, 2006)
KOjU MCTHYE Jia “TIaj] MpejcTaBsba aorahaj Koju mpoy3poKyje Aa ocoda W3HEeHa a 3aBpIliy Ha
3eMJbH, TIOJY WJIM HIDKEM HUBOY, a JIa C€ HE jaBJba Kao IMOCIEAWIA: U3HEHAIHOT ynapua,
ryOuTKa CBECTH, HArJie mapajin3e, MOXIaHOT yaapa WiIN eMWICITHYHOT Harmaaa’”.

5. “I'epujaTtpujcka ckana aenpecuje” (eur. “The Geriatric Depression Scale”; Yesagava,
1983). V mpakcu mocToje JBe Bep3Mje YNMHTHHKA, Kpatka (15 murama) m gyrauka (30
NuTamka) Bep3Wja, a y caMoOj JUCEpTalUjd CMO KOPUCTWIM IyXKy (GopMy. YNUTHHK je
cacTaBJbeH O] MMTamba Ha KOja MCIUTAHHK naje oarosope ca JIA wimm HE o Tome kako ce
ocehao TokoM mporekie Henebe. JloOujenu pesynrar ox 0-4 ce cmarpa HOpMamHUM, 5-8
cyrepuiie jaKy jaenpecujy, o 9-11 Besyje ce 3a ymepeHy aenpecujy, a pesyarar ox 12-15


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tombaugh%20TN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1512391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McIntyre%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1512391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McIntyre%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1512391

UHAMLUpPA TeWKy Jenpecujy. CaMm TecT je IMOorofaH 3a crape ocol0e ca JaKuM U yMEPEHUM
KOTHUTUBHHM CMETH-aMa, Kao W KOJ CTapux ocoda KoOje KHBE CaMOCTATHO WU CYy
WHCTYIIHOHAJIM30BAHE U XOCITUTAIN30BAHE.

“Ckana 3a nmpoueny amatuje” (eur. “Apathy Evaluation Scale”, Marin, Biedrzycki &

Firinciogullari, 1991) ce cactoju u3 18 nuTama Ha KOja HCIIUTAHKK Jaje jeJaH O]l HEKOJIUKO

yHampen TMOHYhHEeHHX OAroBopa Koje HajOImKe ONHCYyjy HeroBe Mucau, ocehama wu

AKTUBHOCTH TOKOM TIpoTekie 4 Henesbe (HIp. “/la i cTe 3aMHTepeCcOBaHU 3a YUCHE HOBHUX

cTBapu?”, ONrOBOpH: HHMKAaKO, JIOHEKJIe, MHOro). Ajremu ce y ckamu Oonyjy Ha

yeTBopocTeneHoj ckanu Jlukeprosor tuma, rae Behu 6poj 6oxosa (18-72) onpaxasa Behu

CTEeNeH amaTuje. 3a crpoBol)emhe MHTEPBjya HUje MOTpeOHa cTpydyHa 00ydeHOCT ocobe Koja

je crpoBoaM, Kao HH ToceOHa onpema. Bpemecko Tpajame pa3roBopa m3Hocu umely 10-20

MHUHYTa, a pE3yJITaTH C€ jJeIHOCTABHO UHTEPIPETUPA]Y.

Wii mnardopma 3a oanancupame (ear. “Wii Balance Board”, Kjoro, Jaman, 2007). Wii

iatdopma 3a OGanancupame jecte ypehaj (mumensuja: nyxuna 45 nm.; mmpuHa 26,5 M.,

ne6sprHa 3,5 1M.; TexuHA 3,5 Kr.) Koja y ceOM UCIOJ MOBPIIMHE Ha KOjoj 0c00a CTOjU MMa

yrpal)eHa 4eTupH CEH30pHa TPaHCAYKTOpa KOjU ce Haja3e y cBa 4eTupu yria jgacke. OBu

CEH30pH, 4Mja je OCHOBHa (YyHKILHMja MpeTBapama jeJHe (U3NUKE BEIUUYHUHE Y APYIY, Y

ciydajy Wil mnardopme 3a OanaHcHpame MOJpa3yMeBa IpETBapame BEPTUKAIE CUIIA Y

CJICKTPUYHE CHUTHAJIE HAa OCHOBY KOjUX je Moryhe Meputu weHy ITUCTPHOYIHUjy Y

XOPU30HTANHOj paBHH. [IyTeM Mepema eIeKTpHYHMX CHTHaja KOjH J107a3e M3 CBa YETHPH

CeH30pa Moce0HO, TOKOM CTajama ocobe Ha TuaTdopmu, Moryhe je mpenu3HO YTBPIUTH

LEHTap MPUTHUCKA, Tj. TayKy OanaHca Koja je MpOjeKTOBaHa BEPTUKAIHO MCIOJ Ha TMOIY.

IleHnTap mpuTHCKa Tella, OTHOCHO HErOBO YKYITHO ITOMEPAkhe MOXKEMO MPATUTH U CHUMHUTHU

y  aHTEpONOCTEPUOPHOM W  MEAMOJIATEPATHOM  TpaBIy  KpeTama.  AJEKBAaTHO

byHKIIMOHKCakE U oapeljuBambe MoMeparba IIEeHTpa MPUTUCKA Tena o moaiory y3 momoh Wii

wiatopme 3a OajlaHCHUpame 3axTeBa Jla ce 00e30e/le HeKM TeXHHUYKU MpenycioBu. [1pBo,
nojany O KpeTamy IeHTpa NpUTHCKa Tena o mnomiory ce ca Wil mnardpopme 3a

OanaHcupame OexnuHo mnpeko Bluetooth curmana mnpenoce nHa nantonm (y Hamem

UCTPaXHBalhy CMO KOpUCTHIIN Moziea Mapke Lenovo 110-151BR, Windows 7). [lpyro, kako

Ou mapaMeTpu MOIJIM Jla C€ OYHUTajy, MOTPEOHO je MOCTOjame MOCEOHO TU3ajHHpPAHOTr

coTtBepa koju omoryhaBa ga ce OTHCaK LEHTpa MPUTHCKA IpaUuky MpUKaXe Ha eKpaHy

nanrorna (edr. “interface”). Hasus codtBepa Koju cMO y Ty CBPXY KOPUCTHT jecte “Posturo

Balance” (Sport Medical Solutions”, Bep3mja 1.3.0, dakynrer crmopra ¥ QHU3HYKOT

BacluTama, Y HUBep3uTera y beorpany).

3a TPOLIEHY CTaTUYKE PABHOTEKE CMO KOPHUCTHIIHM pasinuuute Momudukanuje “Pomodepr

Tect”-a (Agrawal et al., 2011; Guralnik et al., 1995; Briggs et al., 1989; Rossiter-Fornoff et

al., 1995) on kojux cy HEKM KOMOWHOBAHHM Ca KOTHUTHBHHM 3amaTkoM. Pen m3Bohema

TECTOBA M€ OJ1 JAKIIEr Ka TeKEM Tj. Of Mosoxkaja Behe cTabMIHOCTH Ka Mambe CTAaOMIITHOM

nojioxajy. Tect ce cMaTpa HeyCIIEIIHUM YKOJIMKO: 0c00a KOPHCTH pyke jJa Ou 3ajapxaia

pPaBHOTEXKY, HHje y CTamy Ja OAPKH 3aXTEBAaHU IOJOXKA] Yy MPEeABHEHOM BPEMEHCKOM

nepuoay (6enexu ce Bpeme), y HeKUM 3aJaluMa paHuje OTBOPU OYM WJIM HaIllpaBU BUIIE O]

5 rpeiaka KoJl KOTHUTHUBHOT 33/1aTKa.

8.1.Y mpBoMm 3amaraky ce ox ocode 3axTeBa ja crajyhu ma Wii utardopmu 3a 6amaHcupame
pammpy cTomaia jeIHo O APYror HajMame 15 1M, OMyIITEeHO APKH PYKE cCacTaBJbEHE
ca TEeIIOM M OTBOPEHUX O4YHjy, TJIABE YCMEpPEHE INpaBo, OJApkKaBa INTO CTAOWIIHU]C
3aXTEBAaHU T0JI0KA] y BpeMEHCKOM repuoay onx 30 cekyHau. Y Opyrom Jeny 3ajgaTka
MCIIUTUBAY 3aXTEBa Ja 0co0a OCTaHE y MCTOM IIOJIOXKA]y, Ca TOM Pa3IMKOM IITO Tpeda
na 3aTBopu oun. Tpehu Tect ce koMOMHYje ca KOTHUTUBHUM 3a/IaTKOM, r1e ocoda Tpeda
Jla TOKOM HUCTOT BPEMEHCKOT Mepro/ia, OTBOPEHUX 0urjy Opoju yHasasn moueBmu ox 100



10.

11.

12.

ony3uMajyhu mo 7, a cam 3agaTak My C€ CaoOIIITaBa HEMOCPEAHO Ipe MoyeTKa
ucnutuBama (Pajala et al., 2008).

8.2.Y apyrom 3aiaTkKy ce 0J UCIHUTaHWKA 3aXTeBa Ja CIIOjH CTOIaja, Tako Jia ce TeTe H
NaTYCBH JIOJUPY]Y, MO3UIMOHUPA PYKE ONYIITEHO IOpE] Tejda W OTBOPEHUX OUHjy
oJpKaBa IITO MUPHMjE 3aXTEBAHU IOJIOXKA] Yy BPEMEHCKOM Tpajamy on 30 cexyHIu.
Hakon m3BpiaBama OBOT 33JaTKa, TECT Ce TOHaBJba ca 3aTBopeHHM ourMa (Bohannon
etal., 1984).

8.3.V tpehem 3amaTky ce mpolemhyje paBHOTEk A Ha YCKOj 0a3u OCIOHIIA, a OJ UCIIUTaHHUKA
ce 3axTeBa Jda rieAajyhu mpaBo MO3UIMOHWpPA JETHO CTOIMAI0 y HUBOY Ca JAPYTUM
CTONAJIOM TaKO Ja YHYyTpallkha CTpaHa Majala jeJHOr CTolaja MpaBh KOHTAKT ca
VHYTPAIIEbOM CTPaHOM TieTe apyror cronana. Ocoba oBaj moioxkaj Tpeba aa oapxaBa
TokoM BpemeHckor nepruoaa ox 20 cex. (Pajala et al., 2008).

“TecT cTajama Ha jeHOj HO3M OTBOPeHUX 04Hjy”; (eHr. “One Leg Stance Test - Eyes Open”;
Springer et al., 2007). Ox ucnuTaHuka ce 3axTeBa Ja IITO je Moryhe MUpHHje CTOjHU Ha
JIOMHUHAHTHO] HO3H (0e3 00yhe) y BpemerckoM Tpajamy o 30 cexynau. Ocoba Tpeda na caBuje
jeHy HOTY y KOJICHY, IIPEKPCTH PYKe MPEKO IPyaH, TOTJIe] YCMEpH Ka Hampea, JOK HCITUTHBAY
IITONIEPUIIOM MepHu Bpeme. TecT ce mpekuaa U Oenexu Bpeme (y CeKyHAama) YKOJIHKO
UCTIUTHBaHA 0c00a: JOTAKHE CaBUjEHOM HOT'OM IO, YIIOTPEOU pyKe JAa O ofprKaia paBHOTEKY,
nomepu crajahy Hory ga Om onpkajla paBHOTEXKY, CTOJU Oyke o 45 ceKyHIu. YKOJIUKO
UCIMTAaHUK HUje y CTamy Jla U3Bee TEeCT JyXe 0] 5 CEeKyH/H, OHJla ce cMaTrpa Ja uma nosehan
pu3HK o7 naja. JIOMHUHAHTHOCT JOBUX eKcTpemMuTeTa yrBpheHa je momohy GaTepuje TecToBa 3a
MPOLEHY IOMUHAHTHE JIaTEepaIM30BaHOCTH y OKBUPY “Omiute Ae(eKTOoIOIKe 11jarHOCTHKE,
Kao IITO je UTyTHpame JonTe (Geexn ce KojoM HOroM je ocoba mytHyna jionty) (Cordié &
Bojanin, 2011).

“Tect n3Bohema uveTupu kopaka y kBaapaty” (enr. “Four Step Square Test”; Dite &
Temple, 2002). OBuM KIMHHYKHAM TECTOM C€ MPOIEHYje CIIOCOOHOCT MEmara MpaBiia TOKOM
KOpadama M y ceOM caapXKH KOTHUTHBHY KOMIIOHEHTY. Marepuan HEONxoJaH 3a H3BOheme
TeCTa CacTOju Ce O IITONEPHIIE U YeTUpH ITana (ayxuae 90 1M.) Koju ce oCTaBsbajy Ha MO,
Tako Jga (popmupajy kper. Ocoba tpeda ma crojehu y xBagpaty Op. 1, Ha ucnuUTHBauYeB 3HAK
“KkpeHuTe”, 3aKopaye y KBajapat Op. 2 (KOju ce Haias3M HCIpen), 3aTUM y kBajpar op. 3 (koju ce
HaJla3W ca CTpaHe), Ia MOTOM Jia HampaBH KOpak yHa3an y kBaapat Op. 4. Kaga ce ucnmranmk
Halhe y kBazmpary Op. 4, Tpeba TIOHOBO J]a Ce€ BpaTH y UCTOM CMepy 10 KBajapara Op. 1 u Taga ce
BpeMe 3aycTaBsba. OJ1 HCIIUTAHUKA Ce 3aXTeBa Ja IITo je Op:ke Moryhe u3Bese 3aj1aTak, ajiu J1a
NPUJIMKOM KoOpaudama Ia3H Ja He JOJUpPHE INTaroBe, Kao M Ja 00e HOre MOpajy HampaBUTH
KOHTaKT y CBaKOM KBaJpary. YKOJIWKO je mMoryhe, og ocoOe ce 3axTeBa Ja TOKOM YHUTaBOT
u3Bohema 3agaTka Tieda mpaBo. TecT ce cMaTpa HEYCHEUIHHMM YKOJIMKO 0co0a J0TakHe
IITANIOBE WJIM M3TYOM PaBHOTEXKY. YKOJHKO je 3a u3Boheme Tecta ocodn noTpedHo Buiie ox 15
CEKYH/IM, OHJIa C€ CMaTpa Ja uMa rmoBehaH pu3uK 3a ma.

“Tect ycTajamba M X0Jama ca MOTOPHHM ¥ KOTHHTHBHHM 3agaTtkom”; (enr. “Time Up and
Go Test — Motor/Cognitiv Task”; Shumway-Cook & Brauer, 2000). V usBpiiaBamy 0BOI' TeCTa
KOjH YKJby4yj€ MOTOPHH 3a/1aTaK, O/ UCTIMTaHUKA ce 3axTeBa Aa cexehu Ha cronuiy (BucuHe 45
1M, 0e3 pykoxBara), Ap>kehu yarry HamymeHY BOAOM Yy jeHOj PyLH 1O CI000AHOM U300py, Ha
UCTIUTHBAYEB 3HAK “KPEHHUTE”, YCTaHY W XOJajy TPH MeTpa J0 4yHa, OKpEeHY Ce OKO Iera u
MIOTOM TTOHOBO HCTHM ITyT€M Bpare y CTONHIly. MIcUTHBaY MepH IITONEPUIIOM BpeMe Koje je
0co0u MOTPeOHO Ja U3BPIIU OBY MOTOPHY pajky. HaunH u3BpiIaBame TecTa ca KOTHUTHBHUM
3aJaTKOM I0/Ipa3yMeBa Jla 0coba TOKOM Xojama Opoju yHazan mouesiin ox 100, ogysumajyhu
1o /. YKOJIMKO jeé MICIUTAaHUKY 3a M3BPIIAaBalkbe OBUX 3aJlaTaka MOTpeOHO BHIIE 01 15 cexyHu,
OHJIa C€ CMaTpa Jia je y PU3HKY OJI Maja.

“Tect oxkperama 3a 360 cremenu” (enr. “360 Degree Turn Test”; Gill, Williams & Tinetti,
1995). OBuM TecToM ce KOJ 0co0e MpolekYyje AMHAMUYKa paBHOTexka. Ol HCHHUTAHHKA



3aXTeBaMO Jia CTaHe Ha JMHH]Y O] JEeTJbHBE TPaKe KOjy CMO MPETXOTHO 3aJeMiIid Ha MO/ U 1
Ha BepOaJlHM 3HAK “KPeHHWTE’, HAmpaBe 110 KPYr y MECTy Tako Jla Ha Kpajy TOHOBO 1oy y
MOYETHH TIOJIOXKAj, paMEHUMa OKPEHYTH HAalpea Ka HMCIHUTHBady. VCmUTHBAY MITONEPHIIOM
MepU Bpeme, Kao U Opoj Kopaka Koju cy ocobu mOoTpeOHU 3a M3BIIABAKRE OBE MOTOPHE paihe.
HcrpakuBama Mmokasyjy J1a YKOIUKO je cTapoj ocoOu morpedHo Buie o 3,8 cekyHau 1a 0OpHE
I1€0 KPYT, OHJA Ce cMaTpa Ja uMa mosehan pu3uk 3a ma.

13. ,,Tecr xomama 10 merapa® (enr. ,,Timed 10-Meter Walk Test”; Bohannon, 1997). “Tect
xomama 10 wmerapa® ce y KIMHHMYKO] TpPAKCH KOPUCTH 3a TMPOLEHY (yHKIMOHATHE
MOKPETJHUBOCTH M X0J1a KOJI 0c00a, Y KOjeM ce Mepu Op3uHa Xoaama (y CeKyHIaMa) Y OJHOCY
Ha npeheny aucranny (y metpuma). TecT ce Beoma JIako U3BOAM, UCIIUTUBAY Mpe TECTHpamka Ha
MOy JIETIJBUBOM TpakoM oOenexu pasfabuHy onx 10 merapa, a IOTOM YHyTap T€ JAMCTaHIIE
JOJaTHO W3JIeNH JUHHje Ha 2 ¥ 8 merpy. O HCIIMTAaHWKA Ce 3aXTeBa Jla Ce MO3MIIMOHHUpA H3a
IpBE JUHU]JE U HA HUCIIUTHUBAYEB 3HAK KPEHY HOPMaJHOM Op3MHOM JI0 MOcienmne InHuje Ha 10
meTpy. lllTomepuiiom ce Mepu Bpeme O] MOMEHTa Kajaa ocoba maiieM mpehe nuHHjy Ha 2
METpy, a 3ayCTaBJba Ce KaJa Majam UCTOr cTromaia npehe JInHujy Ha § METpy, TaKko J1a ce€ MepH
Op3uHa X0/la TOKOM pa3jiajbuHe o 6 MeTapa, oK IPBUX U MOCIEIBUX 2 METpa CTa3e CIyXke 3a
yOp3aBame, OJHOCHO YycllopaBame Op3uHE XoJama. bp3uHa xomama wmama ox 0,7 wm/c
IpeCTaBJba MPEAUKTOP Maia.

Cmamucmuuka obpada nooamaxa.

[Toganm uctpakuBama oOpahieHM Cy TPUMEHOM MeToAa ACCKPHUITHBHE CTATUCTHKE W
CTaTUCTUKE 3aKkJbyunBama. OOpaaa je BpiIeHa y paurMHApcKoM mporpaMy CTaTUCTHYKH MaKeT 3a
npymrBene Hayke (Statistical Package for Social Sciences, SPSS), Bepsuja 20. Kopuctuiau cmo
cienehe Mepe JECKPUNTHBHE CTaTHCTHKE: ApPUTMETHUYKY CPEAWHY, CTaHIApIHy JIeBHjalHjy,
mporeHar. Y CTaTUCTHIM 3aKJbydMBama KOPUCTHIU cMO CTyIEHTOB T-TECT, MYJITHUBapHjaTHY
aHAJIM3y BapHjaHce U JUCKPUMHUHAIIMOHY aHATU3Y.

[lornasibe Pe3ynimamu ucmpaix;cuearsa ca OUCKyCUjom Cap>xu TabeNapHU U TEKCTyalHU IPUKa3
pe3ynrara, IPe3eHTOBaH y CKIaay ca UbEBUMA U 3a/1alliMa UCTPAKUBAbA.

VI Chnmucak Hay4yHMX M CTPYYHHX pajoBa Koju cy o0jaB/beHM HJIuM npuxBahenm 3a
o0jaB/bMBalbe HAa OCHOBY pe3yJiTaTa HCTPakMBakba y OKBHPY PpajJa Ha JOKTOPCKOj
AUCEPTALMH
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VII BAK/bYUYLHU, OTHOCHO PE3YJITATU UCTPAKUBAIbA

VY cknany ca neMHUCAHMM IIMJBEBHMA M 3aJalliMa UCTpaKMBamba KaHIUAAT je u3BeO cieneche
3aKJby4Ke:

1.

2.

JIBe rpyne UCNHTAaHWKA CE€ CTATUCTHYKU He PA3IUKYjy y NOIJeay MoJiHe U 00pa3oBHe
CTPYKTYpe.

Ha ocHOBY ,,YNMTHHKA 0 UCTOPUjH maga®, HajBuiie je ocoba koje cy umane 1 maxg -
45,1%, nBa mana je umano 22% oco0a, a Tpu wiu Buie naaosa 32,9%. Hajuemrhu y3pok
naga je caumrame (37,8%), oxnmsnyhe (25,6%), HecBectuna/maname y Hecsect (19,5%),
u3Boheme Haror mokpera (9,8%), tpenyrna cinabocrt (7,3%). HajBuiire ucnuranmuka HaBoax
na ce max goroamo mnpuiaukoM meTtama (58,1%), GaBibema CIOPTCKO-PEKPEATHBHUM
aktuBHocTMa (10,8%), crajama (9,5%), nemama/cunaxema (8,1%), ycrajama (6,8%),
okpetame (4,1%), caBujame (1,4%). YV moryeny okpyxkema y KOME Cy JOXKHUBETU Taj,
75,6% wucnuTaHuKa Majio je Ha OTBOPEHOM MHpocTopy, a 24,4% y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY.
Mehy ucnutanunuma Koju cy nokuBenu mnan 48,8% mnpunukoMm maga HUje 3aA00HII0
noBpeny, 12,2% wumano je moBpeay Koja HHUje 3axTeBajla MEJHUIMHCKY Hery, 22%
WCIIUTAaHHWKA JIONUIO j& J0 MOBpEee KOoja je 3axTeBajga MEAWIIMHCKY HETy (a HHUje MPEeIoM),
17,1% ucniuTanuka je npu namy 3ag00UsI0 IpenoMm.

Crape ocobe koje Cy JOXKHBENe TMajJ Cy 3a pasluKy OJ] CTapux ocoba Koje HUCY Tae
MaHH(]ecToBajIe CTATHCTHYKH 3HAYAjHO JIOMIMjY TUHAMUYKY DPaBHOTEXKY (IyXkKe BpeMe
usBohema TecToBa) Ha: ,,TecTy ycrajamba U xoiama ca MoTopHuM 3amatkom” (p<0,000),
,»1eCTy ycTajama U XoJama ca KorHuTHBHUM 3amaTkoM™ (P<0,000), ,,Tecty xomama 10
merapa” (p<0,020), ,,Tecty okperama 3a 360 crenenu” (0poj kopaka yineBo pP<0,018; 6poj
kopaka ynecHo P<0,014; speme yneBo pP<0,000; Bpeme ynecuo p<0,000), 1ok cTaTUCTUYKH
3HayajHe pa3nuke u3Mmel)y rpyna Hucy yrBphene xon ,,Tecta m3zBohema dyeTupu Kopaka y
kBajapary* (p<0,229).

3.1.Pe3yntaTi moka3zyjy JAa MOCTOJU CTaTUCTHYKHM 3HAYajHa pa3jilKa y BpPEMEHY HU3BpIICHA

3ajatka ,,YCTajalbe M XOJame ca MOTOPHUM 3aJaTKoM® M ,.YcTajakbe U XOoJame ca
KOTHUTUBHHM 33JaTKOM™. Y Y30pKY y LIEJIMHH, Ka0 U Y MOAy30pIHMa (UCITUTAaHUIIU KOJU CY
JOKMBENTM T3]l ¥ MCIUTAHHWIM KOjU HUCY NaliM), ocobe 3a kpahe Bpeme M3BOAE TECT Y3
MOTOPHH 3aJiaTaK Hero y3 KOrHuTuBHU 3aaatak (p<0,001).

Crape ocobe Koje Cy JOXKHBENIe Taja Cy 3a Pa3lIiKy OJf CTapux 0co0a Koje HHCY Taie
MaHH(]ecToBajIe CTATHCTHYKH 3HAa4yajHo Behe ykynmHO momepame IEHTpa MPHUTUCKA Y
AQHTEPOIIOCTEPUOPHOM M MEAMOIATEPATHOM NpaBIly TOKOM cTajama Ha Wil miardopmu 3a
Oamancupame Ha ,,PomOepr TecTy cTajama pallMPeHHX CTONAla M OTBOPEHUX OUYHjy™
(anTeportocrepropuu mpasail P<0,000, meauonarepanuu mpasan P<0,022), ,,Pombepr tecty
CTajama palllupeHuX CTonaja M 3aTBOPEHHX ouMjy* (aHTeponocTepuopHH npasarn P<0,005,
menuonarepannu mnpasan P<0,003), ,,PomOepr TecTy crajama pamiMpeHHX CTomaga y3
KOTHUTUBHH 3ajaarak’ (anteporoctepuopuu mpasarl P<0,004, menuonarepaiqHu mpasail
p<0,000), ,Pombepr Tecry cTajama CIOjEHHX CTOMala ¥ OTBOPCHHX OUYHjy
(anTepornioctepropuu mpasail P<0,002, meauonarepanuu mpasan P<0,000), ,,PomOepr Tecty
CTajama CIIOjJEHHX CTONajla M 3aTBOPEHUX OuMjy* (aHTeporoctepuopHu mpaarl P<0,001,
menuonarepanau mpasan P<0,000), ,,PomOepr TecTy crajama IMOIYCIIOjEHHX CTOmama‘,
(anTeporioctepropuu npasar P<0,000, meanonatepanuu npasai P<0,000), ,, Tecty cTajama
Ha jeqHOj HO3u™ (anTeponoctepropuu mpasail P<0,000, meanonarepanuu mpasai; P<0,000).
Paznuke y pesynraruMa Ha TECTOBMMA CTATUYKE W JMHAMHUYKE PAaBHOTEXKE C 003UPOM Ha
JOKUBI-CHHU T1aJ] M Ha CTApOCHY KaTeropujy (3aBucHE BapHjadiie — MOKa3aTeJbu CTaTHUKE U



JMHAMUYKe paBHOTEXE; (aKTOpH — JOXKHMBJHEHU IaJl U CTapOCHA Kareropuje: ox 65 no 75
roauHa u 011 76 10 85 ronuua).

5.1.Y1BpheH je cTaTMCcTMUKM 3HaYajaH IJIaBHU edekar Bapujalne majx Ha cienehe mepe
PaBHOTEXKE: MOMEpahE IIEHTPa PABHOTEKE Y MEIUOJIATEPATHOM U Yy aHTEPOIIOCTEPUOPHOM
MpaBIly Ha 33/IaTKy CTajama MOJYCIOjeHUX CTONaIa M Ha TECTY CTajama Ha jeHoj Ho3U (P<
0,001) u Bpeme okperama 3a 360 crenenu HaneBo u HagecHo (P<0,05).

5.2.Y1BpheH je cTaTUCTUYKHU 3HAYAjaH TTIaBHU eekar crapocHe Kareropuje Ha cienehe mepe
pPaBHOTEXE: TOMEpame LEHTpa MPUTUCKA y AHTEPONOCTEPUPHOM TMpaBIly HA 3aJaTKy
CTajama CIIOjeHUX cTonana u 3aTBopeHux ounjy (P<0,05), Ha mpomeHy LeHTpa MPHUTHUCKA U
y aHTEPOITOCTEPUOPHOM U Y MEIHOJIIATEPAITHOM IPABILY Ha 3a/IaTKy CTajarha MOJIYCIOjeHUX
cTomasa M Ha TeCTy crajama Ha jenHoj Ho3u (P<0,001), na ,,Tecty u3Bohema 4 kKopaka y
KBaJIpaty™ u ,,Ycrajama 1 X0/amka y3 MOTOPHH U y3 KOrHUTUBHH 3aaatak” (P<0,05).

53.YTBpheH je cTaTHCTHYKM 3Ha4dajaH edekar wHTepakiuje ¢dakTopa mag u (axropa
CTapocHa KaTeropja Ha cienehe mokasaresbe paBHOTEKE: MPOMEHA LIEHTpa MPUTHUCKA Y
MeoJIaTePaTHOM TIPaBILy TP CTajamby PAlIMPEHUX CTOomaia U oTBopeHux ounjy (P<0,05),
pOMEHAa IIEHTpa IMPHUTHUCKA Yy aHTEPOIIOCTEPHOPHOM MpPAaBIy MpPH CTajalby palIupeHuX
cronana M 3arBopeHux ouujy (p<0,05), mpomeHna meHTpa mpuTHCKa y o0a MpaBla Hpu
CTajamy CIOjJEHUX CTOMAJIa ¥ 3aTBOPEHUX OUH]y.

5.4.I'pyna ucnuranuka mjalhe KaTeropwje Koja je JOXKMBela MajJ uMajlia je CTATHCTHYKH
3HayajHo Behe momepame LIEHTpa MPUTHUCKA Y MEAUOJATEpaHOM MpaBIly NPH CTajamby
pammmpenux cronana u orBopeHux ounjy (p<0,05), aHTepomocTepuopHOM MpaBLy IpH
CTajarby palIMPeHUX CcTomana | 3aTBopeHux ounjy (Pp<0,05), memuomarepaiHoM u
AQHTEPOIIOCTEPUOPHOM TIPaBLly MNpPHU CTajalby CIOJEHUX CTOMajda W 3aTBOPEHUX OUHU]y
(p<0,001), o ucnMTaHWKA KOjU HHUCY TajH, JOK y CTapujoj KaTErOpUjU MCIUTAHHKA HeMa
CTATHCTHYKH 3HAYajHe pa3jiMKe Y OBUM IOKa3aTeJblMa paBHOTEXe n3Mel)y JBe Tpyre.

5.5.Ctapuju UCIIUTAaHUIN CY UMaJIH CTATHCTHYKH 3HA4YajHo Behe momepame EHTpa MPUTUCKA
y meauonatepanHoMm (P<0,001) u aHTepomocTepmOpHOM MpaBIly Ha 3a7aTaKky CTajamba
noiycrnojeHux cronana on muahux mcnurtannka (P<0,001), MoK cTAaTHCTHYKH 3HAYajHe
pa3iauke Hucy yrBphene m3mely crapujux m miahux ucnuraHuka y nomMepamy IEHTpa
NPUTUCKA Y MEIHMOJNATEePaTHOM M aHTEPOIOCTEPUOPHOM TpaBlly Ha , [ecTy crajama Ha
jemHoj Ho3u*. Mahu UCIUTAaHUIIA Y CTATUCTHYKH 3HAYAjHO KpaheM BpeMeHy M3BpIlIaBajy
,Tect uzBohema 4 kopaka y kBaapary* (p<0,05), ,,Tect ycrajama u xogama y3 MOTOPHHU
3amarak™ (p<0,001), ,Tecr ycrajama u xomama y3 korHMuTUBHHU 3amatak’ (P<0,001) ox
CTapUjUX HCIIUTAHUKA.

6. Bapmujadjie koje Hajoo/be pa3iIMKyjy MCNIUTAaHUKe JABe rpyme cy cieaehe mepe: ,Tecrt
CTajama mojycnojeHux cromana“, ,,Tect okperama 3a 360 cremeHu* ynecHO — BpeMme
u3Bohema 3a/1aTka, CTApOCT UCIIMTAHMKA ¥ IPOMEHA [IEHTPa MPUTUCKA Y MEHOIATEPATHOM
npaBIly Ha 3aaTKy CTajakba pallMPeHHX CTOMaia W OTBOpPeHHX ouujy. [Ipum Tome, kao
HajJyCNeIIHUJU y pa3MKOBamy TIpymna ¢ o03MpoM Ha maja u3iBaja ce , lecT crajama
MOJTYCIOjeHUX CTomana‘.

7. VcnutaHWIM SKEHCKOT TIONAa Cy 3@ pa3lIMKy OJf HWCIHTAaHUKAa MYIIKOT TIOJNa WMAalld
cratucTuuku  3Ha4dajuo Behe (p<0,000) nomepame 1eHTpa NpUTUCKA Y
AHTEPOIIOCTEPUOPHOM TMpaBIly Ha PoMOeproBom TecTy crajama pallMpeHHX CTomaja M
OTBOPEHHUX OYH]Yy, NIOK CYy HCIUTAHWIN MYIIKOI IT0Jla CTATHCTHYKHU 3HA4YajHO Opxe
(p<0,000) u3BprraBanu ,,Tect xomama 10 mMeTapa“ on jkeHa. Y OIHOCY Ha OCTalic TECTOBE
pPaBHOTEXKE HUCY YTBpheHe panuke u3Mely momosa

8. HcnuraHHWIM KOjH Cy JOXHUBEIH Maj ce Ha ,,MWHU MEHTaJl TECTOM'* HHCY CTATHCTHYKHU
3HavyajHo pasnmukoBanu (P=0,544) y pacnojend 1O KareropdjamMa MEHTAIHOT
(byHKIMOHUCAakA 0/1 UCTIMTAHUKA KOJU HUCY TaJIH.



9. Hcnuranunu Koju Cy JOXKHMBENH Maj cy Ha ,Jl epujaTpujcKoj cKaylu Aenpecuje’ y mpoceKy
NOKa3WBaJM CTATHCTHYKU 3Ha4yajHo BuUmM HUBO JenpecuBHoctd (P<0,19) Hero
UCTIUTAaHUIIA KOjH HUCY TIaJIH.

10. Ha ocHOBy pe3ynrata Hucy yTrBpheHe craTHcTHYKH 3Hauyajue paszimke (p<0,250) y
HUBOY armaruje, MepeHe nyreM ,,Ckale 3a TpOLEHy amaTHYHoOCTU, u3Mely rpyme
MCIIUTAHMKA KOja je JOXHUBeNa Maj U rpyle UCIUTaHUuKa KOja HHje JTI0’KMBea maJl.

11. Pe3ynratu ucTpakMBama YyKaszyjy Aa usMmel)y rpyrne ucnuTaHuka Koja je JoKHUBeNa maj u
rpyre UCIUTaHUKA KOja HUje JOXKHBela MaJj He MoCToje CTATUCTHYKHU 3HAYajHe pa3jinke
(p<0,152) y HHBOY CaMOCTAIHOCTH Yy 00aB/batby HHCTPYMCHTATHUX aKTHBHOCTH
CBaKOJHEBHOI HMBOTA.

12. Pe3ynratu ucTpakuBama MoKaszyjy Ja HeMa CTATHCTHYKHU 3Ha4yajHe pasimnke (P<0,528) y
MHJIEKCY TeJleCHe Mace m3Mel)y MCIUTaHWKa Koja Cy JOXKHMBEIH Maja W Tpyle HUCIHTaHUKa
KOJU HUCY J10’KMBEJIH Maj.

YrnopenHa aHaju3a pe3yJTaTa KaHAWAaTa ca pe3yJTaTHMa JIuTepaType

PesynraTtu Hamer ucTpakuMBama yKa3zyjy Ja ce cTape oco0e Koje Cy JOXKHUBene Taj
pa3liMKyjy Ha TECTOBMMA PaBHOTEXE OJ] 0co0a Koje HHcy naie. McnuraHuim Koju cy majiu Cy y
OJTHOCY Ha cTape ocobe Koje HHUCY Tajie UMajll 3Ha4yajHO JIOUIU]y AMHAMUYKY PaBHOTEXKY; TOKOM
cTajamba Ha Wil tutardopmu 3a 6anaHcupame ¢y MaHu(ecToBaM Behe momepame IeHTpa MPUTHCKA
TeJla Y MEHOIAaTEePaTHOM H aHTEPOIIOCTEPUOPHOM MPABIY KpeTama; U y Behoj MepH MCIoJbaBalld
nenpecuBHe cumnToMe. Mely wcnuTHBaHMM HMHTpyMEHTHMMA ,,TecT cTajamba ca MOTYyCIOjeHHUM
cTomanuMa‘ y MeIuosarepaiHoM NpaBIy H ,,Tect okperama 3a 360 cTeneHu y NECHY CTpaHy
Haj00Jbe JUCKPUMHUHHUIIY 0CO0€ KOje Cy JOXKHUBENe Taja o]l ocoda koje Hucy najue. Ca apyre cTpane
u3Mel)y 1Be rpyre ucuTaHuKa HUCY YTBpheHE pa3iiuKe y KOTHUTUBHOM () YHKIIHOHHCAhY, HHIIEKCY
TEJIECHE Mace, alaTHYHOCTU M CAMOCTAITHOCTH Y 00aBJbathby CBAKOJHEBHUX KHBOTHUX aKTUBHOCTH.
Y CTaHOBJBEHO je Jla ca rogdHaMa JOJa3H 0 MOropliama y OAp)KaBamky CTATHYKE W JUHAMHYKE
paBHOTEXKE U Ja CTapoCT Kao Bapujabiia Takole yCHemHo pasiukyje oco0e Koje Cy JOXKHUBeNe maj
ol ocoba koje Hucy mane. McnuTanumm >keHCKor mojia, 6e3 o03upa Ha JOKUBJbEHU MaJ Ce HUCY
CTaTUCTHYKH PA3JIMKOBAM HA BEhWHU TECTOBA 3a MPOICHY PaBHOTEXE O] MYIIKOT 110714, OCHM KO/
3aJlaTKa CTajarba PAllUPEHUX CTOIANa U OTBOPEHUX OYH]Y Y KOJeM CY JKEHE HMajle Mame MTOMEPame
[[EHTpa MPUTUCKA Yy AaHTEPOIIOCTEPHUOPHOM MPABIly O MYIIKOr moina u ,, Tecta xomama 10 merapa“
KOJU Cy MYILIKapIu Op>ke N3BpIIaBaIHU.

Pe3ynTaT Hamer HCTPakKUBaWka €y y CKJAAAY ca APYTUM CTyAHjaMa Koje cy yTBpAuWJe
1a ocole ca J0KUB/bEHUM NMAJ0M UMAjy JIOMIHjY CTATHYKY PABHOTEKY Hero MCIIUTAHUIHA KOjU
HHUCY NAJIH.

Moauduxosanu ,,Pombepr Tect*

Pesynratu crynuje paleHe Ha momynanuuju crapux ocodba Koje cy Omiie MmojesbeHe y JBe
rpyIe y OJHOCY Ha JIOKUBJLEHH TaJl Cy IMOKa3alH J1a MOJI0XkKaj CTajamba ca PAIMPEHUM CTOMAINM H
3aTBOPEHUM OUYMMa HajOOJhE JNUCKPUMHMHHIIE CTape ocoOe Koje Cy maje OJf OHMHMX KOje HHCY.
Ob6jenumena aHanu3a MOCTyporpadCKux IapaMerapa MpelcTaB/ba HajeuKacHHja HauuH 3a
pa3MKoOBame JBE Tpyle HCIHTAaHUKA, TJEe CE€ YKYNHO IOMEpame Yy MEIHOIaTepaTHOM |
AHTEPOIIOCTEPUOPHOM TIPABITy KpeTama IIeHTpa MPUTUCKA HAJIa3W Y BPXY XHjepapxuje mapamerapa
3HAYajHMX 3a yCIenHy nudepeHijannjy ocoba koje cy noxusene maj (Bigelow & Berme, 2009).

Ha ocHoBy nobujenux pesynrara cryauje Konaponoe u Xuma (Condron & Hill, 2002)
yTBpheHo je na rpyma cTapux ocoda ca J0XKHBJEHUM IaJOM MMajla CTATCTHUKU 3Ha4ajHO Behy
YKYIIHY MEAMOJaTepalHy aMIUIUTYLy KpeTama IIeHTpa MPHUTHUCKAa Tela Ha TeCcTy CTajamba ca
CKYIUb€HHM HOr'aMa U OTBOPEHHX 04Hjy Oe3 KorHuTuBHOr 3aaatka (p<0,031), kao u TokoM Opojama



yHa3an (p<0,015). Kao m y Hamem wucTpaxuBamy crape ocobe Koje Cy IOXKHBele IMaj Cy Ha
TECTOBUMa paBHOTEXe ca W 0e3 KOTHUTHUBHOI 3aJaTKa HMMajie CTaTHCTUYKH 3HavyajHO Behe
ToMepame IEHTpa MPUTHCKA Tella y MEAMOIaTEPaTHOM NPaBIly KpeTama O/ UCIIUTAaHUKA KOJU HUCY
nanu. Takohe kao u y HameMm HCTpaXUBamy cTape ocode Koje Cy JOXKMBEINe Maj Cy Ha TeCTOBUMA
paBHOTEeXe ca M 0e3 KOTHUTHUBHOI 3a/laTKa MMaje CTaTUCTHYKU 3HavyajHoO Behe momepame meHTpa
NPUTHUCKA TEJNa y MENONIaTepATHOM IIPABIly KpeTama O]l HCIIMTAaHUKA KOjH HUCY TalTH.

VY crymuju Menuepa u cap. (Melzer et al., 2010) ucnutuBana je myrem ruiatgopme Cuiie
CTaTHYKa PaBHOTEXA y KOjOj je O/ MCIUTaHMKA 3aXTeBaHO Ja TOKOM 30 CeKyHIH CTOje YCIPaBHO
TaKo Ja MeTa jeHOr CTonalia J0AUpYje IpcTe APYror cronana. AHATU30M pe3yaTaTra UCTPaKUBamba
YCTaHOBJBEHO j€ J1a Cy UCIMUTAHUIM KOJU CY JOKWBENM I1aJl UMaji CTAaTUCTUYKH 3HA4ajHO Behe
YKYITHO TIOMepame LIEHTpa MPHUTUCKA Tela y MEAMONIaTepalHOM IpaBny kperama (P<0,004) nero
UCTIIUTAaHUIM KOju HUCY nanu. CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3iuka u3Mmel)y rpyna ucnuranuka je takohe
YCTAaHOBJbEHA M Y HAIleM WCTPaXHWBamy, IMPUMEHOM HCTOI TeCcTa W AaHaJM30M HCTHX
noctyporpadCKux napamerapa. 3a pa3inKy OJ Haller UCTPAXHMBAAa Yy HABEJCHO] CTYAWjH HHCY
yTIBpheHe paznuke umel)y rpyrna Ha TECTOBUMA PaBHOTEXE Y OJTHOCY Ha YKYITHO [TOMEpame LEHTpa
NPUTHUCKA TEJIa y aHTEPOITOCTEPUPHOM TIPABITY KpeTama.

VY ckmamy ca pesyiTaTMMa Haller HMCTPaKMBamba MOXKEMO H3JIBOJHUTH CTYAW]Y KOja je KOJ
cTapux ocoba MCIUTHBAJIA MOCTyporpadcke mapaMmerpe Ha MmiaTpopMu CHIIE Yy OKBHPY HEKOIHKO
PABHOTEKHUX I0JIOXKAja: CTajarkbe PAllMPEeHUX CTONANIa ca 3aTBOPEHUM OYMMA U CIIOjeHHX CTOoNalla
OTBOPEHUX O4YHMjy (KOHTAKT IeTe jemHor W mpcTujy Apyror cromana) (Melzer et al., 2004). V
HAaBEJICHOM MCTPAXUBAY, CYNPOTHO pe3yiATaTMMa Haller HCTpaKMBama, CTape ocobe ca
JOKMBJBEHUM TaJIOM C€ HUCY Pa3IMKOBAJIE OJ1 UCIIUTAaHUKA KOJU HUCY MAJH y OJIHOCY Ha IOMEPae
IICHTpa NMPHUTHCKA Tella Yy MEAMOIATEPAIIHOM IIpaBIy KpeTama Ha TECTy CTajama ca pallupeHuM
cronanuMma. Ham Hanas ce mokiama ca JenoM pe3yiTaTa NCTPaXKMBamka y KOjeM Cy YCTaHOBJbEHE
CTaTUCTUYKM 3HAYajHEe pasznuke udMmel)y crapux ocoba Ha TeCTy cTajama CIOjeHUX IeTa U MPCTHJy.
VcniutaHuiy Koju Cy AOKUBEIH T1a]] Cy Ha TECTY MaHU(ECTOBAIM cTaTUCTHYKK 3Ha4YajHO (P<0,005)
Behe momepame [EeHTpa MPUTHCKA Tella y MEANOIaTePATHOM IIPABIly TOKOM CTajamba ca OTBOPEHNUM
OYKMMa Yy OIHOCY Ha CTape ocodOe Koje HUCY Taje.

Ananu3om pesynrtara ucTpakuBama Mypa u cap. (Muir et al., 2013) yrBpheno je ma rpymna
HCIIUTAHMKA KOja je OKMBeNa Maj 3a pa3IuKy o ocoda Koje HHCY malie Cy Ha TeCcTy CTajama ca
palMpeHuM CTOMaIMMa OTBOPEHHMX OUYMjy UMalle CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO Behy myramy momepama
IICHTpa MPUTHUCKA Tella Y aHTEPOITOCTEPHOPHOM TIPaBIly HET0 0co0e KOje Maj HUCY JOXKHBEIE, TOK
TakBa pasivKa u3Mel)y UCOUTHBAHUX Tpyla HUje YTBpheHa 3a MeAMOJIaTepaIHU MpaBall KPeTama.
OBaj pe3yaTaT je AEIMMUYHO y CKJIaAy ca HallMM UCTPAKUBABEM Y KOJeM Cy HCIHUTAaHUIM ca
JIOKMBJHCHUM I13JI0M Ha TIOMEHYTOM TECTY MCII0JbaBalM 3HavajHO Behe Jbysbame 1eHTpa mpuTrucKa
y o0a mpaBiia Hero oco0e Koje HUCY maje.

PesyaraTu Hamier ucTpakuBama Cy carjacHU ca pe3yiraThuMa JPYrux CTyIuja y Kojuma je
yTBpheHo n1a cTape ocobe ca MOKMBJBEHHM IaJ0M MMajy CTaTHCTUYKH 3HadajHO Behe momepame
YKYIIHE Ay)KHHE LEHTpa NPUTHCKAa Tela Yy AaHTepOIIOCTEPHOPHOM MpaBIly Ha TECTy CTajamba
palIMpeHuX CToMana M 3aTBOPCHUX OYM]y OJ MCIUTAaHUKA KOju HUCY noxusenu nax (Howcroft et
al., 2017). Takohe, ucnutaHuIM KOju Cy JAOKUBEIU TaJ]] UMAIM CY CTaTUCTUYKH 3HauajHO Behy
(p<0,021) ykymHo mpeheHy aUCTaHIly [EHTpa MPHUTHCKA Tela Y aHTEPOIIOCTEPUOPHOM CMEpPY
u3pauyHaTy nyreM PomOeproBor koeuiyjeHTa HErO0 MCHUTAHUIM KOjU HUCY MajH, JIOK TaKBa
3Ha4ajHa pasiuka u3mely rpyna Huje yrBpheHa 3a meanonaTepaiHu mpasail.

OBUM HCTpaKUBAKBLIMa MOXKEMO JIOJIATH jeHY CTYAU]Y Y K0joj je yTBpheHo nma crtape ocode
KOje cy JoKuBeje mnaj uMajy Behe momepame LEHTpa NMPUTUCKA Teda Yy aHTEPONOCTEPHOPHOM
IpaBIly Ha TECTY ca PallMPEHUM CTOMAIMMa OTBOPEHX M 3aTBOPEHHX OYMjy HEro crape ocode Koje



nucy nane (Howcraft et al., 2015), a noOujenn pesynratu UCTpakMBama ce MOKIANajy ca HallhuM
pesynTatuma y KojuMma je Takohe yTBpheHa craTUCTHYKA 3HA4ajHOCT Ha HABEJCHOM TECTY.

Ha ocHoBy pesyarara uctpaxuBama Jlopaa u cap. (Lord et al., 1999) yrepheno je na cy
UCTINTaHUIM KOjU Cy JTOXKMBEJH 1]l Ha 33/1aTKy CTajarba ca MOIYCIIOjeHUM CTOIAIMMa OTBOPEHUX U
3aTBOPEHUX OYH]y HMMalM CTUTUCTHUKM 3HauajHo Behe (P<0,01) marepanmHo momepame IEHTpa
NPUTHUCKA TeJla HEeTO0 UCITUTAHULIU KOjH HHUCY Maju. be3 003upa mTo ce y HaBeIeHOM UCTPAKUBAY
KOPHCTHJIa pa3JIMuMTa amaparypa 3a yTBphuBame MoMmepama Tena, JOOHJeHH pe3yiaTaTH Cy Y
CKJIQJIy Ca pe3yiTaThMa Haller MCTpaXHBama IJe je Takohe KoJ MCIUTaHWKa KOjU CY JAOKUBEIN
maj Ha 3aJaTKy ca I[OJyCIIOjeHMM CTONajJuMa M OTBOPEHHM OuHjy eBUICHTUpaHO Behe
MeIUIIaTepaTHo IOMEpakhe Tela.

VY peneBaHTHO] CTPY4YHO] JUTEPATYypH MOTy ce HahW HCTpakMBama y KOjUMa, CYMpPOTHO
pesynTaTiMa Haller HWCTpaKMBamka HHUCY YTBpEHE CTAaTUCTHYKM 3HAYajHE pasluKe Y
noctyporpadckum napaMerpuma usmely crapux ocoba Koje cy J0XKHBele Maj u ocoda Koje HUCY
naJjie Ha TECTOBMMA 3a MPOIICHY CTaTHYKE PaBHOTEXKE.

MokeMO HaBeCTH pe3yaTaTe jeAHe CTyAuje y Kojoj je yrBpheHo nma crape ocobe ca
JOXHBJHCHUM TIAJIOM C€ HUCY CTaTUCTUYKU 3HAYAJHO PA3JIMKOBAIN y YKYITHOM IOMEpAamE IIEHTPa
MPUTHCKA Tela Y MEAMONATePAIHOM M aHTEPOIOCTEPUOPHOM IMPaBIy KpeTamba TOKOM MHPHOT
CTajarba ca OTBOPEHUM M 3aTBOPEHMM OYMMAa HEro MCIHMTAHMIM KOju Hucy namu ouymma (Borg,
Laxaback & Bjorkgren, 2013).

Kao momatak mpeTxogHOM HCTpaXMBamkby MOXKEMO H3JIBOJUTH CTYAH]y y KOjO] HHUCY
yTBp)eHEe CTAaTUCTUYKM 3HAYajHEe pazIuKe Yy YKYIIHOM IIOMEpamy IIeHTpa MpHUTHCKA Tela y
AHTEPOIIOCTEPUOPHOM U MEAMOJIATEPaHOM IPABILy KpeTama Ha TeCTy CTajama PallupeHuX CTonaia
OTBOPEHHUX 04YH]jy M3Mel)y cIuTaHuKKa KOjU Cy JOKHUBEIH Maa U ocoda koje nucy maie (Laughton
et al., 2003).

,» 1 €CT cTajarba Ha jeJIH0j HO3U

VY [oCTymHO] nuTepaTypH IOCTOjU peNaTUBHO CKPOMHa eMmImupHjcka rpaha kazga je
UCIIUTHBAamkE TocTyporpadckux mapamerapa Ha ,,TecT crajama Ha jeHO] HO3U™ KOJ 3IpaBUX
cTapux ocola Koje Cy TOKHUBeJIe Ml y TUTamy.

VY crymuju OnuBeupe u cap. (Oliveira et al., 2015) yrepheno je ma crape ocobde Koje cy
NpUIaaaie pU3UKO TPYIH 3a JOXKHBJbaBamke Mmajga (MO3UTUBHA MUCTOpHUja Maja, yrnorpeba JICKOBa,
CEH30pHHU Mpo0JIeMH) UcToJbaBasie Behy HECTaOMIHOCT HETO UCIUTAHUIIM HUCKOPHU3HYHE rpyme. Y
OJTHOCY Ha TPYIy Ca HUCKHM PH3UKOM OJI T1aJia, BUCOKO PH3WYHA Tpyla je uMajia IMpocedHo Behy
YKYIIHY aMIUTUTYAy Mhomepama IeHTtpa mnputucka (p<0,007), xao u Opke TNoMepame ILeHTpa
npuTHCKa y anrepornocrepuopHom (P<0,006) m MeamonarepanmHoM mpabiy kperama (P<0,005).
JoOujenu pesynaTar je y CKIaay ca HalluM HUCTPAXHBAKHEM y KojeM je Takohe yrBpheHa
CTATUCTUYKHU 3HAUajHA pa3juKa y UCITUTHUBAHUM TlapaMeTpuMa Ha ,,[ecT cTajama Ha jeTHOj HO3HU .

PesynraTu Haller MCTpakWBama Cy y CKIQAy ca pe3yiaTaTuMa JIpYyruxX CTyaja Koje Cy
yIBpAMJIE Ja crape ocobe Koje Cy JoKuBene maj Ha ,,[ecTy crajama Ha jeJJHO] HO3U™ HMajy
CTATUCTUYKU 3HAYajHO Behe YKYIHO TOMEpame IEHTpa MPUTHUCKA Tella Yy MEAUOIaTepaTHOM H
AHTEPOIIOCTEPHOPHOM TIpaBIly HEro crape ocode koje nucy mane (Chang et al., 2013).

Hamm Hamasu cy y ckjiaay ca pe3yiaTatuMa JpyruxX HCTpaKUBama Koja Cy YTBpAMIA
NOCTOjarb€ 3HAYajHUX CTATUCTUYKUX pa3iuka Ha ,, TecTy crajamba Ha jenHo] Ho3u™ wuzmely
UCIIUTAaHWKA KOjU Cy JOXHUBEIH Taj U 0coda koje Hucy naie. Y HcrpaxuBamy MypoBe u cap.
(Muir et al., 2010) yrepheno je na Hajsehu Opoj ucriutanuka (63%) je 6e3 003upa Ha TOKHUBIHEHH



najg MaHudecroBao mpobieme Ha , Tect-y crajama Ha jeJHO] HO3U®, a MCIUTAHULU KOJU CY
JOXKUBEIH man ¢y y Behem mnporeHty (74%) umanu mpobiemMe Hero MCIUTAHUIM KOjU HUCY Al
(54%). Takohe, yrtBpheno je ma HemoryhHocT wu3Bohema , Tecta crajama Ha jeaHO] HO3M
IPE/ICTaBJba CTATUCTUYKY 3Ha4ajaH PU3HKO (AaKTOp 3a JOXKMBIbABAbE MaJIa.

Y mwby ynopehuBama pesyiTaTa Haller HMCTPpaXHBama ca pe3yiaTatuMa JIPYrux
UCTPaXUBamka KOje Cy UCITUTUBAIA PABHOTEXKY KOJl cTapux ocola myTeM ,,Tecta crajama Ha jeHO]
HO3M", MOXEMO U3BOjUTH cTyaujy Jamanme u cap. (Yamada et al., 2011) y kojoj je yrBpheno ma
UCTIUTAHUIIM KOJU Cy CHAaJIali Y BUCOKO PH3MYHY T'PYITY 33 TOKHBJhABAE Maja Cy MPOCCUYHO MAHE
BpPEMEHA YCIIeBAIM JIa 1a OJIP>KU 3aXTEBaHU MOJ0ka] (2,67 ceK.) Hero HCIUTAaHUIIU KOjU CYy CIaiaiu
y HECKO pu3uuHy rpymy (5,75 cex.).

Pe3ynTaT Haler HCTPa:KUBaWka €y y CKJAAAY ca APYTUM CTyAHjaMa Koje cy yTBpAuJe
Aa ocole ca J0KUB/bEHUM MAJAOM HMMAjy JIOMIHUjY IMHAMUYKY PABHOTEKY Hero MCIHHUTAHULM
KOJU HHUCY NAJIH.

,» 1 €CT OKpeTama 3a 360 creneHu*

PesynraTu Hamer uctpakuBama cy y ckiaay ca pesynraruma JKwuia u cap. (Gill, Williams
& Tinetti, 1995) koju cy yTBpAWIM Ja je cTapuM ocobama Koje Cy aokuBene mam Ha Tecty
okpeTama 3a 360 creneHu OmII0 MOTPEOHO 3HATHO JYKE BpeMe U3BOhema y JIEBY U JIECHY CTpPaHy
HEro UCIHUTAaHUIIUM KOjH HHUCY MaJii, Kao U J]a BpeMe M3BplaBama Tecra okperama 3a 360 creneHu
oyxke on 3,8 cek. mpeAcTaBhba PHU3UK 3a Taja. VcmUTaHWUIMMA y HAMleM HUCTPaXHUBamy je 3a
n3Boheme TecTa y JieBy W JECHY CTpaHy OW0 MOTpeOHO BUIIEe Oa 4 CEK, IMITO HX je mpeMa
HABEJCHOM HCTPAXHBakhy CBPCTABANIO Y PU3UKO KAaTETOpHjy 3a J0KUBJhaBaE MaIa.

VY ucrpaxuBamwy Jlajra u Temmna (Dite & Temple, 2002) je Ha ocHOBY aHanu3e JOOHjeHUX
pesynraraTta yTBpheHO IMOCTOjamke 3HAYaJHUX pasziuka Ha TecTy okperama 3a 360 crenenu usmelhy
WCIIUTaHUKA y OJHOCY Ha Opoj mamoBa. Hajmyxe Bpeme 3a m3Boheme Tecta Ouio je moTpeOHO
TPy ca BUILECTPYKHM IaJOBUMa, JOK je Tpylna Koja HHje JOKMBela NaJ uMmaia Hakpahe
npocedHo Bpeme u3Bohema. OBaj pe3ynrar je y CKIaay ca pe3yirariMa JOOHWjeHHM Yy HallleMm
HUCTpaXXHBamYy, I j€ YTBpheHa cTaTuCTUUKK 3HavyajHa pasiuka (P<0,001) y mpocedHOM BpeMeHY
u3Bohema Tecta u3Mely rpymne koja je goxKUBeNa maj U rpyne Koja Huje mana. McrpaxuBameM je
yTIBpheHa M CTaTUCTHUKM 3HauajHa pasnuka (P<0,001) usmely rpyma y morieny momatHor Opoja
KOpaka Koje je TpyIu Koja je JoKKBesa naj Ouso norpedHo 3a u3Boheme TecTa, a Yuju je pe3yaraT
takol)e moTBpheH u y HamreM ucTpakusamy (P<0,001).

[a ce myrem npumene ,,Tecta okperama 3a 360 cTeneHu* MOry yCnemHo JUCKPUMUHUCATH
cTape oco0e Koje cy JOXKHMBEJe Maj O OHUX KOjU HHUCY, MOKEMO M3/IBOJUTH UCTPAKUBABE Y KOJjOj
je yTBpheHa CTaTHMCTUYKM 3HayajHa paszjiMKa y BPEMEHY M3BpIllaBama TecTa usMmel)y rpyme crapux
Koja je mokuBena maja u rpymne koja Huje (Dai, Ware & Giuliani, 2012). YV ucrpaxkuBamy, rpyma
KOja HMje JoxuBena naj je Tect okperama 3a 360 cTerneHu U3BpIIaBaa 3a MPOCeYHO 2,2 CeK., T0K
je TpyIu Koja je JOKHUBEa maja Ouiio moTpeOHO mpoceyHo 2,7 CeK., a pa3liuKa je Omiia CTAaTUCTHYKHI
3nauajua (p<0,001).

,»lect xonama 10 merapa*

PesynraTtu Hamer ucTpaxuBama Cy y CKJIaay ca pe3yiaTaTHMa APYTUX HCTPaKUBamba Koja Cy
Takole yTBp/AWIa 3HauajHy CTAaTUCTHUKY Pa3IUKy U3Mel)y cTtapux ocoba Koje ¢y JOXKHUBeJe Mmaja of
OHHX KOje HUCy Ha ,,Tecty xomama 10 merapa“. Ha ocHOBY noOuWjeHUX pe3ynirara jemHe CTyIuje
yTBpheHa je pasznuka y mpoceuHoj Op3MHU XOllama rpyle CTapux 0ocoda Koja je JOKUBela Imajl Ha
»lecty xonama 10 merapa“ (0,88M./cex) u rpymne koja Huje nana (0,95m./cex) (de Rekeneire et al.,



2003). JloOujenu pesynTtar moTBpheH je W y HalleM HCTpaKUBamy TIne je Takohe yrBpheHa
CTAaTHCTUYKHU 3HadajHa pa3iuka Mehy rpynama y mpocedHoj Op3uHu kperama (p<0,02), koja je y
TpyINy UCIIUTAHUKA KOjJU Cy JOKMBENU maja u3Hocwuia je 0,87m./cek, Mok rpymna Koja HHje JOKHBela
naj je xozana npocednoM o6p3unom of 0,95 m./cex.

VY npusior HaBeJJEHUM HCTPaXKMBamkbUMa MOXEMO M3/JBOJUTH pe3yiTaTe CTyAHje Yy KO0joj je,
HAKOH JBOroauinmer npahema, yrBpheHO na ycropeHa Op3WHa Kperama je Ouila CTaTHCTUYKU
3HAa4YajHO TIOBE3aHa Ca JOKMBJhABAKEM I1aJa, Kao M Ja ce Op3uHa KpeTama, O] CBUX OCTaJHX
KopHITheHHX TECTOBA MOKa3aia Kao HajooJbH MPEAUKTOp 3a JoKHBIhaBame naaa (Montero-Odasso
et al., 2005). Y omHocy Ha Op3uHY KpeTama, UCIIUTAHUI KOjH cy Hajopxe xonamu (>1,1 m/cek) cy
TOKOM Tiepuojia npahema H0XKUBETU HajMamu Opoj magoBa (12%), Hemro Behn mpormeHar mamgoBa
(24%) noxwuBena je rpyma ca cpeamoM Op3uHoM Kperama (0,7-1 m/cek), a Hajehu Opoj magoBa
(60%) je nmoxuBena rpyma yuja je Op3uHa xomama Omna Hajcopuja (<0,7 m/cex).

O mnoBe3anoct u3Mmel)y ycrnopene Op3uHe Xojama M IafoBa YKa3yjy pe3yiTaTH jeIHOr
UCTpaKMBama y KojeM yTBpheHo 1a je TokoM mepuona npahema ox 6 mecenun, 35% ncrnmranuka ca
“marosomikom” Op3uHOM Xomama (MamoM ox 0,8 m./cek Ha auctanmm ox 10 mMerapa) je T0KHUBEIO
naj, 3a pa3IuKy OJ rpyle UCIUTAaHWKa Ca HOPMAIHOM Op3MHOM XO/ama, e je nauo ykymHo 15%
ucrnimtanuka (p<0,04) (Montero-Odasso et al., 2004). Mako ce mUpPETXOJHO HCTPAKUBAE
METOOJIOIIKY Pa3uKyje O/l Halller HCTPakKNBamba Y OJHOCY HAa BPEMEHCKH OKBHD, 0Ja0up y30pKa je
6uo uctu M o0yxBaTrao je crape ocobe Koje HHUCY HMMaje HEeypoJouKe OONecTM U MOrje Cy
caMocTaiiHO Jaa xonajy. KopuimhemeMm HCTHX HWHCTpyMEHAaTa Kao M y HAlleM HCTPaKHBAY
YCTaHOBJbEHA j€ CTATUCTHYKM 3HAuajHa Be3a W3Mel)y rpyma WCIUTAaHWKA U YCIOpeHe Op3uHe
XoJama pasznaeune 10 merapa.

W npyru ayTopu Cy y CBOJUM HCTpaKHMBambMMa YTBPJMIIU Jia je€ YCIIOPeHa Op3MHA Xoarmba
3HauajaH MpeauKkTop mana. Ha ocHOBY moOujeHUX pe3yiTaTta jelHe CTyIauje YTBpheHo je na rpyma
CTapuX HMCIUTAHWKA Koja je xomayna Op3umHOM MamoMm ox 0,6M/cex Ouia moBe3aHa ca moBehaHuM
pH3MKOM Of Taja, Kao M Ja je omajame Op3uHe xomama 3a Buiie oa 0,15M/cek romuiiimbe

npejcTaB/ba 3HavajaH MpeaukTop nmoBehaHor pusnka 3a gokuBIbaBame HoBor maaa (Quach et al.,
2011).

,» 1 €CT ycTajama U X0ama ca MOTOPHUM U KOTHUTHBHUM 33JJaTKOM

Y mpusor HaBeACHUM pe3yJTaTUMa MOXXEMO HU3ABOJUTH UCTPAKUBAHE KOj€ je MCITUTHUBAIIO
MPOrHOCTHYKY BallUJHOCT pH3UMKAa OJ TMaga , lecta ycrajama M XoJamka ca MOTOPHUM U
KOTHUTHBHHMM 3aJ1aTKOM" Koj crapux ocoba (Hofheinz & Mibs, 2016). Ha ocHoBy pe3synrara
UCTpaXXMBama yTBpheHa je craTUCTHUYKa 3Ha4ajHOCT 3a ,,TecT ycTajama M X0/lalkha ca KOTHUTBHUM
sagatkom* (p=0,008) ka0 BaIUAHOTr MPOrHOCTUYKOr MHCTPYMEHTA PH3HMKa OJ] Maja KOJ CTapux
0co0a, TOK 32 MOTOPHH 33/IaTaK CTATUCTHYKA 3HAUAJHOCT HHj€ yCTaHOBJbEHA. Pe3ynTaTu HaBeneHOT
UCTpaKMBamba Cy JICTMMUYHO CarjlacHU ca pe3yATaThMa Haller UCTPaXUBamba, Y KOjeM je yBpheHO
Ja cy crape ocobe Koje cy nokuBene mmajg Ha ,, TecTy ycrajama M XOJama ca MOTOPHUM H
KOTHUTMBHHMM 33JaTKOM"* MCIIOJbaBaIM CTATHCTUYKU 3HAYAJHO TyKE€ BpeMe M3BOhema TecTa HEero
ocobe koje nucy naie (p<0,000).

Kao motBpny ummeHuIe aa crape oco0e Koje Cy JOXKHBENe Maja y 3HAYajHO CIIOpUjEM
BpEMEHY H3BpIIABajy ,, [e€CT ycTajama M XOJama ca MOTOPHUM M KOTHUTHBHHM® 3aJaTKOM HEro
crape oco0Oe Koje HUCy maje moxemo ucrahu ucrpaxuBame Illameej-KykoBe u cap. (Shumway-
Cook et al., 2000) y kojem je yCTaHOBJbEHO CTATHCTHUUYKM 3HA4yajHA pa3iiuka u3Mel)y 1Be rpyma
ucnuranuka (P<0,001) 3a obe Bepsuje Tecta. Y HaBEACHOM HCTpakWBamy YTBpHEHO je na
IIPOCEYHO BpeMe M3BpILEHa TecTa ca MOTOpHUM 3ajaTtkoM Behe o 14,5 cek y 90% ciyuajeBa uma
MO3UTUBHY MPEIUKIH]y pu3HKa o/ nmana. OBU pe3yaTaTd HUCY y CKIIaAy ca HAIIUM HCTPAXKHBAHEM



y KOME je yCTaHOBJbEHO MpOocedHo BpeMe oA 13,27 cek 3a rpymy Koja je JokuBena naj. Mehyrum,
pe3ysITaTH UCTPaKUBamba Cy Yy CKJIAAY ca pe3yiTaTHMa Halllel UCTPakuBama KaJa je U3BPIICHE
TecTa ca KOTHUTUBHUM 3aJ]aTKOM Yy MUTawYy, Ie je yTBpheHo Ja BpeMe u3Bpliema Tecta Behe of 15
CeK MpejcTaB/ba PU3MK 3a maj. ['pyma koja HMje Maja y HalleM HCTpPaKUBamby j€ MPOCEYHO
U3BpIIaBaia TecT 3a 14,4 cex, J0K je rpyma ca J0KUBJHEHUM MaJI0OM TECT M3BpPIIABaJa 33 MPOCEUHO
17,67 cex ITO KX je MpemMa HaBeJIeMO UCTPaKMBAKY CBPCTABAJIO Y PU3UKO TPy 3a Maj.

VY peneBaHTHO] CTPYUYHO] JIMTEpATypu c€ MOTYy HahM MCTpaXMBama Koja Cy Kao M y HalleM
UCTPaXXUBamkYy YTBIUIIA PA3JIMKy y TPOCCUHOM BPEMEHY M3BpIIIaBama ,, [ ecTa ycTajama U Xolama ca
MOTOPHHMM 33JaTKOM KOJ CTapux oco0a Koje Cy Maje M OHUX KOje HHCY. AHAJIM30M pe3ysrara
JETHOT UCTpaKHUBamka Koja ce 0aBMIIO MCITUTUBAKHEM PABHOTEKE KO CTapux ocoda yTBpheHo je ma
Iy’)e BpeMe Hu3Bohema Tecta OWIO MoBe3aHO ca BehMM pU3MKOM 3a JIOKWBJbaBame IMana, a
CTaTUCTHYKHM 3Ha4ajHa pas3linka u3Mely rpyme Koja je maja W rpymne Koja Huje Ouia je Ha HUBOY
p<0,01(Muhaidat et al., 2014). OBaj pe3ynTar je moTBpheH U y HaIlleM HCTPAXKHBaKY T/e je Takohe
yTBpheHa craTucTHYKM 3HavajHa pa3nuka usMmehy rpyma Ha ,,TecTy ycrajama W Xojama ca
MOTOpHUM 3a1aTkoM‘ Ha HuBOY P<0,000.

PesynraTiMa oBHX HCTpakMBama MOXKEMO JI0JIaTH UCTpakuBame bpayepa u cap. (Brauer et
al., 2001) yuju je umM/b OMO MCIHMTHUBAKE yTHUIAja ,, [ecTa ycTajama M XOJama ca MOTOPHHM H
KOrHUTUBHHM 33JIJaTKOM* Ha CIIOCOOHOCT OfpyKaBama PaBHOTEKE TeJla KOJl cTapux ocoba. ['pyma ca
npoOieMrMa y paBHOTEXH OWUJIO je MOTpeOHO 3HATHO Jy’KE€ BpEMEHa 3a M3BpIlaBame 00a TecTa,
Hero rpynu 6e3 temkoha. OBH pe3ynTaTu cy KOMIATHOWIHM ca pa3yliTaTUMa HaIIeT UCTPaKUBamba
rae je takohe 3a oba Tecra yrBpheHa craTMCTHUKHM 3HadajHa paznuka (P<0,000) y Bpemeny
U3BpIlaBama u3Mel)y rpyme crapux ocoba kKoja je maja M Kojoj je Omiio moTpeOHO 3HATHO AYXKe
BpEMeE OJ TPYIIE KOja MMaJ| HHje T0KUBEa.

,»lecT n3Bohema 4 Kopaka y KBaapary"

Ha ocHoBYy yBHJa y TOCTYIIHY JTUTEpaTypy HUCMO YCIIENU Aa npoHal)eMo ucTpaxuBama Kol
KOJjux Takolhe Ha OCHOBY m3Bohema ,,Tecta 4 kopaka y kBaapaTy* Huje yrBheHa pasznuka musmehy
cTapux ocola Koje Cy AOKHBeJe Maja U ocoda Koje HUCY Maje.

Ham Hanas je y cympOTHOCTH ca pe3ylTaTuMa JIpyruX UCTpaXknBamba Koja Cy yTBpIUIIA J1a je
,»1eCT n3Bohema 4 Kopaka y KBajpaTy' MOy3/JaH MHCTPYMEHT Yy WICHTU(UKAIMJH CTapux ocoda
koje cy noxwuene naja (Dite & Temple, 2002). Kao tect, oBaj HHCTPYMEHT ce Yy MPaKCH OKa3a0
Ka0 BAJIMHUJU U CCH3UTHUBHHJHU y MPOIICHU PaBHOTEXE KOJ 0co0a KOje UMajy eBHACHTHE IIpodiieMe
y O/Ip>KaBamy paBHOTEXKE, Kao IITO cy 0co0e Koje maTe 0/l HeYpOJIOKHUX 000Jbema: [TapkuHCOHOBA
6onect (Duncan & Earhart, 2013), mynruruie ckieposa (Wagner et al., 2015) wiu Mmoxnanu yaapH
(Roose et al., 2016), kox KOjuX KOMIPOMHUTOBAHA PaBHOTEXa MPEACTaB/ba JICO KIMHUYKE CITUKE,
HEro KoJi MCIHMTaHHKa KOJU OBakBe MpobOjeMe HeMajy, Kao IUTO je To OMo ciy4aj y Haliem
UCTPAKUBAbY.

Pa3nuke y HUBOY KOTHUTHBHOI (pyHKIHMOHMcama usMel)y rpyne mcnuraHuka koja je
AO0KUBEJIA MajJ M Ipyle HCIUTAHNKA KOjU HUCY NaiaIu

PesynraTtu Hamer ucTpaxuBama Cy y CKIIajay ca pa3yiTaTHMa APYTUX UCTPaKUBamba Koja Cy
yTBpIuia aa, kopucrehn ,MHUHM MeHTan TecT, HE IMOCTOjH CTATHCTHYKM 3HayajHa pasjiuKa y
KOTHUTHBHOM ()YHKIIMOHHCaky n3Mely crapux ocoba xoje cy JoXKHBeNe Maja U uMajy rnpoodieme y
oZlpKaBamky PaBHOTEXKE M 0coba Koje Hucy majie. Ha ocHOBy pesynTaTa jeqHe cTynuje paheHe Ha
nonyJalnuju cTapux ocoda yCTaHOBJbEHO je na 0e3 003Hupa INTO Cy UCIHUTAHUIM KOJU Cy TMajH
MOCTH3AJIM JIOIIMje pe3y/iTaTe Ha TECTOBMMAa pAaBHOTEXKE, OHM C€ y TMOrIeny KOTHUTHBHOT



(YHKIIMOHMCaka HUCY Pa3IMKOBAJIM O] Tpyne Koja Huje noxusena nan (p<0,31) (Muhaidat et al.,
2014).

Uctpaxusame lle3apuja u cap. (Cesari et al., 2002) je mokasano aa rpyma crapux Koja je
JIO’KMBEJIA TIaJ] UCIIoJbaBajla 3HavyajHe mpolieMe MPUIIMKOM X0/1aba OJ1 TPYIEe Koja HHje Tajia, HaKko
Cy MCIUTAHHWIU 00€ TPyNe HOPMAIHO KOTHUTHUBHO (yHKIMOHMCAIM. Ha OCHOBY oOCTBapeHOT
pe3yaTrara Ha KOTHUTUBHOM TECTY HHUCY YTBpl)eHE CTAaTHCTMUKH 3HAudajHe pasiuke u3mely nBe

rpyme (p=0,72).

Jla ce crape oco0e Koje HHCY JIO’KMBEJIE MaJ] HE Pa3jIuKyjy Y KOTHUTUBHOM ()YHIIMOHUCAY
O]l CTapux 0coba Koje cy maj JoKUBeJe, MOXKeMO UCTahu jeTHO UCTPAKUBAKE y KOjeM je yTBpheHo
Jla cTapy MCIIUTAHULIM KOjU Cy Y PHU3UKY O] TaJla ¥ X0/1ajy CIIOpHUje ce He pa3uKyjy Y KOTHUTHBHOM
(GYHKIIMOHUCAKY O UCIIUTAHWKA KOjU HUCY Y PU3UKY OJ Maaama u xonajy opxxe (Montero-Odasso,
2005). Ha ocHOBY pe3yaTara Halier HCTpakMBamba Takohe je yTBphjeHO nma cy ce JaBe TpyIe
pasiimkoBaiie y Op3uHH X0/lamka, alld He U 'y 00JIACTH KOTHUTHUBHOT (DYHKIIMOHHUCAbA.

Ha ocHoBy noctynHe Hay4Ho emmupHjcke Tpahe mory ce Hahm wucTpakuBama Koja
noTBplhyjy pe3ynTare Hamer UCTpaKHWBama J1a CTape ocode Koje Cy JOKUBENE Maja 332 Pa3iiuKy O
ocoba Koje HHCY Taje MOCTHXKY JIOIIMje Pe3yNTaTe Ha TECTOBMMA 3a MPOIEHY PaBHOTEXKE, YIPKOC
TOME LITO HUCY MCIIOJbaBall KOTHUTHBHE MpobieMe. Ha ocHOBY pe3ynrara ucTpaxuBama Jamazae u
Numjammuja (Yamada & Ichihashi, 2010), kopumihemem ,,MuHu MeHTan Tecta™, HUje yTBpheHa
CTATUCTUYKH 3Ha4yajHa pa3liiKa Y KOTHUTHBHOM (yHKImoHHCcamy (P<0,762) m3Mmel)y mcnuTaHuka
KOjU Cy JOKMBENU TaJa U 0coba Koje HUCY, IOK Ccy ce mocTurHyha Ha Tecty xomama u3mely nBe
rpyre 3HauajHO pa3jIMKOBaja, y KOjOj je TPYNH ca IOKHBJHEHUM IaJOM OWIIO MOTpeOHO 3HATHO
Ty’Ke BpeMe 3a U3BPIIABAE TECTa.

VY cryauju Anekcangepa u cap. (Alexandre et al., 2012) ucnuTuBBaHa je KoJ cTapux ocoba
JMHAMUYKa PaBHOTEXKa, a HA OCHOBY pe3yJiTaTa UCTPaXKHBamWa je YTBpPH)EHO Ja rpyna MCIUTaHHKA
ca JJO)KMBJHEHUM I1aJJOM TIOCTH3aJIa CTATUCTUYKH JIOIIUJH PE3Y/ITAaT HAa TECTy PaBHOTEKE OJ] IPyIie
KOja HHUje Taja, JOK Cy C€ Yy IMOrjeny KOTHHUTUBHOT ()YHKIMOHHCAFmha WCIUTAHUIN HHUCY
Pa3IMKOBAIIH.

Pazimke y nenpecuBHOCTH M3Mel)y rpyne ucnuTaHuka Koja je A0KuBesia MaJ M rpymne
HCNMTAHUKA KOjU HUCY MaJaJIH

JloOujeHu pe3ynTaTu UCTPaKUBamba Cy Y CKIIaJy ca pe3yaTaTuMa IPYTuX HCTPaXHBamba Koja
Cy yTBpauia Be3y u3Mmely JeNnpecuBHOCTHM M TajoBa KoJ crapux ocoba. Ha ocHOBY pesynraTta
uctpaxupama busepmana u cap. (Biderman et al., 2002) yrBpheHo je aa mocToju 3ajeTHUYKH CKYII
pu3HKO (hakTOpa KOju KOJ cTapux ocoda moehaBajy pu3uK o1 maja v Jenpecuje, a HeCTaOMIaH X0/
U ycropeHa Op3HMHa XOllamka Cy ce MOKaszaja Kao CTaTUCTHUYKH 3Hadajanu ¢akrtopu. McnuraHuim
KOJU Cy JIOKUBEIH TaJ] y HAIlleM UCTPaKUBaky Cy Takohe uMalld 3Ha4ajHO CIIOpH]y Op3uHY XO/ama
U OWJIH JICTIPECUBHUJU HETO UCIIUTAHHUIIA KOjU HUCY JIOKUBEIH TIaI.

Moskemo uctahu pe3ynrare jeaHe CTyauje y K0joj je MCIIUTHBaHa Be3a usMelhy nenpecuje u
majzioBa KoJl CTapux ocoba M y Kojoj je yrBpheHo craructuuku 3HadajHo (P<0,001) mpucyctBo
JieTIpecrje KO rpyle cTapux ocoda Koja je ITOKUBENa Maj y OJHOCY Ha TPYILy CTapuX KOJU HUCY
umanu magoBe (Turcu et al, 2004). Pesynratu ucTpakuBama Cy y CKIaay ca pe3yaTatuMma
JOOMjeHUM y HallleM UCTPaKHBamy, Y KOME je YTBpH)eHO Ja UCIIUTAaHUIIM KOJU Cy JAOKUBEIH Hax y
MPOCEKY TMOKa3yjy CTaTUCTUYKH 3HA4YaHO BUIIHM HUBO JenpecuBHOCTH (P<0,019) ox mcnuranuka
KOJU HUCY JI0KUBEJIN MaJ.



OBUM HCTpaKMBambUMa MOKEMO jaonxaTu cryaujy Bommjese u cap. (Whooley et al., 1999)
KOja je UCIHTHBAJIa TTOBE3aHOCT u3Mel)y nenpecuje u maaoBa KoJ CTapux ocoda jKEHCKOr Toja, a
TOKOM HCIHTHBamka je YTBPHEHO Ja >KeHEe KOJ KOJUX J€ EBHJICHTHpaHa Jerpecuja HMajy
cTatucTuyku 3Havyajuo Bumie mancu (P<0,001) ma moxuBe maja y OJHOCY HA KEHA KOje HeMajy
JenpecuBHe cuMNTOME. be3 003upa mTo Cy y30pak y UCTPOKMBAKY UYMHUIIE CaMO CTape ocobe
’KCHCKOT' TI0JIa OH je HWIaK y CKJIaay ca pe3yiTaraTuMa HaIler HCTpakMBama TIJie je yTBpheHa
CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa pa3ivKa u3Mel)y HCIUTaHWKa KOjU Cy Malk U OHMX KOjU HHCY 3a 00a moia.

Jlo ucre moTBpAE O HEraTWBHO] MOBE3aHOCTH HM3Mely rdenpecuje, majgoBa U mpolnema y
MOTOpPHOM (YHKIMOHKCakhy (X0ama) Y CBOM HCTpaxuBamy jaounum cy Llezapu u cap. (Cesari et
al., 2002) koju cy yTBpAMIM CTAaTHCTHYKKM 3Ha4dajHo Beha yuecramoct aempecuje (p<0,001) xox
UCIIMTAHUKA KOjU Cy JOKMBEJIM I1aJ] HEro KOJ MCIUTaHMKa KOjU HHUCY JAOXKHBEIM nax. Y
UCTpaXKMBamky je YTBpHEHO Ja rpyma ca ACNpecHujoM Yy CTaTUCTUYKU 3HadajHO BeheM MpoIeHTY
(p<0,001) manupecToBana mpodiieMe TOKOM XOJama y OJHOCY Ha TPyIy KoOja HHUje HMaja
JIETIpECUBHE CHMIITOME, ca Aymuio Behum mmaHcama Ja JokuBe mnaj. Haenenu pesynratu
UCTPaXKUBAKYy CY Yy CKJIaly ca pe3yJiTaTUMa Haller UCTpaXHBama Iie je yTBpheHo J1a MCIUTaHUIU
KOjU Cy JTOXKHMBEIN T4/l MCKa3yjy CTaTUCTUYKU 3Ha4aHO Behr HHUBO JETIPECUBHOCTU O] HCIIUTAaHUKA
KOJU HUCY JI0’KMBEJIH 11aJ, Kao U Mpo0ieMe y XOAamy.

Pesynratu HaBeaeHuX M OpojHHMX apyrux uctpaxubama (Stalenhoef et al., 2002; Yu et al.,
2009; Kerse et al., 2008) yka3yjy Ha moBe3aHoCT u3Mel)y Aenpecuje u magoBa KoJ CTapux ocoda u
U3J[Bajajy Iempecujy Kao jacaH pU3MKo (GakTop 3a JOKWBJbaBame Mana. [IpukazaHu pesynraru
HCTpaXMBamka MOTKPEIUBbY]Y JOOHjEHE PE3yNTaTe y OKBUPY HAIET UCTPaXUBamba, T1Ie je YTBpHEeHO
JIa crape oco0e Koje Cy JJOKMBele TaJ WCIO0JbaBajy CTaTUCTUYKM 3HATHO Behu HHUBO
JICTIPECHUBHOCTH.

Paznuke y anmatuynocTH u3Mel)y rpyne McnuTaHHUKa KoOja je J0KMBeJa Iaj M rpymne
HCNIMTAHMKA KOjU HUCY AU

Ha ocHOBY mocTaBibeHE XHUIIOTE3€ TOKTOPCKE TUCEPTAIMUje OYSKHUBAIA CMO Jia CTape ocoode
KOJ KOojux Oyzae yTBpheHo mocTojame anaThje y Behoj Mepu ucmosbaBajy mpoodiieMe y OJIpKaBamby
paBHOTEXE Tejga HEro HWCHUTAHUIM KOoju Hucy nanu. Ha ocHOBy no00MjeHuX pe3yiTara
UCTPaKMBakba HUCMO YCIENIM J1a YTBPAMMO CTaTUCTUYKM 3HAuYajHy pa3nuKy uizMely aBe rpyme
UCIUTaHMKa Ha ,,CKallu 3a eBajyalujy anatuje. Mcnutanuim koju cy JTO)KMBEIH Maj Kao U ocode
KOje HHUCY Majie HUCY ITOKa3uBaJle CUMIITOME OBOI' CTamka. Ha OCHOBY OCTYITHE IUTEpaType HUCMO
ycnenu jaa mpoHaleMo HCTpakMBama Koja Ccy ce 0OaBWja HCHOUTHBAKEM pa3jivka y HHUBOY
anaTuyHOCTH M3Melhy ocola Koje cy JoKMBeNe maj M cTapux Koju Hucy naiu. Pasmor 30or xojer
CMO y JIOKTOPCKO] JUCEPTAIjH KOPUCTUIIN TTIOMEHYTH TECT JECTE ITO CE arnarrja Kao CTame yenihe
jaBjba y momynanuju crapux Hero miahux ocoba (Ishii, Weintraub & Mervis, 2009), na 6u
€BEHTYaJTHO HCKJbYYHMIIM amnaTHjy Kao PHU3WKO (aKTop 3a JOXKHBJhABAKkEe TMala M Ha Kpajy
Kopuirheme ckajie Koja /10 caja Ha MOMyJIaluju 3apaBux cTapux ocoda y CpOuju HHje MpUMEHEHA.

Pazimke y caMoOCTAJTHOCTH Yy 00aB/balby HMHCTPYMEHTAJTHHX aKTHBHOCTH
CBAKOJHEBHOI :KHBOTAa Wu3Mel)y rpyme ucnuTaHuka Koja je J0okuBejda mag W Trpymne
HCIHUTAHMKA KOja HUje maJia

PesynraTi Hamier UCTpakMBama Cy y CKIaJy ca pe3ylTaTHMa HCTpaKHBama Koja Takohe
HUCY YTBpAWJIa paznuke u3Mely ocoba Koje Ccy JOXKHUBENIE Maja U OHUX KOju HHUCY Ha ,,CKaiu
WHCTPYMCHTAJIHUX aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT >kuBoTa‘. Jla CunBa u cap. (da Silva et al., 2015) y
CBOjOj CTY/IWjU HHUCY YTBPIWIM CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pa3jIMKe y MOBe3aHOCTH M3Mmely mamoBa u
CaMOCTATHOCTH Yy o00aBJbalby CBAKOJHCBHHX KMBOTHMX aKTHBHOCTH. AHamusupajyhu cBaky



aKTUBHOCT ITOCEOHO HHUCY yTBpljeHe CTaTUCTHUYKU 3HaqajHe pa3JIMKC HUTH 3a jeI[Hy AKTUBHOCT Y
OJHOCY Ha JOXUBJBCH ITa.

Hamm Hanasu cy JenmuMHYHO y CKIaAy ca pe3yiTaTUMa HCTpaKUBamba y OKBUPY KOjer je
UCTINTHBAaHA TOBe3aHOCT m3Mely mamoBa m Temkoha y o0aBibarby CBaKOAHEBHUX >KUBOTHHX
aKTMBHOCTH KOJ CTapux ocoba koje »xwuBe camocrtamHo (Sakaren et al, 2013). Ayropu cy
YCTAaHOBWJIM Jia jeJjaH JIOKMBJbEHH Tajx 0e3 moBpeae HUje OMO y Be3u ca mnpodiemMuma y
CaMOCTQJIHOCTH. Y HaieM HucTpaxkuBamy je 45,1% ocoba mokuBeno jeman man, on yera 61%
UCTIMTaHWKA MPWIMKOM I1a/1a HUje 33000 MOBpENy WM ITOBpEAa HUje 3aXTeBala MEIUINHCKY
HETYy.

Pesynraru Hamier ucTpaxuBama Cy y CYMPOTHOCTH Ca pe3yliTaTUMa JPYruX UCTPAKUBamba
KOja Cy KOJ CTapux ocoba yTBpAWJIa MOBE3aHOCT m3Mel)y Temkoha y camocTaaHOM 00aBJbamby
JKHBOTHHX akTUBHOCTH W mazoBa. Uy u cap. (Chu, Chiu & Chi, 2006) cy y cBOM HCTpaKuBarmby
VIBPIWIM Ja TOKOM JETHOTOAUIIEEr mpahema HCIUTAHULIK KOJjU Cy JOKUBEIH TMajg Ccy Y
cTaTHCTUYKHU 3HadajHo Behoj mepu (P<0,001) ucrospaBany mpobiieMe Ha CKalld HHCTPYMEHTATHIX
aKTUBHOCTH HETO CTape 0co0e Koje majl HUCY JOKUBEIe, Kao U PE3YNITaTH IPYruX CTyauja y KOjuMa
je yrBpheHo na ca nmoBehamem Temkoha y o0aBibamky JKUBOTHUX aKTUBHOCTHU mMoBehaBa M PU3UK O
nana (Brown et al., 2014).

Pa3znuke y uHaeKkcy TejiecHe Mace u3Mel)y rpyne HCIUTaHUKA KOja je J0:KuBesa Nax U
rpyne MCIUTAHMKA KOja HUje maJjia

VY npwuiior pesynratiMa J00MHJEHUM Y HCTpaXKUBamy, MOKeMO ucTahu cTyamjy koja je
ynopehuBanza aHTPONOMETPU]CKE BPEJHOCTH M NajoBe u3Mel)y cTapux CTaHOBHHMKa JamaHa H
Bbpasuia (Sampaio et al., 2013), a y k0joj HuCy yTBpl)eHa CTAaTHCTUUKH 3HAYajHA Pa3IuKa y HHICKCY
TEeJIECHEe Mace u3Mel)y JIBe rpyre UCIUTaHKKa, Kajla Cy OHe OWIIe Mmojie/beHe Ha TPYIYy OHUX KOjH Cy
JIOXKHMBEITH T1a]] U TPYITY KOja MaJ| HAje JT0KUBEa.

MoxeMO H3I0BOJUTH CTYOW]y Yy KOjOj Ka0 M Yy HallleM HCTpPaKUMBamy HHje yTBpheHa
pasnuKa y MHIEKCY TelecHe mace u3Mely crapux ocoba Koje Cy maje W MCIHUTaHWKA KOjU HUCY
noxwusenu nax (Sheehen et al., 2013). Ha ocHoBy pesyirata wcTpakuBama YTBpHEHO je aa Cy
UCIIMTAaHUIM Cca ToBehaHWM WMHIEKCOM TelleCHE Mace CTaTHCTHUYKU 3HAa4ajHO pehe ToKuBIbaBaH
Taj, Kao M Jla MHIeKC TeecHe Mace Behn on 30kr/M? HUje yTHIa0 Ha Be3y u3Mel)y MajjoBa u OIIITeE
3/IpaBCTBEHE CJIa0OCTH 0cO0e€.

Pe3ynTu Hamer ucTpakuBama Cy y CKIaay ca pe3ylTaTiMa UCTpakKhBama Koja Takohe Ko
CTapux ocoba HUCY YTBPHJIA MMOBE3aHOCT U3Mely majoBa 1 aOHOPMAIHOT MHJICKCA TEJIECHE Mace.
VY TOM IMJbY MOKEMO M3/IBOJUTH UCTPAXKUBAKE Y KOJEM CY CE€ UCITUTAHUIM I'PYyIIe KOja je TOKHUBea
naj pa3uKoBalia y Op3WHU XOJama O] TpyIe Koja HUje maia, JOK CTATUCTUYKU 3HAuajHE pPa3jinuke
usMmelyy rpyma uucy yrephene 3a unaekc teaecue mace (Hausdorff, Schweiger & Herman, 2001).

Takohe, Moxkemo wuctahm pesyiaTaTe jeIHOT HCTPaXUBaWka KoOje j€ aHAIU3UPAIo
AQHTPOIIOMETPHUjCKE MHMKATOPE Ka0 CKPUHHHI TECT 3a PH3MK OJ Maja KOJ CTapux 0coda, a 4uju
pe3yATaTh KOPECIOHIUpajy ca pe3yliTaTHMa HamleT HCTPaKUBamba Ja HE TOCTOJH CTATUCTHUYKU
3HauajHa pa3nuka u3Mmelhy ocoba Koje Cy JOXKMBENE Maj M OHMX KOjU HUCY y OJHOCY Ha MHJIEKC
TenecHe Mace. Ha ocHOBY mo00ujeHuX pe3yiTaTta HCTpaKMBamba HHjEe YTBPH)EHO MOCTOjame
CTaTUCTHYKHM 3HAYajHUX pa3lIMKa y OJHOCY Ha MHJEKC TeJecHe Mace m3Mel)y ncnuranuka Koju cy
JIOXKHMBEITH 1141 K OHUX KOJH HHUCY U OH je Koz o0e rpyme ouo uctu (Freitas et al., 2016).



Pa3znuke n3mel)y muiahux u crapujux HCIUTAHHKA HA TECTOBMMA 32 NPOLICHY CTATHYKE
U IMHAMHUYKE PaBHOTekKe

Pesynratu Hamier ucTpaxuBama Cy y CKIIaJly ca pe3yiaTaTuMa APYrux UCTpakuBamba Koja cy
YTBpAWIA Ja 0co0€ cTapuje y3pacHe KaTeropuje Mmajy Jolivja MOCTUrHyha Ha TecToBMMa 3a
IpOLIEHY paBHOTEXe Hero ocobe miahe y3pacHe nob6u. Y mpuior A00HjeHMM pe3yiTatuma
UCTpaKMBamba MOXKEMO H3/BOjU CTYAU]Y Y K0joj je yTBpheHo na Hajctapuja rpyna y nopehemy ca
HajMiaaljoM TPYmoM MMOCTHXKE CTAaTUCTHYKK 3HAaTHO Jsomuje pesynrare (p<0,001) ma ,,Tecty
ycTajama U xonama®“. Takohe 3HauajHa pasznuka yTBpheHa je u usmely cpenme u crapuje y3pacHe
kateropuje (p<0,008) (Nakano et al., 2014).

Hamm pesynrartu cy y ckiiagy ca pe3yiraTuMa JApYruX UCTPaXHBamba Koja cy MOTBpIMIIA Ja
Ha TECTOBMMA 3a TMPOIEHY JAWHAMHYKE pPAaBHOTEKE CTapWjU WCIUTAHHWIA TOCTIKY JIONIHje
pesynrare Hero miahe ocobe. Cryauja CredanujeBe u cap. (Steffen, Hacker & Mollinger, 2002) ce
0aBWJIa UCIIUTUBAKBEM PA3TMYUTUX TECTOBA 32 MPOLICHY JUHAMHYKE paBHOTEXE (,,[eCT ycTajama u
xomama“, ,bepr Oamanc ckama“, ,Tect Xomama 6 MuHYTA*) KOJI TpH Yy3pacHe KaTeropHje
ucniutanuka: miahe (60-69 romna), cpenmwe (70-79 roguna) u crapuje (80-89 roguna). Ayropu cy
HA OCHOBY pe3yJiTaTa UCTPaXMBamka yYTBPWIM Ja ca rOJAWHaMa 3HAa4ajHO Oomajaajy mocturayha Ha
CBUM TECTOBHMa 3 MPOIEHY PaBHOTEXE.

Kao moTBpay mpeTxoaHO HaBEIEHOI HCTPAKUBAMKbA, MOXKEMO H3JIBOJUTH CTYIHU]y Koja je
UCTIMTHBAJA TIPOMEHE y TMHAMYKO] PABHOTEKH Y OJHOCY Ha Pa3JIMYHUTE y3pacHe KaTerpHje CTapux
oco0a jxeHcKor noa. Ha oCHOBY pe3yiTara HCTpaKHMBamba YTBpHEHO J1a NCIIUTAHUIIA CTapHje TpyIie
3a pa3sidKy oJf WcrnuTaHuka Mmiahe rpyme y craructuuku 3Hadajuo (P<0,04) myxem BpeMeHy
u3BpIIaBjy ,, Tect ycrajama u xomama“ (Barbara et al., 2012).

JloOujeHu pe3yaTaTH UCTpaKUBamka Cy y ckilaay ca cryaujoM demype u cap. (Demure et al.,
2008) koju Cy MCHUTHBAIU PA3JIUKE y TUHAMHUYKO] PABHOTEXKHM KOJ CTapux 0c00a pa3IuYUTHX
y3pacHHUX KaTeropuja. Ha ocHOBY m00MjeHUX pe3ynTaTa CTynuje yTBpheHe cy 3HavajHe pa3iiuke y
WCIIMTUBAaHUM TapaMeTpuMa Ha TECTOBMMa paBHOTexke wu3Mmel)y wmiahe wu crapuje rpyme
UCIHTAaHUKA, Yy KOjUMa Cy CTapuju HCIOUTAHUIM MaHU(PECTOBAIU JIOMIMjy PaBHOTEXKY HETO
ucnuTaHuIM Miahe rpyme.

Ha ocHoBy ananuze pesynraTa jeJHOI UCTPaKMBama y KOjeM je MCHUTHBAHA JTUHAMHUYKA
PaBHOTEXKY KOJA CTapux ocoba pa3IMYUTHX Y3pacCHUX KaTeropuja, yIBpheHe Cy CTaTUCTHYKH
3HauYajHe pasauke u3Mely rpymne miuahux U CTapujux UCIIMTAaHUKA, Ca CTAPUJUM UCTTMTAHUITIMA KOJU
Cy MMaJH JIOMINjy CIOCOOHOCT OJpKaBama PaBHOTEXKE Tela HEro crape ocode miaher yspacHe
kareropuje (Demura, Yamaji & Kitabayashi, 2005).

VY nocTynmHOj HAyYHO €MITUPHU]CKO] Tpahji TOCTOjU pelaTUBHO CKPOMHA JIMTEpaTypa Koja ce
OaBuna ymopehuBameM MOCTyporpapCKux Iapamerapaa CTapux oco0a pasIMYUTUX Y3pPacHUX
rpymna. JeaHa JOHTUTYJUHAIHA CTyIdja paleHa Ha momynanuju ocoda crapoctu ox 65-85 roguHa
UCTIUTHBANA j€ CTaTUYKy paBHOTeXY Kopuctehu mimardgopmy cuie, a Ha OCHOBY pe3yiTara
UCTPaXUBamka y OJHOCY Ha MPBO MEpEHE YTBPHEHO je CTaTUCTUYKH 3HavajHO Behe momepame
[EHTpa MPUTUCKA Y MEAMOIATEPAITHOM MPaBIly Ha 3aJallMa CTajama ca palllupeHHM CTOMAINMa
OTBOpEHUX U 3aTBOpeHux ounjy (Bird et al., 2013).

VY mpusor 10061jeHUM pe3ylTaTiMa HCTpaKUBamba MOKeMo Takohe rcrtahu pesynrare jeqHe
CTynHje Koja je YITBpAWia Jla Ha TECTOBMMA 3a IPOLEHY CTaTHYKE PABHOTEXKE Ca TOJMHAMa JI0Ja3H
no Beher spyspama Tena (Fujita et al., 2005). Ha ocHOBY jenHor pe3ynraTa UCTpakuBama yTBpheHo
je CTaTHCTHMYKM 3HayajHo rmoBehame IIeHTpa TPUTHCKA Yy  aHTEPOINOCTEPHOPHOM U
MEIHOJIaTePaTHOM IIPaBIly KpeTama, Ha TeCTy Ca OTBOPEHHMM OYMMA KOJ JKEHCKOr mona m3mehy



cTapocHUX Kateropuja 60-69 roguna u crapujux o 80 roguHa. 3HayajHa CTATUCTHYKA pPa3IMKa
u3Mel)y cTapocHUX KaTeropHja Koja MyIIKapala Ha TECTy ca OTBOPEHHUM oumMa Huje yrBpheHa. Ha
3a7aTKy ca 3aTBOPEHHUM OdYhMMa Takolhe je KO/ JKEHCKOT Iojla YTBpl)eHa CTAaTHCTHYKM 3HAdajHa
pas3iiiKka y HCOUTHBAaHUM HOCTyporpadCKuM IapamMeTpuma u3Mel)y CBUX CTapOCHUX KaTeropuja,
JIOK KOJT MYIITKOT T10JIa 3HaYajHUX pa3jiuKa HUje OuIio.

Pa3znuke n3Mel)y HCIIUTAHUKA MYUIKOI' 4 Y)KEHCKOTI' I10J1a HA TECTOBUMA PABHOTEKE

Pesynratu Hamie cTyauje cy y ckiiany ca uctpaxuBameMm HakaraBose u cap. (Nakagawa et
al., 2017) xoju Ha ocHOBY mocTUrHyha UCIMTaHMKA Ha ,, beproBoj ckamu OajgaHca™ HHUCY YTBPIWIN
CTATUCTUYKHU 3HAYajHE pa3auke u3Mel)y HCIIMTaHMKA MYIIKOT U KEHCKOT T10J1a.

Kao morBay moOujeHnx pe3yiarTara UCTpaKWBamka MOKEMO HCTahwl jeHY CTYIW]y YdjH je
1[1Jb OMO UCIMTHBAKE TOJHUX pa3jinka Ha TecToBUM paBHoTexe (Musselman & Brouwer, 2005).
VcnuTanuiy MyIIKor M »KEHCKOT Mojla ¢€ HUCY CTaTHMCTUYKH 3HA4YajHO Pa3JIMKOBAIN y OJHOCY Ha
noMepame [EeHTpa MPUTUCKA TOKOM CTajarha Ha TUIATGOPMH CHile. YKYIMHO IMPOCEYHO MOMEPame
LEHTpa MPUTUCKA Tela Yy aHTEPOIOCTEPUOPHOM U MEIUOJATepaTHOM IPaBIy KpeTama TOKOM
u3Bohema Tecra paBHOTEXKE Ha IUIATGOPMH CHIIE C€ KOJA MYIIKOT M JKEHCKOr I0JIa HHje
pa3MKOBaIO.

VY peneBaHTHO] HAYYHO] JJUTEPATypH MOTY ce Hahu MCTpaKuBama KO KOJUX Kao U y HaIlleM
HCTpaXHBamky HHje yTBpheHa paznuka u3Mel)y mojgoBa y ogHOCY Ha OCTHTHyha Ha TECTOBHMA 3a
npolieHy paBHoTexe. Ha ocHOBY m00MjeHHMX pe3ynTata ucTpakuBama Jemype u cap. (Demura et
al., 2008) uuje yrBphena craTHCTHUKM 3Ha4ajHa pazinka mely momoBuMMa y OAHOCY Ha Opoj
W3BEJICHUX KOpaka, TeMIla Kopavama, Kao ¥ BpeMEHa OCJIOHIAa Ha jeJHY WIH 00€ HOTe Y OKBHPY
CBUX MPUMEHCHUX TECTOBA.

Pe3ynTatu Hamer ucTpakuBama Cy y CYNPOTHOCTH ca pesyataruma bapGocoBe u cap.
(Rodrigues-Barbosa et al., 2011) koju cy ko cTapux ocoba HCOUTHUBAIM pa3iuke Melhy mosoBuma
Ha TECTOBMMA 3a MPOIICHY paBHOTEXke. Ha oCHOBY m0OHMjeHUX pe3ynTaTa UCTpaKUBama yTBpheHe
Cy 3HauajHe pasiauke u3Mely monoa, riae Cy MCIUTAaHULM MYLIKOT 110JIa Ha CBUM MPUMEHEHUM 3a
IPOLIEHY PABHOTEKE OCTBAPUBAIN CTATUCTHYKU O0JbE pe3yaTaTe HEro UCIIMTAHUIIHM KEHCKOT 1oJa.

UcrpaxkuBame [emype u cap. (Demura et al., 2008) je kox cTapux ocoda, CYmpoOTHO HAIIUM
pe3yitaTuMa, YTBPAWIO pa3ivke mely MoJoBMMa Ha 3ajJalliMa 3a IMPOIEHY PaBHOTEXKE IyTeM
KOopauama y pas3IMduTUM MpaBnuMa. Ha OCHOBY pe3yinrtara HCTpaXKHBama yTBpheHe Cy
CTaTHCTHYKU 3HaYajHe pa3jvke Mel)y moloBHMa 3a HeKe mapamerpe Kopadama. JKeHe cy y omHocy
Ha MyIIKapie MaHu(ecToBaje 3HATHO y)KE€ BpeMe KOHEKIMje CTOMajga ca MOUIOrOM TOKOM
HCKOpavnBarma JEeBOM U JEeCHOM HoroM y mecty (p<0,02), ka0 U MamH Opoj MCKOpaKa Harmpe[
(p<0,03) u y ctpany (p<0,03).

VIl OHEHA HAYNHA ITPUKA3A U TYMAYEA PE3YJITATA HCTPAYKUBAIBA

Kangupar je Hajmasze ucTpakuBama MPHKA3a0 jaCHO, CUCTEMAaTH4HO M mperyieqHo. Hauuu
KaKo Cy MPUKa3aHU Pe3yATaTH U BUXO0Ba MHTEPIpeTalyja, npema Munubeny Komucuje y cknany je
ca TIOCTaBJbEHMM [MJbEBMMA H 33JallUMa WCTPAXKHUBAaKa, METOJONIONIKUM TpaBUIMMa U
NPUHIMIIUMA JOOpe HAyYHO-UCTPAKUBAYKE IIPAKCE.

IX KOHAYHA OLHEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

AHanmm3oM 3aBplIeHe JOKTOPCKE AucepTanuje kKanaunata MunocaBa Anamosuha, Komucuja
KOHCTaTyje aa pykonuc Ilpoyena pasnomedice u puzuka 00 naoa Koo cmapux ocoba Mpe/cTaBIba
OPUTMHAJIHU HAy4YHHM paJl KOjU JONPUHOCH MNpONyOJpMBamby 3Hama O CHOCOOHOCTH OAp)KaBamba
paBHOTEXE Telna KoJ crapux ocoba. Jlokropcka muceprauuja IIpoyena pagnomedice u pusuxa oo



naoa ko0 cmapux ocoba je ypaheHa y ckiaay ca HaUpTOM Koju je mpuxBaTuio Behe 3a mactep,
cnenujanucTuake cryamje dakynrera 3a crnenujanHy eaykanujy W pexaOwimranujy u Behe
HAayYHUX O0JIACTH IPYIITBEHO-XyMAaHUCTHYKUX Hayka YHuBep3utera y beorpamy. Campxu cBe
HEOMXOJHE EeJEMEHTE, CTPYKTYpPHpaHE y CKJIaJy ca 3axTeBMMa 3a OBY BPCTY pala, jacHO
npe3eHToOBaHe, 100po oOpasiiokeHe W TOTKpelUbeHe WH(OpManujamMma U3 peJcBaHTaHE
auTeparype. MeTomonoruja W TPUMEHEHW WHCTPYMEHTH MPOIEHE W CTaTHUCTHYKa o0panaa
pe3yiTarta y MOTIYHOCTH Cy yckialeHu ca musbeBHMa M 3aJaluMa HCTpaxkuBama. JloOujeHu
pe3yaTaTu Ccy WHTEPINPETHPAHM Y KOHTEKCTY TEOPUJCKMX Ca3Hama M IMojaTaka KOju Cy
no0ujeHn y WCTpaXuBamHUMa Koja Cy ce OaBujia MPOILEHOM CIHOCOOHOCTH OJpiKaBama
pPaBHOTEXE Teja M pU3UKa O] Maja KoJ cTapux ocola, Kao M MHUPOKOT CIeKTpa GakTopa, KOju
TUPEKTHO WJIM WHIWPEKTHO YyTHYYy Ha J0XHUBJhaBame maaoBa. OpUTHHATHOCT W 3HAYaj
JIOKTOPCKE JUCepTaluje oryieaa ce y u3dbopy omabpaHOr Nmpeamera HCTpakuBama, U300py u
NPE3CHTOBalkY pe3ylTaTa MPETXOJHMX HCTPAKUBAYKUX CTYyIUja, AW3ajHY HCTPAKHUBAmbA,
aHallM3u W HUHTEpHpeTanuju pesynrara. M300p uHcTpymMeHaTa oMoryhuo je NpUKYIIbamkbe
noy3aaHnux uHpopmamuja o cnocoOHOCTH OJIp)KaBamka PaBHOTEKE Tela KOJl CTapux ocoda, Kao
U yTBphuBame HajBAXHU]JUX PHU3HKO (akTopa 3a J0KHUBJhaBame maga. Ha ocHOBY pesynraTa
UCTpaXMUBamka KaHIUIAT jeé HaBEO OCHOBHE METOJIE MPOIIEHE PAaBHOTEkKE Tella U PU3UKa O]l Maja KOojl
crapux oocoba. Ha xpajy, kKanauaaT HaBoJu OrpaHUYEH-a CBOT HCTPAXKHMBAMa, Ka0 U MPEMOPYKe 3a
Oynyhe cryauje.



X MIPEJJIOT

Komucuja ca 3a10Bo/bCcTBOM mpeiaxke Behy 3a mactep, crenujaiucTUdke M JOKTOPCKE
crynuje YauBepsutera y beorpagy — ®akynrera 3a cnenujaaHy eayKalujy U pexabunuranujy, 1a
NpUXBaTH WU3BEIITA] M JOKTOpcKy auceprauujy nox HasuoMm I[IPOIIEHA PABHOTEXE U
PU3UKA O] TTAJJA KOl CTAPUX OCOBA, xanaunata MunocaBa AnamoBuha ymyTa y gaby

npouenypy.

VY Bbeorpany, 21.03.2018

Komucuja:

Hp Muonpar CrouuseBuh, pegoBau npodecop,
Yuusepsuter y beorpany — @akynrer 3a
CrienyjaiHy eIyKalujy U pexaOuianTaiujy

Hp ®aguss EmunoBuh, Banpeaau npodecop,
Yuusepsurer y beorpany — ®@akynrer 3a
CrieNrjaHy eyKalnjy U pexaOuianTarujy

p Cama PanoBanoBuh, Hay4HU CaBETHUK,
YHusepsurer y beorpany —
I/IHCTI/ITYT 3a MCJUIIMHCKA UCTPAXKUBamka

Hp Jbyouna Koncrantunosuh, pegoBau npodecop,
VYuusepsuret y beorpany — Meauuusacku ¢pakynaTer



