HACTABHO-HAYYHOM BERhY
IHOJbONTPUBPETHOI' PAKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y BEOI'PAZLY
HMatym: 26.04.2018.

Onnykom HacraBHo-HayuHor Beha ®akynrera ox 27.03.2018. rogune (Omtyka 6poj 33/6-7.2.),
uMeHoBaHu cMo y Kowmmcujy 3a omeHy ypaheHe HOKTOpPCKE IUcCepTalje IMOJA HACIOBOM:
"KBAJIMTET TPYIIOBA U MECA JYHAIU Y @®YHKIUJU KOPUIIREHA
CEMEHA JIAHA Y UCXPAHMN", kanaunara Maje IlerpudyeBuh aumui.uHr., nocie nperieaa
3aBpIICHE JOKTOPCKE AUCEPTAIlH]je, TOJHOCUMO cienehu

N3BEIITAJ

1. OIIITHU IMOJALIA O ZOKTOPCKOJ JUCEPTALIMIU

Jloktopcka aucepranuja Maje IlerpuueBnh muruiunr., HamucaHa je Ha ykynmHo 109
ctpana (mpopen 1,5) y okBupy kojux cy 23 tabene u 8 rpadukoHa. Y TOKTOPCKO] TUCEPTALUjU
nuTUpaHo je 220 u3Bopa IuTepaType.

JlokTopcka mucepranuja caapxu: HaclloBHYy cTpaHy Ha CPIICKOM M C€HIJIECKOM je3HKY;
WNudopmanrje 0 MEHTOPY M WIaHOBMMa KoMHcHje; Pe3nMe Ha CPIICKOM M EHIJIECKOM jE3HKY;
Canpxkaj; Texer mo mormasibuMma; Jluteparypy; Ilpunore m buorpadmjy ayropa. Tekcr
avceprauuje caapxu cieneha nornasiea: Yeoxa (1. - 2. crp.), Ilpernen mureparype (3. - 29.
ctp.), Hmws ormena (30. - 31. crtp.), Marepujasr u Meroxe ucrpaxkupama (32. - 43. c1p.),
Pesynratu u nuckycuja (44. - 78. ctp.) u 3akseyuak (79. - 81. ctp.). Ilocne Tekcra mo
nornasibuma ciene: Jlureparypa (82. - 105. ctp.), buorpaduja ayropa (106. ctp.), M3jaa o
aytopctBy (107. cTp.), M3jaBa 0 MCTOBETHOCTH IITAMIIaHE M EJIEKTPOHCKE BEp3Hj€ JTOKTOPCKE
mucepraryje (108. crp.) u M3jaBa o kopumthewy (109. ctp.).

2. IIPUKA3 U AHAJIM3A IMCEPTALIMJE

2.1. ¥YBoa — Y yBOAHOM pa3Marpamy IOKTOPaHJ IOJia3u OJ YHMIEHHUIA Ja je, MOCIEeIUX
roJHa, OCTBapeH OrpoMaH Hampegak y Mpou3BOAKmU jyHeher meca, anu HarjamaBa Ja cy
MOTPOIIAYN U MHIYCTPUja Meca, MpeJ CToYape, MOCTaBHIN HEKOJIUKO BPJIO 030MJbHHUX 3aXTeBa.
Haunme, meco Tpeba na Oyne He camo jedTuHO, Beh M JOOpPHX TEXHOJOIIKHX, CEH30PHHUX H
HYTPUTHUBHUX CBOjcTaBa. Takole, ociama ce U Ha Hay4Ha ca3Hama Jla HAYMH UCXpaHe jyHa.u,
Kao U Qy>XKMHA Tpajama TOBa MPEJCTaBJbaj]y (aKkTope KOjU 3HAYajHO YTHUY Ha KBAJIMTET TPyTa,
OJHOCHO KBaJMTET Meca, Kao M Jla ce Ha KBAJHUTET Meca, a MOoceOHO Ha HEroBy HYTPUTHUBHY
BPEAHOCT MOXE C€ yTHIATH UCXpaHOM. bpojHa mcTpakuBama TOBOpe O YTHUIA]y Pa3iMYUTHX
XpaHMBa Ha MacCHOKHMCEIMHCKU cacTtaB roseher m jyneher meca. Kangunmat ce ompenenuo 3a
WCTIUTHUBAHje yTHIaja CEMEHAa JlaHa TOINTO j€ OHO OOraT WM3BOP BHCOKO KBAaJIUTETHOT yJba ca
npeko 70% He3acmheHWX MacCHHX KHUCENIMHA, a O-JTHHOJeHCcKa kucennmHa (ALA) mpeacraBiba
50% o yKynmHUX MacHUX KHCEIMHA CaApKaHUX y ceMeHy JiaHa. Ceme JIaHa ce MOKe JO/IaBaTH y
XpaHy 3a >KUBOTHIE (TOBEa, CBUIbE, )KMUBHHY M pHUOE) Kao 3aMEHa IPYroM €HEepPreTCKOM
XpaHUBY U Ha Taj HAYMH CE MOXKE MEHATH U MAaCHOKHCEIIMHCKU cacTaB Meca. [lo3uTuBan yTHiaj
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JIAHEHOT CeMEHAa Ha MAaCHOKMCEIIMHCKH CAacTaB Meca I'ajeHHX JKUBOTHEbA OTJie[ia ce Mpe CBera y
noBehamwy konmunmHe ALA y MacHOM TKUBY, a OBO NmoBehame 3aBUCH Off BPCTE KHBOTHUEE U
KOJIMYMHE JIAHCHOT CEMEHa JI0/IaTOT TOKOM HUCXPaHe.

[lpema nmocamammbuM UCTpaXKHBAaKbUMa, ePeKTH Kopuirhema CEeMEHa JlaHa Y HMCXPaHU
JyHaIH KOjU C€ OJHOCE Ha TEXHOJIOIIKA, CCH30pHAa M HYTPUTHUBHA CBOjCTaBa MecCa M MACHOT
TKHBA jOII YBEK Cy HEJOBOJFHO UCIIMTAHU U JEJIOM KOHTpaBep3HU. [lopen HaBeieHHX KOPHCHUX
edekara, Kao mocuenuna konsymupama ALA, nmoBehaBa ce n meHa KOHIEHTpanyja y Mecy, Ia
OHO TIOCTaje ,,()YHKIIMOHATHA XpaHa™.

2.2. Ilpernen aurteparype - Kanaunmar je y OoBOM MOIUIaBJbY MpPHKa3a0 pe3yirare
HCTPAXHMBama APYTUX ayTopa KOjU Cy OJMCKO BE3aHW 32 IHJb M MPEAMET HETrOBE AUCEPTAIHje H
pu Tome je kopuctuo 220 u3Bopa IuTeparype.

JIOCTYITHU JTUTEpaTypHU M3BOPH Cy TPYNHCAHU W MPUKA3aHU Y OKBHPY MET IMOTJIAaBJba U
to: 2.1. Ilapamempu keanumema mpyna u meca jynaou; 2.2. @axmopu Koju ymuyy Ha cacmas
mpyna u keaiumem meca jynaou; 2.3. Jlaneno ceme; 2.4. Cacmae macmu u Hjuxosa ynoea y
ucxpanu wyou; 2.5. Ymuyaj 0dooamka n-3 nezacuhenux Macnux Kuceiuna Ha ruxos caopicaj y
MACHOM MKUGY, N BUIIE TIOATIOTIIaBIba y OKBUPY CBAKOT O FbUX.

VY mpBOM MOrnaBiby KaHIUAAT aHATU3Upa pa3IMYUTE acleKTe KBaJIUTeTa TpyIa U Meca
JjyHamu moceOHO Harnamasajyhu: HyTpUTHBHHU, CEH30PHHU U TEXHOJIOIIKH KBAIUTET Meca Koje je
HeMoryhe oABojUTH of KBanuTeTa Tpyna. Kannuaat HaBoIu Ja je KBAIUTET Meca CIOXKEH IojaM
KOjU C€ KOPUCTH 3a ONHMCHUBAIKE YKYIMHUX KapaKTEpPUCTHKA Meca M Ja je HajIphXBaT/bHBHja
neduHUMja - 30Mp CBUX HYTPUTHBHHUX, CEH30PHUX M TEXHOJOIIKMX KapaKTepPHCTHKA.
Harnamaga na je, ca acriekta HyTPUTHBHOT KBAJIMTETA, HajBapHjaOMIIHUja TPOMEHIbHBA jyHeher
Meca, caJpiKaj U KBAIUTET MacTH, U J1a je MOBe3aHa ca MPOU3BOJHUM M F€HETCKUM (pakTopuma.
Kangunat Takohe, oOpal)yje MaCHOKHCEIHMHCKH cacTaB MacTH jyHeher Meca m HaBOAM J1a c€ OHE
cactoje on oko 40% 3acuhennx macuHux kucenuHa (SFA), 40% moHOHe3acMheHMX MacHHX
kucenmuna (MUFA), nok ocrarak mpencraBibajy nosmHe3acuhene macHe kucenuHe (PUFA).
Hajzactynspenuja on Hezacuhennx macHux kucennHa je oneuHcka (C18:1 ¢(n-9), ox 3acuhenux,
nanvutuHcka (C16:0) u creapuncka macHa kucenuHa (C 18:0). YV rosehem mecy oBe kucenune
yuHe 0KO 80% YyKyNHHMX MacHUX KHCEIMHA ca yAeloM oJienHcke o1 33%, manmuTtuHcke 27% u
creapuncke 18%. ['oBehe meco caapxu HemTo Mame HesacuheHux macHux kucenuHa (UFA)
(10-15%) u PUFA y nopehemy ca KUBHHCKUM U CBUECKUM MecoM. On SFA mupuctuHCKa
kucenuHa (C 14:0) je 3actymibeHa Bulle y mecy npexuBapa, a on MUFA mammuronenHcka
kucemmHa (C 16:1). On PUFA Haj3actymsbenuje cy nuHoaHa kucenuHa (LA) (C 18:2 (n-6) u a-
nunonencka kucenuna (ALA) (C 18:3 (n-3). MacHe kucenumHe meca npexxuBapa (ToBena, OBIIE,
KO3€) cajip:Ke BUILE mpaHCc MACHUX KHCEIIMHA O] Meca HenpekruBapa. CeH30pHe KapaKTEepUCTUKE
Meca 3aBHCE O] pace, CTapOCTH, MOJa U HMCXpaHE >XKUBOTHHEC KAa0 W KOJIMYMHE M KBaJIUTETa
BE3UBHOT TKMBa. KollMuMHa U KBAJIUTET UHTPAMYCKyJIapHE MAacTH yTHYE Ha HEKHOCT M COUHOCT
Mmeca. ['eHercke pasiuke, pyHkuuja Muinha, 37paBibe )KUBOTUEHE, HAUMH U BpCTa Mcxpane, pH
U TOCTMOPTAJIHHU TPOLIECH yTHUY Ha MHUPUC M YKyC Meca. TeXHOJOUIKM KBAJIUTET Meca je
KOMIIJIEKCHO CBOJCTBO KOj€ OJpa)kaBa IMOTOJHOCT Meca 3a pasziIHuuTe IOCTYNKe Ipepajae, a
CacTOju C€ OJi TEXHOJIOMIKUX U (U3HYKO-XEMHUJCKHUX ocoOuHa, monmyT pH BpemHOCTH,
CIOCOOHOCTH BE3MBamba BOJIE, UHTEH3UTETa 00je, YUBPCTUHE H yjeIHAU€HOCTH CTPYKType Meca.

Y npyroMm mormaBjby HOOKTOpaHn oOaljyje ¢dakTope Koju yTHYy Ha cacTaB Tpyna M
KBaJIUTET Meca jyHaau. Harnmamasa ja MHOroOpOjHU OMOJOIIKH, (PU3HONOMIKH M TEXHOJIOIIKH
(dakTopu yTHYy Ha NMpUHOC W KBanuTeT roBeher meca. M3mely ocramor, reHeTcka ocHOBa je



Ba)kKaH (aKTOp O[] yTHIAja HA cacTaB TPYIa jyHaIu. Y3pacT KUBOTHELE TPU KIIamkby MPEICTaBIbha
BakaH (paKTOp KOjH yTHYE Ha cacTaB Tpymna u Meca. Ko TOBHHX jyHaau, ca crapouihy, OHOCHO
ca moBehameM TerecHe Mace pacTe W paHIMaH Kao IMOCJennIia HarOMIIaBamkha MacHOT TKHBA Yy
muinhuMa (MapMopupaHoct) U u3Mehy Mummha, Koju ocTaje y TpyIy HaKOH Kiama. 3a CacTaB
TpyIla ¥ KBaJIUTCT Meca 3HavajaH je U 1MOJ KUBOTHRC. JKeHcka rpiia Opike cracaBajy u 3a kpahe
BpeME TOBa HATaJ0X€ MAacHO TKHBO W HCIIOPYYYyjy C€ ca MamOM TEIECHOM MacoM. HbuxoBe
ToBHE Tiepdopmance cy ciaabuje y OJHOCY Ha MyIIKa Tpja M OIIeJajy ce Y MameM MPHUpPACTY,
JIOIINj0j KOHBEP3WjU XpaHe W Behoj KOMWYMHM MACHOT TKHBA, IITO AOMPHHOCH CIAaOHjUM
KapakTepUCTHKaMa Tpyla W E€KOHOMCKMM edektuma ToBa. CBakako jefgaH O] HajBaXKHUJUX
¢dakTopa KOju yTHuUe Ha KBajuTeT jyHeher Tpyma u Meca jecte ucxpaHa. OOpOK TOBHE jyHau
Mopa OwTH wu30alaHCHpaH Yy TOTJeNy caJap)kaja CyBe MaTepuje, CHepruje, NpOTEeHHa,
MHUHEpAJIHUX Marepuja W BUTaMHHA. JKWTapuie Cy TJIaBHU M3BOp €HEPrHje Yy 3aBpLIHO] (a3u
HCXpaHe, ajli yJba U MAacCTH Takole ce MOTy KOPHUCTHTH Kao aJITepHATHBHE KOMIIOHEHTE. Beoma
je BakKHO J1a 00pok OyJlie U yKycaH Kako OU ra >KUBOTHH-E 00Jbe KOH3yMHpase. AKO je y 00pOKy
3aCTyIUBEHO BUILIE KOHIIEHTpaTa, npupacT he 6utu Behu, ToB he 6utn kpahu, anu u CKyIsbu na
300r Tora y 0OpoK Tpeba YKJbYUMTH M KabacTa XpaHuBa. HaumH mcxpaHe mpencraBiba BakaH
(akTop KOju yTHYe Ha MPOHU3BOIKBY Meca. VicXxpaHOM ce MOXKe YTHIIATH Ha MPOMEHY KBAJINTETA
meca y Behem creneny kojn HempexuBapa. MehyTum, 3HauajHe MpPOMEHE y KBaIHUTETy Meca
yTBpheHe Cy W KOJ TpeXHBapa, a Orjie/ajy ce NMPBEHCTBEHO Yy IMPOMEHH CacTaBa MaCHHX
KucenuHa. McxpaHa MMa Maju anu 3HadajaH ¥ BakaH yTHUIIA] HA JOOHjamke Meca 00Jbe XpaHIbHUBE
BPEHOCTH, TIOBOJbHHjE 00je W 0OJber KBAINTETa WM KOH3HWCTEHIMj€ MAacCHOT TKHBA.
JKMBOTHI-CKM OpraHu3aM pecopOyje MacHe KHCEIMHE alli Ce Taj MPOoIeC He O/IBUja MOJjeTHAKO
KOJI CBHX JKMBOTHIbA. bakTepujcka ¢uiopa y jkelnyaadyHO-I[PEBHOM TPAKTy MPEXKHBapa MOXeE Ja
o6asu xuaporenoBame PUFA y SFA, na cy oBu edexTr cabuju HEero Ko HelpexHBapa.

VY okBupy Tpeher moriaBiba KaHAMIAT ce 0aBM CEMEHOM JIaHA, FbETOBUM XEMHjCKUM W
MaCHOKHCEJIMHCKHM CacTaBOM, a TUME M IMOTEHIIMjAJIOM JIa Ce KOPUCTH y UCXPaHU )KUBOTHHHA Ca
IUJbEM J1001jara Meca U3MEHEHOT MAaCHOKHCEITHMHCKOT cacTaBa. JIaHeHO ceMe je 3aCTyIJbEeHO Y
UCXpaHH JbyIW M JKUBOTHEA 300T CHENM(UYHOT M Ca HYTPUTHBHOT AacCHEKTa IOXKEJHHOT
MAaCHOKHUCEJIMHCKOT cacTtaBa. OBa KapaKTEpUCTHKA YMHH CEME JIaHAa HM3Y3€THO 3aHUMJbUBOM
CHUPOBHHOM 3a MPOU3BOAKY (DYHKITMOHAIHUX XpaHWBA KOja MOTYy moBehaTu yHOC eceHITHjaTHIX
MaCHMX KHCEJIMHA y OpraHu3aM >XMBOTHHIA, @ CaMHUM THM M TNPOMEHY MAaCHOKHCEIHMHCKOT
cacTaBa MacTH U Meca MPEKO KOjUX ce MOXKe MmoBehaT yHOC €CeHIMjaTHIX MaCHUX KHCEIIMHA Y
JbyACKH opraHu3aM. Ilo3uTuBaH je yTuIaj JaHEHOT ceMeHa Ha MAaCHOKHCEIMHCKU CacTaB Meca
KUBOTHIbA XPAbCHUX JIOJATKOM JIAHEHOT CEeMeHa, Hapo4yuTo Ha moBehame kommunne ALA
MacHe KucenuHe. JlaHeHO ceme TMOKa3zyje MMO3UTHBAH YTUIA] M HA 3APABCTBEHU CTATyC
KUBOTHbA.

Y OKBUpY YETBPTOT MOTJaB/ba KaHIUAAT ce OaBU cacTaBoM MacTu jyHeher meca u
BIXOBOM YJIOTOM Yy MCXpaHH Jbyau. Harmamasa na je noBehame Mpou3BOmHE XpaHe, a cCaMuM
THUM U Meca, KOje C€ 3aCHHBA HAa HHTCH3MBHOM TOBY XHBOTHHbA JKUTapUIlaMa YCIOBHIIO Ja MECO
caapxxu Bume n-6 PUFA y3 ncroBpeMeHo cmameme caapxkaja n-3 PUFA. Ose cy uumeHuie
pe3yaTHpalie eHOPMHUM MoBehameM ofHOoca n-6/ n-3 MaCHUX KUCEIHHA y XPaHU M y3POUHUIU
Cy HacTaHKa MHOTOOPOJHMX 3[paBCTBEHHMX mpooOsema. [lopem Tora, 300r MacTu ca BEIHKUM
yaenom SFA u mamum yaenom PUFA, Meco ce cBe yenrhe mOMHUEbE U Y HEraTUBHOM KOHTEKCTY.
Crora cy jacHe TeHAEHIMj€ y HAYYHOM U CTPYYHOM II0JbY MCTPaKMBamka HAYMHA U MOTYhHOCTH
Jla ce pa3IMYUTHM XpaHUBUMA MAHMUITYJIUIIE MAaCHOKHUCEIMHCKAM CacCTaBOM MAacHOT TKHBA H
Meca, ¥ THME TTOTIpaBe HyTPUTHBHO U 3/[paBCTBEHO HETATHBHU €(DEKTH.



Y meToM MoriiaBjby AOKTOPAH] aHAIM3UpA YTHIA] JOAaTKa n-3 He3acMheHWX MacHHX
KHCEJIMHA Ha BUXOB CaJip)kKaj] Y MaCHOM TKUBY. VcXpaHOM JKMBOTHH-A XpaHOM oOoraheHoM n-3
He3acMheHMM MacHUM KHCelMHaMa MEHa Ce CacTaB W OJHOC MAacHHX KHCEIHHA 3aBHCHO O]
BpPCTE JKMBOTHIA M THIA MAacHHUX Jeroa, IpU 4YeMy IpPOMEHE HHCY HCTe y CyOKyTaHOM,
MHTEPMYCKYJIADHOM M HWHTPAMYCKyJapHOM MacHOM TKHBY. Harnamama ma wcxpaHa jyHamu
XpaHOM Ko0joj cy nonate n-3 He3acuheHe MacHe KHCEIMHE Y3pOKyje mopacT yzaena n-3
He3acheHMX MACHUX KHCEJIMHA Yy UHTPaMyCKyJIapHOM MacHOM TKuBY, U To ALA, EPA u DPA,
amu He 1 DHA. KoHcraTyje M3y3eTHy BaKHOCT INpuiaroheHe mcxpane (IMpUIMKOM J0AaTKa
JIAHEHOT U pUOJBET yJba) TOKOM HCXpaHE KUBOTHHA Y PAHOM y3pacTy, 3a CTBapame U yrpalmwy
LC-PUFA y uHTpaMyCKyJIapHOM MacHOM TKUBY U (pocoaunuauma, Ipu 4yeMy je Ba)KHO Ja ce
UCXpaHa OJlBMja KOHTHHYHMpPHAO Kpo3 ayxe Bpeme. HaBogm na ce mosehame caapkaja n-3
He3zacMheHNX MacHUX KHCEeIHMHA Y Mecy, Kao M MOBOJbAaH OAHOC N-6 / n-3 MacHUX KUCEIMHA MOXKE
noctuhy yKJpyuMBameM XpaHUBa OOTaTHX N-3 MacHWM KHCEJIWHAMa, Kao MITO je CeMe JIaHa, Y
0o0poKe TOBHHMX >KHBOTHHA. JloaBambeM EKCTPYAMPAHOT JIaHEHOI CceMeHa y OOpOKe TOBHUX
roseza nosehasa ce canpikaj n-3 macHux kucenuHa (ALA, EPA u DPA) y mummmhHoM TKUBY Y3
no0oJblIamke JICTIOHOBamba KOmyroBaHe jJuHONHE kuceianHe (CLA) y cBexXeM M TepMHUYKH
obpaheHoM mecy.

2.3. Marepujaa u metoa paaa — OBo moriassbe, KAaHIUAAT je JETaJbHO NPUKa3ao Kpo3
ner noamornaBba U TO: 4.1. [lnan oeneda u cacmae xpawe 3a ucxpawy jyHaou y MoKy
ucmpaxcusara; 4.2. Ilpouzeoonu pezyrimamu u oucekyuja mpyna, 4.3. ¥Y3oprosarwe muwuha u
Macuoe mkuga 3a ananuse; 4.4. Ananuse y3opaka muwuha u macnoe mxusa; 4.5.Cmamucmuuxa
obpaoa nooamaka.

3a orzen je ogabpano 18 jyHaau cUMEHTAJICKE pace yjeHaueHUX TeJIeCHUX Maca, Koja cy
710 TOCTU3ama y3pacra oa 390 maHa KOH3yMuUpasia XpaHy UCTOT cacTaBa. ['pia cy XpameHa JBa
myTa JHEBHO, YJyTpy U yBede, Hajmpe kabacToMm, a 3aTUM KOHIIEHTPOBAHOM XpaHOM ca
HEOTpaHUYEHUM MPUCTYIIOM YHCTOj Boau. ToB jyHanu obOaBibaH je y cnobogHOM cuctemy. Kako
OM ce UCIyHHO Wb OrJie[ia, OUJI0 jeé HEOMXOJHO OHEMOTYNUTH KpeTame Ipiia y YKIBEIITCHY
NPUIMKOM KOH3yMHpama KOHIIEHTOBAHOT Jiesia oOopoka. [Ipema miaHy ornena y y3pacrty jyHaau
on 390. nana dopmupane cy Tpu rpyne no 6 jynaau: koHtponHa rpymna (K) y kojoj cy jyHan
KOH3yMHupajia 8 KI MOTIyHE CMelle KOHIEHTpaTa mo rpiay Oe3 yuemha TepMuuku obpaheHor
ceMeHa JiaHa, npBa orjeaHa rpymna (O-1) y kojoj je rpauma y y3pacty on 390. no 480. nana neo
KOHIIGHTpaTa 3aMemeH TepMUYkH oOpaleHuM cemeHom nana (mpenapat ,, 7PA/JU-JIMH*
caapxao je 58% n-3 u 15% n-6 y onHocy Ha caapikaj YKYNHHUX MAaCHUX KHCENIMHA), TaKo J1a je
cBako rpio kouzymupano 300 rp cemena yiana no aany. pyra ornensa rpyna (O-2) y k0joj cy
rpiaa y y3pacty ox 390. no 420. nana xpamweHa M0 UCTOM MporpaMy Kao rpjia KOHTPOJHE TpyIie,
a 3atuM y y3pacty on 421. no 480. nana 1neo KOHIIEHTaTa je 3aMeHmeH TepMHUYKU oOpaheHnM
CEMEHOM JIaHa, TaKo je CBaKo rpyio KoHsymupasao 700 rp ceMeHa jlaHa 1o J1aHy.

VY uuspy yTBphUBama TenecHe Mace jyHanau, rpia Ccy NojeJMHaYHO M3MepeHa Ha Baru ca
taynomhy ox 1,0 xr mpe modeTka wcxpaHe cemeHoM jaHa (390. maH), a 3aTUM Cy Mepema
o0aBJpaHa y BpeMeHCKMM HHTepBanuma of 30 mana, omHocHo 420., 450. u 480. nana xana je
ornen 3aBpiieH. Ha ocHOBY n00MjeHHMX MojaTaka M3payyHaTH Cy: MPOCEYaH AHEBHHU MPHUPACT
(ITAIT); yxynuu mpoceuan aneBHu npupact (YIIII); mpoceuna xonBepsuja xpane (ITKX);
ykyrHa koHBep3uja xpane (YKX). Hakon knama momytke cy xnahene Ha 4 °C Hapenna 24 cara.
[Tocne 24 cara xnahewa nzMepena je maca xiaasor tpyna (MXT). Mepeme Tpyna je 06aB/beHO
Ha Baru ca tauHomthy ox 0,5 xr, a Mepeme M3HYTpHUIla Ha Baru ca Tadynomihy ox 0,005 kr. Ha



OCHOBY JI00Mj€HUX I0JlaTaKa U3padyHaTH cy: paHaMaH tomuior Tpyna (PTT) u panaman xnagHor
tpyna (PXT). Hakon 24 cara xnahema, jeBe moiyTke cy pacernane Ha 11 aHaTOMCKHX JenoBa:
OyT, cimabuHCcKU neo, neha, iehka, koneHuna, moaakTuia, normiehka, Bpar, rpyam, pedopa u
noTpOyIIMHA Ha OCHOBY 4era jeé M3padyHaT MPOLEHTYalHU yAeO CBAaKOT Jella y TOIYTKH.
Pacename monyTtku je oGaBibeHO Tpema mpaBwiHUKY (“Cn. muct CDOPJ”, Op. 34/74, 26/75,
13/78).

Paagu yTBphHrBama XeMHjCKOT, TEXHOJIOIIKOT U CEH30pHOT KBaJMTETa Meca ca oxialeHux
MONYyTKU y3eTH cy cineaehu yzopuu: M. loneissimus Oorsi, cnabuncku neo; M. triceps brachii,
meo wmumuh; M. semimebranosus, 1€0 MUIIKh; TOTKOXHO MacCHO TKUBO Jieha;
MHTEPMYCKYJIapHO MacHO TKHBO OyTa.

OnpehuBame pH Bpennoctu meca (uzorci: M. longissimus dorsi) — Mepeme je 00aBIbEHO
y y30pKy muinuha 45 munyta u 24 catu nocm mopmem, pH-meTpoM ca KOMOMHOBaHOM YOO THOM
enektponom Hanna HI 83141 (Hanna Instruments, USA. CnocobHoct Be3uBamwa Boje (CBB)
Mmeca (M. longissimus dorsi, M. triceps brachii i M. semimebranosus), onpehena je MeTonama o
Grau and Hamm (1953) rae je Bpennoct CBB u3pakeHa y cm” oBiiaxeHe MOBpIIHMHE, U 10 Pexe
u Paxenuh-y (1969), rne je Bpennoct CBB n3paxena y ml oTmymrene TeUHOCTH.

I'yburak mace mpu kyBamwy meca (M. longussumus dorsi, M. truceps brachii u M.
semumebranosus) — onpeheH je Ha OCHOBY pasluKe Mace Komajaa Meca Bennuuue: 3 x 4 x 1,5 cm
Ipe U Tocje KyBama y 3aTBOpeHOM crakieHoMm cyay Ha 100 °© C Tokom 10 muHyTa Yy
JecTUIOBaHO] Boau (oqHOC Meca u Boae 1:2). M3pakaBa ce y MpolLEHTUMA y OJHOCY Ha Macy
y3opka npe KyBama (Cit. siuct COPJ, 6p. 2/85, 12/85 u 24/86).

OnpehuBame mexohe wmeca (M. longussumus dorsi, M. truceps brachii u M.
semumebranosus), u3paxxeHe Mpeko cuie ceuewa (kg) m3mepena je HakoH KyBama Ha 100 °C
TokoMm 10 MuHyTa U cedyewma Meca Ha komaauhe Benmuuue 0,5 x 1 X 2 1M y mpaBiy npyxama
MumhHUX BllakaHa Ha KoH3UCTOMeTpy 1o Volodkevuch-u (1938).

Instrumentalno merenje boje mesa (M. longussumus dorsi, M. truceps brachii u M.
semumebranosus) ypal)eHO Ha CBeKUM y3opiuma Mmeca (24 catu nocm mopmem). Y30plu mMeca
Cy TIpecedeHH U ocTaBibeHH 30 MUHYyTa paau crtadmim3aiuje 60je (y30pIu cy 3a TO BpeMe Omim
y KOHTakTy ca BazayxoM). HcnutuBame je obOaBibeHO ypehajem Chroma Meter CR-400
(Munolta, Jaman), koju je OMO TPETXOAHO KaIUOpPUCAH Yy OJHOCY Ha CTaHAApAHY Oemy
noBpiMHy (wiymuHanuja D65, yrao rmenama 20° u otBop conzne 8§ mm). Bpennoctu 60je cy
npeacrasibene y CIE L*a*b* cucremy (CIE, 1976). Ha cBakom y30pky meca ypaheHa cy o tpu
OYHMTaBaka M HUXOBA CPE/ba BPEIHOCT je KopuIIheHa 3a CTaTUCTHYKY o0pany rojaTaka. Xye
yrao (H° — “crBapna mupBeHa”) m3padyyHar je kao: arctangent (b*/a*) * 180/3,142. Chroma
Bpemroct (C* — “unTensurer 6oje”) m3pauyHara je kao (a*” + b**)"”.

OnpehuBame campxkaja MacTd — HCIUTHBAKE j€ 00aBJHEHO METOAOM EKCTPAKIHje IO
Soxhlet-y ca merpomn-erpom kao pactBapaueMm (CPIIC UCO 1444, 1998), na anapary Soxtherm
multustat (Gerhardt, Nemacka); onpehuBame canmpkaja BoJe — HCHHTHBAKkE je 00aBJHEHO
CyLIemeM y30pKa 10 KoHcTaHnTHe mace Ha 102 + 2°C (CPIIC UCO 1442, 1998); onpehuBame
caZpkaja TPOTEHMHAa— HUCIUTHBamE je o0aBibeHO MeroaoM 1o Kjeldahl-y (CPIIC MCO 937,
1992); onpehuBame cagpxkaja nenemna merogoM (CPIIC UCO 936, 1999); onpehuBame campxkaja
YKyITHUX TTurMeHata nmo Horsney-y, a caapikaj ykynaux nurmenara (YII) je m3paxen y mg/kg
(ppm); onpehusame jonnor 6poja mactu (CPIIC MCO 3961 (2001).

OnpehuBame cacTaBa MaCHUX KHCEJIMHA — MACT KOpUITNEHa 3a aHAJIN3€e j&€ eKCTpaxoBaHa
u3 y3opaka npema meronu Folch et all. (1957). MeTtun ectpu MacHHUX KUCENIMHA Cy JTOOWjeHH
TpaHcecTtepudukanujom kopumhemem TpuMetuicymmnop-xuapokcuna (CPIIC EH MCO 5509,



2007). T'acam xpomarorpad (Shimadzu — Kyoto, Jaman), koju je kopumrheH 3a aHaiause, OUo je
onpemibeH ca split/splitless unjekropom, XI1-88 xomonom (ayxxkune 100 m, npeunuka 0,25 mm,
neospuae pumma 0,20 um) ca MHjaHO-CHIIMKOHCKOM cTammoHapHoM (azom (“fused silica
cianopropyl”) u muameno jonusyjyhum perekropom (FID — Flame Ionization Detector).
Temmneparypa ucnapuBava nHjexropa omia je 250°C, a nerexropa 280°C. A3or je kopumtheH kao
Hocehu rac, ca mporokoM oA 1,33 ml/min. CactaB MacHMX KHCEJIMHA IPUKa3aH je Kao
MIPOIICHTYAJTHH Y/I€O0 T0jeIMHAYHNX MAaCHUX KHCEJIMHA Y YKYITHIM MacHUM kucennHama (g/100 g
YKYITHHX MaCHUX KUCEIIMHA).

Cenzopra aHanm3a meca ypahena je Ha y3opruma mumuha (M. longissimus dorsi, M.
triceps brachii 1 M. semitendinosus), HakOH OMp3aBarma U CeUeHha Ha BeNIUYUHY 5 X 3 X 2 cm.
Onene MapMopupaHOCTH Meca ypal)eHe Cy HaKOH OJMp3aBama Ha CHPOBHM Yy30pIMMa Meca, a
OlLICHE yKyca, MHpHca, Mekohe M COYHOCTH Meca ozapeleHe Cy HAaKOH Ieuema y30paka Ha
temneparypu ox 190°C tokom 10 mun. [locne TomnotHe oOpaje y30pLu Cy NpPE3eHTOBAaHU
OlLICEhMBAaYMMa Ha WICHTHYAaH HAYHMH, HA OCIMM OOEJIeKEHUM IUTACTHYHUM TambHpHMa. Y OICHU
je ydecTBOBasio 7 oLEHMBAYa. 3a CBaKM OLCHMBAHM NapameTap KopuiheHa je KBaHTHTaTHBHO-
JIECKPHUIITHBHA CKaja oJ 5 0oxoBa: 3a MapMOpHpaHOCT: | — BeoMma JIOIe MapMOpHpaHo; 2 —
JIOIII€ MAPMOPHUPAHO; 3 — HU JIOIIE HU 100p0o MapMopupaHo; 4 — 1o0po MapMOpupaHo; 5 — Beoma
n00po MapMOpHUpaHo; 3a YKyc M MUpHC: | — Beoma jomr; 2 — yomr; 3 — HU Jioml HU 1o0ap; 4 —
nobap; 5 — Beoma no0ap; 3a mekohy: 1 — Beoma TBpaa; 2 — TBpAa; 3 — HU TBPAO HU MEKO; 4 —
MEKO; 5 — BeOMa MEKO; 32 COYHOCT: 1 — BeoMa CyBO; 2 — CyBO; 3 — HU CyBO HU COYHO; 4 — COYHO;
5 — BeoMa COYHO.

Edekar xopumhema tepmuuku oOpal)eHOr ceMeHa JlaHa y UCXpaHU jyHaaAU YTBphEH je
KopuImhemeM aHaJM3e BapHjaHce Ha jeaHodakTopujaHoM orieny. JloOwjeHm momamu cy
obpahenu xopumhewmeM nporpama Statistica 6 (StatSoft, SAD) y3 nomoh “One-way ANOVA”
npoIenype, a CBU pe3yiTaTd Cy NMPHUKAa3aHW Kao CpPelrba BPEAHOCT + CTaHIapaHa JCBHjalldja.
CrarucTnuka 3HAYajHOCT pasiauka u3Mely cpeamux BpeqHOCTH yTBpheHa je t-TecroM. 3a
yTBpheHe pasznuke u3Mmel)y KOHTpOJIHE W JBE OIJIEJHE Tpyle jyHaaW, Yy CBUM tabemama u
rpauKoHMMa TpHKa3aHa je BepoBaTHoha (p), ¢ TUM IITO Cy joj monaesbeHe cieache o3Hake y
3aBHCHOCTH O]l BpEJHOCTH: nz, ykonuko je p Behe ox 0,050; *, ykomuko je p < 0,050; **,
ykoauko je p < 0,010; ***, ykomuko je p < 0,001.

2.4. Pe3yaraTu ucTpakuBama M AUCKYCHja pe3ydarara— Pe3yntatu ucTpaxuBamba
NpUKa3aHd Cy W JAMCKYTOBaHU Yy OKBHpPY IiecT mnornasiba: 5.1. Egpexam cemena nana Ha
pe3yamame mosa jyHaou, 5.2. E¢pexam cemena nana Ha Knanuune xapaxmepucmuke, U cacmas
mpyna jynaou; 5.3. E¢exam cemena nama na nojedoune kapaxmepucmuke Keanumema mecd
Jjynaou, 5.4. Epexam cemena nama ma cacmag MAcHuUX KUCeIUHa MUmulHoz u MAcHoO2 MKUed
Jjynaou,5.5. E¢pexam cemena nana na oxcuoayujy macmu y mecy jynaou u 5.6. E¢pexam cemena
JIGHA HA CEeH30PHU K8anumem mecd jyHaou.

Ecgexam cemena nana na pezynmame moea jynaou -Pe3ynratu ucTpaxvpama Cy MOKazallu
7a J0/laTak CeMeHa JlaHa y XpaHy, TOKOM 3aBpIiHe ¢da3e ToBa, HMje UMA0 CTAaTUCTUIKU 3Ha4ajaH
YTHLIAj HAa Macy jyHaJau TokoM oriieaa. [Ipoceuna maca jynaau y apyroj orieanoj rpymu (O-2),
Ha TIOYETKY MCXpaHe ca CeMEHOM JiaHa, pu crapoctu ox 390 nmana, 6una je 435,8 kr, HakoH 30
nana 483,0 xr, y y3pacty jyHamu on 450 nana ytBpheHa je TenecHa maca ox 533,4 Kr u Ha Kpajy
orneaa HakoH 90 maHa, maca je O6wmra 585,0 kxr. [Ipu cBuM MepemrMa TejaecHa Maca JyHaau ApyTe
ornenue rpyne (O-2) je 6mna Beha, y mopehewy ca mpBom orienHoMm (O-1) U KOHTpOITHOM
rpyniom (K). Kopumthewe cemena mana y 3aBpIiHOj (a3 TOBa jyHAIU HHUjE YCIOBHIIO PasiIKe



u3Mel)y rpyma y KoHBep3uju xpaHe. HajOosby KOHBep3Wjy XpaHe Yy CBUM NepUOIUMA
HCIHMTUBAaka UMaja Cy jyHaJ Apyre OrliefHe Ipyle, JOK Cy jyHaj MpBe OrJIeJHe rpyle uMasia
HajIomujy KoHBep3ujy. Y y3pacty jyHamu onx 390. mo 420. maHa mpocevaH THEBHU TPHUPACT
(ITAIT) y KoHTpONHO] U APYTOj orienHoj rpynu je ouo ciuyad (1,55 u 1,57 xr) u Behu y onHocy
Ha mpBy orneany rpymy (1,42 xr), mehytum yTBpheHe pasnuke HHCY OWIEe CTATHCTHYKH
3HayajHe. Y y3pacty jyHaau ox 421. no 450. u 451. no 480. nana yTtBpheHo je na cy jyHan y
ApyToj OTJIEAHOj TpynH uMaia Hajsehu, a jyHasn y npBoj oryenHoj rpynu umaina Hajmamu [1/111.
VYKynaH npoceyaH JHEBHH MPHUPACT JyHAIW U3padyHaT 3a 11€0 MEePHOJ UCXpaHe ca CEMEHOM JlaHa
(3a mocinenmux 90 mana ToBa) Omo je Hemto Behw y apyroj ornemHoj rpymu (1,66 kr) y
nopehewy ca xoHtpormHoMm (1,59 xr) u mpBom ormeanom rpynom (1,48 kr), amu yTtBphene
pas3nuKe HUCY OWie CTaTUCTHYKY 3HAYajHE.

Egexam cemena nana na Kinanuune Kapaxmepucmuke, U cacmagé mpyna jyHaou-
Pesynratn KIaHWYHMX KapaKTepUCTHKA Tpyla jyHaIW TMOKa3yjy Ja JoJaTak CeMEHa JlaHa Y
UCXpaHy JyHaJu HHMje MMao 3HayajaH yTHUIla] HAa Macy Mpe U Mocje Kiamba, Ka0 U paHMaH TOIJIOr
U XJIQJHOT Tpyna. YTBpheHe BpeaHOCTH cy Owiie CIIMYHE KOJ CBe TpH rpyme jyHamu. Hajsehy
Macy mIpej Kiambe uMmana je apyra orneaHa rpyna (585,00 kr), a HajMamwy NpBa OrjejnHa rpymna
(561,67 xr). Mace Torior Tpyma ca u 0€3 Jioja U XJaJHOT Tpyma 0e3 yoja cy Oomine Hajpehe xon
koHTponne rpyne (337,52 xr, 333,50 kr, omHocHO 326,82 Kr) IOK Cy HajMame BPEIHOCTH
HaBeJCHNX ocoOmHa yTBpheHe koj mpse orenHe rpyme (332,50 kr, 328,33 kr oxHocHo 321,63
kr). Hucy yTBpheHe 3HauajHe pasnuke y cacTaBy JefioBa Tpyna ekcrpa u | xateropuje. Yaenu
MUIIMNHOT, MAacHOT TKHMBAa M KOCTH]y Y OCHOBHUM JenoBuMa Tpyna Il xareropuje ce Hucy
3HAYajHO PpA3IUKOBANM u3Mel)ly HMCIUTHBaHMX Tpymna. YJIenu YyKyNmHOT MHUIIMNHOI TKHUBa
cimabuHckor nena (65,46%), neha (71,58%) u mnehke (76,06%) cy Ownu Hajehu kon mpse
orseane rpyne. Hajsehu yaeo macHor TkuBa y cinabunckoM neny (14,46%) u nehuma (10,85%)
Cy UMaJIa jyHaJ Ipyre OorJiefHe TPyIe, JOK je yaeo MacHor TkuBa rwichke (8,36%) 6uo Hajpehun
KO/ KOHTpoHe rpyne. HajMame BpemHOCTH yjena MacHOI TKMBa 3a CBa TpHM Jela Tpyna
YCTaHOBJbEHE Cy KOJI jyHaJH MpBe oriefaHe rpymne. /lomarak ceMeHa j1aHa HHUje MMao 3Ha4ajaH
YTHUIIA] HAa cacTaB TpyaH, pedapa, BpaTa, nmotmichke, moTpOymmHe, TOTKOJCHUIIC U TTOJIAKTHIIE.
3a jyHan mpBe oryieaHe rpymne yTBpheH je HajBehm cajpaj MHIIMhHOT TKHMBa KOJA TPYAH
(59,96%), pebapa (66,95%), Bparta (81,98%) u normnehxke (70,74%). Hajmame BpeqHoCTH OBHX
ocoOuHa KoJ Bparta, motiuiehke M NoTpOymMHe yTBpheHe Cy y KOHTpoiHoj rpynu (76,12%,
67,78% un 58,52%).

Egexkam cemena nana na nojedune kapakmepucmuke Keaaumema mecd jyHAOU-
Kopumhewe cemena nana y 3aBpiiHoj a3y TOBa jyHaau HUJE€ CTAaTUCTUYKH 3HAYAJHO YTHUIIAJIO
Ha pH Bpennoct (pH 45 u pH 24) y ananusupanom mumuhy M. longissimus dorsi. icxpana
JyHamu ca JIOJaTKOM JIAHGHOT CeMEeHa HHU]je CTAaTUCTHUYKW 3HAYajHO YyTHIAJla Ha CIOCOOHOCT
BesuBama Boje (CBB), ryburak mace (I'M) kyBama, I'M meuyewma U Mekohy meca y cBa TpH
mumuha (M. longissimus dorsi, M. triseps brachii i M. semitendinosus). Mekoha meca 6una je
HajOosba, Tj. Meco je OMII0 HajMeKIle KOJA jyHaau ApYyre OrjiefHe Tpyne KoA cBa Tpu Muiimha.
KonTtponna rpyma je mmaiia Hajiomwujy MeKohy mMeca 3a cBa Tpu muiinha. XeMH]CKU CacTaB
omabpanux Mumwuha HHUje ce 3HAYajHO MEHA0 O] YTHIAjeM MCXpaHe jyHaaud ca JI0JaTKOM
naHeHoOT ceMeHa. Tpeba uwcrtahm ga je TpeTMaH HE3HATHO YTHUIA0 Ha ToBehame canpkaja
MHTpaMyCKyJIapHE MacTH M TPOTEMHA INTO C€ OAPA3WI0 Ha NPONOPLUUOHATHO moBehame
cajJprkaja He3acMNeHUX MacHUX KHCEJIMHA, MOCEOHO Ccaapikaj YKYMHHUX n-3. Jynaa nmpBe orjieaHe
rpyne uMaja je XajMamM calapikaj Boie M najBehm caapxaj mpoTenHa y cBa Tpu Mummha.
JlonaBame cemeHa JiaHa y 00poKe jyHaJu YTULIAJIO j€ Ha ToOujamke Meca CBeTIHje 0oje.



Huje yrtBphen 3Hauajan yTHIa] KOH3yMHpama CEMEHa JlaHa Ha CaApKaj] YKYITHHX
nurMeHata y aHanmmsupanuM wmwumuhuma. Hajpehu caapkaj ykynHux mnurmeHata y M.
longissimus dorsi, M. triceps brachii 1 M. semitendinosus cy umana jyHaJ KOHTPOJHE TpyTI€.
Kopumrheme cemena nmaHa y MCXpaHU jyHaaul je YTULAIO na 3Ha4ajHy mMpoMmeHy 0oje U TO Ha
ceemiohy, L* Bpemnoct y M. longissimus dorsi 1 M. semitendinosus. JyHan u3 Ipyre OrjieaHe
rpyne uMana cy craructuuku 3Hadajno (p<0,001) sehy L* Bpemnoct y M. longissimus dorsi
(38,26) wero jynan u3 koHTpoiHe rpype (34,99) u npse ornexne rpymne (36,15). Yaeo npsene
(a*) 60je y M. longissimus dorsi HajBehu je kon koHTposne rpymne (18,91), ay M. triceps brachii
kox npyre ornemHe rpyme (23,84). Yaeo xyte (b*) 0Ooje omabpanmx wmwumwmha ce HHje
CTaTUCTHYKHU 3HAYAjNO MEHA0 O] YTUIAjeM UCTTMTUBAHOT (PaKTOpa.

Egexam cemena nana na cacmaeé MAacHux Kuceiuna mumiuhHoz u mMacmoz mxuea
JyHaou- Pe3ynratu UCIUTUBAKA Cy TI0Ka3aja Jia je HCXpaHa ca CEMEHOM JIaHa yTHUIaJIa 3HAYajHO
Ha TIPOMEHY cacTaBa MacHHX KHCEIMHAa MAacTH EKCTPaxOBaHE W3 MHTPAMYCKYJApPHOT MacHOT
TkuBa neha (M. longissimus dorsi) 1 UHTepMYCKyJIapHOT MacHOT TKuBa OyTa. JlomaTak cemeHa
nmaHa 3HavajHo (p<0,05) je yTHUIIa0 HA MPOMEHY CTPYKType HHTpaMyCKyJapHe Mactu jeha y
kopuct nosehama caapxaja PUFA. Caapxaj PUFA kpertao ce ox 4,96% y KOHTpOJHO], 110
5,54% y mpBoj orienHoj Tpymu ogHOcHO 7,31% y npyroj ornenHoj rpymu. CTaTHCTHYKA
3HayajHo Behu (p<0,05) caapxaj PUFA umana je npyra ornenna rpyna. Jlonatak cemeHa jaHa
3Ha4ajHo yTHIao (p<0,05) Ha moBehame caapxkaja n-3 MmacHux kucenuHa ca 0,45% y KOHTPOITHO]
rpynu Ha 0,60% y npBoj oxHOCHO, 0,76% y npyroj orneanoj rpynu. Caapxaj MUFA nosehasao
ce ca rmopacToM ydyemha ceMeHa JlaHa y WCXpaHH, ajld pa3jiMKe HUCY CTAaTUCTHYKU 3HAuYajHE.
Canpxaj He3zacuheHMX MacHUX KucenuHa (n-3+n-6+n-7+n-9) ce mosehaBao ca ymnorpeOom
CeMEHa JIaHa Y UCXPaHU Kao W YKYNHUX N-3 MacHUX KucenuHa. JlomaTak ceMeHa JlaHa y HCXpaHy
JyHaIu yTHIIA0 je Ha 3HAuajHy MPOMEHY CacTaBa MacHUX KHCEIMHA MHTEPMYCKYJIapHOT MacHOT
TkuBa Oyrta. OmgHOC n-6 W n-3 MacHUX KucenwHa je 3HavajHo (p<0,05) cmamen ca 21,83
(xontponna rpyna) Ha 11,38 (mpyra ornemna rpyma) u 11,26 (mpBa ornemHa rpyma).
PesynraTuMa ncnuTrBama ykasyjy Ja ce 'y OorJIeJHUM rpynaMa Hamasu Behu canpikaj C18:3 n-3
Yy OJHOCY Ha KOHTpoJIHYy rpymy. OmHoc n-6/n-3 OHO je TOBOJHHHUJU Yy OIJICIHUM TpylamMa M
u3Hocuo 8,23 y O-1 ognocHo 8,62 y O-2 rpynu. AHaJIH30M cacTaBa MaCHUX KHCEIUHA yTBplEHO
je na je xopumheme ceMeHa JlaHa y UCXpaHW jJyHaau yTunaiao Ha 3HavajHo (p<0,05) mosehame
yaena SFA u cmamemwe ynena UFA, Ha ocHOBY dera Ou M jogHM OpoOj MCIIUTHBAHUX MAaCTH
Tpebasio aa Oyje 3Ha4ajHO HIDKH Y OTJICAHUM rpyrnama y rnopehemy ca KOHTPOITHOM IPYIIOM.
Jlogatak ceMeHa JIaHa yTHIA0 j€ 3Ha4ajHO Na MPOMEHY joJHOT Opoja MacTH MHTEPMYCKYJIapHOT
MacHor TkuBa OyTta. Joguu Opoj je O6mo HajBehm y mpBoj ormemnoj rpymm (43,6 g/100g) u
cTaTuCcTUIKHU ce 3HauajHo (p<0,05) paznukoBao ox koutponue (40,97 g/100g) u npyre orienHe
rpyte (39,85 g/100g).

Edgexam cemena nama na oxcuoayujy macmu y mecy jynaou- Okcuganyja MacTu
CBeXKer Meca moBehaBaja ce TOKOM dyBama. HakoH 7 naHa, OKCHAalMja MacTH ce Opike
paszBujana. CrarucTuyky 3Ha4ajHa pasnuka (p<0,05) 3a BpemHocT Opoja THOOAPOHUTYpHE
kucemmne (TBK) je yrBphena 35-or gana. Bpeanoct TBK Ouna je cratuctuyky 3Ha4ajHO Beha
(p<0,05) y apyroj orneanoj rpymnu (2,15) Hero y xontponHoj (0,87) u mpBoj OTiieAHO] Tpynu
(1,06). bpoj TnobarOutypHe Kucenune ce cmamuBao o 30-or mo 270-or gaHa HAKOH dYera je
moueo Aa ce moBehaBa. Craructuuky 3HauajHa pasnuka (p<0,01) usmehy rpyma yrephena je 30-
or u 210-or maHa, mpu dYeMmy je Jpyra orjieHa Tpyna uMana HajBehe BpemHOCTH Opoja
tuobapourypue kucenusne (1,64 1j. 1,03). Ycranosibeno je na y 150-oM naHy ckiaguinTemha
npyra orjieaHa rpymna uMa 3HavajHo Behy BpeaHoct TBK (1,03) mero xontposna (0,45) u mpBa



orneana rpyna (0,72). 3a mepuoxa ckimamumrtema oa 270-or go 330-or maHa KOj CBE Tpu
UCIIMTHBAHE IPyTIe YCTaHOBJbEH je TpeH ] nosehama Bpernocta THK.

Egexam cemena nana na cen3ophu Keanumem meca jyHaou- Jlonatak ceMeHa JiaHa y
UCXpaHy jyHaIW HUje WUMao CTATHCTUYKM 3HAYajaH YTHIQ) HA NPOMEHY CEH30pPHHX OICHA
neueHor M. longissimus dorsi (MUpuc, yKyc, MEKOhy U COYHOCT). Y30puu Muiinha cy HaKOH
neyerma UManu Behe CEH30pHE OLICHE 3a CBE MapaMeTpe y OIJIEJHHM rpyrama , y OJHOCY Ha
orieHe yTBphene y kouTponHoj rpynu. Cen3opHe oniene M. semitendinosus Ouie cy mpuOINKHO
ucte u3mely rpyma. Cenzopue ouene 3a mupuc (4,16), ykyc (4,09), mexohy (3,91) u counoct
(3,67) cy Owmne HajOOJbE y TIPBOj OTJICAHOj TPYIH, JTOK Cy HajMarme BPEIHOCT 3a HABEJCHE
ocobuHe yTBpheHe y KOHTponHOj rpymnu. Jlogarak cemeHa JaHa y MCXpaHy jyHAaau HUje UMAao
CTaTUCTHYKM 3HAYajaH yTHIQ] HAa MPOMEHY CEH30pHUX OIleHa MapMmopupanocTH. CeH30pHa
OLICHa MAapMOPHPAHOCTH aHAJTM3UPAHUX MUIIMha Koje cy oApehuBaHe Ha CBEXKeM Mecy Ouie cy
HEINTO BHIIE KOJ jyHaau KOHTpoiHe rpyne y mumuhuma M. longissimus dorsi (1,9) 1 M. triseps
brahii (2,25). U M. semitendinosus ceH30pHa olieHa MapMOpPUpPaHOCTH Ouia je HajBeha y Apyroj
orneaHoj rpymnu (2,67). Ouene mapmopupanoctu M. longissimus dorsi cy Ouiie HUXE y OJTHOCY
Ha Jpyra JBa aHanuzupana mumuha (M. triseps brahii u M. semitendinosus). CeH30pHa olLeHa
MapMOPHUPAHOCTH OMJIA je 3a CKOPO IMoJIa OLEHEe HIXKa Y MPBOj, OJHOCHO 3a LETy OLEHY Y APYToj
ornenHoj rpynu y nopehemy ca KOHTpOJOM. Y OBOM HCIUTHBABby HHCY YTBpeHe 3HadajHe
pasirKe CeH30pHE OICHE 3a YKYC Koja je Omia 0osba Koj OTJeaHuX rpyna y M. triseps brahii n
M. semitendinosus, 1ok je kon M. longissimus dorsi ceH30pHa OlleHa yKyca Omia 0oJba KOJ
KOHTPOJIHE TpyTIE.

2.5. 3akspyuak - Ha ocHOBY 0OMjeHUX pe3yiTara U BUXOBE NUCKYCHje, KaHAUIAT je
M3BEO 3aKJbYYKE KOje je MpHKa3ao MO TpylnaMa HCIUTHBAHUX OCOOMHA. JlomaTak JlaHEHOT
CeMEHa y MCXpaHy TOKOM 3aBpIIHE (a3ze TOBa jyHaIW HUjE MMA0 CTATHCTUYKH 3HA4ajaH YTHUIA]
Ha TIPOM3BOJIHE pPE3yJITaTe, HUTU Ha KJIAHWYHE KapaKTEpPUCTHKE (Maca W paHIMaH TOIUIOT H
XJIQJIHOT TpYyIa, Y0 OCHOBHHX JIeJIOBa TpyIa, MOP(OJIOUIKY CacTaB TPyIa U yA€0 U3HYTPHLIA).
Huje ytBphen 3HauajaH yTumaj kopumnihema JaHEHOT CEMEHa Ha MPOMEHY TEXHOJIOIIKUX
napamerapa meca (pH BpeaHoct, rybuTak Mace mpu TOIUIOTHOj 0O0paj, CIOCOOHOCT Be3UBaba
BOJI€), XEMH]CKUX (Cajpikaj BOJE, HHTPaMyCKyJapHe MacTH, MPOTEHHA, MUHEPAITHUX MaTepuja 1
YKYIIHUX THMICMEHAaTa) W CEH30pHHX KapaKTepucTHKa (MHUpHC, YKyC, MeKoha, COYHOCT,
MapMmopupanocT). Ceme jaHa je 3HadajHO yTunaigo Ha moBehame (p<0,001) L* Bpemnoctu M.
longissimus dorsi u 3Hauajuo moBehame (p<0,01) L* Bpemnoctu M. semitendinosus. Yneo
upBeHe (a*) 6oje ce cratuctuuku 3HadajHo (p<0,05) pasznukoBao kox M. semitendinosus u 610
je HajBehu KOJ KOHTPOJIHE TpyIie, oK ce yaeo xkyte (b*) 60je omabpanux Mumuha HHUje MEHAO0
moa yrtumajeM ucxpade. [Ipomena Chroma BpemHocTH y cBa Tpu Muminha HUje Ouia 1o
yTHLIajeM HcUTUBaHOT QakTtopa. YTBpheH je 3Hauajuu (p<0,05) ytumaj umcxpane Ha Hue
BpenHoctn M. semitendinosus. Hajsehy Hue BpegHOCT cy mmaina jyHas mpBe OTrJIeIHE TPYIIE.
Kopumheme cemena nana y 3aBpuIHoj (pa3u ToBa jyHaau MMao je 3HayajaH yTHIA) HA CacTaB
MaCHHX KHCEJMHAa WHTPaMYCKYJapHOT MacHOT TKHBa Jieha M MHTEPMYCKYJapHOT MAaCHOT TKHBA
OyTa. YTBplEeHO je 1a cy KUBOTHIE M3 OTJICIHUX TpyTa UMale 3HauajHo Behu yaeo n-3 MacHHX
kucenuHa. JlomaTtak ceMeHa JlaHa y WCXpaHy HE yTHYE Ha Ca/p)kaj MAacHUX KHCEJIMHA W3
MHTPaMYCKYJIApHOT MacHOT TKHBa Jieha y morneny ykynHor canpxkaja SFA u UFA, anu je yzaeo
Maprapuncke kucenune (17:0) 6uo craructruku 31a4ajHo (p<0,05) Mamu y Ipyroj HETO y MPBOj
ornieHoj rpynu. Kopumihewe cemena naHa y ucxpanHu je 3Hadajuo (p<0,05) yrtumano Ha
MPOMEHY CTPYKType HHTpaMmycKyJapHe macTu Jieha y kopuct moBehama caapxkaja PUFA.



Canpxaj mpanc HesacmheHMX MacHUX KHCETWHa je cMameH. KopumhemeM cemeHa naHa y
ucXpaHu 3HaudajHO je ytunao (p<0,05) na nmosehame campkaja n-3 MacHUX KHUCEIHHA KOjU C€
ornenao y 3uadajuo (p<0,01) Behem ymemy ALA (18:3 n-3). Mcro Tako, momatak ceMeHa JiaHa
yTHUIIa0 je Ha moBehame yKYITHOT cajapaja n-6 MacHUX KMCEJMHA U Ha CMambemke 0HOCa N-6 U
n-3 MacHMX KHCeIMHA Ha HUBOY 3HadajHoctu p<0,05. Campxaj MUFA mnosehaBao ce ca
nopacToM yuemha ceMeHa JlaHa, alu yTBpheHe pasiuKe HHUCY OWie CTaTUCTHYKH 3HaudajHe.
YTBpheHa je 3HaUajHa IpoMeEHa caJipikaja MaCHUX KHCEIMHA MHTEPMYCKYJIAPHOT MAaCHOT TKHBA
Oyta. Ta mpomena ce ornenana y 3HadajHoM (p<0,05) moehawy ynemna SFA u 3HauajHOM
(p<0,05) cmamewy ynena UFA u MUFA, nok je yaeo ykymaux PUFA 6mo mpuGimxHO UCTH
u3Mel)y aHanusupaHux rpyna. YTBpheHo je 3HauajHo (p<0,05) mosehame ynena cTeapuHCKe
kucenune (18:0). Ox canpkaja MUFA yTBpheHo je na cy jyHanm XpameHa ca JaHCHHUM CEMEHOM
uMana Mamu yzaeo oneuHcke (18:1c) m emammguncke (18:1t) kucenmne y mnopehemy ca
KOHTPOJTHOM TrpymnoM. McxpaHa jyHamum ca JomaTakoM ceMeHa JyaHa 3HadajHo (p<0,01) je
yTHIIaja Ha MoBehame calpikaja n-3 MacHHUX KHCENWHa, KOju ce orjenao y 3HadajHo (p<0,01)
Behem yneny ALA (18:3 n-3). [lomatak ceMeHa jaHa yTUIA0 je Ha oBehame yKymHOT caapikaja
n-6 MacHHUX KHCEJIHMHA U Ha 3HauajHO cMameme (p<0,05) ogHoca n-6 u n-3 MacHUX KHUCEIHHA.

2.6. Jlumepamypa — Y nuceptauuju je uutupano 220 pedepenuu. Lutupane pedepenue
0JIrOBapajy MpoyvIaBaHO] MPOOIEMATHIIH.

3. 3AK/bYYAK U ITPEJIOT

JlokTopcka aucepranuja Maje I[lerpuueBuh QUi uHT., pencTaB/ba CAMOCTATHA HAyYHU
pan y obiacTd TEXHOJOTrHje Meca. Tema JOKTOPCKE MUCEepTallMje je aKTyelHa W 3HadajHa 3a
HayKy W mpakcy. Kanmmpar je wucnutmBao MoryhHOCTH mpom3BoOAme roseher meca ca
U3MEHCHUM CacTaBOM MacHUX KHCEJIHMHA, Mpe CBera ca moBehaHuM caapkajeM n-3 MacHUX
kucenuHa. OBaj 3aaTak MOCTABJbEH j€ Ca IIUJBEM Ja ce M000JbIIa]y HYTPUTUBHH KBAIUTET Meca,
a Jla ce TP TOME WCIHUTAjy YTHIAjU Ha pe3yjTare TOBAa, TEXHOJOIIKA M CEH30PHH KBAIUTET
Meca. HajupukianHuju myT peliaBara HAaBEJCHOT 3a/aTKa OMO je Ja ce MCXpaHa XKUBOTHHA
0a3rpa Ha BUCOKOM caJipkajy n-3 MacHUX KHUCEIWHA, KOoje OM OHE JIETIOHOBAJC y COTNCTBEHUM
TKUBHMMA, OJHOCHO, MECy W MacHOM TKuBYy. KaHaupaT je cucTeMaTCKH IMpOydYHO pe3yiTare
UCTPAXMBamka JIPYTHX ayTopa, JAe(GUHUCAO MPEeAMET W MpOoTrpaM HCIHUTHBamKka, MMOCTAaBUO IUJb,
OCHOBHE XHUIIOTE€3€, CIPOBEO HCTPAKUBAMkha, NPUKYNHO MOJATKE, HPUMEHHO aJeKBaTHE
MaTeMaTHYKO — CTAaTUCTUYKE METOJIE 3a aHAIM3y M OIEHHO nobujeHe pesynrare. [[oOujeHun
pe3ynTaTé MoKaszyjy Ja HCXpaHa jyHaJW ca JJAaHEHHM CEMEHOM HMa edekTa Ha moBehame
caapxkaja n-3 u PUFA MacHuX KucennHa y Mecy ¥ MacHOM TKHUBY, ImoceOHo canpxkaj ALA (18:3
n-3), ka0 ¥ Ha moboJplIamke oAHoca n-6/n-3 macHux kucenuHa. [lopex Tora Huje yTBpheH
HETaTHBAaH YTHUIA] WCXpaHE jyHAId CEMEHOM JlaHa Ha: MPOW3BOAHE pe3yiTare, HUTH Ha
KJIAaHUYHE KapaKTEPUCTHKE, TEXHOJIOIIKE, XEMHJCKE M CEH30pHE KapaKTepHUCTUKE Meca.
Pesynraru koje je moOMO KaHIUAAT 3HAYAJHU Cy 32 OrajUBAYKO CEJICKIIN]CKU pajl U yHarpeheme
TEXHOJIOTHje MPOU3BOIIHE Meca.
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HcTpaxxkuBama y 0BOj JOKTOPCKO] JUCEPTALUjU Cy ypal)eHa y carjlaCHOCTH ca TUTaHOM U
MPOrpaMoM Koju je mpensoxeH y [IpujaBu.

Ha ocHoBy cBera usneror, Komucuja mo3uTuBHO o1ewmyje JOKTOPCKY AucepTanujy Maje
[TerpuueBuh aumn.unr., nox HaciosoM "KBAJIMTET TPYIIOBA U MECA JYHAJIU VY
OYHKINIJN KOPUITREIA CEMEHA JIAHA Y UHCXPAHU", u npemiaxe HacraBHo-
HayunoMm Behy IlossompuBpennor ¢akynrera VYHuBep3utera y beorpamy ma mnpuxsatu
MMO3UTUBHY OIICHY U OMOTYhH KaHIUIATy jaBHY OA0paHy.

Unanosu Komucuje:

Hp Ayman XXKuskoBuh, penoBHU npodecop
Yuusep3utet y beorpany - [lossonpupennu dakynrer, beorpam —
3eMyH

Hp T'opan ['py6uh, pegoau mpodecop
Yuusep3utet y beorpany - [lossonpupennu dakynrer, beorpam —
3eMyH

Hp CnaBuma Crajuh, goneHt
Yuusep3utet y beorpany - [lossonpupennu dakynrer, beorpam —
3eMyH

Hp Urop Tomammesuh , Baupeaau npodecop
Yuusep3utet y beorpany - [lossonpuspennu dakynrer, beorpam —
3eMyH

Hp Hymmma Octojuh-Auapuh, HaydHH capagHuK
HNuctutyT 3a ctouapctBo y beorpany
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