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PAKYJITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA

U3BELITAJ O OUEHU JOKTOPCKE JUCEPTAIUMJE JAMJAHA JAKIIURA

NMNOJALIM O KOMUCHJHU

JlaTyM W opraH Koju je HMeHoBao Komucujy: 15.06.2016. roaune, HacraBHo HayuHo Behe
®akynrera cniopTa 1 pusnukor Bacnutama y Hosom Cany.

CacraB KOMHCHje ca Ha3HaKOM MMEHa M Mpe3uMeHa CBAaKOl uJiaHa, 3Baiba, HA3MBa y)Ke Hay4yHe
obnacTu 3a kojy je u3abpaH y 3Bambe, 1aTyMa H30bopa y 3Bawe U Ha3uB (pakyiTera, yCTAaHOBE y KOjoj
j€ uaH KOMHCH]je 3aroCJieH:

1. IMarpuk Jpua, BaHpenHu mnpodecop, OCHOBHE HayuyHe AMCLMIUIMHE Yy CHOPTY U (PU3HUKOM
BacnuTramy, 18.04.2013, dakynrer cnopta u ¢pusnukor Bacnuramwa y Hosom Cany.

2. He6ojma MajctopoBuhi, BanpeaHu npocdecop, Icuxonomke HayuHe aucuumiube, 20.12.2012,
®dunoszopeku dpakynrer y Hosom Cany.

3. Xemko Kphera, BaHpenHu npocdecop, OCHOBHE Hay4yHe IICUMIUIMHE Yy CHOpTY M (pU3HUKOM
BacnuTamy, 12.05.2016, ®akynrer cnopra U ¢usudkor Bacnurama y Hosom Cany.

4. bopuc Ilonoeuh, BanpenHu npodecop, 29.12.2015. roauHe, OcCHOBHE Hay4yHE AMCLMIUIMHE Y
cnopTy U pu3nMuKOM BacnuTamwy, Pakyarer cnopra U pusnukor Bacnutamwa y Hoom Cany.

MNOAALMN O KAHIANJATY

Hwme, ume jenHor poauresba, npesume: amjan, [Jo6puiua, Jakmuuh
Jatym pohewa, onutuHa, apxkasa: 15.12.1982, Ocujek, XpBaTcka

HasuB cdakynrera, Ha3MB CTYAMjCKOT Mporpama AMIUIOMCKMX aKaJE€MCKHUX CTyaHja — MacTep M
CTEUYEHHU CTPYUHH Ha3MB:

@akyarer crnopra U (GU3HMUKOr BacmuTama, Macrtep akajemcke CTyauje GHU3HUKOr BaclHuTawa U
cnopra, Macrep npodecop GU3MYKOT BaCMUTamba U CIOpTa

['onuHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTyIHj€ U Ha3UB CTYAM)jCKOr MPorpama AOKTOPCKUX CTyaHja:
2010. roauna, JlokTopcke cTyauje u3 o6nactu GU3MYKOr BaclUTamka U CriopTa.

Hazus dakynrera, Ha3uB Marucrapcke Te3e, Hay4Ha obJiacT U JaTyMm oadpaHe:

®akynrer cnopta ¥ ¢usnukor Bacnutama y HoBom Cany, [IpumeHa pa3lMuMTHX CTaTHCTHUKUX
metona y aeduHHcary MOpGONOWKUX THNoBa, OCHOBHE HayyHEe IMCLMIUIMHE Y CIOPTY H
(U3HYKOM BaCnUTaly — METO0JIOTHja HCTpaXkuBamwa, 23.02.2010. roauHe

Hayuna o6nacTt u3 koje je cTeueHO akaieMCKO 3Bak€ MarucTpa Hayka:
OCHOBHE Hay4YHe AMCLUMIUIMHE Y CIIOPTY U (PU3HYKOM BaClUTamy

HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:
E®EKTH ITPUMEHE KMHE3HOJIOLLIKHX TPETMAHA HA MOTOPHUYKE, MOP®OJIOLIKE
W UHTEJIEKTY AJIHE TMMEH3UJE IMPEJUIKOJICKE JELIE

|



IV NPEIJIEA JOKTOPCKE JUCEPTALMUJE:

JlokTopcka aucepraumja caapxku 196 (183+13) crpanuua Tekcra, 11 ocHOBHHMX nornassba 1 19 nox
MorJiaB/ba U3JI0XKEHHX y creaehoj CTpyKTypH:
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VBon (4 crpane, 1 aujarpam)

Teopujcku oksup pana (18 crpana, 3 wiycrpauuje, 1 nujarpam)

[po6neM, MpeaAMET U LMJbEBH HCTpaXkuBatba (1 cTpaHa)

Xunotese uctpaxuamwa (1 crpaHa)

Meron pana (34 crpaHe, 2 uiycTpaLuje)

V3opak ucnuranuka (1 crpana)

V3opak MepHUX MHCTpyMeHata (13 crpaHa)

Onuc ekcniepumenTa u ycnosu (19 crpana, 2 wiycrpauuje)

Opranu3auuja Mepera 1 TecTupama (1 crpana)

Metozne obpane noaaraka (2 cTpaHe)

Pesynratu (63 ctpane, 32 TaGene, 68 rpadukoHa, 1 uiyctpauuja)

[TonHe pa3iuke y OKBUpY ekcriepumenTanHe rpymne (10 crpaua, 6 Tabena, S rpadukoHa)
[TonHe pasiuke y OKBUpY KOHTpoJiHe rpyrne (9 crpaua, 6 Tabena, 5 rpadukoHa)

EdeKTH HaKOH I€BETOMECEYHOT eKCMepUMEHTANIHOT TpeTMaHa (34 cTpaue, 17 Tabena, 34

rpadukoHa, | nnycrpauuja)
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EdekTH HakoH ocamHaecToMeceuHor TpetMana (11 ctpaHa, 4 TaGene, 24 rpadrkoHa)
Huckycuja (11 crpaHa)

3aksbyuak (3 crpaHe)

Jlurepatypa (12 crpana, 173 6ubanorpadcke jeAMHULE)

[Mpunoswu (25 crpana)

[pumerenu ,,R” nporpamcku kox (12 crpana)

[Mpumemenu ,,SPSS” nporpamcku ko (12 cTpana)

Mepse nucre (1 cTpaHa)

IMonuc Tabena, ciauka, UaycTpauuja 1 rpadukoHa (3 crpaHe)




\4 BPEIHOBAILE NNOJEJAMHHUX JIEJIOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

YBO/I - y 0BOM MMOTJIaB/by ayTOp, MOPE/ OMIUTHX YBOAHMX HAallOMEHA y BE3M Ca OMPEAC/bCHEM 33 TEMY
JWcepTalMje, y TMOTNOrNaBby Teopujcku okeup paoa Jaje JeTabHy aHanusy TpHM TMoapy4ja
AHTPOMNOJIOMIKOT CTaTyca el MPEIIKOICKOr y3pacta: MOP(OJIOWKHX KapaKTepHCTHKA, MOTOPHUYKHX
CMocoGHOCTH U KOTHUTHBHHX CITOCOOHOCTH.

TeopHjCKH MOJes MCTPauBaiba 0OpasiokeH je y TP OABOjEHE LCHHE, obyxBarajyhu Tpu acriekra
AHTPOMOJIOWIKOT CTaTyca KOjU Cy MPEAMET UCTPAKHBaba.

Teopujcku moden MopGhoNouKUX Kapakmepucmuka AETabHO je OMUCaH U 00pa3fokeH Ha 6 cTpaHuLa
TekcTa M HapohereM BHLIe pedepeHil BE3aHHX 3a pasHe acrekTe M)vy4aBara MOp(OIOWKor cTaTyca,
npe cBera Mozesna MOPdONOLWIKON CTaTyca OAPAC/MX, y3 HaBoherwe CreupuUHOCTH MO/eNa CTPYKType
MOPONIOIKOr cTaTyca KOA Jele NpeauKosickor y3pacrta. Onabpauu monen MopdonomKHX
KapaKTepUCTHKA LIMPOKO je npuxBaheH y Hay4yHOj M CTPY4HO]j jaBHOCTH.

Teopujcku moden Momopuukux cnocobnocmu oOpa3fokKeH je KOHUM3HO Ha 3 cTpaHMUE TEKCTa M
HaBoheweM 15 HajBakHMjUX pedepeHLM BE3aHHWX 3a HEKe aKTyelHe MOJEJEe CTPYKTYype MOTOpHHKOr
craryca aeue. OG3upoM 1a je paa 3aCHOBaH Ha HCTPaXKMBAYKOM MpojekTy ca IMpUM 00yXBaToM
MomnyJaLuje ¥ MOCTaB/bEHWM LU/BEBHUMA, ayTOp je MoceGHO MCTaKao PEnpe3eHTaTMBHOCT MPHMEHEHE
GaTepuje TECTOBa, MCTOBPEMEHO yka3yjyhiu Ha npoGieme Be3aHe 3a MPUMEHY MEPHHUX MHCTPYMEHTA KOA
Jielie npeauKosckor yspacra. IlpuxsahieHH MozieN y BEJMKOj MEPH OArosapa XHUIOTETCKO] CTPYKTYpH
MOTOPHUKOT MpOcTopa Aelie 00yxBaheHe HCTPaKHBABEM.

Moden KoznumusHux cnocobHocmu ayTop je NeTalbHO OMMcao M 00pa3foxkuo Ha 8 cTpaHMUa TeKcTa
MPUKA30M HEKOJMKO MO3HATHX TEOpHja KOTHWTHBHMX CTOCOGHOCTH, MOCEGHO uctuuyhu caBpemeHe
teopuje. IMoceGHy makiwy ayTop je nocBeTHo CrHUPMaHOBO] Teopuju reHepanHor I dakropa
uHTenurenurje u PASS Teopuje, Ha Koje ce ociarajy MEpHH MHCTPYMEHTH 32 MPOLEHY KOTHUTHBHHX
CrOCOGHOCTH KOjU Cy NpUMereHd y auceprauuju. Takohe, ayrop ucThue Behu Opoj McTpakMBarba
onHOca BexOara U MHTEJEKTYalHMX CMOCOOHOCTH, yKasyjyhu Ha ompeyHe Hajase THX MCTpaKHBarba.
Kao mocebaH €0 W3J0XKeHe Cy TEOPHjCKe OCHOBE aHaTOMMje M Heypo(dH3MOJIOTHje MO3ra BE3aHO 3a
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH TPETUPAHE Y UCTPAKHBAIDY.

MPOBJIEM, NIPEAMET U IUJb UCTPAXKUBAIbLA

V OBOM MOIMIaB/by ayTop y KPaTKOM, KOHKPETHOM OGJIMKY Ae(UHHLIE OCHOBHH NpOG/ieM MCTpaxHBatba
Kao aHanu3y edekata eKCTIEpUMEHTAHOT M KOHTPOJIHOT TPETMaHa Ha Mobosbluatbe MOP(OIOLIKHX,
MOTOPHMUYKHX M KOTHUTHBHUX CMIOCOOHOCTH MPE/LIKONICKE NELE.

Kao OCHOBHM LU/ ayToOp HAaBOJAW HEOINXOAHOCT Ja Ce YCTaHOBE H auanmupajy e('l)CKTM JIOHTUTY AUHAJTHE
MPUMEHE pas3JIMYMTUX MOJIC]Ia BexOama KWHE3HOJIOLIKHUX AaKTUBHOCTH Ha MOAMU3amk€e€ HHUBOA paaaoja H
noGosbllIakbe KOTHUTUBHOT, noce6Ho UHTEJIEKTyaJIHOI, Ka0 W MOTOpPHYKOI H MOPq)OHOLLIKOF pa3Boja
MPEAWKOJICKE AeLE.

l'lpenmer WCTpaKHMBama MpeAcTaB/balie Cy KOMMOHCHTE aHTpPOIIOJIOLIKOr CTaryca u TO: MOpq)OJIOLUKe
KapaKTepUMCTHUKE, MOTOPHUYKE H KOTHHTHBHE CrocoOHOCTH AeLe MPEALIKOJICKOT y3pacTa.

XUIMNOTE3E UCTPAYKUBAIbBA

Ha OCHOBY MOCTaBJbeHOT Mpobiema, MpeMeTa U LW/bEBa CTPAKHMBAIA, ayTOP AeQUHHIIE 5 OCHOBHMX
MCTpakMBAauKMX xumoTesa M | nomohHy xunoresy. Xumorese Cy MocTaB/beHe y OOIMKY jacHuXx,
KOHKPETHHX 1 apUPMAaTUBHUX TBPIHH.

METO/J

AyTOp je y CBOM MCTpakMBaiby KOPHCTHO KBa3W €KCTIEPMMEHTAIHM HALPT Ca MapalleIHiuM rpynama ys3
JIOHTMTYJMHAJIHA MOJEJ pean3aliije HCTPaXKHBatba.




MeTon pajia M3JI0XKeH je y HETHPH 3ace0He LeNnHe.

Y noTnornaeby Y30pak HCIHMTAHHKA, ayTOP NPELUM3HO AeduHHLIE nonyJaumMjy UCTpaKuBatba U HaunH
y3opkoBaa MCnMTaHuka. Kao neo Beher npojekta HMCTpaxHBarba, y30paKk TPEeTHpaH y OBOM
MCTpaXKHBakby j€ MpPEACTaB/bao CTPAaTH(HUKOBAHW IPYTHH y30paK (rpyne y MpeALKOJICKOj yCTaHOBH H
LWIKOJMLM cropTa). YKyNHa BEJIMYHHA y30pKa Ce MOXKE OLEHHTH Kao 3agoBoJbaBajyha. HakoH npumeHe
eKCMEpPUMEHTAHUX ¥ KOHTPOJHUX TPETMaHa y AY)KEM BPEMEHCKOM MEepHOay, AO0LLIO je no peaykuuje
YKyTHOT y30pKa MCIHMTaHHKa, Koja je Aa/be OcTajia y rpaHuuama rnpuXBaT/bUBOT. Penpe3eHTaTUBHOCT
y30pKa ce MO)Ke OLEHHTH Kao 100pa.

V30pak MepHHX MHCTPYMEHATa OMMCaH je ACTa/bHO Y TpH noceGHe LENMHE, Ka0 aHTPOMOMETPH)CKE
Mepe, MOTOPHUKH TECTOBH M TECTOBH MHTENIMIEHLIH]e.

Mopghonowike kapakmepucmuke cy npouereHe ca 8 AHTPOMOMETPH]CKHUX Mepa KOje Cy MOKPH/IE OCHOBHE
NaTeHTHE AMMEH3Mje npeMa u3abpaHoM MOJelly: JIOHMUTYAHHAIHA JMMEH3HOHATHOCT CKeleTa (1 mepa),
BOJyMeH W Maca Tena (4 Mepe) U MOTKOXKHO MAaCHO TKHMBO (3 mepe). U3abpane mepe y MOTIYHOCTH
0AroBapajy NocTaB/beHOM NpollieMy HCTpaxuBama. CBe Mepe Cy MepeHe y CKialy ca nperopykama
MelyHapoaHor GHOJIOLIKOT NPorpama, Te je AaT 1 kpahu onuc npoueaypa Mepeka.

Momopuuke cnocobrocmu Cy NpOLEHEHE MpeMa CTaHAApIAHOM MOAENY MPUMCHEHOM Y sehem Gpojy
WCTpakMBara M OOyXBaTHiIE Cy 8 CTaHIapAM30BaHMX TECTOBA 3a MpPOLCHY 6a3uMyHe MOTOPHKE JELE.
W3abpaHu TeCTOBM mOKpuBajy BeliMHy 3a Jelly BaXHMX O0a3M4YHMX MOTOPHYKHX CroOCOOHOCTH:
koopauHauujy (1 Tect), 6p3uHy (1 Tect), prekcuOUIHOCT (1 Tect), dpexsenumjy mokpera (1 Tect),
paeHoTexy (1 TecT) u ocHOoBHe 06suke cHare (3 TecTa). AyTOop je OMO NOHEK/IE OrpaHHUueH y u3bopy
MOTOPHYKHMX TECTOBA 0O3MUPOM JIa j€ OBO UCTPAKHBAHE PEATH30BAHO Y CKIIOMY seher npojexra. Paau ce
O penpe3eHTaTUBHUM TECTOBMMA 3a TMpPOLEHY HABEICHHX MOTOPHYKHX crnocobHocTH, ca A00puM
METPHjCKMM KapakTepuCTHKaMa, KOju Cy MPOBEPEHH Yy MpPaKCH. AyTop je H3HEO aerabaH OMnuC
CTaHJapau3aLHje CBUX MPUMEHEHHUX TECTOBA.

Koenumuene cnocobrnocmu Cy NpOLIEHEHe MPUMEHOM 2 KOMIMO3WTHa TecTa: PaBeHOBE MpOrpecHBHE
matpuue y 6oju u Cognitive Assessment System. AyTop je jacHo 00Opa3noXKHMO ONpelesbehe 3a 0B
TecToBe, noceGHO MCTHUyhH HHXOBY MPaKTHUHY NPUMERHMBOCT 3a paj ca MPEUKONCKOM ACLOM.
HarnameHo je aa je Tect Cognitive Assessment System 1o npeu NyT NPUMEHEH y HaLIOj 3eMJbH, T J1a je
NpeBe/ieH U CTaHIAPAM30BaH MOCEGHO 3a MpojeKaT y OKBUPY Kojer je oBa JMCepTalLija pean30BaHa.

V oze/bky ONHC eKClepuMeHTa M YCJIOBH ayTop OMLIMPHO, Al jaCHO M KOHKPETHO onucyje npouec
peanu3alije UCTpauBarba. JIeTa/bHO M MPErieaHo je NpuKasaH caip)aj eKCIIepUMEHTAIHOT TPETMaHa,
JMHAMMKA U YCIIOBH HErOBE peau3aliyje.

Metoa obpaae nogaTaka o0yXBaTa OMMC CBMX MPOLENYPA W TEXHWKA CTATUCTHUKE obpane mojaraka
NPUKYIUbEHHX y MCTpakuBaiby. OnabpaHe CTaTMCTHYKE METONE M TEXHHKE y MOTMyHOCTH oarosapajy
TECTHpalby MOCTAB/LEHUX XHIOTE3a. AyTOp je MOpe] TECTHparba XUIoTesa CTaHAapAHHM CTaTUCTHUKHUM
npoleaypamMa, 101aTHUM CTAaTMUCTHYKMM mpouenypama, nonyr CEM  ananuse (Moaena CTPYyKTypHHX
jenHaunHa) 060raTHo MOryhHOCT KBAJIMTATHBHOT aHATM3HPaa OAHOCA HCTPAKHUBAHMX AHTPOMOJIOLIKUX
npocTopa AeLe MpeaKoJICKOr y3pacTa.

PE3YJITATH

OBo LIEHTPAJIHO MOorJjiaB/be paaa noue_rbeHoje Y HEKOJIMKO JIOTUYHHUX LECJIMHA Y CKJIaly ca MOCTaB/bEHHUM
LIWJBEM U XHUIIOTE3aMa UCTpaXKuBamba.

Y npBOj LEIMHM ayTOp TECTHpa MOMONHY XMMoTesy O pa3iMkama MCTMTAaHWKa EKCTICPUMEHTAIHE H
KOHTPOJIHE TpyNe Y aHTPOMNOJIOWKOM CTaTycy MO MOy Ha MHHLMjaTHOM MeEpekby. V mopdonoikom
MPOCTOPY ayTOp KOHCTAaTyje Aa CTATUCTHYKM 3HAuYajHEe Pas/iKe HWCY MPHUCYTHE y 5 ox 8 nMpUMEHEHNX
Mepa, Te 1@ Ce WMCMMTAHWLM DAsMYMTOr Mojia y Morjeay MOpHONOUIKHX KapakTEpHCTHKa MOry
TPeTHpaTH Kao jEeAWHCTBEHH Y30paK. Y MOTOPHYKOM MpOCTOPY, CTaTHCTHYKH 3HauyajHa pasyivka je
KOHCTAaTOBaHa caMo Y jeaHoj oa 8 Bapujabmu, 10K y MPOLEHH KOTHMTHBHHX CNOCOOHOCTH HUCY yOu€He
pasnuke u3mehy monosa. Ha ocHOBY TakBWX pesy/iTaTa ayTop y Aa/bMM aHajiu3ama rocmarpa ysopak




MCTIMTaHUKA EKCTIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE rpyrie Kao jeIMHCTBeH UMajylin y BUAY MOJHY MPUIMAaAHOCT.
Y OKBHMpY OBOT MOTIOIJIaB/ba JAETA/bHO CY aHAJIM3UPaHe U JECKPUNTHBHE KapaKTepPUCTHKE TUCTpUOyLHje
NPUMEHEHUX Bapujabiiu.

VY nornornaBby EdexTH HAKOH JeBeTOMECEYHOr eKCMEepHMEHTAJIHOr TPeTMAaHA ayTop AETa/bHO
aHanM3Mpa KBaHTUTATHBHE, a 3aTUM W KBaJUTAaTHBHE e(eKTe MPUMEHEHUX KHHE3HOJIOLKHUX TpeTMaHa.
INpumemyjyhu MeTon aHanu3e BapujaHCe 3a MOHOB/bEHA MEpEa, ayTop A00Hja pe3ysTaTe KOju yKasyjy
Ha 3HayajHe KBAaHTHTATHBHE pa3jiuKe W3Mely eKCriepUMEHTAaHE U KOHTPOJIHE rpyrne y MopdosoLKom, a
noceOHO Y MOTOPUYKOM CTaTyCy UCIIMTAHHKA. Y KOTHUTHBHUM CMOCOGHOCTHMA JELIE HUCY KOHCTATOBaHE
CTaTHCTHUUKH 3HaYajHe pa3jiiKe HaKOH JeBETOMECEYHOr eKCIIEPUMEHTAIIHOT TpETMaHa. AyTop NpoMeHe y
MOpP(}OJIOLIKOM MPOCTOPY MPUIMHKCYje MPOLECY pacTa U pa3Boja Aele, a JeIOM U 1eJIoBaky TPETMaHa, rpe
CBEra y CMamehy KOJIMYHWHE TMOTKOXKHOI MAacCHOT TKHBAa KO JELE y E€KCMEePUMEHTAaJHOj rpynu. Y
MOTOPMYKOM MpOCTOpy HajBehie mMpomeHe ayTop HaBOAM Yy MOrJEAy pa3Boja EKCIUIO3WBHE CHare U
TUIKOCTH.

[lopen aHanu3e KBaHTUTATUBHUX pa3iidKa, ayTop NPUMEHOM (aKTOPCKEe aHalu3e Y LEJOKYMHOM
NpOCTOPY NMPUMEHEHUX BapHujabiu aHaIW3Wpa KOHTPYEHLH]y CTPYKTypa (hakTopa eKCriepuMEeHTajHe W
KOHTPOJIHE Tpyne HMCMHUTaHWKa, TpakehH OAroBOp Ha MUTame JAa JH je OOLUI0 A0 KBAJIUTATHBHHX
NpoMeHa y penalujama npuMemeHux Bapujabau. Kox oba cyGysopka aytop neduHuiie asa dakropa,
reHepajHu MOpP(OJIOIIKH M TFeHEepallHK MOTOPHYKH (DAaKTOp, LITO je y CKIaay ca OYeKHBambUMa U
pe3yiaTaTiMa paHHjUX HCTpaxuBawa. Kon ob6a cyOy3opka n00HjeHH CY BHCOKH KOe(HLHMjeHTH
KOHIpYy€HLIMj€ eKCTPaxoBaHUX (hakTopa, IUTO ayTOp NPaBHUIIHO TyMayd Kao OACYCTBO KBAJIATATHBHHX
npoMeHa Koa obe rpyne HakOH NEBETOMECEYHOr Mepuoja MPUMEHe eKCMEePUMEHTAIHOT W KOHTPOJIHOT
TpeTMaHa.

VY noTnornaeby AHAJH3a MOA MOJEJIOM CTPYKTYPAJHHX jeAHAYMHA, ayTOp MPUMEYje METOAY KOja
Ce PETKO yo4aBa y paZloBUMa W3 aHalu3upaHe obnactd. HaumMe, noa MoaenoM CTpyKTypaiHUX jelHaYMHA
¥ y3 npumeHy ['ackMHOBOr mocTymnka, ayTop TecTupa pasnuke usmelhy rpyma. Pasznuke ce youaBajy y
YETUPHU TayKe MU TO: pa3ivKe u3Mel)y eKkcriepyMMeHTallHe U KOHTpPOJIHE rpyrne Ha MHHULMjalHOM Mepemy,
pasnuke u3Mehy MHULMjanHOr W (GHHAJIHOT Meperwa KOI EeKCIIEpMMEHTAlIHE Tpyre, pasjivke usmelhy
MHHULIMjaJIHOT M (pUHANHOT Mepera KOJ KOHTPOJIHE Tpyrie, Kao W pas3jivke u3Mehy ekcriepuMeHTasHe W
KOHTpOJIHE rpyne Ha (puHamHOM Mepewy. Ha oBaj HauMH M er3akTHO je yTBpljeHO y KOjUM cerMeHTHMa
aHaJIM3MpaHKUX MPOCTOpAa aHTPOTOJIOIKOr CTaTyca je JOLIIO OO KBAaHTUTaTHBHUX NMPOMEHa, a Koje je
moryhe npunucaTH eKCriepuMEeHTaIHOM TPETMaHY.

Ocum Tora, y3 NnpMMeHy MCTe aHajM3e MOKyLIaio ce AohH 10 3aKibyuka KOjH OU TO MOZE MOTEHLH]jaTHO
BHLIE OIr0OBapao y CMHUCIy noboJblLiama MPBEHCTBEHO HHTENIMUIEHLMje, @ OHIA U APYTHX KapaKTepUCTHKA
1 cnocobHoctu aeue. [lprMeHoM oBe mpoueaype, Bapujadie Cy peaoM peayKoBaHe jeaHa Mo jeaHa, aa ou
C€ KOHa4HO JIOLIO 10 MPUXBAT/bUBOI MoJeNa (M y MaTeMaTHYKOM M y JIOTHYKOM CMHCITY), KOjU O Kao
TaKaB, MPUMEHEH Y NMEPCNIEKTUBH, BEPOBATHO JOMPUHEO joI OOJbUM pe3yITaTHMA.

V nornornasky EdexTH HAKOH ocaMHaecTOMeCeYHOr TPeTMaHA ayTOp aHAIM3Mpa pasiuke u3Mmehy
rpyna ¥ edeKkre eKCNepMMEHTAIHOr TPeTMaHa HAaKOH ApYyre rOAMHE MpUMeHe. YKasyje ce Ha npobiem
nay3e Koja je HacTynuna usMel)y 1Ba LMKIIyca MPUMEHe TPETMaHa W Ha MpobJIeM OocHnamba UCUTaHHKa
yHyTap oba cyOy3opka, LITO je yTHLAJIO Ha Jo0ujeHe pe3ysitaTe i MOryhHOCT reHepaiu3auuje pesysirara
UCTpaXKMBama. Y MpocTOpy MOPQOJIOLIKUX KapaKTepPUCTHKa HAKOH OCaMHAeCTOMECEYHOr TpeTMaHa
3HaqajHe pa3jIMKe U Cq)eKTM INMPOMEHE Cy KOHCTAaTOBaHHU KOJ M€pa BOJIyMEHaA TeJia, MPOLUECHEHUX l'lOMOhy
obuma rpyau, TpOyxa v moasakTvie. Y OBUM MHAMKaTOopuma Behe mpoceuHe BpeQHOCTH Cy MoKaszaia
Acua CKCNEpUMEHTAIHE rpyne uwTo, y3 Mamk€ BPEAHOCTH IOTKOXHOI MaCHOr TKHMBa, MOXE€ Oa ce
NPUITULLIE ACJIOBaY €KCIIEPUMEHTAIHOT TpeTMaHa. MOTOpHUKH cTaTyc Jele ce y o0e rpyne nornpaBuo y
TOKYy TpETMaHa, ajli cy 100HjeHe €BHUAEHTHE pa3jiMKe Yy KOPHCT €KCIIEPUMEHTAJIHE Tpyle y3 Cpedme
BHCOKe edexTe npomeHa. Hapelin edexTu cy KOHCTATOBaHM KOJ MHIMKATOPA €KCIJIO3WBHE M CTATHUKE
cHare, Op3MHE MOKpeTa pyKy, KOOpAMHALIMje LEJNOr Teja U MMNKOCTH. AyTOp HaBOAM Aa HM HakoH 18
MecelM MPMMEHE TPETMaHa HHje MOKa3aH CTATUCTMYKK 3HayajaH eekaT MpoMeHa Yy TeHepaHOM
(bakTopy MHTENMreHLMje, Ka0 HU pas3iiMKe u3Mel)y ekcriepuMeHTanHe W KOHTposHe rpyne aeue. Mnak,
MPUMEHOM MOCeOHOr KOMMO3MTHOr Tecta 3acHoBaHor Ha ITACC Tteopuju (Cognitive Assessment
System), y Apyroj roAMHM MpPUMEHE EKCIIEPMMEHTAJHOT TPETMaHa, YOU€HM Cy M3BECHH edeKTH y
MHAMKaTopuma Excnpecusha nasicrea W Bepbano-cnayujaniu oOnocu, Tae Cy Neua eKCrIEpUMEHTAJIHE




rpyne fokasaja 3HauyajHO GoJbe pesysrare, IITO Ce MOXKE y M3BECHOj MEpH MPUIWCATH W [EJIOBaky
KHHE3HOJIOLIKOT TPETMaHa.

JUCKYCHUJA

V HCUPNHOj M KOHKPETHO] AMCKYCHjH ayTop KOMEHTapulie A00HjeHe pe3ysiTare CBHUX CerMeHara
MCTpaKKMBaka MoBe3yjyhM MX ca paHMjUM MCTpaxuBaruMa npeko Beher Gpoja pedepeHuM HOBHjMX
MCTpaXkuBara. Y TOME ayTop MoKa3yje BUCOK HHMBO MMO3HaBama (PM3MOJIOLIKMX MeXaHu3aMa KpeTaiba,
ITO OOMIATO KOPUCTH y TyMauekwy y3poKa IMOjeIMHMX MpPOMEHa Y WCTPaKMBaHUM CErMeHTHMa
aHTPOMOJIOWIKOr CTaTyca Jeue Mpeaikosickor y3pacra. CBe TBpAWE JaTe y HW3HOLICHY pe3ynTara

UCTpaXXKHBaka Cy MNOTKPENJ/bEHE CTPYYHUM TymadewhHMa W aACKBATHUM peq)epel-luama NMpPEeTXOAHUX
UCTpaXKHhBama.

VI CIIMCAK HAYYHHUX U CTPYUYHUX PAJOBA KOJU CY OBJABJbEHU UJIH
MPUXBAREHU 3A OBJAB/JLUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPAXKUBAIbA Y
OKBHUPY PAJIA HA IOKTOPCKOJ JUCEPTALIUIHN

1. Krneta, Z., Drid, P., Jaksié, D., Bala, G. , Stojanovi¢, M., & Ostoji¢, S. (2014). Effects of
kinesiological activity on preschool children’s motor abilities. Science and sports,
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KOFHUTHBHOT (hyHKLIMOHHMCama Kox neue [Relations of Cognitive and Motor Abilities in Children].
V TI. Bana (yp.), Mozyhnocmu noboowiara KOZHUMUGHUX, MOMOPUYKUX U KApOUo-
pecnupamopnux cnocobrocmu Oeye nomohy Kunesuonowux axmueHocmu [Possibilities of
Improvement of Intellectual, Motor and Cardio-Respiratory Abilities od Children by Means of
Kinesiological Activities] (ctp. 83-108). HoBu Cax: ®akynrer cnopra M (pU3HYKOr BacClUTakba.
ISBN 978-86-6353-002-7




VIl 3AK/bYYLU OJHOCHO PE3VYJITATH UCTPAKUBAHA

AyTOp Ha OCHOBY CMPOBEJCHOr MCTPaXKHBak-a, TECTHPaka MOCTAB/LEHUX XUIOTE3a 1 aHAIN3E pe3ynrara
HaBoau cnenehe 3akibyuke:

1. 3akbyyak Koju ce THYe MpBe alNTEepHATHBHE XMMOTE3e INIaCH Ja ce OHa npuxeara, Te Aa je y
HEKMM MOP(OJIOLIKMM KapaKTepHCTHKaMa AOLIIO [0 MPOMEHa y CMHCIy MoGosblIaba, Koje cy
MpOy3pOKOBaHE EKCNEPUMEHTAIHUM nporpamoM. IIpomeHe cy ce jauie y Bapujabnama: TenecHa
Texuna, Cpeatbn o6um rpyau, Te OGum Tp6yxa, WITO je HECYMEMBO MMaJO 3a Wb A3 yKaxe
3Hauaj JOJATHOT OPraHW30BaHOr (u3MuKOr BexOGamwa (mopexn CTaHIapAHMUX 4acoBa (U3HUYKOr
BaCl1Tama y OKBUPY MPEAUIKOJCKHX YCTaHOBA), T€ Ha 31paBCTBEHE GeHe(uTe KOjU MOry GHTH
THUME MOACTAKHYTH.

2. Pesynrati n06ujeHn ucTpakuBareM MOTBPAMIM CY U ApYTy ajTepHaTUBHY XMIOTE3y, Tj. Aa je A0
NpOMeHa M CMHCIy NoGosbllaka I0LIIO y BERAMHH MOTOPUYKHX TECTOBA, OAHOCHO CIOCOBGHOCTH
KOje Cy TeCTOBM MMaJli 3a Ln/b Aa notepze. JIo npoMeHa je 10wio y cienehum TectoBuma: CKok
yAab u3 mecta, [lperkion y ceny pasHoxHo u Msapikaj y 3ruby. Moryhe je TBpautu na ce u
MH(OPMALMOHA M E€HepreTcka KOMMOHEHTa MOTOPHYKHX CTIOCOBHOCTH pa3sBMjajy Moa yTuuajem
nporpamMupaHor BexOGawa, ¢ TUM na je, umajyhu y Buay pesynrate HakoH 18 meceuw,
MH(POPMALIMOHO] KOMIIOHEHTH, Y KOjOj j€ OCHOBA KOTHUTMBHO (byHKUHOHKCaE, MOTpe6aH HELTO
Jy>KH NMEPHOJ 3a pa3Boj.

3.V norneny tpehe antepHaTHBHE XHnoTese moryhe je 3aK/byunTH Ja ce OHa AEJTMMHMYHO MPHXBATA.
OGpasnoxeme 3a OBaKBY TBpAMY NpEACTAB/bA YMEEHMLA 12 TECT 3a NpOLIEHY TeHepaiHe
MHTE/IMIeHLMje HHje YKa3a0 HAa MNpPOMEHE HM MOCNe JAEBeT HH [OCAE OCAMHAeCT MeCeiy
MporpaMupaHor BexOawa. MehyTvM, M BMINE je Hero jacHo Aa cy NpoMeHe y MOjeAMHUM
KOTHUTHBHUM CErMEHTMMA MPUMETHE. Y JOMEHy MaKie eKCTIepUMMEHTAlHa Ipyna NMpuKasana je
Gosbe pesysTaTe y OIHOCY Ha KOHTPOJIHY, 0K je y norsey BepOanHo-crauujaiHux oaqHoca 60be
pesynraTe npukasana rpyna koja je noxabhana camo Bprtuh.

4. Yerspra anTepHaTHBHA XHIIOTE3a, Koja je TpeGana AHAJIM3MPATH U KBaJIMTAaTUBHE pa3Jinke u3mehy
rpyna, ce npuxeata Te je moryhe 3ak/byuuTH 1a je 1O W3BECHMX MPOMEHA y CTPYKTYpAIHOM
CMHCIly, y CMHMCIly OnHOCa M3Mel)y camux BapujaGiid, HaKOH MPHUMEHEHOT eKCTIEPHMEHTAIHOT
nporpama JoLuio.

5. AHanu3a NpMMEHOM CTPYKTYPalHHX jelHaYMHA yKa3aja je 1a ce M neTa UCTpaXkMBauKa XMIOTE3a
MOXe MpUXBaTHTH. Pesynratn cy ykasanu Ha GaTepujy MOTOpPMUKMX TecToBa koja je y 611ckoj
BE3W Ca TECTOM 3a MPOLEHY reHepaiiHe MHTenureHuuje. OBO MPaKTHYHO 3Ha4M 1a TpeHupajyhu
CMOCOGHOCTH KOje MPOLEkYjy HABEACHH TECTOBM MMaMO BUIIE LIAHCE A3 MHAMPEKTHO YTHYEMO U
Ha WHTenureHuMjy. Penykuuja Mmoaena je netassHo cyrepucana.

l'enepanto rnenajyhu, nocrasbenn Teopetcku Mozen je y BeHKoj mepu notepheH. [ToueBuin ox noyerne
NMpemKce Ja je TpeHHHr Moryhe KoHUMNMpaTH rpynHo, He BoaehH pauyHa 0 XOMOTEHOCTH rpyna npema
MoJ1y, MPEKo 0KasaHWX XMIMOTe3a U 06pa3noxema yKa3aHo je Ha 3Hauaj MPOrpaMUPaHOr KHHE3HOJIOWKOT
TPETMaHa, OIHOCHO (H3HYKOT BexkGarba 3a AeLly NPeaKOICKOr y3pacTa.

VIII__ OHEHA HAYUHA NPUKA3A U TYMAYEIA PE3VJITATA UCTPAKUBAIbA

V uenunu rjiieaaHo ayTopje Ha rnpaBHJIaH U NpeLur3aH HAYUH TYMa4yHuo pe3yJITaTe UCTPaKUBaka.

[Npukas3 pesynrara je ypalieH KopekTHO M y cKiladly ca NOCTaB/bEHHM LIHJbEM H 3a/lalMa UCTPaKUBakA.

IX KOHAYHA OLEHA JOKTOPCKE JJUCEPTALIUJE:

Hucepraumja aytopa [lamjana Jakwuha Hanucaua je y CKnaly ca o0pasjioKemheM HaBeJEHUM Y MpHjaBu
npojeKTa Teme.




Jlucepraumja canpxu cse GUTHE eNeMEHTE y paspaiu NMPUMEHEHe HayuHe METOAe W y METOHONOrHjH
NpuKa3a pe3ysitaTa HCTPpaXKUBakba.

Jlucepraumja caapku OpUrHHAHU JOMPUHOC HAYLM y CMOPTY U QU3MUKOM BACHUTAkby jep HA jeJaH HOBH
HAUMH aHaJM3Mpa peslallije MOTOPHYKHMX aKTHBHOCTH M MHTENEKTYalHHX CMOCOGHOCTH MpeaiKONcKe
Aeue, nepunHMyhiM KOHKpeTaH MOIeN 3a HHXOBAa Jaba MCTpaxHBamwa. JlONPHUHOC aMCepTaLmje y
MPaKTHYHOM MOrJIedy je y jacHO 1noOMjeHMM Ha3Hakama edekaTa TNpUMEHe MpOrpaMHpaHKX
KMHE3HOJIOIIKHX aKTHBHOCTH HA HEKE CErMEHTE aHTPOIIOJIOLIKOr CTaTyca NMPELIKOICKE AeLle.

Jlnmurupajyhu daxrop y peanusaumju aucepraumje je 6una unmeHHIly aa je aucepTaLuja peaM3oBaHa y
ckony Beher npojekra dakynrera, wTo je MMMUTHPao clobory ayTopa y H3GOpy MEpHHX UHCTpyMeHara,
LITO je Ae/IoM GHJI0 YCIIOBIBEHO M CrieLMpUYHOCTHMA MOy Ialiuje HCTPaXKHUBakba.

X  MOPELIOT:

Ha ocHoBy ykynHe oleHe auceprauuje, KOMHCHja Mpesiake aa ce JOKTOPCKAa AHCEePTalHja NPUXBATH, a
KaHAUAATy 0100pH oxbpaHa.

[Mpod. ap Bopuc Tonouh
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“Tpod. np Kesbko Kpuera



