YHUBEP3UTET Y HOBOM CAAY
MEJUIUHCKHU PAKYJITET HOBU CAJ

OBPA3AII - 6

MN3BELITAJ O OOEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

| HogAId O KOMUCUIN

1. JlaTy™ u opras Koju jeé IMEHOBAaO KOMHCH]Y:

2. CacraB komucHje y cknany ca llpasunuma ookmopckux cmyouja Yuueepsumema y

Hogom Caoy:

1. Tomwuh Harnuh Jlparana Banpennu npodecop

HNurtepna meauiuHa-
eHoKkpuHooruja, 2018

MpeE3NME U UME 3BambC

Mennmmackn dakynrer Hosu Can

y’Ka Hay4qHa 00JIacT U aTyM u3dopa

‘ MIpeICeTHUK

yCTaHOBA Y KOjOj je 3armocieH-a

2. bujenosuh Cama | Baupennu npodecop

(yHKIHja y KOMHCHI

| Xurujena, 2017

npe3uMe U UME 3BakBEC

Menununcku ¢pakyntetr Hosu Can

yXa HaydHa 00JacT U faTtyM uzdopa

‘HHaH

yCTaHOBA Y K0jOj je 3armocicH-a

3. Jlparuuh Hartama | Jlouent

(byHKIHMja y KOMHCH]H

| Conmjanna meaurmna, 2017

npe3uMe U UME 3BakBEC

Menununcku ¢dakynretr Hosu Can

yXa HaydHa 00JacT U faTtyM uzdopa

‘HHaH

yCTaHOBA Y KOjOj je 3arocieH-a

4.  Bajkun MBana JloneHT

(yHKIHja y KOMHCH)I

WHrepHa MeunnHa-
eHjiokpuHosoruja, 2017

npe3uMe U UME 3BakBEC

Menununcku ¢dakynretr Hosu Can

yXa HaydHa 00JacT U faTtyM uzdopa

‘HHaH

yCTaHOBA Y KOjOj je 3arocieH-a

5. Jlyxuh Jbusbana JoneHt

(yHKIHja y KOMHCH)I

WurepHa menunnHa-
eHJIOKpuHooryja, 29.10.2018

npe3uMe U UMe 3BamkbeC

Menunuacku paxyarer beorpan

y’Ka Hay4dHa 00JIacT U IaTyM u3bopa

‘qnaH

yCTaHOBA Y KOjOj je 3arociieH-a

(hyHKIHja y KOMHCH)I




Il TOJALHU O KAHIUJATY

1. HNwme, ume jemHor poauressa, mpesumMe: Bojucnas, parosspy6, CrtanojeBuh
2. Jlatym polhema, ommutuHa, apxkasa: 10.02.1957, 3ajeuap, Cpbuja

3. HasuB akynrera, Ha3WB MPETXOTHO 3aBPLICHOI HHBOA CTYIHja M CTEYCHH CTPYYHH/aKaIeMCKH
Ha3uB. Meaununcku dakynrer beorpan, Ctyanje Meanune, JOKTOp METULIUHE

4. TonuHa ymnmca Ha JOKTOPCKE CTYIHje M HA3UB CTYIUjCKOT MPOrpaMa JOKTOPCKHUX CTyIuja:
2014. JaBHO 31paBibe

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

[ToBe3aHOCT OMXEjBUOPATHUX M MCHXOJIOMIKKX (DAKTOpa M yTHUIAj HA METAOOIMYKY KOHTPOJIY U KBAIHTET
JKIBOTA TTAIlHjeHaTa ca IujadeTecoM THIa 2.

IV TOPEIIEJ JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:

Hagectu kparak cajapikaj ca Ha3HAKOM Opoja CTpaHMIIA, TOTJIaBJba, CIUKA, CXeMa, rpadUKoHa U CII.

JlokTopcka aucepTanyja kanauaata BojucnaBa CraHojeBuha mocBelieHa je MCIHMTHBAKY MMOBE3aHOCTH
OUXCjBHOPATHUX [ETCPMHHAHTH YIPaBJhbakba OHjadeTecoM M TCHXOJOMKHX (akTopa (CHMOTOMH
JeTpecrje M JUCTpec MOBe3aH ca AMjadeTecoM) W HHXOBHM yTHIAjeM Ha METabONHYKY KOHTPOIY U
KBAJIUTET JKMBOTA MAllKjeHaTa ca qujaderecoM Tuma 2. Y Mujby CBeOOYXBATHOT carie/iaBama rnpobiiemMa
aHaMM3MpaHe Cy W ICHXOCOIHWjaHE KapaKTepHCTHKe ocoba ca amjaberecoM Tuma 2 (MOTHBAIHMja,
caMoIOy3Jjalbe, KOTHUTHBHA IMepleNnja OOJeCTH M CyodyaBame ca MNpoOieMuMa) U HHXOB
NPeIUKTUBHA YTUIaj Ha OWXEjBHOpaNHE IETCPMUHAHTE YIpaBibamba IHjabeTecoM, ICHXOJOIIKES
(axTope Kao U Ha UCXOJHE Bapujaliie HCTpaKUBaba, META0OJIMUKY KOHTPOJY ¥ KBAJIHUTET )KUBOTA.
Hucepraiyja je HanmucaHa MPErjieHO U CHCTEMATHYHO Ha 268 cTpaHa kKoje uHTerpuiny 11 moriaiba
(YBOZ, LIMJbEBH, XUIIOTE3E, MaTepujajl U METOJe, PEe3yNTaTH, JUCKYCHja, METOJOJOIIKA pa3MaTpama
CTY/IMjCKMX OIpaHWuYeHha W CHara, 3akjbyduke, Ipernopyke 3a Oynyha ucrpaxkuBarba, JUTEpaTypy M
IIpUjIore).

VYBox (50 cTpana);

Hussesn (1 cTpana);

Xwurmorese (2 cTpane);

Marepwujan u metoze (14 ctpana);

Pesynraru (72 crpane);

Huckycuja (59 crpana);

Mertoposomka pa3mMaTpama CTYJHjCKIX OrpaHUueHa U cHara (4 cTpaHe);

3akspyunu (5 cTpaHa);

9. Ipenopyke 3a 0yayha ucrpaxxusama (3 cTpane);

10. Jlureparypa (57 ctpana);

11. TIpwunoswu (12 cTpana).

JlokTopcka auceptanuja caapxu 50 tabena, 11 rpadukona, 374 nureparypna HaBoaa u 11 mpwurora.

N~ WNE

\Y BPEJHOBAIBE NOJEANHUX JAEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

HacuaoBg: ,[ToBe3aHocT OMXEjBHOPATHUX M TICUXOJIOMIKUX (PAKTOpa U yTUIA] HA META0OIHMUKY KOHTPOITY
1 KBaJIUTET )KUBOTA 0coba ca nujaberecom tuma 2

Komucuja ouyemwyje oa je nacnoe oucepmauuje npeuusan u jacHo popmynucan y ckiaoy ca
MeMamuKomM UCIPA CUeara u caopicajem oucepmauuje.




YBoa: YV 0BOM MOTaBby apryMEHTOBAaHO je€ yKa3aHO Ha jaBHO3IPAaBCTBEHHW 3Hayaj Amjabereca y
rio0aHAM pa3Mepama ca IOceOHMM OCBPTOM Ha jaBHO3JIpaBCTBEHO omTepeheme oBoM Oonemihy y
Cpbuju. KonmmsHO je mnpukazaHa naroreHe3a naujabereca Tuma 2 TpH dYEeMy je HarjameHa
MYJITU(AKTOPH]ETHOCT OOJIECTH, OJHOCHO 3HA4aj OJHOCA HHAMBUAYalIHE CKIOHOCTH (TEHETCKHX
(axropa) u ,,CpEIMHCKUX OKHMJaya“ (qUjeTeTCKUX (pakTopa M CTWIIOBA JKMBOTA) Y HACTaHKY AMjabereca
tuna 2. [lpermmsHo je neduHMCAH KOHIENT CaMOCTAIHOT YIpaBibamka JAujadeTecoM U HEroBe
OuxejBUOpaHE JIETEPMHMHAHTE M YKa3aHO Ha IHLUXOBY Yy3ajaMHY IIOBE3aHOCT, IIOBE3aHOCT ca
CUMIITOMHMA JIeTIpecHje M JH1jadeTeCHUM JIUCTPEcOM, Kao M Ha ICHXOCOIMjaHE KapaKTepUCTHUKE
UCIUTAaHUKA Kao MOCPEAHUKE Yy OBOM OJHOCY. MeTabosinuka KoHTposa aujabereca Tuna 2 neduHucana
je y ckmagy ca cMmepHHIIaMa AMepHUKe aWjabeToNONIKe acoldjaiije, pa3MaTpaHh Cy acrleKTH
moctu3ama 100pe MeTaboyuKe KOHTPOJIE ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha OMXEjBHOpaliHE JCTCPMUHAHTE
yopaBJeama OujabeTecoM W TICHXOJOINKAa CTama NalujeHaTa. KBanwreT >KMBOTa IandjeHara ca
nujaberecoM THUHAa 2 pa3MaTpaH je ca acmeKkTa OpojHHX (akTopa KOjU Ha mera yTudy. Y yBOAY CY
HaBe/leHa N0 cajga CIpPOBEIEHA HCTpakWBama M3 00JacTH KOjOM Ce OBa AWCEepTaluja 0aBH, Kao H
pas3io3n 300r KOjUX je HEONXOJHO NPUCTYHHTH CBEOOYXBATHOM HCTpPaXKWBamy IIHPOKOT OIICEra
3PAaBCTBEHHX, MCHXOJIOIIKUX M MCHXOCOIMjAIHUX IHTalka Yy KOHTEKCTY yNpaBibama aujaberecoM H
BUXOBOI CBEYKYITHOT OJHOCa ca METabOJMYKOM KOHTPOJIOM M KBaJUTETOM JKMBOTa ocoba ca
nujaberecoM THMa 2.

Komucuja cmampa oa je y yeoonom oeny jacHo oepunucana u onpasoana mema uUcCmparcugdrvd.
Yeoonu oeo na adexeamamn nauumn oaje yenoxynam npuxaz npobiemamure UCMPANCUBAILA KPO3
cucmemamuuny o0pady ceux 0e106a CaopIHCaAnux y Hacaoey meme.

lu/beBu HcTpaKMBama:

1. Hcouraté mOBe3aHOCT IOjeTUHUX COLMMOAEMOTPACKIX BapHjadIi, ICHXOCONHjATHUX (aKTopa u
KapaKTepUCTHKa OOJIECTH ca J1jabeTeCHUM JTUCTPECOM U CHMIITOMHMA JIeTIpectje HCIIMTaHUKa ca
nujabeTecom Tura 2;

2. HcnuTaté MOBE3aHOCT MOJEIHHUX COIMOAEMOrpad)CKUX BapHjadIM W MCHXOJOMIKHX (hakTopa
UCIIUTaHNKA ca OMXEjBUOPAIHUM JIeTEpPMUHAHTaMa yIpaBJbatba AnjabeTecom;

3. MHcnuratn noBezaHOCT OHMXEjBHOpPAHMX JETEPMHHAHTH YIpaBjbamkba jaujaberecoM Tuma 2 ca
CUMIITOMHMA JIETIPECHje U AUCTPECOM MOBE3aHUM Ca JujaderecoM;

4. Hcnuratm mNoOBe3aHOCT OHMXEjBHOpPAHHMX JIETEPMUHAHTH YIIpaBJbamba [HjabeTecoM, IHucTpeca
MOBE3aHOT ca IHjabeTecoM M CHUMIITOMa JelpecHje ca MapamMeTpuMa MeTa0oJIMYKe KOHTPOJIe
narnujeHaTa ca qujadberecom tumna 2;

5. Hcmurtatm yTHIA] HEKHUX comuoAeMorpadckux BapHjaOiH, KapaKTEpHUCTHKA OOJECTH,
OVXejBHOPATTHHX IETCPMIHAHTH yIIpaBJbamka AHjadeTecoM, IUCTpeca IMMOBE3aHOT ca qujabeTecoM u
CHMIITOMa JICIIpecHje Ha KBaJIUTET KUBOTA IalljeHaTa ca JujabeTecoM Trma 2.

Komucuja cmampa oa cy uyuwvesu ucmpajrcugara jacHo u npeyusno opmyaucanu u oa oozosapajy
npujaswenoj memamuyu oucepmauuje.

Xunore3e HCTPaKUBambAa:

1. Kencku moj, mualje KUBOTHO 100a, HWKH OOpPA30BHH HHMBO, MPUCYCTBO KOMIUTHMKAIMja, JIOIMIA
KOHTpOJIa TIINKEMHj€, HUCKO CaMOIIOy3/1amke, HEMOTHBHCAHOCT, HETAaTHBHA KOTHUTHBHA HIEPIIEIIINja
0oJIecTH y 3HAYajHO] Cy TO3UTHUBHO] KOpENAIMjH ca IHjadeTeCHUM IHCTPECOM W CHMITOMIMA
JeTipecuje;

2. Crapuje KHBOTHO 1003, TeKU o0mmIm Oonectr, OonecT kpaher Tpajama, Mambu OpoOj 032 JIEKOBa
JTHEBHO, Marba onTepeheHOCT HHCYIMHCKOM TEeparjoM, BUIIM HUBOM MOTHBAIIMje M CaMOIIOy3/jama
3HAYajHO Cy MO3UTHBHO MOBE3aHM Ca CTABOBUMA IIPEMa MEJUKAMEHTHO] aJIXePEHTHOCTH.

Crapuje XUBOTHO m00a M 0OJecT IyXKer Tpajama HETaTHBHO CY TOBE3aHH Ca TMONITOBAHEM
JIMj€TeTCKUX TpEeTropyKa.

Muahe XMBOTHO f00a, MYIIKM II0JI, BHIIM HHBOWM oOpa3oBama, HWXH VHIEKC TelecHe Mace
3HAYajHO Cy MO3UTHBHO MOBE3aHU ca (GPU3MYKOM aKTUBHOIINY HCTIIUTAHUKA.

3. Cumnromu jenpecHje cy 3Ha4ajHO HETaTUBHO MMOBE3aHH Ca MOLITOBAKEM JIMjETETCKUX MPETopyKa U
(U3MYKOM aKTHBHOIINY, JOK je NWjabeTecHH AMCTPEC HETaTHBHO IOBE3aH Ca CTaBOBHMMA IpeMa
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MEIUKaMEHTHO] aIXePEHTHOCTH;

4. CraBoBH mpeMa MeEAWKaMEHTHO] aJXCPEHTHOCTH y 3HAYAjHOj Cy HETaTWBHO] KOpeNmalwmju ca
Bpennoctuma HbAlc, LDL-C u BpemHOCTHMA KPBHOT MIPUTHCKA.

IMomrToBame MHjETETCKAX IMPENopyka je y 3Ha49ajHOj HeraTwBHOj Kopemamuju ca HbALc wu
WNHpekcom TenecHe Mace.

dusnuka aKTUBHOCT je Y 3Ha4ajHOj HEraTHBHO] KOpenauuju ca MHaekcoM TesecHe Mace.

Juctpec moBe3aH ca JqujadbeTecoM y 3HAYajHO] je MO3UTHBHO) KOpEaluju ca BPEAHOCTAMA KPBHOT
npurucka u HDL-C, 1ok cy cuMOToMu Jienpecuje y 3Ha4ajHOj mo3uTHBHOj Kopenamuju ca HbhALC u
LDL-C.

5. Xencku nox, mialhe )xuBOTHO 100a, yXKHHA Tpajamba O0JECTH, MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, JIOLIa
TIINKOpeTyIamyja, JUCTPeC MOBe3aH ca MujabeTecoM M CHMOTOMH JIeTIpecHje HEeTaTUBHO yTHIY Ha
KBaJIUTET )KUBOTA TAIIjCHATA Cca IHjadeTecoM TUMa 2, TOK Teparwja OpaHAM XUIIOTIUKEMHILIIMA H
BHIIIM HUBOW (U3NYKE aKTUBHOCTH MCTIOJhaBajy MO3UTHUBAH YTHIIA].

Komucuja cmampa oa cy xunomese opmynucane KOHKPEmMHO y O00HOCY Ha 3aoame uuwbese
ucmpascusara.

Marepujan u Meroae: VcTpaxuBame je CIIPOBEJCHO Kao NECKPHIITHBHO-aHAJIUTHYKA CTyIHUja IpeceKa.
Cratuctuuku copteep G*Power 3.0.1. kopumihieH je 3a npoieHy HOTpeOHE BEIUYMHE y30pKa 33 aHAIH3C
MYJITUBapHjaHTHE JIOTHCTHYKE perpecuje. YHOIIeHheM yMmepeHe Benuuune edekra ox =0,2 3a cHary
cryauje ox 95% u muBo rpenike 0=0,05 u noreHmjaaaux 10 npemukTopa oapeleHa je m0BObHA BETHUUHA
y30opka on N=324 ucrnmraHuka. [IpuMEeHOM MeTolle CIy4ajHOT y30pKa H30ETHYTe Cy pasjiHuke u3Mehy
aMOyIIaHTHO ¥ XOCIHUTANTHO JICUCHHWX TMaldjeHata u o0e30eljeHa reHepamm3amdja Ha [EIOKYIHY
UCTPaXMWBAUKy Momyianujy of N=4620 ucnimranuka. [TaXxJbBUM M aIeKBaTHUM HU300pOM KpUTEpHjyMa 3a
VKJbyUMBaEkEC W HEYKJbyUHBamC Yy CTyAHjy oOe30eheHo je ma BaH cTyaWje OCTaHy oco0e ca 3Ha4ajHUM
pa3irkamMa y Torjiely HICIUTHBaHUX Bapujabiu auMe je o0e30eljeHa \BUXoBa Ioy31aHa IMpoLeHa. .

Hdate cy neraspHe wuH(poOpMauuje o Ja0OPAaTOPUjCKUM aHalIW3aMa MPUMEHEHHM 3a oapehuBame
OMOXEMUjCKHX MapaMerapa MeTaboNMuke KOHTposie, O ojpehuBamy BpEJIHOCTH KPBHOI MPUTHCKA U
AHTPOIIOMETPHUjCKHM MEpemHMa Ha OCHOBY KOjUX je pauyHaT MHIekc TelecHe Mace M TyMadeH y CKIanay
ca cMepHHUIIaMa AMEpHUYKe J1jabeTONOIIKE acoIHjallyje.

VY muiby mobujama mojaraka 3Ha4ajHUX 3a MpoOIeMaTHKy KOjoM ce JucepTaidja 0aBu Kao MHCTPYMEHTH
ucTpaxuBama kopuithenu cy ynuTHuiu. ONIITH YIUTHUK, KPeUpaH 3a MoTpede OBOT MCTpaKMBama Ha
OCHOBY I0JlaTaKa U3 JHUTEpaType, YHNHUIE Cy TPU Ipyle IMHUTama: couroaeMorpadcku mojaamm, mojanu o
OonecTH M JNeYeHY M ICHXOCOLMjaHE KapaKTePHCTHKE HCIUTaHWKA. BHUXejBHOpaiHe IeTepMHUHAHTE
yIpaBjbamba IHjadeTecoM, MOTHBALMja, CaMOIOY3lame, CUMIITOMH JeNpecHje, IUCTpeCc MOBe3aH ca
oujabeTecoM M KBAIUTET OKUBOTa HUCTPOKMBAHM Cy TNPUMEHOM MehyHapoIHO  NPH3HATUX
CTaHJApJM30BAHUX YIHTHUKA. YIHTHUIM CYy NMPEBEJICHH IpeMa Mel)yHapoIHO NPHU3HATO] METOJONOTHjU U
KYyJITYPOJIOIIKH aIalITUPAHU YHME je MOCTUTHYTO Ja IIMTamka Oyly jacHa M pa3yMJbHUBa UCITUTAHUIIAMA IITO
je 'y Bemmko] Mepu cMammio MoryhHocT wuH(opManujckux rpemraka. CBH  YIHTHUOH CY jacHO
NPE/ICTaBJbEHN M yKa3aHO je Ha HHXOBY IPUXBAT/BMBY YHYTPAlllkhy KOH3HCTEHTHOCT M TECT-PETECT
MOY3/IaHOCT.

3a craTucTUuky 00paay moaataka kopuinheH je nporpamcku maketr IBM SPSS 21.0. 3a ananu3y momataka
kopumheHne cy MeTo/ie JECKPUIITHBHE U MH(PEPEHIIMjalIHEe CTATUCTUKE y3 JICLU/IHO 00jallberhe MoCTynaKa
obpaye momartaka.

Komucuja cmampa oa cy uzabpane memooe adekgamne, jacno u CUCIeMamu4uno npeocmaesvene u 0a
00206apajy nocmaswenum yumbesuma u omozyhasajy oodujarve npeyusHux U KeanumemHux HAy4HUX
pesynmama.

Pesyararu: pe3ynTaTd MCTpaKMBama IPEJCTaB/bEHH Cy TabelapHO M Tpapuykd y CKIagy ca
MOCTaBJFCHUM IIFUBEBMMA M XHIOTe3ama. Y TPBOM Jely Cy [puKazaHe couogeMorpadeke
KapaKTepHCTUKE, IapaMeTpud OOJecTH, TEepamujCKl MOJANUTEeTH, TUCTpHOynHja OnXejBHOpAITHUX
JACTCPMUHAHTH yIIpaBJbamba JII/Ija6eTeCOM, TIICUXOJIOIKUX U HCI/IXOCOHI/IjaHHI/IX KapakTECpUCTUKA UCITUTAHUKA
Ka0 W HCXOJHUX BapujadiM HMCTpakKMBamba, METa0OJMYKEe KOHTPOJEe W KBAJIMTETa XWBOTa. Behuna
nobujeHux pe3yaTara MoTBphyje mocraBibeHe xumorese. Mzyzerak mpeacTaBiba €0 YETBPTE XUIIOTE3E TS
HHje Hal)eHa MOBE3aHOCT IHjabeTEecHOr AUCTpeca ca JIMIMUAHAM CTaTyCOM Kao IMapaMeTpoOM MeETaboIMYKe

4




KOHTPOJIE U J€0 IeTe XUToTe3e TAe Hije Hal)eHa OBE3aHOCT KUBOTHE JOOH U AyKHHE Tpajama OojecTu ca
KBAJIUTETOM JXHMBOTa. KaHIUIar je aHanu3y mojaTaka NPOLIMPHO NPHUMEHOM aHalli3a MYJITHBApHjaHTHE
JIOTHCTUYKE perpecHje ca mujbeM yTBphHuBama (akTopa ca IpeANKTHBHIAM YTHIIajeM Ha KJbydHe Bapujadie
(OuxejBHOpaNHe EeTEPMHUHAHTE YIIpaBJbama JHjadeTecoM, IICHXONOMmKe (PakTope, MeTabOINIKY KOHTPOILY
Y KBaJIUTET )KUBOTA). JloOMjeHN pe3ynTaTH 3a0KpYyXKyjy CBEOOYXBaTHH MPUCTYI NMPoOJIeMy U /1ajy 3HauajaH
JIONIPUHOC HayYHO] BPEAHOCTH AUCEPTaLHje.

Komucuja cmampa o0a cy usmnemu peyimamu OpUSUHATHU, NPUKA3AHU JOZUYKUM PEOOM U
CUCHEMAMUYHO U 0d CY JACHO U C6C00YX6aMHO UHMEPRPEMUPAHLL.

JMcKycuja: y OKBUpPY OBOT IOIJIaBJ/ba KaHIMAAT KPUTHUKH aHAIM3Hpa JOOHjEHE pe3ysTaTe U YBEpPJHUBO
ux ymopehyje ca pesynratuma u3 aureparype. ucKycHja je cBeoOyXBaTHO M jacHO HammcaHa. Kanammar
CHCTEMAaTH4YHO IHCKYTyje CBaKy LeJIMHY M3 NOINIaBba Pe3ynTaTH y3 jacHO TyMaudeme COINCTBEHUX
pesynrata. Kannuaar moka3yje 3aBHIHO TO3HABamkE JIMTEPAaType y OKBHPY IMpoOIeMaTHKE KOjoM ce
JIOKTOpCKa nucepranuja 0aBu, y3 KpUTHYKHA OfaOpaHEe W aKTyellHe JHUTEpaTypHE MojaTtke. Y IUCKYCHjH
HHCY KOHCTAaTOBaHE HEJIOTUYHOCTH.

Komucuja koncmamyje oa je ouckycuja ucupnua, npeyusna u c6eodyxeamna, HANUCAHA HA A0eK6AmMaHn
Hauun. Pesynmamu cy jacmo u cucmemamuyno y3 Kpumuuku o0cepm nopeljeHu ca aKmyeaHom
AUMEPAMYPOM WMo 3HAUAJHO OORPUHOCU 6PEOHOCHU ducepmayuje.

Meroaosiomka pa3MaTpamba CTYIHjCKHX OrpaHUYelba W CHAra: y OKBUDY OBOT IIOTVIaB/ha KaHAWIAT
KOHIM3HO W METOMOJIOIIKK YTEME/hEHO pasMarpa CTyAHjCKa OrpaHHyYea Kao WM CHary cryamje. Y
pa3MaTpamuMa aKICHAT je CTAaBJbeH Ha MPOLCHY rpelraka (IPUCTPACHOCTH W MPUAPYIKEHOCTH) Koje Cy
MOTJIC YTHIATH HAa HHTEPHY BAIMIHOCT CTYAMjE€ W IOY3HaHOCT MPOLICHE HCIMTHBAHUX BapHjalid.
HaBenenu cy METOJOJIOMIKH M CTATHCTUYKH IIOCTYIIIU CIPOBEACHH Ca LIUJbEM PEIYKIIUje IPUCTPACHOCTH U
OPHUAPYKEHOCTH Kako OW ce M30eriv MOrpellHd 3aKk/by4lH O IIOBE3aHOCTH M YTHULA]y MPUAPYKCHUX
Bapujabiu Ha UCXOAHE BapHjadiie ucTpakuBama. C 003MpoM Ha TO Ja Cy y JUCEpTalrju Ka0 HHCTPYMEHTH
HCTpaXKBarba KOPUIINCHH YIUTHUIM HABEICHE CY M MPHUCTPACHOCTH HA KOje C€ METOIOJIONIKIM JH3ajHOM
CTyZWje HHje MOTJIO yTUIATH: NPHCTPACHOCT Npucehamwa, laBame APYIITBEHO IOXKEBHUX OArOBOpa U
HPHUCTPACHOCT LICHTPAITHE TCHACHIIH]E.

Komucuja cmampa o0a cy pazmamparma Ccmyoujckux ozpanuuerma U CHA2A U3HeMA JjACHO U
MemoOON0UWIKY YMemMebeHO U 0a 0ajy 3HaAUAjan OONPUHOC PA3YMeEBaAIvy U mymauersy peyimama.

3ak/pyqlM: 3aKJbY4lM AMCEpTallfje Cy MNPEIHU3HM W jacHO (OPMYIHCAHH, NPHUKA3aHHW IIPETIICIHO H
yTeMeJbEeHH Ha pe3yJITaTUMa UCTPaXKnBamba. MI3HETH 3aKJbydly Cy y CKIaJy ca IOCTABJbEHUM LMJbEBUMA
JOKTOPCKE IucepTalmje.

Komucuja cmampa 0a cy uznemu 3aKpyuyu ymemenenu Ha ROCHMAGHEHUM UUbECUMA UCMPANCUBAILA
U 0a cy RPUKA3aHU jacHo u nPeyu3Ho.

Ipenopyke 3a 0yayha mcrpaxkumBama: 100MjeHH pe3ysiTaTH roBOpe 0 OpojHUM (akTopuMa KOjH UMajy
3HaYajaH yTHIAj HA META0OIMYKY KOHTPOJY M KBAJUTET XKHBOTa 0co0a ca aujaberecoM THMA 2 T€ MOTY
NpeICTaBJbaTd OCHOBY 3a YKJbYYHBaWe IOj¢[MHALIA Yy jaBHO3IPABCTBEHE IporpaMe eaykKaunuje |
npeBeHnMje. Pe3yntaTd CHpOBENCHOI HCTPaKMBarbha IOBE3aHOCTH W YTUIAja JMYHOCTU MAlUjeHTa Ha
OMxejBHOpAJIHE JIETEPMUHAHTE YIpaBJbama IMjadeTecoM, a CaMUM THM W Ha METa0OJIMYKY KOHTPOIIy U
KBAJINTET JKUBOTA YKa3yjy M Ha MOTYhHOCT HBMXOBE IPUMEHE Y 3/paBCTBEHO] 3alITHUTH TalfjeHaTa ca
nujaberecoM Thma 2. YBoheme y PYTHHCKM paj ca manujeHTnMma obonenuM oj aujabereca Tuma 2
YIUTHHKA O OWXEjBMOPAIHUM JAETepMHMHAHTaMa yIpaBibama aujaberecoM, IHMjabeTecHOM IHCTpecy,
CHMIITOMHMA JICIIpECHje, CaMOIoy3/laby, Ka0 U KPAaTKUX KIMHUYKAX HWHTEPBjya 3a MPOLECHY HHXOBHX
MCUXOCOIMjAIHUX ~ KapaKTepUCTHKA  MPEACTaBbalio  OM  OCHOBY  WMHAMBUAYaJM30BAHOT U
MYJITUIMCUIUIMHAPHOT TIPUCTYIIa OBUM narujeHTuma. To Ou mpeacraBsbaio OCHOBY 3a Jiajba UCTPAKHUBAHA
y 0BOj 0b0macTH, KojuMa OM ce IPUMEHOM JIOHTHTYINHATHIX KOXOPTHHUX CTYIHja UCIHUTANa e(heKTUBHOCT
OBOT' MHJMBH/YAJIM30BAHOI U MYJITHUAMCHUINIMHAPHOT MPHUCTYNA METa00JIMYKOj KOHTPOJIU M KBAJIHUTETY
KMBOTA MAIFjeHaTa ca qujaberecom Trma 2.




Komucuja cmampa oa kanouoam, na ocnogy pesyamama oucepmauuje, pedaino npouerwyje ooum u
mozyhnocm mwuxoge npumene ca jagno30paGCmMeEeHoz u KIUHUYKOZ ACReKMma Kao u nompedy oa ce
JIOHZUMYOUHATHUM KOXOPMHUM CIYOujama OoKajce eeKmueHocm maxKeoz UHOUGUOYANU306AHOZ U
MYJIMUOUCYUNTUHAPHOZ RPUCIMYNA Rayujenmuma ca oujabemecom muna 2.

VI CIIMCAK HAYYHUX U CTPYYHHUX PAJJOBA KOJU CY OBJAB/BEHUH WJIN
INPUXBAREHU 3A OBJAB/BUBAIBE HA OCHOBY PE3VJIITATA HCTPAXKUBAIBA Y
OKBHUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALININ:

Stanojevi¢ V, Jevtic M, Mitrovi¢ M. The role of motivation for change in diabetes self management:
experiences of primary health care in Serbia. Iranian J Public Health. 2019 (accepted for publication)-
M26-mmoTBpaa npenata u npuxsahena ox ctpane bubmmorexke MenumuHCKOT QaxKyiaTeTa Y HUBEp3UTETa
y HoBom Cany

Stanojevi¢ V, Jevti¢ M, Mitrovi¢ M. Motivation for change, cornerstone of diabetes self management in
patients with type 2 diabetes. Eur J Public Health. 2019; 49 (Suppl 4): 166. (M33)

Stanojevi¢ V, Jevtic M. Dietary regimes for persons with type 2 diabetes: recommendations, issues and
potential solutions. Med Pregl. 2017; 70 (5-6): 177-82. (M51)

VIl 3AK/bYUYIIM OJHOCHO PE3YJITATHU UCTPAXKHUBAIbA

- HeratuBHy xoranTHBHY nepiemniyjy 6oxectu uma 64,8% manujenara ca qujaberecoM THIA 2, 0K
51,9% mux cMatpa J1a je yrnpaBibamke J1jadeTecoM BaH BUXOBE KOHTPOJIE;

- HeanexBatHe cTparermje cyouaBama ca mpobiremMuMa npuMemyje 61,7% mammjeHara ca
nmujabeTecom Thma 2;

- HemoTuBHCAHOCT 3a CMameme TelecHe Mace uckasyje 51,9% marujenara, 1ok 62% bHUX HUje
MOTHBHCAHO J]a IPOMEHH CBOj PEIKHM HCXPaHe;

- Hwucko camomnoy3mame y CBOje CHOCOOHOCTH yIpaBibama jaujaberecoM wuckasyje 62,3%
nanujeHara ca qujaderecom tumna 2;

- Cumnrome nemnpecuje uma 60,8% manujeHara ca aujaberecom THma 2, ox kojux 10,3% wuma
CHMIITOME Telike nenpecuje. M3 rpymne ¢axkropa Koju IOKa3yjy HOBE3aHOCT Ca CUMITOMHMA
JieTipecHje Kao 3HayajHH TPEJUKTOPH H3/IBajajy ce JKEHCKH MOJI, MPHCYCTBO KOMIUIMKAalWja M
HeaJIeKBaTHE CTpaTerHje CyouyaBama ca rpooiemMuma;

- Knunwnukn 3Hauajan nujaberecHn auctpec nma 35% mamnujenara ca qujaberecom tuma 2. Hajsehn
yZIeo y HacTaHKy IAHMCTpeca UMajy eMOIHOHAIHN MPoOIeMH TIOBE3aHU ca ANjabeTecoM M PeKUMHU
)kuBoTta. M3 rpyne ¢akTopa Koju MOKa3yjy MOBE3aHOCT Cca KIMHUYKA 3HAYQjHUM JHjaOeTeCHUM
JCTPECOM Kao 3HAYajHH NPEAMKTOPH H3/B3jajy ce: HHCKO CaMOIOy3Jame M HeaJeKBaTHE
CTpaTeryje cyouaBama ca npoojaemMuma.

- HeratuBHe cTaBOBe mpemMa MEIMKAMEHTHOj aJXEpPeHTHOCTH wuckasyje 47,8% mnanujeHara ca
nujadberecom tuna 2. M3 rpyne dakropa Koju Mmokasyjy MMOBE3aHOCT ca HEraTHBHHM CTaBOBHMa
npemMa MeIUKaMEeHTHO] aJIXepEHTHOCTH Kao 3HAuYajHU MPEJUKTOPH M3/Bajajy ce: Jiollla KOHTpoJa
TIIUKEMHUje, I0XKHBJbaj onTepeNeHOCTH WHCYJIMHCKOM TEpaIdjoM, He3amoBoshaBajyha (usmuka
aKTHBHOCT, HEIIONITOBAE JIMjETETCKUX IPENopyka M HeaJeKBaTHE CTpaTeTHje CyouaBama ca
npodiiemMnma;

- IlomroBame nujeTeTCKMX Npernopyka He3aqoBoJbaBajyhnMm onemwyje 65,1% mnauujenata ca
nujadberecom tuma 2. M3 rpyne ¢dakropa Koju IOKazyjy MOBE3aHOCT Ca HEMOIITOBAHEM
JIMjETETCKUX TPEeropyKa Kao 3HaYajHH NPEeTUKTOPH W3/Bajajy ce: T0ja3HOCT, HEMOTUBHCAHOCT 3a
NPOMEHY peKUMa HCXpaHe M HeaJeKBaTHE CTpaTeruje cyoyaBarma ca IpodieMuma,

- HesamoBospaBajyhu HUBO Qu3MUKe aKTUBHOCTH MMa 55,9% manujenarta ca amjaberecoM Tuma 2.
W3 rpyme akrtopa Koju TMOKa3yjy IOBE3aHOCT ca HE3aJ0BOJbaBajyhnuM HHMBOOM (hH3HMUKE
AKTUBHOCTH Ka0 3HAYajHU NPEAUKTOPH M37Bajajy ce: MPUCYCTBO KOMIUTHKAIIN]ja, HEMOTHBHCAHOCT
3a KOHTPOJIY TEJIECHE Mace U HUCKO CaAMOIIOY3/1athe;

- Jloma mertabonnyka KOHTpoJia OoJjiecTH (HEHCITyHheHa CBa TPH IMJba METabOJIHMYKEe KOHTPOJIE)




peructpyje ce kox 78,4% mnanujenHara ca aujaberecom Trna 2. M3 rpymne ¢axkropa moBe3aHHX ca
JIOIIIOM METa0O0IMYKOM KOHTPOJIOM Kao 3HaYajHU MPEAUKTOPH U3/Bajajy ce: T0ja3sHOCT, JOKHUBIbA]
ontepeheHOCTH  WHCYJIMHCKOM  TEpamdjoM,  HENOINTOBamE  IHjeTETCKAX  MpEenopyka,
He3a/10BoJbaBajyha pr3uuka aKTHBHOCT M KIIMHIYKY 3HaUajaH qujabeTeCHU AUCTPEC;

- HesanoBospaBajyhn kBanmureT xMBOTa Mckazyje 62% mauujenara ca aujadberecoM Tuma 2. U3
rpyne (¢daxkTopa IOBE3aHMX ca He3aJ0BOJbaBajyiuM KBaJINTETOM J>KMBOTa Kao 3HAYajHU
NPEJMKTOPU W37Bajajy ce: MPUCYCTBO KOMIUIMKAIMja, HUCKO CaMONOY3Jame, HElpHUApIKaBabe
JIMJETETCKUX IIpernopyka, He3zanoBosbaBajyha ¢u3nuka akTHBHOCT, CHUMIITOMH JeNpecuje H
KJIMHUYKY 3Ha4ajaH A1jabeTecHH AUCTpeC.

VIII OLEHA HAYUHA INIPUKA3A U TYMAUYEA PE3YJITATA HCTPAXKHUBAIbA:
ExcrmuIuTHO HaBECTH MO3UTHUBHY UM HEraTUBHY OLIEHY HAuMHA MPHKa3a U TyMadema pe3yJiTara
UCTPaXHUBaA.

Kanmunar BojucnaB CraHojeBuh moka3ao je ajeKkBaTaH MCTPOKUBAYKH MNPUCTYIN aHAINU3U
JnoOWjeHHx pesynrata. Pesyiaratn CHpoBeNeHE ACCKPHITHBHO-aHAJIUTHYKE CTYIHje Ipeceka
MIPUKa3aHU Cy MPETJIeTHO U jacHO y3 KopHIIhieme JOBOJBHOT Opoja Tabena u rpadukoHa, a mpema
YHaIIpe MOCTaBJbEHUM CTATHCTHYKAM MeTolaMa. TyMauerme pe3ynTaTa U3BPIICHO je Y CKIaay ca
AKTYEJTHUM JINTEPaTyPHUM ITOJalliMa.

IX KOHAYHA OHEHA JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

EKCIIMIMTHO HABECTH Ja /M JUCEpTallhja jecTe WM HHje HamkcaHa y CKIany ca HaBeACHHM
00pa3IoKeHEM, Kao U Jla I OHAa CAJpKH WIH HE CaApXu CBe OUTHE eneMeHTe. JlaTw jacHe, mperusHe u
KOHIIM3HE OJITOBOpe Ha 3. U 4. UTame:

1. [la nu je aucepraliyja HaMmKUCaHa y CKIaay ca 00pasioKemheM HABEICHUM Y TIPUjaBU TeMe?
JlokTopcka JucepTalrja je HalkucaHa y MOTIYHOCTH y CKIAAy ca MPEI0KECHOM METOI0JIOTH)jOM
UCTpaXXMBambha KOjy j€ KaHJUJaT HaBeO y NPHUjaBU TEME.

2. Jla mu mucepTanuja CaapKu CBE OUTHE eJIeMEHTe
JlokTopcka ucepraliyja je HalicaHa jacHO U CaJip>kKu CBe OWMTHE eJIeMEHTE OPUTHHAIHOT HAaY4HOT paja.

3. Tlo uemy je mucepTainuja OpUrHHATIAH AOIPUHOC HAYIH?

CrpoBeIeHO HCTpaKMBaWbe je NPBO HA HAIIMM IPOCTOpPUMMa KOje Ha CBeoOyxBaTaH Ha4yMH pa3Marpa
mjabeTec TMHa 2 Kao 3HaYajaH jaBHO3IPaBCTBeHH IpoOiieM. OOjeIWeHO pa3MaTpame IEeTePMHHAHTH
yIpaBjbamba JujabeTecoM, MCHXOJOMIKAX W IICHXOCOLHWjaHUX KapaKTepHCTHKA MalHjeHaTa, HHXOBHX
y3ajaMHUX [TOBE3aHOCTH U YTHIAja, KA0 U TOBE3aHOCTH M YTULAja HA METAO0OIMYKY KOHTPOIY U KBAaJUTET
JKUBOTA TalHjeHaTa ca qujabeTecoM THIa 2 MOXe MMaTH yTHIIa] Ha pa3Boj jaBHO3IPABCTBEHHUX CTpaTerdja
e/lyKallije ¥ NPEBEHIMje W JIOBECTH 10 MHIMBUAYaJH30BaHOT, MYJITHAUCUUIUIMHAPHOT, @ CAMUM THM H
e(UKacHUjer NPHUCTYIA NPYyXKamby 3IPaBCTBEHE 3AIUTUTE MALMjeHTHMA ca AujadeTecoM THma 2.

4. Koju cy HemocTay qucepTanyje i KakaB je ’bHXOB YTUIAj Ha Pe3YNITAT HCTPaKMBamba?

Henocranu aucepTraiyje HUCY YOUeHH. BenuduHa MCTpaXKMBAuKOT y30pKa je aJleKBaTHA IITO 3ajelHO ca
METOZOM CIIy4ajHOT y30pKa M HM300pOM KPHTEpHjyMa 3a YKJ/bYYHBAKE W HEYK/bYUHBAWME Yy CTYIH)y
06e3behyje moysmaHy MpoIeHy Bapujabiu HCTpakuBama M MOTYNHOCT TeHepanmm3aluje pe3yirara Ha
nomynanujy o0yxBahieHy HCTpaKWBameM. AHaju3a I0jJaTaka W3BPIICHA je aJeKBATHUM CTATUCTHUYKHM
MeTonaMa. AyTop je HampaBHO OCBPT Ha Moryha orpaHudema AOOMjeHHX pe3yiTata W THME IOKa3ao
HEIIPUCTPACHOCT NPUIIMKOM TyMadema.




X HOPEJJIOT
Ha ocHoBy cBeoOyxBaTHe aHajH3e KOMHCHja TpeaaXke Ja ce JOKTOpCKa AWCepTallija Mo Ha3WBOM

[ l0Be3aHOCT OWXEjBHOPATHUX W TICHXOJOMKHX (aKTOpa W YTHIA] HA METAO0ONMYKYy KOHTPOIY H
KBaJIUTET JKUBOTA MAIlMjeHaTa ca IujabeTecoM THIAa 2 MPUXBATH W Nla ce KaHIuaaTty, np BojucnaBy

CranojeBuliy,0m00pu o0paHa.

Mecto u garym: Hou Cag 09.07.2021.
Hp cum. men. Jlparana Tomuh Harmuh

Banpenuu mpogecop

, IPEIICETHIK

Hp cim. men. Cama bujenosuh
Baupeanu npodecop

, WiaH

Hp cuu. men. Harama [parauh, JloneHt

, WIaH

Hp cum. men. MBana bajkun, omeHt

, WIaH

Hp cim. men. Jbmpana Jlykuh, loneHt

, WiaH

HAIIOMEHA: Ynan xOMHCHje KOJU HE JKEJIM Ja MOTIHIIEC W3BEIITaj jep Ce HE CIaXe Ca MHUILBCHEM
BeliHe YaHOBa KOMHCH]E, TyXKaH je Jla YHECE y M3BelITa] 00pa3iokKemhe OJHOCHO pa3siore 300T KOjux He

JKEJIN Aa IMOTIIHUIIE I/IBBGH.ITaj n aa UCTHU IMOTIHUIIE.



