HAYYHO-HACTABHOM BEhVY
OUJIO30PCKOI" PAKVIITETA
YHUBEP3UTETA V BEOI'PALLY

Ha cemqnunm HacraBHo-HayuHOTr Beha ®duno3odckor dakynrera ox 16.HoBemOpa 2017. rogunHe
n3zabpanu cmo y KoMmucHjy 3a OleHy JOKTOpCKe Aucepraiyje ,,EMoIonanina HHTEIUTeHIja
Kao IMPEeIUKTOp PEaKTMBHOCTH U peryjalnMje eMoldja y CHUTyallju Koja IpOoBOIHpa
Y3HEMHUPEHOCT", KOjy je moaHeo kanauaat Jlyka Mujatosuh. Ha ocHOBY mpernena nucepraiyje,

nogHocumo Behy

MN3BELITAJ O 3BABPHIEHOJ TOKTOPCKOJ JUCEPTAIININ

Kangunar, Jlyka MujatoBuh, pohen y IlanueBy3l.0kT06pal98l, 3anmocnen na dakynrery 3a
CIeLUjaHy eAyKaljy 1 pexaOunuranujy YHuBep3uTera y beorpanay kao capaJHUK y HAaCTaBH,
OJTHOCHO AaCHUCTEHTHA TMpeaMeTHuMa Yoo y onwmy ncuxonozujy, Ilcuxonoeuja auunocmu,
Icuxonoeuja cnenux u cirabosuoux, Teopujcke ocHoge casemosarba y pexaburumayuju W
OchosHe sewimuHne cagemosarba y pexaburumayuju, 3paaro je u MoJHEO Ha YBUI TOKTOPCKY
JUCepTaIujy Moja Ha3WuBOM ,,EMOIMOHANHA WHTENWUTEHIMja KA0 MPEAUKTOP PEAKTUBHOCTH H
perynanmje eMoluja y CUTyallju Koja MpOoBOIMpa y3HeMupeHoct®. Jlucepramuja je u3jioxeHa
Ha yKymHO 247 ctpana, ykibyayjyhu 31 tabeny, 14 cnuka, 8 rpadukoHa,ciucak auteparype ca
245 oubnuorpadckux jeTMHUIIAN 7 TIPUIIOTa.

Kao mTo HacnoB amcepTanuje OTKpWBA, NMPUMApHU IMPEAMET MHTEPECOBaA U HCTPAKHUBAKHA
KaHIuJaTa Owia je eMOLMOHAJIHA WHTEIUTCHIIMja — jelaH pPETaTHBHO HOB TICHXOJIOIIKH
KOHCTPYKT, 4YHjeé c€ (IBOCTPYKO) 3HAUYCHE HMCKPUCTAIMCAIO TOKOM JIEBEIECETUX TOJMHA
MPOIILJIOT BEKa M KOJU j€ Of] Taja MPEeaMET CUCTEMATCKUX EMITMPU]CKUX HCTpaKMBama. bymyhu
,,HOBOTIPHIOIIA0® Y MTOJMOBHU KOpITyC AU(epeHIIrjaTHe ICUX0JI0TH]e, KOHCTPYKT EMOLIMOHATTHE
WHTEJIMTEHITN]e TTPEBAcXOIHO Tpeba Ja MOKaXke J1a ONMUCYje MHIWBHyalTHE Pa3jIHKe KOje HUCY
oOyxBaheHe m0Opo MO3HATUM W YTBPHEHHM IpTaMa JIMYHOCTH, T€ Ja TOBPX HHUX MOXKE Ja
NpeIBUAN Ba)KHE >KMBOTHE HCXONE, IMOMYT IMOCTUTHyha y INIKONMM W Ha TOCTy, ycrexa y

COIIMjJTHUM OJJHOCHMMa X MOTYNHOCTH J1a c€ YCIOCTaBH M OAPIKU MCUXUYKO OJIarocTame. YpaBo



0J1 TOTa TMOJIa31 U KaHAUJIAT y MPEII0KEHO] JOKTOPCKO] TUCEPTAIU]jU, U CBOJUM UCTPAKHUBAYKAM
MUTakbUMa, Al U 0JJa0paHOM METOJI0JIOTHjOM, JIOTHYHO C€ HaJIOBE3yje Ha J0CaJallkbe Harmope
KOjU Cy YUUILCHH Y CMEpYy KpPUTHUYKE aHAIM3€ U HAyYHOT yTeMeJbeha KOHCTPYKTa EMOLIMOHATHE
uHTenureHnuje. HaumMme, wmako je W3 paHMjUX HUCTPAXMBamba IIO3HATO Jla EMOLIMOHATHA
UHTEIUreHIMja — aeduHUcaHa OWI0 Kao wWHTenekTyaaHa crocoonoct (ability emotional
intelligence), 6o kao mpra nuuHOCTH y yxkem cmuciy (trait emotional intelligence) —samcra
uMa JIOfaTHY TMPEIUKTUBHY BPEIHOCT CIpaM KpUTepujyMa U3 cdepe COLHMOEMOLMOHATHE
e(pUKAaCHOCTH M MEHTAJHOT 3/[paBJba, IOCTOJU HU3 HEOJYyMHIIA KaJl je ped O HeHOM KamaluTeTy
Ja IPEABUIUCTBAPHY MPOMEHY adeKTa y CycpeTy ca eMOIMOHAIHO mooyhyjyhum ctumynycuma.
HejacHo je — a o1 cymITHHCKOT 3Ha4aja 3a pa3yMeBambe €MOIMOHATHE UHTEIUTCHITH]E — J1a JIH CE
IBEHa MON cacToju y TOME Ja yBEK YOJaXu I0jaBy HENpUjaTHUX €MOllMja, WM, MaK, Ja
MOJIEIIaBA EMOIIMOHAIHY PEAKIM]y Y CKJIaJy ¢ KOHTEKCTOM, TaKo Ja Y HEKUM CHUTYyallljaMa MOXKe
W J1a 1ojaya HemnpujaTtHa ocehama. iMajyhu y BUIy OBY KJbYUHY UJIEMY, T€ YHEHCHUILY Ja CE
OHA HE MOJXKE Pa3pEIINTH KOPEITAIMOHUM HUCTPaKHBameM (Koja nHade mpeosnal)yjy y pagoBuMa
0 €MOIIMOHAJIHO] MHTEIUICHIIN]1 ), KAaHAUAAT j€ MOCTaBUO ceOM LUJb Jla y IBE eKCIIEpUMEHTAIHE
CTyAMje YTBpPAM Ja JIM M KAako €MOIMOHAIHA HMHTEIWIeHlWja mpeaBuha mpomeHy adekra y
CUTyaljuMa Koje cy y3Hemupyjyhe, aiu koje 6u Tpebajao aa mpoBOIUPAjy pa3IMuMTe BHIOBE
Y3HEMHUPEHOCTH — Y3HEMHPEHOCT 3a COIICTBEHY MOOpOOHUT,C jeHe CTpaHe, U ,,eMITaTH]CKY"
y3HeMHupeHOCT (M3a3BaHy MH(pOpMalMjaMa O TaTHkH Jpyror), ¢ apyre crpane.KoHkperHuje,
KaHIUIAT je Y NpesIOKEHO] TUcepTalMju HAcTojao Ja OATrOoBOpHM Ha cieieha mcTpakuBauka
nutama: (1) ga oM je KOHCTPYKT EMOITMOHAIIHE HWHTEIUTCHIIM]jE, Ca CBOjJOM JIBOCTPYKOM
KOHUENTYyaIn3alijoM M OIEepallOHAIN3allMOM, CBPUCXOJAH Yy IMpenBuhamy eMOIMOHATHE
PEaKTHBHOCTH y CHUTyalldjaMa Koje MPOBOLMPAjy HENpHjaTHE eMOLHje U y3HEMHPEHOCT; (2) na
JIM eMOILIMOHAJIHA MHTEIMICHIIM]ja UMa Toce0aH 3Haydaj y npenBul)amy eMOIMOHAIHOT PearoBama
y CUTyaIlMju Koja TPOBOIIMpA Y3HEMHPEHOCT 3aCHOBaHY Ha emmnaTuju; (3) Ja JIu eMOIMOHAaHA
MHTEJIUTeHIMja MOXeE J1a MPEeIBUIM EMOLMOHAIHY PEaKTUBHOCT Y CUTYallUjU y3HEMHPEHOCTH
MOBpX Oa3WYHHUX I[PTA JUYHOCTH, MOCEOHO TOBPX HEYpOTHIM3Ma; (4) 1na M eMOIMOHATHA
WHTEJUTEHIN]ja Ka0 CIIOCOOHOCT M €MOIIMOHATHA WHTEIUTCHIMja Kao [PTa HAa WCTU HAYHMH
npeaBuhajy eMOIMOHAIIHO PearoBame y CUTYallMju Y3HEMHPEHOCTH; U (5) KakBe Cy y3ajamHe
Bese m3Mel)y eMonMoHamHe WHTEIWIeHIMje, EMOIMOHATHE PEaKTUBHOCTH U CTpaTeruja

perynanuje emouuja?



Ocnamajyhu ce Ha pacroNoXWBY eMOUPH)CKY rpal)y w/winm u3Biayehu perneBaHTHE TEOPHjCKE
MMIUTAKAIM]e, KaHIuaaT je GopMyincao Tiay3uOMIHEe OJrOBOPE Ha TOPEHABEICHA MMUTaka, KOJU
Cy MOTOM OWIM TpeaMeT eMmMmupujcke mpoBepe. bberoBe xumorese rnacuie cy: (1) ma he
€MOIIMOHAIHA MHTEIUIeHIIMja — NeUHUCaHa U MPOleHheHa OUI0 Kao CIocOOHOCT, OUII0 Kao
[pTa JUYHOCTH Y YXKEM CMHCITy — (uryprcat Kao 3Ha4yajaH NPEAUKTOP EMOIIMOHAITHE
PEaKTHBHOCTH Yy pa3IWYuTUM y3Hemupyjyhum curyanujama; (2) na he emonmoHanmHa
MHTENUTeHIMja OUTH ToBe3aHa ca ciIadujoM EeMOIMOHAIHOM pEaKLUjOM Y CUTYyaldju Koja
MPOBOLIMPA Y3HEPMHUPEHOCT 3a COICTBEHY JO0OpOOMT, a ca jadyoM peakiujoM y CHUTYalHjH
,,EMIIaTHjCKe y3HeMupeHocTH; (3) ma he emomMoHaNHAa WHTETUTCHIMja TpeABUNATH HHUBO
Y3HEMHUPEHOCTH TOBPX HEYPOTHUIIM3Ma, C THM INTO he MOTOmM OWTH O0JbU TPEAUKTOP Y
CUTYaIlMju KOja TPOBOIMPA Y3HEMHUPEHOCT 3a CONCTBEHY IOpOOOMT, a cama eMOIHMOHAIHA
WHTENUTeHIja O0JbM TPEANKTOp jaUMHE EMOIMOHATHE peaklldje y CUTYalHjH ,,eMIIaTHjCKe
y3HemMupeHocTu ; (4) na he emonmoHamHa WHTENWTEHIM]a NeDUHMCAHA KAO LPTA JIMYHOCTH Y
yKeM CMHCITy y 00e curyanuje Oosbe mpeaBuhaTH €eMOIMOHAIHY PEaKTUBHOCT HETO
E€MOILIMOHAIHA WHTENUTeHInja JeduHUCaHa Kao crocoOHocT; (5) ma he emonmoHanHa
MHTENUreHIja — 6e3 0031upa Ha TO KaKO je KOHLENTYaJIn30BaHa U MepeHa — OUTH y TO3UTUBHOM
OJTHOCY Ca a/IalITUBHIM, a Y HEraTUBHOM Ca MaJIaJallTABHUM CTpaTerujaMa peryiaiunje eMoIuja.
C u3y3eTKOM TIpBE W JIpyre XHWIOTE3e, 3a KOj€ C€ MCIIOCTABHJIO J1a HE MOTy0e3 ocTaTka OWTH
npuxBaheHe y oBOM BUAY,IPETIOCTaBKE KaHAWJATa O MPEAUKTUBHO] BPEIHOCTH €MOIIMOHAIHE
MHTEIUTEHIINje, T€ HEHOM OJHOCY ca HEYpPOTHIIM3MOM M CTpaTerrjama peryianuje eMoluja,
MaxoM cy Jo0uiie eMIUPHU]JCKy TOTBPAY Y IBEMa CTyIMjaMa Koje je CIPOBEO, a KOje Cy MOoApPOOHO
MpUKa3aHe ¥ JUCKYTOBAaHE Y MPEIIOKEHO] TOKTOPCKO] JUCEPTALIH]H.

Kana je peu o cagpxkajy aucepranuje, Tpedba pehu na je kKaHAUIAT HAjIpe HAlpaBUO 0OyXBaTaH
nperje] peleBaHTHUX Teopuja/MojeNna W pacloyiokoBe emmupujcke rpahe koja ce Tuye(l)
KOHCTPYKTa €MOIIMOHAJIHE WHTEIUTCHIH]e;(2) KOHCTPYKTa peryiaiuje eMoIuja, MMoceOHO
CTpaTervja Koje c€ aHTaXyjy y TOM TpOLEeCy W EMOIMOHATHE PEaKTUBHOCTH Kao HErOBOT
ucxona; (3) onHoca u3mely emMoIMOHANHE MHTENUTCHIIM]E, CTpaTeryja peryianyije eMouuja u
eMOIIMOHAIHE peakTUBHOCTU. CBaKoOj OJ] HABEJCHUX TPHjy TeMa KaHIUJIAT MocBehyje mo jenHo
MOTJIaBJbe, pa3Marpajyhm Ha CHCTeMaTHYaH HAa4yWH CBE OHO INTO he OWUTH peleBaHTHO 3a
yodaBame HEpEIIeHUX NHUTama, (opMylucame CMHCICHHX XHWIOTe3a W W300p aaeKBaTHHX

MCTOHOJIOIIKUX PCHICHA 3a HbCTOBO COIICTBCHO HCTPAKUBALC. HGHOCpeI[HO IoJIasumTe 3a TO



UCTPAXHUBAKE EKCIUTMIUPAHO j€ TIOTOM Y 3aCeOHOM, YETBPTOM IOTJIAaBJbY, IJ€ KaHIUIAT jJaCHO U
MPEIM3HO U3BOAM CBOja MCTPAKMBAYKa MUTaMka M MPETIOCTaBKe (HAa YUjU caapikaj cMo ce Beh
OCBpHYJIHM Trope). Y HacTaBKy JAuCepTalHje, KaHAWIAT y TI0 JEIHOM TIIOTJIaBJby H3JIaKe
METOOJIOIIKE KapaKTepUCTUKE CBOJUX CTyIHja, pe3yirare oOpajae mojaraka MPUKYIUbEHUX Y
TUM CTyJIWjamMa, T€ CBOJy IHUCKYCH]y NOOMjEHHWX Haja3a y CBETJYy IOCTaBJbEHHUX IHUTama M
xunote3a. MMajyhu y Buay oOMM U CIOKEHOCT THX CTyAWja, MOCEOHO ce ocBphemo Ha
NPErJIEAHOCT Yy H3Jaramy, KOJOM KaHIWAAT HE caMO IITO OJIaKIIaBa I10CA0 YUTAOIly, HEro
noTBphyje na caM BemTo O6apara eneMeHTUMa UCTPAKUBAYKOT TOCTYIKA, U 110 MOTpedu yme 1a
WX PA3JI0kKH OJTHOCO YKIIONHU y OATOBapajyhe menuxe.

Kao mro je rope HaBeneHO, pe3yiITaTH CIPOBEIACHUX CTYAUja MPYKWIH Cy OCHOB 32 IIPUXBaTambe
BehMHE MCTPaKMBAUKHX XHUIOTE3a. TUMeE ce 3HayajHO MPOLIUpYje U YHOTIYHYje JOCAAalImbH
KOpITyC 3Hama O EMOIIMOHAIHO] WMHTEIUTCHUUJU M HEHO] NPEAUKTUBHO] BpeaHocTu. Kao
HajBa)XKHH]E Ca3HajHE JOMPHUHOCE MPEIIOKEeHE JOKTOPCKE nucepraije u3asajamo cienehe: (1)
eMOIIMOHATHA MHTEJIUTEHINja, AepUHNCaHAa MOCeOHO Kao HpTa JIMYHOCTH Yy YXKEM CMHUCIY,
3HAa4ajHO Y4YeCTByje y TMpPEIUKUUjU EMOIMOHATHE PEaKTHMBHOCTH Yy CHUTYyalljamMa Koje
MPOBOIMPAjy Y3HEMHPEHOCT, YaK M KajJa ce y3Me y o03up Oa3uyHa 1pra HeypoTouusma; (2) y
TOM KOHTEKCTY, YJIOTa eMOIIMOHATHE UHTEINUTEHIINje YMHU Ce KOMIUIEMEHTapHOM OHOj KOjy UMa
HEYpOTHIM3aM — JOK HeypoTuiu3aM 0oJbe mpeaBula MpOMEHY y OKHBJbABAMY HEMPHjaTHHX
eMoIlja KOja je CKONMYaHa C ONaXXambeM H3BECHE IPETHE CONCTBEHO] M00pOoOUTH, NOTie
€MOIIMOHAIHA MHTEIUICHIIM]ja Kao IpTa 0oJbe mpeaBula eMOLMOHAIHO PearoBame y CUTYAIHjH
T3B. ,,eMIIaTHjCKEe y3HeMHpeHOCTH; (3) ocMM Tora, W3rjc/aa Ja je HEYpOTHIM3aM CKOIYaH ca
HEeaJanTUBHUM, WIH y HajMamby PyKy HEOYCKHBAHUM, 00pacIieM J0KHBJbABAHa HETIPHjaTHHX
emoryja (Koju TMoJpazymeBa ClabMjHu J0KHBJbA] THX €MOLIMja HEMOCPEIHO HAKOH H3Jarama
y3HeMHpYjyhux cTUMyiyca Hero y cuTyaluju 0e3 y3HeMHpyjyhux apaku), 10K je eMOIOHAIHA
WHTEJUTCHITM]a TTIOBE3aHa ca jJauyuM J0KWBJhaBalkheM HEMPHUjaTHUX €MOIHja OHJA Kaja Cy OHE U
OUYeKHMBaHe.YONINITe y3€B, Haja3W EMITMPUJCKOT Jiela OBE JHUCEpTallrje 3Ha4ajHO IOMPHHOCE
JaJbeM HAaydYHOM YyTEMEJbelhy KOHCTPYKTa EMOIMOHAIHE WHTEIUTCHIUje U IPEeLU3HOM
Manupamy IOMEHa y KOjuMa OH MMa UMa OMTHY WJIM YaK JOMUHAHTHY NPEIUKTHBHY YIIOTY, T€
TUME M KOHTEKCTa y KOjuMa O TNpOIeHa WM TPEHUHI EMOIMOHAIHE MHTEIUTEHINje MOTIIH
ouTH of 3Haudaja. [loBpx Tora, KAaHAWAAT j€ a0 U CBOjEBPCTAH METOJIOJIONIKH JOTMPUHOC JTaJbUM

HCTPaXHBakbUMa y 0BOj 00J1aCTH, OCMHUIILJbaBajyhul U Banuaupajyhu cTuMmyiyce KojuMa ce Mory



WHJIYKOBAaTH pa3IMuMTH oOpaciy HemnpujaTHUX ocehama. Haj3ax, nperinegHa moriaBiba
MPEUIOKEHE AHCepTalje HYyICONCe)KaH MpHKa3 aKTyeJTHHX Hala3a O YJIO3W EMOIMOHATHE
MHTEIUTeHIMje y cepH perynanuje eMoluja U leHOM OJHOCY ca CTpaTerujama Koje BOJe Taj
npoiiec, mTo 61 Tpedasio Ja MOTIOMOTHE Jajbe YBHUJIE U Ca3HAkha O OBUM BAKHUM MUTAmBUMA.

3akJbydyjeMO Jla Cy MperJieaHo] JOKTOPCKO] AUCEPTAIMjU YCIEIIHO PEaTN30BaHU LUJHEBU U
METOOJIOIIKA pelliekha MpeBrul)eHa Hal[PTOM HCTPAXKUBAkA, 1a OHA CBEI0YN O KOMIIETEHTHOCTH
KaHJIUJaTa 32 CaMOCTallaH HayYHO-UCTPaXUBAYKU PaJl U Ja MpPeICTaBlba BpEelaH IOMPUHOC
M0JbY UCTPAXKMBaa €MOIMOHAIHE UHTEJIUTCHIIM]jE U eMOIIMOHAHOT pearoBama. CXOIHO TOME,
npeiaxemMo Behy nma mpuxBaTH TIO3UTHBHY OICHY OBE AMCEpTaldje, Te aa Kanmuaary, Jlyku

MujaroBuhy, oqo0pu meHY jaBHY 070paHy.

VY beorpany, 15.1.2018. ronune Komucuja:

nou. 1ip 3opana Jonmuh MapjanoBuh

dunozodpcku pakynrer YHuBeputera y beorpany

npod. 1p Kapko Tpedjermanun

@akynTeT 3a crienyjanHy eayKaujy u pexadunurtaunjy Y HuBepsurera y beorpany

nou. npAnekcannap AumutpujeBuh
MehyHnapoaHu NCUXO0AHATUTUYKH YHUBE3UTET Y bepauny

(International Psychoanalytic University Berlin)

npod. 1p Ana Anrapac umutpujeBuh, MeHTOp

®dunozodceku pakynrer YHupepsutera y beorpany



