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Cany

Baxxna mannomena: BH

WzBon: U3

VYBoa. ['ogumme Hajmame 30% ocoba ctapujux oa 65 roauHa JOKUBH jellaH WK Bulle maaoBa. Ca
noBehameM rouHa oBehaBa ce M 030MJ/BHOCT KOMIUTMKAIM]a yCie Mmajia, CTeneH (yHKIIMOHATHOT
omrehema 1 HUBO MHBanuaUTEeTa. OArOBOPHOCT 32 MaJl MPUIHCYje C€ MHOTUM (pakToprMa pU3HUKa.
300r CIOKEHOCTH HUXOBE MPHUPOJE, O KIbYUHOT je 3Hauaja Ja ce PEeBUAUPAJy KOHIENTYaaHH U

METO/IOJIONIKH OKBUPH 33 pa3yMeBame U MpeaBulame maga y monyJarju cTapux ocooa.

HubeBu ucTpakuBama. YTBPAUTH Y4YECTANIOCT MajoBa KO ocola crapujux ox 65 roauHa,
YTBPAUTH Haj3Ha4YajHUje (akTope pu3MKa OJ TMMaaa W TPOIEHUTH HHHUXOBY HHTEPAKIH]y ca

(G YHKIIMOHATTHUM CITOCOOHOCTHMA 1 3a0pUHYTOCT 300T maja.

Marepujaa u meroaosioruja. VcrpaxuBame je cnpoBeneHo y onx ¢edpyapa ao jyna 2014.
roJMHe y BUAY CTyauje mpeceka u oOyxBatwio je 400 wucrnuraHuka crapujux oj 65 roauHa.
Hcnutanuiy cy TecTUpaHu y KyhHUM yCIOBHMa MPUIMKOM MOCETe maTpoHaxHe ciyxoe. Kopumrhenu
cy caenehm mactpymentu: ommtu ynutHuk, Elderly Fall Screening Test — EFST, Multi-factor Falls
Questionnaire — MFQ, Tinetti Balance Assessment, Lawton Instrumental Activities of Daily Living
Scale — IADL, Falls Efficacy Scale International FES-l. CratucTtiuku mnpopadyHH Cy BpIICHH

nporpamom SPSS Bep3uja 20.

PesyaraTn ucrpaxkumBama. Pe3dynraTu cTyauje mokasyjy na je maja JoxkuBeno 55% wucnHuTaHuKa.
Perpecuonn monen EFST ca Bapujabirama 610 je CTaTUCTUYKY 3HaYajaH, a Ka0 He3aBUCHU MPEIUKTOPH
nokazanu cy ce xencku noi (OR = 2,751; < 0,001), romune crapoctu (OR = 1,138; p < 0,001), u
crened obOpazoBama (OR = 0,554; p = 0,027). Cnuynu pe3ynraté cy NOOMjeHUH M 332 PErpecuOHU
Mozen ca THHETHjeBUM CKOPOM TJIe Cy Ce Kao He3aBHCHU IpeanKTopH mokaszanu moi (Beta = -0,107; p
= 0,029) crapoct (Beta = -0,260; p < 0,001) u crermen obpasoBama (Beta = 0,191; p < 0,001). Cge
kopenanuje usmehy EFST, FESI, IADL u ckopom TuneTnjeBor Tecta Ouiie Cy CTaTUCTUIKU 3Ha4ajHE (P
< 0,05). Bpennoctu cxopa FESI Oune cy y jakoj mo3utuBHOj kopenanuju ca ckopom EFST u uzy3zerno
HeraTuBHOj kopenanuju ca IADL u cxopom TunerujeBor tecta. Ckop EFST moxkazao je ymepeny
HEraTUBHY Kopesannjy ca ckopoM IADL u jaky HeraTuBHY ca CKopoM THHETH]EBOT TeCTa, JOK Cy CKOP

IADL u ckop TuHeTHjeBOr TecTa MOKa3aJid YMEpPEHY MO3UTUBHY Kopemanujy. Momen EFST 6umo je




CTAaTHCTUYKH 3HAuajaH M y UEeNMMHM TadHo kiacudukyje 83,3% cmyuajeBa. Bapujabne koje cy ce
nokasajiec Kao He3aBHCHHU npenukropu ownu cy: Tuneru cxop (OR = 0,783; p < 0,001), ckop (OR =

1,041; p = 0,019) u oprocrarcka xunorensuja (OR = 2,291; p = 0,035).

3aksbyyak. Y HCOUTHBAHO] MOIYJAIMjH MaJ0BU Cy BeOMa ydecTasa IojaBa M BHIIE O]l OJOBUHE
oco0a JoKMBENa je Taj y MoCciaeAmUuX TOAUHY 1aHa. Y nmoBehaHoM pu3HKy Off 1aja cy xeHe. Takohe
pu3uK ox manga mosehaBa ce ca roamHama crapocTd. Hmkn cremeH oOpa3oBama IOKa3ao ce Kao
HE3aBUCHH MpEeIUKTOp najaa. [Ipeaukuuja pusnka o majga yrBpheHOr Ha OCHOBY CKPUHUHT TecCT 3a
naJj KoJ| CTapux ocoda y OMINTO]j MOMy/Ianuju Moryha je y3 BUCOK CTEIeH JIeTepMUHAIIN]€ HA OCHOBY

ckopa TunerujeBor tecra u, ckopa FESI u opTocrarcke xunorensuje.
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Introduction. Annually at least 30% of people over 65 experience one or more falls. With the
increase in years, the severity of complications due to falls, degree of functional impairment
and level of disability also increase. The responsibility for the fall is attributed to many risk
factors. Due to the complexity of their nature, it is crucial that the conceptual and
methodological frameworks for understanding and predicting the decline in the elderly

population are revised.

Research goals. Determine the incidence of falls in people over 65 years of age; identify the
most important risk factors of the fall and evaluate their interaction with functional abilities

and fear for falling.

Material and methodology. The survey was conducted from February to June 2014 in the
form of a cross sectional study and included 400 respondents over 65 years of age.
Respondents were tested at home during a visit of the patronage service. The following
instruments were used: general questionnaire, Elderly Fall Screening Test - EFST, Multi-
factor Falls Questionnaire - MFQ, Tinetti Balance Assessment, Lawton Instrumental
Activities of Daily Living Scale - IADL, Falls Efficacy Scale International FES-I. Statistical

calculations were performed by the SPSS version 20 program.

Research results. The results of the study show that the fall was experienced by 55% of
respondents. The regression model EFST with variables was statistically significant, and as
independent predictors the female sex (OR = 2,751; <0,001), age (OR = 1,138; p <0,001), and
the level of education (OR = 0,554; p = 0.027) were shown. Similar results were obtained for
the regression model with the Tinetti's score, where the gender (Beta = -0.107; p = 0.029) age
(Beta = -0.260; p <0.001) and education (Beta = 0.191; p < 0.001) were shown as independent
predictors. All correlations between EFST, FESI, IADL and the Tinetti's test score were
statistically significant (p <0.05). The FESI score values were in a strong positive correlation
with the EFST score and extremely negative correlation with IADL and the Tinetti’s test

Vi




score. The EFST score showed a moderate negative correlation with the IADL score and a
strong negative with the Tinetti’s test score, while the IADL score and the Tinetti test score
showed moderate positive correlation. The EFST model was statistically significant and in its
entirety accurately classified 83.3% of cases. Variables that proved to be independent
predictors were: Tinetti score (OR = 0.783; p <0.001), score (OR = 1.041; p = 0.019) and
orthostatic hypotension (OR = 2.291; p = 0.035).

Conclusion. In the studied population, falls are a very common occurrence and more than
half of the people experienced a fall in the past year. Women are at increased risk of falling.
Also, the risk of falling increases with age. A lower level of education has proven to be an
independent fall predictor. Prediction of the risk of a fall that has been established on the basis
of a screening test for elderly people in the general population is possible with a high degree

of determination based on the Tinetti test score and, recent FESI and orthostatic hypotension.

Key words: Accidental Falls; Risk Factors; Aged; Aged, 80 and over; Health Status; Fear;
Activities of Daily Living; Risk Assessment; Surveys and Questionnaires; Safety

Management; Preventive Health Services; Quality of Life.
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3axBajHUIIA

VYcenex y xkuBoty Hehe nohu cam on cebe. IloTpeOHO je 1a ©MaTe OrpOMHY XKeJby 3a
TUM, YIOPHOCT KOja BaM Jlaje CHary Ja HUKaJ HE OJIycTajeTe M paj O] Kora IOCTaHeTe
3aBUCHU. 3a/IaTaK KOJU CaM IOCTaBHJIa ceOM y BE3W ca MOjUM OOpa30BHUM ITyTOBAHEM M
OCTBapemeM Moje OyayhHOCTH, CTHIIalkeM yCIIOBa 3a OJ0paHy JOKTOPCKE Te3e jeé CTUTAao J0
pacKpcHUIlE OJaKjie TeK MOYHbY HOBU NyTeBU. Ha o ® M myry HHcaMm Ouina cama u 6e3
IperpeKa Tako Ja MOpaM Jia HarjacuM Jia Moctoje OpojHHU JbyIU KOjH 3aciyXy]y NMPU3HAKE U

3aXBAJTHOCT @ FbUXOB JIONPUHOC j€ OrPOMaH.

HewnsmepHo 3axBajbyjeM CBOM MeHTOpy noil. ap Amnekcannapy KuexeBuhy Ha
pasyMeBamy KOje je MMao 3a MO3UIHjy Ha KOjOj caM Ce Halllla 3a BpeMe U3pajie JOKTOPCKE

TC3C U MMPUXBATUO [a pCIIN CBC HAYYHC NJUIJICMC.

3axBajbyjeM CBOjO] MOPOIHUIIM Ha TOIJIO] TMOAPIIIHM, IMOCEOHO CBOJUM CHHOBHMA —
Anexkcanny u DBoply, jep cy umanu 70 BOJHHO CTPIThEHA 33 CBE MO j¢ TOMHE 00pa3oBama.
Mowm cynpyry Brnagany MBanoBuhy jep je BepoBao y MoOj paja M MPY>Kao MU YTeXy Yy TEIIKHM
nanuMa. [ToHOCHA caM Ha CBOT My»Xa M CHHOBE M 3aXBaJIHA caM IIpe CBera Ha JbyOaBHU KOjy Cy

MU TIPY’>KaJii TOKOM CBHUX OBHX I'OJIMHA U OWJIM MOj€ CBETJIO Ha Kpajy TyHeJa.

3axBaspyjem 3anocieHnMa Jlom 3apasiba Hurn, mocebno 3anocinennma [lonuBanentre
MaTPOHAXHE CIIYX0€, KOjU Cy MMaJH BEJIHKO pasyMEBambe 3a MOje UCTPAaXHUBAKE a MOCEOHO
OHHMa KOjU Cy OJJIa3WJIM Ca MHOM Ha T€PEH U MMAJlU CTPIJbCHA U BPEMEHA 332 aHKETHPAHE

HUCIIMTaHUKa.

3axBasbyjeM M MOjUM poautTesbuma, Mamu CnaBku Hukonwmh w tatm JbyGomupy
Huxonuhy, u mojoj cectpu JbyOenku MomumioBuh 0e3 uuje MOpanHE M IICHXOJIOLIKE

nomohu oBa aucepraiyja He Ou yrieaana CBETJIOCT JaHa.

3axBajbyjeM CBOjO] CBEKpBHU M CBeKpy, Pyxwunu u bpanucnaBy MBanosuhy, mro cy
CBHX OBUX TOJIMHA BEPOBAIU y OCTBApEHE MOT ycCIlieXa M HECeOMYHO MM IOMarajid Ha TOM
yTy.

Bohena oBuM kypcom MopaMm na momeHeM Oaky Jarony lBanoBuh koja HHje
JOXKHMBENIa OCTBApEHE MOT OOpa30BHOI IyTa M j€ Ha FETOBOM IOYETKY Jaa BEIHKH
JTOTIPUHOC W ja JOj Kpo3 OBaj paa Koju je W mocBeheH ocobama crapuje >KMBOTHE 00U

HEU3MEPHO 3aXBaJbyjeM.

Cynuunia Banosuh, Hosu Can, 2017.
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1. YVBOJ

»CTapuTH HHje YTOAHO AJIH je TO jeANHH J0Ca] MO3HATH HAYHH Ja OM ce Iyro KuBejo.
[Tapn Orucren Cent bes

[Ipomec crapema je HEMHUHOBHH TPOIIEC, a jeAHA OJf OMACHOCTH Y BE3U C HBHUM jeCy
MaJIoBM W TOBpene m3azBaHe manoMm. [loBpene cy merw Boaehu y3pok CMpTH KOX CTapux
oco0a, a BehnHa Tux (araaHUX MOBpeaa OJJHOCE CE Ha CIy4YajHE MaI0BE M HETOBE MOCICIUIIE.
[Tocnenune naga Mmory OutH npaheHe nojaBoM npesnaoma Wil Ipyrux Temkux nospena (1). He
caMo Jia cTape oco0e MMajy HajBUIIM MOPTAIMTET, OHE NOKHMBJbaBajy W HajBehu cremeH
WHBAJIUIHOCTH U AUCHYHKIH]jE, Behy aHKCHO3HOCT M JIENIPECH]jy, TYOUTaK TTOBEPEHa, U MOCT-
maj CUHAPOM, alli Takohe M CMameHU KBAIHMTET XUBOTA (2). YUecTalocT MajoBa, Kao U
030MJBPHOCT KOMIUTHKAIIH]ja 300T maaa, pacre HakoH 60 roauna crapoctu (3). OAroBopHOCT 3a
nmaj npumnucyje ce dakropuMa pusuka 3a man. [lamoBu ce gemiaBajy ocobama crapujer
YKUBOTHOT 7100a Kao pe3yyiTaT KOMIUIEKCHUX WHTEpakiuja udmehy nemorpadckux, Guanakux
u ¢akTopa pu3MKa y TMOHamamwy. TOKOM TMpoTeKie [Be JAeleHHje, (aKTOpu pU3HKa
UICHTH()UKOBAHY CY M KATETOPHUCAHU Ka0 YHYTPAIIHH U CIIOJballlibH (PAKTOPH pU3HKa 3a Tal.
YHyTpammu (GakTopu YKIbydyjy Aemorpadcke u Ouoisomke (axTtope, TOK CIOJballbU

dbakTopu 00yxBaTajy eKoJomKe U (pakTope moHarmama (4).

Krpyunu kopak 3a crpedaBame IMaJioBa j€ MPENo3HaBamke CTapux ocoda Koje Cy y
PHU3UKY 32 MaJ, MOTCHLHUjAIHUX OMACHOCTH M KOpeKIuja (akTopa pU3MKa 3a Maja KOjH Cy
YKJbYYCHH Yy BeroBy mojaBy (5—7). Crapeme je AMHAMHYaH W MPOTPECHBaH MPOLEC KOjU
70BOAM 110 mafa QyHKIHOHATHUX criocoOHocTH (8). YV crymuju Cy3a (Souza) u capaaHuKa
HUCTHUYE CE Jla Cy pa3He JAMMEH3Mje KOje YTHYy Ha XHUBOTE CTapux 0co0a yKJbYYCHE Y
(bakTope pu3MKa: BUXOBO 3APABCTBEHO CTame, IPYIITBEHH OJHOCH, (DU3UYKO OKpPYKEHeE,
aeMorpagCKu, COIO-eKOHOMCKH, KYITYpHH U ricuxonomku ycinosu (9). Heku jbynu Bepyjy
7a Cy TaJJOBM HOpMaJIaH JIeo CTapema, Ta ce MaJj Kao TakaB He Moke cripeuntd. Hemocrarak
3Hama 0 (PaKTOpHMa PU3UKA JOBOJH 10 HEJOCTATKA MPEBCHTUBHOT JIEJIOBAbA, IITO JOBOIH

1o nosehama maaosa (10).



Ocobe crapujer >KMBOTHOT J00a 300T ClydajHHX MaJoBa, YeCTO T'yOe camoroy3aame 1
pa3BHjajy OHO IITO C€ MOXKE Ha3BaTH ,,CHHIpPOM cTpaxa of mama“. To ject, oHHM HMajy
TEH/ICHIIN]Y J1a WIK OTpaHHye WM c€ Y3IpXKe O] OCHOBHE BEXOE M HOpMalIHE aKTUBHOCTHU
300r cTpaxa OJf MOHOBHOT manga. HemocTarak CTaTUCTHKE O CTOMH CIIyYajHUX MaJI0Ba,
(dakTOprUMa pU3MKa 3a MaJl Ka0 U O MHTEPaKIUju (pakTopa pu3uKa 3a maj YNHH UMIIEPaTUB 3a
jenHo uctpaxuBame. TakBa cryauja he OMTH 01 BUTAJIHOT 3Ha4aja 3a HajMame JBE TJIaBHE
Tadyke: o0e30ehuBame KBanMTETa 3APABCTBEHE 3alTUTE Yy TOMYyNanuju ocoba crapujer

YKUBOTHOT 71002 1 Kao rmomoh 31paBcTBEHOM 0c00JbY J1a O Ce CMarbUIIe CTOIE MajoBa.

1.1. Teopujcka ocHOBa

1.1.1. Momueauuja 3a u360p meme ucmpa)3cugaroa

W3pama nokropcke Te3e Ha Temy ,,Dakropu pu3mka 3a mag W (QyHKIMOHAITHA
CIIOCOOHOCT CTapux o0co0a“ TPOWCTEKJIa je HaKOH YTOrOJUINELET paja ayropa Ha
OPTOMEICKO TPAyMaTOJOMKO] KiIMHUIK y Kinmandakom nentpy y Humy. ¥V Toky pana, aytop
je mpuMeTHo aa ce Hajehu Opoj mpujema cTapux ocoda y OONHMIM jAemaBao 300T maga u
MoBpesa ycien majga, Hactanux y Kyhu umm kyhHOM okpyxkemy crape ocobe. Kao pazmor
najga crape ocobe cy HaBoAwiIe MHOTe (aKTOpe PU3HKA 3a IMaj 07 KOJUX Cy Ce HEKH BHUIIE
MyTa MOHABJbAJIM, IITO j€ ayTopa HABEJIO Ha Pa3MUILJbaKkE Ja Cy MPHUCYTHHUJH KOJ ocoda
crapujux o 65 rogunHa. HakoH pasia y mpakcu, a KacHHUje U y TOKY UCTPaXXHBamba, ayTop je
CXBAaTHO Ja Cy MaJJOBU BEJIMKH MPoOJIeM y MOMyNalnju CTapux ocoda cByaa y ceety. Kako Ou
ce JOOWIM peJeBaHTHU TOAAIM, ayToOp jé Ha OCHOBY HMCTpaKHMBama KOja C€ MOMHUBY Y
JUTEpPATypy CXBATHO Ja je 3a rmoderak paga outHo nedunucaru man (4, 11). Takohe, OutHa
YUIbEHUIIA KOJy j€ ayTop NPUMETHO, a M MHOTM ayTOpH Cy HarjamaBajld Yy CBOJUM
UCTPaKUBAKMMA, jecTe Ja Cy MaJ0BU YeCTH KOJ CTapuX oco0a, a pu3MK 3a maj ce nopehasa
ca roguHama (3), Ka0 W O030MJPHOCT KOMIUIMKAIMja yCJeHd Iaja, cTeneH (yHKIHOHATHOT
omrehema u HEUBO mHBaIHauTeTa (12, 13). Ctape ocobe koje Cy ce jaBibaje y OOTHHUILY 300T
1ajioBa 4eCTO Cy Yy pa3roBOpYy ca ayTOpOM HarjaiiaBajie Ja cy MMalie CTpax o] maja 300r
KOTra Cy OrpaHHyYaBajieé CBOj€ AKTUBHOCTH IITO jeé UMAaJo 3a MOCIETUIy ()YHKIIHOHAIHO

CMAalLCHBLE Y O6aBJ'baH>y AKTHUBHOCTHU CBAKOJHCBHOTI )KHUBOTA.

CmarmbeHa TIOKPET/BHBOCT je JIaKjie MOTJIa Jia J0BEJe cTapy 0CO00Y Y BUCOKU PH3HMK O]
MMOHOBHOT T1a/1a, a CBE TO j& YTUIIAJO Ha KBAJUTET KUBOTA cTape ocode. OBe JoKaze je ayTop

MPOHAIIA0 Y JIMTEPATypu IJIe C€ UCTHYE Ja MoBe3aHocT u3Mmely maga ¥ (yHKIHOHAITHOT



Kamaiurera moTu4e o MPHCyCcTBa 3abpuHyTocTH o mana (14, 15) u ma je crpax oj maga
IJIaBHU OorpaHnyaBajyhu ¢pakTop ¢yHKIHMOHAIHE HE3aBUCHOCTH KOJI cTapux ocoba (4). Tokom
UCTpaXHBama ayTop je yBuaeo aa y CpOuju 31paBCTBEHU paJHUIM yriaaBHOM oOpahajy Behy
NaXlky Ha TOBpelIe ycjen Majua, a 4ecTo 3aHeMapyjy IMpolieHe Moryher OoCHOBHOT y3poka
najga, Qgakrope pu3MKa 3a maj, (PYHKIIMOHAIHE MOCIEIWIle, U MOTYhHOCTH TpeBEHIH]e.
Takohe, He mocToje peleBaHTHU TONAIM O NPEBaJCHIMjU IMagoBa Koj ocoba crapujer

’KHBOTHOT J100a Kao ¥ 0 pakTOpUMa puU3MKa 3a Mal.

VY pamy ca ocobama crapujer >KMBOTHOT J100a, ayTop je HajO00Jbe 3HA0 KakKBe
pasapajyhe mocnenuiie 3a crape ocobe MOTY HM3a3BaTH CIIy4ajHH M Hau3Ties Oe3a3jeHH
MajIoBU, W 300T TOra je CMarpao Jia HhEeroBa ca3Hama O OBOj TEMU MOTY CIIACHUTH KHBOT
JbyIM — Kaja ce oHa M mpuMemyjy. MiMajyhu y By moTeHIMjaHO 030MJbHE TOCIEIHIIEe
naja, ayrop HCTUYE HMIIEpaTUB Ja ce y3 momMoh CKpPHHUHT Tecta oMoryhm pasHo
MpPEno3HaBamke CTapux ocoba Koje Ccy y NoBehaHOM pH3HMKY 3a MMaja U TPYKE TadyHe
uHpOpMaIMje O YYECTaJOCTH Maja KOoJ CTapux ocoda y OIIITOj MOIMyJaluju, pakTopuMa
pHU3HMKa 32 Maj, Ka0 U MHTEPaKIUju GakTopa pU3MKa 3a Majl, Kako OM ce CTBOPHIIN YCIOBU 32
TUTAHUPAkE aJIeKBaTHUX MPEBEHTHUBHO-TIPOMOTHBHUX IpOrpamMa 3a CIpeuaBambe MMajoBa U
MOCJIeIAIIA MMaia. Y CKIaay ¢ THM, T0OMjeHu mofamny omoryhuhe peamHu yBUl y y4ecTanocT
nojaBe mana, QakTopa pU3MKa 3a Maja, Ka0o M O YTHIA]y (akropa pH3UKa 3a maj ca
(YHKIMOHATHUM CHOCOOHOCTMMA W TPHUCYCTBOM 3a0pHMHYTOCTH 300T majga Koj ocoba
cTapujux oa 65 roauHa y ommrtoj momyianuju. Kao pesynarar oBor paga mobuo Om ce
WHCTPYMEHT KOju oMoryhaBa CKpUHHUHT 3a MPOIEHY PU3HMKa 3a Taj KOJ 0co0a CTapujux OJl
65 roguHa Koju Ou OWO jeAHOCTaBaH 3a MPUMEHY Ha HUBOY Jiekapa ommre mnpakce. Kao
pe3yaTar carjiieiaBama BeJIMuuHe mpolieMa U y3poKa HacTaHKa MOoBpesa KOoJ CTapux ocoda
Mory ce aeduHHCaTH aJeKBaTHH IMPEBEHTHUBHO-TIPOMOTHBHH IMPOTpaMH (OKYCHpaHH Ha

HajyrpokeHHje y nepuHucaHo]j momynauju.



1.1.2. 3acmyn.senocm cmapux ocooa y onuimoj nonyaayuju
Mu He crapuMo caMoO Kao TOjeUHIM WiH 3ajeqHuile, Beh kao ceet (16). 3amatax

apymrBa ,,Kako moxwuBetu crapoct”" je octBapeH (17). CBeTcka momynamnuja oJi CpeauHe
JIBaJIECETOT BEKa J0XKMBJbABA 3HAa4YajaH MPOILEC CTapema KOjU JOBOIMU JI0 MOpacTa pasmepa
ocoba crapujer >KMBOTHOT 100a y yKymHOj nomynanuju. [Ipo6iaemu ca kojuma ce cycpehe
CaBpEMEHO JIPYUITBO je aJjapMaHTHO roBehaH TpeH[ cTapema CTAaHOBHUILTBA, IITO YKa3yje
na he oBu mpobiaemu BepoBaTHO TocTaTu riodamHu ceercku TpeHn (18). Oxo 500 munnona
JbYIU IIUPOM CBETa CTapuju je ox 65 roawHa, a mpeaBuha ce na he ce HajOpku pact y
nonyJaluju o 65 ToauHa, TOTOIMTH Y 3eMJbaMa Yy pa3Bojy, koju he Bumetn ckok on 14%

10 2030. rogune u unHrhe 1/8 cBercke nomynanuje (16).

V cBery, 2013. ronune, yneo ocoba crapoctu o1 80 ronuHa Ui ,,HajCTapuju cTapu’’ y
Momyianuju crapux ocoda o6uo je 14%, a y 2050. roquHu ouekyje ce Ja ce MpoLeHaT CTapux
ocoba ox 80 roguna nmoseha 10 19%. Ako ce oBaj poIeHAT cTapux 0co0a OCTBAPH, TO 3HAYH
na he 2050. rogune 6utn 392 munrona Jeyau crapoctu ox 80 roauna (19). Ilpema momaruma
Koje HaBoau CBeTcka 37paBcTBeHa opraHuzanuja (20), eHe HagMmallyjy MyIIKapie CKOpo
CByJa, 3aTO WITO >KCHE HMMajy NpeAMCIIO3UIMje Aa KHUBE Ayxke oI Mymkapama. Y 2013.
TOJIMHU Ha T100aTHOM HUBOY Omito je 85 mymkapana Ha 100 sxeHa y crapocHoj rpynu ox 60
roguHa u 61 mymkapan Ha 100 xeHa y crapocHoj rpynu on 80 roauna. I'moGamnno, 40%
ocoba crapujer XUBOTHOT j00a of 60 roauHa >KMBE CaMOCTAllHO, Tj., CAaMU WJIH CaMO ca
cBojum cynpyxHukoMm (20). Ha ocHoBy pesynrara koje je mmacupao P3C motBphyje ce
YHIbEHUIA J1a je CTaHOBHUINTBO CpOHje y TpeHay MporpecuBHOr crapema (21). Y nepuoay ox
2003. mo 2013. roagwHe, yIeO CTAaHOBHHMINTBA CTapujer oJ 65 ToaWHAa y YKYITHOM
CTaHOBHMIUTBY Tmopactao je ca 16,80% (2003) nwa 17,80% (2013). Ilpoceuna crapoct
cranoBHuIITBa Penyonuke Cpbuje nopacna je ca 40,3 roauna (2003) na 42,4 (2013), mro
Cpbujy cBpcTaBa y pell 3eMasba Tyooke neMorpadcke CTapocTd, M TO HE CaMO y €BPOIICKHM
Beh U y cBeTckuM pa3zMepama. [Ipocedan >KMBOTHU BEK MYIIKOT U KEHCKOT CTAHOBHMILITBA Y
Peny6nuim CpOuju npoxyskeH je y mocieIbux JIeceT roJiHa 3a 1Be rogune (ca 69,9 na 72,5
rOJIMHE KOJ MYyIIKapaia, a ca 75,1 Ha 77,7 roguna ko xena) (21).

[Tonmuc u3 2002. roguHe mokasyje na je ydernrhe MyIIKOT jiejia TomyJaluje cTapujer
ol 65 roauHa y yKymHoM Opojy Myiuke nomynauuje usHocuio (14,39%), mok cy xeHe
crapuje on 65 romuna umHune (18,58%). OcHOBHA OIMKA CTapOCHO-TIONHE CTPYKType
cranoBHuIITBa Penyonuke CpOuje nanac je OpojuaHa JOMHHAIM]ja MYyIIKapaa KoJ MJIagor
CTAaHOBHHUIITBA, OJHOCHO, JOMUHAHTHOCT €Ha KOJ[ CPEJOBEYHOT M CTapOr' CTAHOBHUIITBA.

Haume, ctanoBHMIITBO cTapuje of 65 roanHa yuHuio je 16,50% uenokynHe momyJaiuje



Penyomuke Cp6uje (21). ,,Hajcrapuju‘ je pernon Jyxxae u croune Cpbuje, rae je yak 27%
craHOBHUINTBA crapuje ox 60 roguHa (21). ['mobanHo crapemwe je ycmemHa npuya. Jbyau
JlaHac TEHEpaIHO JyXe W 37ApaBHje kuBe. Jlok riolanHo crapeme MpeacTaBiba TpHjyMQ
3IpaBCTBCHUX, COLMjATHUX, €KOHOMCKHX M (haKTopa HaIlpeTKa HaJl KOHTPOJIOM OO0JecTH,
Takohe mpencraBba orpomMHe u3azose (16). Jlakie, y mpakcu TO 3Ha4u Aa OW JbYAW MO IITH
Ja KUBE JyXe W 3[paBUje HETO paHHje, HEONMXOAHO je Ja ce o0e30ean Beha MeauIMHCKA
MOJIPIIIKA M HETa, 3aTO0 LITO Cy CTape 0code y OAHOCY Ha MJIajie 0coOe 3aXTeBHU]E y MPOIECY
3paBCTBEHE Here. 3aro je 3amarak Brame nma ynmake MHOTO BUIIE BpeMeHa M HOBIA Y
OpraHu3aIyju 3APaBCTBEHE HETE y MOMYJAIMjU CTapuX 0co0a y OJJHOCY Ha JIpyre CTapoCHE
rpyne. C TUM y Be3W, LWb YyHampehewa 3apaBba U CMamema (QYHKIMOHATHE
OHECIIOCOOJFEHOCTH CTapux o0co0a yCIOBJbEH j€ TIOBE3MBAKEM Ca HCTOBPEMEHUM
TEXHOJIONTKUM Pa3BOjeM M F€POHTOJIOMKHM HAYyYHUM Ca3HambHUMa, Kako O ce 1Mo0oJbINa0 U
OJIAKIIIa0 XUBOT CTapuM ocobama (22). OBa ynarama ce 0JJHOCE Ha TMOKPUBAKkE TPOIIKOBA
KOjU YKJbYUYjy TIpUjeM cTape ocobe y OONHUILY, Jeueme, pexadunuTaunjy u kyhHny Hery 3a
Koje je moTpebHo u3nBojuTH ckopo 19,440 eBpa 3a cBaky ocoOy crapujy o1 65 roanHa Koja
70J1a3¥ HAKOH Maja 300T TMOBpena, IITO je M3Y3e€THO BHCOKA IIeHa TPOmIKoBa. [ eHepaiHo,
OBO j€ jeZlaH OJ1 pasJyiora 3a MPEernopyKy J1a ce o0paTH MHOTO BHIIC MAKKHE HA TPEBEHIIN]Y
majga ymMecTo Ha Jiedeme maga. Takohe ce caBeryje na ce TiaBHH (OKYC Jaje BUIIE

(daxTopuMa pH3HKa 3a IMaj, Hero caMo jeHOM (aKkTopy pu3HKa 3a maf (23).

1.1.3. 3acmynmsenocm nadosa Koo cmapux ocooa y onuimoj nonyaayuju

bpajkoBuh mocraBma muTama: ,lllta yunmHMTH 1@ cTapocT Oyae KBaJIMTETaH,
WHTETPAIHA JICO CBEYKYITHOT JKMBOTA CBAaKor mojeauHina’? m ,,Kako ydumHHWTH 5@ CTapocCT
Oyzne TpUBIAYHO M IJIEMEHUTO pa3no0Jbe >KUBOTA, OAHOCHO, Ja aJeKBATHUM Mepama
CIIPEYrMO HacTajambe O00JIECTH, MHBAJIMIUTETA U MpepaHe CMPTH, Tj.COPEYUMO MPEPaHHU Taj
CIIOCOOHOCTH CTape 0coOe 3a aKTUBaH M He3aBUCTaH >kUBOT?  OBaj 3a/aTak APYIITBA HUJE Y
MOTIYHOCTH OCTBapeH, MOTOTOBO y 3eMJbama y pasBojy (17). IloBpexe cy jemna on
OTIaCHOCTH Yy BE3M ca HEMHUHOBHUM IpoliecoM crapema. OHe cy netu Boaehu y3pok cMpTu
Ko crapux oco0a, a BehmHa TuX ¢aTaaHMX NOBpena ce OJHOCE Ha CIy4ajHe MajJoBe U
weroe nocaeaure. [locaeaune mamga mory Outu mpaheHe mojaBoM mpesioMa WIH APYTHX
temkux moBpeaa (1). Kako ocobe crape, Mory magatu demihe U3 Hajpa3IMIMTHjUX pasjiora,
3aTO HEKH HCTPaXMBAayM HarjamaBajy Ja je Hemoryhe cmpeyuTd majg y MOTIYHOCTH.

Jbynuma Koju uMajy TeHISHIIM]Y J1a YeCTO Iajajy, MOXKe ce TOMOhH /1a UM ce MaJ0BU PETKO



w pehe nemaajy (24). Jommaa (Yoshida) mpenacraBiba pe3smme MIECT CTyadja Koje Cy
yCMEpeHe Ha IMajioBe KOJ CTapux 0coda y OMINTO] MOMYJIaluju YUjU Pe3ylITaTH MoKas3yjy Aa
KoJ ocoba crapoctu ox 64 ronuHa, 28—35% maga cBake roanHe, 0K ce Ko 0co0a CTapoCcTH
ox 70 romuna Taj nporueHat kpehe oko 32—42% (Tabena 1) (4). YoBoM paay mpHuKasaH# Cy
pe3yiaTaTd Ha OCHOBY pe3nMea celaM CTy/AHja CIPOBEICHHUX HEIaBHO, Yy TEPHOMY
2010-2014. romuHe KOjU TMPHKA3yjy YUECTaJOCT MaJ0Ba KOJA CTapux ocoba y OIIITOj
nonynanuju. Pe3dyntatu 3a ocobe crapocTé on 65 roguHa KpeTaid Cy C€ Yy pacloHy
25,6—37,40%, y TOKy jemHe TOIWHE, NIOK ce KoX ocoba crapoctu ox 70 roawHa, Taj
poIeHAaT KpeTao oko 33—72% (25-31).

Tabena 1. Ilpoyenam nadoea mehy yuecnuyuma y uiecm cmyouja

Cryauja 3emiba [upHa Huzaju cryauje %
rpymna

IMpynam (Prudham,  |Vjeaumeno N =279.365+ | PerpocnektuBHa cryauja (1. | 28

D, 1981) KpasseBcTBO roi.)

Kem6en (Campbell, Hosu 3enann [N = 5.365+ PerpocniektuBHa crymmja (1. | 33

AJ, 1981) TOJI.)

Tuneru (Tinetti, ME, | CAJ] N =3.2670+ WuTtepsjy Tenedonom 32

1988)

bnejk (Blake, AJ, YjenumeHo N =104.265+ | PerpocnektuBHa cryamja (1. |35

1988) KpameBcTBO ro.)

HasnTon (Downton, VYjenumeHo N =20.375+ PerpocniektuBHa crynuja (1. | 42

JH, 1991) KpameBcTBO ro.)

Cranenxod Netherlands N =31.170+ Wutepsjy teneponom (1. rox.) | 33

(Stalenhoef, P, 2002)

H3zeop: Yoshida—Intern S. A global report on falls prevention epidemiology of falls.
WHO. Geneva. 2007.

1.1.4. Caspemenu npucmyn npouecy cmapera u nadosuma

V¥ nporexnux 20 roarHa repoOHTOJIOIIKM UCTpaXMBauM, Ha 4eny ca Mepu Tunetn

(Mary Tinnetti) ca YuuBep3ureta Jeji, cripoBeiu Cy 3Ha4ajHA HCTPAKUBAhA 32 PCIIaBambe
nmpobyeMa maaoBa W IMOBpeAa y OMImTOo] momyianuju. Mehyrum, cBempucyTHa ymoTpeOa

YCIIENIHUX MHTEPBEHIIHja JOII HUje Ha CHA3H Y OIIIITO] Moy amuju (32).




daxTopu pu3MKa 3a Maj U MOBpeJAe yciea Naja y OMINTO] MOMyJalkji CBE BUIIE Ce
no6po kapaktepumry. Iloprxayc (Porthouse) u meH HCTpaXHMBAaukd THM H3BEO je
cBeoOyXBaTHY CTyAujy koxopte ckopo 4.300 sxena crapujux ox 70 romavHa W TOTBPIUO
cienehe ¢akrope pusMKa 3a pazIMUMTE BPCTE MaJ0Ba MOBE3aHMX ca MPEIOMOM: Maja y
nporekiux 12 mecenu, nmoBehamwe rogruHa CTapoOCTH, MPETXOJHU MPEJIOM U HHCKA TeJecHa

texuHa (33).

Heku ayTopu KOpHUCTWIIH Cy TIOJIaTKE M3 BEJIMKE CMHIEMHUOJIONIKE CTYAH]E Y OMIITO]
MOMyJIAllAj| J1a YTBPJIE J1a JTU UCTOpHUjCcKe U (yHKIMOHATHE nHpopMaIje Mory momohu na ce
npeasuan  pu3uk o mpenoma (34). HcrtpakuBaum cy HMACHTH()HKOBAIM  JCBET
KapaKTepUCTHUKA KOje Cy MPEAUKTOPU IMPEsIoMa: >KEHCKHU II0JI, CTapocT off 75 ronuHa, 6ena
paca, mHIeKc TenecHe mace, (enri. Body mass index, BMI) mamu ox 22,8 kr/m%, ucropuja
MOXIaHOT ynapa, KOTHUTUBHU Topemehaj, jemaH widM BuIIe omTehema y aKTHBHOCTHMA
cBakogHeBHOr JkuBota (eHri. Activities of Daily Living ADL), jeman wnm Buiie Pocoy-
bpesnoy (Rosow-Breslau) omrehema (Hmp. o0aB/ba TEIIKE MOCIOBE, X0Ja KHJIOMETPUMA,
MeHAkEe y3 CTEMEHUIIE), U ymoTpeda aHTHEMIJIESNTHYKUX JekoBa. Ha OCHOBY H3HECEHHX
YHbEHUIIA MOXKE CE M3BECTH 3aKJby4aK Ja Cy MaJ0BHU MPETHA MO 3ApaBibe U JOOPOOUT cTape
ocobe, a ga je maeHTU(UKAIMja OCHOBHMX (hakTOopa pU3MKa 3a TaJ HEOINXOJHA Kao M
cMepHHIe 3a Oynyha ucTpakuBama jep je pelaTHBHO Majlo HCTpaKUBamba 00paTUIIO MaXKiby
Ha TO IITa cCTape ocoOe 3ampaBo paje y Bpeme naja, noceOHo Mehy crapujum ocobama Koje
xuBe came (34). OBa mHpopmanHja je 01 KJbYYHOr 3HAuUaja 3a pa3yMeEBambE ETHOJIOTH]E
majoBa, Kao M 3a ¢CKTHUBHY KIMHHUYKY MPOIICHY M JHW3ajH MPEBCHTUBHUX cTpareruja (35).
[Tomanu o pa3iukamMa y OKOJHOCTHMA IMaaoBa 3a 0co0e ca MepHOJUYHHUM IMaJoBUMa (cTape
ocobe Koje majajy aBa WIM BUIIE MyTa y AaToj TOAMHH) M CTape ocode ca jeIHUM MaioM

(JbyZI KOjM TTa/1ajy jeAHOM Y TOJMHY J1aHa) OCKYIHHU CY.

OBo je BaxxHO 300T TOTa IITO j€ UCTUIIAHO JIa Cy MPEBACXOIHO 0CO0E ca MEPUOTUIHUM
MaJioBUMa MeTa 3a JMjarHOCTUYKe M npeBeHTuBHE Hamope (35). Unentudukanuja ocobe ca
NEPUOJMYHUM TIaJOBUMAa TMPEKO CBEOOYXBaTHOI CKPHHUHT Tmpahema mpuiaroheHux
WHTEPBEHIIMja OWJIa je yCIeniHa y CMamkelhy NEPUOIUYHUX TazoBa. PaHO oTKpuBame ocoda
KOje Cy y PH3HKY O]l aJI0Ba U MOBpe/a yClIe A 1MaJoBa MOry OMOTyhHTH cripeyaBame MaioBa.
N3 cBera HaBeneHOT 3paBCTBEHU PaJHHUIM Tpeba yBeK Ja ce 0aBe MPEBEHIMjOM IaI0Ba, T
Jla MaKCUMAaJIHO OJIAKINAjy CTapuM ocobamMa n3Bol)eme aKTUBHOCTH y CBAKOJHEBHOM >KHUBOTY
(36). I'enepamHO pasior maaoBa je MyITH(GAKTOPCKUA M O] CYIITHHCKOI 3Ha4aja je BHIIE-

MMCHUTUTHHAPaH TpucTyi (4).



1.2. lepununuja naga

[TamoBu mnpexacraBipajy Hajuemhum porahaj y momynanuju cTapux ocoba u y
UCTpaXHMBaKky MMJI0BA jeJaH OJf BAXXHHUX YCIIOBa jecTe ycBajame aepunuimje naaa (37). Y
MHOTHM CTyJIMjamMa He TOCTOjH jacHa AeUHHUIIA]jA /A MITO UMa 32 TIOCIEIUILY CIIO00IHO U

PA3IUYIUTO TYMAdYCHEC I1aga o4 CTpaHEC UCIIMTaHHUKA.

Jlok 3a ctape ocobe maj 3Ha4M TyOUTaK paBHOTEXeE, 32 3[JpaBCTBEHE PATHUKE je TO
norahaj Koju MOBOAM O MOBpena M OonecTH. Tako Ja je 3a ycreX CBAaKOT HCTPaXKHBaba
nmoTpeOHO jacHO JAepuHUCAKE Taja ca TAavyHUM KpPUTEpPHjyMHMa 3a YKJbyUYHBaWmHEe U

UCKJbyuHBame u3 cryamje (11).

Panmje crynuje koje cy HCTpaKUBaJle 10jaBy Maja KoJa CTapux ocoba KpUTHKOBaHE
Cy 300r HejacHUX WJIHM HeaJleKBaTHHX Nne(UHHUIM]ja MagoBa W mocienuna mnaga. CBako
WHTYUTUBHO 3Ha IIITa je Taj, aau Kaja Tpeba na ce Hahe oaroapajyha nedunuimja, jaBiba
ce Temkoha OKO mpeBolema OBOT CIOKEHOT Jorahaja y KOHKpETHY W jacHY AChUHHUIIH]Y.
W3riena na KOHIENT Maja JIXH y JOMEeHY npehyTHOT 3Hama, jep ce HeKe CTBApH pazymejy
KaJa ce JI0KMBE aJld WX je Teuko onucatu peunma (11). Mnak ce y HaydHUM KpyroBuma
MOCTaBJba MUTAKE J1a JIM CBU NpehyTHO 3HAjy 1ITa je maja, ¥ Ja Ju UCTPaKMBauXd MOpajy 1a
nebunnmy nazn yormmre? Y um3Bemrajy Kemor Mehynapoane pagHe rpyme 3a clipedyaBame
najaa kox crapux ocoba (enrit. Kellogg International WorkGroup on the Prevention of Falls
by the Elderly), bepnapn Aj3akc (Bernard Isaacs) ymozopaBa Ha MOryhHOCT morpemHor
npeHomema uHpopMmanrja uMmel)y manujeHTa u nekapa u u3Mely ucTpaxuBaya 300r

HEJI0CTaTKa jacHohe, OJHOCHO, aKo HHje Ha oAroBapajyhu Haunn nedunucan nax (11).

Jakie, kama He TIOCTOjH jacHa neuHUIM]a Taja y UCTpaKHBamkYy, MOCISAUIA Tora je
Jla WCTIHUTAHUIM CIO0O0JHO Y PA3IMUUTO TymMade Maj, IITO JOBOIU y MUTAE BATHIHOCT
cryauje (38, 11). Makensu (Mackenzie) ca capamuuima Harnamasa 12 WHO uctude na je
Beha BepoBaTHOha W JociIegHOCT y TMpHjaB/bUBaBKYy IMajoBa Kaja Ce KOPUCTH jacHA
nebunnnmja naga (38). CxomHO ToMe, 3a yCHeX CBAKOT MCTpaKWBama MOTPEOHO je jaCHO
neuHUCATH Maj ca TAaUHUM KPUTEPUjyMHUMA 32 YKJbYUHBAaHE U UCKIbYUYUBAHE U3 CTYIHjE
(11). BaxxHO je HAIIOMEHYTH Jia HE MOCTOjU YHUBEp3alHA CarjlaCHOCT O JeQHUHUIMjU Tajaa
(38). Kenor mehynapoana pajgHa rpyra 3a cripedaBambe maja Koj crapux ocoba aepuHucana
je 1987. man xao morahaj kama ce ,,HeHaMmepHO Hal)e Ha 3eMJby WJIM HEKH HWKU HUBO OCHM
aKo HHUje MOCIeIuIa oOApakaBamba HACKIIHOT yJapiia, TyOUTKa CBECTH, U3HEHAIHE Mapaan3e

Ka0 ¥ MOKIAHOT yJapa Wid enujientuaHor Hamama“™ (39).



Hajuemthe nedwmuunmje mama, xKoje Cy Ol Taja HMCTPAXKUBAYU KOPHCTHIIA y CBOJUM
UCTPaKUBAKBUMA, jeCy:

e Jlorahaj, koju moBoaM OcoOy /1a ce HEHaMEpHO OJaMapa Ha 3eMJbU WJIU JPYTrOM

HIDKeM HuBOY." (20);

e l3HeHanHa, HEHaMepHA MPOMEHA Yy TOJI0Kajy KOja M3a3uBa Ja TMOjeIUuHAIl ITaTHe
Ha HIWKHU HHUBO, O0jekar, moJi, 3eMJby WIM ApPYyry noBpumHy“. OBa aeguHMIIMja
yKJbydyje: KIM3ame, CallTuTame, Cyaapamke ca JAPYruM JbyauMa, TyOuTaK
paBHOTEXE, W CHAare y JOHBUM EKCTpEeMHUTEeTUMa. AKO c€ MaldjeHT/CTaHOBHUK
HAIla0 Ha MOAY, Tpeba MPETIOCTaBUTH Ja j& Mao, YKOJIUKO HeMa KOTHHUTHUBHO
omrteheme WM ako CTBapH yKasyjy Ha TO Jia Cy ce TaMo Haluii HamepHo (40);

e llan je u3HeHagHa, HEHAMEpHA MIPOMEHA MO3UIIMjE€ KOja Tepa oco0y Ja MajHe Ha
HUKH HUBO, 00jeKar, MoJl WU 3eMJbY, OCHM aKO HHje MOCJIeIuIla HATJIOr HajeTa
napajimse, CIHJICITHYKOT Hamaa, Wik peoBiaaaBajyhe crosbae cue.” (41);

e ,HenamepHo nmomasu 10 oxmMopa Ha 3eMJbH, MOAY HMJIM HEKOM JAPYrOM HIDKEM
HuBoy." (42)

a 6u onmcanu max y Behunu neuHUIMja HCTPAXUBAYU CY KOPUCTHIIA KOMOWHAITU]Y
tonorpapckux, OMOMEXaHWYKHX U KOMIIOHEHTH TIOHAIlama. XOMOIeHa KOMIIOHEHTa
neduHuIMja je Aa mojeAnHAI] Mopa Aa ce Hale y jexeheM Ioiokajy Ha HIKEM HUBOY, JTOK
omuc HUBOA Bapupa. Heke crynuje pauyHajy maj caMmo aKko je HacTao Kao Pe3yiTaT KOHTaKTa
n3Melyy Tena ocode M 3eMJbe WM T0Ja, JAOK JApyre AchUHUIIM]E YKIbYUy]y U KOHTaKT ca
HaMeNITajeM W 3UJHUM TMOBpIIMHAMa. V3 mepcrneKkTuBe y MOHAIIamky, Maj Cy Pa3induTO
neuHUCAIN Kao HEHaMEpPHH, HEXOTHYHHU, HEeBOJbHU, MIHU ciydajHu gorabhaj (43). Takobe,
MOCTOje Bapupama Ja JIn Tpeda YKJbYYUTH WIM HE, He Mamke OMUTHHU Y3POK IMaja KOju ce
MPUITUCYje aKyTHUM MEAHMIMHCKUM jaorahajuMa, Kao ITO Cy CHHKONA WU TOCIEIHIa

MOYKIaHOT yaapa (43).

IMlaxg ko j je HacTao Kao pe3yinTaT OMACHOCTU M3 CIIOJbAIIE CPEAMHE MU IO
JICJCTBOM CITOJbHE CHJIC M CUMIITOMA TTOBE3aHMX ca Oonemrhy HeA0CaeHO CY YKIbYUCHU HIIH
ucKkJbydeHu y aebununmjy mnaga (43). Hacympor Tome, Heke AedUHHIM]E SKCTUTMIIMTHO
YKJbY4yjy CBE MajoBe, OWJIO Ja Cy MOBE3aHH Ca MEIUIIMHCKUM CTalkbeM MM HEMO3HATOT
y3poka. Y OBOM HUCTpaXuBamwy Maj je OMo AepuHHCAH Kao CHUTyalMja Kaga ce ocoda
n3HeHaa Hahe Ha 3eMubH, 0€3 MKakBe HaMepe 1a Oy/1e TaMo, HaKOH IITo je Ouma y aexehem,

cenchem mu crojehem monoxkajy (44).



1.2.1. Enudemuonozuja naooga koo cmapux ocooa

[TagoBu cy jenan ox yemhux 3paBCTBEHUX MPOOJIeMa ca KOjuMa Ce CyouaBajy cTape
ocobe. 3a cTape ocobe mpobiem Huje Beha ckiioHOCT 3a maja, Beh moBehana oAroBopHOCT 11a
cripede moBpeny koja mpartu mana (45). Bpemnu (Bradley), y cBom paay u3BemiraBa jaa je
poremkeHn 0poj ocoba crapoctr o1 65 roauHa Koje ¢y Omiie MpuMJbeHE y OOJIHHUIM 300T
noBpena yeinen naga y 2009-2010. roguau 6uo 83.800, mro je 6mio Bume ox 5.100
nofatHux ciaydajeBa Hero y 2008—2009. rogunu (46). YV Behunu ciydajeBa xxeHe Cy Owiie
OpojHHje 01 MyIIIKapara y morjieay nmpujeMa y OoJIHHUIM 300T MoBpea ycies majaa, Kao 1 3a
CTOIe IMaja y CBUM cTapocHHM rpynama. Oko jemHe TpehuHe moBpena ycien maga YuHHIE
Cy moBpezie Kyka U OyTHe KOocTH, a BehuHa o1 ’bUX cy Omnu npenomu Kyka. [loBpene riase
YUHHO je jeJjaH OJ MeT XOCMUTAIM30BaHUX 0co0a W OMO je TMPOMOPIMOHATHO Yelmhu KOJ

MyIIIKapara Hero Ko xeHa (46).

VY Cjemumennm AmepuukuMm [IpxaBama (enri. United States of America, USA),
2009. rogune, 25.562 ocoba je ympiio 300r mociaeauniia naaosa, mro je unauio 14,40% cBux
CMPTHHMX HCXOJa MOBe3aHUX ca moBpeaama (47). [lagoBu mpencTaBsbajy BEIUKH MPOOJIEM
jaBHOT 31paBiba mupoM ceeta (48,49). [lagoBu cy y3pok y 40% CBUX CMPTHHX CiTydajeBa O]
noBpea. OBU MPOIEHTH BapUpajy y 3aBUCHOCTH O]l 3€MJb€ U IpOoydyaBaHe MoIynanuje. 3a
ocobe crapuje ox 65 romuna y CAJl je 36,8 % na 100.000 cranoBHuka (46,2% xon
mymikapana 1 31,1% kox xeHa), 1ok cy crome cMptHocTd y KaHanu 3a uCTy cTapocHy
rpyny 9,4% na 10.000 cranoBHuka. Ctoma cMpTHOCTH 3a ocobe ctapuje on 50 roguHa y

dunckoj je 55,4 % 3a xene u 43,1% 3a mymkapie va 100.000 ctanoBauka (20).

[Ipema nmomanmma llenTpa 3a koHTpoy M mpeBeHiujy Oonectn y CAJl HeHamepHH
nanoBu cy Bonehu y3pok cmprHEHX moBpena mehy ocobama crapujer skuBoTHOr n06a (50).
3aBox 3a cratuctuky Aycrpanuje 2008. roauHe je IpruKa3ao CTaTUCTHYKE MOJATKeE 3a Mal0Be
(W00-W19), peructpoBane Te roauue u u3Hocwau cy 1.348, wim 0,90% cBHX CMpPTHHX
ciy4dajeBa, U 15% cBux cnospammux y3poka cmptu (24). Kana ce ynopeae moaauu mpe mner
roauna, Tj. 2004. 6wno ux je 873, mro 3Hauu Aa cy ce magoBu nosehamm 3a 54% (51).
VBUIOM Yy peleBaHTHY JHUTEpaTypy yCTaHOBJbYje ce nAa je porahaj KakaB je maj
EMUIEMHUOJIONTKYA BUIIIE 3aCTYIJLEH KO CTapuX 0coba )KEHCKOT moja, ocodba crapoctu oxa 70
roguHa (24) a nma 75% cBuX TmoBpema yclen mama mpumaga npenomuma  (52).
Haj3acTynsbeHMju MpeoMHu Cy HpeiIoM KWYMe, KyKa, MOJJIAKTHIE, MOTKOJCHHIIE, CKOYHOT
3rioba, kapiuie, Hauiaktune u make (53). Tpayma je netu Bozxehu y3pok cMpTH KOJ cTapux

0coba, jep ce mpolewyje 1a OHU KOJU Cy J0KHUBEJN MpesoM Kyka Buile oa 20% ympe y poky
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6—12 mecenu nocne npeinoma, 50% 3axTeBa nyrorpajHy Hery, a 80% uuHe OHM KOju Hehe
yCIEeTH Jla TOBpaTe CBOj HUBO (YHKIMja Kao mTo je Owio mpe mpernoma (52, 54).
HctpaxuBama ykaszyjy na 30% ocoba on 65 ronuna xoje xxuBe y kyhu u 50% oHux kojuma je
nmotpebHa IyroTpajHa HEra MMajy MCKYCTBO jJEIHOI WJIM BHIIE MazoBa roauinme (55, 56).
Xaprxonr (Hartholt) maBogu nma cBake roamue 30or mama oko 72.000 ocoba crapwujer
KUBOTHOT J100a MOCETH OfeJbehe XUTHE cinyx0e y Xomanauju. On Tor 6poja, mpeko 30.000

cy OMJIM XOCITUTAIN30BaHu, a ToIuIIBe ckopo 1.600 crapux ocoba ympe 300r mazaa (49).

VY 3amagHUM 3eMJbama, BEIHKO onTepehere 3ApaBCTBEHOT CHCTEMa MPEICTaBIbajy
nagoBu (49). Kox crapux ocoba koje cy mpumibeHe y OoHMIY 300T mama, OopaBak je
JYIUIO TyXKH HEro KoJ| CTapux ocoda Koje Cy MpUMIJbEHEe M3 HeKor apyror pasiora (52).
Kox mammjenata crapujux ox 65 roaumHa Koju mpexuBe McKycTBo mana 10—15% wuma
CMameHU OYEKMBAHU XKMBOTHHU BEK, KA0 M 3HAYajaH MaJ YKYITHOT KBaluTeTa skuBoTa (52).
[Icuxosonky yTHIlaj maja ofpakaBa ce€ KoJl CTapux ocoba MojaBoM cTpaxa O IOHOBHOT
najaa, npujemMa y OonmHUIM, NoBehama 3aBUCHOCTH M HENOKPETHOCTH, (YHKIMOHAIHOT
neduruTa. Y OIHOCY Ha MOJ maj je demhu KoJ jKeHa M MOXe O30WMJbHO Ja OTpaHudd

KBaJIMTET JKUBOTA cTape ocobe (52, 57).

CynTuiiHe NMCUXOJIOIIKe MOCIeInIe, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT U cTpax o Oymyher
maja MoOry OWTH YeCTO 3aHeMapeHe, a Jla y HCTO BpeMe Oyay Y3pOK OrpaHuyeHa

aKTHBHOCTH, U TUME TIOBehaBajy 3aBUCHOCT M IPEBPEMEHHU cMelnTaj y oM (16).

Crape ocobe koje cy jemHoMm Ouiie mpuMJbeHE Y OOJHUIlY MMajy JBa J0 YETHPH
nyra Behw maj KOTHUTHBHUX CIOCOOHOCTH. bpike mpomamame cy mokaszaie ocobe ca
030MJPHUM M TEXKUM JMjarHo3aMa, oco0e Koje cy Iyke OopaBuiie y OOJNHUIM, aju ce
CMeIlTaj y OOJIHUIM MOKa3a0 Kao HE3aBUCHU MPEIMKTOP KOTHUTHBHOT mpomagama (36).
KorautuBHa Kateropuja uMa BeJIUKY (YHKIH]Y TPUIMKOM MOKPETJHUBOCTH U TpaHcdepa,
Kao M Koja obaBJbarba aKTMBHOCTH y CBakoaHeBHOM kHBOTY (36). IToremkohe ce mory
JaBUTH Ha paA3IMYUTHM IOJbMMA Kao LITO Cy OPMjEHTalMja, PACIOH Maxmbe, namheme,
CEKBEHIIMOHUpAE, KaTeropusalyja, CTBapame KOHIENaTra, IPOCTOPHE oOlepaluje,

pemaBame mpoodsiema (36). KorHuTHBHA KOMIIOHEHTA H3Pa3UTO yTHYE Ha maaose (36).

HopmamHuMm crapemeM NpoMeHe M 3APaBCTBEHHM MPOOJIEMH KOJ CTapux ocoda

YeCTO ce MPUKaXy Kao omnaaame (yHKIIMOHATHOT ctaTyca (58).

OynkuuoHanHa omrehema omerajy crape ocobe y 00aBibamby aKTUBHOCTH Yy

CBaKOJHEBHOM JKMBOTY M TaKBE CHTYyallMje IOCTajy CTpAIllHO 3aXTEBHE 3a cTape ocobde

11



(36), xao mro cy mpemernrama (Ha KpeBeT/ca KpeBeTa, y Kaay/u3 Kaje, 0 ToaueTa/of
ToajeTra WUTA.), OOJlaueme/CBIavyeme, KyMame/Tylupame (MoceOHO TOWmU €0 Tela),

JO0XBaTamkEe, CCACHC, yCTajane, XO0O4amkEe U OCTAJIC aKTUBHOCTHU Yy CBAKOJHCBHOM JKHBOTY

(53).

1.2.2. Y3poyu naoosa koo cmapux ocoova

MHor# UCTpaXMBauX Cy MOKYIIAIU J1a UAeHTU(DUKY]Y (pakTOope pyu3uKa 3a maj u aa
pasBhjy crpateruje 3a mpeBeHnujy mamoa (59). Kox crapux ocoba ca BHIIECTPYKUM
XpOHMYHMM oOoJberuMa mpumMeheHa je Beha croma magoBa HEro KOJ aKTHBHHMX CTapUX
ocoba 0e3 mo3Hare marosioruje win Hekor omrehema (59). Mehytum, oBo Moxe na Oyne
mpoOJeMaTHYHO, jep 030MBHOCT MEIUIIMHCKE JUjarHO3e Koja je MpuIHcaHa kKao (axtop
pHU3MKa 3a maJ MOKe 3HadajHO na Bapupa Mehy mojemunumma. Jlopn (Lord) objammasa
0Baj Mpo0JIeM TaKO IITO HABOJAM J1a MaJ CEH30MOTOPHUX (YHKIIMja MMOBE3aH ca ToAnHaMa,
HeaKTHBHOIIhy, ymoTpeOOM JIeKOBa WM NPHCYCTBOM Mam€ I1aTOJOTHje, MOXE OWUTH
MPUCYTaH KOJI CTapux ocoba 0e3 mokymeHToBaHe MemunuHcke Oonectu (59). Ha oBaj
HAuYWH IpYyKa ce OJJIMYHO pa3yMeBame, 300T yera Ko cTapux ocoda MOXe Jia ce JecH Maj
(59). Takohe, ommcyje ce oapkaBambe PaBHOTEKE KOja CE TMOCTHKE CIOXKCHOM
UHTETPAIlMjOM W KOOPAMHALMjOM TeT KJbYYHHX (H3HOJOMIKMX MeXaHW3ama: BH],
BECTHOYJapHU CHCTEM, IPOIPHOICIIINja, KOHTPOIA OJ CTpaHEe IICHTPATHOT HEPBHOT
cucreMa u cHara Mutha. @yHKIIMOHKCAE CBAKOT OJ1 OBUX (pakTopa omajia ca roauHama,
a nedunut y Omio koM oa oBuX (pakTopa MOxke OUTH OBOJbAH Ja rmoBeha pU3MK 3a Mmaj;
mehytum, komOuHaimja O1arux uim ymepeHux omrehema y Bume (U3HONOMKUX JOMEHA
takohe Moxe na moseha pusuk 3a nmax (59). Mudopmaryje n3 CEH30pHUX CHCTEMa TymMade
ce y ueHTpanHoMm HepBHOM cuctemy (enri. Central nervous system CNS) mHa ocHOBY
yHyTpallle Imeme Tena, (opmynuiie ce oarorapajyhm oaroBop, a MHOCTypalHOM
CHHEPTHjoM MUIIMDY Cy aKTHBHpPAHU J1a U3BpILE OAroBapajyhe moxkpere riase, 04M, Tpymna,
W Tella Kako Ou ce oapykana mosumuja tena (59). BakHo je 3amaMTUTH 1a je HETaKHyTa
KOHTpPOJIa PaBHOTEXKE MOTPeOHA HE caMO J1a Ce OJPKH MOCTypaiHa CTaOWIHOCT, Beh u ma
ce ocurypa 6e30eHa MOKPETIBUBOCT y aKTUBHOCTHMA Y CBAKOIHEBHOM XHBOTY, Kao IITO

Cy py4HO 00aBJbams€ 3a/1aTaKa, yCTajame ca CTONHIIS, X01amke U okpeTame (60).
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JlupekTHOM TIPOIIEHOM (DU3HOJIOMIKKUX CIIOCOOHOCTH TIOjeMHIIA, MOXKE Ce
UMIUIEMEHTHpATH CTpaTervja WHTEPBEHIMja NPEBEHIMje CMamema (U3NOJIOMIKUX

CIOCOOHOCTH ca IIUJbeM 000JbIIamha 00IACTH KOJ] KOJUX MTOCTOjU JE(PHIIUT.

1.2.3. Ilocmojehu npodaemu y camouszeeuimasgaryy 0 nadosuma

[MpunukoM TpUKyIUbakba TOJaTaka O TManay, HCTpaKuWBauM ce cycpehy ca
CYIPOTHOCTHMAa Yy HEKOJHKO MHUTamka, YKJbYy4yjyhn HCTHHUTOCT CaMOW3BEIITaBama W
pPETPOCIEKTUBHOT Tpucehama O TMPETXOAHMM TMAJA0BHUMa, Ka0 H Ca Pa3IuduTOM
MEepIENIUjoM O TOME IITa MpeacTaBiba naia. (61, 62). BanuaHu monxamu o cTomu majaa y
OMIIITOj TOMYJIAlMjU TEIIKO je JOoOUTH 300T OcClamama Ha CaMOW3BEIITaBamka Koja MOTY
MOTIIEHUTH UCTUHCKY T0jaBy (61, 63). Ynpkoc oBUM orpaHudemuMa, CTyauje y AycTpanuju
m3Bectwiie cy ga je m3mehy 30% u 50% ocoba crapujer *KHBOTHOI 700a y OIIITO]
Momyianuja UMaio Maja CBake TOAWHE, a TMOJOBHHA HUX MOXKE Ja MOKHMBU BUIIE IMa0Ba
(64). Kox ocoba crapujer >kxuBOTHOT j00a y omiroj momynamuju 50% magoBa ce jgece y

kyhama, a octaTak Ha jaBHUM MecTHMa (64).

Crome maga cy Behe ko ctapux oco0a y OMNIITOj HOMYyJIalMju U TO KoA xeHa (40%)
HEro kox crapux Mmymkapana (28%). Kako cy crape oco0e jeauHu cBeIOIM Maja,
CaMOM3BEIITaBake OCTaje KJbYYHH W3BOp MHpopManuja o oBoM aorahajy (61). Pesynratu
yKa3yjy Ha TO Ja PETPOCIEKTHBHH CAaMOW3BEINTA] O MaJ0OBUMa M IMOBpeIaMa MOXKe OUTH
Mame Mpeln3aH, yrIIaBHOM 300T HEIOBOJBHOT U3BemTaBama (61). [lamoBu yrnmaBHOM ocTajy
HEMpHUjaBJbEHU M3 pas3jora IITO C€ MOTPelHo Tymade OJ caMme crape ocobe U of
3napaBcTBeHUX pagHuka (37). Ilomatke koje Halla3uMo y pamy, MOTBphyjy OBY UHMELCHHILY
nomro HaBojme Aa ce 75—80% cBux mamoBa Oe3 moBpena He mpujaBsbyje yommire (65).
bmke ce ofjammaBa 0BO TyMauewme 300T TOora INTO MAJOBU 4YeCTO MAY Oe3 KIMHHYKE
NaXIE U3 Pa3HUX pas3Jiora: WM, MaldjeHT He MOMHUIbE MHIMICHT JIeKapy Kaja He MOCTOjU
JTUPEKTHA TIOBPE/IA; JICKap HE MUTA IMalijeHTa O MO3UTHBHO] UCTOPHjH T1aJ1a; WK, Ha KPajy,

1 JIeKap U TalKjeHT MOTPENTHO BEPY]jy Ja Cy MaJ0BU Hen30ekHa mocieauna crapema (66).
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1.2.4. CKpununz mecm 3a pano omkpugarse Koo cmapux ocoda y pusuKy 3a nao

Jlokasu yka3yjy Aa OM MHOTH MaJ0BU MOIJIM OMTH CIpEYeHH Kpo3 oarosapajyhe
nporeHe u untepseniyje (67). OTkpuBame crapux ocoda Koje cy y noehanoMm pusmky 3a
naJi TeOpeTcKu Ou oMoryhmso nuspaHe MPeBEeHTHBHE MHTEPBEHIHMjE Taa KO OHUX CTapux
ocoba koje OM HajBepOBaTHHje MMaje KOPUCTU OJf HuX. CKPUHUHT TECT C€ Pa3IuKyje O
Ipolelype 3a MpoLEeHy MOTeHIUjaIHUX (aKkTopa pU3MKa 3a Iaj y IporpaMuMa rpeBeHL)e
nana. Ha npumep, Amepuuko u Bpurancko repujarpujcko yapyxkeme (eHria. American
Geriatrics Society, AGS, British Geriatrics Society, BGS) cyrepumy ma jemHoctaBHH
CKpPUHHHT QJITOPUTaM, KOjU CaJpKH MUTamka O Maxy y MPOILIOj TOJWHU, U BPEMEHCKH
nepdopMaHc TeCT MOXKe OMTH IPUMEHHMBAH a J1a OHU KOjH Cy y nmoBehaHOM pH3UKY UMajy

WHTEH3UBHH]Y MIPOIIEHY U HHTEepBeHLHje (68).

TepmuHu ,,CKpUHUHT pHU3WKa 3a Taj" W ,,IPOLIEHAa pHU3WKa 3a Taj  IOHEKaJI ce
KOpHUCTE Kao CHHOHUMHU. CKPUHUHT j€ Tpollec KOju MMa 3a IUJb, IIPEe CBEra, Ja OTKpHje
oco0e koje cy y moBehaHoMm pu3HKy 3a Iaji, JOK MPoIleHa UMa 3a IIUJb J1a OTKpHje pakTope
pusnka Koju moBehaBajy pH3UK 3a MaJl U HA OCHOBY KOJHX CE€ MOXKE KaCHHje 3aCHHBATH
nporpam npeseHIuje. Kox crapux ocoba y onmroj nmonyianuju CKpUHUHT pU3MKa 32 Maj
KOPHUCTH C€ Jla c€ OTKpH]y cTape ocobe Kojuma je moTpeOHa JieTajbHa MPOoIeHa pU3HKa 3a

maj.

300r Tora cy pa3BUjeHH MHOTM CKPHHUHT TECTOBH 3a MPOILEHY PU3MKA 32 MaJ] KOJ
cTapux oco0a y OMIUTOj MOMyJaluju, OOJHHLIM WM y JAOMOBHMMA 32 CMEINTAj U HETY
crapux Jmna. Mehytum, camo Ccy HEKH MpPOICHEHHW Kao TOYy3IaHU W BAIAIHH Y
MIPOCIICKTUBHUM CTyJlMjaMa W WMajy Pa3yMHy CEH3UTHUBHOCT W CHEIU(PUYHOCT, Tj. OHH

UMajy MPHUXBAT/BMBO BHCOKY MPEIU3HOCT y Mpeasubamy oHUX Koju he mnm Hehe mactu

(67).

VY cBom pany Kmoyc (Close) takohe naBoau npenopyke Yjeaumenor KpabeBcTBa
KOj€ je JaJio HaIlMOHAIHE W Mel)yHapoJIHEe CMEpHUIIE JIEKapruMa OTIITE MPpaKce O MoTpedun
Jla TIMTajy CBe cTape 0code (WK BUXOBE CTapaTesbe) O OMIIO KOM Magy U O MPaKTUKOBAKY
KpaTKMX CKPUHHUHT TECTOBA 3a MOKPETJBUBOCT Ha roauiimbeM HUBOY (67). Takohe, ucruye
Jia je Bpeme o/ 12 nim BHIe CEKYH/IX Jia C€ 3aBPIIU TECT 3a MPOIEHY MOKPETIBHBOCTH KOJT
cTapux ocoba y ONIITO] MOIYJAINju MoKa3aTe/b CMambemha QYHKIIMOHNCAakha W ToBehama

pu3uKa 3a maj, 6e3 003upa Ha TO LITO pe3yJTaTH Bapupajy y CTyAujama.
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OcuM uaeHTH(UKOBaKa CTapux 0co0a Koje Cy y PHU3HMKY 3a Maj, MOCTOjU |
notpeba na ce uAeHTUPHKY]y (HaKTOpH pU3HMKa 3a Maj Kako Ou ce MOMOTJIO JIeKapuMa U
opraHuzainjama y 3ajeJHUIM paau Jakmer oxapehuBama crnenupuuHux rpyna ocoda
CTapujer >KMBOTHOT 100a Koje Ccy y mnoBehaHoM pu3WKy 3a Mmaja W 3a Kopuinheme
onroapajyhux WMHTEpBEHIM]ja y CTpAaTETHUjH MPEBEHIIM]E IMaI0oBa KOje CMamyj]y PU3HUK 3a
najg W TojaBe Maja Kox crapux ocoba. Jlakie, muib je Pa3HOBPCHOCT aJIeKBAaTHHX
NOY3/aHUX, BATUJHUX M OP3UX CKPUHHUHTA, KOJH CE CacTOj€ OJ1 NMUTamba WU jeJHOCTaBHUX
TECTOBAa, 3aCHOBaHM Ha crnenuuIHUM (HaKTOpUMa PU3HMKA 3a IMaJl KOJH CYy Pa3BUjCHH M
TECTUPAHW, U JIOCTYIHH Cy Ja TPEIBHAC W/WIM UACHTU(DUKY]Y cTape ocobe Koje Cy y

noBehaHOM pU3UKY 3a Maj.

AMEpUYKO TepHjaTpPUjCKO YAPYKEHE HABOJAM Ja j€ HEONXOJHO /a C€ OCMHCIHU
CBEOOYXBAaTHM CKPUHHUHT MHCTPYMEHT 3a (pakTope pu3uKa 3a maj Koju Ou 0o y CTamy He
caMo Ja uaeHTU(UKYyje ocoOe Koje Cy Y PU3HKY 3a maja Beh u Buie ¢gakTtopa pu3vKa 3a
naj, OJHOCHO, OHe (haKTOpe pH3HMKa KOju Mory OuTH Hajyrunajauju (69). ¥ mpumapHO]
3/IpaBCTBEHO] 3aLITUTH 3APABCTBEHU PAJHHUIIM MOTY J1a IPOLEHY]y PU3MK 3a Maj nmomMohy
CKpPMHHMHTA 3a TpOLEHy BHUIIE (aKTOpa pH3MKAa 3a TaJ, TNPOIEeHY (QYHKIHOHATIHE
MOKPET/BUBOCTH Koja ce (Qokycupa Ha Qusnonomke ©u (GYHKIHOHATHE OO0JIacTH
NOCTypajiHe CTa0MIIHOCTH, YKIJbYUyjyhH U BUJ, CHary Muiinha, KOOpJAMHAIN]Y, PABHOTEXKY

u xox (67).

1.3. [Tocaeaune magoBa

[TamoBu cy jeman on Behmx mpobOiema ca kojuma ce cycpehy ocobe crapujer
KUBOTHOT /1002 Kao W 3a 3/paBCTBEHE pPAaJIHUKE, a HHUXOB YTHIA] MMa MOCeOaH jaBHO-
3mpaBcTBeHH 3Ha4aj. (70). [Tag Moxe na noBene a0 GU3MYKE MOBPENE, CMambeHE aKTUBHOCTH,
ryOUTKa caMOmoy3/ama U Ja MeHha Ha4MH KHUBOTA, MOCEOHO KO 0c00a CTapHujer KUBOTHOT
no6a (71). IojeauHIM CBUX y3pacTa Cy y OMACHOCTH Jia UM ce Taj JecH, MelhyTuM, maaoBu
MMajy MHOro Behw yTHIIQ) Ha 0coOe cTapHjer >KMBOTHOT 1100a, jep OHHM yCIeJ TEeIIKUX
MoBpeaa MOTY JIOBECTH J0 MpHjeMa y OOJIHUILY, HHBATUIHOCTH, U y KPaJlEM CTalIujyMy, 110

cmptH (72).
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Jlpyre mocnenune cy MOHaBJbamke Mago0Ba, CTPAax OJ Maja, CMameHa IOKPETI/HHBOCT,
ryOuTaKk HEe3aBUCHOCTH, COIMjajHA M30Jallija U 3HAYajHU TPOIIKOBH MOjEAMHIA, HUXOBUX

NOPOJHMIIA U jJaBHUX Ciryxk0u (73).

1.3.1. @u3uuke nocneouue naoosa

[Ipenomu Kyka cy 030uJbHE MOBpEE KOje HAcTajy Kao Mocjenuia rnajaoBa KoJj ocoda

crapwujer kuBoTHOT 100a (74, 75).

[MamoBu nmoBenme mo moBehama ydecTaloCTH O30HJBHHX MpejoMa ca TOCICIHYHUM
npujeMoM y Oonuuiy. Texxu mpenomu mosehaBajy pH3UK O CMPTH KOA ocoba crapujer
*uBoTHOT 1002 (76). Oko jenHe tpehmue ocoba crapoctu ox 65 roauHa, TOTUIBE UMa
UCKYCTBO ca majzoM, of kojux 5—10% natu ox Texxux npenoma. Mely HajTexxuma je npenom
KyKa, KOJU TPeJICTaBJha BEJTUKH jaBHO-3JIPAaBCTBEHH MPOOJIEM jep 3aXTeBa MpHjeM y OOJHUILY,
IYTOTpajHy pexaOWInTalujy, yTuie Ha CMambemhe KBAJUTETA KUBOTA, U JIOBOJAU JI0 BHUCOKE
jenHoroauimbe crorne cMptHocTH (77). Ctape ocobe cy HapouuTo y moBehaHoM pusuky on
MpesioMa Yak M HaKOH MajuX HEe3rojaa, 300r OCHOBHHUX MEIUIIMHCKUX CTama, MOceOHO 300T
ocreornopoze. OBU MpeoMH Cy CKYNH 3a JIeUCHE M MPEACTaBIbajy jefaH O] HajBAKHHUJUX
y3poka (yHKIMOHATHUX omTehema, HHBAIUIHOCTH M CMPTU y OBOj momynanuju. Behuna
CTapux 0coba ca MpeIoMOM KyKa HHKaJa HE TOBpaTe CBOjY HMPETXOAHY MOKPETJbUBOCT U
TpajHo ryoe HezaBucHocT (78). Takohe, HaBoau ce nma Cy JeTepMUHAHTE MOPTAIHMTETa 300T
npesoMa ycien Imaja, TOJUHE CTapOCTH, IOJI, OMINTE 3IPAaBCTBCHO CTamkme M (YyHKIIMOHATHA

crocoOHOCT crape ocobe (79).

Ousnuka c1aboCT U ICHUXHYKHU HWHBAJIMAUTET Kao IMOCICAUIIA JIOIICT OIIIITEr

3[IPaBCTBEHOT CTarba Cy 100po Mo3HaTH (pakTopu pu3HKa 3a mpejoM Kyka (75).
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I'paguron 1. Fabricio Suzele Cristina Coelho, Rodrigues Rosalina A Partezani, Costa
Junior Moacyr Lobo da. Falls among older adults seen at a Sdo Paulo State public hospital:
causes and consequences. Rev. Salude Publica [Internet]. 2004 Feb [cited 2017 July 20] ; 38(
1): 93-99. Available from: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102004000100013&Ing=en. http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102004000100013.

[ToBehame Opoja ocoba crapujer >XKMBOTHOT 1002 W CBE MPUCYTHH]jE MPOMEHE Y
OMIIITEM 3JPABCTBEHOM CTamy cCTape ocoOe, BepoBaTHO je aa he moBectu m0 moBehama u
Opoja mpemoma kyka (80). YV 2010. rogunam, 6umno je 258.000 xocnuTanu3amnuja ca mpeaoMoM
Kyka Mehy ocobama crapujum on 65 roxuHa. Bume ox 95% cBux mpenmoma Kyka cy
Y3pOKOBaHHU IajioM, Hajuyemnrthe ox mana noctpanie Ha Kyk. Jlo 2030. rogune, 6poj mpenomMa

KyKa je mpojekroBan aa gocturae 289.000, mro je moBehame ox 12% (80).

V u3BemTajy AMepruke akajeMuje OpTomneAcKux xupypra (eHri. American Academy
of Orthopedic Surgeon, 440S) naBou ce aa 25% crapux ocoba ca MOBPEIOM KyKa ympe y
POKy of roauHy maHa, 1ok 50% wu3rybu cmocoOHOCT na xona; 25% wmma motpedy aa Oyne

MPUMJBEHO Y JIOM 3a CTapa JIMIla jep HUCY y CTamy Ja 00aBJbajy CBAaKOAHEBHE aKTHBHOCTH
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Kao IITO Cy obJIauete, Xpameme, Kymname u kopuiiheme Toanera (81). Takohe, Tpeba nmatu
Ha yMy Jia ce BepoBaTHOha JOKUBJbaBama MOBPE/Ie KyKa HAKOH IMaja ApacTU4HO noBehasa ca
roAnHaMa, 10 Teé Mepe Ja ocobe crapocTH ox 85 roauHa umMajy 15 myra Behe mance na
JO’)KMBE TIOBpENY Kyka Hero ocode crapoctu oa 60 mo 65 rogura. C TUM y Be3U, TOIUIIHU
TpoIIIaK OOJIHHIIA j€ BEIMKU M M3HOCH HajMame 4,5 MUIMjap/e 1ojiapa, a iMa TeHIICHIIU]Y Ja

ce moehasa (81).

3a BehuHy manujeHara 1 BbUXOBUX MOPOAUIIA TIPESIOM KyKa je pa3zopal jorahaj, mro je
PE3YATUPATIO HU30M IOTEHIMJATHUX 3/IPaBCTBEHHMX IMpobiieMa, kKao mTO cy mnoBehaHa
CMPTHOCT, CMamCHe MOKPETJBUBOCTH, W 33 MHOTe, HeMOTryhHOCT 1ga j>KMBE CaMOCTalHO.
[Tpujem y OOHHMIly M XUPYpPIIKO JIeUCHE NpesioMa Kyka je pyruHa. Bume on 40% cBux

OoHUYKNX OOpaBaka cy 300T mpenoma.

1.3.2. Coyujanne nocneouye naooea

Kao nmocnenuny mana, crapuja ocoba MoXe J1a pa3BHje MOCT-TIajJ CHHIPOM KOra YHHU
Mpeka (PU3MUKUX U TICUXOocoIujaaHuX (pakropa mely Kojuma je cTpax o MOHOBJbEHOT Iajia
ryouTaKk camoroy3jama y 00aBjbalkby PYTHMHCKHX JHEBHHX 3ajJjaTaka O] MOCEOHOr 3Hayaja
(82). 300r comuujanHe u3onaluje crapa ocoba 3amajna y CTame JeNpecuje Koja JOBOAH 0

(hyHKIIMOHATTHE 3aBUCHOCTH M IOHOBHE MOTYNHOCTH 3a Taj.

1.3.3. Ilcuxonouwke nocneouye naoosa

Crpax ox maza je o30mspaH mpobiieM Koa ocoda cTapujer KMBOTHOT 100a U TIPBH MyT
je omucaH kao moct-maj cuaapom 1982. rogune (83). TakaB cTpax je yecto Ouo mpumehen
KOJI CTapux 0coba Koje Cy 4ecTO MOKyIIaBasie Jia 3rpabe HEUITO Kao MOJPIIKY IOcie raja
(83), anu je kacuuje mpumehen u Meljy crapum ocobama 6e3 MpeTxoJHe UCTOpH]je maaoBa (84,
85). Ha Heku HauWmH NMpUCYCTBO 3a0pUHYTOCTH 300T IMaja MOXE J1a TPEJICTaBJba 3aIITUTY O]
naza (86). Crapuja ocoba Takohe Moxe 3abpuHyTouthy o naga aa noseha cTpax Koju Jgajbe
MpPEeTH Ja JOBEJE O OrpaHWYaBamba aKTUBHOCTU U CMamemha (YHKIIMOHATHUX KalaluTeTa,
nopemehaja xoma W paBHOTEXE, COIMjalHE H3ojaiuje, nenpecuje. CBe TO MOXE HUMaTH

HETaTUBaH YTHIA] Ha 37paBjbe 0co0a CTapHje >KMBOTHE JIOOM M HAa CMameHE KBAJIUTETa
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YKUBOTA U TIOHOBO JIa yBeJe cTapy oco0y y moBehanu pusuk 3a maja. Tako crapa ocoba ynasu

y 3a4apaH Kpyr U3 KOra TEIKO M3JIa3u.

Jla O6u ce u3MepHO CTpax O Maaa, HCTPAKHUBAYM Cy MPEIOKUIH TEPMUH
»epukacroct mama“ (87). Oum nmeduHHMITy OBaj IOjaM Kao HHMBO IIOBEpPEma KOjU ocoba
rnmoceayje NMPUIMKOM o0OaBjbarhba CBAKOJHEBHHMX AKTHMBHOCTH 0€3 MPHUCYCTBA 3a0pPUHYTOCTH
3600r nmana (87). Mepeme crpaxa ox majga U e(hUKacHOCT IMaja Kao MoceOHa KOHCTPYKIHUja je

BeoMa BakHo (88, 89).

1.3.4. Ekonomcke nocneouue naoosa

[Tpubmmxno 1/3 ocoba crapujer >KUBOTHOT J00a Koja JOKHUBH T1a]] 3aXTEBA]y JICUCHHC.
3060r Benukor onrepeherma mocieanama mnaja, majJa-uHIuIeHTH 3aXTeBajy BUCOKY U pacTyhy

MOTPaXKYy 3a 3/[paBCTBEHUM pecypcuma.

CranoBuumreo CpOuje je ce crapuje. [Ipoceuna crapoct cranoBauka CpOuje npema
monucy 2011. wm3Hocm 42,2 rommne, mro CpOuWjy cBpcTaBa y pea 3emajba JTyOOKe
nemorpad)cke CTapoCTH, M TO HE caMO y €BPOIICKUM Beh M y cBeTCKUM pa3mepama. Cpouja ca
npolemeHuM Opojem craHoBHuKa y 2013. romunu koju muszHocu 7.164.132, cyoudaBa ce ca
M3a30BOM cTapema cTaHoBHHUINTBA. Ca mopactoMm Opoja CTapHjer CTAaHOBHHUINTBA MOXE Ce
ouyekuBaTH M Beha croma maja, a y CKJIagy ca THM OYEeKHBambeM Jiecuhe ce U pacT MOTPOIIEkHE
y 3apaBcTBy (21). ExOHOMCKE mocieauiie maagoBa Cy Mo3HaTe Kao BEJIHKH MPOOJIEM jaBHOT
31IpaBiba 300T BUCOKMX TPOIIKOBA Jeuewma. OBO je Takohe 3HauajaH mpoOieM He caMo 3a
crapy ocoOy Beh u 3a mopoauny u ApymTBo. [Ipema uctpaxuBamy crpoBeaeHoMm y USA
yKa3yje ce Jla YKYIHH MPOCEYHU TPOIIKOBH y XWUTHO] momohwu, OojHMIIaMa, JOMOBHMa 3a
CMeNITaj cTapux Jula u KyhHoj He3u, u3Hoce npuompkHo 19.440 monapa mo ocoOu HaKOH
noBpeze ycien nana. CBeTcka 3/paBCTBEHA OpraHH3alMja je KaTeropucaiga OBE TPOIIKOBE
HacTaje yciesa MmoBpeaa 300r majna y JABe KaTeropuje, AUPEKTHE W MHIUPEKTHE TPOIIKOBE
(20). /IupexTHH TPOIIKOBHM YHHE CBE TPOIIKOBE 3IPAaBCTBEHE 3AIITHUTE, KA0 INTO CY Paj
3MPaBCTBEHUX paJHHUKA, TIOCETe, JIEKOBH, ajanTaiyja IOMOBa HAKOH IafoBa W
pexabunuranyja. HIUPEKTHU TPOILIKOBU YKJbYUYjy TPOLIKOBE MOPOUANUTETa U MOPTAIUTETa
namujeHaTa 300r nmoBpena Hacranux ycuen naga (64). Jloruyno je nma 6u CBU OBH TPOIIKOBU
MOIJIA Ja JOBEAY JIO NpeonTepeheHOoCTH chcTeMa 3/IpaBCTBEHE 3allTUTE, 300T HeJoCTaTKa

cpezcraBa u pecypcea (66).
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Pagn onTumm3anuje 31paBCTBEHE MOJIUTHKE M PACIOJelie CTapemha CTAHOBHHINTBA,
MOTPEOHM Cy MOJaly O KOpUIIhewmy 3paBCTBEHE 3AlITUTE W IMOBE3aHUX TPOIIKOBA. Y
PenyOnumum CpOuju oBM momanyd MOTy Ja C€ NPUKYIEe 300r 00aBe3HOT 3ApPaBCTBEHOT
OCHTypama M TOBE3aHOCTH KOja TOCTOjU ca IEHTPATHOM 0a30M MojaTaka W IIHPOKOM
nokpuBeHomthy. Mako je moryhe anamu3upaTu CBE XOCHHUTAIM30BAaHE TMOBPEAE HAcTalle
ycnen mana kopumiheweM Melynapoane knacugukainuje 6osnectu (enri. International
Classification of Diseases, ICD), Beoma manu 6poj Mel)yHapoAHUX CTyIHja Cy UCTPAKUBAIIH

OBE TpeHI0Be Mel)y cTapujuMa KOjH JKUBE Y Kyhu Wi CTaHy.

[TocToju Benmuku Opoj mpoOiiemMa y €BUIACHTUpamy CBHX IpHjeMa y OOJHHUILY 300T
MOBpe/Ia MOBE3aHMX ca MajoM. JemaH o pasjiora je TO LITO HE 3aXTEBajy CBE MOBpEIE
npujeMa y 6oiHMIly 300T maja jep Beirka BehnHa moBpeaa HacTalnux yciea majia cy Maie,
Kao Ha mpuMep, Oiare KOHTY3H]j€ WJIM MOJPHUIIC M CTOTa HE 3aXTeBajy OOJHHYKO JICUCHE,
IITO 3HAYM Jla TIOCTOJH 3Ha4ajaH Opoj HEMO3HATHUX M HEMPHjaBJLEHUX CllydajeBa TMOBpeEna
noBe3aHux ca majgoM. Kako 6u ce mpenusHuje eBUICHTHPAJIE MTOBPEIE TIOBE3aHE Ca MaJlOM,
noTpeOHO je HaNpaBUTH HAIMOHAJIHH CUCTEM Ha/A30pa, Kao M oMoryhutu OJIMCKy capajmby
3[IPaBCTBEHUX paJHUKA pUMapHE M CEKYHAapHE 3paBCTBeHE 3amrTute. [logany koju o6u ce
no0uIM O TOBpelaMa HaCTaIMM YCJIel TajoBa MOIJM OW 3HAYajHO Ja yTUYy Ha
KOHTHHYHMPAHO MOOOJbIIAKE MPYXKamba yciayra CTapujuM ocobama y 37paBCTBY, KaO0 U Ha

MIPOMEHE y 3/I[paBCTBEHUM OpraHH3alnjama.

1.4. ®akTopu pu3MKa 32 NaJx

OAroBopHOCT 3a Maj MPHUITHCYje C€ MHOTHM (akTopuMa pu3uka. 300T CI0KEHOCTH
BUXOBE TPUPOJIC, O] KJBYIHOT j€ 3Ha4aja J1a ce PEBUANPA]y KOHIENTYAIHH U METOIOJIONIKH
OKBHPH 3a pa3yMeBame U NpeaBuhame naja y monyiainju cTapux ocoda 1 J1a ce TOMOTHE Y

bopmynucamy ehUKaCHUjUX HHTEPBEHIIM]a 3a cripeyaBame naaa (90).

dakTopu pH3UKa Cy Y3pOIM KOjU JOBOAE [0 MaJa U MOTY C€ TOJCIUTH Ha
YHyTpalllihe U crosbaiibe (hakrope pusuka (91, 92). Vuympawru ¢paxmopu ce ogHoce Ha
(bu3noNoNIKe MPOMEHE CTapema, U TO Cy: CTapOCT, MPUCYCTBO BUIIIE XPOHUYHHUX OOJECTH,
Jenpecrje, CMameHO pacyhuBame, CMameH (QYHKIIMOHAIHM KamamuTeT, mopeMehaj
PaBHOTEKE M CMambeHa MOKPET/HUBOCT (92). Cnomawvu ¢hakmopu ce 0JHOCE Ha KUBOTHY

cpenuHy (Kao IITO Cy HepaBHe cTase), oOpaszall moHamama (Pu3ndka HEaKTHBHOCT H
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HOIICEE HeaZekBaTHe 00yhe) m ymorpeba Buiie jiekoBa Tj. momudapmarmja (91, 92, 64).
[Ipeno3HaBame GakTopa pU3MKa MPBHU je BaKaH KOPaK y OJpKaBamby ONTHMAJIHE (YyHKIIH]jE
U crpedaBame maga. Hemocrarak 3Hama o (pakTopuMa pu3MKa JOBOAM 1O HEAOCTATKA
MIPEBEHTUBHOT JIeJIOBamka, a MocJIeInIia Tora je Beha yuectanoct maznosa (93). Y cBoj moxen
¢dakTopa pusmka 3a mag C30 je ykJbydmsia TMOHaIIamka, OWOJIOIIKE, €KOJIONIKE M COIHO-
EeKOHOMCKE (paKTOpe pH3HMKa, Kao MITO Cy HEJOCTaTaK BeXOe, XpOHHUYHE OOJIECTH, KIIU3aBe
MOJIOBE WMJIM CTENEHHIIe, U OTPAHUYEH MPUCTYI 3IPABCTBEHUM M COLUjATHUM CIIy>KOama

(20).

Heku ayropu mopenunu cy Qaxtope pusHKa 3a Maja Ha: 4yJlHE U HeypoMHIIUhHE
(omreheme BecTHOynmapHe GyHKIMje WIM CMamkemhe ocehaja BuOpaluje); MCUXOIOIIKE
(orpannueHa maXkKwka WM CTpax OJ Maja); METUIMHCKE (1epedpoBacKyiaapHa 0oJecT WU
nenpecuja); GhakTope KUBOTHE CpelIUHE (HEpaBHH MYTEBH WM HEIOBOJHHO OCBETJHEHE); U
ymotpeba siekoBa (64). YHyTpamimu U crojbaliikbi (GaKTOPH pU3HMKA 3a Maj MOTY OUTH
J0JaTHO KJIacU(PUKOBAaHM y YETHUPU KaTeropuje (akropa pH3UKa 3a Maja Koje OJpa)xkaBajy
IIMPOKE JETePMHUHAHTE 3][paBJba; OHMOJIOMIKMM (aKToOpuMa pH3UKa 3a maf, (aKTopu
MoHaIama, (HaKTOpyu pU3HMKa 3a KUBOTHY CPEIUHY M COLMJATHM U €KOHOMCKH (hakTopu
pusuka 3a maja. Ty je akTUBHOCT KOja C€ OJTHOCH Ha y3pOKE Kao IITO j& PU3UYHO MOHAIIAKE

Kaja crapa oco0da He KOPUCTH Ipornucany nomoh 3a xoxame (94).

ComyjanHe neTepMUHAHTE Cy MPUKA3aHE Y JIMTEPATypH Kao BaXKHHU (PAKTOp pHU3UKa
3a majI jep ce Mmoka3ajo Jia cTape ocode ca HUCKUM IpUMambiMa, HUCKOT HUBOa 00pa3oBama,
KOjU J)KMBE Yy HEaJ[eKBaTHUM YCJIIOBUMa CTaHOBAaWka M OHHM KOjH HEMajy MPEXY MOIpIIKE U
onropapajyhe comujaniHe yciyre oOMYHO M MMajy BUCOK PU3UK 32 XPOHUYHE 3PaBCTBEHE

npo0JieMe KOju ce 3ay3Bpar cMaTpajy GpakropoM pusuka 3a naji (20).

[Tax HacTaje kao pe3ynTaT MHTEPAKIIH]E PA3TUIUTHX (PaKTOpa pHU3HKa 3a MaJl U YECTO
Ce HaBOJM J1a je PU3HMK 3a Taj mponopuuoHaiaH O0pojy dakropa pusmka 3a naj (Tabena 2)
(95-98). V HekonuKo CTy/AMja Koje Cy MoKa3aye Jla ce PU3UK 3a maj nmosehaBa IpaMaTHUHO
kaga ce nmosehaBa Opoj (akropa pusMka 3a max, HaBOAM C€ Ja Cy MaJ0BH TFOTOBO YBEK
Y3pOKOBaHM MHOTHM HWHTEPAaKTHBHUM (akTopuMa a Ja je TO YeCTO KoMOWHaruja
YHYTpaIIlbUX U crojballlbux (hakTopa pusmka (99). U apyru ayropu ce ciaxy jaa je majn
YIIIaBHOM TIOCJIEIUIA HHTEPAKIIKje BUIIE Pa3IHIUTHX (PaKTopa pU3HKA 3a Tajl U CUTYallHja,
U HaBOJAE Ja je TO KoMOWHanuja (PU3UYKUX, MUMIMNHO-KOIITAHUX U TICHUXOCOIHjATHUX

yunuiana (64). bpojHe cryamje cy crpoBeneHe 3a OTKpHUBame (akTopa pu3MKa 3a Maji, U
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u3rienaa nga cy Hajoosbu mpeaukTopw Oyayhumx mamoBa Koj cTrapux oco0a: TMO3WTHBHA

UCTOpHja MaIoBa M aOHOPMATTHOCTHU Y X0y MK paBHOTEXH (62).

Amepuuko ¥ bpuTaHCKO repHjaTpHjcKo yApyKeme cMmarpajy na je sehuHa mamoBa
M3a3BaHa MpolJieMrMa y B3 Ca XOAamkeM, KOOPIUHAIIM]OM W PAaBHOTEXKOM, U Ja j€ PETKo
y3pOK Tay camo jemad pasinor (69). Takohe, ayropu uctuuy na je y Behunu ciaydajeBa najaa
JOUIIO J0 KOMIUIEKCHOT TpeIUInTama NPEeAUCIIOHUpajyhux M HakylJbeHHX (axkTopa y
okpyxkemy ocode (100). Tpu mocebHe cTyauje cy nmokasaie na je 65—100% crapux ocoda ca
TPH WM BUIIE (aKTOpa pU3HKA 3a MaJ UMajo maj Ha 12. MeCeYHOM Mepruoy ocMaTpama,
y nopehemy ca 8—12% 3a ctape ocobe Oe3 dakrtopa pusuka (101). V Hexum cryaujama
ariCOJIyTHH PU3HK 3a raj kpeTao ce o1 11% ko onux 6e3 gaxkropa pu3mka 0K ce nmosehame
o1 54% omHocuio Ha ucnuTaHuKe ca Tpu (akropa pusuka (102). Pusuk 3a mag nosehasa ce
ca Opojem (hakTopa pusMKa U nounme o 8% 0e3 ujeaHor GakTopoM pPHU3UKA, U JTOCTHKE

78% ca yetupu ¢axropa pusuka (103).

HenaBna Mertaananusa oTkpuia je cienehe dakrope pusuka Koju cy Ouwnm Hajjade
MIOBE3aHHU Ca MMaJJOM: TO3UTHBHA UCTOPH]ja Maja, MpoOJIeMH Y X0y, XOAame y3 KopHIIhemheM

rmomaraja, BpToriasuiia, [lapkuacoHoBa 00JIECT, M aHTHCTTHICTITUYKH JicKoBH (94).

Cmameme BepoBaTHOhe Oyayhux majoBa MOXKE ce€ OCTBApPUTH MPEKO Op3e mpolieHe
cTapux 0000a Koje Cy y pIBHKY 3a mag u (pakTopapmsuKa Ko MOTy Ja I0BeIy JI0 Maja
(101).
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Tab6ena 2. Ilpeaneo pakmopa pusuxa 3a nao koo cmapux ocooa

DakTop pU3MKa

HusBo noxasa

Mory uiau He 1a ce Memajyv = Jla X = He

Coumo-nemorpadpcku

l'ogune crapoctu faleka X
YKencku mosn ** X
ETHnuka npunagHocT e X
Kusu cam/a e moryhe
ConyjanHa u3onanyja * Moryhe
[Hecuxonomku

Crpax ox majaa falakel v
Jleripecuja ** v
Jlomia camornporieHa 3/1paBiba * v
Jloma xoruunuja faleka Moryhe
[MTopemehaj cHa * v
Pusndna noHaimarma * v
POYHKIHMOHAIHA CIIOCOOHOCT

OrpaHnyema y akTHBHOCTUMA falakel v
CBAKOAHCBHOT XUBOTAa UJINU

MOKPETIHUBOCTH

ITopemehaj paBHOTEXKE ** v
[Mopemehaj xoa okl v

Cen3opau u Heypomunhuu

CmameHa BecTHOyIapHa
dyHKIHja

Moryhe (10 HaBUKaBamba)

Omrreheme Buma

**k%k

Cmamena nepudepHa
CeH3aIuja

**k%k
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CMmameHa cHara mumunha Fkk Ve

Jloma peaxiuja okl v
MeauuuHCKH
Hcropuja mama faleka X

*k*k

Mo nanu ynap WNuaupexTHo (pexabunuraiyja)

Hzeop: Peel N, Bell RA, Smith K. Queensland Stay On Your Feet® Community Good
Practice Guidelines-preventing falls, harm from falls and promoting healthy active ageing
in older Queenslanders. Queensland Health, Brisbane. 2008 Jan:85.

Ha oBoj mpernocTaBiu pa3BujeH je 3HauajaH Opoj CKPUHUHTA 3a TMPOLICHY PU3HKa 3a
nan (104). OBu ¢dakTopu pu3MKa 3a Najg MOTY Ja Bapupajy o1 AUPEKTHUX Y3POUHUX, HOMYT
omrehema y MOKPETIHUBOCTH, 0 HWHAMPEKTHHUX, Kao MTO cy cTtapocT. Hajjaun ¢akrop
pH3MKa 3a Taj Cy MPETXOIHU T 0BH, TIOCIEIUIIe ajoBa 1 mopemehaj paBHOTEXE U X0/a
(94, 103). Tlopemehaj paBHOTE)KE W XOJa Cy IOCIACAHO WIACHTH()HKOBAHH Yy BHIIIE
UCTpaXMBamka Kao Hajjaun (axTtop pusuka 3a max (62, 69, 105). Ha mpumep, HOBHja
UCTpaXMBama yTBpAMIA Cy (akTope pU3MKa 3a MaJ: MPETXOAHMU IaJ0BH, JEKOBU, U
yMameme CHAre, paBHOTEXKE M X0Ja HajBHIIE MOBe3aHu ca pusukom on manga (103). I[Ipema
pesyiaTaTiMa HEKHMX CTy[Wja, HajIOCIECIHHUJH TpeaukTopu Oyayhux mnamgoBa Oumu cy
KJIMHUYKH aOHOpManaH xon wim nopemehaj paBHotexe (62). KacHuje ce oBa unmmeHHIA
NoTBphyje y ApyruM HCTpaXHBambUMa M H3HOCH c€ cTaB AMEpPHYKOI T'epHjaTpHjCKOT
JIpyIITBa a je BehuHa maioBa u3a3BaHa MpodIeMuMa y BEe3H ca XOJamkeM, KOOPIUHAIIN]OM
1 PaBHOTEXOM, T€ Ja je PeTKo jemaaH pasior y3pokosao majn (105). Takohe, objammaba ce
yCJIOBHA TIOBE3aHOCT Koja goBogu a0 mnana (106). dwusuonmomke mnpoMeHe Yy
KapIMOBAaCKYJIapHUM peduieKkciMa MOT'Y JJOBECTH JI0 OPTOCTATCKE XUIOTeH3Hje. Busyenna u
BecTHOYyIapHa omTehema 3ajeTHO ca CMamkEeHheM ITPONPUOIIEITUBHE OCETJBUBOCTH PE3YJITAT
Cy Yy IajbeM TYOUTKY MOCTypaliHe KOHTpOJIe U moBehame cumnToma Bproriasuile. [ yourak
CcllyXxa, CMalbeHa XOMEOCTa3a, CMamkEeHa MOCTypaJIHAa KOHTPOJIAa U yCIIOpeHa Op3uHa X0/1a uMa
YTHLAj Ha CIIOCOOHOCT oco0e cTapujer >KMBOTHOI 100a J1a OAPXKHM XOJ U PAaBHOTEXY U
o0aBJ/ha CBOj€ AKTUBHOCTH Yy CBaKOJHEBHOM HBOTY. AKO C€ MOjEIMHILy HE CaBETY]y
3PaBCTBEHW pPATHUIM WJIM aKo HE TMpHiIaroJe Ha OAroBapajyhm HaYMH HHXOBY
MOKPETJBUBOCT (071 yCIIOpaBama, ylpaBibamhe pU3NLMa, KopHIIhema moMaraia 3a XoJame)
Mory npehu cBoja ¢u3MuUKa orpaHuuema M 3aBpUTH magoM. [lagoBu, mopemehaj xona u

nopemehaj paBHOTEXE OCTajy 3ajeIHUYKH MPOoOJIeM 3a cTapuje, Te Tpeba Jaa nMajy nmocedaH
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3Hauaj 3a 3apaBctBeHe panHuke (105). [Topemehaj paBHOTE)e Toraha ocobe crapuje o 65
roguHa m3mehy 20% u 50%, a crynuja je mokasana W Jla MOXe Ja h3a30Be TpH myTa Behu
pm3uk 3a nax (107). OBe unmbeHMIIE CYy MOTKPEIUbEHE U3 APYTe CTYIHje I/Ie ayTOp UCTUYE J1a
Ce ca cTapemeM MEHma M HauyWH XO0Jllama, Tako na y nopehemy ca mmahum ocobama, crape
oco0e UMajy CIIOpHjH X0, CMAaleHY TY)KHHY KOpaKa U 3aMax PyKy, CAaBUjeHY IJIaBy U TPyI
yHanpes, nosehany ¢uiexcujy pamena u kosneHa (66). OBakaB o0pasal] XxoJama ca CTapeHheM
MOropIlaBa CnocoOHOCT J1a ce U30erHe nmaji HAKOH HEOYEKUBAHOT CaIlJINTamka WIK KIH3amba.
Hexu ayropm HarmamaBajy na cy oBe ToTemkohe jorm BHUIlE M3pa)keHe KoJ ocoba ca

uctopujom maza (65).

Taxole, Buie myta OTKpuBaH (HakTOp PU3UKA j€ U MOKPETIHUBOCT Kao MPEIUKTOP
najga KoJa cTapux ocoba, Koju je AeHuHHCAaH Kao CBPCUCXOJAH MOKPET KPO3 CPeIuHy C
JEHOT MeCTa Ha JIPYyro WM Kao CIOCOOHOCT Ja c€ MPOMEHHM M OAPIXKHU Mojoxkaj Tena (96,
108—110). IlokpeTspbMBOCT je He3aBUCTaH (haKTOp PHU3MKa 3a MMajJ ajdd y KOMOWHAIH]U ca
uMIyJIcuBHOIINY oBOAM 10 moBehama mpeBasieHIMje, MOPOUANUTETa U MOPTAJIUTETA Ol
MajioBa, TakoO Jla TAalMjeHTH ca OrPaHUYEHOM IMOKPET/bUBOIMINY M HMIYJICHUBHUM
MoHAaIameM UMajy oBehan pusuk 3a man (1). Hujenan koHkperaH pasior 3a maj 4ecTo He
MOXe OMTH OTKPUBEH, jep je maj OOMYHO IMOcCieauIia Buile y3poka. Ha MHOro HaymHa je
epuKacHMje U KOPHCHHUjE MpEro3HaBamke (PakTopa puU3MKa 3a MajJ HEro Ja peTpOaKTHBHO
KinacuukyjemMo crenuduuHe y3poke H3a3uBama. PaHoO OTKpHBame (pakTopa pHu3uKa je
HajeMKacCHHWja MPEBEHTHBHA CTpaTerdja Koja ce MOKe OCMHCIUTH U mokpeHytu (11). YV
Tabenu 3 mpukazanu cy Hajuenthu ¢pakTOpu pU3UKa, U BUXOB 3Ha4a] U3 PEIATUBHO BEJIUKOT
o6poja crymuja (1, 69, 81). Hajjaum ¢akrop pusuka 3a majg cy mMumumhHa crnaboct u
nopemehaj paBHoTexke U xoxa (94, 69, 111). MummhHa cmaboct je BeoMa 4ecT Haja3 y
MOMyJIallju CTapux oco0a M YIJIABHOM TOTHYE OJ] OOJIECTH W HEAKTUBHOCTH HETO O]
crapema 1o cebu (111). Pesynrarn KOHTpOJHUX CTyIM]ja MOKa3yjy 3HauajHO moBehan pu3uk
3a maj W mpejioMa Koj crapux ocoba ca mucyHkuujoMm xona u muinuhHe cHare (69, 81).
JenqHOCTaBHUM CKPHHMHT TECTOM 32 MPOIIEHY X0J1a M paBHOTEXE Kao ITo je THHeTHjeB TecTt
3a TIPOIIEHY PaBHOTEXE MOXKE C€ OTKPHTH OBaj (akTOpa pHU3HMKa 3a TaJ U CAMUM THM
omoryhutu mokase morpedHe 3a sneuewe (69, 81). [Nomudapmanuja wim y3umarme BUIIE O
TPU JIEKa KOJ CTapux ocoba, MOBe3yje CE€ ca YMILEHUIIOM Ja ce OO0JIECTH pa3BHjajy ca
CTapemheM U 4YecTO ce TpeTupajy (apmakoTepanmujoM M HCTHYE ce jaa BehuHa CBHX
NPONKCAHUX JIEKOBA HCIOpYydYyje cTapocHoj rpymu ox 65 roauna (66). Ilpomene y

(dhapMakOKMHETUIIM W (papMaKOAMHAMHUIIM YHHE CTape o0co0e CKIOHHUje HEXKEJbCHUM
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peaknujama. 300r OBHX MPOMEHA, HABOJMU CE€ Ja CE€ HEXEJheHa PeaKirja JeKa MOXKEe JCCUTH
0e3 MKaKBHUX HAaroBeIITajHUX MpPOMEHa y pexumy jeka (66). [lojenunu ayropu ykaszyjy y
CBOM HCTpa)XMBamky Ha JIGKOBE KOjU JIOBOJIE CTape 0Oco0e y PHU3MK 3a Majg U TO CY:
MICUXOTPOITHU JIEKOBU (aHTHIIETIPECUBH, AaHKCUOJUTUILIU/XUIMTHOTUIN, U AHTUIICUXOTHULIUA CYy
MOKa3aIM Ja ce pu3uK 3a man nmoehao om 47% ); mekoBH 3a Jieuewme miehepHe Oonectn —
WHCYNTWH; HECTePOHIHU AaHTHUH(IAMATOPHU JIEKOBU; KApAMOBACKYJIApHU JIEKOBH
(IMTOKCUH, aHTHAPUTMOTCHU M JUYpeTHUllH ); aHTuenwientuiu (65). Korautusno omreheme
je mperio3Hato kao ¢akrop pusuka 3a man (112). Crape ocode ca KOTHUTHBHUM omTehemeM

1 JIEMCHIIM]OM Cy 01 BehrM PH3MKOM 3a Tajl, ca TOAUIIROM HHIUACHIIHjoM 0K0o 60% (69).

Behuna ¢akropa pusuka Ha JUCTH j€ MOAJIOXKHO MOOOJBIIAKY, IITO MOJIpa3yMeBa
HAauMHE Ha KOjU CY MHOTM TMaJ0BH NOTEHIMjaJHO CHpPEYeHH, a e(UKACHOCT OBHX

MIPEBEHTUBHUX CTpPATErHja je ¥ JOKYMCHTOBaHa y OpojHuM cryaujama (112).

Tabena 3. Baowcnu uHOusuoyarHu gaxkmopu puzuka 3a nad — pesume 16

KOHMPOAUCAHUX cmyOuja

dakTOpU pU3HKa 3nauajaoct/ RR-OR" Panr
VKynHo6

Mumuhza ciaboct 11/11 4.9 (8)" 1.9-10.3
Jledunut paBHOTEX)KE 9/9 3.2(5 1.6-5.4
Jeduut xoma 8/9 3.0(5) 1.7-4.8
Busyennu nedunur 5/9 2.8 (9) 1.1-7.4
OrpaHn4eHa OKPETIHHBOCT 9/9 2.5 (8) 1.0-5.3
KoraurusHo omreheme 4/8 2.4 (5) 2.0-4.7
Omrrehen Gpyukunonanau craryc  5/6 2.0 (4) 1.0-3.1
[Toctypanna xunoreH3uja 2[7 1.9 (5) 1.0-3.4

H3zeop: Rubenstein LZ. Falls in older people: epidemiology, risk factors and strategies for
prevention. Age and ageing. 2006 Sep 1;35(suppl_2):1i37-41.
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0 — Opoj cTyauja ca 3HaYaJHUM acolldjarjama/yKynaH Opoj CTyauja Koje cy
YKJby4YHBaJIC CBaKH (PaKToOp

Il — peJaTUBHH PHU3HK (TIpOCTIeKTHBHE cTyauje) u 0dds ratios (perpocrnekTuBHa
CTyuja)

1 — Opoj y 3arpajy ykaszyje Ha OpojHE CTyAHje KOje Cy MpUjaBUiie pelaTUBHE PU3UKE
(enru1. odds ratios)

HezaBucHu Qaxrtopu pusuka 3a maja ykibpydyjy cieaehe (pacmopehenu mo pemy
jaunHe J0Ka3a): MPEeTXOAHHW Mmaj, mopemehaj paBHOTEXe, CMameHa cHara Mmumwuha, B,
nonudapmanyja (yrmorpeda BUIIE O] TPH JIeKa) WIIM IICHXO0AKTUBHU JICKOBH, omTeheme Xo/1a
U Temkohe Xojaama, JeNpecuja, BPTOTJaBUIA, (QYHKIMOHATHA OrpaHUYCHA, TOJUHE
cTapoctu — crapuju oa 80 roguHa, KEHCKH TM0JI, HHKOHTUHEHIMja, KOTHUTUBHO olTeheme,
aprputuc, nujaderec m 6oia. (103). HoBe KOHKpeTHE TMpemopyke 3a MpoleHy ¢akTopa
pu3nka 3a maa oOyxBarajy mperyien cronaiga W oOyhe, mporieHy ¢GyHKIIMOHATHUX
CIOCOOHOCTH (IPOIIEHA BEIITHHA y OO0aBJbalkby AKTHMBHOCTH y CBaKOJHEBHOM >KHUBOTY,
yKJbyuyjyhu u xopumiheme ajanTHBHE OlpeMe M MOKpETHa Iomaraja, CXOIHO HOTpeOu);
MpoIieHa neprunupate GyHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH TIOjeANHIIA U CTpaxa 300T Maja; Kao u
MpoIieHa KUBOTHE CpeauHe, YKibydyjyhu u kyhny 6e36ennoct (69). ®opmanHo, mpoleHa
pH3HMKa 3a Maj je AyroTpajaH mpolec KOju 3axXxTeBa 3Ha4ajHE pecypce U mocBeheHocT na ce

3aBpiu (104).

Ha movetky oBor mornaBssa Beh je TOMEHYTO Ja Cy y3pOIld KOjH JOBOJE A0 IMaa0oBa
MMO3HAaTH Kao (aKTOpW pU3MKAa M J1a HE IMOCTOjU jenaH (hakTop puU3MKa KOJU H3a3UBa CBE
nagoBe, Beh Bume (akropa pu3MKa KojUMa je TOjeHHALl W3JIOXKEH, I0Bojae 10 Behe
BepoBaTHONe /1a ce maj JIecH, a pe3yiITaTH Maja BepoBaTHO he yrpo3uTH HE3aBUCHOCT 0cobOe

(10). OBae he 6uTH onrcanu GakTOpU pHU3HKaA Kao:

. MO3UTUBHA UCTOPHja Maja,

. TOJITHE CTapOCTH,

. noJ,

o nopemehaj xo1a 1 paBHOTEXKE,
J y3UMame BUIIIE OJ1 TPH JIEKa U
o KOTHUTUBHHU MPOOIIEM.
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1.4.1. Ilo3umuena ucmopuja naoa
[TpucyctBo 610 KOjer o (akTopa pU3MKa 3a MaJ JOHOCH TOIMIIEE CTapoj OCOOH

pmuk 3a nax 50% u camuMm TUM Tp da J1a MOJACTaKHE AETajbHy MPOIEHY Y KOJjOoj Ce Tp BO
moiasu on mo3uTuBHe uctopuje maga (113). Ucropuja mama je y MHOTUM HCTpaKMBambHUMa
MOTBpheHa Kao TMO3WTHBaH mpeaukTtop Oynyhux mamoBa (114—116). [losutuBHA wWcTOpHja
naja je u3riaena Mapkep ciaabocTu, cinabe MOKPETJBUBOCTH, W AaKYTHOT WM XPOHMYHOT

3paBCcTBEHOT ommTehema.

Cwmarpa ce na je TemesbHa MCTOpHja Taja Off CYIITHHCKOT 3Havaja Jla ce YTBPAH
MeXaHu3aM Taja, cnenuduann GhakTopu pu3nKa 3a maji, omrehema KojuMa JONPUHOCE Taj U

oarosapajyha nujarnocruka (117).

MHoru nanujeHTH MpUITUNCYjy Taj CUTyalHjaMa re A0Ja3H J0 CalUIuTama a He 300r
HEKOT 030WJBHHUJEr pasjiora, aju Jiekap Mopa Ja yTBpAM Ja JK je JO Taja JOonuio 300r
€KOJIOIIKE Tpenpeke wim 300r Buie (akrtopa pusuka 3a majn. Jlekap Tpeba nma murta o
AKTUBHOCTHMA KOj€ j& MaIMjeHT MMao HEMOCPEAHO TpEe M Y BpeMe Majaa, MOroTOBO aKo je
aKTHUBHOCT 3aXTeBaJla POMEHY I0JI0Kaja. BaxkHo je fa ce yTBpAM JIOKalja rnaja Kao 1 J1a Jin

je HeKo OMO CBEIOK Taja v Jia JIM je TMalUjeHT 3210010 HekakBe noBpezae (117).

Ako je moryhe, Tpeba neTaJbHO NMHUTATH TMAIM]EHTE, CBEAOKE WM CTapaTesbe O
MPETXOIHUM ITaJJOBUMA U J1a JIM Cy TaJ0BH OWJIM UCTH WM PA3IMYMTHU 110 KapakTepy. JIekap

takole Tpeba 1a yTBp/M KO je Ha pacrojiaramy Ja momMorse namujesry (117).

W3melhy ocranor, MHOTM HCTpaXHBAayd Cy y CBOJUM HCTPaXUBAakUMa H3HOCHIIU
YHGECHUILY J1a Cy UCTIUTAHUIM ca UCTOPUjoM Maaa umanu Behy BepoBatHohy 1a uM ce necu
jom xoju max (64, 104, 118-122). Cama unmeHUIIA Ja Cy MPETPIEIH MPETXOIHHU MaJ]l OTKPHUBA
Majo O y3pOKy Iaja, Tako Jia Ce HABOAM Ja Y MCTOPHjU TAJ0Ba MaXHky Tpeda MOCBETUTH

OKOJIHOCTHMMA T1aJIa ¥ MPOIICHU (akTopa pu3uka 3a maz (113).

[Ipema HekuMm ayTopuMa Hajuemrhu y3pouu majga Koju cy yuHuiu 59% ox mamoBa
OWIIH Cy CcalUIMTamke U KIIN3amke, a Ha TpeheM u 4eTBpTOM MecTy OWIIM Cy TMOTPEIIHU KOpaIn
Kao Ha MpHUMep KaJa crapa ocoba 3aKopayud y pyIy HIM HEKOM IPYroM YyAyOsbemy H3ryou
PaBHOTEXKY U MajHe. PEeTpOCHEKTUBHO MCIUTAHUIM Cy y OBOj CTYIHMjH HABOJWIU JIa Cy Ce
nazoBu yemrhe jaBsbanu koJ Kyhe Hero y roctuma (58% u 42%). lllto ce Tuye magoBa Koj

Kyhe BuIlle Cy npHjaB/pUBAIIN a1 KOjH C€ IECHO Hamosby Hero yHyTpa (123).

ITopen Tora, 63% ox magoBa IECHIIO c€ 0K Cy YUeCHUIM Omnu camu. Vicnutanunm cy

takohe HaBenu HajBuIle nanoBa (52%) Koju Cy ce JOTOJMIN y MOMOJHEBHUM CaTHMa, 3aTUM
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1o jyrpa, Beuepu u Hohy (30%, 14% wu 4%), pecrieKTHMBHO Cy Takol)e HajBHIEC MMaaoBa
npUjaBUiIM y 3UMcKoM niepuoay. Kao pasinor maga 31% je nmpunucuBao xypOu /a ce HEemTo
ypaau, a oko 20% ucnuTaHUKa KOjU Cy MMaJH IMaJ CMaTpalid Cy Jia je HacTao Kao pe3yniraT

HemocTaTka naxkme (123).

1.4.2. I'ooune cmapocmu

[ITance na ce max necu U 1a he crapuja ocoda 6uTH Temko nopeheHa je y mopacry ca
roJuHamMa M OBaj IMOJATaK ce MOKJana ca 3HauajHUM noBehameM cromne (aTamHuX MOoBpena
noBe3anux ca magom uzmely 1994. u 2003. roguHe KO MyIIKapala u )eHa CTapujux oj 65
roJinHa. AMEpHUYKH IIEHTap 3a KOHTPOIy Oosiectr HaBoaw Aa je y 2009. roguHu cTomna naja u
nmoBpeaa 3a ocobe crapuje oa 85 roauHa Ouiia TOTOBO YeTHpH IyTa Beha HEro 3a oapacie
u3mely 65 u 74 roguna. Y 2000. roguan, 46% CMPTHUX CiIydajeBa M3a3BaHUX MAJOM Cy
MOBE3aHM Ca TPayMaTCKUM ToBpeaaMa Mo3sra, 42% cy unnwim npenomu (124): kyka, Kuume,
MOJJTaKTHUIIE, HOTe, 3r7100a, Kapyuile, HajurakTule u pyke (125). Ocrane moBpene Koje je maj
n3a3Bao Ouje cy mozpulle U TpayMme riase. Mnmak, kako u3BemraBa LlenTap 3a KoHTposy u
npesennujy Oonectu (enrn. Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y 2004.
roJuHU ckopo 85% CMPTHUX cilydajeBa MOBE3aHHUX ca MajoM OWJIM Cy KOJ OApaciuX MpPeKo

75 ronuna, a oko 15.800 cTapux ocoba je ympno 300r HeHamepHUX majoBa y 2005. rogunu
(126).

HopmanmHo crapeme MoBe3aHO je ca MajoM HEKOJIHMKO (QH3HOJIONIKHX CHCTEMA,
yKJbyuyjyhu MumumhHU, KapauoBacCKylIapHHU, BU3YEIIHH, BECTHOYIApPHU W TPOIPHOICHIIH]Y,
KOOp/MHAIH]Y, YCIOPEH MOCTYPAJIHH OATOBOP M KOTHUTHBHE (hYHKIM]jE, KOje, MOKa3ajio ce,

noBehaBajy pusuk of nanosa (126).

CrapocT je jeman on KJby4yHUX (akTtopa pusmka 3a mag. Ocobe crapujer >KHBOTHOT
noba cy y HajBehem pu3HKy 3a Mmaja U 3a700vjama 030MJbHHX MOBPEaa MPWJIMKOM Iajaa Off
KOjUX HEKe MOry Ja ce 3aBpiie W cMpTHUM ucxomoMm (94). Kako ce pusuk on mamoBa
noBehaBa ca romuHama, 1oJla3u ce 10 3aKJby4yKa, a HEKOJIHMKO CTyauja TO U MOTBphyje, na cy

rojJMHe 3Havajad npeaukrop nana (56, 94, 127-129).

[Momatm y nutepatypu ykazyjy aa 30% ocoba mpexko 65 roauHa y OIIITO]
MOTyJNAIMj, Ha TOAMIIKEM HHUBOY MMa MCKYCTBO mana (56, 58, 118, 130, 131). 3a ocobe

crapuje of 75 ronuHa Taj mporueHat ce kpehe mpeko 40% (58) mok ce 3a ocobe mpeko 80
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roJIMHAa HABOJIM JIa je/THa OJ JBE 0cO0€ Ha TOJUIIKHEM HUBOY MMa HajMame JeTHO MCKYCTBO

naza (56, 58, 118).

1.4.3. ITon

Nako mocroje MHOTa OMOIONTKA 00janmkemna 300T yera )keHe uMajy Behy IyroBe4HOCT
o MyIIKkapana, Behu mporeHaT >XKeHa Yy CTapujoj MONyJaludju YUHA c€ (PEHOMEHOM
nBaneceror Beka (132). OBa uMmeHHIA ce Orjieia y OJHOCY MoJjioBa kKoju Mel)y ocobama
crapoctd of 60 roguHa Bapupa y BenukuM obnactuma. Y 2013. roxunu y EBpomu, onHoc
oJIoBa je 6o y KopucT keHa (72 mymkapama Ha 100 sxena), kao 'y CeBepHoj Amepuiiu (82
mymkapana Ha 100 xena), 1ok je y Oxeannju u Asuju (88 mymkapama Ha 100 xena u 91
mymikapary Ha 100 sxeHa. OBM CTaTHCTHYKH TOJALM TOKa3yjy Ja y CTapHjoj MOIyJaIuju,
’KeHe OpojuaHo HaJMallyjy MyIIKaplie BETUKOM pa3ianukoM y EBporu, 10K je y A3Mju KeHCKa
nomuHaija Maoro mama (133). CouyHo Tome, ogHOC mosoBa u3Mmehy auna crapocta 80 u
BHIIIC TOJMHA Cy y KopucT keHa y EBponu u CeBepnoj Amepunu (50 mymkapama za 100
xeHa u 60 mymkapana Ha 100 jkeHa, peCeKTUBHO). 3a pa3iMKy OJl TOTa, OBU OJIHOCH CY

3HaTHO Behu y Adpunn u A3zuju (68 mymkapana Ha 100 xena u 70 mymkapana Ha 100 xeHa.

OcHOBHa OJUIMKa CTApOCHO-TIOJIHE CTPYKType cTaHOBHUINTBAa PenyOnumke CpOwuje
naHac je OpojuaHa JTOMHMHAHTHOCT >K€Ha KOJI CPEJOBEYHOr W CTapor cTaHoBHHUINTBA (95

mymikapana Ha 100 xene) (21).

VY onHOCYy Ha TOJI, CTapHje JKeHe, y mpoceKy, naaajy demthe on mymkapana (134) u
yemnrhe moxuBe magoBe 0e3 moBpena (48). [lomanm mokasyjy aa yTwilaj majgoBa Ha 37paBibe
CTapHjuX eHa MOTy OuTH Behu y 0JIHOCY Ha MyIIKapIie, jep Cy TOJUIIE CTOIe MajgoBa 0e3
¢aranHux noBpena 3a crapuje xeHe y npoceky 48,40% Behe ox cromne 3a mymkapue (126).
Crapuje xene (80 roguHa W BUIE) UMajy JBa IyTa 4Yelminy NMPHIUKY Ja JOXKUBE MPEIOM
yclien majga y ogHocy Ha crapuje myiukapie (80 roguna u Buie) (48). Llenrap 3a KOHTpOITY
6onectu y Amepunn HaBoau na 2003. roguHe o cBHX TpHjeMa crapux ocoba 80 rogmHa u

BUIIIE Y OOJHHUITY Ca IPEJIOMOM KyKa, OKO TPH YETBPTUHE YHHUIIE Cy keHe (126).

OBome nompuHOce (akTOpu pHU3MKa 3a MajJ YKbydyjyhu Hemoh ca crapemem,
OTpaHWYEHY IMOKPETJHBHBOCT, yelihe kopumheme BHINE JIEKOBAa, U OpayHH CTAaTyC YAOBHIIA

(48). Mako wm3riema aa skeHe mafajy demrhe o MyIlKapaia, MYIIKapiy demihe HEro jkeHe
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noxuBe QartaiHe MmajgoBe y nmpoceky cy 49% Builie HEro Koj *KeHa, HaKo ce crone (aTaaHux
nasoBa nosehaBajy eKCIOHEHIMjaJIHO ca roanHama 3a oba mosa. Kao moryhu pasnor 3a to

HaBojie ce Beha pu3nyka akTHBHOCT MYyIIKapana 1 yKJbYUYEeHOCT y PU3MYHO MOHAIIAke (48).

1.4.4. Ilopemehaj xo0a u paenomeosice

PaBHOTE)2 M X011 cy mpeaukTopu nana (64, 135). YV jenHoj cryauju ayropu CymMupajy
pesynrare pa3IMuuTHX Mepa MOCTypaliHe CTAOMITHOCTH M BbHXOBOT OJTHOCA Ca MAI0BHMA, T/e
pe3yaTaTu Mokasyjy Ja ce pu3uK 3a naja nosehaBa IITO Cy HAOPHUjH 3aJalld 3a OJIpKaBambe
cradbuiHoctu (64). Takohe cy 3aKJbyunIiu 1a ycie[ CMambemha Op3uHE X0/, PUTMA U Ty)KHHE

KOpaka JIoJIa3u J1o nmosehama U pu3uKa 3a maj.

[Tpunukom m30opa MHCTpyMeHaTa 3a yrmoTpedy MpoIleHe PaBHOTEXKE W Xoja, Tpebda
omabpatv HMHCTPYMEHT KOjU j€ NpUKIaJaH 3a CTAaHOBHUINTBO, MOY3JaH, 3aCHOBaH Ha
710 R3MMa, MO %€ Jla ce IO MBJha, KA0 M TO Ja je Op 34 jelIHO adaBaH 3a KO p mheme.
be3beanoct manujeHara je o1 Hajsehe BaKHOCTH. Y OBOM HCTpPaXKUBaY ayTOp CE OJTy4HO 3a
TunernjeB Tect 3a npoueny paBaotexe (Tinetti Balance Assessment), 3a koju ayrop cMarpa

7la je TIOTO/IaH 3a MPOIICHY PAaBHOTEKE M X0/1a KOJ| CTApUX UCIUTAHUKA y OIIITOj HOIMYJalH]H.

1.4.5. Y3umarve éuuie 00 mpu neka

Ynorpeba Tpu neka wiM Buie (moiudapmanuja) MOXKE €€ IOCMaTpaTd Kao
MOoKa3aTeJsb JIOUIET 3PaBCTBEHOT CTamka 0cole, a Takohe MmocToje MoKa3u aa monrdapmalyja
MOXXE JTIOBECTH 70 TajoBa 300T HEXE/bEHHWX peakilMja Ha jedaH WM BHUIIE JIEKOBa, 300T
IITETHOCTH MHTEPAKIIM]j€ JICKOBA, W/WIK HenpaBwiIHOT kKopuirhewa (136, 137). Ynotpebda tpu
JieKa WIM BHIIE MOBe3aHa je ca moBehanmm pusukom oxa magosa (138). ¥V jemHoj crymuju
HCTpaXMBa4M Cy MPUKa3aju Ja ce pu3MuK 3a naj noBehaBa yrmorpeOom jgeKkoBa KOju TOBOJE 10

crnabJbema MOCTypaaHe KOHTpoJie u TuMe moBehasa pusuk o magosa (139).

[Momudapmanujy uiu y3uMame BUIIE O] TPH JIeKa KOJ CTapux ocoda, (66) mose3syjy ca
YUEHCHUIIOM J]a ce O0JIECTH pa3BHjajy ca CTApPEHEM U YECTO Ce TPETHPajy dhapMaKoTeparsjoM
U UCTHYe Ja ce BehMHA CBUX MPOMHMCAHMX JIEKOBA HCIOPYYYje CTapOCHO] rpymu onx 65
ronuHa. [Ipomene y dapMakokuHETHIIM U dapMaKOJUHAMUIIA YUHE CTape 0co0e CKIIOHH]E

HEXEJbEHUM peakijama. 300r OBHX MPOMEHA, HABOJU CE€ J1a Ce HEeXeJheHa Peakirja JeKa
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MOXXE JCCHTH 03 HMKaKBHUX HAroBEIITAajHUX IPOMEHa y pexuMy Jjeka (66). Ilojenunu
UCTPAXMBAYH YKa3yjy y CBOjOj CTYIHjH Ha JIEKOBE KOJH JOBOJIE CTape 0co0€ Y PU3HK 3a Maj U
TO Cy: ICUXOTPOITHH JIEKOBH (aHTHACTIPECUBHU, aHKCUOJIUTUIIM/XUMTHOTHIIN, ¥ aHTUTICUXOTULIU
Cy TOKa3alu Jia ce pu3MK 3a maj nosehao ox 47% ); nekoBH 3a jeuewe mehepHe Oosnectu —
WHCYJIMH;  aHTHUMH(JIAMATOPHH  JICKOBH;  KapIWOBACKYJIApHH  JICKOBH  (IIUTOKCHH,
AHTUAPUTMOTCHU W TUYpeTHIN); anTuenmientuim (65). ETnonoruja namosa je KOMIUIEKCHA U
MyATH(AKTOPCKA, JIGKOBU Cy BakaH (akTOp pU3MKa M Ha HHUXOBY ymoTpeOy je moryhe

yrunatu (140).

Hajuemthm pusuk 3a maj je y3uMama JiekoBa Koju moBehaBajy pusuk 3a maa (EHrJ.
Fall risk-increasing drugs, FRIDS); To cy pa3nuyurte BpCTE NMCUXOTPOIHUX JICKOBA, MOITYT
celaTHBa, XWITHOTUKA, aHTHJACNPECMBA M AHTUIICHMXOTHKA, IITO MOXKE H3a3BaTH CEHalH]y,

0Cl1a0JbeHY PaBHOTEKY M KOOPIUHAIIH]Y.

VYnorpeba ceneKTUBHUX MHXMOUTOpa Mpey3MMama CepOTOHMHA WINM aHTUAEHPECUBU
(enrn. Selective serotonin reuptake inhibitors, SSRI) mose3ana je ca magoBuma 6e3 003upa Ha
npucycTBo jaenpecuBHux cumnroma (140). Ycien moBe3aHOCTH ToguHa ca (PU3HOIOUIKHM
IpOMEHaMa y peryjucamy KpBHOI IPUTUCKA, KapJMOBACKYJIApHOI CHCTEMa M
KoMOpOuauTeTa, KapAHMOBacKyJapHU JIEKOBU MOTY M3a3BaTH WU IOrOpLIATH OPTOCTATCKY
XUIIOTeH3W])y W manx. IlapkuHCOHOBa 0OojJecT H  JONAMHUHEPTUYKH JIEKOBH MPOTHB
[TapkuHcoHoBe Gosectu Mory Takole moBehatu pu3UK 3a Hajx U J1a y3pOKYjy WM MOTopIiajy

OPTOCTATCKY XHMIIOTCH3H]Y, TUCKHUHE3U]€ WU XaTyI[UHAIH]C.

AHTHXOIMHEPTUYHN JIEKOBH, Kao IITO Cy AaHTHUXHUCTAaMHHUIM ¥  YPOJIOIIKU
CMa3MOJMTHUIM, MOTY Jla YTHUy Ha KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH KOJ CTapHX 0co0a M M3a3BaTh
3amyheHnoct Buaa, uume ce nosehaBa pusuk 3a man (140). Ilocroje jacHm nmokasu naa
nonmudapmaija M ynorpeba TCHXOTPONMHUX JIEKOBAa, HAPOYUTO Yy KOMOHWHAIM]U ca
KapJIHOBaCKyJIapHUM JIeKOBMMa moBehaBaja pusuk 3a majn (141, 142). Takohe je moTBpheno y
JeIHOj CTYAMjU J1a Cy Hajuyenrhe maryjeHaTuMa KOju Cy J0CHeIH y OOJHHILy OUIH MpONUCaHH

JICKOBH 3a CeJlalijy Hohy oJ1 JieKapa ommire Meauiute, npe nanaa (143).

1.4.6. Kocnumuenu npooaemu

Y MHOruUM cTyaujamMa HWCTpaKMBauM HarjamiaBajy Ja Ccy KOTHMTHMBHa omrtehema

uneHtudukoBana kao (akropm pusmka 3a max (56, 98, 127, 129). V jeanoj crymuju
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HCTpaXMBa4M HABOJE Ja Ce KOTHUTHUBHU Mopemehaju cBe BHIIE MPENo3Hajy Kao (aKkTopu

pH3HKa 3a 1MaJ] KOju JOIPUHOCE PU3KKY JIa Ce Taj Aecu Ko crape ocooe (144).

Kako je y mornasspy 1.6. HaBeZieHO Ja ce BAIMIHH MOAALM O CTONHM IMaja y OIIITO]
MomyJalliju MOTY JTOOMTH Ha OCHOBY camowm3BemTaBama (61, 63), ncrpaxuBama y OIIITO]
MOMYyJIAIlMjH YTJIABHOM HUCKJbYYY]y TIOjEAMHIIE ca KOTHUTHBHUM omtehemeM u3 cryauje (58,
145), yrimaBHOM 300r TOra IITO KOTHHUTHBHO oOIITehele MOXe CIPEYUTH IMpHjaBbHBAKE

1ajioBa, a TUME M UACHTU(UKALKM]y haKkTopa pU3MKa 3a mal.

Caszname 0 maay Moke OMTH BakaH (pakTop KO MPEeAUCIIOHUpaHuX ocoda 3a maj (64,
146). Jlakne, ocobe ca KOTHUTUBHUM omITehemeM Cy MOTEHIHjaIHO Y BUCOKOM PH3UKY 3a

naj, a ’UXOBO UCKJbYUCHE U3 CTYIMj€ BEPOBATHO JOBOJAM JI0 MOTICHHUBAmHA PU3HKA 32 Tajl

(136).

1.4.7. Ocmanu ¢hakmopu pusuxa

1.4.7.1. OprocTraTcKka XHNOTEH3Hja

Oprocratcka xwunotensuja (enrn. Orthostatic hypotension, OH) dopmanHo je
neduHUCaHA O/ CTPYYHOT KOHCEH3yca Kao IMaJ| CHCTOJHOT KpBHOT mpuTHcka (eHri. Systolic
blood pressure, SBP) ox Hajmame 20 MunmMeTapa >KUBHHOT CTy0a H/WIIM JHjaCTOJHOT
kpBHor nputrcak (enrit. Diastolic blood pressure, DBP) ox najmame 10 mm Hg y Tpu MunyTa

crajama (147).

OprocraTcka XHWIOTEH3Wja oOJpaxkaBa Tmopemeha] XeMOJUHAMUYKE pPaBHOTEXKE.
Behuny Bpemena, HeyckimaheHOCT mocToju m3Mel)y WMHTpaBacKyjJapHOr oOumma U ToTpeda
CpUaHOT MPOTOKAa Ha M3JIa3y IMOCJe CTajama. Y MameM Opojy ciydajeBa, mehyrum, OH Huje
pe3yaTar ocupoMalleHe 3ampeMuHe, Beh mnopemehaja Koju HacTaje Ha OCETJBUBUM
ayTOHOMHUM pe(diexcuma moTpeOHUM 3a oJprKaBame OAroBapajyher KpBHOT MPUTUCKA Y

nopmaiu (148).

ITocToju Mano mHbopmaruja o npupoau ucropuje OH nHahene xom ocoba koje cy
miahe o 70 roguHa W KOjH MPHIIAajy OBOj KaTETOPHjH, jep HE MOCTOje aJeKBAaTHH IMOIAIH
JOCTYITHH 32 OBy Tpymy. Y jeHO] CTyAHju (OKO IEeT TOAMHA HAaKOH IITO je€ U3MEPEH KPBHU
npuTucak y jexxeheM u crojehem mosioxajy) y UCTpaXuBamy KOj€ je CIPOBEIACHO Y OKBUPY
Xapm niporpamMa ucTpakuBauu cy npatuiu 3.522 crape ocobe y3pacta 71-93 roaune KuBoTa

y XOHOIYIly U TIpUKa3aly cy Ja je ykymHa npeaneHnuja OH y oBoj rpynu 6una 6,90%, a
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noBehaBasa ce ca ronMHama, Tako Ja je KoJ oHuX ctapujux o 80 6una 9,20%, a 11,90% kox

oHuX u3Haj 85 roauna crapoctu (148).

HajBaxxnuje je na je nanas npucycrsa OH 610 3HavajaH, He3aBUCTaH MPEIUKTOP CBUX
METOTOUIITBLUX y3pOKa MopTaiauTeTa (penatuBHU pus3uk 1,64) m ma je mponaheHa OuTHa
JMHeapHa Be3a uM3Mel)y MpoMeHa y CHUCTOJHOM KPBHOM MPHUTHCKY y JexkeheM m crtojehem
nojioxkajy u crona cmptHoctu (148). Henzbexan 3akspydak je na cy 1 OH u cnaboct panu
IJIACHULIM CMPTH y 0BOj rpynu. CMaTpa ce aa ciabocT HacTaje Kao pe3ylnTaT KyMyJIaTUBHUX
edekaTa CTapocTH, OOJECTH M HEAKTUBHOCTH M TMPOY3POKYje CMamEHe (HHU3UOJIONIKUX

pe3epBu.

ITpucycrBo OH oxpakaBa ce Ha maj 37paBiba, U yApYyXKeHa ca ciadomrhy npencraBiba
KOHAUHU 3ajeJHUYKU TyT, y MO4YeTKy Oe3 cummroma, mopemehaja Koju UMajy OMJIOKEHH
KJIMHUYKY TToYeTak. TakBu mpobieMu MOTy, Ha HEKM HEMO3HAT Ha4yMH, Ja Oy1y HmpeKypcopu
KOPOHApHHUX BAaCKyJIapHUX aOHOPMAIHOCTH, IITO JAOBOJW N0 MoBehama KOpoHapHE 0oJiecTH
aprepuja u 10 Mopouaurera. O BEIMKOT 3HAYaja jecTe YMIbEHHIIA J]a CTapUju UCTIUTAHHUIIN
ca nperxonHo HeoTkpuBeHoM OH mmajy moBehan pusuk 3a magoBe U cuHkomne. OTKpuUBEHa
OH xoxa crapujux je o BEIUKOT 3Ha4aja y MPEBEHIMjHM WHBAIWIHOCTH W CMPTH, a Kao

MOTEHIMjaJIHK 3HAK HAaKHAJIHE WHBAJIUIHOCTH O] KopoHapHe Oosectr (148).

Kana nojenunan Hopmanno croju, 10—15% KkpBU ce cakymuba y HOrama, 4YuMe ce
CeKYHJAapHO CMamYyje BEHCKH KPBOTOK, CPYaHMU MPOTOK U apTepHjcku npurtucak. (147). OBaj
nmaj KpBHOT MpPUTHCKAa aKTHBHpa OapopelenTtope ca HaKHAJHUM IopacToM pediekca
CUMITaTUYKOT OJI/TMBa W WHXUOWIMjEe TapacUMMaTUKyca, INTO BOAW 10 TepudepHe
Ba30KOHCTPHKIIMjE U YOpP3aHOT paja cpua u KoHTpaktuiHoctu (149). Moxe 1a mocroju Giaru
Naj y CHUCTOJIHOM TMPUTHCKY, ONard TMOpacT IUjaCcTOJIHOT M OJard IOpacT cpyaHe
(dbpekBeHIM]e Koja ue y3 oBaj Hu3 norahaja. Oprocrarcka XUIOTEH3H]ja je pe3yJTaT mpoIrycTa
Oapopeduiekca (ayTOHOMHH TIPOITYCT), Kpajibe AUCPYHKIM]E OpraHa, WM OCHpPOMAIICHE
3arpeMuHe. JIEKOBM MOTy TIPOM3BECTH OPTOCTATCKy XHWIIOTEH3WJy IIyTeM OMeTamba
ayTOHOMHHUX IyT€Ba WJIM TAaKO LITO YTUYY Ha MHTPAaBaCKyJapHU BOJXyMeH. Xumonepdysuja
MO3ra, Kao pe3ylTaT OPTOCTATCKE XUIOTEH3Mje U3 OMII0 KOr pas3jiora, MOXe JIOBECTH N0
CUMIITOMa OPTOCTATCKE HETOJepaHIuje (HIp. HECBECTUIIA) M TaJa, a aKo je XHUIOTCH3H]a
030uspHa, 10 cuHKome. Kao mpekomepHu maj kpBHOr nputucka, OH ce jaBpa kao paHu
MOCTypaJlHU M3a30B KaJa OPTOCTATCKU CTpEC MpeIulaBibyje ayTOHOMHY on0paHy. bpojHu

(dakTOpu MOTy YTHLIATH Ha XEMOCTa3y KpBHOI mpuTHcka W Ha mojaBy OH: ¢ynkmuja
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ayTOHOMHOT HEpPBHOI CHUCTE€Ma, WHTPaBAaCKyJapHHU BOJyMEH, no0a JaHa, TemIepaTrypa

oxosuue (147).

Onrtepeheme OH Ha ommre 31paBibe je 3HA4ajHO, ca MpeBAJCHIHMjOM 01 7% KOA
cTapux 0co0a, 4Yak M KajJa c€ MCKJbyUyjy IMalHjeHTH ca 03HaTUM (haKTOpuMa pHU3MKa 3a OBO
crame (150). Kon pusuunux rpyma nmosehasa ce 3a 13% mo 55% (151, 152). V jeanoj on
cTyauja, pacnpoctpamenoct OH kon mamnujenara ca cuakonoM y CiyxOu XxuTHe momohu
ouna je 2 4 % y crymmju (152) a y napyroj 64% wmehy crapujum nanujeHTIMA

XOCIHUTAIM30BaHUM 300T aKyTHUX cTamba (153).

VY KIMHWUYKUAM yciaoBuMa, aujarHo3a OH uMa TpocTpyku 3Hauaj: MOTY OMTH Y OCHOBH
CHUMIITOMH ILiepeOpanne xumnornepdysuje; ¢akTop puU3MKa 3a MaJoBe; Mapkep clabocTH U

npeaBuhame MOPTAIUTETA.

[IpeBanenija opTOCTATCKE XMIOTCH3HU]E j€ BHCOKA KOJ CTapuX 0co0a M 3aBUCH O]
KapaKTepUCTHKA WCIMTUBAHE TMOIyJalfje, Kao INTO Cy CTapoCcT, Kopuiiheme JekoBa H
KOMOPOUIHUTET KOjU Cy YECTO TOBE3aHU ca OBHM IpobiemoM. McTpaxuBame OpTOCTaTCKe
XUMOTEH3Uj€ Y MHCTUTYIIMOHATM30BAHUX CTapUX 0c0o0a y jelHOj CTYIUjU MOoKa3alo je Ja ce
OH kperana 10 68% (154) 3a pa3nuKy o] OHUX KOjH )HBE Yy OmIToj momynanuju (6%) (155).
Bucoka npeBaneniyja Mel)y MHCTUTYIIMOHAIM30BaHUM TAIM]€HTHUMA C€ BEPOBATHO OJIpakaBa
ca BUIIE Mpoleca 0ojecTd, ykbydyjyhu HeypoJomika M CpyaHa CTama, Kao M JIEKOBE

moBe3ane ca OH (149).

Hexka nutama KOHCEH3yca AMjarHO3€ OPTOCTATCKE XHUIIOTCH3MjEe OCTaia Cy OTBOPEHA,

ca BEJIMYMHOM XHUITOTEH3U]je U OP3UHOM HEHOT pa3Boja y Aehununmju OH.

[Tanjentn Mory ocehaTu BpTOTrJaBHIly, CI1a0OCT WIIM HECBECTHUILYy NIPU CTajamy, TOK
OPTOCTAaTCKU KPBHU MPUTHCAK MOKa3yje HEJOBOJLHO CMAEH-E Ja 3370BOJBH KPUTEPHjyME 32
OH. Ila umak, ako maIujeHT uMa UHIYKOBaHE MOCTYpaJIHE CUMIITOME M cMamemhe BP anu ce
HE yKiamna cTpuKTHO 1o nedununuju 3a OH, cyrepucano je ma ce jom yBeK MOXKEe CMaTpaTh
OH xao w™oryha pwmjarnosa. Jlakime, y oOrpaHHYaBamy KpUTEpHUjyMa KOHCEH3yca 3a
nepunncame OH Mory ce wu3ryOMTH KOpucHe KiumHHYKe wuHpopmanuje (147).
Enunemuononike crynuje cy mokaszane na crape ocodbe ca OH mmajy CKIOHOCT 3a IMmajioBe.
Mel)y oHMMa KOju Cy MMaJH Tlaj] MPETXOIHUX IecT Mecenn, onn ca OH umanu cy mosehanu
pusuK 3a peruauBoM (156). Onu koju cy nokaszanu OH Ha 1Ba win BHIlIe MEpEHa UMAJU Cy

HajBehu pusuk (156).
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Beza uzmehy OH u penoBHux mamoBa Owiia je HE3aBUCHA O] JAPYTHX H3MEPEHHX
aeMorpa(CcKux WM KIMHUYKUX (aKTOpa pU3MKa 3a MajloBe, JOK Cy pe3ylTaTH MeTaaHalIu3e
nokazanu na OH Huje 6Mo HezaBHcaH (akTOp pU3MKa 3a MaJ0BE KOJ CTapuX 0coda y OMILTO]

nomynaruju (62).

OpTocTarcka XUIOTEH3H]a je MPEIUKTUBHU (DAKTOp W MOXKIIAHOT yaapa.

1.4.7.2. Bua u cayx

Oco6e crapoctu ox 65 10 74 rogune umajy Busyenne npoodieme 2—10%, a cmaTpa ce
Ia ce mocie 75. romuHe JKMBOTA, MpeBajieHIja apaMatudno moBehasa ma 12-20% (157).
Bumecrpyka crama moBeszaHa ca cTapemeM U omrehemheM BUa YWHE OBaj JI€0 IMOIMyIaluje,
MoceOHO TMOJIOKHOM TaJoBMMa M HBHUXOBUM mocienunama. Cmada omTpuHa BUIA, UAKO
nedUHHIM]ja Bapyupa y 3aBUCHOCTH OJ CTYAM]E, jeJlaH je OJ TJIaBHUX (aKTopa pu3HMKa 3a
nmajioBe KoJ crapux ocoba (64, 158). Crape ocobe ca oBum nmpobiaemuma umajy 1,5 1o 2 myra
Behe maHce Ja UM Ce JeCH MMaj HEero KoJ OHHUX KOju HeMajy oBe mpobmeme (157, 159).
XapsynoB (Harwood) mpernen nmureparype (2001) nokasyje Besy m3melhy mepa ¢GyHKUuje
BuJa (OLITPUHA, KOHTPACT — OCETJbUBOCT) M Tella yTHUIajeM, KOjH jé CHa)KHO MOBE3aH ca
pusukom 3a majn. lllraBumie, omrTpuHa BuUga Mame o4 6/9 W cMameme OCETJBUBOCTH
KOHTpacTa (akTopu Ccy pusmka 3a Bumie magoBa. [lopemehena nybwHa mnepreniuje wuiu

BUJIHOT 110Jba Takolhe moBehasa pusuk 3a max (159, 160).

CMameHa OCeTJPMBOCT KOHTpACTa je MOBE3aHa ca MOCTYpPaHOM HecTaOMiIHOLIhY H
pOMEHaMa y XOJly, TOK BHU3YCJTHH YTHIIajd ca TYOUTKOM TI0Jba M CTPATETHjOM XOJa TOKOM
3ajaTaka IPEICTaBJbajy BUCOK PHU3MK 3a Maj, Kao IITO je HIp. mpeiakerme mpernpeka (161).
Besa u3mel)y nomrer Buia 1 majioBa Mmokasana je Ja Baku 3a OHE cTape 0code Koje Cy umMaie
naj 6e3 003upa Ha TO jecy JIM y JOMOBHMA 33 CMEIILTAj CTApHX JIMIA U BaH BUX — y Kyhama
nnu cranoBuma (159). Ilpema jeaHoj cTyawju Aoka3zaHa je y3podHa Be3a M jaCHO j€ Ja ce
pusuK oj magoBa mosehasa ca mommjuM BugoMm (159). T'maBHe ¢yHKIHMje ca CTaHOBHINTA
MPOIIEHE PU3MKaA M1a/10Ba Cy OIUTPHUHA BHJIA, KOHTPACTHA OCETJHHBOCT U Mepleniuja JyOuHe.
Busyennu Qaxktopu pusMKa YKJbY4Yjy CMameme OLITPUHE BHJA, CMAamEHhE KOHTPACTHE
OCETJPMBOCTH, clla0y TMepuenuujy AyOWHe, caMOIpHjaBJbHBamkE Cador BUAa W TyOHMTaK
BUJHOT NoJka. OmTprHA BUA j€ Mepa MPOCTOPHE PE30JyIHje, OOMYHO Ha BUCOKH KOHTPACT.
KontpactHa oceT/bHBOCT je MOTyhHOCT OTKpHBama Haapaxkaja pasinduTe OCBETJHEHOCTH

MPOTHB MMO3aIMHE IaTOT OCBETIhea (159).
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Hekonuko cryamja je mokasanmo na je omreheme BHia moBe3aHo ca magom (145,
162—-164). Tpu noreHuujamHe cTyauje 6aBuie cy ce omrehemeM BUIa Y OJHOCY Ha MPEIoM
kyka (165—167). Y jenHoj cTyauju mokasaio ce Ja oco0e Koje uMajy JIOII BT WU PA3JIUKE Y
BHU3YEIIHO] OIITPUHU Buaa u3Mehy ounjy numajy mosehan pusuk oxa mpenoma (165). Y npyroj
CTyIuju yTBpheHO je ma cupoMaiiHa TMepueninuja AyOMHEe W CMamkeHa KOHTpacTHa

OCETJEUBOCT HE3aBUCHO MoBehaBajy pu3uK of mpesoM kyka (166).

Ha cBerckom HuBoy C30 y 2002. ronunu, Mehy rmaBHuM y3pounMa omrehema Buia
KO cTapux ocoba wuzaBojuia je karapakty (47,90%), rmaykom (12,30%), crapocHy
MakyiapHy jaerenepaijy (enri. Macular degeneration in elderly, AMD) (8,70%) u
nujadberecny perunonatujy (4,80%) (20). I'maBHu y3pouum ryoutka Buna mMely crapujuma cy

katapakTta, AMD, rinaykom u qujaberecHa peruHomnaruja (168).

KarapakTa je y3pok cKopo MOJIOBHHE CllydajeBa omTehema BUIa Ha CBETY, YaK M KOJI
JbYIH CTAapOCTH OJ 4erTpaeceT W Buiie roamHa koju skuBe y CAJl (168). To wuzasuBa
MIOCTETICHO CMambEHh-E IICHTPAIHEe BUIHE OoIITpHHE. [IpUCyCcTBO Kartapakre je jenaH o ¢akropa
pusnka 3a BuiecTpyke magoBe (169). Anmu ympkKoc BHCOKOj paclpOCTPamEHOCTH, TO je€

Hajeehn y3pok ryouTka Buaa, uCKJbyuyjyhu pedpaximone rpemike (168).

Bpojue cTynuje cy mokasaie Ja onepairja KaTapakTe MOKe 3HA4ajHO CMAmbUTH OpOj

nazosa (170).

1.4.7.3. Y3umame Bullle O] TPH JieKa

VY nornaspy 1.4.5. ommcana je ymorpeba BUIE Off TPU JIEKa, KOja j€ Yy OCTaIUM
(dakTOpMa pH3MKa TMPOIIMPEHAa 3a MOTpedEe OBOT HCTpPaKMBamka Kako Ou ce J00niIn
NPEUU3HUjU oAl O Hajuemhe KOH3yMHUPAaHUM JICKOBHMa KOJ[ CTapuUX 0co0a y OMILTOj

MIOTTYJIAITH] H.

1.4.7.4. Konzymupame ajikoxoJia ¥ JyBaHa

Mymkapiu 1 jKeHe Koje pelOBHO KOH3yMHUpajy ajkoxojHa mnuha y mopehemy ca
cTapuM ocobama Koje alcTUHUpPajy uMajy Behe crome cCMpPTHOCTH OJ TOBpela, Hachiba,
camoyOuncTaBa, TpOBama, IUPO3E JeTpe, HEKUX BpPCTAa paKa, U €BEHTYaJTHO XEMOPArujCcKor
MOYKIAHOT yJapa, a HeTO OMJIaHC PU3HMKAa U KOPHCTH CE€ BEPOBATHO PA3IIUKY]y Y Pa3IUIUTHM

CTapOCHHMM Ipylama U momyJjaiujama.

37



Enunemuononike cryauje y OIINTOj MOMyJNalMju cMaTpajy na ocobe crapujer
KUBOTHOT J100a MpeKko 65 roxuwHa yriaBHOM KOH3YMHPAjy Mame ajKoXojla U UMajy Mame

npobeMe moBe3aHe ca ajJKoxojoM Hero muiahe ocobe.

HanmonanHo ucTpakuBame 3a 3710ymoTpedy jgekoBa y momahunctBy (enri. National
Household Survey on Drug Abuse, NHSDA) ytBpauio je y Toky jeaunor mecena aa 32,70%
OJIPaCIUX CTApOCTH 65 WM CTapuju, Cy KOPUCTWIM ajkoxol;, 5,60% cy Ownu nujaHu; a
1,60% je mpujaBuIIO TEIIKO Hamujame (TMeT WM BHIIE JaHa onujama) (eHri. Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, SAMHSA, 2000a). Mehytum, BHCOKe crore
CHUMITOMa aJIKOXoJia ¢y Mel)y KIMHHYKHM Y30pIMMa KOJ CTapHjuX, KOjU Cy HNPUMIBEHHU Y
OoNHUIE, TICHXHUjaTpHjCKe YyCTAaHOBE M XHTHE cCiyx0Oe HarmuonamHor wuHCTUTYTa 3a
3noynotpedy amkoxoia u ankoxomusMma (enrs. National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism, NIAAA) (171).

Ynorpeba ankoxona mel)y crapujuma je ToBe3aHa ca nmoBehaHuM pU3UKOM 3a TIPEJIoM
KyKka, caoOpahajuum Hecpehama, HeXeJbeHUM HMHTEpakldjama ca JIEKOBUMa, U PU3UKOM 3a
komopOuane nenpecuje (171). 300r BUXOBE HECIPEMHOCTH Ja MOTpake MOMOh u
TEH/ICHITMj€ 3IPAaBCTBCHUX CTPYYHaKa J]a TPEUIKOM IMPETIIOCTaBe CEHUIIHOCT, a HE J1a YBHIIE
CYMIHMBE ITOCIICANIIC N3a3BaHE AIKOXOJIOM, MOKE JIa IPECTaBIba MPOOJIeM y MPOLIEHU 00rMa
npobjieMa KOH3yMHpama ajkoxoja konx crapux ocoba (171). Jlawe, ryourak mamhema u
edeKTH MPONMUCaHUX JIEKOBA Ha PEIIETIT MOTY Jla yTUYy Ha KJIMHUYKE HHTEPBjye ca CTapujuMa.
Jlobujame nHdopMaImja o 4WiaHOBa MMOPOIUIIEC WM MPpHjaTesha MOKE OMTH HEOIXOIHO J1a Ce

HaJIOKHAJIe MEMOPH]jCKE TEITKONe MPUITUKOM MPOIIEHE HEKUX CTapux 0ocooda.

Y ¢debpyapy 2004. rogune, NIAAA CaseronaBHor Ttena Panne rpyne wusnaje
Iperopyke y noriaeny nepuHucama ,,0ut nujan’. OBa nepuHuLIMja HEe 3aBUCH 0J] Opoja nmuha
KOje 0c00e KOH3YMHUPajy, HUTH j& Be3aH 32 BPEMEHCKU OKBHUD y3uMama nuha. OHa ce 3acHuBa
Ha MoHamamwy 300r nmuha koje moBehaBajy KOHIIEHTpAIU]y alIkoxoJia y KpBu nojenunna BAC
no uu u3Haa HuBoa of 0,08 gm %. OBo ce 00MYHO JeraBa KoJI MyIIKapala KOju MOoMujy meT
U BuIIe muha 3a OKo JiBa caTa, a KOJ jKeHa Koje monujy uyetupu u Buie nuha (171). 3a Heke
nmojeuHIe (HIp. cTape oco0e; OHM KOjU Y3MMajy JIpyre JIGKOBE WK oapeheHe Jekose), Opoj
nurha moTpeOHUX 3a OCTU3AMkE CTamka ,,0UTH NMHUjaH", KOHIIEHTpAIlKja aTKOX0ja y KPBHU (€HTJL.
Blood alcohol concentration, BAC) Ha HuXeM je HUBOY HEro 3a ,,TunugHor oapacior” (172).
be3 o63upa Ha TO mITO je ymoTpeba ankoxolia MoBe3aHa ca MOoBehaHWM PU3HKOM 3a MaJ0BE

KOjU MOT'Y JOBECTH 10 MOBpEIE WM CMPTH y pazHUM IOMyJalyjamMa, y MHOTHM CTyJujama
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OBaj crienipUIHU OJJHOC U3Mehy yrmoTpebde ajikoxosa U pu3uKa 3a MajgoBe KOJ CTapux ocoda

HUje Hajrocneanuje oojammen (173).

I'enepanHo, MpeTXoHa UCTPAKMBamkbha HUCY TOKa3aljia MO3UTHBHY (WK YaKk OOpHYTY)
MMOBE3aHOCT PEOBHOT KOH3YMHUpama aJIKOXOJja W PU3MKa OJI MajoBa KOJ cTapux ocoba (57,
118, 163). PenoBHO KOH3yMHUpame akoxoJia moBehaBa pu3uK 3a maj KOJ CTapHjuX OJPaACTUX

KpO3 HEKOJIMKO MexaHu3ama (174).

Crape ocobe cy moceOHO oceTjpuBe Ha nopemehaj paBHOTEXE HAKOH aKyTHOT
y3uMama ajkoxoia. PeZoBHO y3uMame ajkoxosa je MOBE3aHO ca MPOIIUPEHEM MOKIaHUX
KoMmopa u npomuHeHije cortical sulcal ma marsernoj pesonannu mosra. Koa yuecHuka y
cTyauju kapauoBackynapsor 3apasiba (LIHC), oBe mepe nepebpante atpoduje cy moBe3aHe
ca CMamemeM (YHKLHUje [OBUX EKCTPEeMUTEeTa, KOTHUTHBHE (QyHKUUje u oumreheHe
paBHOTEXE, a TO Cy U TPU KJbydyHE ACTEPMUHAHTE PU3MKA 3a MaJ. XPOHUYHA MOTPOLIHA
aTKOXOJa MOXKE Ja H3a30Be TeIIKe mnepudepHe HEYypoIlaTHje W CKEJIETHY MHOIIATH]Y,

BCPOBATHO O AUPCKTHEC TOKCUYHOCTH U noBehanor MMPOTCUHCKOT KaTaboJIM3Ma.

Konzymupame aiakoxoia je akyTHO IIOBE3aHO ca MOCTYpaTHOM XUIIOTEH3HjOM, KOja je
nmoBe3aHa ca yectuM magoBuma (175). Konauno, mosehana morporima aakoxoiia je moBe3aHa
ca moBehaHMM PH3MKOM OJf MOXXIAHOT yaapa, ca KacHHjUM HEYPOJIOIIKHM MOCeauIiama
(174). Takohe, y 0B0Oj CTynuju mpoHaia3u ce J00po yCIoCTaBJbeHa Be3a YaK M KOJ| YMEpEHe
yrnotpe0e ajnKoxosa u nmoBpena y onmroj nomyiauuju (174). Takolhe HaBoxu npuMep aHaIm3e
ucrnutannka y HamuwonamHoMm uctpaxkuBamy ankoxona u3 1990. roguHe rae je pu3uK of
MOBpea MopacTao ca MPOCEYHUM YHOCOM 4ak jemHor nuha maeBHo. Ctyauja y UHCKO] KO
Bume of 19.500 oxpacnux je mpoHANUIa MO3UTHBHY CTEIIEHOBaHY Be3y u3Mely ymorpebe
aJIkOXOJIa W pHU3UKa O]l IITeTe ycien maaoBa. Hajjauy Besy kox miahux ofpaciux, ca
nmoBehaHUM PH3MKOM KOJI CTapHjuX OJIpaciiuX, OorpaHWyYeHa Ha 23 ocobe Koje cy Beoma
ckione mujerby (174). Mopraaurer MoBe3aH ca KOH3YMHPAameM alkoXoJia BapHpa IMpema
CTapOCTH, MOy M reorpacKoM NoApyYjy. Y jeAHO)] CTYIUjU ayTop je MpHjaBHO Jia Cy BUIIIE
CTOIle MOpPTAIUTETa U3a3BaHOI CIy4ajHO 300r ankoxona ouie nponahene y Cesepnoj EBpornun

(176).

VY nopehemy ca ocobama Koje ancTHHUPA]y, 0c00€ ca MECEYHUM Y3UMamhEeM aJKoXoJjia
Bume on 1000 r wmmajy Tpu myra Behum puswK oa MmMajoBa KOjU MOTY JIOBECTH JI0
xocrmtanuzanuje wid cMmptu (177). HemaBHa cryamja je mnokaszama na 14 wim Bumie
AJIKOXOJIHUX Nuha HeJeJbHO MOAMKE PU3UK 3a naa. Mehytum, oBa cTyauja HUje mperu3upana
TUN WIA KOJMM4YuHY ankoxoiya (174). Jlyropouna ymorpeba ankoxoja, y KOMOHWHAIUjH ca
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CTapemeM yTHYE Ha JIe0 MO3Ta KOjH KOHTPOJIHIIE APKAmhEe U PABHOTEXKY, MOXKE CE CTAPCHEM
noehatn moctypanHa HectabuiaHOCT M Tako moBeharu BepoBaTHoha mama. Ilopen Tora,

yrnoTpeba ankoxoja Moke J1a yop3a ryouTak nocTypaiHe KOHTpOJIE.

Kon3ymupame anmkoxona moBehaBa pu3MK 3a Maj WM HacTaHak mnoBpehuBama. OBO
MOXe OWTH mocieauiia mopehaHor pusuka 3a majx y NMUJaHOM CTamky, y KOMOWHAIMUjH ca

CMambEeHEM I'yCTHHE KOCTH]Y MOBE3aHe ¢a aIKOXOIH3MOM. (4).

1.4.7.5. KomopOuaurer

[IpucycTBo BuIIe OO0JIeCTH KOJ CTapUjuX MPOIEHEHO je y pacmoHy 55-98%, a
HajBUINA je KOJ BeoMa CTapHX *KEHa, U KOJ I0jeIMHAala U3 HIKUX COLIMO-EKOHOMCKHUX KJaca.
[Ipornec crapema moapazymeBa MpoMeHe Koje ce JelaBajy y KOHTUHYUTETY y OHOJIOLIKUM,
(O YHKIIMOHATTHUAM, TICUXOJIONIKHAM, COIMjaTHUM MapaMeTpruMa KOju Bapupajy y 3aBUCHOCTH O]

TeHETCKUX (haKTopa, TOJUHA CTAPOCTH U OCETJHUBOCTH M pa3yivKe y (QYHKIM]U OpraHa.

CrapocT peTko Aoja3W cama: OHa je uecTto mpaheHa XpPOHWUYHHM OOJECTHUMA,
cmpTHouthy, mHBaNuaUTETOM, ciadomhy u coumjamHoM u3onaiujoM. Huje yobuuajeHo 3a
cTapHje MaiyjeHTe Ja UMajy caMmo jeqHy OOJIeCT MM J1a Ha 3/IPaBCTBEHO CTame yTUYE CaMo
jenan opran. Mako, Ha mpumep, akyTHa ymajia miayha Moxe OMTH KpajibH y3pOK OOTHUYKOT
npujema 3a 80-roauIIBkY JKeHy, OHE MOTY BPJIO YeCTO Ja Ce KaJje, Ha MpUMep, Ha mparehu

naujaderec, cpuaHy MHCY(DUIH]SHIH]Y, OCTEONIOpO3y, aHEMH]y U XunepTeHsujy (178).

Naxo npucycTBO BuUIlle OOJIECTH YECTO j€HOCTaBHO 00yXBaTa MOjaBJbUBAE JIBE WIIH
BHIIIe OOJIECTH, TUCTPUOYIIMja, KOMOMHAIIM]ja W Pa3BOj Pa3IMUMTUX OosnecTH (Tpymucama)
Tpeba 60Jb€ pasyMeTH, Ka0 U MEXaHHW3ME KOjU BOJIC Ka T0jaBH 00JIECTH M IPUPOJAHE UCTOPH]E
KoMopOuanuTeTa. Y MpOIEHU OBUX JIUIA, TAXKHa CE MOPa TOCBETUTH T€HETCKU U OMOJIOIIKUM
(dakTopumMa, HAUMHY KHBOTA, COIIMO-EKOHOMCKUM JIeTepMUHAHTaMa, U KaKo Cy OBU (paKTopu
Yy MHTEPAKIHUjU ¥ OJAPEIUTH MYJITUMOPOUAUTET. Y CHCTEMATCKOM IPETJICTy OICEPBAIMOHUX
cTynvja o (pakropuma pusMKa 3a maj Koj CTapux ocoda y OMINTOj MOMyJIaluju MoKasyje ce aa
onpeheHn 37paBCTBEHM YCJIOBHM M omTehema JONPUHOCE HE3aBHCHO PH3UKY 3a Maja WIH

I0XKHBJbaBamwy noBpena ycuen maga (103).

Kaxko crape ocobe yobuuajeHO nMajy BHIIIE KOMOPOUAUTETA, HA OCHOBY OBUX Ca3Hamba
cyrepuiie ce a Ou mojeAMHIIM ca OBUM 3PaBCTBEHUM YCJIOBHMA MIIM Ca CMETHaMa Tpebdaso
na Oyny okyc rpyna y npeBeHLUjU IaioBa Kako Ou ce 006e30eauie epukacHe HHTEPBEHIIH]e

Koje Ou Ome Ha pacrioyaramy (103).
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VYKyIHa npeBaJieHIIMja KOMOPOUIUTETA Y UCTPAKUBABY Y J€THO] CTYAHM]U U yrnoTpede
JIEKOBa KOJ CTapHjHX Tal{jeHaTa KOju Cy OWIM XOCHUTAJIM30BaHU 300T Maja M3HOCHIIA je
(45,30%) (179). Y ucrpakuBamuMa CIIPOBEICHUM Y OIIIITOj MOMYJIALUjH HajBUIIA YKYITHA

npeBasieHnuja u3nocuna je (25,80%) (180) a najmama (18%) (181).

VY jemHom ucCTpakMBamy OTKpuha Cy mokasaja yTHiaj KOMOpOUIWTETa Ha JTYKUHY
6opaBka y OonmHUIM U Mel)ycoOHe oJHOCE KOMOPOUANUTETA KOJU MMajy 3HauajHe UMIUIHKAIIN]e
3a crparerujy mnpeBenuuje mnagoBa (180). Taunuje, HaBogm ce Ja Cy NalUjeHTH ca
KOMOPOHWJIUTETOM UMaJId Ty>KH OOpaBak y OOJHMIIM M CTOTa Cy TPOIIWIM BHUIE OOJTHUYKHX
cperncraBa o1 OHHMX 0O€3 KOMOpOMAWTETa, Ta Cce Mpeake Ja Ce NHUJbaHe CTpaTerHje
¢dokycupajy Ha IpUMEHH JTOKa3aHMX MHTEPBEHIIM]ja y MOTJIey IPEBEHIIMjE Tal0Ba, jep TaKBe
MOry OWTH WCIUIATHBH]E HETO YOIIITEHE CTpaTerHje Koje YKIJbY4yjy CBE cTape ocobe y

ommiroj momymnanuju. (180).

HajBaxxamja nerepMuHaHTa Koja oapelyje KBaIuTeT )KUBOTA CTAPUX 0c00a je 3/IpaBibe

(182).

3IpaBCTBEHO CTame KOJ CTApHX 0c00a MOJKE J1a yTUUe Ha CBE APYyre 00JIACTH KUBOTA,
YKJbYuyjyhu ¥ BBUXOBY CHPEMHOCT Jia TIpuxBaTe momoh. Y jeHoj CTyAuju UCTpaKUBaAYU Cy
MOTBPAWIH cefaM (hakTopa pU3HKa KOjU Cy YTHIIAIH Ha JIONIY TEPICIINjy 3paBiba: HeJJaBHE
XOCIUTANIH3AIM]€e, XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE OOJIECTH NUCAJHUX ITyTeBa, OpPOj JEKOBa KOJH Ce
KOH3yMHUpajy, UCTOpHja MajoBa, omTehema ciyxa, MPUCYCTBO XMIIEPTEH3MUje W MUIIMNHO-

ckenetHu cumnTomu (182).

Ca mporiecoM crapema moBehaBa ce W BepoBaTHOha Ja crape ocoOe mare O] HEKUX
XpPOHUYHUX CTama Koja MOTy JOBECTH 10 uHBamuautera. Camorepreniuja 37paBiba je
KOPHCTaH TOKa3aTeJb 3APAaBCTBEHOT CTama CTapuX 0co0a KOju y CHCTEMY 3JpaBCTBEHE
3aIITUTE MOXKE J1a OMOTYhH TIaHUpaHE TporpaMe IPEBEHITN]E 3ApaBiba CTAPUX 0c00a U TUME
omoryhu 0OoJpM KBaJIMTET >KMBOTA. Pa3imor oBome je Taj IITO C€ MO3WTHMBHA TEpIICMIIHja
3/IpaBJba OJHOCU Ha 0OJbM KBAJTUTET KMBOTA 3a crape ocobe. Jloka3 3a 0BO MpoHAIa3uMoO y
MHOTHUM CTyAHjaMa KOje Cy MOTBPIWJIE J1a jeé CaMOIIPOIICHA 3/paBlba MMalla CTATUCTHUKY
3HaYajHy IIOBE3aHOCT Ca MOPTAIUTETOM, MOPOHAUTETOM, JeMOTPa(CKUM |  COIHO-

CKOHOMCKHM KapaKTEpUCTHKaMa, XpOHUYHUM OosiecTrMa 1 nHBanuaurerom (183, 184).

Crynuje Takohe mojaprkaBajy YHME-CHHUILY J1a, MAKO 3JPABCTBEHO CTamE Olajga ca
roguHamMa, MHOTE CTape ocobe W Jajke OIEHmYjy CBOje 3lpaBibe Kao mo3uTuBHO (182).

[To3uTHBHA caMoIpolieHa 3[paBjba Yy jeJHOj CTyMju Omia je moBe3aHa ca miahum y3pacTtoMm
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KOI ocoba ca Mame MPUCYTHHUM XPOHWYHUM CTamKMa, HE3aBHCHUX Yy 00aBbamby
CBaKOJHEBHHX aKTHBHOCTU U Ca HW)KMM HUBOOM Jemnpecuje. Takole, y pany je HariamieHa
noBe3aHocT u3Mely (yHKIMOHaNHE 3aBUCHOCTM UM JENpecHje Koja HEraTUBHO yTHYEe Ha
HepIeniyjy 37paBjba, a HUCY JOKa3aJd MOBE3aHOCT H3Mel)y 3ApaBCTBEHOI cTraryca M

obpazoBarba (185).

1.5. ®yHkiuoHaIHe CIIOCOOHOCTH

OYHKIMOHATHE CIIOCOOHOCTH Cy KPHUTHYHM TIOKa3arelb KBAJIWTETa >XUBOTA U
3IpaBjba KOJ CTapux 0co0a, IMOHEKaa BakKHHUje O TNpucycTBa Heke Oomectu (186).
OYHKIIMOHAIHY CTaTyC C€ OJTHOCH Ha CIIOCOOHOCT cTape ocode aa 00aBiba EIaTHOCTH KOje
Cy HEONXOJHE WIH TOXe/bHe y cBakoaHeBHOM kuBOTy (187). HuBo QyHkmmoHanmHe
HE3aBHCHOCTH M CaMOCTaTHOCTH CMaTpa ce Ja je MpaBu MOKa3aTesb 3APABCTBEHOT CTamba
cTapux ocoba, OmiIo na cy mpucytHe wid He Oonectu wim noBpene (188). YV mopmamHom
Mpolecy crapema, ca mnparehum mpobiemMuMa M CTambHMa 4ecTO J0Ja3u [0 CMambeha
(bYHKIIMOHATTHUX clIOCOOHOCTH M noBehama Oyayhux crona naBamunHocTh (187, 189).

OYHKIMOHATHA WHBAIMAMTET MOXE OUTH JepHuHHMCAH Kao moTemkoha y Be3HW ca
U3BpIICHEM OCHOBHUX WIJIM BHIIE CIOKEHUX JHEBHHMX 3a/laTaka KOjU Cy HEONXOJHHM 3a
camMoCTajllaH >KMBOT Y 3ajelHUIM, Kao IITO je, Ha NpUMep, MOKPET/bUBOCT IOBE3aHa ca
3anaruma nojenuuna (190). OrpanndeHe akTUBHOCTH MOTY moBehatu pu3uk 3a maj aBa 10
yetupu nyTta. OyHKIMOHAIHE CHOCOOHOCTH CTapux ocoba ce MOTry OApPEIWTH Ha OCHOBY
MoryhHoctn wu3BpmaBamba ADL u MHCTpyMeHTamHe aKTMBHOCTH CBaKOJHEBHOT >KHBOTA
(euru. Instrumental Activities of Daily Living, IADL) (190). Cxopammu noganu Harmonanne
aHKeTe 3a HUCTpaKuBame 3apaBba u ucxpane (enrni. National Health and Nutrition
Examination Survey, NHANES) yka3zyjy nma je 3a y3pact crapoctu 60—69 rosauHa,
npeBaneHija naBanuaHoct y ADL, u IADL, xao ¥ y MOKpET/bUBOCTH, Y CTATHOM MOPACTY
(189). V pamoBuMa mojeAMHHX HCTpakMBaya PE3yITaTH HCTPAKUBaha IMOKA3ald Cy KOJ
UCIHUTaHUKa Behy mpeBalieHIM]y Yy 3aBUCHOCTH obOaBibama IADL, jep oBe akTHBHOCTH
3axTeBajy Behu ()M3MYKM M KOTHUTHBHM HMHTErpurer y oanocy Ha ADL (9, 37). Hakie,
(YHKIIMOHATHM KaIaluTeT CTapux ocoba mma rmocebaH 3Hayaj 3a camy ocoOy, aau W 3a
MOPOJUILY W 3JPAaBCTBEHU CHCTEM, jep HECTOCOOHOCT TIOKpeTama J0Boaud 10 Behe
OCETJHUBOCTH U 3aBHCHOCTH KOja JONPHUHOCH CMamkEeHhy KBAaTUTETA JKUBOTA CTapuUX 0coda U

ynaHoBa nopojuie. [lojennHu ayTopu MCTUUY Aa NMPOMEHe Yy MUIIMNHOj CHAa3u KOJ CTapux
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oco0a (yrinaBHOM Mumuha JOBUX €KCTPEMUTETA) MOTY Jla YTUYY Ha PaBHOTEXKY U 00aBJbamke
aKTUBHOCTH JHEBHOT >xuBoTa (14). 300r oBMX mpomeHa, BepoBaTHoha MaaoBa y Be3H ca
HIDKOM CTOTIOM (DYHKIIMOHAIHOT KamanurteTa ce noBehaBa. Cxoano tome, nuib Hanmonanue
3IpaBCTBEHE MOJIUTHKE 3a crape ocobe (enri. National Health Policy for the Elderly Person,
NHPEP) jecte oapkaBame HE3aBHCHOCTH M ayTOHOMHje 3a Hajayxe moryhe Bpeme (14).
Temxohe y o6asbary ADL u IADL mory na Oyny u mocnenuia U (akTop pU3MKa 3a maj
(90). Cmameme cTore maja u MoBpeaa ycie 1ajia MoBe3aHo je ca OYEKUBAaHUM CIIpeUaBambeM

byukuuronaaHor mazaa (99).

1.5.1. IlpoueHa pyHKUMOHAJIHHUX CIIOCOOHOCTH

UumeHHnIa je a je CaBpeMEeHO MAPYIMITBO y3 HamNpeAaKk MEIUIMHE YCIeiao 1a
NPOAYXH KMBOTHH BEK, i Takohe je M UYMICHUIA Ja je crapeme mnpaheHo IojaBoM
XpOHUYHUX OojiecTu U cinabomhy U 1a caMUM THM, ME€pemhe (PYHKINOHATHUX COCOOHOCTH
nmoctaje cBe Buiie BaxkHo (191). dyHKIMOHANIHA CIOCOOHOCT O0yXBaTa TPU KOMIIOHEHTE
KOj€ Cy MPUCYTHE Y CKOPO CBUM OO0jallmbelbuMa: Opura o ceOu, caMooApKamke U MOTYhHOCT
na (U3WYKH BO & aKTUBAH JXKUBO T JOKJIE To Jje To Mo Iyhe, mro ayxe 0e3 momohu y
o0aBJbarby OCHOBHUX M HHCTPYMEHTAJTHUX aKTHBHOCTH CBaKoHEBHOT xxuBoTa (192, 193).

[Toceehenoct wMepemy (GYHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH TOApPa3yMeBa BaKHE
MMIUTAKAIF]e 3a CcTapa JINIA, ’UXO0BE MOPOIUIIES, 3a 3ajeAHHUILY U 3PABCTBEHHU CHUCTEM, jep
MHBAIMIUTET JOBOAM 10 Behe pamWMBOCTH M 3aBHCHOCTH y CTapOCTH, IITO JONPUHOCH
CMamCHY 0JIaroJIeTH U KBaJIMTETa )KHUBOTA cTapux ocoba (193).

Hajuemha metonma mporeHe (DYHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH Y IIMPEM CMHCITY j€
MpoIIeHa CIIOCOOHOCTH CTapuX ocoba 1a 00aBsbajy mociose ADL.

Behuna npouena ADL ykibydyjy ¢u3uuke akTUBHOCTH CBAaKOAHEBHOT )KMBOTA, KA0
IITO Cy Xpameme, obnauewme u Kynamwe, a IADL ykibyuyjy oapxaBame Kyhe, TpaHCHIOPT U
kymnosuny (9, 37).

dusnuko ¢GyHKIHOHUCAKE oOpaha BuUIE MaXHke HA CIHOCOOHOCTH Yy 00aBJbamy
AKTUBHOCTH CBAaKOJIHEBHOT KMBOTA KOj€ Cy HEOIXOHE CTapUM ocobama 3a JKUBOT U KOje UM
omoryhagajy na nmpexxuBe y caBpeMeHoM JpyiuTy. [IporieHa oOyxBara TpH ri1aBHe 00JIaCcTH:
ADL, IADL u mokpetssusoct (194).

[Tojenuuu ayTopu HaBojA€ Ha KOJA ocoba Koje mMajy Joml (DYyHKIIMOHAIHH CTaTycC

J0JIa3u JI0 CTBapama norpede 3a yenrhuM kopuinhemeM 3apaBcTBeHux ycyra (195).
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HecarnenaBame crtape ocobe, Tj. HEHOT (PYHKIIMOHAIHOT CTaTryca JOBOJIU CTapy
ocoOy y jom 6ecrioMohHHje CTame KOoje cCMamYyje ¥ MOKPETIBUBOCT U JOBOAM 10 opeMehaja
X0Jla ¥ paBHOTEXE, a CBE TO JIO COIMjaJHEe H30Jallfje U TOjaBe Jenpecrje Koje yApPYyKEHO
YTHYY Ha 3/IpaBCTBEHO CTamkhe CTape 0co0e M HAa KPajy ce 3a4apaHu KPYT 3aBpIIIaBa MaioM.

[TpumapHa 31paBcTBEHA 3allITUTA je TIPBU U jeAWHU HUBO 3JIPABCTBEHUX yclyra Ha
KOM ce cTape ocobe Hajuemihe jaBibajy 3a Mperiief Wiu noOujame perenara; takohe u
MPIJIMKOM KYhHHX ToceTa MaTpOHAKHUX CecTapa cTapuma, ajal TOM MPHIMKOM Ce HE 0/IBaja
BpeMe 3a MpoIeHy (PyHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH cTape ocobe jep ce y CpOouju joir yBek
HUje TIperno3Haja Kao HYy)XHa ToTpeda mporeHa (YHKIIMOHATHUX CIOCOOHOCTH Y
OCTBapUBamy IUIAHUPAHO IIPEBEHTUBHHUX IMpOrpama 3a CMameHE agoBa, a CaMUM TUM U

MoBpEaa MOBC3aHUX C MaAO0BUMaA.

1.6. 3a0punyTOCT 071 Maja

3abpuHyTOCT O/ Tajga WM cTpax ona maga je daxrop pusuka 3a man (196). Onaj
¢dakTop pu3MKa 3a Maja MpPErno3HaT je Kao 3/ApaBCTBEHU NpoOIeM Koja ocoba crapujer
KUBOTHOT J]00a W HABOJU c€ Aa 3a0pHHYTOCT OJ] Majia He Mopa OWUTH MPUCYTHA CaMO KOJI
cTapux ocoba Koje Cy JOKHBelle maja, Beh Moxke OWTH MpUCYyTHA U KOJ CTapux ocoda Koje

HUKaja HUCY MMaJjie HCKyCcTBO maaa (197, 198).

Ocehaj 3abpuHyTOCTM OJ TMaga MOXKE Ja H3a30Be O30MJbHE EMOIMOHAIHE,
MICUXOJIONIKE U JAPYIITBEHE MPOMEHE, Kao MITO CYy: CMamkeHa WM OrpaHuyYeHa (pyHKIMOHAIHA
aKTUBHOCT, TyOMTaK ayTOHOMHj€ W HE3aBUCHOCTH Y TIOTJIeAy oOO0aBJbamba AaKTHBHOCTH
CBaKOJTHEBHOT JKMBOTA, CMAamCHE JPYIITBEHUX aKTUBHOCTH, Kao M ocehaj cmaboctu u
necurypaoctu (14, 199). IlraBumie, cama oco0a HaKOH Maja CMamYyje CBOje CBAKOIHEBHE
aKTUBHOCTH, U3 CTpaxa Jia He JIOKHBHU HOBHU IaJ], HJIU CE CMAmhECHEe aKTHBHOCTH KA0 3alITUTHY

Mepy Mpernopydyjy NOPOIHIA U 3APABCTBEHU PATHUIIN.

[MTag Moxe MPOW3BECTH 3a0pUHYTOCT OJ TMaja, Koja Jajbe MOXKE JIOBECTH [0
orpaHWYeHha aKTUBHOCTH WJIM ToBehama 3aBUCHOCTH. Takole, y MCTpaKuBamy I0jeIUHU
ayTopa UCTUYY Jla MPHUCYCTBO 3a0pUHYTOCTH 300T Maja MpeacTaBiba Bely u3Mmely maga u
¢byukuuonanHor kamanutera (14). Ctpax ox majama je IIaBHM orpaHuvaBajyhu ¢akxtop
(yHKIIMOHATHE HE3aBUCHOCTH KOJI cTapux ocoba (4). MHoru aytopu MOTBphyjy y CBOM

HCTpaXMBaWY J1a MaJl KOjH HHje TIOBE3aH ca MOBPEAOM, CMEINTajeM Yy OOJHUIlY WJIM cMphy
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MMa TIOTCHIHjaJI J1a YTUYE TICHXOJIONIKA M COIHMjaIHO Ha ctapujy ocody (200). ¥V opm
UCTpaxuBamwy BehrHa cTapux ocoba Koje cy umale nmoBehan pu3MK Of MpejioMa Mokasaie
cy Behy 3a0puHyTOCT O Tajna, Kao U cMameH HUBO akTUBHOCTH (200). OBa yumeHHIIA
Takohe ce mMoTBphyje y jomr jenHOM pady, HaBojehu aa cy crape ocobe Koje Cy JO0KUBEIe
naj, IpHujaBuiie Kako HUCY MMaJle BOJbY Jla 00aBJbajy CBAKOJHEBHE XKUBOTHE aKTUBHOCTH
300r orpaHuuYema y Kpetamwy u 3a0punyToctu o manga (201). Hecipemuoct ma ce kpehe
moropiaBa MUIIMNHY CHary, paBHOTEXY, CIIOCOOHOCT W HU3IPKJBHBOCT, & CAMHUM THM
nmoBehaBa ce M PU3MK 3a Maja, KOjU Ha Kpajy pe3yJTHpa yJIacKoM cTape oco0e y 3adapaHu

KpyT U3 Kora Temmko u3naszu (201).

Kana ocoGa crapujer ®uBOTHOT 100a 300r 3a0pUHYTOCTH OJ1 MaJa KOja je MPUCyTHA Y
IpeTepaHOM HHMBOY OTpaHHYM CBOjeé aKTHMBHOCTHM, OHa CeOM Ha Taj HAUYMH MOXE caMo Ja
00e30e1u TyONTaK HE3aBUCHOCTU M CMAambEHhe COLMjaTHE MHTEPAKITH]e, KOJH 3ay3BpaT JI0BOC

10 pU3NUKE HEAaKTUBHOCTH U CMambeia KBauTeTa xkuBota (202—204).

[Ipema mojeaAMHMM ayTOpUMa OTPaHUYCHE AKTUBHOCTHU j€ NMPEAMKTOp MaaoBa, 3aTo
IITO KOJ cTape ocobe Joja3u 0 cMamema (QyHKIHje Mummha, caMUM THUM JiellaBa ce U
cMamehe PU3NUKe CHare M Hactaje nmopemehaj y xoay u pasHotexu (57, 205). Jlo 55% ocoba
CTapujer >KMBOTHOT J100a y ONINTO] TOMyJaldju TNpHjaBJbyjy CTpax oOJ Taaa J0K
npeBajeHIMja Texu na Oyae Beha kon crapux oco0a JKEHCKOr IoJia, ca IPETXOJHOM
MCTOPHjOM TaJloBa U KO ocoba ca oapel)eHMM KOMOpPOMIUTETOM Kao HITO je peyMaTOWUHH
aptputuc u Moxmanu yaap (206). OrpaHuderme aKTHMBHOCTH, COIIMjaIHO IOBJAYCHE MU
ryOMTaKk HE3aBUCHOCTH TPEJACTaBJba]y 3ajeIHO  030MJbHE TIOCIICOWIIe  TPUCYCTBA
3a0bpunyroctu of mana (206). [ToBezaHOCT 3a0pMHYTOCTH Ol Majga ca HaJoM MpEACTaBiba
npobieM y oAp)KaBamky CaMOCTAIHOCTH 3a 00aBJbamkhe€ CBAKOJHEBHUX 3ajlaTaka, YuMe ce
omoryhaBa crapuM ocobama J1a BOJe He3aBHUCaH XHBOT. [lanoBu moBe3aHW ca NpeIoMOM
OJI'OBOPHU Cy 3a JaJbe IajoBe, I'yOMTaK ayTOHOMHjE, a MOHEKaJa JIOBOJAE /10 IPEBPEMEHOT
cMmenITaja y oM 3a crapa auna (207). Mehytum, 3a0puHYTOCT O] T1aj1a MOXKE MPEICTaBbaTh
pasior 3amro ocobe cTapHjer >KMBOTHOr J100a He 00aBjbajy CBAaKOJHEBHE IIOCIOBE

CaMOCTAaJIHO, YaK M ako HeMa ¢usuukor omrehema (208, 209).

[Ipema HaBogMMAa MOjeAMHUX ayTOpa UCTHYE C€ Ja HUJe CBaka 3a0pHMHYTOCT O] Taja
YCIIOBJbCHA OTPAHUYCHEM aKTHBHOCTH M HarJIallaBa Jia ce 300T MpHCYCcTBa 3a0PHHYTOCTH O]
majga HUBO AaKTUBHOCTH cTape 0co0e MOKe KperaTu on moBehaHe OMpe3HOCTH TOKOM
o0aBJbarba CBAKOJHECBHUX AKTHBHOCTH JI0 M30eraBama na ce 3aBpiie akTuBHOCTH (57). YV

KpaTKOM BPEMEHCKOM MEPUOIY TO MOXKE CTapy 0co0y Ja 3alITUTUTH O] ajgoBa. Mehytum, y
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Iy’KeM BPEMEHCKOM TIEpHOJy, IPEKOMEPHO OTPAaHUYCHE AKTUBHOCTH MOXE IMOTEHIUjaTHO
CMamHUTH KaKo (DU3MYKO, TAKO U MEHTAITHO 3/JpaBJbe cTape 0cobe U MOXe AoAaTHO na moseha
pusuk ox Oynyhux mamosa (57, 203). Takohe ce mctuue ga cy crape ocobe Koje cy ce
u3jarrmaBaie ga cy 300r 3a0pMHYTOCTH O] MMajia CMamHIe CBOj€ aKTUBHOCTH, T€HEPATHO
umaie cnabuju GU3NYKK yIMHAK, W BHIIEe Cy Owie 3abpunyre u menpecusHe (203). ITopen
TOTa, HEKH ayTOpU Cy H3BECTWIH Jla CTape oco0e Koje cy moTBphuBaie ma cy 300r
3a0pUHYTOCTH OJ TaJla CMamMJIe CBOjeé aKTHMBHOCTH, uemrhe cCy npHjaBibuBajiie omTehema
BHJIa U HEJOCTaTaK COIlMjajiHe TOJIPIIKE y OJHOCY Ha OHE KOjU HUCY OTpaHUYaBalid CBOjE

aktuBHOCTH (210).

OBH pe3ynTaTH 3ajeqHO yKa3yjy Ja oapeheHH acmneKTu NCHUXUYKHX, (U3UYKHX H
CEH30pPHMX (YHKILMja JIOMPUHOCE TMPHUCYCTBY 3a0pUHYTOCTHM O] Tajga IOBE3aHUM ca
orpaHuyemeM akTUBHOCTH. C 003MpOM Ha IITETHE IOCIEAWIC OTpaHHYEeHa AKTUBHOCTH,
CBEOOYXBAaTHO MCTPAKHUBAE j€ OMPaBIaHO aKO UACHTU(UKY]E MOTCHIIN]ATHO MOAN(MHUKOBaHE
napameTpe KOju MOTY JTONPHHETH OTrpaHUYEHy aKTHBHOCTHU KOja je HacTaja Kao MOocieauia
npUcycTBa 3a0pUHYTOCTH O] TIajia rmopexa GpakTopa Koju IONPHHOCE T0jaBU 3a0pUHYTOCTH OJ1

nana (206).
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2. IUJBEBU UCTPAKUBAIbA

Y 0BOM HCTpa)kMBamYy MOCTABJbEHU CY cielehn IUIbEeBH:

1. VYrBpauTH ydYecTalocT mMaaoBa KOA ocoba cTapujux oJ 65 ToAMHA Yy OIIITO]
MONyJIAIlMjH U BbUXOBY IMTOBE3aHOCT Ca OCTaJIUM 00elekjuMa NCITUTaHHUKA.

2. YTBpauTH Hajuenthe He3aBHCHE (pakTope pH3MKa 3a maj KoJ ocoba cTapujux ox 65
TOIMHA Y OIIITO]j MOMYJIAlU]H.

3. YTBpIUTH TOBE3aHOCT HE3aBUCHHUX (paKTOopa pH3UKa 3a Mag M (PyHKIIHMOHAIIHE
CIIOCOOHOCTH KO 0c00a cTapujux o1 65 roMHA y OIIITOj MOIMYJIaIHjH.

4., YTBpauTH TOBE3aHOCT 3a0puHyTOCTH 300T Tajga ca pHU3UKOM 3a Taa |
(YHKIIMOHATTHUM CIIOCOOHOCTHMA KOJA 0co0a cTapujux oJ 65 roaWHa y OIIIITOj

TIOTTYJIAIH] H.
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3. XUIIOTE3E HCTPAXKUBAIbA

Ilocmas.wene cy paone xunomese:

1. Vdecramoct magoBa Koj ocoba cTapujux oa 65 TOAWHA Yy OIIITOj IMOMYJalH]jHje
3Ha4ajHO je Beha koa ocoba Koje KMBE caMe Yy OJHOCY Ha 0co0e Koje KUBE ca
NapTHEPOM U MPUCYTHHjHj€ KO 0c00a )KEHCKOT TOoJa.

2. He3zaBucHu (akTopu pu3MKa 3a maJ KOjU Cy 3Ha4yajHO yemhu Koja ocola cTapujux of
65 ToamMHA y ONINTO] TOMyJalMju Cy: TO3UTHBHA WCTOpHja TManaa, mopemehaj
PaBHOTEXE M XO0Ja, y3UMame TPU WU BUIlE Jieka (monudapmaliiija) 1 KOTHUTHBHH
npooOIeMH.

3. Hwmxu ckop ¢akropa pusnka 3a maj je y HeraTUBHO] KOpeJalKjy ca BUIIUM CKOPOM
(YHKIIMOHATTHUX CITOCOOHOCTH KOJ ocoba cTrapujux ona 65 ToaWHa Yy OIIITO]
MOMyJIAIH]H.

4. Bumm ckop 3a0puWHYTOCTH O]l IaJia je y MO3UTHBHO] KOPENALUjU ca BHUIIUM CKOPOM
pU3UKa 3a TajJ, a y HEraTWBHO] KOpENalHju ca HIKUM CKOpPOM (YHKIHOHATHHX

CIIOCOOHOCTH KO 0c00a cTapujux o1 65 roiMHA y OIIITOj MOMYJIaIHjH.
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4. MATEPUJAJI U METOJAE UCTPAXKUBAIbA

HcTpaxkuBame je IM3ajHUPAHO Kao MPOCIEKTHBHA CTY/AM]ja MPEeceKa M CIPOBEICHO je
Ha TepuTopuju rpaga Huma y nepuony ox janyapa no jyHa 2014. rogune. YKIbYYEHO je
cTapuje CTaHOBHUIITBO Huia y omHocy Ha reorpad)cke perHoHE W CTENEeH ypOaHU3aIuje
(rpancke ommtune: Ilantenej, Lpsenm Kpcer, I[lanunyna, Menujana m Hwumka bama).
Vicnutanuiy cy aHKeTUPaHU MPUIMKOM KyhHHX IoceTa y OKBUPY paja MaTpOHAaXHE CIyxkoOe

Joma 3npaBspa Hu.

4.1. ®opmMupame y30pkKa

Kako BenumumHa y30pka 3aBUCH O] HMBOA MOY3JaHOCTU U MPELM3HOCTU C jeAHE, U
BapHjaOUITHOCTH TI0jaBe KOjy HCTpPaXKyjeMO ca Apyre cTpaHe, MOILIM CMO OJ Tora Ja je
JI03BOJEEHH HUBO rpemuike + 5%, a HuBo noysnaHoctd 95%. IomTo He mocToje peneBaHTHE
uHpOpMalMje O YYECTAJOCTH I0jaBe KOjy HCTpaXKyjeMo, paau ojpehuBarma MaKCHUMalHE
BEJIMYMHE Y30pKa, MOoJa3uMo o] BapujabuiHoctu mojase ox 50% (211). Ysumajyhu To y
003up, Ka0 W YMIHCHHILY Ja C€ PaJd O BEJIMKO] MOMyJaluju KOjy HCTpaxyjemo (mpema
HaBEJICHUM CTATHUCTHYKUM MOJallMa, a Ha OCHOBY yrnopeaHor mperjieaa 3a 2009. roauny
naTpoHaxHe ciyx6e Jloma 3apaBiba y Humy, ykynan Opoj ocoba Ha TepUTOpUjU Tpaia
Huma usnocuo je 255.479, aocoba crapujux ox 65 rox. owmmo je 44.378). Kopumnihemem
oarosapajyher pauynapckor nporpama (G*Power software 3.1.9.2) 3a npopauyH y3opka Ha
OCHOBY BEJIMUMHE IIeJie MOoMynanyje kKoja je m3Hocuna 44.378 y3 nmpuxsaheHe BpeaHOCTH
BepoBaTHOhe rpemke npsor tumna o = 0,05 u caare cryauje on 0,8 qonum cMo A0 MojaaTKa Jia

j€ MUHMMAaJTHA BEJIMYMHA y30pKa 011 384 ucruTaHuKa TI0BOJbHA 32 MOTPEOHO NCTPAKUBAILE.
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4.2. HcnurtaHuum

Hacymuuno je nzabpano 400 ucrintanuka Koje je o0una3uia naTpoHaxHa ciayxoa Jloma
3npaBsba Hum. Wcenmranumm cy mopanu aa ucmyHe cieaehe kputepujyme na Ou Omiin

YKJbYUYEHHU Y UCTPAKUBAE:

e J1a cy cTapuju ox 65 roauHa,

e Ja XuBe y Kyhu niu crany,

e J1a MOT'Y CaMOCTaJIHO J1a X0aajy (ykJbydyjyhum xo1 y3 momoh momarana) u

e Ja Cy NOTHHCAIN HH()OPMATUBHH NPUCTAHAK.

VY ciydajy mpucycTBa HEKOT 01 cieliehux KpuTepHjyma, UCIUTAaHULU Cy UCKJbYYHBaHU

N3 OaJbCT UCTpAXXUBaAbA:

e ocobe mmahe o 65 ronuHa,
e oco0e Koje He MOTY Jla CXBaTe M MpaTe yImyTCTBa U

® HEMOKpPETHE 0cobe.

4.3. TIpoTOoKOJ HCTPAKMBaKHA

C 003upoM Ha TO /12 je BpeMEHCKH OKBHP 3a MPUKYIUbamke MojaTaka Ouo oko 45 MUHYTA,
IITO MOYKE OMTH 3aXTEBHO 3a CTapHuje ocode, moceOHO OHE Koje Beh nMajy Heka orpaHuvema y
KpeTamy M 00aBJbamkhy CBAKOJAHEBHUX aKTHBHOCTH, TECTHPAIHC j& CIIPOBEICHO Y JBa HaBpaTa,

OJTHOCHO JIBe 0/1BOjeHe mocete. [IpumkoM mpBe mocere NpUKYIIJbEHH Cy cienehn nogamm:

1. Omniru noxaiu o nauujeHty (Onwmu ynumuux, [Ipunoe 1)

a. 1o (MyIIKO/5KEHCKO)
6. crapocr (65—69, 70-74, 75-79, 80—84, 85—89 u > 90 roauna)

B. CTereH oOpa3oBama (HE3aBpIIIeHa OCHOBHA IIKOJIA, 3aBpIIEHA
OCHOBHA IIIKOJA, 3aBpIICHAa Cpelma IIKOIA, 3aBpIICHA BUIIIA
IIKOJIa ¥ 3aBpIlIeHa BUCOKA IITKOJIA)

r. mpodecuja npe NeH3nOHUCamha

7. 32JI0BOJBCTBO MIPUXOAUMA (J1a/He/IETUMHUYHO)

B. 6mmckoct ca wianoBuMa nopoauiie (Ha mocraBpano nuTame 1a

JU TIOCTOj€ YJIAHOBH MOPOJMIE C KOJUMa Cy HUCHUTAHULIH Y
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OJINCKUM OJTHOCHMMA M ca KOjuMa MOTY Jia TOBOPE O OMJIO KaKBUM
JTUYHUM MUTAKkUMA, WK Ja UX TI030BY YKOJIUKO UM je moTpeOHa
nomoh ofroBapanu cy ca a/He)

€. OJIMCKOCT WCIUTaHWKa ca TpujaresbuMa (Ha TUTamke na Jin
nMajy OJMCKE TpujaTesbe WM KOMIIHje ca KOjUMa MOTy Jaa
pasroBapajy o OWJIO KaKBUM JIMYHUM MMHUTAKUMA, WU MOTY Jla HX
M030BY aKO MM je MOTpeOHa MmoMoh MCIHUTAHHULK OATOBAPANU CY
ca ja/He)

XK. Opaunm cratyc (y Opaky/BaHOpadHO]  3ajeIHUIIH;
HEOXCHCH/HEY/IaTa; Pa3Be/ICH/a; YI0BaI)yJOBUIIA)

3. Opoj meue (6e3 mere, 1, 2, 3, 4 u BuIe)

u. 6poj wianosa qomahuucTBa (1, 2, 3 U BUIIE)

J. mpebuBanuiTe (ceno, rpan)

K. MECTO CTaHOBama (kyha, cTaH)

2. Pusuk oa majga Owo je yrBphuBaH Ha JBa HAYMHA.

a.

ITpBu ce 3acumBao Ha mpenopyiu Jlocona (Lawson) (2013) koju ce ocnama
Ha JIBa MHCTPYMEHTa KOja C€ 3aCHUBAjy Ha aHAMHECTHMYKUM IOJalMuMa Koje
Jaje UCITUTAHUK M Ha OCHOBY KOJUX Cy UCIIMTAHUIM CBPCTaHH y JBE TpYIIE,
oHe 0e3 pu3HKa (MM ca HUCKUM PU3UKOM) OJI T1aJia U OHE ca (YMEpPEHUM WJIH

BHCOKHM) PU3HKOM OJI MMaja:

|. CkpuHMHI TecT 3a PH3HK O Naja KOA CTapHjux ocoda (EHII.
Elderly Fall Screening Test — EFST) (IIpuor 2). To je CKpUHUHT
TecT Koju je pasujeH o crpane Cusuki (Cwikel) u xosera u cimyxu
3a OTKpHBaWkE CTENeHa pu3uka oj maaa. Cactoju ce oJ MeT CTaBKU
KOje ce OJJHOCE Ha paHuje MajoBe, MOCIEIHIe a0Ba, UCKYCTBA T1e
je ymaio JoIuIo 10 majga ¥ TpeHyTHy (yHKuujy xona (212). HaBoau
ce Ja je KOJ CTapujux ocoba CeH3UTUBHOCT oBor Tecta 83%, a
cnenuduuHocT oa 69% (213). Cpaka craBka ce 6onyje ca 0 moeHa
(Hema pu3uKa 3a man) wid jegad (1) moeH (IOCTOjU PU3WK 3a Maj).
Bpennoctu ce 3atum cabupajy u 1o0uja ce yKymaH CKOp Ha OCHOBY
KOT'a Cy MCIUTAHHIIN MO/ICJhEHH Y JIBE Tpyme: 1. ucnutaHuke 6e3 mim

ca HUCKOM PHU3HMKOM O Taja (YKOJIHMKO je YKymHH ckop 0 wim 1) u 2.
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UCTIIUTaHUKE ca yMEPEHWM WM BHCOKMM pPH3MKOM O] Tmazaa (ca
yKynHuM ckopoMm Behum ox 1). Jlpyra rpyma ca ckopom Behum of
jenaH, TectupaHa je cieaehuM ymUTHUKOM Kako O ce MCIUTAHUIN

pa3BpCTaNN y OHE Ca YMEPEHHM U OHE Ca BUCOKHM PHU3HKOM O]T Iaja.

Il. YnuTHuk 32 npoueHy Buie ¢pakTopa pusuka 3a naja (eart. Multi-
factor Falls Questionnaire—-MFQ) (ITpuor 3). MFQ ce cacroju of
OIIITUX THTaka BE3aHUX 3a MaJJ0BE Kao U MOCIeAnIlaMa THX aJ0Ba.
[TocToju 10 ciemmduuanx rpyna Gakropa Koju MpeACTaB/bajy pU3HK
on mana. Ykynau MFQ pesynrtat ce m3pauyHaBa kao 30up 0omoBa
nobujenux u3 cBux 10 rpyma QaxTtopa, U3y3eB Kareropuje ,,0miura
nutama o nany”. [Iputom, cBaka rpyna ¢axropa Hocu jenas (1) 6ox
YKOJIUKO je Ha HEKO O]l MUTama HUCIUTAHUK OATOBOPHO MOTBPAHO.
Ykynmau MFQ pesynrar kpehe ce y pacriony ox 0 mo 10. Ykonuko je
YKYITHU pe3yaTars 3, HCOUTAaHUK ce KaTeropuie y ocobe ca
YMEpPEHHM PU3HUKOM OJI 1Majia, a YKOIUKO je ykynmHu MFQ pesynrar >
3 oHJa ce cMaTpa Ja ocoba nMa BHCOK pU3HK o majaa (212).
6. Jlpyru, Koju ce 3acHMBa Ha NPOILEHU HCTpPaKMBaya M HA OCHOBY KOra cy
WCIIUTAHUIIM TOACJbEHHU y TPH TPYIE, OHE Ca HUCKHUM, MOBEhaHUM W BUCOKUM

PU3UKOM OJ Iaaa.

I1l. TuHerujeB TecT 3a mpoueHy paBHoTexke (cHri. Tinetti Balance
Assessment) (ITpwior 4). Ilp ercTaBiba HHCTPYMEHT KOJU CE€ 3aCHHBA
Ha MPOLIEHU MCIIUTHBAYA U CACTOjU CE U3 JeJia 3a MPOLIEHY PABHOTEkKE
(meBer cTaBKM) M JAena 3a MpOLEHY xonaa (ocaMm craBku). bomoBame
CBaKe CTaBKE BpIIM C€ Yy JBE WIM TPU TauyKe OpPAMHAIHE CKaje y
oncery ox 0 mo 2, nmpu yemy 0 mpezacrtaBiba HajBehe omreheme, a 2
o3HayaBa ojacycTtBo omrehema. [lojennnaunn ©0m0BU ce 3aTUM
cabupajy u 100Hja ce yKymaH CKOp 3a MPOLEHY paBHOTEXE U yKyIaH
CKOp 3a MpOLEHY X0/a. MakCHUMaIHHU CKOp 3a MPOLIEHY PaBHOTEXE j€
16, a MakcUMaJTHU CKOD 3a mpolieHy xoza je 12. Konaunu pesynrar ce
nobuja cabupameM YKYIMHOT CKOpa 3a MPOIEHY PaBHOTEXE M XOJa.
MaxkcumanHu Kpajibu cKop je 28 moeHa. Y NPUHLHUIY, UCIUTAHUIN
KOjU MMajy ckop ucnoJ 19 moeHa numMajy BUCOK PU3HMKY O[] Maaa, OHU

KOju UMajy cKop y pacnoHy 19—23 moena nmajy noehan pusuk on
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naja, 0K CKOp UCIHUTaHUKa of] 24 U BUIIIE YKa3yje Ha HU3aK PU3HK O]

nana (145).

[TpunukoM apyre mocere UCHIUTAHUIIU Cy TECTUPAHU cielehM HHCTPYMEHTUMA!

3. JloToHoBa ckajia 3a NMPOLEHY MHCTPYMEHTAJHMX AKTHBHOCTH CBAKOJIHEBHOT
:xkuBota (enrn. The Lawton Instrumental Activities of Daily Living — IADL)
NpeJCTaB/ba MHCTPYMEHT 3a MPOILICHY BEUITHMHA MOTPEOHHMX 3a CaMOCTaJIaH >KUBOT
(214) (ITpusor 5). UHCTpyMEHT MpOIEHYje Kako 0c00a QyHKIIHOHUIIIE Y CaaallbeM
TPEHYTKY, all C€ MOXKE€ KOPHCTHUTH U 3a mpaheme crama (moOoJblIamka WIH
Moropiama) TOKOM BpemeHa. Ckajla 3a HpPOICHY MHCTPYMEHTATHHX aKTHMBHOCTU
JTHEBHOT HMBOTA ce (POKyCHpa Ha ocaM 0a3WYHMX JTHEBHUX aKTUBHOCTH: CIIOCOOHOCT
Kopuithema TenedoHa, oajlacka y KyMmOBHUHY, IPUIPEMe XpaHe, KyhHHX IOCIIOBa,
Opure o Bemy, Kopumiheme TpeBO3a, OATOBOPHOCT 3a COINCTBEHE JICKOBE W
CIOCOOHOCT 1a ce OpuHe o ¢uHaHcHjama. KoHCTpyKIMja yIUTHHKA je TakBa Ja ce
cBaKu oaroBop 6oxyje ox 0 1o 1, y 3aBHCHOCTH OJ TOra y KOjOj MEpH MCIHTAHUK
nMa mpobiem. Ouemyje ce HajBUIIM HUBO (DYHKIIMOHAIHOCTH Y TO] KaTE€TOPHUjH.
Cropce kpcheon 0 g0 8 u morsyje GyHKIMOHATHU CTaTyc ocobe, Tj. 0 6omoBa
yKa3dyje Ha HH3aK HHUBO (YHKIHMOHAJIHOCTH, 0c00a je 3aBHCHAa y 00aBJbamby
MHCTPYMEHTAJTHUX aKTHBHOCTH CBAaKOJIHEBHOI JXKMBOTA, JOK CKOp 8 yka3yje Ha

BHCOKY (DYHKITMOHAITHOCT, 0c00a je He3aBUCHA Y 00aBJbarby OBUX aKTUBHOCTH.

4. VHTepHAaNMOHAJIHA CKaja 3a MpoueHy 3a0puHyrocTH 300r maga (exrn. Falls
Efficacy Scale International — FESI) (ITpusor 6). OBa ckaia mpoliemyje CTpax of
naga. Mcnuranunm cy oJroBapaiv Jla U UMajy CTpax oj maaa npu obOaBibamy 16
CBaKOJTHEBHMX aKTHBHOCTH. CBaka CTaBKa je OIllEHheHa Ha OO0NIOBHO] ckamu of 1
(yommte ce He mamu) 10 4 (Beoma ce mamm). Jla 6u ce qoOuna yKymHa oleHa 3a
FESI jennocraBHO ce cabupajy pe3yiTaTH Ha CBUM CTaBKama 3ajeHO, a YKYIHH
ckop ce kpehe ox 16 (Hema cTtpaxa on mama) a0 64 (M3pakeH CTpax oX maja).

[Toy3nanoct FESI morBphena je y cryauju Jenbepa (Delbaere) u capannuka (215).

5. Pagm cBeoOyxBaTHHMjer YyBUZa MPOLECHHBAHO je W NpUCycTBO cienehux

noTeHnujarHux (akropa pusuka 3a maj (IIpwuor 7):
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a. [IpucycTBo opTocTaTcke XHMIOTEH3Hje Koja he ce yrBphuBaTu Tako mTo he ce
UCIUTAHUKY TPBO W3MEPUTH KPBHU MPUTHCAK. 3aTUM HCIUTAHUK JIEKH Y
KpeBeTy 5 MuHyTa. MI3Mepu ce KpBHHM INPUTHCAK U Mysc. ICNUTaHUK ycTaje u3
KpeBeta u ctoju 13 muHyra. [lOHOBO ce M3Mepu KPBHU IMPUTHUCAK W TTYJIC
HaKoOH cTajama 1—3 muHyTa. [lag cucToMHOT KPBHOT NMPUTHCKA 01 HajMame 20
mmHg w/unu naujactonHor on HajMame 10 mmHg y 3 munyTta crajama
O3Ha4aBa I0CTOjake OPTOCTATCKE XUMoTeH3uje (216).

0. Jla mu ucrnuranuk koHzymmpa ankoxou? (/la/He) Ako je mcnuTaHuK HABOIHO
Ja KOH3yMHpa aJKOXOJ KOJWYMHA aJIkoXoJla KOjU KOH3yMHpaHa je
neduHUCaHA Kao:> 2 jeIUHUIIE AIKOXOJIHOT NMuha THEBHS, 2 jenuHUIE
QIKOXOJIHOT TMha JHEBHOS 2 jeqUHHIIE aTKOXOJHOT nmuha HemesbHO # 2
JeOVHMIIE alKOXOJHOr muha y aykeMm Mepuoay Ol Hedesby HaHa. Jeana
jenuHuIa akoxojHor nuha neduHucana je kao 250 ml cranmapaHOr MEBa ca
4% anxoxona, 25 ml 40% sxectokor nuha win 76 ml 13% Buna (217).

B. Jla 1 ucnuranuk kousymupa nysan? ([la/He) Mcnuranuk je Takohe ynuras na
1M je OMo MKaza mymiad v Jia 1M MOXJa MOBPEMEHO KOH3yMHpa JyBaH.

r. Jla 1 ¥ Koje JIeKOBe y3uMa MCIUTaHUK (Koju HHCy HaBeaenn y MFQ)?

(1a/He, axoje oarosop /la, HaBeCTH JIEKOBE).

h. Ja nu ucnuraHuk Oosyje oA XpOHHMYHUX He3apasHux Oonectu? (a/He)
[Topen mpeTxomHOT yIMUTa, HCOUTAHUIN Cy MOjeAMHAYHO YIUTAHH Aa JIU UMajy

cnenehe XxpoHu4yHe O0IECTH:

® 0OCTEOnopo3a

® acTMa WJIM XPOHUYHA ONCTPYKTHBHA OosecT mryha
e XpoHWYHHU 001 y Jehuma

® apTPUTHC

® XWIEPTEH3H]ja

e OQonectu cpua

e mehepna Gonect

e nopemehaj pyHKIMje mITHTACTE KITe3]Ie

e. Jla mm ucnutaHuk uMma mpobieme ca mokpewmem? (Ia/He) JlomatHo cy

n00MjeHH TOJIalld O TOME:

® J1a JIM Cy UCIIUTAHUIM UMaJIU MpobeMe ca KOHTPOJIOM MOKpPEHA,
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® J1a JIM Cy MOpaJIu J1a )Kype y TOAIeT Kako Ou M30eryin yMOKpaBame,
® Ja JM Cy OrpaHMYyaBalld JIPYIITBEHE/(PU3UKUYE aKTUBHOCTH 300T cTpaxa
0J1 YMOKpaBama,

® JaJM Cy MOpAJIU J1a OJy1a3e y TOAJeT BUIIE O]l TPH MyTa y TOKY Hohu?

Hakon npukyribeHnX mojaTtaka, GopMupana je 6a3a u mMpuUcTyIJbEHO j€ YHOCY MoJiaTaka.

4.4, CrarucTuuka odpaaa

VYHoc, TabenapHo U TpadWUKO MpUKa3UBamkE MogaTaka 00aB/bEHO je KopuithemeM MS
Office Excel mporpama. Pe3ynraTtu cTaTUCTHUKE aHaiM3€e NpUKa3aHU Ccy TalelapHo u
rpapuuky. CTaTUCTUYKH NPOpavuyHH cy BpuieHH nporpamoM SPSS gepsuja 20. JloOujeHu
pe3yaTaTtu Cy NpHuKa3zaHu TaOenapHO W TpadUuKH y3 TEKCTyalmHH KoMeHTap.On OCHOBHHX
JECKPUNITHBHUX CTATHCTHYKHUX MapameTapa KopuinrheHe cy cTaHmapIHe CTaTUCTUYKE METOIC

32 KBAJMTATUBHY M KBAaHTUTATHBHY IPOLEHY JOOMjEHUX pe3yiTaTa: ancojyTHH OpojeBH,

penatuBHu OpojeBu (%), apuUTMETHYKa cpenuHa (Y), cranfgapaHa nesujanmja (SD).
Hopmannoct auctpuOyiidje WHIWBHAYAIHHX BpPEIHOCTH wHcnUTHBaHa je Komomoropos-
CmupnoB TtectoMm. Ilopeheme wm3Mmel)ly apuTMETHUKUX CpeawHA Y30pKa BPIICHO je
CTyneHTOBUM T-TECTOM [IOK je y ciy4yajeBUMa HENpaBUIHE AUCTpUOYIHMje TojaTaka
kopunithen Hemapamerpujcku Man-Butnujes (Mann-Whitney) U tect. ¥V ciyuajy kama cy
BpiieHa mopehema kom Bumie on aBa y3opka kopumheHa je ANOVA. 3a Tectupame
CTAaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH pPa3JIMKa arcoidyTHUX (ppekBeHIMja Mely y3opiuma KopuiiheH je
%> TecT. 3a yrBphuBame nosezanoctu u3mely Bapjadnu kopumthex je [lupconoB koeduinjeHT
kopenanuje (0,1-0,29 nesnarna mosezanoct: 0,3—0,49 ymepena mosesanoct; 0,51 jaka
MOBE3aHOCT). YHHBapHjaHTHA M MYJITHBapUjaHTHA JIMHEAPHA M JIOTHCTHYKA PErPECHOHA

aHanM3a cy KopuirheHe 3a oapehuBame MPeANKTUBHUX (PaKTopa.

CraTtucTuuka XMIIOTE3a TECTUPAHA j€ Ha HUBOY CUTHU(KaHTHOCTH 3a pu3uk ogo = 0,05,

Tj. pasnuka Mely y3opiuma cmaTpa ce 3Ha4ajHoM ako je p < 0,05.
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4.5. Eruuka pazmarTpama

OBa cTyamja je TUlaHUpaHa W CIPOBEACHA Yy CKJIaay ca OMIUTHM €TUYKUM MPUHIUINMA
KOJH C€ MPHUMEHY]Y Y UCTpaXKHUBAKUMa. Y YINUTHHUIIMMA HE TOCTOj€ M3jaBe KOje MOTY Ja ce

MOCMAaTpajy Kao yrpoxaBame JINYHOT HHTETPUTETA.

CBH yYeCHHUIIM Yy HUCTPaXHBaly HMalu Cy MNPWIMKY Ja oJulyde jAa iu he uimm He

OATOBApAaTH Ha MMOCTABJbCHA NUTakha Y UCTPAKUBALY.

HcnuranumymMa je mpe Hero jaa y3my ydemrhe y UCTpaXHBamy IMHCMEHO W YCMEHO JaTO
o0aBerTeme 0 ToMe Ja je ydemnrhe 1o0OpOBOJFHO M TapaHTOBaHA j€ TIOBEPJHUBOCT IO/IATAKa,
Kao W To na he Outm kopumiheHu camo y HayuyHe cBpxe. HakoH moOujeHe cariacCHOCTH

HUCIIUTAaHUIU CYy NPUCTYIIAJIA OATOBApalky HA IMOCTABJbCHA IMMUTAbA.
Cryanjy je omoOpuo:

e Etuuku onbop Menunmnckor ¢akynrera YHusepsurera y Hosom Cany,
e Ertuuku on6op Joma 3npasspa Hu,

e nupektop JloMa 3npasiba Hum np men. cu. Munopan Jepkas.
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5. PE3YJITATHU UCTPAXKUBAIbA

5.1. Onmre KApAKTEPUCTHUKE HCITUTAHMKA Y YKYIIHOM Y30pPKY

VYV wucrpaxuBame je yksbydeHo 400 wmcnuranumka. [IpocedyHa cTapocT HCIHUTHBAHE
nomynaiuje 6una je 75,03 + 5,86 roguna (Tabena 4).

Tabesa 4. CtapocHa CTPYKTYpPa HCIIUTAHUKA

n =400 Cpenma Crannmapana MunuMym Makcumym
BPEIHOCT JieBHjaIrja

Crapoct 75,03 5,86 65 92

(rogune)

[TocmaTpajyhu aucTpuOyIiiyjy HCIUTaHUKA PEeMa CTApPOCHUM TpylaMa yodaBamo J1a je
Hajeehu Opoj ucnuranuka, 122 (30,50%) 6uo y crapocHoM no0y ox 75 mo 79 roauna, a
HajMamwK y Tpynu ox 65 1o 69 roguna — 85 (21,20%) ucnuranuka (Tadena 5). Ox ykynHor
Opoja HWcrUTaHMKa KOjU Cy Y4YecTBOBaIM y cTyauju BehuHa cy Owmie xene (236 (59%)).
AHnanu3upajyhu crapoct u3melyy myikapara 1 )KeHa HUCMO YOUMJIM CTaTHCTHYKH 3HA4YajHY
pasnmuky (t = 0,653; p = 0,514). V Opaky u BaHOpayHO] 3ajeIHUIM KHUBeO je Hajehu Opoj
ucnutannka, mux 271(67,80%), mok je camo jemaH ucnutaHuk Omo HeoxewmeH (0,30%).
Behuna ucnuranuka je sxuena y rpagy 214 (53,50%), u y xyhu, 361(90,30%) ucnuraHuk.
Hajsehu Opoj ucnurannka HHUje UMao 3aBplieHy ocHOBHY mkony 149 (37,30%), a Hajmamu

Opoj je nMao 3aBpIleHy BHCOKY 1koiy, ibux 10 (2,5%) (Tabena 5).
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Tabeaa 5. Counogemorpadcke KapaKTepuCTHKE UCIIUTAHNUKA

n %
Ioa Myumkapuu 164 41,00
Kene 236 59,00
CrapocuHe rpyne Op 65 10 69 85 21,20
On 70 no 74 96 24,00
On 751079 122 30,50
> 80 97 24,30
Bpaunu cratyc Y Opaky/BaHOpavHOj 3ajefHULIN 271 67,80
Heo:xemeH /HeynaTa 1 0,30
Pa3Benen/pa3BesieHa 12 3,00
YaoBan/ynosuna 116 29,00
IpeouBanmumre Cesio 186 46,50
I'pan 214 53,50
Mecto Kyha 361 90,30
CTAHOBamba Cran 39 9,80
Crenen He3aBpiuieHa ocHOBHA IIK0J1a 149 37,30
o0pa3oBama 3aBpiIeHa OCHOBHA IIKOJIA 119 29,80
3aBpuieHa cpeamba 1IKoJa 106 26,50
3aBpuieHa BHIIA IIKOJIA 16 4,00
3aBpuieHa BUCOKA IIKOJIA 10 2,50

Ha I'padukony 2 youaBamo 1a je Hajsehu Opoj HaIMX MCIIUTAHUKA UMAo JIBOj€ JICIIE,

wux 229 (57,33%), jenan HCIUTaHUK j€ UMao OCMOPO Jele, Mok 22 (5,50%) ucnuranuka Huje

nMaJlio JeIe.
250 ¢ 229
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6e3 jeaHO  AaBOje Tpoje 4eTBOPO NETOPO OCMOpPO
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I'pajuxon 2. {ucTpudynuja ucnuTaHuka npemMa opojy aeue
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Hajsehu Opoj wcnuranuka, Hemro Bumie ox monoBuHe (211(52,8%)), xuBeo je y

TIOPOJIMITH ca JiBa wiaHa, a bux 77 (19,3%) xusenu cy camu (I'paduxon 3).
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Q
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6poj ucnutaHMKa

wn
Q

31 30 23 18

0\ I I I
Jepan  [OBa Tpu Yetmpu et Wectr Cepam Ocam

I'pajguxon 3. AucTpudynuja ucnuTaHNKA NpemMa 0pojy 4wiaHOBa NOpoAMLe

[Ipe nensmonucama HajBehu Opoj wucnuTaHwka je o0aBbao Mmocao jgomahuile

125(31,25%), nnu pagnuka y npoussoamu 117 (29,25%) (I'padukon 4).

Apyro | ‘ 81
KoHo6ap 7- 2
®dpusep | 1
Tprosau, 7_ 3
Cnyx6eHuKk i 25
3em/bopagHuUK | 46
PagHuK y npoussoau | ‘ ‘ 117
Domahuua | I I I I I ‘ 125
0 20 40 60 80 100 120 140

6poj ucnuTaHukKa

I'pajguxon 4. JucTpudynuja HCIUTAHNKA MPeMa 3aHUMALY
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Ha nurame na nu BHCWMHA TpHXOJa 3aJI0BOJbaBa HHUXOBE MOTpede, HajBehw Opoj
Hammx ucnutanuka, 316 (79%) oaroBopuo je HeratuBHo. [lo3uTuBan oxrosop je mao 51

ucnutanuk (12,70%) (Tabena 6).

Ta6ena 6. JucTpudynuja HCHUTAHUKA HA OCHOBY 32J10BO/bCTBA MPUXOUMA

3a10B0/bCTBO BHCHHOM IIPUXO0JA n %
Ja 51 12,70
He 316 79,00
JleaumuaHo 33 8,30
YKYNHO 400 100

Ha nutame na nu umajy 4jiaHOBE MOPOAMIIE C KOjUMa Cy y OJHMCKUM OJHOCHMMA U ca
KOjuMa MOTY J1a TOBOpE O OMJIO KaKBUM JINYHUM MUTAKUMA, WIH JIa UX TI030BY YKOJIHKO UM je
notpeOHa momoh, Hajsehu Opoj ucnuranuka, BUX 389 (97%) nao je MOTBpHAaH OATOBOP

(C'padukon 5).

11 (3%)

H 6AUCKM cy ca YNnaHOBUMA
nopoauue

H Hucy 6AKCKM ca ynaHoBUMA
nopoauue

I'pajguxon 5. BimckocT HCIUTAHUKA €A YIAHOBHMA NMOPOAUILe

Ha nurtame na nau umajy OiucKe MpHjaTesbe WIM KOMIIMjE ca KOjUMa MOTy Ja
pasroBapajy o OUJI0 KaKBUM JIMYHUM MHUTAkUMa, UM MOTY J1a UX [T030BY aKO UM je oTpeOHa

nomoh, 330 (82%) ucnuranuka je oaropopuiio norepano (I'padukon 6).
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nmajy 61u1cKe npujatespe

M Hemajy 6211cKe npujaTesbe

I'padukon 6. BauckocT HCMUTAHUKA ca MpHjaTe/bUMa
5.2. Y4yecranoct nagosa

Hajsehu 6poj crapux ocoba noxkuserno je nan, mux 221 (55,2%) ox dera je jenan maf
eBugeHTHpaH Koa 65(16,3%) ucnuranuka, nBa naaa kon 57(14,2%), tpu kox 54 (13,5%)

UCIUTaHUKa, yeThupH Koj 28 (7%), Maza je 5 u Bulle namoBa Ouio 3adenexeHo kox 17 (4,2%)

ucriutanuka (I'padukon 7.).
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I'paduxon 7. Yuectasoct nagosa y nejoj nomyJiaanuju

5.3. Pe3yaratu CKpMHMHI TecTa 32 PU3UK O/ aJa KOJ CTapuX ocoda —
EFST

5.3.1. Ilpukas3 pezynmama CKpununz mecma 3a pusuk 00 naoa koo cmapux ocovoa — EFST

VY Tabenu 7 mpuKa3aHu Ccy pe3yiTaTH CKPUHHMHI TECTa 3a Maj KOJA CTapux ocoda —
EFST. Hemro Bumie ox tpehune mncnuranuka, 149 (37,70%), npujaBuiio je 1a WM ce maj
JIeCHo J1Ba WM BHIIE myTa, 246 (61,50%) ucnuranuka je ©Majo MoBpeAy HAKOH Iaja, 0K Ce
kox 271 (67,80%) ucnuraHuka MOBPEMEHO MJIM YECTO JACUIaBaio Ja cy OWiIM y cuTyanujama
omu3y naga. Illto ce Tuye npoueHe xomaa, 267 (66,80%) ncnuTaHuKa MOKa3aiu Cy MPOMEHE Yy

cMamery Op3uHe xo/a, a 225 (56,30%) y obpacity xoa.
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Tabena 7. Juctpudyuuja ogropopa CKpMHMHI TeCTa 32 PU3MK O] MAJa KO

crapux ocoda — EFST (n = 400)

n %
Konuko nmyra cre najau 0 mo1u camo jegaH maja 251 62,70
Yy OHPeTX0AHO0j TOAUHU? 2 ¥ BHIIIE MA/I0BA 149 37,30
Jla m cTe ce ukaaa Ja 246 61,50
NMOBPEIWJIN MPHU Magy? He 154 38,50
Koumko 1ecto BaM ce qecu 1a Hukaza wim petko
noMucauTe aa here macru, aam 129 32,20
ycmeTe J1a ce yXBaTHUTe 32
HEIITO M OH/IA He maauere? IMoBpemeHo uim YecTo 271 67,80
IIpouena xona — 6p3uHa Bp3una xoxa 6p:ka ox 10 13 33,20
CeKYHIH Ha S M
Bbp3una xoxa cnopuja o 267 66,80
10 cexkyHam HAa S ™M
IIpouena xoxa — oopa3zan Hucy y pusuxy 175 43,70
Yy PU3HKY 225 56,30

CkopoBamem oaroopa EFST yrepheno je ma je Hajsehm Opoj ucmnmranumka (281

(70,30%)) umao (yMepeHH WIH BHCOK) PHU3UK O] Iaja, OJHOCHO UMAJIA Cy BPEIHOCTH CKopa >

2 (I'padukon 8).

281 (70%)

H HM3aK pU3KK o4 Naga

YMepeH U BUCOK PU3MK 04, Naga

I'paduxon 8. JucTpudynuja puzuka og naga yrephena CKpUHHHI TeCTOM 32 PU3UK

o1 maja koa crapux oco6a -EFST
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5.3.2. Ananusza coyuooemozpaghckux Kapakmepucmuxa y 0ornocy Ha epeonocmu CKpuHuHz

mecma 3a pu3uk 00 naoa ko0 cmapux ocooa —EFST

Y Tabenun 8. mpukazaHu Cy pe3ynTaTH COLMOAEMOrpaCKUX KapaKTepUCTHKA
WCIIUTAaHWKA KOJH Cy MMM M OHUX KOJU HUCY MMajd PU3HMK OJ Taaa (Ha OCHOBY CKopa
EFST). Yreplero je na je 3Hauajuo Behu Opoj jkKeHa MMao pusHK ox naxa (y° = 22,246; p <
0,001). Ucniutanuiy Koju Cy UMallM PU3MK OJ Majaa Ouiu cy 3HauajHo crapuju (t = 22,246; p
<0,001).

Bbpaunu cratyc je mokazao CTaTHUCTMYKH 3HA4YajHy pa3iuKy u3Mehy MCIuTHBaHHMX
rpymna (x2 = 8,723; p < 0,033), pu3uk of Maja UMao je 3Ha4ajHO Behu MpoIeHAT UCTIUTAHUKA
u3 rpyne ynosuu/ynosuiie (Tabemna 8).

PH3MK OJ Naja ce 3HAYajHO PA3NTMKOBAO MpeMa CTereHy obpasosama (}° = 24,296; <
0,001). V 3nauajuo BeheMm pH3UKY Cy OHIIM HCIIUTAHHUIIN Ca HE3aBPIICHOM OCHOBHOM IITKOJIOM.

Pusuk ox maga HUje ce OUTHO pa3IMKoBao u3Mel)y rpyra HCIMTAaHUKA KOJH CY KUBEITH
y kyhu/crany wiu ceny/rpafy.

VYTBpheHo je Aa je cTaTUCTUYKM 3HauajHO Behu Opoj ocoba Koje HUCY uMane OIUCKe

npujaresbe nMao pusuk o mana (x° = 3,859; p = 0,049) (Tabena ).
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Tabena 8. Counonemorpacke KapakTepucTUKe y OTHOCY HA 0CHOBY CKPUHHUHT

TeCTa 3a PU3HK 0/ Majga Ko crapux ocoda — EFST

Bapujaoue HeMa pU3HUKa Y PU3HKY
n=119 n =281 X2/t p
n(%) n(%)

Mo Mymkapuu 70 (58,80) 94 (33,50)

Kene 49 (41,20) 187 (66,50) 22,246 <0,001
(Fonune X+SD 7,17+ 4,82 7626+582 6,741 <0,001
CTAPOCTH)

Y
Bpaunu Opaky/BaHOpPa4YHOj 93 (78,20) 178 (63,3)
craryc 3ajeTHU LM

Heo:xemeH /HeyaaTa 0 (0,00) 1 (0,40)

Pa3Benen/pa3Benena 3(2,50) 9 (3,20)

YaoBan/yaosumna 23 (19,30) 93 (33,10) 8,723 0,033
IpeouBammmre Ceno 52 (43,70) 134 (47,70)

I'panx 67 (56,30) 147 (52,30) 0,535 0,511
Mecro Kyha 108 (90,80) 253 (90,00)
CTAaHOBAaMA Cran 11 (9,20) 28 (10,00) 0,049 1,000
Crenen He3zaBpuena 28 (23,50) 121 (43,10)

OCHOBHA IIIK0J1a
oOpa3oBama 3aBpuieHa OCHOBHA 32 (26,90) 87 (31,00)

1IK0J1a

3aspiena cpeia 49 (41,20) 57 (20,30)

1IK0J1a

3aBpuieHa BUIIA 7 (5,90) 9 (3,20)

1IK0JIa

3aBpieHa BUCOKA

IK0J1a 3(250) 7(2.50) 24,296 <0,001
Bpoj neue 0e3 aeme 4 (3,40) 18 (6,40)

jenHo 42 (35,30) 73 (26,00)

aABOje 68 (57,10) 161(57,30)

Tpoje 5 (4,20) 22 (7,80)

YeTBOPO W BHIIIE 0 (0,00) 7 (2,50) 8,526 0,074
bpoj wianoBa 1 19 (16,00) 58(20,60)
nomahuHcTBa 2 66 (55,50) 145 (51,60)

>3 34 (28,60) 78 (27,80) 1,205 0,548
3a10B0/bCTBO Jla 16 (13,40) 35 (12,50)
NpUXoIuMa He 91 (76.50) 225 (80,10)

JleTMMHYHO 12 (10,10) 21(7,50) 0,892 0,640
Bauckoct ca Ha 114 (95,80) 275 (97,90)
MOPOANLIOM He 5 (4,20) 6 (2,10) 1,335 0,284
Bauckoct ca Ha 105 (88,20) 225 (80,10)
npujate;buma  He 14 (11,80) 56 (19,90) 3,859 0,049
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5.3.3. Yuueapujamna nozucmuuka pezpecuja couuooemozpaghckux Kapakmepucmuxa y

00HOCY Ha pu3ukK 00 naoa ymephen na ocnogy CKpununz mecma 3a pu3uK 00 naoa Koo

cmapux ocooa — EFST

YHUBapHUjaTHOM JIOTUCTUYKOM PErPECHMOHOM aHAJIM30M Ca 3aBHCHOM Bapujabiiom

PU3UK Of Maja MPOLECHUBAH j€ YTHIA] MOTCHIMjATHUX HE3aBUCHHUX COIMOAEMOrpadckux

¢akTopa: Mo, roOJUHE CTApOCTH, OpayHU CTATyC,IpeOMBANUIITE, MECTO CTAHOBAambAa, CTEIECH

obpasoBamba, Opoj aere, Opoj wiaHoBa JoMahuHCTBA U 3a10B0JbCTBO npuxoauma (Tabena 9).

Ta6esa 9. Pe3yqraTu yHuBapHujaTHe JOIMCTHYKeE perpecuje couoaeMorpagckux

KapaKTePUCTHKA y 0OJHOCY Ha pe3yjTaTe CKPUHUHI TECTA 32 PU3UK O] MaJa KO CTAPUX

ocoba — EFST
Bapmuja6aa Yuakpcnn 95%
onnoc (OR) HHTEepBaJI p
NoBepemha

Ioxa 2,842 1,828-4,418 < 0,001

T'omure 1,143 1,096-1,193  <0,001

CTapoOCTH

Bpaunu cratyc  [0pak/BaHOpa4yHa 3ajeqHunal / / /
HeoxemeH /HeynaTa 1,236 0,005-5,658 0,987
Pa3Benen/pa3Benena 1,567 0,414-5,929 0,508
YaoBan/yioBuna 2,113 1,255-3,556 0,005

Ipe6ouBanuniTe 0,851 0,553-1,311 0,465

MecTo cTaHOBamka 1,087 0,522-2,261 0,824

Crenen [He3aBpiiena ocCHOBHA IIK0J1A] / / /

o0pa3oBama 3aBpieHa OCHOBHA IIK0J1a 0,629 0,353-1,120 0,116
3aBpuieHa cpeama KO 0,269 0,154-0,472 < 0,001
3aBpieHa BUIIA IIKOJIA 0,298 0,102—-0,867 0,026
3aBpuieHa BMCOKA IIK0J1a 0,540 0,131-2,220 0,393

bpoj neue 1,249 0,947-1,646 0,115

bpoj ~ tranona 0,794 0,846-1,121 0,711

nomahuucTBa

3a10B0skCTRO 0925  0578-148L 0,745

NPUXO0IHMA

[] pedepenTra rpyma

Pesynratu mokasyjy na MocToju CTaTUCTHYKU 3HavajaH ytuiaj ciexehux daxropa:

mon (OR = 2,842; p < 0,001), romuue crapoctu (OR = 1,143; p < 0,001), ymosuu (OR =

2,113; p = 0,005), 3aBpmiena cpeama mkonxa (OR = 0,269; p < 0,001) u 3aBpieHa BuIia

mkona (OR = 0,298; p = 0,026). Pusuk 3a mag je Behu Ko&I >KeHa W yIoBaia, pacte ¢

rojrHaMa 1 Beh# je Ko MCIIUTaHWKa ca HIKUM CTEIIeHOM oOpa3oBama (Tabemna 9).
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5.3.4. Myamueapujamua 102ucmuyka pezpecuja coyuo0emozpagckux KapaKkmepucmuka y
00HOCY Ha pu3uK 00 naoa ymephen na ocnogy CKpuHunz mecma 3a pusuk 00 naoa Koo

cmapujux ocooa — EFST

JlupekTHa JIOTHCTUYKA perpecuja je CHpoBeleHa Kako OW ce OLEHHO YTHUIa] BHILE
¢dakTopa Ha BepoBaTHOhy 3a max kox crapux ocoba mpema EFST ckpunuur Tecry. Y
MYJITHBapHjaTHU MOJIEN Cy YIIIe CBe Bapujablie Koje Cy Ce W3ABOjWIEe Kao IMOjeIUHAYHU
CTaTHCTUYKN HE3aBHCHH (PaKTOpH (I10J1, CTApOCT, YIOBIN/yJOBHUIIE, 3aBPIIICHA CPEAmba KO

u 3aBpiiecHa Buiia 1kosa) (Tadena 10).

Ta6ena 10. Pe3yaraTu MyJTHBapujaTHe JOTMCTHYKeE perpecuje
coumoaeMorpacKux KapakTepucTHKa y OHOCY Ha pe3yjraTe CKPMHUHI TecTa 3a

pU3HK o maaa kox crapux ocoda — EFST

Bapmuja6aa YHakpcHuU 95% unTepBaJI

oaHoc (OR) NnoBepema p
IMoa 2,751 1,664-4,546 <0,001
Lopume 1,138 1,087-1,191 < 0,001
CTApOCTH
Bpaunu cratryc YaoBau/yaoBuiia 1,062 0,590-1,911 0,842
Crenen 3aBpiieHa cpeamba mKoJa 0,554 0,328—0,936 0,027
00pazoBaMmAa 3,0 ena BHMA MKOIA 0,703 0,228-2,168 0,540

Lleo MOJEN ca CBHM IPEAUKTOpHMA je GHO craTHeTHuky 3Hauajau (x° (5, n = 400) =
22,062, p < 0,001) mTo moka3zyje Aa MOJIEN pa3iuKyje UCIUTAHWKE KOJU WMa]y PU3HKY Off
naja ¥ OHUX KOju Hemajy. Mogen y uenunu ob6jammasa u3mely 16,3% (R na xBagpar Kokca
(Cox) u Cuemna (Snell)) u 23,2% (R na xBaapat Harenkepkea (Nagelkerke)) Bapujance pusuka
3a maja u TauHo kinacudukyje 70,3% ciydajeBa. JeTMHCTBEH CTaTUCTUYKH 3HA4YajaH JOTPUHOC
3a PU3WK OJ Maja y Mojeny mpeacTtaBiba xeHCkd moi (OR = 2,751; < 0,001) u rogune
crapoctu (OR = 1,138; p < 0,001), nok je 3aBpiieHa cpelma IIKOJA IMPEACTaBIbalia

npotektuBHH pakrop (OR =0,554; p = 0,027).
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5.4. Pe3yaTaTu YNUTHHK 32 NpoleHy Buile (pakTopa pusuka 3a nag — MFQ

Vcniutanuiy Koju cy MMaid yMepeH WM BUCOK pU3UK of nana Ha ocHoBy EFST (n =
281), panu najbe crpatuuKaldje y OHE ca YMEPCHUM U OHE Ca BUCOKUM PU3HMKOM O] Maja,

tectupanu cy MFQ.

5.4.1. Ananusza o02060pa y 2naeHom oejly Ynumnuka 3a npoyeny euuie (hakmopa puzuka

3a nao — MFQ

Tabesna 11. Oaropopu HCNUTAHUKAY MUTHUKA 32 MPOLEHY BHUIIE (pakTOpa

pu3uka 3a nai—-MFQ

IMuTama y riiaBHOM Jeiy Hcnuranumum ca
NMO3UTHBHUM OJATOBOPOM
n %
Ja 14 cTe manam y mocjaeamux 12 mecenu? 195 69,40
Ja m cre OMuIM y CUTyaumju ,,01u3y maga“? 231 82.20
a JM CcTe NMPHUjaBWIM OWJIO KOjU NaA 3APaBCTBEHOM
A S P ! P 136 48,40
PAIHUKY?
Ja au cTre Tpamuwiau MeaunuHcKy momoh 300or Hekor 121 4310
naxa? '
AKo cTe naJjam, 1a Ju BaM je Ouja norpedHa nomoh na ce
o ! P 136 48,40
nourxuere?
Ja Jin cTe OrpAaHUYMIIM CBOje AKTUBHOCTH MJIM CMAHHJIN
300r najaa, cutyaunuje ,,0Jiu3y najga“uju crpaxa oa najaa? 182 64,80
Ja m cTe JJOMUIM KOCT WM HMATe 0CTeonoposy? 46 16,40
AKoO 1a, 1a JM y3uMaTe Kajauujym, Buramuu /I nomarke
W/WJIH JIEKOBE KOJH CTUMYJIHILY PAcT KOCTHjy? 16 5,70
Jda au BexOare mame ox 30 MHHYTA JHEBHO Y TOKY 17 6.00

Hexene?

Behuna ucnutanuka je HaBena na je pokuseno man 195 (69,40%), nok je 231 (82,20%)
WMCIIUTAaHWK HAaBEO Ja jé MMao cuTyarujy Ommsy manma. Hemro mame on monoBune, 136
(48,40%) wucnuTaHWKa, TPHUjaBUIO je MAaOBE 3IPaBCTBEHOM panmHuky, 121 (43,10%)
UCIUTAHUKA j& TPAXUIO METUIIMHCKY momoh, a 136 (48,40%) mux je HaBeso aa UM je Ouia
norpeOHa moMoh 3a ycrajame HaKoH maja. 300r majaa, cuTyaluje 6Ju3y najna Wik cTpaxa of

naja, Buiie o monosuHe, 182 (64,80%) ucnuraHuKa M3jaCHUIIO C€ JIa Cy OTPAHUYMIIN CBOjC
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aktuBHOCTH. Camo je 17 (6%) ucrnuTaHuKa MPaKTHKOBAJIO BexOame aau Mame o 30 MUHyTa

Ha JaH y BehuHu 1aHa y HeJesby.

9.4.2. Ananusza 3acmynsenocmu nojeOuHux zpyna (pakmopa pu3uKka 3a nao

Hajehu nporenat ucnurannka umalio je npodieme ca BUIOM U ciryxoM (269 (95,70%))
WIK je y3umaia JIeKoBe, ankoxo jqu jayBaH (265 (94,30%)), mok je HajMamu MpoleHAT
MpHUjaBJbUBA0  HECBECT/BpTOIJIaBUIly/M3HEHaaHe HeoOjammue mnanose (113(59,80%))

(Tabena 12).

Tabesa 12. 3acTynsbeHoCcT rpyna (pakropa pu3uKa 3a naj Koj UCIUTAHUKA KOjH

UMajy PU3MK 0] majaa

HcenuraHunu Ko KOjUX cy
NPUCYTHH (PAKTOPH PU3HKA O]

I'pyne ¢pakropa pusuka ox naja najga
n %
| HeCB.eCTI/lIla/BpTOFJIaBPlIIa/I/IC’.HeHaIlHI/I 113 50,80
Heo0jalImbUBY NA10BH
1 IIpo6eMu ca BUAOM H CIYXOM 269 95,70
11 Y3umame JIeK0Ba,aJIK0X0J1a U TyBaHA 265 94,30
IV AKYTHM WM 3HAYAjHU MeIMIUHCKH 174 61,90
npodaemMu
V KoruutuBHu npodaemu 204 72,60
VI  IIpobJjeMu y OKOJTHHH 242 86,10
VIl  TIpo6aeMu npu Xoay/moKpeTbHBOCTH 222 79,00
VIl TIpo6JjeMu ca paBHOTeKOM 198 70,50
IX  IIpucycrBo ciadocTu 170 60,50
X Boa/npobjemn y 3r1000BUMAa 179 63,70

CxopoBameMm mnpukazanux 10 rpynma ¢akrtopa pu3MKa O Tajga y HWCIHUTUBAHO]
MOIyJIAIM]H YTBPIAWIN CMO J1a je O YKYIHOT Opoja mcruranuka (n = 281) BHCOK PHU3HMK O
naja 300r mpucycTBa BuIIe o Tpu rpyne dakropa omino 258 (91,80%) ucnuraHuka, J0K je

npeoctanux 23 (8,20%) umano ymepen pusuk ox nana (< 3 dpakropa pusuka) (I'padpukon 9).
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® YMepeH pUsuk

5 BUCOK PU3UK

I'padukon 9. luctpudynuja creneHa pusnKa npeMay nuTHUKY 32 IPOLleHY BHILE
(daxTopa pusuka 3a max — MFQ

5.4.3. Ananuza couuooemozpagpckux Kapaxmepucmuka y O00HOCY HA CHMeneH pu3uKa

npema Ynumuuky 3a npoyeny euwie gpakmopa pusuxa 3za nao — MFQ

VYV Tabemu 13. mpukazane cy couumojemMorpadcke KapakTepUCTHKE HCIUTaHUKA Y
OJIHOCY Ha CTEIICH pu3nKa oJ nana oapeher Ha ocHoBy ckopa MFQ. XKeHe cy nmase 3Ha4ajHO
Behu pusuk (y° = 11,345; p = 0,001). 3uauajso Behu pushk GHO je IPUCYTaH KOX UCIUTAHUKA
KOjU Cy XUBeNMH y Kyhu (Xz = 3,871; p = 0,049). Y oanocy Ha Opoj wiaHOBa JoMahHHCTaBa
TpyIe Cy Ce 3HAYajHO PA3JIMKOBAJIE Y OJIHOCY HA PU3UK O] Maja ()(2 =21,436; p = 0,006) kao u

y OIHOCY Ha 3a0B0JbCTBO mpuxoaumMa (x> = 13,501; p = 0,001).
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Tabena 13. ConuoaeMorpadcke KapakTepuCTHKE Y OJHOCY HA CTeNeH PU3NKA 0]1

najaa npemMa YNUTHHUKY 3a NpoleHYy Bulle (pakTopa pusuka 3a nag — MFQ

Bapujabae Ymepencrenen Bucox
pHU3HKa CTeneH
pH3HKa X/t p
n=23 n =258
n(%) n(%)

IMoa Mymkapiu 15 (65,20) 79 (30,60)

Kene 8 (34,80) 179 (69,40) 11,354 0,001
Crapoct x +SD 74,96 + 6,99 76,37 +571 1,117 0,265
Bpaunn Y 6paky/BaHOpavYHOj 16 (69,60) 162 (62,80)

3ajeTHULH
cTaTyc HeoxemeH /HeyaaTa 0 (0,00) 1 (0,40)

Pa3Benen/pa3Beaena 1(4,30) 8 (3,10)

YnaoBan/yioBuia 6 (26,10) 87 (31,10) 0,717 0,869
Ipeousanumre Cenno 10 (43,50) 124 (48,10)

I'paj 13 (56,50) 134 (51,90) 0,178 0,673
Mecto Kyha 18 (78,30) 235 (91,10)
CTAaHOBaHha Cran 5 (21,70) 23 (8,90) 3,871 0,049
Crenen He3aBpiena oCHOBHA 7 (30,40) 114 (44,20)

IKo0JIa
o0pa3oBama 3aBpiieHa OCHOBHA 6 (26.10) 81 (31,40)

IK0JIa

3aBpineHa cpeamba MIKoIa 6 (26,10) 51 (19,80)

3aBpieHa BHIIA IIK0JIAa 2 (8,70) 7 (2,70)

3aBpiiieHa BUCOKA IIK0JIa 2 (8,70) 5 (1,90) 7,666 0,100
Bpoj neue 0e3 neme 1 (4,30) 17 (6,60)

jemHo 7 (30,40) 66 (25,60)

ABOje 12 (52,30) 149 (57,80)

Tpoje 3(13,00) 19 (7,40)

YeTBOPO W BHUIIIE 0 (0,00) 7 (2,70) 1,966 0,742
Bpoj wianoBa 1 5 (21,70) 53 (20,50)
nomahuHcTBa 2 12 (52,20) 133 (51,6)

>3 6 (26,10) 72 (27,9) 0,041 0,979
3a710B0/bCTBO Ja 8 (34,80) 27 (10,50)
NpHX0AUMa He 12 (52,20) 213 (82,60)

JleTMMUYIHO 3(13,00) 18 (7,00) 13,501 0,001
Binckocr ca Ja 23 (100,00) 252 (97,70)
MOPOANLIOM He 0 (0,00) 6 (2,10) 0,547 0,460
Bimnckocr ca Ja 19 (82,60) 206 (79,80)
npHjaTe;buMa He 4 (17,40) 52 (20,20) 0,101 0,751
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5.4.4, Yuueapujamna J02ucmuuKa pezpecuja coyuooemozpaghckux
Kapakmepucmuka y 0OHOCY HA CMEneH pu3uka npema YNUTHHKY 3a NPOLEHY BHIIE

¢akTopa pusuka 3a nax — MFQ

YHUBapHUjaTHOM pETrpecrjoM aHaJIW3WpaH j€ YTHUIA] TOTEHIHjaTHUX HE3aBUCHHUX
cormogemMorpadckux (pakropa: 1Mo, TOJUHE CTAapOCTH, OpayHH CTaTyc, MpeOUBAIHIITE,
MECTO CTaHOBama, CTEMEeH oOpa3oBama, Opoj neme, Opoj uimaHoBa jgomMahuHCTBA W

3aJJ0BOJBCTBO TMPUXOAMMA Y OJJHOCY Ha CTereH pu3nka 3a maj (Tabema 14).

Tabena 14. PesyaraTtu yHuBapujaTHe JJOTHCTHYKE perpecuje
conuoaeMorpagpcKuX KapaKTeprucTHKA y OAHOCY HACTelleH PU3MKA NpeMa YIUTHHKA 32

npoieHy Buile pakropa pusuka 3a nag — MFQ

Bapujaona Yuakpcun  95% uHTepBan
oanoc (OR) NnoBepema
IMon 4,248 1,731-10,428 0,002
Crapoct 1,043 0,969-1,122 0,265
Bpaunu craryc [opax/BanOpauna / / /
3ajennuual
Heo:xemeH /HeynaTa 0,000 0,000-0,000 1,000
Pa3Benen/pa3BesieHa 0,790 0,093-6,725 0,829
YnoBau/ygosuna 1,432 0,541-3,792 0,470
IpeouBanumre 0,831 0,352-1,964 0,647
MecTo cTaHOBAILA 0,316 0,108-0,925 0,036
Crenen [He3aBpiiena ocHOBHA 1IK0J1a] / / /
o0pa3oBama 3aBpiIeHa OCHOBHA IIKOJIA 0,829 0,269-2,228 0,744
3aBpiieHa cpeamba 1IKoJa 0,522 0,167-1631 0,263
0,037-1233
3aBpiieHa BUIIIA IIKOJIA 0,215 0,085
3aBpieHa BHCOKA MIKO0JA 0,154 0,025-0,937 0,042
Bpoj neue 1,036 0,639-1681 0,885
bBpoj wranosa 1,243 0,875-1765 0,225
aomMahuHcTBa
3a/10B0/LCTBO 2,419 0,969-6,036 0,058
NpUxoanMa
[] pebepenTra rpyma

Pesynratu nmokasyjy Z1a MocToju CTaTHCTHYKM 3HavajaH ytuiaj Bapujabmum: mona (OR

=4,248; p = 0,002) u 3apuiene Buiie mkoie (OR = 0,154; p = 0,042). Pusuk o maja Behu je
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KOJ ’K€Ha U TO YaK YETUPU MyTa, a CMamyje ce KOJ HCHUTAHMKA Ca 3aBPIICHOM BHCOKOM

mkosoM (Tabena 14.).

5.4.5. Mynmueapujamna n02ucmuuKa pezpecuja coyuuo0emozpagicKux KapaKkmepucmura y
00HOCYHA cmeneH pu3uka npema Y MUTHHUKY 32 NPOLeHy Bulle (pakTopa pu3nka 3a najg —

MFQ

JIMpeKTHa JIOTHCTUYKA perpecHja je CIpOBeICHa 3a MPOICHY CTEIeHa PHU3HMKa 3a TMajy
npema MFQ ynutauky (Tabena 15). V mynTuBapujaTHH MOJCH YIILIE Cy CBE BapHjabdie KO
kojux je 3HauajHoct O6mna < 0,10: mon, MecTo cTaHOBama, 3aBpIlieHa BUCOKA IITKOJA, BHINA

IIKOJIAa U 3aJ0BOJbCTBO MTpUXOAMA.

Tabesna 15. Pesyaratu myJaTUBapujaTHe JOTUCTHYKE perpecuje
conuoaeMorpagcKux KapaKTepucTuKa y 0JHOCY Ha CTeNeH PU3UKA MpeMa YNUTHHKY 32

npoueHy Buule gpaxkropa puzuka 3a nag — MFQ

Bapujabaa YHakpcHH 95% uHTEpBaJ

oanoc (OR) NnoBepema P
Ion 3,747 1,479-9,491 0,005
MecTo cTaHOBama 0,902 0,352-2,312 0,829
Buma mkosa 0,659 0,105-4,148 0,657
Bucoka mxosa 0,228 0,036-1,441 0,116
Ipuxoau 1,953 0,806—4,734 0,138

Ileo Momen ca CBUM MpEeaUKTOpHUMa OMO j€ CTaTUCTUYKH 3Ha4yajaH (XZ (5,n=281) =
15,369, p = 0,009) mwto moka3yje Aa MOJIEN pa3liMKyje UCIHUTAHUKE KOjU UMajy yMEpeH U
BUCOK pU3UK oj maaa. Mozaen y uenunu oOjammasa m3mehy 5,30% (R na kBagpar Kokca
(Cox) u Cuemna (Snell) u 12,3% (R na kBagpar Harenkepkea (Nagelkerke)) Bapujance u Tagno
kinacudukyje 91,8% cnyuajeBa. JeAUHCTBEH CTaTUCTUYKHM 3HA4ajaH JOMPUHOC MOJIECIY je

jenuHo nokazao nox (p = 0,005), xene cy umane 3,7 myra Behu pu3uk o1 maja.
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5.5. Pesyararu TuHeTHjeBOI TeCTy 32 MPOLIEHY PABHOTEIKe

5.5.1. Ilpuxas3 pezynmama npoyene pasnomedrice npema Tunemujesom mecmy 3a npoyeny

pasnomesice

VY Tabenu 16 BuaumMo nucTpuOyIN]jy TallMjeHaTa y OJJHOCY Ha MPOIIEHY PAaBHOTEXKE

npema THHETH]eBOM YIUTHUKY IpUMemkeH0j Ha cBUX 400 ucnuTaHuKa.

Tabesa 16. IIpouena paBHorexke npemaTuHeTHjeBOM TeCTy

n %

PaBHoTexka npu Harume ce njim KJIM3M y CTOJTHIHT o7 14,20
celemy CTaduiIHO, CHTYPHO 343 85,80
Ycrajame ca He mo:xe 6e3 momohu 22 5,40
cToJInIe Mo:ke, a1 KOpUCTH pyKe Kao nmoMmoh 231 57,80

Mo:ke 0e3 kopuithema pyky 147 36,80
Hokywmaju npu He mozxke 6e3 momohu 21 5,30
ycTajamy Mo:xe, mnoTpedHo > 1 nokymaja 145 36,30

Mo:ke 1a ycrade u3 1 nokymaja 243 58,40
Henocpenno HecTraduiaHo (Terypa ce, momepa Hore, l>Huiie
cTajame ’ ’ 46 11,50

KYKOBHMA)
PaBHOTEKA
(mpBHUX 5 ceKyH/IH) CTadnJIHO aJ1M KOPUCTH XO0AAJMIY MJIM APyra 118 29,50

nomMarasa

CrabduiHo 0e3 mTaka Wi APyrux noMaraja 236 59,00
PaBHoOTEKa 10K Hectadonino 47 11,80
CTOjH CTa0dnJIHO aJIM HIMPOKH CTAB U KOPUCTH 133 33,20

nomMaraja

Ycku cTaB 0e3 momaraJja 220 55,00
Tprankom IHouume 1a naga 37 9,30
HATMbakba

Terypa ce, xBaTa ce 192 48,00

Cradniano 171 42,70
Oum 3aTBOpEHe HectaduiaHo 192 48,00

Cradniano 107 52,00
Oxper 01 360 IIpexuna kopake 219 54,80
CTeNneHu be3 npexuna/CtaouiaHo 181 45,20
Ceneme Hecurypno 82 20,50

KopucTu pyke niin HecUrypHe nokpere 139 34,80

CHrypHo, J1araHo Kperame 179 44,80

Ha ocHoBy pe3ynrara u3 TaGene 16 3akibydyjeMo Jla ce CBaKM CeAMHU UCIHTaHHK (57

(14,20%)) Harume WM KJIU3U Y CTOJUIM MpH cenery. Ca cromuie je Morio na ycrane 378

(94,60%) ucnuranuka, o yera je Behunu 6mina morpedna momoh pyky 231 (57,80%)).
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Behuna ucnuranvka je y mpBUX 5 CEKyHIM HAaKOH ycCTajama Omia crabuiHa u 6e3

nomaraia 236 (59%).

[Ipunukom Harumama HajBehu Opoj MCIUTaHMKA ce TETypao M IOKYIIaBao Ja ce

yxBaTu 3a Hemro, wux 192 (48%). Ca 3arBopeHrM ounmma BehwHa HMCIMTaHHKA OWIIO je

Hecrabunno 174 (61,90%). Ilpu okpery om 360 cremenn 219 (54,80%) ucrnuranuka je

HecTaOWIHO U npekua kopake (Tabena 16).

5.5.2. Ilpuka3z pezynmama npovene pagnomesrice npu xooy npema Tunemujeeom mecmy

VY Tabenu 17 npukaszana je npoieHa xo/a npema THHETHjeBOM YIUTHUKY IPUMEHEHA

Ha cBux 400 ucouraHuka.

Tabesa 1/. Ilpouena paBHoTeke Npy xoay npemMa THHeTHjeBOM TecTy

n %
Mokasaresnu buiio kakBo OKJIeBam-€ M BUIIIE NTOKYIIaja
X01a(MOMEHTAJTHO yma) 98 24,50
HAKOH
fro ce l‘c‘ame ocodu be3 okieBama 302 75,50
”erH“ )
Kopak ayxuna n Kopak 10 cynpoTrHe Hore 202 55,50
BHCHHA Kopak ucnpen necne Hore 84 21,00
Kopak ucnpen jeBe Hore 114 28,50
OnaBajame cronajga  CronaJio ce He 0Baja 0/ TJia PHU X0y (By4e ce) 355 88,8
O/l TJ1a IPH XOIY CronaJo ce oaBaja o TJ1a IPH XOAY 45 11,3
Cumerpuja kopaka  Jly:KuMHa JIeBOT H J€CHOI KOpPaKa HHje ucTa 168 42,30
Jly’KuHAa JIeBOT M IECHOT KOpaKa H3rJieJia ucTo 231 57,70
KoHTHHYHpaHocT 3aycTraB/bam-e WIN NPEeKH]1 KOHTUHYHTETA 159 39,80
usmely kopaka
KOpakKa Kopauu usriienajy KOHTHHyHpPaHO 241 60,20
IIyrama N3paikeHo oacryname 54 13,50
Baaro niam ymepeHo oacryname 184 46,00
WIN KOPUCTH NOMAaraJa 3a Xoj
IIpaBo 0e3 momaraJa 3a xoj 162 40,50
Tpyn Xﬂos;ameﬂo BbUXamkhe WIN KOPUCTHU oMaraJa 3a 63 15,80
be3 muxama anu caBuja koJieHa uiau jJeha niam 168 42.00
KOPHCTH pyKe 32 CTAa0HJIHOCT
be3 muxama, caBujama, kopuuhema pyKy Wwin 169 42.20
nomaraJia
3a BpeMe xonama Ilete oaBOjeHe 227 56,80
Ilete ckopo AoAMPpYjy 173 43,30
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Hakon nanora ,,Kpenu* Behuna 302 (75,50%) je kpenyno 6e3 okieBama. JlyxuHa
KOpaka JIeCHe W JieBe Hore Huje Owna ucra kox 168 (42,30%) ucnuranuka. Ctonano ce He
0J/Baja O] Tiia TP H X0y Tj. Byde ce ko1 355 (88,8%) ucnuranunka. HapymieH KOHTUHYUTET
Kopaka Ouo je mpucyran kox 184 (46,00%) ucnuranuka. 3a BpeMe xoja Iere cy Ouie
onBojeHe kox Behune ucnuranuka 227 (56,80%) ucnuranuka (Tabena 17).

Hakon ckopupama THHETHjEeBOT TecTa WCIUTAHUIM CY TOJIEJBCHU Y TPH TpyIe

(I'padukon 10).

103 (26%)
y

[ BUCOK pU3MK
68 (17%)
[l noBehaH pusuk

] HU3aK pU3uK

I'pajuxon 10. lucTpndyuuja ucnuTaHUKA NpeMa cTeleHy PU3UKA 32 NMaj

yrBpheHor Ha ocHOBY THHeTHjeBOT TecTa 3a MPOIleHY PAaBHOTEXKe

Bumie on nonoBune ucnuranuka 229 (57%) Ha ocHOBY ckopa THHETHjeBOr TecTa
UMaJio je BUCOK pHU3MK of maaa (BpeaHoctu ckopa < 19), 68 (17%) ucnuranuka OWiIo je y
rpynu ca nmosehanum pusukom oj najaa (BpeaHoctu ckopa 19-23), a 103 (26%) ucnutanuka

J€ CBpCTaHO y rpyIly ca HUCKUM PU3HUKOM Oj1 naja (BpeaHoctu ckopa > 24) (I'padukon 10).

5.5.3. Ananuza couyuooemozpaghckux Kapakmepucmuka y 00HOCYy HA CHIeneH PU3UKA 00

naoa npemaTunemujeeom mecmy

Y Tabenu 18. cy npukasane conuogemMorpadcke KapakKTepUCTUKE UCITUTAHUKA Y

OJIHOCY Ha CTeIleH pHU3HuKa 3a naj rnpema THHETH]eBOM TECTY.

Tabena 18. Counogemorpagcke KapakTepHCTHKE Y OHOCY HACTENEH PH3UKA O]

najaa yrsplhen Ha ocHOBY pe3yiraTta TuHerujeBor Tecra
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Bapmujatue

BHCOK PH3HK

nopehan pusuk

HU3aK PU3MK

*

n =229 n =68 n =103 X’ /F p
n (%) n (%) n (%)
Mo Mymkapuu 74 (32,30) 39 (57,40) 51 (49,50)
Kene 155 (67,0) 29 (42,60) 52 (50,50) 17,746 < 0,001
Crapocrt x +SD 76,57 £ 5,61 73,17 £ 5,63 72,85+548 20356 <0,001
bpaunu bpak/Ban6pauna 136 (63,00) 20 (62,50) 22 (66,70)
crartyc 3ajeHUIM
Heo:xemeH /HeyaaTa 1 (0,50) 0 (0,00) 0 (0,00)
Passenen/passenena 7(3,20) 0 (0,00) 2 (6,10)
YaoBaw/ygoBuna 72 (33,30) 12 (37,50) 9(27,3) 2,764 0,838
Ipeousasmmre CeJro 112 (48,90) 33 (48,50) 41 (39,80)
I'pan 117 (51,10) 35 (51,50) 62 (60,20) 2,502 0,286
Mecro Kyha 211 (92,10) 61 (89,70) 91 (88,30)
CTAHOBAMHA Cran 18 (7,90) 7 (10,30) 12 (11,70) 1,322 0,516
Crenen Hesaspiuerta 109 (47,60) 24 (35,3) 16 (15,50)
o0pa3zoBama OCHOBHA IIK0JIa
3aBPIICHA OCHOBHA 5 41 g, 15 (22,10) 31 (30,10)
1Ko
3aBpuiena cpenka 5o 45 30 25 (36,80) 46 (44,70)
1Ko
3aBpmieHa Buma
KA 7 (3,10) 2 (2,90) 7 (6,80)
3aBpuIeHa BHCOKA
Koaa 5(2,20) 2 (2,90) 3(2,90) 50719 < 0,001
Bpoj nene 0e3 nene 14 (6,10) 4 (5,90) 4(3,90)
jenno 65 (28,40) 16 (23,50) 34 (33,00)
ABOje 128 (55,90) 40 (58,80) 61(59,20)
YeTBOPO M BHIIIE 5(2,20) 1(1,5) 3(2,90)
Bpoj yianoBa 1 45 (19,70) 12 (17,60) 20 (19,40)
pomahuHcTBa 2 117 (51,10) 41 (60,3) 53 (51,50)
2,030 0,730
>3 67 (29,30) 15 (22,10) 30 (29,10)
3a/10B0/bCTBO Ha 26 (11,40) 10 (14,70) 15 (14,60)
NpUX0IUMA He 190 (83,00) 52 (76,50) 74 (71,80)
7,427 0,115
JeauMUIHO 13 (5,60) 6 (8,80) 14 (13,60)
Bauckocr ca Ha 224 (97,80) 63 (92,60) 102 (99,00) 6.881 0.032
MOPOINIIOM He 5(2,20) 5 (7,40) 1(1,00)
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Baumckocrca  Jla 181 (79,00) 58 (85,30) 91 (88,30)

npujare;puMa He 48 (21,00) 10 (14,70) 12 (11,0) 4,708 0,095

*F-ANOVA

HuBo pu3mKa ce 3HAYajHO PA3NMKOBA0O y ogHocy Ha mon (y° = 17,746; p < 0,001),
HaMMe >KeHe cy Omiie 3Ha4ajHO OpOjHHje y TPYIH ca BUCOKHM PHU3UKOM O] Taja. Y ouyaBaMo
MOCTOjarh€ CTATUCTHUYKHU 3HAUajHE pasiiike Mel)y HCTUTHBAaHUM TpyliaMa y OJHOCY Ha CTapOCT
(F = 20,356; p < 0,001). IToBehamem crapocHOT J00a pacTe W CTENCH PU3UKA OJ Maja.
Crernen 06pa3oBama ce 3HAYajHO pasnKoBao Mely mcnuTHBaHuM rpynama (y° = 50,719; p <
0,001). V BuCOKOM pu3HMKYy 3a maja je OuWo 3HavajHO Behw mpoleHAT HCIHUTaHWKa ca
HE3aBPLICHOM OCHOBHOM IIKOJIOM (x° = 24,541; p < 0,001), 1ok je 3HauajHo Behu Gpoj
HCIIUTAaHHUKA Ca 3aBPIICHOM CPEIHOM IIKOJIOM MMA0 HU3AK PU3MK 3a Iaj ()(2 = 15,756; p =
0,006). 3nauajuo Behu Opoj MCHHMTaHWKA KOjU Cy y BUCOKOM DPH3HKY 3a I1aj] Hema OJmcKe
npHujaTesbe (X2 = 6,881; p = 0,032). Ocrane Bapujabie (Opaunu craTyc, MpeOUBAIHUIITE, H

MECTO CTaHOBama) HUCY CE MOKa3aje Kao cTaTHCTHUKK 3HauajHe (Tabena 18).

5.5.4. Yuueapujamna eumecmpyka pezpecuona ananuza coyuuo0emozpagckux
Kapakmepucmuka y 00HOCYy HA CMeneH pu3uKka 00 nada ymeplenoz Ha 0CHO8y pe3yimama
Tunemujeeoz mecma

VYHUBapUjaHTHOM JIMHEAPHOM pErPecHjoM aHAJIW3UpaH j€ YTUIA] MOTEHILIMjaTHUX
HE3aBUCHHX colmoieMorpadckux (pakropa Ha CTENEH pU3KKa o1 najaa yrephen TuneTHjeBUM

tectoM (Tabema 19).
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Tabena 19. Pesynratu yHuBapujaTHe BUIIIECTPYKe perpecuoHe aHaJIn3e
COIHOAEMOTPAPCKUX KAPAKTEPUCTUKA Y OJHOCY HA CTeNeH pu3uKa o najaa yrephen na

OCHOBY pe3yJrara TuHeTujeBor Tecra

Bapujataa Bera 95% unTepBaJI p
noBepemha

MMoxa -0,175 -4,032- -1,156 < 0,001
Crapoct -0,321 -0,517--0,284 <0,001
Bpaunu craryc -0,110 -0,823- -0,049 0,028
IIpe6ouBanumre 0,058 -1,684-1,366 0,243
Mecto cTaHoBamba 0,050 -1,210-3,741 0,315
CreneHn o0pa3oBama 0,303 1,507-2,1862 <0,001
Bpoj uianoBa nomahunncrpa -0,035 -0,644-0,308 0,489
3a10B0/bCTBO NPUXOAMMA 0,011 -1,406-1,743 0,834

Pesynrartu mokasyjy aa cy xene y Behem pusuky 3a nax (Beta = -0,175; p < 0,001), ca
rogrMHaMa CcTapocTh ce pu3uk Takohe mosechasa (Beta = -0,321; p < 0,001), ka0 u Kox
UCIIMTaHUKa Ca HIKHM CTereHoM oOpasoBama (Beta = 0,217; p < 0,001) pusuk 3a nan je Behu

(Tabena 19).

5.5.5. Mynmueapujamna euwiecmpyka JauHeapHa pezpecuja CcouU00emozpaghcKux
Kapakmepucmuka y 00HOCy Ha CeneH pu3uka 00 nada ymephenoz na oCHogy pesynmama

Tunemujesoz mecma

MyntuBapujaTHa JTUHEAapHA perpecrja je CIpoBeIeHa 3a MPOICHY CTENeHa pU3UKa OJ1
najna Ha ocHoBY TunermjeBor Tecra (Tabena 20). Y MynTuBapujaTHH MOIEN Cy yIUIE TPU
Bapujabiie Koje cy ce M3JBOjuJie Kao MOjeMHAYHU CTATUCTUYKU HE3aBUCHM (haKTOPH: MO,

CTapoOCT M CTEIIeH 00pazoBama.

Ta6ena 20. Pe3yaraTu MyJTHBapHjaHTHe BHIIECTPYKe JUHeapHe perpecuje

couuoaeMorpagpcKuX KapaKTepucTHKa y OAHOCY Ha cTeleH pu3uKa npema TuHeTrnjeBom

YIUTHHKY
Bapujabaa Bera 95% unrepsar p
NnoBepema
IMon -0,107 -2,996- -0,164 0,029
Crapocrt -0,260 -0,443--0,205 <0,001
Crenen o0pa3oBama 0,191 0,659-2,104 <0,001
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I{eo mopen je 6mo cratucTuyku 3Hadajan F (3, n = 400) = 25,120, p < 0,001. Moxaen y
nenuHu objammaBa 16% Bapujance creneHa pusznka o naga. Ce ncnutuBaHe Bapujadie cy
oune 3Hauajue y moaeny: noi (Beta = -0,107; p = 0,029) crapoct (Beta = -0,260; p < 0,001) u
crerneH obpasoBama (Beta = 0,191; p < 0,001).

5.6. Pesyarartu JloroHoBe ckaJie 3a npoueHy UHcTpyMeHTATHUX
AaKTHBHOCTH cBakoaHeBHOT ;kuBota — |ADL

5.6.1. Ilpuka3z pesynmama Jlomonoee ckaie 3a npoyeHy UHCIMPYMEHMATHUX AKMUBHOCIU

ceakooneernoz xncueoma — |ADL

Y TabGemu 21. Ha ocHOBY onrosopa cBux 400 ucnuTraHuka aHATU3UPAHE CY
CIIOCOOHOCTH 00aBJbarba CIOXKEHUJUX AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKMBOTAa HAa OCHOBY CKalle

NHCcTpyMeHTaATHUX aKTUBHOCTH CBaKOAHEBHOT kxuBoTa — IADL.

Tabena 21. Ilpuka3 oarsopa Ha JIoTOHOBOj cKkaJiu 32 NMPoOIEHY

HHCTPYMEHTAJHUX AaKTHBHOCTH CBaKo/HeBHOT *kuBoTa — |ADL

n %
He 38 9,50
CnocooHocT kopunthema Tesiepona 1a 362 90,50
. He 130 32,50
yIOBHHA na 270 67,50
. He 154 38,50
puUnIpemMa XpaHe na 246 61,50
o He 99 24,80
yhHu mocj1oBu na 301 75,20
c ] o He 131 32,80
NMOCOOHOCT /1a ce OpUHe 0 Belly 12 269 67,30
K . He 106 26,50
opuniheme TpaHcnopTa na 204 73,50
He 72 18,00
CrnocoOHOCT 32 COIICTBEHE JIEKOBE na 328 82,00
. He 130 32,50
Cnoco0OHocT 1a ce OpuHe 0 puHAHCHjaMa 1a 170 67,50

Ha ocHoBy pe3ynrara, yrBpheHO je Ja MamH Je0 WCIUTAaHWKA HUje OMo criocobaH 3a
obaBspambe mojeauHux aktuBHOCTH: 38 (9,50%) wmcnuTaHWKa HHjE MOIJIO J1a KOPHCTH

tenedon, 130 (32,50%) Huje mMorio camoctanHo Aa 00aBiba KynoBuHy, 154 (38,50%) Huje
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MOTJIO CaMOCTAJIHO J1a TipumpeMa xpany, 99 (24,80%) Huje morio ga 06aBiba KyhHe mociose,

nok 131 (32,80%) Huje Morao caMoCTaIHO j1a ce OpuHe o cBoM Betry (Tabemna 21).

5.6.2. Ananuza pesyrmama uchumanuka y O0O0HOCY HA CHMEneH
dynKkyuonanne 3agucHocmu Ha OCHO8Y YKynHoz ckopa na Jlomonoeoj
cKanu 3a NpOUeHy UHCHMPYMEHMATIHUX AKMUBHOCHU CE6AKOOHEBHO?2

acueoma — |ADL

Y Tabemm 22. mnpukazana je aHanmu3a (QYHKIMOHAIHE 3aBHUCHOCTH
HCIUTaHUKA Ha OCHOBY yKymnHor ckopa [ADL.
Tabena22. luctpudyunja MCIUTAHNKA MO cTeNeHy QYHKIMOHAHE
3aBHCHOCTH HA OCHOBY YKYITHOT CKOpa Ha JIOTOHOBOj CKaJIM 32 MPOLeHY

HHCTPYMEHTAJHUX AKTUBHOCTH CBAaKOIHeBHOT *uBoTa — |ADL

Bpeanocru YKYIHOT cKopa TADL-

n %
(DYHKIIMOHAJIHA 3aBUCHOCT/HE3aBHCHOCT
<5 -BHCOKa 3aBHCHOCT 151 37,80
6-7 — ymepeHa 3aBHCHOCT 81 20,30
8 — He3zaBHCHOCT 168 42,00
YKYNHO 400 100

Ananmusupajyhu pesynrare yBuhamo na je HajBehum Opoj HamMX HCMHUTAHWKA,168
(42,00%), byHKIMOHATHO HE3AaBHCHO Yy o00aBibamby OBUX akTuBHOCTH, a 151(37,80%)
UCIHUTAaHUKA TOKa3yje BHCOKY (YHKIMOHAJIHY 3aBUCHOCT y OOaBJbalby WHTPYMEHTAIHUX

aktuBHOCTH (Tabena 22).

5.6.3. Ananusza pezaynmama 002060pa npema nojiy Ha Jlomonoeoj ckanu 3a npoueHy

UHCIMPYMEHMATHUX AKMUBHOCHU C8AKOOHesH02 Hcusoma — |ADL

[Topehemem oaroropa Ha CKald HWHCTPYMEHTATHHX AaKTUBHOCTH CBaKOIHEBHOT
KMBOTa TpeMa MOy yTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HavyajHa pas3liiKa y CBHUM JIOMEHHMA CeM
CIOCOOHOCTH 3a Kopuiihewe concTBeHux jekosa (Tabena 23). XKene cy Ouie camocTaiHuje
y TIpUNIPpEMU XpaHe, KyhHUM TOocioBHMa, OpHU3M O Belly, JOK Cy MymKapiu y Behem Opojy

CIOCOOHU]H 3a KYMOBUHY, KOpUIIThewmhe TpaHCIIopTa U Bohewy puHaHCH]a.
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Ta6ena 23. Ilpuka3 onropopa Ha JIOTOHOBOj CKaJIu 32 MPOLEHY

HHCTPYMEHTAJTHUX AKTHBHOCTH CBaKOAHeBHOT xkuBoTa — |ADL

moJI X P
MYIIKH JKEHCKH
CrnocooHoCT He 7 (4,30) 31 (13,10)
xopumthema Tenedpona mga 157 (95,70) 205 (86,90) 8,849 0,003
K ne 40 (24,40) 90 (38,10)
ynosuia na  124(7540) 146 (61,90) 8,333 0,004

ne 96 (58,50) 58 (24,60)
Hpunpema xpane na 68 (41,50) 178 (75,40) 47,131 <0,001
Kyhus Toctonn me 67 (40,90) 32 (13,60)

ma 97 (59,10) 204 (86,40) 38,704 <0,001
CnocodHocT aa ce He 90 (54,90) 41 (17,40)
OpuHe o Beury na 74 (45,10) 195 (82,60) 61,798 < 0,001
Kopumheme He 30 (18,30) 76 (32,20)
TpaHcmopTa na  134(81,70)  160(67,80) 9,613 0,002
Crnoco0HoCT 12 He 26 (15,90) 46 (19,50)
CAMOCTAJTHO y3HUMA na  138(84,10)  190(80,50) 0,868 0,352
CONCTBEHE JIEKOBE
CnocooHocT aa ce He 32 (19,50) 98 (41,50)
OpuHe o punancujama ga 132 (80,50) 138 (58,50) 21,374 < 0,001

5.6.4. Ananusza pezynmama 002080pa npema cmapocroj cmpykmypu Ha Jlomonoeoj ckanu

3a npoyeHy UHCMpyMeHmanHux aKmMUeHOCmMu ceaxKoonesnoz xcueoma — |ADL

Ananmsupajyhn cTapocHy CTPYKTypy Npema OJrOBOpPHMAa CKalle WHCTPYMEHTATHUX
aKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOI XHMBOTa YTBpl)eHa je BHUCOKO CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA Pa3lIUKa y
CBHM JIOMEHHMA: CIOCOOHOCT Kopuinhewma Tenedona (t = 5,909, p < 0,001), kynosuna (t =
7,743, p < 0,001), mpunpema xpane (t = 6,151; p < 0,001), xyhuu nocnosu (t = 4,484,p <
0,001), 6pura o Bemry (t = 4,847; p < 0,001), kopunihemwe Tpaucmopra (t = 8,795, p < 0,001),
CIOCOOHOCT 3a CaMOCTAJIHO y3MMame conctBeHux JekoBa (t = 7,784, p < 0,001) u
CMOCOOHOCT a ce Opuny o punancujama (t = 8,548p = 0,001). 3nauajuo Behu Opoj crapujux

WCIHUTaHUKa HHje crocobaH 3a o0aBibarbe OBUX akTUBHOCTH (Tabema 24).
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Tabena 24. CrapocHa cTpykrypa npemMa JIOTOHOBOj ckaJIu 3a

NMPOECHY HHCTPYMECHTAJTHHUX AKTHBHOCTH CBAKOJAHEBHOT KUBOTA —

IADL
x+SD t p
Cnocodnoct kopumhema e 80,15+4,89
TeJepoHa ma 7450568 5909 <0,001
He 78,08 +5,38
Kynosuna

ma 7357549 7,743 <0,001

He /7,21+5,40

Ipunpema xpaue na 73681571 6,151  <0,001

He /7,27 +5,86

Kyhuu nociiosu ma 7430+566 4,484  <0,001

He 77,01+5,72

Cnoco0HoOCT 12 ce OpuHe 0 Belly 1a 74.08 + 567 4847 <0.001

He 78,96 +5,08

Kopumhemwe Tpancnopra na  73,63+544 8,795 < 0,001

Cnoco0HOCT 1a caMOCTAJITHO He 79,56+4,78

y3MMa CONCTBEHE JIEKOBE na 7405+558 7,784 < 0,001
CnocoGHocT 1a ce OpuHe 0 He 78,35+527

punancujama na 73,44 +543 8,548 0,001

5.6.5. YHueapujamuma euwiecmpyka pezpecuona - aHanU3A  COUUOOEMOZPAPCKUX
Kapakmepucmuka y o0cHocy Ha ckop Jlomonoee ckane 3a npoueny uHCMpPYyMeHmMATHUX

aKmuenocmu céaxkoonesnoz yncueoma — | ADL

VYHUBapUjaTHOM JIMHEAPHOM DPETPEeCcHjoM aHaJIM3UpaH j€ YTHLA] TIOjeAMHUX
HE3aBUCHUX conuojemMorpadckux (akropa: 1Moy, TOAWHE CTapOCTH, OpavyHH CTaTyc,
MpeOMBaIMINTe, MECTO CTaHOBaWa, CTENEH o0pa3oBama, Opoj jmaeme, Opoj UWIaHOBA

nomahMHCTBA U 3aI0BOJBCTBO MpUXoaAnMa y ogHocy Ha ckop IADL (TaGena 25).
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Tabesa 25. Pe3yiTaTi yHUBapHujaTHe BUIIECTPYKe perpecuoHe aHaIu3e
COIHOAEeMOrpPaCKUX KAPAKTEPUCTHKAY OHOCY HA ckop JIoTOHOBe cKaJle 32 MPoLEeHYy

HHCTPYMEHTAJTHUX AKTHBHOCTH CBaKoAHeBHOT xkuBoTa — |ADL

Bapuja6na Bera 95% uHTepBaN
noBepema

IMon 0,071 -0,142-0,865 <0,001
Crapoct -0,438 -0,227--0,151 <0,001
Bpaunu craryc 0,025 -0,170-0,102 0,622
IpeduBanumre 0,125 0,135-1,123 0,013
MecTto cTaHoBamba 0,108 0,090-1,794 0,030
Crenen odpa3oBama 0,238 0,354-0,832 <0,001
Bbpoj wianoBa nomahuncrea -0,147 -0,409--0,083 0,003
3a/10B0O/bCTBO MPUXOAMMA -0,034 -0,733-0,355 0,495

Pesynraru noka3syjy na mamu ckop Ha ckanu |ADL moctmxky mymkapuu (o = 0,071 p
< 0,001), crapuju ucnuranuim (o = -0,438; p < 0,001), ucnuranunm Koju >xuBe Ha ceny (Beta

=-0,125 p =0,013) u y xyhu (c =-0,108 p = 0,030), oHr KOju Cy HIXKET CTeleHa 0Opa3oBama
(60 =0,238; p <0,001) u ca mamum O6pojem wianoBa y fomahuuctey(c = 0,147;p = 0,003).

5.6.6. Myamueapujamna euuwiecmpyka 1uHeapHa pezpecuja couuooemozpagckux
Kapakmepucmuka y 00Hocy Ha ckop Jlomonoge ckane 3a npoveny UuHCmMpyMeHmMaaHux

aKkmuernocmu ceakoonegnoe xcueoma — |ADL

Mogen nuHeapHE perpecHje je HalpaB/beH 3a TMPOIEHY CKOpa CBaKOIHEBHE

¢ynknmonansoctu (IADL) y onHocy Ha conmoaemorpadceke kapakrepuctuke (Tabena 26).

Tabesna 26. Pe3yaTaTtu MyJITHBapHjaTHe BUILIECTPYKe JINHEAPHe perpecuje
conuoaeMorpagcKux KapaKTepucTuKa y oHocyHa ckop JloToHOBe ckaJie 3a mpoueHy

HHCTPYMEHTAJHUX AKTHUBHOCTH CBaKOIHeBHOT *kuBoTa — |ADL

95% unTepBaI

Bapmujataa Bera p
noBepema

IMoa 0,117 0,129-1,064 0,013
Crapoct -0,421 -0,221--0,143 <0,001
IIpeduBanumre 0,069 -0,121- -0,143 0,146
MecTo cTaHOBamba 0,007 -0,742-0,861 0,884
CreneH odpa3oBama 0,114 -0,031-0,538 0,028
Bbpoj uwianoBa nomahuncraa -0,163 -0,418- -0,126 <0,001
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Y MynTtuBapwjaTHH MOJEN YIUIE Cy CBe Bapujabie Koje Cy ce H3IBOjuiIe Kao
MOjeJMHAYHN CTAaTHCTUYKM HE3aBUCHH (DAKTOpU: TOJI, CTApOCT, NPEeOUBAIUIITE, MECTO
CTaHOBama, CTerneH oOpa3oBama W Opoj wiaHoBa nomahuHcTBa. Lleo Mmonmen je Oumo
craructruku 3Hauajad (F (6,N = 400) = 22,220, p < 0,001) u y uenunu objarrmana 25,3%
Bapujance ckopa |ADL. JenuHCTBEH CTaTUCTHYKK 3Ha4yajaH JONMPHUHOC MONENy Cy Jajie
Bapujadsie xencku mon (o = 0,117;p = 0,013), crapoct (o = -0,421; p < 0,001), crenen
obpasoBama (o = 0,114; p = 0,028) u 6poj wianosa nomahuuctia (o = -0,163; p < 0,001).

5.7. Pe3ynraru UHTepHAIIMOHAJIHE CKAJIE 32 NPOLIEHY 3a0PUHYTOCTH 3001
nana — FESI

5.7.1. Ilpuxa3 o0z06opa na Hnmepnayuonannoj ckanu 3a npoyeny 3a0punymocmu 3602

naoa — FESI

VY Tabenu 27 je npukazaHa TUCTpUOYyIHMja OrOBOpa KOju Cy cactaBHU jeo Ckaie 3a

npoteHy 3adpunyroctu 360or naaa (FESI).
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Tabena 27. IncTpudyunja onrosopa Ha UHTepHAIIMOHAJIHOj CKAJIU 32 MPOIIEHY

3a0punyrtoctu 30ornaga — FESI

Hucam yonure Honexie cam Hocra cam Beoma cam
3a0pUHYT/a 3a0puHyT/a 3a0pUHYT/a 3a0puHYyT/a
n % n % n % n %

Ynumheme kyhe 199 4980 | 105 26,30 80 20,00 | 16 4,00
O6.1a4eme U CBIAYebe 208 52,40 95 23,80 83 2380 | 14 350
Tpunpevat.e 212 53,00 98 24,50 74 1850 | 16 4,00
jenHoCTABHUX 00poKa
Kyname nwin Tymupame 196 49,00 95 23,80 85 21,30 24 6,00
On1a3ak y npoaaBHHILY 207 51,70 91 22,80 76 19,00 26 6,5
Yerajame u3 croiuue u 202 50,50 | 108 27,00 77 19,30 | 13 3,30
celame y by
Hemame i cunakeme  gg 47,00 92 23,00 91 2280 |29 7,20
HHU3 CTCIICHUIIC
MleTHba Y KOMITHJIYKY 207 51,70 96 24,00 71 17,80 | 26 6,50
Jocezame cTBapu y
BHCHHH WJTH H3HAJ 186 46,50 79 19,80 84 21,00 51 12,80
rjiaBe WJjid HA IIOZ[y
Onrosapame na 214 53,50 96 24,00 68 1700 |22 780
TejiedoH GJ1aroBpeMeHo
Xoname 1o Ku3anoj 176 44,00 88 22,00 79 19,80 |57 1420
MOBPILIMHU
Hocera npujaresy uin 204 51,00 92 23,00 65 16,30 | 39 9,80
pobhaky
Xo/1ame y IyKBH 197 49,30 99 24,80 64 1600 | 40 10,00
Xoaame 1o HepaBHoj 176 44,00 97 24,30 79 19,80 | 48 12,00
MOBPHIMHH
Hematme uim cuaakeme g 45,00 90 22,50 81 20,30 | 49 12,30
HHU3 KOCHHY
Onarazax na nexcu 202 50,50 92 2300 | 63 1580 | 43 10,80

apyumiTBenu jaorahaj

YTBpheHo je 1a cy uCIUTaHUIM OWIM BeoMa 3a0pHHYTH MPHIUKOM: X0JIa 0 KIIM3aBOj

nospimad — 56 (19,90%), mocesama mpeaMeTa KOju ce Hajla3e M3Ha IJ1aBe WM Ha MOay —

50 (17,80%), nmemamy win cuinaxemy mo kocuau — 49 (17,40%), xomamy IO HEPaABHO]

nospimau — 48 (17,10%), oqmacky Ha Heko apymiTBeHo nemasatmbe — 43 (15,30%), xonamy y

ryxsu — 40 (14,20%) u nocetu npujaresbuma win poharuma — 39 (13,90%) (Tabena 27).
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I HU3aK cTeneH 3abpHyTOCTH

[ cpeaty cTeneH
3abpHyTOCTH

/

] BUCOK CTeneH 3abpHyToCcTU

I'paduxon 11. lucTpudyuuja ucnuTaHUKA y OTHOCY HA pe3yJararte

HNHuTepHanuoOHAIHE CKaJIe 32 NPOLeHy 3a0puHyTocTH 300r maga — FESI

Hajsehn Opoj Hammx MCNUTAaHWKA UMAO jeé BHCOK CTEIMEH 3a0pHMHYTOCTH 300T Taja
(ckop > 28), mux 203 (51%), 20 (5%) wmanum Cy cpeamH CTermeH 3a0pHHYTOCTH (CKOp
20-27), a 177 (44%) umaio je Hu3ak crereH 3a0punyroctu (ckop 16—19) (I'padukon 11).

5.7.2. Ananusa pezynmama npema noy y 00nocy na ckop Hnmepnayuonanue ckane 3a

npoueny 3aopunymocmu 3602 naoa — FESI

VY Tabenu 28 npukaszanu cy pe3ynraT nopehema crernena 3a0puHyTOCTH 300T Ta1a
(FESI) npema mouty.

Ta6ena 28. Pa3iuke y creneHy 3a0puHyTOCTH 300T naja u3mMelhy Mmymkapamna u
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Hucam yomnure JloHekJie cam JocTa cam Beoma cam 2
X P
3a0puHyT/a 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a
1noJ1
H % H % H % H %

Yumhewe kyhe  mymkun 102 62,2 38 23,2 19 11,6 5 3,0

JKEHCKH 97 41,1 67 28,4 61 25,8 11 4.7 20,127 < 0,001
Obaaveme — m mymkm g0, g3, | 34 207 | 23 14,0 3 18
CBJIAYCH:E

JKEHCKH 104 441 61 25,8 60 25,4 11 47 16,307 0,001
Ipunpemame MYIIKH
jeHoCTABHIX 102 62,2 40 24 4 19 11,6 3 1,8
o6poka KEHCKM 110 466 | 58 24,6 | 55 233 | 13 55 | 1484 0002
Kyname wiu MynKH 99 60,4 35 213 | 26 15,9 4 2.4
TyHIMpame

JKEHCKH 97 41,1 60 25,4 59 25,5 20 8,5 17,691 0,001
Onsazax y MYMKH 105 64,0 36 220 | 18 23,7 5 30
NPOAABHHILY

JKEHCKH 102 43,2 55 23,3 58 24,6 21 8,9 22,684 < 0,001
Ycrajame u3 MYIIKHA 103 62,8 39 23,8 20 12,2 2 1,2
CTOTHIE 1 99 41,9 69 292 | 57 24,2 11 47 20114 <0,001
celame y by JKEHCKH
Hemwameumn — mymn 99 g5, | 31 189 | 28 171 6 37
CHJIAKEe ¢ HU3
CTeNneHunue JKeHCKHU 89 37,7 61 25,8 63 26,7 23 9,7 9,946 < 0,001
Ilerm.a y MYWIKH 106 g46 | 33 201 | 21 12,8 4 24
KOMIIMTYKY

JKEHCKH 101 42,8 63 26,7 50 21,2 22 9,3 21,540 < 0,001
Hoceszame MYIIKH 97 59,1 31 18,9 29 17,7 7 43
cTBapmy 26,801 <0,001
BHCHHM WIN
H3HAN [JIABE JKEHCKH 89 37,7 48 20,3 55 23,3 44 18,6
WJIH HA MOy
Onrosapame wa '\ 107 625 | 36 220 | 18 11,0 3 18
TeJieoH,
0/1aroBpeMeHO  KEHCKH 107 45,3 60 25,4 50 21,2 19 8,1 20,396 < 0,001
Xomame mo
KJIU3aBOj MYIIKHA 94 57,3 32 19,5 26 15,9 12 7,3
MOBPIIHHH

JKEHCKHU 82 34,7 56 23,7 53 22,5 45 19,1 23,498 < 0,001
ITocera
npujare/by VI MYIIKH 109 66,5 31 18,9 18 11,0 6 3,7
pobaky

JKEHCKH 95 0,3 61 25,8 47 19,9 33 14,0 17,955 < 0,001
Xoname y
F— MYIIKH 106 64,6 33 20,1 19 11,6 6 3,7

JKEHCKH 91 38,6 66 28,0 53 19,1 34 14,4 30,327 < 0,001
Xoaame 1o
HEepaBHOj MYIIKH 94 57,3 36 37,2 24 14,6 10 6,1
MOBPUINHHA

JKEHCKH 82 34,7 61 25,8 55 23,3 38 16,1 23,563 <0,001
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Hemame pm  MymxH 08 59,8 30 18,3 26 15,9 10 61
CHJIAKEeHh¢ HU3
KOCHHY JKEHCKH 82 347 60 254 | 55 233 39 165 26,879  <0,001
Onia3ak Ha
HEKH MyHiKH 105 64.0 33 20,1 19 11,6 7 43
JPYIITBEHU
norabaj
JKEHCKH 97 411 59 250 | 44 18,6 36 153 24,993 <0,001

Kene cy Owne 3HauajHO BHIIEe 3a0pHHYTE OJ MyIIKapana y CBUM aHaIU3HpPaHUM
nomenuma: guinheme kyhe (y2 = 20,127; p < 0,001), npunpemarme jeqHoCTaBHUX 00poka (x2
= 16,307, p = 0,001), mpunpemame jeqHoctaBHuX obOpoka (x2 =14,894, p = 0,002), kymname
wim Tymmpame 2 = 17,691, p = 0,001), omxnazak y npoxaBuuiy §2 = 22,684; p < 0,001),
ycrajambe U cemame y cromuny (x2 = 20,114, p = 0,030), nemarme WM CUIAKCHE HHU3
crerenuie §2 = 9,946, p = <0,001), merma y xommmayky2( =  21,540; p < 0,001),
J0Cce3alke CTBApH Yy BHCHHHW, W3HAJ TJIaBE€ WM Ha TORY € 26,801; p < 0,001),
OnmaroBpeMeHO ojaroBapame Ha Tenedon (y2 = 20,396; p < 0,001), xomame Mo KJIHM3aBO)j
nospimau (2 = 23,498, p < 0,001), mocera mpujatesby wim pohaky (x2 = 17,955, p < 0,001),
xomame y ryxsu (32 = 30,321; p < 0,001), xoname mo HepaBHOj moBpimuHu (2 = 23,563; p <
0,001), nmemame WK CHIaKeme HU3 KocuHy (¥2 = 26,993; p < 0,001), ommasak Ha HeKH

napymTBenu forabhaj (y2 = 24,993; p < 0,001) (Tabena 28).

5.7.3. Ananusza pesynmama npema cmapocHoj CmMpyKmypu y 00HOCy Ha CKOp

Humepnayuonanne ckane 3a npoyeny 3aopunymocmu 3602 nada — FESI

AHanu3upajyhu cTapocHy CTPYKTYpPY CTerneHa 3a0puHyTocTH 300r manga (yrBpheHor Ha
ocHoBy FESI) yTBpheHa je crarucTuuku 3HayajHa pa3iuka y CBUM JIOMEHUMA. Yuliheme Kyhe
(F = 7,077, p < 0,001), obnauewe u cBiaauewe (F = 6,282, p < 0,001), mpunpemame
jennoctaBaux oopoka (F = 6,929 p < 0,001), muBame wiu tymupame (F = 5,747, p = 0,001),
omrtazak y npogasauny (F = 7,971, p = 0,001), ycrajame u ceqame Ha cromuiy (F = 7,787, p
< 0,001), newmame wmau cunaxeme Hu3 crenenune (F = 5,744, p = 0,001), merma y
kominmnyky (F = 9,764, p < 0,001), noce3ame cTBapu y BUCHHHU, U3HAJ T1aBe wid Ha moay (F
= 3,374, p = 0,012), 6iaroBpemeHno oaroapame Ha Tenedon (F = 7,951, p < 0,001), xoname
o km3aBoj nopmuau (F = 3,039, p = 0,029), mocera npujarespy wnu pohaky (F = 7,829, p
< 0,001), xomame y ryxsu (F = 6,885, p < 0,001), xoxame mo HepaBHOj moBpuuau (F =
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4,053, p = 0,008), nemame uau cunaxeme Hu3 Hu3 kocuny(F = 4,107, p = 0,007), oxnazak Ha

Heku apymtBenu porahaj (F = 6,542, p < 0,001) (Ta6ena 29).

Ta6esa 29. Pazinke y cTeneny 3a0puHYTOCTH 300T Na/1a y OTHOCY HA CTAPOCT

Hucam Honexne cam | Jlocra cam | Beoma cam
yomure 3a0puHyT/a | 3a0puHyT/a | 3a0puHYyT/a F p
3a0puHyT/a

x+ SD x+ SD x+SD x+SD
Unmhemwe kyhe 74,21 + 6,06 77,19+517 | 77,65+536 | 77,56+6,58 | 7,077 | <0,001
Oo6J1aueme U CBJIaYeHe 74,41+5,90 77,12+5,18 77,67+£5,71 | 77,57+6,58 | 6,289 | <0,001
IIpunpemame
jeNHOCTABHHX 0BpOKa 74,41+5,87 77,20+5,12 77,97+5,60 | 76,87+6,87 6,929 | <0,001
Kyname uiun
Tymmpame 74,45+5,88 77,02+5,32 77,11+5,66 | 78,54+5,99 5747 | 0,001
Onaaszak y
nponaBHUIY 74,24+5,85 76,89+5,42 77,73+£5,45 | 78,53%5,65 7.971 | <0,001
Ycrajame u cename y
cTomLy 74,28+5,84 76,75%5,26 77,89+5,71 | 79,3845,66 7.787 | <0,001
Iemame nian
CHJIAa)KeHhe HU3 74,29+5,96 77,0315,13 77,05£5,62 | 78,13%£6,31
cTeneHuIle 5,744 | 0,001
IleTkha y KOMIIMIYKY 74,33+5,97 76,68+5,20 77,28+5,19 | 80,31+5,89 | 9,764 | <0,001
Hoce3ame cTrBapu y
BHCHHH, H3HAJ TJIaBe 74,78+5,98 76,66+5,51 76,6245,16 | 78,02+6,37
WIH HA MOy 3,374 | 0,012
Oarosapame Ha
Testedron G1aTOBpEMEH0 74,54+5,78 76,28+5,29 78,07£5,51 | 79,41+6,26 7.951 | <0,001
Xonxame 1Mo KJIN3aBoj
S — 74,95+5,93 76,31+5,61 76,39%+5,36 | 77,94%6,15 3,039 | 0,029
Ilocera npujaresby uiaun
pobaxky 74,41+5,88 76,39+5,33 77,36%£5,19 | 79,10+6,11 7.829 | <0,001
Xoaame y ry:KBu 74,36+5,90 76,67+5,04 77,06+£5,50 | 78,80+6,39 | 6,885 | <0,001
Xoaxame 1Mo HePaBHOj
S — 74,74+5,96 75,98+5,66 77,05%£5,02 | 78,06%6,39 4053 | 0,008
Iemame nian
CHATKEIbE HH3 KOCHHY 74,61+6,02 76,41+5,39 76,79+5,44 | 78,02+6,12 4107 | 0,007
Onmyazak Ha HEKHU
ApymTBeny gorabaj 74,54+5,94 76,35+5,36 77,41+5,16 | 78,65%6,09 6,542 | <0,001

F- ANOVA
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5.7.4. Yuueapujamna euwiecmpyka pezpecuona anaiu3a coyuooemozpagdckux
Kapakmepucmukxa y 00Hocy Ha ckop Hnmepuayuonanue ckane 3a npoyeny

3aopunymocmu 3602 naoa — FESI

YHUBapHjaTHOM JIMHEAPHOM PETPECHjOM aHaIW3UpaH j€ VYTHIA] HE3aBUCHUX
cormogemMorpadckux (pakropa: mMoOJ, TOJUHE CTApOCTH, OpayHH CTaTyc, NpEOUBAIMIITE,
MECTO CTaHOBaWa, CTEMEeH oOpa3oBama, Opoj neme, Opoj uimaHoBa gomahuHCTBA W

3aJJ0BOJFCTBO MPUXOJMMa Yy OJHOCY Ha CKOp CKaje 3a MpOIEHY 3a0pHHYTOCTH 300Tr maja
(FESI) (Tabena 30).

Ta6ena 30. Pe3yaraTu yHUBapujaHTHe JIMHEeapHe perpecHoHe aHAIU3E H
COHOeMOTPa)cKUX KAPAKTePHCTHKA y 0iHOCY Ha ckop MHTepHannoHa/IHe cKaJie 3a

npoieny 3adpunyroctu 300r naga — FESI

Bapujaona Bera 95% uHTepBaN
noBepema

IMon 0,248 4,561-10,286 <0,001
Crapoct 0,348 0,645-1,112 <0,001
Bpaunu craryc 0,090 -0,062-1,526 0,101
IpeduBanumre -0,077 -5,173-0,637 0,126
MecTto cTaHoBamwba -0,076 -8,870-1,131 0,129
Crenen o0pa3oBama -0,255 -5,115-2,333 <0,001
Bbpoj wianoBa nomahuncrea 0,035 -0,617-1,311 0,480
3a/10BO/bCTBO MPUXOAMMA 0,067 -1,002-5,356 0,179

3HayajHo Behu cTpax oj maja mokasaie cy *eHe, CTapHju UCIIUTAaHULU ¥ UCTTUTAaHULIU

HWKET cTerneHa oopasoBama (Tabena 30).

5.7.5. Myamueapujamna nuneapna pezpecuja couuo0emozpagcKux KapaKmepucmuKa y

oocHocy Ha ckop Hnmepnauuonanue ckane 3a npoueny 3aopunymocmu 360z naoa — FESI

MynTuBapHjaTHa BUILECTPYKa PErpecuoHa aHalu3a je CIIPOBEACHA 3a MPOILEHY CKOpa CKaie

3a mporeHy 3abpunyroctu 30or mama (FESI) y omgHocy Ha commomemorpadcke

kapaktepuctuke (Tabena 31).

91



Ta6ena 31. PeyaraTu MyJTHBapHjaTHe BUIIECTPYKe JUHeapHe perpecuje
conuoaeMorpagpcKux KapaKTepucTuKa OHOCY HA ckop MHTepHannoHa/IHe cKaJle 3a

npoieny 3adpunyroctu 300r naga — FESI

[0)
Bapmuja6aa Bera 95% uurepsan

noBepema p
IMoa 0,207 3,389-9,034 < 0,001
Crapocrt 0,312 0,552-1,025 < 0,001
CreneH o0pa3oBama -0,097 -2,850—0,030 0,055

Y Mogen cy yuuie cBe Bapujadiie Koje Cy ce U3/IBOjuiIe Kao MOjeIMHAYHN CTATUCTUIKU
HE3aBUCHU (DAKTOpU: IO, CTApOCT, CTENEeH oOpa3oBama. lleo Momen je OMO BHCOKO
craructruky 3Havajan (F (3, N = 281) = 29,881, p < 0,001). Mogaen y uenuHu objarimaBa
17,8 % Bapujance ckopa FESI ckane. CtatucTuuku 3Ha4ajaH JONPUHOC MOJIEIY Cy JTAJIU TOJT

(6 =-0,207; p <0,001) u crapocr (6 =a =0,312; p <0,001).
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5.8. Kopenauuje usmel)y ykynuux ckopoBa kopumheHux rectoBa

VY Tabenu 32. npukasane cy kopenanuje ckoposa FESI, EFST, IADL u TINETI

Ta6ena32. Kopenanuje UnTepHanimoHAHE cKaJle 32 MPOLEHY 3a0pHUHYTOCTH 3001
naaa (FESI), CkpuHuHI TecTa 32 pu3MK 0 nmajaa KoJ crapujux ocoda (EFST), JloroHoBa
CKaJia 3a MPoleHy HHCTPYMEHTAJIHUX aKTHBHOCTH cBaKkoHeBHOT :kuBoTa (IADL) n

TuHeTHjeBOT TeCT 32 MPOLIEHY PAaBHOTEkKe

FESI! EFST? IADL® TINETI
r 0,591 -0,568 -0,656

FESI*
p 1 < 0,001 < 0,001 < 0,001
) r -0,354 -0,686

EFST
P 1 0,002 < 0,001
r 0,414

IADL®
p 1 < 0,001

r5

TINETI* p 1

lI/IHTepnaunona.]ma cKaJja 3a mpoueHy 3adpunyroctu 300or nmaja (enrJi. Falls Efficacy Scale International-
FESI)

2Clcpmmﬂr TECT 32 PU3HMK O/ MaJa KOA CTapHX 0coda y ommuroj momyaanuju (enri. Elderly Fall Screening
Test — EFST)

% loronosa ckana 3a MpoueHy MHCTPYMEHTAJIHHX AKTHBHOCTH THEBHOT ;kuBoTa (eHru1. The Lawton
Instrumental Activities of Daily Living — IADL)

4TPIHeTPIjeB TecT 3a mpoleHy paBHoTexe (enri. Tinetti Balance Assessment)

5anc0HOB Koe(UINjeHT

Cse kopenanuje 6uie cy craructuuku 3HaudajHe (P < 0,05). Bpennoctu ckopa FESI
Ouse cy y jakoj mo3UTHUBHO] Kopenauuju ca ckopoM EFST u jakoj HeraTuBHO] Kopenanuju ca
IADL u ckopom TunernjeBor tecta. Ckop EFST mokazao je ymepeHy HEraTuBHY KOpEJallnjy
ca ckopom IADL u jaky HeraTuBHY ca ckopoMm TuHeTHjeBor Ttecra, Aok ¢y ckop IADL u ckop

TuneTHjeBor TecTa Mokasajiu yMepeHy No3uTuBHy Kopenamujy (Tabena 32).
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5.9. AHa;IM3a ocTaJMX NOTEeHUMjaTHUX GaKTOpa PU3NKA 32 Naj

Huzak kpBHU nputrcak umaio je 373 (93,30%) ucnuranuka, BpTOTIABUILY TPUIAKOM
ycTajama M3 KpeBeTa WIIM ca CToJuIle mpHjaBuio je 288 (72%) ncrnuTaHuka, a OPTOCTATCKY
xunorer3njy 314 (78,5%) wucnuranuka. Ha ymamenoctu on 4 wmerapa 161 (40,3%)
WCIIUTAaHUKA HHUj€ MOTJIO JIa Tpero3Ha ocoly, a pa3roBope y TPyl MOTJO je aa Boau 155

(38,8%) ucnuranuka (Tabena 33).

Tabena 33. [loreHnujajanu GpakTopu pu3nKa 3a naja

n %

Jla 11 MMaTe HU3aK KPBHM NPUTHCAK? aa 373 93,30

He 27 6,80
Ja M CTe MKajga MMain BpTOl".JIiLBI/IIIy Kaga 288 72.00
ycTajeTe U3 KpeBeTa WM ca cToIHIe?

He 112 28,00
Oprocrarcka XMNoTeH3nja na 314 78,50

He 86 21,50
Jla 11 MosKeTe 1a Mpeno3HaTe HeYHnje Jule Ha
yAa/beHocTH o1 4 MeTpa (¢ HaoYapuMa WJiIu aa 161 40,30
0e3)? He 239 59,70
Ja MO)KCTE; na( npaTure pa:m:soap Z rp);rm on . 155 38,80
MeTHpH JMHA (y3 CIYUIHM anapar ako je 245 61.20

norpedHo)?

Hajsehu Opoj ucnmTannka KOPUCTHO j€ O jeIHOT 10 TpH pa3nnuuta jeka (267 (66,80%))

(T'paduxon 12).
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= I He KOpUCTe NeKoBe
- 100(25%)

1 kKopucrte < 3 neka

267(67%)

] KopucTe 4 n Buwe
nekosa

I'pajuxon 12. Bpoj 1exoBa Koju cy HCTMTAHUIH KOPUCTHIU

Burie ox monosune ucrutanka (235 (59%)) KOpHCTHIIO je JICKOBE 3a CpIie ¥ KPBHU

nputrcak. C apyre ctpane camo 8 (2%) ucnuraHuka KOPUCTHUIIO j€ aHTHICTIPECUBE

(T'paduxon 13).

]
7163
154

acnUpuH

NNEeKOBU 3a CMuUupemre

AvjeTanHe Tabnete AN CTUMyNaHCH
aHTUAEnpecuBsu
MHCYNIMH unu Tabnete 3a anjabetuuape

» 235

3a cpue M KPpBHU NPUTUCAK
NpPOTMB Kalwba U Npexnage
NEHULUANH U CANYHU QaHTUBMOTULU
npoTMB anepruje

3a cnaBame

3a UBMOKpaBae

I'padukon 13. [lucTpndynnja ucnuTaHMKA OHOCY HA JIeKOBE Koje y3uMajy
Ha I'padukony 14 youaBamo na je Buiie ox nojosune 260 (53%) ucnuranuka

MpHjaB/bUBa0 KOTHUTHBHE npobieme nok ce 140 (43%) ucnuraHuka U3jacHUIIO Ja UX HHje

nmao.
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H Hema Hwuma

I'pajguxon 14. Unaukanuje KOTHUTUBHUX MpodieMa

Ha I'padukony 15 youaBamo na Hajehu Opoj ucnmranuka, 305 (76,25%), He koprctu
aNKoXoJ1, 10K 68(17%) KoH3yMupa 10 ABE jEAUHUIIE AITKOXO0JIa JTHEBHO.

350

305

300

250

200

150

100 68

4 L
20 13 14
0 - T T T 1
Hukapa He <2 jeauHuue <2 jeguHuue <2 jeguHuue
KOH3yMmupa ankoxonHor nuha ankoxonaHor nuha ankoxonHor nuha
ankoxon Y Ay:Kem nepuopy AHEeBHO HeAe/bHO

0f4 Heaesby AaHa

I'pajuxon 15. Ynorpeda ankoxosia

Hajsehu nporenar Hamux wucnuranuka (327(81,80)) Hukama HuCy OHIM IyIIadu

(T'padukon 16).
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I'padukon 16. Konsymupame nyBana

Ha nurame na mu 0omnyjy o HaBEACHUX XPOHMYHHMX OOJIECTH U CTama, HajBehu Opoj
UCIMTAaHWKa HaBeO je Ja uMa BUCOK KpBHHU mputucak 205 (51,25%) ucnuranuka, a HajMame

wHx 7 (1,75%) rymaBoct win npobiieme ca mrutactoM xie3nom (I'padukon 17).

OcTteonopo3sa

Actma

YnopaH 6on y nehuma

APTPUTUC U peymaTU3am

Bucok KpBHM npuUTUCaK 205

Mpo6nemu ca uympKynaumjom | 156
’ 136

bonectu cpua

103

|

I

il
LLeuepHa 6onect LI] 53
Mpo6nemu ca nputuckom |

CmeTibe ca npobasom 23

F'ywasocT unn pobaemu ca WTUTHOM K1e3A0M 7

0 50 100 150 200 250
I'paduxon 17. [IpucycTBO XpOHUYHHUX 00T€CTH
Hajsehu Opoj ucnuranumka 183 (45,80% ) mporieHHo je CBOje 3ApaBibe MPOCEUYHO
nobopum (Tabena 36).

Y omHocy Ha mepuoi Oj Tpe TOAWHY JaHa, HEMITO BHUINE OJf IOJOBHHE HAIIUX

ucnuranuka, 207 (51,70%), npouewyje CBOje 3IpaBCTBEHO CTame UCTUM. Y mopehemy ca
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JIPYTUM JbyAMa BUXOBUX TOJMHA, BUIIE O] oioBrHE ucnutanuka 215 (53,80%), cmaTpa na

cy mame aktuBHU (Tabena 34).

Tabena 34. CamonpoiieHa 3IpaBCTBEHOT CTalba HCIUTAHUKA

n %

Jla in GucTe OlEeHUTH CBOje 31paB/be Joe 155 38,80
y HEJIMHHU Kao: NMPOCEYHO 183 45,80

a00po 62 15,50
Ja au je, npema Bamoj npouenu, Jouuje 181 45,30
Bame cagamme 3apaBibe y 0JHOCY YIJIABHOM HCTO 207 51,70
Ha OHO npe 12 mecenu: 0oJbe 12 3,00
Jla in mpouemyjere 1a cTe y mopehemy BHIIE AKTHBHH 58 14,50
ca IpPyruM JbyAUMa BallMX roANHA: AKTUBHH HCTO 127 31,80

Mambe AKTHBHH 215 53,80

Hemro mame on monoune ucnuranuka, 190 (47,50%), uma nmpoGiieMe ca MOKPEHEM,
nok 104 (26,50%) ucrintanuka MOpajy Ja )Kype y Toajer aa ounzoernu ymOkpaBame. Kox 25
(6,20%) ucniuTaHUKa JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH Cy OIpaHUYeHe 300T cTpaxa 0/ yMOKpaBama, a
143 (35,80%) ucrnuraHuKa je HaBEIO Ja MMa MOTpeOy 3a OMIACKOM y TOAJET BHUIIE MyTa Y

toky Hohu (Taberna 35).

Tabena 35. [IpodJieMu HCIUTAHUKA CA MOKPeHeM

n %
Jla 11 umate npodiemMe ca KOHTPOJIOM He 210 52,50
MOKpemwa? aa 190 47,50
Jla i Mopare J1a sKypuTe y ToajeT He 294 73,50
Jaa 6ucrte n30erJm yMmokpasame? aa 106 26,50
Jla M orpannyaBare ApylITBeHe/ puznuke He 375 93,80
AKTHBHOCTH 300T cCTpaxa o]l YMOKpaBamba? na 25 6,20
Ja 11 mmate norpede 1a uaere y Toaaet He 257 64,20
TPH WJIM BHUIIIE MyTa y TOKY HOhu? aa 143 35,80

[Topen mpeTxoaHO HaBEACHUX Bapujabiv y Jajby YHHBApHWjaTHY U MYJITHBapHjaTHY

aHAIN3Y YKJbY4eHU cy u ckopoBu TunetujeB u FESI (Tabena 36).
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Tabena 36. YHMBapHjaTHA JOTHCTHYKA perpecuja moTeHINjaJJHuX

(hakTOpa pU3HKa y 0OAHOCY HA PU3HUK O] NMaJa KOJ cTapux ocoda — EFST

Bapujatue Yuaakpcaun  95% uHTepBad
oanoc (OR) NnoBepema

Tuneru ckop 0,751 0,709-0,796 < 0,001
FESI ckop 1,109 1,080-1,139 < 0,001
Kopumheme < 3 jieka 0,730 1,864—4,486 0,228
Korautusau npodiaemu

3,082 1,978—-4,801 < 0,001
OprocTraTcka XMNOTEH3Hja 1,953 1,092-3,491 0,024
BproraaBuna npu ycrajamy 1,909 1,402—4,140 0,001
IIpeno3HaBame ocode Ha 4 MeTpa 0,459 0,288-0,730 0,001
Ilpaheme pazroBopa y rpynu 0,472 0,296—0,755 0,002
AJIKOX0J1 0,653 0,521-0,819 < 0,001
JyBan 0,735 0,578-0,935 0,012
CamoOnpoueHa 3ApaBCcTBEHOT 0,296 0,209-0.419 <0001
cTama
IIpoGiemu ca MOKpewmem 1,439 0,933-2,220 0,100

OnpehuBan je TPEAWKTUBHHM YTHIAQ] TOjeAMHUX (aKTopa Ha PU3MK Of Taja KOJ
crapux ocoba yrephen nmpema EFST (Tabena 36). CBu ucnutuBanu GpakTopu ceM Kopuiihema
<3 neka W mpoOjeMa ca MOKpeHmeM OWIM Cy CTaTUCTUYKM 3HadajHu. Huxke BpeaHocTH
Tuneru cxopa (OR = 0,751; p < 0,001) u Bumie Bpennoctu FESI ckopa (OR = 1,109; p <
0,001) nmpencrasibajy akrope pusuka 3a naja. CTapuju HCIUTAHUIN KOjH MMajy KOTHUTHBHE
npobieme cy y Tpu myra Behem pusmky 3a mag (OR = 3,082; p < 0,001), ocobe ca
OpPTOCTAaTCKOM XHuIOTeH3ujoM y aBa myta Behem pusumky (OR = 1,953; p = 0,024) kao u
UCIIMTAHUIM KOjU UMajy BpToriasuiie npu ycrajay (OR = 1,909; p = 0,001). Ucnuranuim
KOjH MOT'Y Jia TIperno3Hajy oco0y Ha 4 metpa cy 3a 54,1% y mamem pusuky ox maaa (OR =
0,459; p = 0,001), kao u ocobe Koje MOry Ja IpaTe Pa3roBOP Yy IPYIH, PU3UK KOJ IHX j€
mamu 3a 52,8% (OR = 0,472; p = 0,002). Ucnuranuiu Koju He Kou3ymupajy ankoxoi (OR =
0,653; p <0,001) u nyBan (OR = 0,735; p = 0,012) umajy Behu pusuk ox nana. Mcnuranumm

KOjH JIOILIE TIPOIICHY]Y CBOje 31paBibe uMajy Behu pusuk on naaa (OR = 0,296; p < 0,001).
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Tabena 37. MyJTuBapujaTHa JIOTHCTHYKA perpecuja noTeHujajaHux paxkropa

PHM3HKA Y OIHOCY HA PU3MKO/ NaJa Koj cTapux ocoda — EFST

Bapujabue Yuaakpcan  95% uHTepBaJ
oanoc (OR) NnoBepema P

Tuneru ckop 0,783 0,719-0,829 < 0,001
FESI ckop 1,041 1,006-1,078 0,019
KoruuTuBHM npod/eMu 1,188 0,765-2,998 0,595
OpTrocTarcka XunoTeH3mja 2,291 1,058—4,962 0,035
BpTorjaBuua npu ycrajamwy 1,838 0,900—4,642 0,117
Ilpeno3naBame Juna Ha 4 MeTpa 0,744 0,402—-1,755 0,392
Ilpaheme pa3roBopa y rpynu 0,585 0,292-1,282 0,120
AJIKOX0J1 0,739 0,130-0,673 0,060
JAyBan 1,014 0,518—4,005 0,963
CamMonpoueHa 3ApaBCTBEHOr CTakba 0,937 0,658-1,911 0,911

Mopaen norucTuuke perpecuje 3a mporeHy pusuka 3a maa npema EFST ynutHuKY je
npukazan y Tabemm 37). Mogen campku 10 Bapujabnm Koje cy ce H3ABOjUIE Kao
MOjeIMHAYHN CTATUCTUYKU He3aBUCHHM (akTopu: Tunetn ckop, FESI ckop, KOrHUTUBHH
npobJIeMH, OpToCcTaTCKa XUIIOTEH3H1ja, BPTOIJIaBULIA IIPU YCTajaby, NMPEIo3HaBambe Jnia Ha 4
MmeTpa, npaheme pasroBopa y TpynH, KOpHIIheme anKoxoya, TyBaH M CaMOIPOLCHA
3[PaBCTBEHOr cTama. L{eo Mogen je 6uo cratuernuky sHauajan (x°(10, n = 400) = 208,673 p
< 0,001). Monen y nenunau objammasa u3mely 40,6% u 57,7% Bapujance pusuka oj nmajua u
tayHo Kiacudukyje 83,3% cmyuajeBa. Bapujabie koje cy ce mokasaie Kao HE3aBUCHHU
npeaukTopu y moaeny cy: Tuneru ckop (OR = 0,783; p < 0,001), FESI ckop (OR = 1,041; p
= 0,019) u oprocrarcka xunorensuja (OR = 2,291; p = 0,035).
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6. TAICKYCHJA

[Tpema mpouenu C30 2030. rogune y 3emsbama 3amanne EBpore ocobe crapoctu of
65 roguna ynHuhe 1/3 cTraHOBHMIITBA. Y OIIITOj MOMYNALUjU, 0cOOE cTapuje oa 85 roguHa
Cy CTapocCHa rpyImia Koja ce HajOp:ke IIMpH ca akTyeaTHuM npeasuhameM na he ce BUXoB O0poj
yaBoctpyunt Hapeanux 20 romuna (133). Kako ocoGe crape, denthe ce cycpehy ca pazHum
npobieMrMa KOjH OMETajy KBaJUTET )KMBOTA. JeaH Ol aKkTyeIHUX MpobiieMa ctapux ocoda
je maj ¥ moBpejie ycies najia MouITo ce Mal0BH jaBibajy yenihe y 0BOj MOIyJIaIiju.

HenaBna ucrpaxkuBama y EBponu nokaszana cy na Bumie o 20% ocoba crapujux o
65 ronuHa, MOKUBYU Maj y TOKy jenne roauHe (20). [lagoBu u mocienuiie maaoBa mnpere aa
no0ujy enuaeMujcKe pa3Mepe U He MPeACTaBibajy mpodieM camo 3a crape ocode Beh u 3a
YJIaHOBE HUXOBE MOPOJINIIC, YCTAHOBE 3a HET'Y U CMEIITa] CTapuX 0co0a, YCTAaHOBE COIIMjaTHE
W 37paBCTBEHE 3alITUTE, Kpearope monutuke (218—220). JIe tpehune crapux ocoba Koje
JOXHBE TIaJI, MOHOBO he macTu y poky of miect Meceru (221, 222). ITax Moxe aa goBenae 10
¢usnuke moBpene (Boaehm cy y3pok Tmpenoma), CMamemha aKTUBHOCTH, T'yOHUTKa
CaMOIOYy3/1aba, HE3aBUCHOCTH, MEHamka HAYMH KMBOTAa a Takohe MOke Aa JoBeAe M J0
cmpTHOT ucxona (54, 71). OBe unmwenuiie LienTap 3a KOHTPOIY U MPEBEHIM]Y O0NeCTH (SHTII.
Centers for Disease Control and Prevention, CDC, 2008b) y CA/JI moTBpljyje kpo3 momarak
na je 2005. romune mpubmmkHO 16.000 cTapux ocoba ymprio 300r mocieAuiia MmoBpeaa
Hactanmx ycnen naga (54). lakie, mopact Opoja ctapux 0coda MOXKe TOBECTH 0 3HAYajHOT
noBehama yKymHe MpeBajieHLIMje IaJoBa M IMOBpeAa Yycien Majga, a TO CBE MOXe
MPEONTEPETUTH CHUCTEM 3paBCTBEHE W comyjanHe 3amTtute (223). CasHame aa maa Koo
cTapux ocoba JOBOJMW JI0 TIOBpENa, MHBAUIUIHOCTH, (YHKIIMOHATHE 3aBUCHOCTH, CKOHOMCKOT
ontepehema, W yommre Ja Mema KBAIUTET XUBOTa, Hamehe moTpely uaeHTH(UKAIUjE
dakTopa pu3MKa 3a Taa KOju OM MOMOIIHM Ja ce HACHTU(DHKYje HAjyrpOKCHHJH €0
monyJjainyje MW CHpoBeAe mporpaMm TmpeBeHnuje. Crtora je BeaWKa  OJATOBOPHOCT Ha
3PaBCTBEHUM pATHHUIIAMA, APYIMITBY M HCTPOKMBAYMMa Ja paje Ha HIACHTU(DUKAII]H
(dakTopa pH3MKa 3a MaJ U PaHOM OTKpPHBamy 0co0a Koje MMajy PH3UK Of Majaa. Y Hauiem
UCTPAXMBaky UCHUTHUBAIM CMO BHUIIIE MOTEHIMjaTHUX (paKkTOopa pH3HMKa: colroaeMorpadeke
KapakTepucThke (ToJI, TOJWHE CTapOCTH, CTPYYHA CrpeMa, OpadyHo cTame, mpodecuja mpe
MIEH3UOHUCAamka, 33JI0BOJHCTBO MPUXOANMA, OJMCKOCT ca WIAHOBHMA MOPOIUIIE, OIMCKOCT ca
npujarespuma, 6poj aere, Opoj wiaHoBa JoMahMHCTBa, MPEOMBAIHUINTE U MECTO CTAaHOBAbA),

UCTOpHja maja, MoBpee ycien nana, cutyanuje 03y naga, nopemehaj xona u paBHOTEXeE,

101


https://www.google.rs/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie7NiL4sPNAhVYF8AKHSEtD5sQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&usg=AFQjCNFZiCnTGz3JGwl6v2dGv1nb_9DNIw&sig2=CNDG1kMXuZBK0MDk_GaYaA&bvm=bv.125596728,d.ZGg�

BPTOTJIaBUIIA, TPOOIEMH Ca BUJOM U CIIyXOM, yrmoTpeda JIKOBa, aIkoXojla M lyBaHa, aKyTHH
MEIULUHCKHU MPo0IeMH, KOTHUTUBHYU Mpo0aeMu, poOIeMu y OKOJIMHH, TPpoOIeMu ciabocTH,

0071, pyHKIIMOHAIHA CIOCOOHOCT M CTpax Of Maja.

[Tomazehu on wucTpakmBama Koja yka3yjy na ce oxapeheHe coumoaemMorpadceke
MMPOMEHJPMBE MOTY CMaTpaTH NpeaukTopuma Oynyhux mamosa (224), y HallleM HUCTPaXKUBaABY

oJIa3Hy OCHOBY IPCACTaBJbaJIM CYy OIIITH NOAAIU O UCIITUTAHHUIINMA.

OuekuBaHo Tpajame xuBoTa y Penmyonuu Cpbuju 3a xeHe u3Hocu 77,7 roanHa a 3a
mymikapue je 72,5 ronune (21). ,,Hajcrapuju’ peruon y Penyonuuu CpOuju je peruoH jyxHe
u ucroune Cpowuje, rae je yak 25% cTaHOBHUIITBA cTapuje o 65 roauna (21). Hama crynuja
oOyxBaTuia je ciydajau y3opak oa 400 ucrnuTaHWKa y OMINTO] MOIMYJIAINjU Ha TEPUTOPH]U
rpaga Huma koju cy y nepuony ox janyapa 2014. no jyna 2014. roqune 6miu nocehenu u
aHKETHpaHMU OJ CTPaHE MCTpaKHMBaya y NpaTHkU MaTpoHaxHe cectpe. Behuny cy umnumne
xeHe 59%, mTo je y ckiiagy ca nocrojehuM TpeHI0M Jia Cy y 0BOj MOIyJIalllju )KeHe OpojHuje
on myikapara (20, 21).

3HayajaH Opoj MCTpakKMBama HCHOUTHBAO je (aKTOpe pHU3MKA 3a Maa U HUXOBY
nmoBe3aHocT ca magom (69, 81, 94, 198, 135). Behuna ucrpaxuBada mpoHalUia je aa je
YKEHCKH TIOJI TToBe3aH ca moBehanuMm pusukom oxn mana (20, 94, 135, 224, 225). Kao pasznor
HABOJIM CE€ JIa HUje caMo TO IIITO JKEHE Jy)Ke )KUBE OJ1 MyIIKapana (TipoceyaH >KHBOTHU BEK 3a
xeHe y EBporn nznocu Buie oz 80 ronrHa, a 3a mymkapie 75 roguna y @panityckoj u 77 y
[IBajiapckoj — C30 (133)) Beh u Beha ydecramoct ocTeomopose, Koja je jedaH oOf
JOMHHAHTHUX (pakTopa pu3MKa 3a HACTaHAK IpesioMa Kyka npuinkoM mana (226). [lojenuan
ayTOpH UCTUYY J1a Y OJHOCY Ha MYIIKapIle, KEHE MMajy JBOCTPYKO Behy miaHcy aa ao00ujy
npeiaoM yeien maga (48). Ceercka 3apaBcTBeHa OpraHu3amuja oOjallmaBa OBY IOjaBy
YUEHUIIOM JIa CY JKE€HE Y OHOCY Ha MYILIKapIie OUOJIOMKY U Gpu3nuku Gpparniauje rpahe u
na 300r Tora umajy Behe mance na qoxxuBe nmospey ycien nana (133).

Pesynratm Hame crynuje Takohle MOy y TPUIOT UYMECHHIM Ja JKEHCKH TIOJ
npeacTaBiba (hakToOp pHU3MKA 3a M U Y CKIAAY Cy ca MPETXOAHO HAaBEICHUM pe3yiaTaTumMa. Y
CBUM MYJTHBApHjaTHUM aHAJIM3aMa >KEHCKH IOJI C€ IMOKa3a0 Kao HE3aBUCTAH MPEAUKTOP
naja.

MHoru ayropu HaBOJI€ /1a TOJAMHE CTApPOCTH MPEACTABIbA]Y jeJlaH O] TIaBHUX (pakTopa
pH3MKa 3a HACTaHAK MaJia a CAMUM THM H ITOBpPEJa YCIIe A Majia U a yIeCcTaloCT 1MajoBa pacTe
ca crapomrhy, a BpXyHall je kojJ ocoba crapujux ox 80 roamna (225, 227, 228). llenrap 3a

KOHTPOJIy U IIPEBEHINjy OoJiecTu ucTuye Jia cy najoBu melhy crapum ocobama, Bogehu y3pok
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daramaux u HedatamHux HeHamepHux moBpena (54). Mehyrum, Opoj crapux ocoba Koje
najajy ¥ HUCY moBpeheHe WM Koje cy mpeTpresie Majle WiIM yMEepeHe TOBpele U Tpaxe
noMoh Ha KJIMHMKaMa WiIM OpJUHAalKjaMa JIeKapa je Hermo3HaT. Y Hallloj CTYIWju ImpoceyHa
CTapoCT UCIUTaHUKa Owia je 75 romunaa. Hamm pesynraru y ckiamy cy ca mpeTxoaHuM KOju
Cy TOKa3alu Aa CTapoCT MpeACTaB/ba HE3aBUCTAH NMPEANKTOP PU3MKa OX IMajaa yTBpheHor u

EFST u TunetujeBUM TECTOM.

Buiiie on1 monoBrHE UCIUTaHKKA y HAIIO] CTYAHjU OUO je y OpadHoj 3ajequHuiu 67,8%. Y
JEIHOj CTYyIWjU UCTPAKMBAYM yKa3yjy Ha y3pOUHY Be3y APYIITBEHUX OJHOCA Ca 3/IPaBJbEM H
Be3y u3Mmelyy Opaunor craryca u cmptHocTd (229). Bpak Moxe 1a Oyae MpOTeKTUBHH (haKTop
(230), kpo3 obOjammeme ga 300r 0OJIECTH WM CMPTH CYNPY)KHHKA, IMapTHEP MOXe ceOu
YCKpaTUTH COLMjajiHe, EMOTHBHE, EKOHOMCKE M Jipyre BuaoBe nojpiike (231). [ledpunucame
3aTUTHUX (DakTopa M (akTOpa pH3UKa 3a MaJ ca COIHOAEMOrpadCKiUM KapaKTepuCTHKama
Jaje HaM MOTYhHOCT Jla ce y mporpamMuMa MpeBeHIIMje aKIeHaT CTaBu Ha 0co0e Koje uMajy
pusuk ox maga (232). Ha mpumep, jkeHe Koje jKMBe caMe MMajy moBehaH pu3MK OJ majaa y
OJIHOCY Ha OHE Koje muBe ca maptHepoM (233). ¥V Hamoj ctyamju Opoj HCIMTaHHKA KOjH CY
Oounmn 6e3 OpauHor npyra Huje 3aHemapsbuB (29%) M moaynapa ce ca pesyjiratuma JApyrux
ucTpaknBama (233). Yiora okpykema y K0joj 0coda »)KHBH BEpOBATHO je OWTHA, alld je HeHa
yiora kKao ¢akTtopa pu3vKa 3a maj joll YBEK HEJOBOJHHO jacHA M3 pasjiora IITO J0Caallmba
UCTpaXHWBaka HUCY VYCIIOCTaBWJA JHUPEKTHY Bedy wu3Melly mamoBa U oapeheHux
KapaKTepUCTHUKa CTaHOBama (234). Y nuteparypu ce HarmoMmume j1a je camo 10% magoBa koju
CY y BE3H Ca )KMBOTHOM CPEIMHOM HCIpaBHO uaeHTU(HKoBaHO (235). Behnna nomahuncrasa
Callp’ku TMOTEHIMjallHE OIACHOCTH 3a cTape oco0e: KIM3aBH TOAO0BH, HEaleKBAaTHO
OCBETJBEHE, TEMUCH KOJU HUCY (PUKCHPAHU W CIMYHO. YTIPABO BUX Cy CTape ocode, Koje cy
JIOKUBEJIE Maj, HaBOIWiIe Kao Y3pok (236). YV jemHOM HCTpakMBamy CIPOBEICHOM Ha
TajBany, yrBpheHo je na je jemHa tpehuHa cTrapux ocoda A0KHMBeEJa Maj y CBOM JIOMY, 300T
MMOTEHITMjaTHUX OIMACHOCTH Koje cy mpoHaheHe y BehwHM JOMOBa y OIIITOj] TOIMYNAHUjU
(237). CxomHo m00MjeHHUM pe3yiaTaThMa, MpErnopydyeHa je MpolleHa W HacHTH(]HKamuja
pHU3UKa y CBAaKOM JIOMY U BbMXOBO OTKJIaamhe Ka0 BeoMa OMTaH €JIEMEHT y CIpedaBamy Iaja
(236, 238).

Pesynrtatu Hame ctynuje mokasanu cy Aa je Hajpehu Opoj mcnuTaHuka xuBeo y Kyhu
1 J1a je KOJl ’hHX T0CTO0ja0o 3Ha4ajHO Behu pu3uk o naga. Mnak, y MynTHBapujaTHO] aHAIM3U
KHUBOT y Kyhu, kao (akTop HHje ce moka3ao Kao HE3aBUCAH MPEAUKTOP 3a PU3MK O] Maja.

OBakBe pe3ynTare MOXEMO J1a 00jaCHUMO KpO3 HAa4MH KMBOTA CTapUX 0c00a M YHMEHEHUIIOM
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na BehuHa oco0a Koja >KMBHU y BHUIIECIIPATHHUIIAMa MOJXKJ1a MMPOBOAM BehMHY CBOT BpeMEHa Y
CBOjUM JIOMOBHMMa a Jia cTapuje ocole koje xuBe y kyhu nmajy moryhHoct aa ce kpehy u Ban
kyhe. Takohe, npenopyuyje ce 1a y UCTpaKuBamby ONACHOCTH Yy JKMBOTHO) CpeIUHH Tpeda
y3eTH y 003up ¥ MHTEpakiujy usmel)y crapuje ocode u xuBoTHe cpeanne (236) u moHamama

crapuje ocooe (239).

Hamm pesynrati mokaszanu cy 3Ha4YajHy TOBE3aHOCT PH3HMKa OJ IMaja W CTereHa
oOpa3oBama 1 33JJ0BOJbCTBA MpuxoauMa. He3a1oBosbCTBO MpuxoanMa Ouiia je mpucyTHa KoJ
BehuHe ucnuranuka (79%). Y yHHBapHjaHTHO] aHATTU3U 33 PU3UK OJ1 Maja YTBpheH Ha OCHOBY
TuneTnjeBor Tecrta, 3aBpIlieHA CpeAma IIKONA TNPEAcTaBjbajiia j€ MPOTEKTUBHHU (akTop a
PHU3UK O] MajJa CMAamkUBa0 C€ KOJ MCIHUTAHUKA Cca 3aBPIICHOM BHCOKOM IIKOJOM IITO je U
6uno motrBpheHo y MyndTHBapHjaTHO] aHanu3u. CiaudHe pe3yirare JOOWIM Cy U JIpyru
uctpaxusaun (240). Be3a usmely cremnena oOpa3oBama M pu3uKa O] Majxa je morepheHa y
mHorum cryaujama (20, 135, 241, 242). Y MHOTHM CTy/#jaMa UCTPaKUBAYH Cy OTKPHJIH 1A je
HUBO 00pa3oBama OHO He3aBHCHU (akTop pu3uKa 3a maa (241), u monutd Cy 10 cas3Hama Ja
cy Behu HMBO 00pa30Bama U Behy MPUXO/U MMOBE3aHU Ca CMakbCHUM PU3UKOM o mana (242).
OBy MOBE3aHOCT pU3MKA 3a Maj ca COLMOAEMOrpad)CKMM KapaKTepuCTHKamMa Kao LITO je
HU3aK COIMO-€KOHOMCKH CTaTycC, 00jalImhaBaMoO ydecTaaujoM I0jaBOM JAempecHje, 300T vera
crapuje ocobe cMmamyjy ¢usnuke aktuBHOCTH (243, 244). Ocobe ca BHIIMNM CTEIECHOM
oOpa3zoBama BEpOBATHO BHIIE BOJEC padyHa O CBOM 37paBJby, y Behoj mepu ydecTByjy y
COIICTBEHO] 3PABCTBEHO) 3aIITUTH M BHUIIE Cy NocBeheHe MPEBEHTHUBHUM IPOrpaMHMa

3IpaBcTBEHE enykanuje (245).

Behnna ucnutanuka y HameMm UCTPaXHMBamYy Jajia je TMO3UTUBAH OJArOBOP HA MHUTAHE
Ja U UMajy YIaHOBE MOPOJIMIIE Ca KOjuMa Cy y OJIMCKUM OJHOCHMMAa M ca KOjuMa MOTY Jia
roBope O OWJI0O KakBUM JIMYHUM THTAalkUMa, WIH J]a UX T030BY YKOJHKO MM je TOTpeOHa
nomoh. Benmuku Opoj crymuja moka3zao je nga ydemhe y JpyIITBEHUM aKTHBHOCTUMA
no6ospinaBa 3apaBibe (20). Hekn uctpakuBaym Cy MUCIUTHBAIM TOBE3AHOCT IPYINITBEHUX
Be3a W Mopranurera (246) KOju Cy yKasald Ja je PU3HK O] CMPTH Ouo aymio Behu kon
MyIIKapaa ¥ >KeHa ca HajMambuM OpojeM JpymTBeHHX Be3a. Takohe, pesynratu
UCTpaXuBama MOTBphyjy na je Behn MopTamuTer OMO mpUCyTaH KOJX 0c00a ca HajHMKUM
HUBOOM JipymTBeHor yuemrha (229). Mako je yrBpheHo na je couujaiHa MOApIIKa 3alITUTHHA
(dakTop 3a Jenpecujy, aHKCMO3HOCT U (PU3MUYKH WHBAJIMIUTET KOJI CTApUjUX 0Cc00a, MOjeaIuHI
HCTpaXMBa4YM y CBOJUM CTyAHjamMa HUCY MPOHAILIN J0Ka3€e KOjU yKa3yjy Ha TO Jia COllMjaiHa

MOJIPIIKA MOKe OUTH Mepa MpeBeHIHje maaoBa (247). AHanu3a HaIMX pe3ysTaTa rmokasaia je
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Ja Cy MCIUTAHUIIM KOJU HUCY UMaju OJUCKE MpHjaTesbe MMall BHCOK pU3MK on mazga. Ha
NUTake Ja 1 UMajy OJIMCKe TpHujaTesbe WM KOMINHKjEe ca KOjuMa MOTY Jla pa3roBapajy o 0o
KaKBUM JIMYHUM TMHUTAKBUMA, WA MOTY JIa UX MTO30BY aKO UM je moTpedHa moMoh, ucuTanuiu
y Haloj CTyAWju Ccy Takohe, Mokasanu BHCOK CTENEH MO3UTUBHHX onroopa 82%. VY
JUTEpaTypH ce Harjamiasa Jia MpujaTesbl U KOMIIHje MOTY J1a 00e30ee moapiKy 1 momoh y
XUTHUM CHUTYyallljaMa Koja ce Orjiefa y 3allTHUTH cTape ocol0e oa 0oyecTH, MoOOJbIIakY
IbUXOBE CIIOCOOHOCTH Jla C€ HOCE ca CTPEecOM M Mmolosbliamy pesynrtara Oosectu (248).
ConpjamHa TOJPIIKAa MOXKE JCJIOBATH KAao 3alTUTHU (aKTOp OJ IMaja MPeKo yTUIllaja Ha
crapuje ocobe na Oyny MaXJbUBUJHU y CBOJUM AaKTHBHOCTMMA WM TIPYXKamy MOMohu 3a
o0aBJpame Pa3IMYUTUX PU3NYHUX 3a/aTaka (HIp. W3HOIIEHe cMeha, HabaBka HaMHUpHUIA U
ci.) (23, 233). Takohe, mpemnaxe na ce Oyayha UCTpakMBamba Ha OBY TEMY yCpelcpeae Ha

NaXJbUBY JeUHHIIN]Y U TPEIU3HO MEPEH-¢ KOHCTPYKIIH]je conrjanne moapiike (247).

VY Haioj 3eMJbH HE TOCTOj€ PEJICBAaHTHH IMOJAIM O YYECTaJOCTH IagoBa KOJ 0coda
cTapujux oj 65 roawHa y OIIITOj MOMYyJalujyu, C TUM Y BE3H, jeJlaH O] IUJbeBa OHUO je u
yYTBphUBame y4ecTaqoCTH MagoBa KoJ ocoda cTapujux of 65 roanHa y OMIUTOj MOMYJIalHdju.
YdecranocT majgoBa Koja ocoda crapujux o 65 roarHa y HaIIOj CTYAUjH YTBPAMINA CMO KpPO3
MMO3UTHBHY HCTOPH]Y Majaa, KOja jé y MCTO BpEME HaBEICHA y JUTEPAaTypH Kao jeaaH oOff
BOXKHUX (pakTopa pu3mka 3a majn (66). McrpakuBama 0 y4ECTAJIOCTH IMaJI0Ba 3aMoyveTe Cy Y
Benukoj bputanuju dyerpaeceTux roauHa, oJakie Cy ce mpoimupuia, npe ceera y CeBepHy
Awmepuky u EBpomy. MHore on oBUX 3eMajba IpHUjaBJbyjy Ja j€ YYeCTaJoCT MaaoBa y
crapujeM x)uBOTHOM 100y o1 30% mo 40% (249). C apyre ctpane, y JamaHy ce y4ecTanocT
nanoBa crapujux ocoba kpehe ox 10% mo wemro Bumie ox 20% (250). Pesynratu narre
CTYIMje MOKa3ajy Cy BUCOKY y4yecTallocT MajaoBa y mocieamux 12 mecenu (55%). Bucoky
YUECTaJIOCT I1aJ0Ba MOXKEMO TMPUIHUCATH BHCOKO] IMPOCEYHO] CTApOCTHU HcNUTaHuKa (75
roauHa) 1 Behoj 3acTyN/beHOCTH MCIHMTAaHKMKA JKeHCKOT moia (59%) y HalieMm MCTpaKHBamby.
[Topehemwa pagu y CIMYHMM HCTpaKMBamUMa MPOCEYHA CTAPOCT MUCIUTaHWKa Owmma je 71,
0JHOCHO 73 roauHa, a yueirhe skeHa om0 je 44% omnocHo 49% (251, 252). V Hamioj 3eMibu
HE TI0CTOj€ OpPraHU30BaHU INPOTPaMHU TNPEBEHIMjE TaJ0Ba KOjU CE MPUMEHY]Y Y APYIHM
pa3BUjeHNM 3eMJbaMa M OBO Takohe Moke OWUTH y3pok Behe yuecTaJocTH MajoBa y HaIloj

HCIIUTUBAHO] TPYIIH.

VYuecramoct mamoBa pacte ca roguHama (54, 253). Pesymratm Hamie cryauje
MoTBphyjy OBY Te€3y M MOKa3aju Cy Ja je CTapOoCT He3aBUCAH MPEIUKTOp pu3uka of maxa. U

Apyra UCTpakuBama Cy yKasajia Ha rnoBehame majoBa ca roqgHaMma, ajld M Ha CTOIIe MOBpea
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Koje cy Hajuemhe wmehy Hajcrapujum ocobama (3, 225, 227). OBakBH pe3yiTaTH Cy
OYCKUBAaHH C O0O03MpPOM Ja ca MPOLECOM CTapema J0Jla3d 10 Maja MHOTuX (yHKIHMja
(MummhHO-CKeNeTHE CTPYKType ca ToHycoM Muimuha W mpaBuiiHe oOpajie CEeH30pHHUX
uHpopmanuja (miepedpaiHu KOPTEKC, BUI, COyX, (puHH momaup u mporpuorennuja)) (113).
OcuMm ToOra, Kako ocoba crapu, moBehaBa ce BepoBaTHOha aKyMmyJaupama MEIUIHMHCKUX
npobiema (OCTEOnopo3a, OpPTOCTATCKAa XHUIIOTEH3Hja, CApPKONEHHWja, XWUIIEPTEH3Wja) ald |
KOJIMYMHA TponucaHux JekoBa. Ca crapemeM ce Takoe J0BoJAe y Be3y NpPOMEHE Y
PaBHOTEXH U XOAY, Kao IMITO je mopemehaj cTabUIHOCTH y X0y, CMamkemhe Op3UHE U Ty>KUHE

KOpaka, ¥ CMarbCihe jaurHe T0mHuX ekcTpemurera (113).

VY Hamoj cTtynuju BUIIE 01 jeaHe TpehuHe McnuTaHWKa MPHUjaBHIIO j€ BHINE O JBa
nana. Cnuyen pesynirate Hanmase u apyru ucrtpaxkusaun (103, 254, 255). Ha 3nauaj Opoja
nmazoBa kKao ¢akTropa pu3MKa 3a Maj yKa3ald Cy MHOTH HUCTPKWBAYU W MPHUJaBUIHU CY J1a
MajJoBH KOJU Ce€ Jece Yy BHUIE HaBpaTa 3HayajHO moBehaBajy pH3HK O] OrpaHHYECHa
aKTUBHOCTH 300r cTpaxa on maaa (238). Yuecramoct moBpeaa HakoH maaa Bapupa ox 30%
(65, 103, 125, 254, 255) mo 75% (252). VuecramocT moBpema yciiel Maja y HalleM
UCTpaXuBamwy 010 je 62%. Y3pok OBaKBUX pe3ysTaTa MOXeMO HahM y BUCOKO] Y4EeCTaIOCTH
MaJioBa y HAIO] CTYAMjH Kao M y JOCICIHOCTH MPUKYIJbamkha MMoaTaka o Maay U moBpeaama
ycnen maga. Hamme, ma Oucmo moOwim pereBaHTHE pe3ynTare 3a Maja MPErU3UpaTd CMO
nepunninjy maga (44) anu Huje aedUHMCAHA TEKHWHA TOBPEAC YCIEa MMajaa, Tako Jaa je
MoBpea Moria Jia OyJe mMajia Kao MOJIpHIla WM TeIIKa MOMYT mnpenoma Kyka. Jlakie, ounn
CMO BOleHH 00jalImbemheM J1a ce MPOLEHAT MITETHOCTH MMaJ0Ba 3a CBE IMPHjaBJbEHE I1aJJ0BE
3Ha4ajHO MoBehaBa ako je HEKOJWKO CHUMIITOMA PAa3JIMYUTOr CTEIECHA TEKWHE YKJbYUEHO Y
jenny nedunuimjy (12). Takohe, HaBoam ce kao mpumep ucrpaxusame Jlopaa (Lord) koju je
MpHjaBuO Ja je Buie o jeaHe mnonoBuHe 63,5% cBUX magoBa OWIO ca IITETHUM
nmocleaniiaMa jep je y TmoBpele ycied Mmaga yKIbY4uO HEKOJIMKO CHMIITOMA Pa3TUIUTOT
CTereHa TEXHHE, Tj. OJ Majie IOBpeae Kao MojpuIiia a0 mpenoma a0k je bekep (Becker)
YKJBYYHO CaMo TPeoMe U MpHrjaBuo aa je 4,5% cBuX npujaB/beHUX MaJ0Ba OUJIO ca MTETHUM
nocienuiama (12). HaBoau pesynrara y JIuTepaTypH yKasyjy Ja jeaHa of TPH cTrape ocode
TOAMIIELE JTOXKHUBH MaJ] y MOMYJAUju Mpeko 65 ronuHa, 10K je Taj mporeHat 50% 3a ocobe
npeko 80 ronuHa, 20—30% ox Tux ocoba MpeTpru ymMepeHe A0 TellKe MoBpeae, Koje he ux

JaJbe OMETaTH Jia He3aBUCHO JKKBe y 3ajequunu (65).

Paznuka m TayHOCT mMojaTaka 3aBHCH OJ CIPEMHOCTH TOjEIMHIIA Ja TPHUjaBH Mal,

OJIHOCHO, [1a C€ CETHU IaJa WU MOBpPEee Y3pOKOBAHE 1aJJ0BUMA U IPYXkKa HEIOBOJbHU YBUJ Y
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oapehuBame y4ecTalocTH TOjaBe MMajoBa, jep MHOTH MagoBH HHCY mocBemodeHu (256).
Cmarpa ce a mojany HNPUKYIUbEHM Ha TakaB HaduH (38) MOry JOBECTH 1O IOTPELIHOT
NpUjaBJbUBaba MaJ0Ba, a MOCIEANIA TOTa je HeJOBOJbHA MPOLEHA WM MPELEHEHOCT MpaBe
yuectaiocTd mana. Takobe, ciaxy ce MOjeIMHM HUCTPAKUBAYM [a HMCIHUTAHUIU MOTY
3a00paBUTH TaJ KOJH C€ IOTOJMO Y MPOILIOCTH, ajli HarjallaBajy Ja je Mambe BEpOBATHO Jia
he 6utn 3a00paBibeHM MaI0BH ca oBpeaama (38, 257). Jla je To TauHO OTBphyje ce y jenHO]
CTYAMjU TaKO IITO C€ W3HOCH MOJATaK Ja Ce MPOIEHAT OHUX KOJjU Cy HMalld MOBpeEne
3ao0ujeHe 300r maja u KOju Cy ce HaKHAJHO ceTwin, 6uo 87% y nopehemwy ca 62% crapux
ocoba Koje HHUCY HMajie MoBpeay a mnpujaBwie cy mnan (63). Ocum Tora, Harjamara
MOJje/IHaKy BaXXHOCT 32 BPEMEHCKH MEpUOJl CaMOIpHjaB/bHBama Mag0Ba, Tj. OCETJHUBOCT
PETPOCIIEKTUBHOT CaMOIpHjaBJbUBaba 1aJ0Ba KOja je y HEeroBoj CTYIUjU 3a nepuona ox 12
mecenu u3Hocuina 80% (63). Pesynrar 3a mepuon yHaszaq mect mMeceru, u3Hocuo je 44% 3a
MCIIUTaHUKE KOjU HUCY YCIIENH Jla ce ceTe mojane naja y nopehemy ca 13% 3a nepuoj yHazaj
12 mecenu (63). V oOjammey ce HaBOOU Ja Moctoje moTemkohe y mpucehamy crapuje
oco0e 3a norahaj kakaB je maja y kpahem BpemeHckom nepuoay (mepros o1 6 Mecenn) a aa je
0ospu HUBO Tpucehama Kajga MPOTEKHE AYXKHM MEpUoa y Tpajamy onx 12 mecenu (63, 257).
Takohe, ofjammaBa ce Ja 4ecTo OBHM Jorahaju ocCTajy KJIMHHUYKH HEPETHCTPOBAHU W3
pa3NMYMTUX pasjiora: MalWjeHT He NoMumbe norahaj nekapy; BehuHa majgoBa pesyaTupa
MambHM TOBpelama, Kao IITO Cy MOJpPUIE U TOBPIIMHCKE IMOBpele, KOje He 3aXTeBajy
MEIUIIMHCKY MaXbY; JeKap He MUTa TMalHMjeHTa O WCTOPUjH TaJ0Ba;, W HA Kpajy, JeKap u
MaIyjeHT TOrPEIIHO BEPyjy Ja Cy MagoBH Hem30exHa mocieauia crapema (66). ITopen
OBOTa, cTape ocobe 4ecTo ce cTuie cBoje Hemohuw M m30eramajy Aa mpuyajy O HaJ0BUMA.
Pesynratu Hame cTyauje yka3yjy Ha 3Haudaj MpaBHIIHOT JedUHHCAkA Maja ¥ MOBE3aHOCTH
naja ca JajbUM IOCJeIuIlaMa jep Ce OBE UMIbEHHUIIE YECTO MOy 3aHEMapHUTH Kako O]l

YJIaHOBA IMOPOJTUIIE CTapHje 0co0e TaKo M OJ1 3IPABCTBEHUX pPaIHHKA.

Ocum majma u moBpepa ycien mana, y ¢akTope pH3MKa 3a TMaj YKIbYdyjy ce Hu
cutyanuje ,,0im3y mana“. OHe ce neduHHIIY Kao ,,mocpHyha®, Tj. Kama crapa ocoba 300r
HapyllIeHe PaBHOTEKE He MajHe Ha 3eMJbY HJIM HEKY JPYTy NOBPIIMHY U BPaTH Ce y cTabuiIaH
nojnoxaj (259). Takohe ce HaBomu Aa cy oApacid KOjU Cy NpPUjaBHIM JBAa WIM BHIIE
mocpTama MMald JaBa myra Behe maHce ma qokuBe HakHaguu maa (259). Hama crymauja
00yXBaTHJIa je TMeproJ O MOCIeABIX 12 Meceny M pe3ylaTaTu ¢y y CKIaay ca pe3yiraTuMa
ApYTUX CTyauja, IJIe ce MPOoIleHaT UCIIMTAaHUKa ca CUTyalijama ,,0mu3y najga“ kperao ox 70%

y nocienmux mecen naHa (260) mo 80% wucnuTaHWKa KOjU Cy WM3BECTHIIM BHIIE O] jeIHE
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cutyanmje ,,0mu3y maga“ yHasam roauHy gaHa (261). Yuecranoct curyanmja ,,0mmu3y mamga”
MOXKE J1a TMOCIYXH y JaJbUM HCTpaXHBambHUMa Kao M Yy IpeBEeHIUjU magoBa. Mehyruwm,
npobnem 3a oxpehuBame pu3MKa O] Maja Ha OCHOBY CUTYyaluje ,,0u3y majaa“ Moke OUTH
HAuYMH TPUKyIUbaba mojaraka (262). Pusuk ce mporemyje KopuinhemeM MeToaa
JOKYMEHTOBamba TJI¢ CE OKOJTHOCTH TMaja U CHTYyaluje O3y nana onermhyjy aHaMHECTHIKH.

Y nopehemwy ca mnahum ocobama ko ocoba cTapujer >KUBOTHOT 100a, MEHha ce HaYuH
X0Zla KOju ce MaHH(]ecTyje Kao cMameme Op3uHe M mpoMeHe y meMu xona (66). Ca
CTapemeM, JICIaBajy ce MpoMeHe y 00pacily Xo/1ama, Moropiiasa ce CmocoOHOCT cTape ocobde
na n30erHe maj HaKOH HEOUEKHWBAHOT CAITUTama WM KIIM3ama, U Hariamasa ce Jia cy OBe
noTerikohe jour BUIIE U3pakeHe Ko ocoda ca MpeTXoAHoM uctopujom nana (65). [ojenunu
ayTOpH M3HOCE CTaB AMEpPUYKOI TepHUjaTpPUjCKOT OPYIITBA Ja je BehnHa manoBa M3a3BaHa
nmpoOJjieMUMa y BE3U Ca XOJ0M, KOOPJAWHAIIM]Y U PAaBHOTEXKY, T€ J1a je PETKO jedaaH pasJior
y3pokoBao maja (105). dakie, crnobonno ce moke pehu ma mopemehaj xoma U paBHOTEKE U
M1a/I0BU OCTajy 3ajeTHUYKH MPOoOJIeM 3a cTapuje, 1a Kao TakBU Tpeda Aa uMmajy nocedaH 3Hayuaj
3a 3apaBcTBeHe panuuke. Ilopemehaj xoma u paBHoTexke cpehe ce kox 20—50% ocoba
crapujux o 65 roauna (3); To je 030musban npodsem (107); oBu mopemehaju MoOry TpH myTa
na moBehajy pyU3WK O] Taja M MOKa3aJio Cy Jia c€ P¥BUK O] aja moBehaBa ca 3aXTEBHUJUM
3aganuma (64). Tako ce JONLIO O 3aKJbydKa Jja Cy CMameHa Op3MHa X0Ja, pUTaM | JTy)KHHA
KOpaka CHa)XKHO IOBE3aHU ca PU3UKOM Of maja. ['eHepamHo roBopehu, 3amamu Koju cy
3aXTEBHHJU 3a OJIp)KaBame€ paBHOTEXke demhe cy moBe3aHW ca magoBuMa. [lojenuuu
HCTpaXMUBAYM Cy Y CBOJO] CTYIMjH UACHTU(UKOBAIN Be3y u3Mel)y Op3uHe Xo/a ¥ majoBa, ajiu
Op3vHa XoAa HUje OWia Mo3HarTa, MITO je OMII0 OrpaHHYCHE OBE CTyIHje, jep HHUje Ouio
Moryhe ca curypHourhy TBpAWTH Jia JIU CIIOp WU Op3 X0a MOXe aa Oyze HermocpenaH y3pok

nanaa (263).

VY HamieM HCTpaXXUBamy OTKJIOHHIM cMO OBaj Hepoctatak. Ha ocHoBy ckopa EFST-a
mpo0JieM y XOAy JETEKTOBAH je KOJ BHIIIEe o1 JABe TpehuHe ncrnurannka. Hanme, mpobieme y
BHJly CMameha Op3uHE UMallo je nBe TpehuHe ucnuTaHuKa, IpoOMeHe y o0pacily Xoaa UMaio
j€ HeUITO BHILE O] MOJOBHHE MCIMUTAHUKA, a UCTO TOJUKO j€ UMAaJo HejeqJHAK U HecTaOuiiaH
xo1. OBU pe3yiraT CIMYHU Cy ca MpHuKa3aHuM pesynraruma (264). C npyre crpane Hanase
Ce€ ayTOpH KOjH Cy HaIUIA IIpodsemMe ca X0a0M Ko oko Tpehune ucnmrannka (265). Kako 6u
JeTaJbHUj€ WUCIUTAIN PAaBHOTEXKY M XOJ, YK/bYUMJIM CMO M THHETHJEB TECT 3a NPOLEHY
paBHOTe)ke. OCHM TOra, Ha OBY OJUIYKY MMaja je YTHIa] CTyAuja y KOjoj ce HaBOAM Ja je

Hajuemthu y3pok mazoBa OMO MpoOsieM ca PaBHOTEKOM M XOAOM, M Ja Cy TH IpodiemMu
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BUJUBMBH U J1ako yowbkBH (64). Jlasbe, Harmamasa ce na nmopeMehaj paBHOTEXE U X0/a Kao
¢dakTopu pusnKa 3a majg Koj ocoba cTapujux oJ 65 roanHa HETaTMBHO YTUYY HAa (DYHKIHU)Y
Koa oko TpehmHe ucnuTaHuka, JOK ce Koa ocoba crapoctu > 85 Taj Opoj mpubmmxkaBa
nosoBuHu (1). Jomr jeman pasior 3a 1oJaTHUM HCIUTHBameM mopemehaja paBHOTEk)E U X0/1a
KoJl oco0a crapujux ona 65 ToauHa MPOHANLIM CMO y HCTPaXUBamky KOje yKaszyje Ha
HE/IOCTAaTaK M3BEIITAaBakba O YKYIHO] YYECTAJOCTH M KIMHUYKAM KapaKTepUCTHKama
nopemehaja xoma (265). YV Hamoj cTyamju TpoleHa XOAa je CIpOBEIeHAa MaKJbHUBO
oOyxBaTajyhu cBe CTaHIapM30BaHE M YITUTHUKOM YTBphEeHE MPaBUIIHOCTH y KOMOMHAIIM]HU ca
y3UMameM TojaTaka Off UCIIMTaHUKA W JIeTaJbHA MPOIIEHA CTAaHIAPJHOT CeTa XOJa M TecTa

paBHOTEXE.

MynTHBapHjaTHU PErPECHOHU MOJET ca CKOpoM THHETHjeBOT TeCTa Kao 3aBUCHOM
BapujabiioM OMO je CTaTUCTHYKM 3HA4yajaH M M3/BOjWJIAa Cy Ce TPH HE3aBHCHA (akTopa:
’KEHCKH II0JI, TOIMHE CTapOCTH M CTeneH obOpasoBama. Ommrtu TpeHn Behe ydecranoctn
nopemehaja paBHOTEXE M X0/1a KO KEHA MOXKE ¢ 00jaCHUTH 3HAYajHUM TIOJHUM pa3IKaMa
y rpahu Tena, GpU3MUKOj aKTUBHOCTH U aepoOHO] cnpemHoctu (266). KonkperHo, crapuje
KEeHe 0OMYHO cy Mame (PU3MYKH aKTHBHE O] CBOJUX MYIIKUX Hapmaka. Ilopen tora, crapuje

’KeHe uMmajy Behy yKynHy u Mamby MUIIHhHy Macy Hero Mymkapiu (266).

MoryhHocT Tmpenukiuje puU3MKa OJ Taja Ha OCHOBY COLMOAEMOTrpadCKUX
KapaKTepUCTHKA MCIUTAHWKA OTBapa MPOCTOP 3a 3Ha4ajHE YIITENE Yy CHCTEMY 3IpPaBCTBEHE
3amrture. Hanme, Ha OCHOBY OCHOBHHX COLMOJIEMOTpa)CKUX IMOJIaTaKka CTAaHOBHHKA KOjU CeE
HaJlaze y HAMISKHOCTH YCTAaHOBE IpUMapHE 3ApaBCTBEHE 3allTUTE Morjie Ou ce
uaeHTUUKOBaTH ocol0e KoJ Kojux moctoju moehan pusuk of maaa. Kako cy OCHOBHH
comuoneMorpadcki mojmanyd TPUCYTHH y Oa3W mojgaraka He Ou Owio moTpebHO Ja
NaTPOHAXXHE CeCTpe WM Jpyra JHIa u3jJa3e Ha TEPeH Kako OM WX MPUKYIHIH.
WnentudukoBamu OuW ce OHM CTAaHOBHUIIM KOJU CYy HAjyIpOKCHMjU W Ha Taj HAYUH
PAcIIONIOKUBU PECYPCH Y BUY PaJHE CHAre U onpemMe MOIJu OM ce YCMEpUTH YIpPaBO Ha OHE
Kojuma cy HajnmoTpebHuju. [IpBu Momen koju je popmMupaH y HalleM UCTPAXKUBalkby WMo je
3aBUCHY BapHja0iry 3acHoBaHy Ha pesynatatuma EFST (Hu3ak pusuk ¢ jeqHe cTpane U yMepeH
70 BHUCOK PU3MK OX maja ¢ apyre). OBaj MoJen MOKa3ao ce Kao CTaTUCTUYKU 3HayajaH, U
TayHo je kiacuduxkoBao 70% ciyuajeBa. JeIMHCTBEH CTAaTUCTHYKM 3HAYajaH JOMPHUHOC
pu3MKa OJ Taja Jaje Ccy Bapujadiie non, cmapocm W 3a8puieHa cpeora wkoia Koja

npeJicTaBJbajia MPOTEKTUBHU (PaKTOpP.
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Nmnak jenHo on murtama Koje ce Hamehe OAHOCH ce Ha caM TePMUH HU3ZAK PUBUK 00
naoa. la nu ce Taj TepMUH OJHOCH HA TO J1a HEMa PHU3HUKA, 3aHEMapJbUB PU3UK WU CMAmhCH
pu3uk? OOjammbemne MPOHAIA3MMO Y CTYOUjU Kpo3 MOAaTak Koju Jaje AMEpUYKo |
BputaHncko repujaTpujcKo IPYIITBO KPO3 OIEHY CTyIHja O BaJbaHOCTH aJITOPUTMA CKPUHHHT
Tecta 3a maja (267). Cmatpa ce ga ocobe Koje Cy CBpCTaHE y HU3aK PU3UK O Maja, UMajy
Oynyhu pusuk ox maga, koju je jeaHak 30% o yKymHOT TOAMIIEBET PU3HMKa OJ Majaa 3a
CTaHOBHMILTBO Y OIIITO] MOIMYJAIMjH, IITO HABOAM HA 3aKJbYYaK Ja M HU3AK PU3HK O]l Maja
3aciIy)Kyje najbe McnuTuBame (267). YV Hammoj CTyauju IpolleHaT ocoba Koje cy Owmie y
HUCKOM PHU3UKY 0of najaa Huje 3anemapsbuB (30%). Unentudukanuja ¢pakropa puznka 3a naj
je o moceOHOT 3Hayaja U Mopa Ja Oyne myntudakTopujanHa. VicTpaxuBaun cy yka3aid Ha
ner QaxkTopa pU3MKa OJl Maja: HECTaOWJIHOCT, HPONPHUOLENIMja IOBUX EKCTPEMHTETa,
BH3YyeJIHa KOHTPACTHA OCET/bUBOCT, CHara KBaJpullerica u BpeMme peakmuje (268). Y apyrum
CTyIMjamMa O TaJlOBUMa HCTPaXWBauu cy Ownu Qokycupanu camo Ha oxapeheHe BpcTe
Bapujabiin HIIp. paBHOTEXa (269) win y3umame jekoa (270), Tako 1a Cy MPOIYCTUIHM Ja
UCNIHTajy MyITUBapujaTHe Monene (271). [lakme, HHCY ycHenu jaa THpyKe CBEOOyXBaTHE
nHpopmanuje o ¢akTopuMa puszuka 3a mana. [lorpedy MyaTHBApHjaTHOT HCTpPaKMBamba
(hakTopa pu3rKa o] rmaja o0jammbaBaMo 3aTo IMITO HUjeaH KOHKPETaH pa3Jior 3a MajJ He MOXe
Ja ce UAEHTU(HKYje, jep Cy HaloBH MYJITH(HAKTOPCKOT MOPEKa M yKazyje Ha 3Ha4yaj paHor
nperno3HaBama (akTopa pU3UKa 3a Maj Kao Haje(UKacHHje MPEBEHTUBHE CTpaTerHje Koja ce

MOJKE OCMHCIUTH U TIOKpeHyTH (1).

Kako 6ucMo OIaTHO Pa3iioKWIM TPYIy ca YMEPEHHM JIO BUCOKHUM PU3UKOM 3a Ta|
Ha ocHoBY EFST kopuctunu cmo MFQ mo npenopyiu (44). Ha ocnoBy pesynrata MFQ oBa
rpyna je moje/beHa Ha WCIUTAaHUKE ca YMEPEHUM U Ha OHE Ca BUCOKUM PU3UKOM O] Taja.
Mopnen xoju je Qopmupan Ha ocHOBY pe3ynrata MFQ Ouo je cTaTUCTHYKU 3HAYajaH U
MT0KAa3a0 je Ja pa3IfKyje UCIUTaHUKE KOJU UMa]y HU3aK M BUCOK CTEIICH PU3UKa 3a Taj] TAYHO
kinacudukyjyhu npexo 90% cinyuajeBa. Kao He3aBucaH mpeauKTOp IMOKa3zao ce camo MOJl.

Kene cy umane 3,7 myra Behu pu3mk of naja.

Jlanac je Benmuka BehwHa crapux ocoba, OWJIO Ja JKMBE caMe WM ca HapTHEpOM,
¢uHaHCcHjcku He3aBucHa (272). YumeHuna na BehwHa crapux 0co0a TPEHYTHO JKUBH Y
COIICTBEHOM JIOMy C€ JCIMMHYHO TNPUIKCYje MM00O0JbIIamky 3/1paBiba, (PHHAHCH]CKO]
HE3aBHCHOCTH M pa3Boj yciyra ,nomoh y kyhu". Wmak, oBaj omHoc ce Op30 Mema ca

roJuHamMa U ME’bajy ce M HUBOM 3aBHCHOCTH: Mame o 1% ocoba y mody ox 60 mo 64 cy

110



CMEILTEHU y MHCTUTYLM]e, alu ce Taj mpoueHaT nosehaBa no 44% 3a one crapuje ox 95
(273). YV nureparypum ce ykasyje Ha YHMIbCHHIly Ja ca TroAMHama Hajyenthe omanajy
CIIOCOOHOCTH KOJ CTapHX ocoba Koje ce OJHOCe Ha MeplenTuBHE, (u3nyke (HOp cHara;
CIIPETHOCT), TIOKPETJBHUBOCT (HIIP. CTame pABHOTEXKE, KOOpJWHAIMja) M KOTHUTHBHE
criocobHocTH (274). 3Hauaj OBUX CIIOCOOHOCTH OTJIe/ia C€ Y CBAaKOJAHEBHOM (YHKIIMOHHCAHY
crape oco0e M OAp:KaBamy HE3aBHCHOCTU. Y BE3M C THUM, C jeJHE CTpaHE ONagame OBUX
CIIOCOOHOCTH MOXe€ J1a MMa HeraTHBHE IMOCIEANLE MPUIMKOM 00aBbama IHPOKOT CIEKTpa
aKTUBHOCTH Y CBaKOJIHEBHOM >KHMBOTY, a ca JIpyre cTpaHe opeleHe nmoremkohe MOry 10BeCTH
0 crnenuuYHUX MpodlieMa KOju OMETajy cTapy 0co0y y H3BpIIaBamby CBaKOIHEBHUX
3agartaka. OyHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH Cy UCIIUTUBAHE Y PaHUjUM UCTPAXHUBAkHUMa KPO3 JBE
mmpoke knace aktuBHocTH: ADL u IADL (275). ADL ykipyuyjy MOCIIOBE KOjU Cy OUTHU H
HEOINXOJHU 3a OJpKaBamke HE3aBUCHOCTH, Kao WITO je Kopuinheme Toajera, Kylamwe, U
xpambeme. JADL cy akTHBHOCTH KOj€ MOpea OCHOBHMX, CymITHUHCKUX Yy ADL canpxe u
aKTUBHOCTH 3a 4Ydje oOaBJpame je MOTPEOHO M OYYBAaHO KOTHUTHMBHO CTame 3a Boheme
nomahuHCTBa, cripeMame o0poka M Kopuinheme siekoBa. (276). Pasnor 306or kora cMmo ce
ommyuninu 3a IADL nexxu y YnmbeHHUI MITO j€ OJpiKaBamke U 0OUyBakhe OBUX aKTHBHOCTH KOJT
cTapux ocoba MmoceOHO 3HA4YajHO 3a MPOAYKABAakHEe HE3aBHUCHOCTH, KA0 M 3a OJP)KABAKE

(byHKIMOHAHE crIocoOHOCTH (277).

Hajehe paznumke m3mely mymkapama W jkeHa Hama3e ce y aKTMBHOCTHMA y BE3W ca
IpUIlpeMamkeM XpaHe, 00aBibarbeM KyhHuX mocioBa U Opury o Bemry. MIHTepecaHTHO je TO
IITO Cy MYUIKapUy y OBUM aKTHBHOCTHMA BHUIIIE 3aBHCHHU o]l keHa. CpOuja je kao U MHOre
3eMJ/b€ y TPaH3WIMjU TpoJlasWia M TMPOoja3sH Kpo3 jemaH Texkak mepuoa (278) koju
KapaKTepuIlle M3PKEH CTPEC KOjU je TOBe3aH ca MaTepujalHuM cTrameM. CBe OBO je
ycnoBuiio Bpahame paHHjuM oOpaciuMa (YHKIMOHHCAEmba TMOPOJHIE Y KOME JIOMHUHHpA
TpaaullMOHAJIHA YJIOra Be3aHa 3a IMOPOJAWYHE WHTEepece HacIpaM HWHAWBUIYATUCTHUYKHX
uHTEepeca U pa3Boja nojeaunna (278). Y CpOuju Tako HUje 3aHeMapJbUB MPOICHAT MTOPOIUIa
Koje Opoje BuIlle WiaHOBa JJoMahMHCTBA y KOjUMa MJIaJU JKUBE ca crapujuma. OcuM Tora u 'y
MopoJuIlaMa TJie Cy caMO JBa 4YiaHa IOCTOjH TpaIWIMOHAIHA TOJeNla yJiora Ije eHe
YUYECTBY]y Y IPUIIPEMHU XpaHE a MYIIKapIy Boje pauyHa o ¢uHaHcHjama. Pe3ynrartu Hame
cTyadje y morjeny (GyHKIMOHAIHE 3aBHCHOCTH MYIIKapala y MPUIPEeMH XpaHe, YHIIhemy
kyhe 1 npamy Bellla MOT'y C€ TI0JaCHUTH KpO3 TpPaJUIMOHATHO CXBaTamke KOj€ j& TUITUYIHO 3a
Jyxny CpOujy rae joum yBeK MOCTOjM TpaJWIMOHANHA Iojena ynora usmely crapujux

MyILIKapana W XeHa. Pe3ydratu Hamie cTyauje ce claxy ca APYruM CTyAHjaMa Koje cy
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Mokazaje Ja ce BehwHa CTapujuxX HCIUMTAaHWKAa MYIIKOT I0Jia W3jallmkaBajia Ja HUCY OWin
aHra)XOBaHM y MPUIIPEMHU XpaHe, 00aBbamby KyYNHUX IOCIIOBA M HUCY C€ CAaMOCTAJIHO CTapaiu
o mpamy Bema (279). Ha ocHOBy creneHa pa3Boja jeaHor ApyiTsa u3rpaheHa je u momena
yiora uzMel)y Myiikapana u keHa. Y HallleM HUCTPaKHBamy KEeHe Cy 3aBUCHE O]l MyIlIKapara
y aKTUBHOCTHMMA Kao IITO Cy CMOCOOHOCT Kopuimhema TenedoHa, KynmoBHHA, KOpHUITheme
npeBo3a U y Bohewy punancuja. Hamm pesynraru ce ciaxy ca pe3yaTaTuMa Apyrux CTyauja
(279, 280).

Pesynratu Hamie cTynuje Mmokaszaju Cy Ja jeé HEIUTO Mame O]l MOJIOBUHE MCIHUTAHHUKA
(42%) cmapmano y kareropujy (QpyHKIMOHaTHO He3aBHCHHMX 3a obOaBiame [ADL, 38% je
BHCOKO 3aBUCHUX a 20% je ymepeHo 3aBucHux. y IADL.

OBaxBU pe3y/ITaTH HUCY y CKIIay ca pe3yJaTaThuMa Koje HaJla3uMo y CTYAMjHU KOjU Cy JOOMIN
Mamy 3aBucHOCT ucrnurtanuka y IADL (251). Beha croma ¢yHKIHOHAIHE 3aBUCHOCTH
WCIIUTaHWKA KOJy CMO MM JOOWJIM BEpOBATHO je Tocjeauiia Beher mpoieHTa keHa u Behe
IpOCeYHe CTApOCTH HAIIMX UcIUTaHWKa. [lopen oBora HaBoau aa 300r camoolpelesbermha
MCIHUTAaHUKA 32 OATOBOP HE MOXEMO J1a TBPAMMO Ja CMO HJICATHO NMPOLEHWIN H3BPIICHE
byuknronanHor 3amatka (281). Hajbosbe Om Omio kaga Ou ce y BPEMEHCKOM HHTEpBAly
3aTpayKUJI0 OJ] HICITUTAHWKA J1a Taj 3aJaTaKk 00aBM Kako OW JOOWIIM HajTaYHH]E TTOIaTKE O TOME
mra ocoba MoXKe J1a ypaju, U y KOJUM CHTyalHjaMa CTBapHO nMa npobiem. Jlakie, oAroBopu
MOTy Jla TMpeleHe WIM TOTIeHEe HeKe 3ajaHe (yHKIMOHalHe aKkTUBHOCTH. Takohe, Tpeba
BOJUTH padyyHa Ja JIM je ocoba y TPEHYTKY MPOBEpPE MMaJjia Mpe Tora MOBPEy y TOM CIydajy
OIrOBOp OM OWMO 3aCHOBAH Ha MPEIXOJHHUM CIMOCOOHOCTHMA. Y CHUTyaldjaMa Kaja ce paau
NPOIEHA y MPHUCYCTBY YJaHa MOPOJMIIEC WM IpHjaTesba WM oco0e Koja BOAM HETy, cTapa

oco0a MOXe Jia MPOIEHH CBOj€ CIIOCOOHOCTH 300T BOJbE MITH XKeJbe (281).

VY nuTeparypu je NpHKa3aHO Ja TOKPETJBUBOCT CTapuX 0co0a 3aBUCH Ol TOAWHA
CTapoCTH, T0JIa, XPOHUYHKUX OosecTr u crama (282). Y Hamioj cryauju npoHaheHa je Besa
u3Mely commoaeMorpadckux KapaKTepUCTHKAa W pU3MKa O] Maja y oAHOCY Ha TuHeTHjeB
VIIUTHUK. Pe3ynratu MynTuBapujaTHE aHAU3E MOKa3alH Cy Jia CYy HE3aBHCHHU INPEAUKTOPU
Tajia >KeHCKH T10J1, TOJMHE CTApOCTH U CTeTeH obpazoBama. Jlakie, majgoBu ce moBehasajy ca
roJlrHaMa 300T CMameHE CIOCOOHOCTH J1a ce Op30 M eukacHO pearyje y onHOCYy Ha muiahe
onpacie ocode. Takohe, cTynuje mokasyjy aa je 3a muahe crapuje, cTorna rnajgoBa CIMYHa U 3a
MyLIKapue ©u 3a jkeHe; mehyrum, mely crapujum ocobama, jxeHe manajy demthe on
Mmymikaparna u demthe mare ox mpeioma ycmen maaa (283). IlIto ce Tuue yrumaja crencHa

oOpa3zoBama, MOXKEMO II0jJaCHUTH KpO3 OO0jallkbehe Ja OWOJOMKH W COIMOCKOHOMCKH
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(dhakTOpH, Kao MTO je HUBO oOpa3oBama W HAYMH JKUBOTA, MOTY Jla peMETe cTape ocobe y
IbUXOBOM 3[IPaBCTBEHOM CTaly U JIa Ce HA Taj] HAYMH MOTY O0jaCHUTH Pa3IMYUTH MIA0JIOHH
Op3une xoxa (284). C tum y Be3u, uacHTH(UKAIM]a GakTopa KOjU C€ OJHOCE HA CMAEHY
Op3uHy X0/1a je O] CYIITHHCKOT 3Hadaja 3a eladopupame MPEBEHTUBHUX aKTHBHOCTH KOj€
Tpeba 00aBUTH TPE HEro IITO CTapuje 0co0e MOCTUTHY MOTropIIaHy Op3uHY X0/1a, IITO MOXKE
OWUTH 3aMEHA 3a JIPYTe YCIOBE KOjU JIOBOJIC /10 HEXKEJLEHOT 3/IpaBCTBEHOT Mcxoa (284).

Crape ocobe koje MOXKMBE TajJ MO 1y J1a p @BUJy CTp & O J Tajaa IITO MO % Ja
orpaHuvaBa BUX0oBe (pu3muke akTUBHOCTH. OrpaHruYaBambe PUINIKHX aKTUBHOCTH, C JPYyTe
CTpaHe MOXKE TOBECTH 0 COILHjaTHEe M30JIallkje, a CAMUM THM M JIOIIET CTHJIA KUBOTA ca
MOTEHINjaJTHUM T'YOUTKOM ayToHOMHje (285-287). HTepHanMoHanHa ckana 3a0puHyTOCTH
on maxa (FES-I), pasBujena je m BanuaupaHa oJf cTpaHe EBporicke pagHe Mpexe 3a
npeBeHnnjy naga (Prevention of Falls Network Europe (ProFaNE)), u mocrana je mmpoko
npuxBaheH WHCTPYMEHT 3a TPOILeHY 3a0puHyTOoCT oA mnana (287,288). VYV Hamem
UCTpaXuBamwy KopuimiheHa je Monu¢pukoBaHa VHTepHanMOHaTHA cKaja 3a0pUHYTOCTH O]
nmaja 3a mpoueHy pusuka o maga. Ckanma je pasBHjeHa ca LUJbEM Ja c€ MPOLIUpU
opurnnanHa ckana (FES) (87) u umaina je 3a 1usb 1a yKIJbYYH IPYIITBEHE aKTHBHOCTH (Kao
IITO Cy MIeTHa y OIu3uHU Kyhe, moceTa mpujaTe/buMa I pohanuma, Xoame 10 HEPaBHO]
MOJUI03H, OJUIa3aK Ha APYHITBEHHU Jlorahaj MomyT o/y1acka y LpKBY, MOPOJIUYHOT OKYIUbambha
WIN cacTaHKa y KiIyOy) Koje Cy J1e0 CBAaKOJHEBHIIE 3a cTapuje ocobe. Moxe ce pehu na je
OBa CKaJla pa3BHjEHA 3a NPOILEHY 00¢ aKTUBHOCH, (pU3WYKe W JPYIITBEHE, OIHOCHO
00aBJbamke JETHOCTABHUJUX U CIIOKCHHJUX aKTHBHOCTH. Pesynratu mucrpaxuBama FES-I y
Hemaukoj, Xonanauju, Benukoj Bputanuju, Typckoj, Urtanuju u bpasuny mokasana cy

I00py MOY3aHOCT OBOT MHCTpyMeHTa (288-291).

Hamm pesynratu yka3yjy Ha pasnuke u3mel)y Mylkapana v KeHa Y I0jeIUHHM
aKTUBHOCTHMA (XO/ame MO KJIM3aBOj MOBPIINHH, J10CE3ambe MPEeIMETa KOjU C€ HaJla3e U3HAJ
HUBOA TJIaBe, MEHAKE HITN CHIIAKEHE TI0 KOCHHH, XOAakhe N0 HEPAaBHO] TIOBPIIUHH, OJ/1J1a3aK
Ha HEKO JIPYIITBEHO JCIIaBamke, XOAamke y T'Y)KBH U TIOCETa MpHUjaTesbMa WM pohanuma).
CBu 0B OATOBOpH YCTBapH opelyyjy CTeleH HECHUTYpHOCTH cTape ocobe y oOaBibamy Te
akTuBHOCTH. [lopen »eHckor noia Behu crpax ox majga UASHTU(PHUKOBAH je M KOJ CTapHjUX
HCIHUTAaHUKA IITO je y CKJIaAy ca pe3yiaTaTuMa Jpyrux uctpaxupama (288,289). C apyre
CTpaHe HEKW UCTPaKMBa4YW Hajas3e Ja je Behu crax oj maja moBe3aH ca CTapyujoM KUBOTHOM
700 anu He W Ja mocroje pasnuke u3meh3 mymikapana u xena (56,94,128,129,130,292-

297). Kene y nopehemy ca mymkapiuuMa umajy He camo Behy cromy crpaxa of maza, Beh u
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y4eCTaJIOCT MaJoBa U 030MJbHMX MOBpea ycie naga. Mely ctapujuM xxeHama Koje )KHBE Y
OIIITOj MOIYyJAIMjH, CTpax OJ Majxa pa3BHja ce 300r KOMOHMHAaIMje TpPEeAUCIIOHMpPajyhux
¢dakTopa 1 HakHagHUX norahaja mocne mana (298). Yopkoc 0BOj CIOXKEHO] BE3H, CTpax O]
nmajga Tpermo3HaT je Kao BakaH 3JPaBCTBEHHM MpoOJeM KOjU C€ pasiuKyje O Majaa a

MIPEBEHTUBHU HAIIOPHU J]a CE CMAbU CTpax OJ Maja MOTy Takohe cMambUTH BepoBaTHOhY majia

(298).

MHore cryauje nokasaie cy 3HayajHy IMOBe3aHOCT (pakTopa pH3MKa 3a maja Kao MITO
Cy MOKPETJHHBOCT U PaBHOTEXA ca cTpaxom ox majna (56, 85). [lopemehaj xona u paBHOTEX)KE
MMajy MyITH(HAKTOPCKO MTOPEKIIO U 3aXTeBajy CBEOOYXBAaTHY MPOIICHY KaKo OW ce YTBPAIN
(dakTOopu KOjU JOTMpUHOCE OBOM TMopemehajy, a ¢ THM y Be3W W IUIAaHUpaHE IMJbaHe
uHTepBeHuje. (263, 299-301). Jlaknme, mopemehaj paBHOTeXXe W XoJa MOTry OWUTH
npenukTopu nana (64, 135, 302). Pezynraru Hamer ucTpakuBama MOKa3alu Cy Ja je HIKU
ckop mopemehaja paBHoTtexke W xonma (TINETI) m ckopa ¢yHKIIMOHATHHX CIIOCOOHOCTH
(IADL) moBe3aH ca pu3MKOM O] Tlaga, Kao U (PyHKIIMOHATHOM 3aBUCHOCTH M 3a0pUHYTOCT
30or maga. Ckop nopemehaja paBaotexe u xona (TINETI) y mo3uTuBHOj je Kopenauuju ca
ckopoM (ynkimonanuux criocoonoctu (IADL) anu je y HeratuBHoj xopenanuju ca EFST u

ckopoM FESI.

Ckop ¢ynkumonamaux crnocobHoctn (IADL) je y 3HayajHO] cpelame jakoj
HEraTHBHO] KOpealuju ca ckopom 3abpunyroctu 30or maga (FESI). OBakBa moBe3aHocT je
OYCKWBaHA M Y CKJIAay je ca pe3ynraTuMa apyrux ucrpaxkusama (303). Takole je mokazano
7la TIOCTOjH TOBE3aHOCT y nopemehajy paBHOTEXE M XOAa U OTpaHUYaBaIy cTape ocode y
o0aBJbarby CBaKOJHEBHMX AaKTUBHOCTH. JbyJICKo mMoOHamame I[MOBE3aHO Kake ce Ja je
moBe3aHo ca camoedukacHomhy, MmMTO HE 3aBUCH caMO OJ IM00OJbIIama (U3HIKOT
byuknuonucama, Beh u ox cMamema crpaxa on maaa (304). Oso ymyhyje Ha motpeby 3a
uAeHTUUKAI]OM (aKTOpa pU3HKa O Maja MOBE3aHUX ca mopeMehajeM X0/1a U paBHOTEXKE,
(GyHKIMOHATHE HE3aBHCHOCTU W CTPAaXxOM OJ Maja. YdecTalocT majoBa noBehaBa ce ca
ronuaama. Crapuje ocobe uemthe m0kMBJbaBajy mMajoBe M HeMoryhe je y MOTHYHOCTH
CIIPEYUTH OBY TOjaBy. Mmak Moxe ce paJuTH Ha TOME Ja C€ CMambHU I0jaBa U y4eCcTaIoCT
nanoBa (24). Y mpeBeHIMju TagoBa KoJ crapux ocoba, Mpenopydyje ce JeKapuma Ja
00aBe3HO MHTajy cTape 0coOe Ja JiM Cy JOXKHBEIe Maj] y MOCIEeIBbIX TOIUHY J1aHa, KOJIUKO
nyTa ¥ Jia Id uMajy moTemkohe ca xomom u paBrorexom (1, 62, 305). [Tocmarpame xoaa
YKJbYUyj€ aHaM3y CTaBa, JpXkama, MOTeNIKohe ca KpeTameM, Op3uHy, AYKHUHY KOopaka,

CHUMETPH]Y, pUTaM, (PJIyHTHOCT MMOKPETa, HECTAOMITHOCT, U OTpedy 3a momoh (306).
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Kako 6u moOwim mpenu3Huje MoJakTe, y MO el Tae je pmuk onnaaa (yrBpheH Ha
ocHoBy EFST) mpeacraBsbao 3aBuCHY BapHjaliy, YKJbYYEHH CY JOJATHU IOTELHjaTHU
¢dakTopu pusuka 3a nag. OBu (QakTOopH pH3HMKa 3a MajJ OJHOCWIM Cy CE€ Ha: MPHUCYCTBO
BpPTOTJIABUIIC TIPU YCTajalkby M3 KPEeBETa, OPTOCTATCKY XHMIOTECH3H]y, MpoljeMe ca BHUAOM U
ciyxoMm, ynotpeOy oapeheHux jnexoBa, KOMOpOUIUTETE, CAMOTIPOIIEHY 3paBiba, IpodIemMe ca
MokpemeM, kao u TunernjeB ynutHuk u FESI. BprormaBuna kox crapux ocoba ce cmarpa
yoOu4ajeHoM nojaBoM. MelyyTum, nuctude ce Ja TOAMHE CTAPOCTH HUCY JOBOJHHO 00jallkherme
3a TIPUCYCTBO BpTOIJaBuIle, Beh ce ca mUMa mMoBehaBa pPU3HMK 3a HAcTaHAK OOJNECTH U
MOpQOJIOMKUX TMPOMEHa Yy CTPyKTypama OJTrOBOPHHM 3a OJlp)KaBame pPaBHOTEXKE
(BectuOymapue, BusyenaHe, comatoceH3opHor cuctema) (307). OBo je moceOHO BakHO 3a
ocobe crapuje on 70 romuHa jep je BpToriaBuna Hajuemhe mparehu cummrom (kox 60%
ucnuranuia u 40% wucnuranuka) (307). Y Hamioj cTyaMju BpTOrjaBHIla je Ouaa Beoma
ydecTalla U jaBjbajia c€ KOJ BehMHe MCIUTaHWKA, MPWJIMKOM YyCTajamha M3 KpeBeTa WU ca
cronuiie. OBaKBY PE3yNTaTH y CKIaLy Cy ca pedynraruma y apyrum cryaujama (308). Tpeba
MMaTH Ha yMy Ja cy Hajuemhu y3polu BpTOTIaBULIE KO/ CTapHjuX 0coba KapIuOBaCKyJapHe
oomectu (308). Oprocrarcka XHIOTEH3Wja C€ OAHOCH Ha IMPOMEHE KPBHOT IPUTHCKA
M3padyHaTe Kao pa3jnka BPEIHOCTH KPBHOT TMpHUTHCKa y jdexxehem m crojehem momoxkajy
(309). Ona nacraje 300or mopemehaja ayToHOMHUX pediekca MOTPEOHUX 3a OJpIKaBaAHE

KpBHOT nputHcka (148).

Pesynratu Hame cTyauje MOKaszaad cy Ja je OpTOCTaTCKa XHIIOTEH3HWja Ouiia
3aCTyIJbeHa KOJI BUIIE O MOJIOBUHE HcIuTaHuKa. OBaKo BEJIMKA yU4ECTaOCT BeoMa je OuTHa
c 003UpOM Ha TO Ja MOXKE TNPEACTaB/baTH 3HauYajaH MpoOseM 3a jaBHO 31paBibe (147, 151,
152). Behu Opoj ucTpakmBama I[OKa3ao je Ja Cy CTapHje 0cobe ca OpTOCTATCKOM
XHIIOTEH3HjOM CcKioHWje magoBuma (153, 156). YV mpuior oBakBUM TBpAWAMa HUAE W
uctpaxkuBame CapacuHa (Sarasin) u cap. koju Hajasze moBehaHy y4ecTallocT OPTOCTaTCKe
XHMITIOTEH3H]j€ KO/ 0c00a Koje ¢y mokuBese cuukony (152). U pe3ynraTu Halller HCTpaKUBarba
MTOTBPAMIIN Cy 3Ha4aj OPTOCTACKE XUITOTEH3H]e Kao akTopa pusuka 3a naj. [Tokazamu cmo na

j€ OpTOCTaTCKa XUIOTEH31ja HE3aBUCHHU MPEAUKTOP pU3HKa O TTaj1a.

Csercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (2002), mely rmaBHuM y3poumma omtehema
BUJIa KOJ cTapux ocoba HaBonu karapakty (47,9%), rmaykom (12,3%), crapocHy MakynapHy
nereaepannjy (8,7%) u aujaberecny perunonarujy (4,8%) (168). Hanasu y aurepaypu
HaBO/IC J1a TIOCTOjU y3pouHa Be3a u3mel)y omrehema Buma u pusuka ox nanaa (310). Hexomuko

APYrHX CTyauja je mokaszano jaa je omreheme Buaa moBezaHo ca maaom (121, 146, 163).

115



dakTopu pU3UKa YKIJbY4Yjy CMameHEe OIITPUHE BUIA, CMAKbEHE KOHTPACTHE OCETIHHBOCTH,
cialy mepIeniujy AyOruHe, caMOoNpHjaBJbUBambe cIabor BHIa U TYOUTaK BUIHOT MoJka. Tpu
cryauje 6aBmiie cy ce omrehemeM BUa y OAHOCY Ha PU3UK O MpesioMa KyKa U IoKasale cy
J1a JIoIIa Mepleniifja JyOnHe U CMambeHa CIIOCOOHOCT TepIieniiije KOHTpacTa nmosehasa pusuk
on majga u npesioma kyka (165—167) IlpucycTBo karapakTe je jemaH o (akTopa pHU3UKa 3a
Buniectpyke najnose (169) a morepheno je na oneparuja KaTapakTe MOXKE 3HAYaJHO 13 CMabH
Opoj mazmosa (170). Hama cryauja je mokasaja BUCOK MPOICHAT 0co0a Koje uMajy mpodiaeme
ca BUJOM. Y YHHMBApHjaHTHO] aHAJIM3W OBH MPOOJIEMU Cy MOKa3aJIM CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT
aJli ce HUCY TOKa3ajM Kao HE3aBHCHH NMPEAWKTOPU PHU3MKA OJ Maja yTBphEeHOT Ha OCHOBY
EFST.

HoBwuja ucrpaxkuBama mnokasyjy Aa cy oapeheHa MenunuHcKa cTama M omrehema
MpeaCcTaB/bajia PU3KMK O TaJa WK J0KHBJbaBarma mopeaa ycien maga (103). Kako crapuje
ocobe YecTo MMajy BHIIE yapyxkeHux komopouautera (311) cmarpanu cMo 1a O J101aTHO
YKJby4YHBame OBOT (pakTopa OMIIO 3HA4ajHO 3a yTBphUBame pHU3MKa o1 najaa. VIckopucTuiu
cmo ynutHuK MFQ rzie mocroju 1e0 Koju ce OAHOCH Ha MPUCYCTBO 3HAYAJHUX MEAULMHCKUX
npobnema. Buiie o1 moJI0OBHHE HCIIMTAHUKA KOJU Cy UMl YMEPEH 10 BUCOK PH3HUK OJI Maja
MIPHjaBJHUBAJIO j€ IPUCYCTBO MEAUIIMHCKHUX MpoodsieMa. Y jeHO] TPOCIIEKTUBHO] CTYANJU KO
CTapux 0coba y OIIITOj MOMyIaIijH, HaJla3! ce J]a HIbKa CTOTA CHCTOJIHOT KPBHOT TIPUTHUCKA,
YaK M yHyTap HOPMOTEH3MBHOI' OIlCera, Moxke Ja Oyzae He3aBUCaH (DaKTOp pU3MKa 3a Maj
(131). Ynopan 601 y nehuma takole je 3HauajHO MOBE3aH ca BWIIE I1aJ0Ba, MPETEKHO KOJI
xeHa (312). Takohe, HaBOAM Ce Ja OCTCOAPTPHUTUC U 0OJ Y MUIIMNHO-KOIITAHOM CHCTEMY
MOX€E CMamHUTH CIHOCOOHOCT oco0e Ja ce 3aJpKu Yy YCHpPaBHOM IIOJIOXajy, KOjU Y3
KOMOMHAIM]y ca JIEKOBMMa MOJKE M3a3BaTH JI0JlaTHE HeraTHBHE e(ekTe Ko cTapux ocoda,
Kao IIITO Cy Bproriasumna (2). Y CTyauju y K0joj je CKOPO TPH YETBPTHUHE MCITUTAHHUIIA HMAITO
HajMamke jeAHy XPOHUYHY 00JIeCT YTBPAWIM Cy JUHEApHU TpeH  noBehama MoryhHocTr mana
ca moBehamwem Opoja xpormunux Oosectu (313). Illto ce THYe MEIUIIMHCKUX CTamba KOJ
cTapux oco0a, y HallleM MCTpaXXKuBamy Hajuyenrhe cy Ouie npujaBjbeHe XpOHUYHE HE3apas3He
0oJIeCTH Kao XUNEpPTeH3uja, 00JIecTH cpIia, apTpUTUC U peyma, 6o y sehuma, mpobiaemu ca

MokpemeM. CaudHe pe3yntaTte Hamase u apyru ayropu (314, 315).

HapymieHo 31paBCTBEHO CTamkbe yTUYe Ha OJrOBOP CTape 0co0e y BE3W ca MPOIECHOM
3IPaBCTBEHOT CTama M JIa 3aBHCH O] TOTA KOJMKO j€ KUBOT T€ 0000¢ HapylIeH 300T HEKOT
3npaBcTBeHOr mpobnema (182). VYV jemHoj cTyawju ayTopu HCTHYY Ja OM caMOIIpoIeHa

3IpaBJba MoOrja Ja OyAe NPEIUKTOp pPa3IMYUTHUX HCXO01a, YKJbyuyjyhu wnckopumnrheHocT
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CITy’KOM, €MOIIMOHAIHU ~cTpec, Mopoumuter, u wmopramureT (316). CamomporieHa
3JIpaBCTBEHOI' CTamba KOPUCTH C€ HIMPOKO TOKOM IIOMHCA CTAaHOBHUINITBA, UCTPAKUBAMkba U
OTICEPBALMOHMX CTy/AMja W CMaTpa Ce Ja je CaMOIpoLeHa 31paBjba IOKa3aTesb OIIITET
3/IpaBJba M CHa)XKaH MPEIUKTOP PU3MKA CMPTHOCTH, HHBAIUIHOCTH M MopOuauteta (317). ¥
Hamoj cryauju 38,8% wucnHUTaHWKa OLIGHWIM Cy CBOj€ 3ApaBJbe Kao JIolle, JIOK je Taj
nporeHar 6mo Behu 45,3% y ApyroM nuTamy Kajia Cy HCIUTAaHULIU TMPOLECHHBAIN CBOjE
31IpaBJbe 3a mepuo onx 12 mecenu yHazaa. Y JTUTEpaTypu ce NMOMHIbE YME-CHULA Jla CTape
oco0e Koje OlLEe’mY]y CBOje 31paB/bé Kao HETaTHBHO, MMajy BehM pHU3WK da TOJJIETHY
(daramHom porahajy U TO, y OJHOCY Ha MYIIKapIle, )KeHe y BeheMm HpoIeHTy 300r ayKer
’KMBOTHOT BeKa, 300T 4era umajy u ayxe ucKyctBo ca 6onectuma (317). HeraruBHa mporeHa
3paBJba MMa YTUIA] HAa KBAJIMTET >KMBOTAa crape ocobe. Pesynrarm Hame cryauje cy
MOKa3alM Jia je BHIe onx 1/3 mcrmuTaHWKa cMarpaio Ja je HBUXOBO 31paBibe Jsomie. OBH
PE3YNITaTH Ce CIaxy ca pe3yiTaTuMa y IpyruM cTyaujama, riae je 1/3 ucnuranuka nporeHuia
cBoje 3apaBibe kao Jyome (317). Mehyrum, camonporieHa 3ApaBCTBEHOT CTama HHjE Ce
MoKaszajia Kao He3aBHCaH MPEIUKTOp pU3nKa o1 najaa yrephenor Ha ocHoBy EFST. V cryauju
HEKHX ayTopa CaMOMpOIIeHA 3/paBiba (M0OpO WM OMJIMYHO) OMiIa je MoBe3aHa ca HUCKUM

pusukom o nana (32).

PesynTate Hamie ctynuje MOTIu OMCMO 2 00JaCHUMO KPO3 TI0jallliheHhe jeTHE CTYIH]e
Jla cTapuje 0coOe YeCTO MMajy MPEBUIIE TO3UTUBHO MUIIJBEHE O CBOM 3APAaBCTBEHOM CTamby
YOIILTE U BbUXOBOM pu3uKa of naja (32). Y crBapu, onu he TexxuTH 1a ce akTUBHO OJIBOj€ O
CTepeoTHna ,,CTapu’ MOLITO TaJ0BH YECTO MMajy HEraTHBHE KOHOTAllMje M CMaTpajy ce
cuMOOJIOM CTapema 3a OHe Hajcimabuje u Hajcrapuje. C TUM y Be3H, cTapuje ocode Cy BHUIIE
yILIAlIeHe 3a CBOj JIMYHH U APYIITBEHH HHTETPUTET HETO 33 PU3HK O] 1Maja. Y Halloj CTyIuju

BUIIIE OJ1 TIOJIOBUHE UCITUTAHUKA POLICHWIN Cy CBOj€ 3[paBJbe Ko MPOCEUHO U 100pO.

YpuHapHy MHKOHTHHEHIM]Y CYy TNOJEMHM ayTOpU NPEACTABMIM Kao yOOHdYajeHO
crame kox crapux ocoba (318). IlpeBaneHuuja ypuHapHe WHKOHTHHEHIHjEe Owia je
3aCTyIUbEHHja KOJ JKeHa W Kperayna ce y uHrepBany o 34 mo 45% (318). OBa moBe3aHocT
n3Mel)y ypuHapHe WHKOHTHHEHIIMjE€ M CTapHjer >KHBOTHOT J00a HarjamaBa CJIOKEHY
uHTepakuujy wu3mehy mpucycTBa Bulne OojectH, omrehema u  orpanunuema (319).
[IpeBanenuuja MokpahHe M (ekaqHe MHKOHTHMHEHILMje 3a cTape ocobe moBehaBa ce ca
rofiiHaMa CTapOCTH, HWHCTHUTYLMOHAIN3AIMjOM, KOTHUTHBHUM omTehelmeM H T'yOUTKOM
MMOKPETIbUBOCTU. PU3MK 01 Majma Ko 0BUX 00002 MOJKe c€ 00jaCHUTH TOTpeOOM 3a demhum

MOKpPCHEM a CaMUM TUM U yemrhum OUIaCKOM 10 KyIlaTujia. O,Z[.Ha33.K J0 TOAJICTa MOXKCE outu
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JO0aTHO onTepeheme y3 MCTOBPEMEHO NMPHCYCTBO APYIUX (haKkTopa pH3MKa, Kao IITO CY
KOMOpPOHMIUTET U JIolle aMOujeHTanHo ocBeTibeme (319). C TuM y Be3u, MOjeAMHU ayTOpH
HarjamaBajy Jia je ypuHapHa MHKOHTHHEHIIMja MOBe3aHa ca I'yOMTKOM HE3aBUCHOCTH CTape
oco0e U IPeBpEeMEHNM TIPHJEMOM Y JIOMOBHUMA 3a CMEIITAj] CTApUX JIUIA ITO YMHOTOME MEHha
kBanuTeT kuBoTa (320). 3aTO ce M cMaTpa Ja Cy ypuHapHa MHKOHTHHEHIIMja ¥ HOKTypHa y
MCTO BpeMe 3Ha4YajHU, anu U ciabo cxpahenu kao ¢akropu pusuka 3a naj (321). Onu HaBoze
JIa cy oBH mpoOieMu MOBE3aHM ca CMamemeM (yHKIUja y (U3MYKOM M KOTHUTHBHOM
(yHKIIMOHHCAKY U J1a OBH (DaKTOPH PU3MKA 3a Maj] MOTY OMTH MapKepH CIa0OCTH KOJ CTapux
ocoba. Hekonuko cTyamja je u3BEeCTUIIO O MOBE3aHOCTH u3Mel)y ypuHapHe HHKOHTHUHEHIIH]E U
najzoBa U y BehuHu ciydajeBa Ouiie cy CrpoBe[eHe KOJl cTapuX 0co0a y OIIITOj MOIyJaIHjH
(321-323). Takohe je mepuHmucana Beza u3Mmely mpucycTBa ypHHApHE MHKOHTHHCHIM]EC U
CMamemha CHare MOKBHX EKCTPEeMUTETa W OrpaHHUYCHE IOKPETJBUBOCTH, Kao W u3Mely
ypUHapHE MHKOHTHHEHIIMje W OTpaHWYeHa aKTMBHOCTH M IpHCycTBa Buiie Oojectu (319).
[Tpobnemu ca MOKpEmEM Yy HalleM HCTpaKUBamby OWIM Cy HMPUCYTHU KOJ HETO Mame O]
MOJIOBUHE MCMUTaHUKA. Mmak mpolieMu ca MOKpPEHheM HUCY €€ M3ABOJUIM Kao HE3aBUCHH

MPEANKTOPH pU3HKa o1 naja yrepheHor Ha ocHoBy EFST.

[IpomeHe y 3apaBCTBEHOM CTamy 3axXTeBajy M ymoTpedy JIeKOBa W YecTo 300r
YAPYKEHUX KOMOPOUIUTETA BUIIE PA3IUUUTHUX TPYIia JIEKOBA OJjE€HOM IIITO MOXE IOBECTH U
10 HenmoBoJbHHMX uHTepeakiuja (178). OuekwBaHO je ymoTrpeba JEKOBa M KOJ HAIIHX
UCIHUTaHUKa OWiia MPUCYTHA Y BUCOKOM TPOIEHTY. JenHa cTynuja je moTBpAUia Aa O]l IIEeCT
IJIaBHUX HE3aBUCHUX (DakTopa pu3MKa 3a Majl, Ha MPBOM MECTY Ce Hallla ynorpeda celaThBa
(56). Ilonmdapmanmja ce cmarpa 3HauajHUM (HAKTOPOM pHU3HMKA Kaja Ce€ TPOIHUCY]Y
HeoATOBapajyhu JIEKOBHU, aJld HE caMo 300T Tora, Beh M 300T MPOMUCAaHUX 7032 WU MPEIyre
yrnotrpebe (178). Ananmsa pesynrara Hamie CTyadje IMOKas3aja je Jla BHIIE O] MOJOBUHE
UCIUTAaHUKA KOPUCTH JICKOBE 3a Cplie W KpBHH nputucak 58,75%, y mMameM NpOIEHTY je

3acTymibeHa ynorpeda acnupuna 38,5% u nexoBa 3a cmupeme 40,75.

VYrorpeba jnexkoBa Kao mMTO Cy OCH30AMja3eMMHN KO/ CTaphjux ocoba MoBE3aHa je ca
noBehameM on dak 44% y pusuky on (pakType Kyka W HohHux mamoBa (324). YV Hamoj
cTyauju nonudapmaliija Hije mokas3ajia CTaTUCTUUKY 3Ha4ajHOCT ajld ayTOpU CMaTpajy Ja je
OUTHO yKa3aTH Ja cy OpojHa XpOHHYHA CTama MOKPUBEHA TEPaIyjoM | Ja je y HaIlloj CTyAUjU
omno 25% ucnuTaHuKa KOJU y3MMajy BHIIIE OJ1 YeTUPH JieKa. Y JUTEPATypH c€ HAIOMHUELE J1a

ce PU3MK O] Maja 3HaudajHo rmoBehaBa ako ocoba y3umMa BHUIIIE OJ1 YETHPH Jieka, 6e3 003upa Ha
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Bpcty (324). Takohe, ymoTpeba 4eTHpH WM BHIIE JEKOBA MOBE3aHa je€ ca JAEBETOCTPYKHM

MOopacToOM PU3MKa OJ] KOTHUTUBHUX omTeherma u cTpax on nana (324).

VYnorpeba ankoxona moBe3aHa je ca moBehaHMM pU3MKOM O Maja KOju JO0BOJE J0
NOBpeJa WM CMPTU y IIUPOKOM CreKTpy craHoBHUINTBA (174). OHu Takole uctuuy na cy
NPeTX0Ha UCTPAKHMBAMKa MIPOHAIIA TOBE3aHOCT N3Mel)y PeIOBHOT KOH3yMHpama ajJKoXoJja
M pU3HUKa OJ1 IaJia KO CTapuXx 0coba Kpo3 HEKOINKO MexaHu3aMa. KoHsymupame ankoxona je
MIOBE3aHO ca MOCTYPaTHOM XHUIIOTEH3HjOM KOja je MOCIeIUYHO MmoBe3aHa ca najgosuma (175).
AyTopu jemHe cTyauje najy pesyiaTare Koju ykKazyjy da y mopehemy ca ocobama Koje
aTnCTUHHUPAjy, 0co0e ca MecedHoM yHocoM aikoxodia Bumie of 1.000 g umajy Tpu nyrta Behu
PH3HK J]a UM Ce ycJe[ Maja IeCH HMOBpeaa Koja X MOXKE JTOBECTH J0 XOCHHUTAIN3AIM]E HIIH
cmptu (325). Pesynratu jeqne cryauje mokasyjy aa 14 wim Buile aqkoXoNHUX nuha HelesbHO
noBehaBa pusuk ox mama (174). Mehyrum, mocroje ompeyHa MUILBEHA Yy BE3W ca
noBe3aHocTu u3Mel)y ymoTpebe ankoxosia M TamoBa koj crapujux (326). Y mojenuHuM
UCTpaXMBakbUMa JHEBHA KOH3YyMallHja aJKoXoJjia MMoKa3aia ce Kao 3alITUTHU (aKTOp pU3MKa
on mana (327, 328). V Haioj cTyauju yMEpeHO KOH3YMHpPame alKkoxoja (10 JBe jeAHHHUIIE)
(217) mokaszano ce Kao MPOTEKTHBHH HE3aBMCHH NPEAWKTOP PU3MKa OJ MMaja yTBpheH Ha
ocHoBy EFST. Konzymupame nyBana takolhe ce mokasanao Kao IpOTEKTUBHHU (DaKTOp y HAIIO]
CTYAMjH, HITO C€ MOXe O0jaCHUTH HAUYMHOM >KMBOTa TUNMMYHUM 3a Jyxuy CpOujy u
MEHTAJIMUTETOM CTapHUjuX 0coba, Koje He OJyCTajy O]l OBUX HAaBUKA JJOK TOJ UM 3/paBJbe HUje

030MJbHHU]j€ HAPYIIICHO.

TuHeTHjeB ynUTHUK UCTHTYje paBHOTEXY U X071 (145). [IpobiieMu ca paBHOTEKOM H
X0JIOM MOTY OWTH TPEKYypCOpH I1aJIoBa, KOjU Cy Hajuemrhu y3poK 030MJbHHUX TOBpEaa KOJ
crapujux (329). V Hamem ucTpakuBamkby THHETHJEB CKOp C€ MOKa3ao0 Kao HEe3aBUCaH
npeauKTop pm3nka of naaa. OBo je y CKiaay ca ApyruM UCTpakMBamkuMa Koja Hajase Jia cy
nopemehaju xoma W paBHOTEKE 3HAYAJHW Y3POILM TMaja W MpEeAuKTOpu Oymyhux mamosa.
[Topen oBora, manujeHTH KOjU Cy JOKMBENIM Taj WMajy moBehaH pu3WK o1 TMOHOBHOT Iaja
(306). C tum y Be3u, u npenopyuyje ce JekapuMa aa 0ap HajMambe jeTHOM TOJIHIIbE ITUTA]y
cTapuje oco0e WU WX UCIHUTA]y 3a MoTenIkohe ca XxomoM u paBHoTexkoM. CtapujuM ocobama
KOj€ MpHjaBJbyjy Maj Tpeda MoCTaB/baTH MUTAKA O MOTEIMKohaMa ca X0I0M U PaBHOTEKOM.
[TanmjeHTH KOjU ce TOCIe IMaja jaBe JeKapy, MpHjaBibyjy MOHaBJbajyhe mMmagoBe, MOKa3yjy
aOHOpPMAJIHOCTH y XOAYy M paBHOTEXH, WIM NpHUjaBJbyjy IMOTEIIKOhe y XoJamy WIN

paBHOTEXH, Tpeba MOABPrHYTH cBeoOyxBaTHO] nporueHu (306).
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dopmupan je mozen rae je pusuk on naaa (yrephen Ha ocHoBy EFST) mpeacrasipao
3aBUCHY Bapujaliy, a He3aBuCHe Bapujabnme Oune cy: TunerujeB ckop, FESI ckop,
,KOTHUTUBHHA TPOOJIEMH, OPTOCTATCKa XHIIOTCH3Hja, BPTOIJIABMI]A TIPU YCTajamy,
IIpeNo3HaBamke JUIa Ha 4 MeTpa, npahewme pa3roBopa y IpyId, KOH3yMUPAHmE ajIKoXoJa,
MyIICHE U CaMOTPOIICHA 37paBCTBEHOT cTamba. OBaj Mozen OWO je CTaTUCTUYKH 3HavyajaH U
TayHO je kimacuduroBao 83% ciyuajeBa. HezaBuCHU NMpeaMKTOpU pU3MKa 3a maja OMIH Cy
TunernjeB ckop, FESI ckop u oprocrarcka xumoreHsuja. OBakBH pE3yNTaTH Cy CIUYHU

oHMMa Koju Hanase apyru ayropu (103, 330, 331).

Hame cranoaumTBo crapu a Tume he ce moehaBatu Opoj ocoba koje he moxuBeTH
naj v koje he Tprietn mocieauie TuX nagaoa. CMaTpamo /1a je HeOXOHO CIIPOBOIUTH Jajba
UCTPaXMBama ca IMJbeM IJIaHUpama U CIpoBolema mporpama MpeBeHIHje majgoBa Koju he

outn (hoKycHpaHU Ha HAJOCETJHUBUjHU €0 CTAHOBHUIIITBA.
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7. BAKJbYY I

1. VY ucnutuBaHoj nomynanuju (ocode crapuje ox 65 roauHa) MajoBU Cy BeoMa ydecrana

10jaBa M BHILIE O] TIOJIOBHHE 0cO0a JI0KHBENA je TaJl y MOCIeBUX TOIMHY JaHa.

2. Xencku mon mpencraBiba He3aBUCHU (aKTOp PU3MKA 3a IMajJl YTBpHEeH Ha OCHOBY 00a

nnctpymenTa (EFST u TunetujeBor Tecta 3a MporieHy paBHOTEXKE).

3. Crapoct mpejactaB/ba HE3aBHUCHM (PAKTOp pU3MKa 3a TaJ YTBpheH Ha OCHOBY o00a

unctpymenTa (EFST u TuneTujeBor TecTa 3a NpoIeHy paBHOTEKE).

4. Hwxu cteneH oOpa3oBama MpeACTaB/ba HE3aBUCHU (DAKTOp pH3MKa 3a Maja yTBpheH Ha

ocHoBy 00a nactpymenta (EFST u TuneTunjeBor tecra 3a mporieHy paBHOTEKE).

5. VY3umame Bullle 0] TPU JIeKa HUje ce MOKa3ajlo Kao HEe3aBUCHU (PaKTOp pH3UKa 32 Maj
yrBphen Ha ocHoBy o00a umHcTpyMeHTa (EFST m TunetnjeBor Ttecra 3a mHpoOIEHY

PaBHOTEXE).

6. bpoj unanoBa momahwHCTBa HHje Cce€ MOKa3a0 Kao HE3aBUCHU (haKTOp pH3WKa 3a Taj
yrBphen Ha ocHoBy o00a umHcTpymMeHTa (EFST m TunetujeBor Ttecra 3a mHpoIeHY

paBHOTEXE).

7. bpoj wiaHOBa MOPOAMIIE C€ MOKa3a0 Kao He3aBUCHU (aKTOp pU3MKa 3a maj yTBpheH Ha

ocHoBy IADL.

8. Mopenu 3a npeauKInjy pu3nKa oJ1 aja yrBpheHor Ha ocHOBYy 00a nunctpymenTa (EFST
u TuHeTHjeBOr TecTa 3a MPOLEHY PaBHOTEXKE), Oa3upaHu Ha COLUOJAEMOTpapCKUM
KapaKkTepUCTUKaMa MOKa3alH Cy ce Ka0 CTAaTUCTHYKU 3HAYajHH, a dKEHCKH T0J, TOANHE

CTapOCTH U CTEIIeH 00pa3oBama Cy ce MOKa3aiu Kao He3aBHCHU TPEAUKTOPH.

9. Humo pusuka ox mama yrBphen Ha ocHoBy EFST y HeratuBHO] W ymepeHO] je

Kopenauuju ca (yHKIMOHATHUM CIOCOOHOCTMMA MCHUTAHUKA YTBpEHMM Ha OCHOBY

IADL.
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10. 3ab6punyTocT 300r mana yrBphena Ha ocHoBy FESI je y jakoj MO3UTHUBHO] KOpeIanuju

ca CTETIEHOM pH3HuKa o rnaja yrephenor Ha ocnoBy EFST.

11. 3abpunyroct 300r nmaga yrephena Ha ocHoBy FESI je y jakoj 1 HeraTuBHOj KOopenanuju

ca GYHKIIMOHAJTHUM CITOCOOHOCTHUMA UCITUTaHNKa yTBpheHuM Ha ocHOBY [ADL.

12. Tlpenukimuja pusuka on naga yrephenor Ha ocHoBy EFST moryha je y3 BuCOK cTeneH
JeTepMUHAIje Ha OCHOBY ckopa TunerwjeBor Ttecra, ckopa FESI um mpucycrsa

OPTOCTAaTCKE XUIIOTEH3H]e.
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9. ITPUJIO3HU

1. Hoa [ Jmymkn [ |xenckn 3. Koanko umare Kujiorpama?
2. 'onuHe xxuBOTA 4. Komko cre BUCOKU?

5. Koju je HajBumu creneH oopa3oBama KOjU cTe MOCTHIJIH?
[ ]ue3aBpmiena ocHOBHA IIKOJA
[ ]3aBpmiena ocHoBHa mKOIa
[ ]3aBpiena cpenma mkona
[ ]3aBpuena Buma mkona
[]3aBpiuena Bucoka mkosa

6. Unme cTe ce mpeTe:kHO NMPo(pecMOHATHO 0ABWJIN JOK €Te Paauau (KOHKPETAH HA3UB
paaHor mecta)?

O 3eMJbOpaHUK O Tprosaig
0 aIMUHHUCTPATUBHH PATHUK (CITY)KOSHUK) O ppuzep
0 nomahura 0O KoHOOap
O paJHHK Y IIPOU3BOIEHH O Apyro

7. 1a iu BUCHHA BalIMX MPUXO0/1a 33J0BO/baBa MOTPede BAIIMX TPOIIKOBA?
o [a o He 0 JenumuuHO

8. Jla 1m mmate O/1MCKe MpHjaTe/be MM KOMIIHKje ca KOjUMA MOsKeTe Ja pa3ropapare o
0M/10 KaKBHM JHMYHUM NUTakbUMa, WJIM MOXKeTe Ja UX M030BeTe aK0 BaM je norpedHa
nomoh?

o /la O He

9. Bamre OpauyHo cTame 10. Koauko gene umarte?

[y opaxy

[ | Ban6Gpauna 3ajennuna

[ ] meynara/neoxemen 11. Koauko wianosa uma Bamie nomahuucrso?
[ ] pasBenena/passenen

[ ] ynosuna/ynoan

12./Ia 11 uMMaTe WIAHOBe MOPOJAMIE € KOjUMA cTe y OJMCKHM OJHOCHMA M C KOjUMa
MO3KeTe /1a TOBOPHUTE 0 OMJI0 KAKBUM JMYHUM MUTAKBLUMA, HJIH MOKETe /12 UX M030BeTe
aKo BaM je noTpedHa nmomoh?

o a o He

13. MecTo KMB/bECHA 14. ’'KuBure
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O ceno O rpag Oy kyhu O cTaHy

IIpBu geo: IMurama
HMedpunuuuja naga: [lag 6u 6uo xaga ce n3neHana Hahere Ha 3eMIbu, O€3 UKaKBE HaMepe Ja
OyneTe TaMo, HaKOH IITO cTe Oumu y aexehem, cenehem mmm crojehem monoxajy.

I1. Konuko myTa cTe najgu y npeTxo1H0j TOuHu?

0 unu jena nap........... 0 moena
2 WM BUIIE Haja.......... 1 moen
[TOEHU:
I1. Jla mi cTe ce MOBPENIIN MPU OHMIIO KOM Taay?
0e3 moBpea o1 maja.......... 0 moena
010 Koja moBpeaa (MEKO TKUBO, IIPEIIOM)........ 1 moen
[TOEHU:

I1. Konmuko gecTo BaM ce AecH na NoMHCIuTe na here ga magHere,
aJIM yCIIeTe Jia Ce YXBAaTUTE 3a HEILITO U OHJIa HE MaJHeTe?

Huxkana wim peTko cam 6mo/0una y cuTyanuju ,,0mmu3y maga‘........ 0 moeHa
[ToBpemeHo win 4ecTo caMm OMo/Onina y CUTyaluju ,,01u3y naga‘.......... 1 moen
ITOEHU

Jpyru neo: Ilpouena xoxa

Yuecnux je samomen 0a xooa Hopmanrom op3unom u npehe oucmanyy 00 SM.
1. bp3unHa (MEpUTH MITONEPUIIOM)
AKxo je Op3una xona Beha og 5 M Ha 10 cekyHIH .......... 0 moena

aKko je Op3uHa x0/1a Mama o1 5 M Ha 10 cekyHaH ......... 1 moen
[NOEHMU:

2. OO0pa3zar (mocMaTpaTy U 3a0ETIEKHUTH )
AKO je X0JI yjerHaueH, IpaBe U MOJUTHYTE HOTE HA CBAKU KOPAK........... 0 moena
AKO je X0J1 HeyjeTHaueH, KpUBY/IaB, Ha IIUPOKOj OCHOBU WJIM HECTAOUIIaH......... 1 moen

[TOEHU:

YKVIIAH CKOP:
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3nak ,,X*“ y KBaaparTy o3HauaBa ,,J]a*

MUTABA Y INNTABHOM JEJY
U Jla sz cte manu y nocieamux 12 meceru? AKo J1a, KOJIUKO myTa?
U [a nu cTe OMam y CHTyalldju Aa CTe ,,3aMayio maau (HIIp. OKIU3HYJIH Ce, CAIUICIH HIIN
YAApWIH Y 3U1)
U Jla it cTe mpujaBUiIM OMITO KOjH Maj] 3APAaBCTBEHOM PaJHUKY?
AKO je 0AroBOp A3, KOJUKO MaaoBa?
U Jla it cTe uKaga TPaXKUIIM MEIUIIMHCKY ToMoh 300r maia?
U Ako cre manu, 1a a1 BaM je Omita motpedHa momoh na ce moauruere?
U Jla 11 cTe OrpaHHYMINA CBOje aKTHBHOCTH MJIM CMamWIM M3Jacke 3 Kyhe 300r mama win
CTpaxa of maja?
U Jla nu cTe ukasa MMaiu IpesioM KOCTH MM TIOCTaB/BeHY JIMjarHO3y 0CTEOnopo3e?
U Axko je oaroBop ja, Jaa Ju TPEHYTHO y3MMare KajllMjyM, BUTaMUH J| W/uin JeKoBe KOju
CTHUMYJTUIITY 32pacTame KOCTH?
U Jla nu BexxOare mame o 30 MUHYTa JHEBHO y TOKY Helesbe?
DPAKTOPU
®AKTOP I — HecBecTuua/BprorjaBuna/ H3HeHaHH Heo0jallllbUBH NA/10BH
U Jla iz cTe ukaza nanu 300r H3HEHAAHE, HEOUEKUBaHE HECBECTHIIE MITH TyOUTKA CBECTH?
®AKTOP II - IIpobaemn ca yyauma:
U Jla it umare mpobiieme ¢ BUAOM?
U MyraHn, HEje Tako omTap.
U Temiko je raemaT y CTpaHy WM Apyradyujy 1yOuHY U pa3aabHHY.
U OceTsbrBH Ha CBETIIO WIH TIPOMEHJBHBO CBETJIO.
U /la 11 umarte cmarbenu ocehaj, yTpHYTOCT WM TICHKAkE Y BAIlIUM CTOManMa?
U [a u cTe HeCUTrypHHU IpU X0y WIKA UMaTe MpodieMa ca X0JI0OM 10 HEPAaBHOM TEPEHY HITH
YCTIOHY?
DAKTOP |1l — Pu3uk o1 JiekoBa U aJIKOX0J1a:
U /la 11 y3umMaTe BUILE Of TP MPENUcaHa Jieka CBaKor JaHa?
U Jla nu y3umate jekoBe:
U 3a cnaBame
U 3a KOHTpOITY pacmoiokema (HIIp. aHKCHO3HOCT, JACIPECH]Y)
U 3a mpeBeHIIM]y SMUICNITUYHIX Haaaa
U 3a KOHTpOJTY CpUaHOT pUTMA
U Ja nmu je y mocneame BpeMe OWIIO HEKHMX MPOMEHA y NMPHMEHH BallMX JeKoBa (HII.
JIeK/703a 0] KOje BaM ce BPTEJIO YIJIaBU MU cTe OUIM HeCTaOMIIHu)?
U Jla v y3umarte BHIIIE O jeJHOT aIKOXOIHOT muha JHeBHO?
D®AKTOP 1V — AKyTHHM WM 3HAYAajHU MeIHIIUHCKHU NPodeMu:
U Jla mu cre y ckopuje BpeMe UMajd CHMIITOME MPEXJaje WK CTe ce Jome ocehann y
TPEHYTKY MaJla UM CUTYalllju Kajia CTe ,,3aMaJIo maiu‘?
QO Jla nu wmare 3apaBCTBEHE MPOOJEeME KOjU Bac OrpaHUYaBajy y CBaKOJHEBHUM
aKTUBHOCTHMA?
DAKTOP V — Unaukanuje KOTHUTHBHUX MpodJiemMa:
U Jla iu npumehyjere na umare npodiaeme ¢ mamhemeM
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(BHUIIIE HETO HOPMAJTHO, BHIIIE HETO JAPYyre 0co0e Ballie CTapocTH)?
U Jla it mopouiia u mpHjaTe/bu Kaxky Ja uMate npooiieme ¢ mamhemem?
U la siu umare npoOsieMa jia 3aBpuiuTe Beh mo3Hare 3a1atke (30yHUTE ce IOK UX PAINUTE)
(HIp. TIMCame YeKa, U3TyOuTe Ce y Bama MO3HaTO] MPOAABHUIINA/TPKHOM IHIEHTPY?
®AKTOP VI - IIpo6s1eMu y OKOJIMHM:
I'ne cte mamu?
U Vuyrap Bamer goma
U Ban Bamer noma
U V mmpoj okonuHM 3ajeHHLEe
U /la u cTe nasnu BuUIlIe MyTa Ha UCTOM MECTy?
U /Jla nmu je Owio HekuxX mpobieMa y OKpYXKEHmY KaJa CTe MalH, KOju Cy MOXZAa
JOTIPUHENN Ja BU najHeTe?
U [a i muciute na 6u 6e30eaHO0CHa poBepa Baier moma, Oaiite u/win Hacesba MOTJIa J1a
BaM IMOMOTHE J1a u3bernere Oynyhe mamose?
®AKTOP VII - IIpodiemn y Xo01y/MOKPET/bUBOCTH:
U [da nu ce monekaz ocehare HecTaOMIIHO Ka xomare?
U /la siu mucnute aa Bac Bamr HaunH Xomama 10Bou y Behu pu3uk oJ maja?
U Jla nu cTe oamydmin Ja HE KOPHUCTUTE MoMarajia mpy XOay Mako BaM JbyIH Kaxy Ja je
curypauje?
QU Jla mu umate mpobiieMe win ce OpHHETE Kaja ycTajeTe/JIeKeTe y KPEBET, ycTajere/cenare
Ha cronuiy, WC mospy, Wi ynasure/usnasute u3 kajae?
DAKTOP VIl - IIpob6aemu ca paBHOTEKOM:
U /la 11 umare ocehaj aa uMare JIOIINjy PaBHOTEXKY, J1a CTE Mambe CTAOMITHU?
U /Ta 11 nexama ocehare na Bam je paBHOTEka 1MOJbyJbaHa, BPTH BaM C€ HIIH CTE€ HECTAOMITHU
Kajaa xoxaare?
DAKTOP IX — Hanpeanu npooJiemu/ c1adbocTu:
U /la it ocehare cnmaboct y Horama uiu ce Op30 3aMapare Kaja xojare?
DAKTOP X -boa/npobdsemu y 3r;100y:
U /la siu umate 00JI0OBEY HEKUM 3TJI000BUMA HITH apTPUTHC?
U /la i1 je Bama akTHBHOCT IIakama orpanudeHa 6osom?
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IManujeHT je cMeITEeH y YBPCTOj CTOJMIU €3 HACIOHA 32 PyKe

Pesynrat nponene paBHOTeXE

Harume ce Wi KIn3# y CTOIMIN. =0
PaBHOTEXKA NIpH cenewmy -
CTtaOuItHO, CHTYPHO. =1
He moxxe 6e3 nomohu. =0
VYcrajame ca cronune Moske ma ycTaHe,anu KOPHCTH pyKe Kao momoh. =
Moske ma yctaHe 6e3 kopuihema pyky. =2
He moxe 6e3 momohu . =0

IMokymaju mpu ycTajamy

Moske, moTpebHO > 1 mokyrmaja. =
Moske ma yctaHe u3 1 mokyrmaja. =

PaBHOTEXka HEMOCPEIHO HAKOH
ycTajama
(mpBUX 5 ceKkyHH)

Hectabunno (Tetypa ce, moMepa HOre, HbUILIEe KYKOBHMA). =0
CTabWIIHO aJIi KOPUCTH XONANIUIYY HIIU JpyTa moMaraina. =
CrabuiHo 6e3 Xo/laJIMIle WM JPYTUX [oMarana. =

PaBHOTEXa 10K CTOjU

Hecrabunan. =
CrabunaH any MIUPOKY CTaB U KOPUCTH IIOMarana. =
VYcku cTaB O6e3 nomaraa. =

IIpunukoM Harumama

Ilounme na mazga. =
Tetypa ce, xBarta ce. =

Crabunan/a. =2
[Mpunykom 3aTBOPEHHX OUH] HecraGusan/a. =0
P P y Crabunan/a =1
Ipekuna Kopaxe. =0
Be3 mpexuna. =1
Okxkper o 360 creneHn
Hectabunan/a. =0
Crabunas/a. =1
Hecurypan/a (morpemso nponemyje pacTojame, Maja y CTOIHILY). =0
Cename Kopuctn pyke Hin HOKPETH KOje H3BOAM HHUCY ITIATKH ¥ KOOPIMHUCAHH. =
Curypan/a, IOKPETH IIATKH U KOOPUHHUCAHH. =2

IIpouena xona

[TarujeHT cTOjU ca TepameyToM, xo/1a Kpo3 co0y (ca miu 0e3 momMaraina), IpBo yoOu4ajeHoM

Op3uHOM, a 3aTUM yOp3aBa

IMoka3aresbu xoza (MOMEHTAJIHO HAKOH | BHIIO KakBO OKJIEBarbe MM BUIIE ITOKYIIAja . =0

IITO CE KaxKe 0cobu ,,KpeHu") Be3 okneBama. =
Kopak mo cynpoTae Hore. =0

Kopak nyxuHa 1 BUCHHA Kopak ucnpen ecHe Hore. =1
Kopak ucnpe JieBe Hore. =1

OnBajambe cTonana of Tia MPU X4y

Cromnaio ce He 07iBaja O] TJIa IPH XOAY (Byde ce). =
JleBo cTomano ce ojBaja oJ] TJIa P X0y . =
JlecHO cTOmazo ce 0/iBaja oJ TJIa IPH XOA4y . =

Cumerpuja Kopaka

Jly’KuHa JIeBOT U JeCHOT KOpaka HHje HCTa . =
Jly’K1Ha JIeBOT U JIECHOT KOpaKa U3IJie/la CTa. =

3aycTraBibame M NPEKH KOHTUHYHTETa n3Mely Kopaka. =

KonTunynpanocT Kopaxa . —
Koparu u3rienajy KOHTHHYHPaHO. =
M3paxenooncryname. =
bnaro unm ymepeHo ofcTyname.

Ilyrama ymep ACTYIE _
MITH KOPHUCTH TTOMaraa 3a Xox. =1
IIpaBo 6e3 momarasna 3a Xoz. =2
Vi3paxkeHOBMXakbe UM KOPUCTH oMarana 3a XoJ =0

T be3 mwuxama anm caBujarma KoeHa 1 sieha uim

pyn KOPHCTH PyKe 3a CTaOHIHOCT. =1

be3 wuxama, caBujama, Kopuinhema pyKy WM IoMarajia 3a Xox_ . =2
Ilere onBojene. =0

3a Bpeme xona . B
Ilete ce ckopo poaupyjy. =1

Pesynrar nponene xona

YKVIIAH BPOJ IIOEHA:
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A. CnocoOHocT koputithema Tenedona

1. Kopuctu TenedoH Ha corncTBEHY HHUIM]aTHBY, MOXKE J1a BUJIU M KyIla OpojeBe.
2. YKyIla HEeKOJIHMKO Mo3HaTUX OpojeBa.

3. JaBipa ce Ha TenedoH anu HE 30Be.

4. He xopucTu TenedoH yoITiTe.

b. KynosuHna

1. CamoctanHo 0o6aBjba Ha0aBKY (KYNOBHUHY) CBUX HAMHPHHIIA
2. CamocranHo 00aBsba Mame HaOaBKe.

3. IloTpebHa je mpaTma TOKOM CBaKe KYIOBHHE.

4. Yoniute HUje y cTamy J1a Kymyje.

. [Ipunpema xpane

1. IInanupa, npunpema u cepBrpa afeKkBaTHe 0OPOKE CaMOCTAITHO.

2. [Tpurnpema anexBaTHe 00pOKe ako cy o0e30eleHe HaMUpHHMIIE.

3.3arpeBa, cepBHpa U NMpHIIpeMa 00pOKE WK MPUIIPeMa OOPOKE alH ce He XpaHU aJlcKBaTHO.
4. IloTpeOHO je ma My/joj ce IpUIIpeMajy 1 CepBUpajy 0OpOIIH.

. Kyhuu nociiou

1. Onpxasa kyhy/ctan cam/a WM y3 moBpemMeny nomoh.

2. O6aBJspa JaKIIe CBAKOAHEBHE ITOCIOBE Kao IITO Cy MPAkhe CYI0Ba , HAMEIITAlkEe KPeBeTa.
3.00aBsba J1aKie CBaKOJHEBHE MOCIOBE alld HE MOXKE JIa OJJPKH MPUXBATIFUB HUBO YHCTONE.
4. Ilorpebna je momoh y cBUM KyhHUM MOCIOBUMA.

5. He moxe na o6aBspa HUKakBe KyhHe mociose.

E. Bew

1. Bpune ce cam/a 0 cBOM Bery.

2. [lepe mMame cTBapu yaparie v CIMIHO.

3. O Benty ce OpuHe apyra ocooda.

®. Hauun TpaHcnopra

1. KopucTH jaBHH TTPEBO3 WIIH BO3W CBOja KOJIA.

2. 3a IpeBO3 M03KBA TAKCH, HHAYE HE KOPUCTH jaBHH MPEBO3.

3. Kopuctu jaBHU IpeBO3 camMo Kajia MMa TpaT’yj.

4. KopucTH TakCcH WK ayTOMOOHII caMo y3 moMoh Jipyre ocooe.
5. He mytyje yommire.

I'. V3umame nexoBa

1. CamocranHo y3uMa IpernucaHe 103¢e JIEKOBa Yy TA9HO BpeMe.

2. CaMOCTaIHO y3HUMa JIEKOBE.aKO Cy HPHUIPEMIBCHU YHAIPEI U y OJJBOjEHUM J[03aMa.
3. Huje y cramy 1a y3uMa cBOje JIEKOBE.

X. Crioco6HOCT j1a ce OpuHe o0 pruHaHCHjama

1. Camocrainno ce OpuHe o puHaHCHjaMa (Bou KyhHU OylieT, muiie yekoBe, miaha cranapuny,

paudyHe, uae y 6aHky),yOupa U mpatu Npuxoze.
2. ObaBspa qHEBHE HabaBKe, Ay je MoTpeOHa moMoh npu pauyHUMa, BETMKAM KYIIOBUHAMA. ..
3. Huje y cTamy na yrpasiba HOBIIEM.

oRr kP e Y oo o ocoR oORr kPR

COoORr Rk E

O O -
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XKenenu 6ucmo na Bam mocTaBUMO HEKOJIMKO MHTamka KOja ce TUYy Balle 3a0pUHYTOCTH 300T
Mmoryher nana. Momumo Bac na ce onpenenute 3a jenaH oJroBOp KOjU je HAjONMIKH CTETICHY Ballle
3a0puHyTOCTH 300T Moryher mama mpu oOaBibamby HaBEJACHMX aKTUBHOCTH. [Ipucerure ce Kako
00u4HO 00aBjpaTe OBE AKTHBHOCTU. AKO TPEHYTHO He o0aBJhaTe HaBeJeHE aKTHBHOCTH (HIIP. aKo
Heko obaBsba KymoBUHY 32 Bac), Momumo Bac na onrosopure mra Mucnure, kajga 6ucre Bu obasimanm
Ty aKTHHBHOCT, KOJIMKO OucTe Ounu 3a0punyTH 300T Moryher naja.

Hucam yomre /Jonekne cam  Jlocta cam Beoma cam
3a0puHyT/a 3a0puHyT/a  3a0puHyT/a 3a0puHyT/a
1 2 3 4
1. Yumheme kyhe (HIp. Opucame moja, 1o 20 3o 40
ycHucaBame, OpHrcame MpaliHe)
2. Obnaueme U CBIaYCHE 1o 20 30 4o
3. Ilpunpema jerHOCTaBHUX 0OpOKa 1o 20 3o 4o
4. Kynamwe uin Tymmpame 1o 20 30 40
5. Omnazak y mpoJaBHUITY 1o 20 3o 40
6. Ycrajame/cename U3/y CTOIHUILY 1o 20 30 40
7. llemame WM CUIQXKEHE Y3/HU3 CTeNeHuIe 10 20 3o 40
8. llleTma y KOMIIMITYKY 1o 20 3o 40
9. Jloce3ame CTBapH y BUCUHU HIIH
W3HAJI TTIaBE WM Ha TIOY 1o 20 3o 40

10. OxnroBapatbe Ha TeneoH 0JIarOBPEMEHO
(Tpe HeTo MITO MpecTaHe A3 3BOHH) 1o 20 30 40

11. Xoname mo KIu3aBoj MOBPIIMHI

HIIP. BIQXHO U 3aleljeHo) 1o 20 30 40
12. Tloceta npujatesby Ui pohaky 1o 20 30 4o
13.Xoname y ry:KBu 1o 20 3o 40

14. Xoname 1o HepaBHOj MTOBPIIMHA

(amp. kameHuTo TiIO WK omrrehex Tporoap) 1o 20 30 4o
15. Ilemame UK CHIaXEHEe HU3 1o 20 3o 40
KOCHHY
16. Onna3ak Ha HEKM JPYIITBEHU
norahaj (HIp. oaJia3ak y HPKBY 1o 20 3o 40

MOPOJMYHO OKYTJbAH-€ MITH CacTaHaK Kiry0a)
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U /la n1 mMare HU3aK KPBHU PUTHCAK?
U /la nu cTe Mkaza MMaJid BPTOTJIABHILY Kajia yCTajeTe U3 KPeBeTa WIlK ¢a CTOJHUIe?

UOprocrarcka XunoTeH3uja
V3MepuTu KpBHU MIPUTHCAK BpenHoctu KpBHOT MPUTHCKA!

1. Ucnutanuk nexu y KpeBery 5 MuHyTa. 2. M3mepu ce KpBHM HPUTUCAK M TyJcC. 3.
Hcnuranuk ycTaje u3 kpeBera u ctoju 1-3 munyta. 4. [IoHOBO ce M3MepHu KPBHU MPUTHUCAK U
MyJIC HAaKOH cTajama 1—3 MuHYTA. BpennocTtu KpBHOT npUTHCKA:

U /Ia im Mmo:keTe 1a mpeno3HaTe Hevnje JUIle HA YAabeHOCTH 011 4 MeTpa (¢ HaoYapuMa
WJIM KOHTAKTHUM COYMBHMA, aKO je MOTPedHO0)?

U /Ia 1m mMo:keTe 1a mpaTuTe Pa3roBop y rpynH o1 YeTHPH jJuna (y3 CJAYUIHH anapat
aKo je morpedHo)?

a I[a JIM TPEHYTHO Y3UMATE HEKE 01 caeaehux nexona:

U acniupun U 3a cpire u KpBHU IPUTHCAK

U 3a cmupeme U npotuB Kanuba U Ipexiaae

U rabete 3a MpIIIABI/bCHE UIIH CTHMYJTAHCE U meHUIMIMH WK CIMYHE aHTUOUOTHKE
U antuaenpecuBe (JIEKOBE 3a PACIIONIOKEHE) U nportus anepruje

U unCynuH wnu Tabiere 3a AujadeTuyape U 3a cnaBame

U stekoBH 3a M3MOKpaBame

U/Jda au umare jeaHo ox ciaeaehmx mckycrapa ca ajakoxosom? (HamomeHa: 1 jeqmHuma
ankoxoaHor nuha oarosapa: 250 ml cranapapasor nuBa ca 4% ankoxosa, 25 ml 40%
skecTtokor nuha wiau 76 ml 13% BuHa)

U Hukana He mujem.

U IMujem mambe o1 2 jeAMHMIIE ATKOXOJHOT Mrha y HHTEPBAIY JYKEM O HeJeJby aHa.

U Iujem o 2 jenuHuIe aTKOXOIHOT MMha HEJEeJBHO.

U IMujem 10 2 jeaAMHUIE aIKOXOJIHOT MMha JHEBHO.

U ITujem Burre of 2 jeAMHUIIE ATKOXOTHOT ha JHEBHO.

U/1a 1u umare jenno ox ciaenehnx mckycrasa ca nyBaHom?
U Hukama HECaM MyIIHo/a.

U Ipecrao/na cam aa MyIuMm mpe MecellH, roJIMHA.
U IMoBpemeHo mymum.
QO IMymm MaKJy [Urapera, [Urapera Ha JaH.

U /la 1u umaTe HeKy o ciaenehnx qujarnosa y nocjieAmhux MecT Mecenn?
U ocreomnoposa, U acTMy miam XpOoHHYHY ONCTPYKTHUBHY Oostect muyha, L xponuuan 6071
y nehuma, U aprpuruc, U xuneprensujy, W npodraeme ca nupkynamujom, 1 Gonectu
cpua, U mehepny 6omect, U mpobmemu ¢ MokpemeMm, W cmerme ¢ mpobasom, U
nopemehaj QpyHKIHje ITHTHE XIIe37e.

Ja 1u OucTe OLEHWIN CBOje 3IPaB/be Y HeJNHHU Kao?

U nome
U npoceuno
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U 1o6po

da qam je, npema Bamoj npouenu, Bame cagamme 3a1paB/be y 0JHOCY Ha OHO mpe 12
Mecenu:

U snommuje

U yrnaBHOM UCTO
U Gosse

da au Oucre y mopehemy ca Apyrum JbyaumMa BallMX IrOJAWHA, MPOLEHUJIN KOJHMKO CTe
(pu3NYKH AKTUBHH KA0:
U aktuBan QO aktuBan ucro U mame akTuBaH

U /1a 1 umate mpobiieMe ca KOHTPOJIOM MOKpera?

U /la u umate moTpede 1a )KypuTe y ToajleT 1a Oucte u30erian yMoKpaBamwe?

U /Ia nu orpannyaBare aApyiTBeHe/(pu3nyKe akKTHBHOCTH 300T cTpaxa o1 yMOKpaBame?
U /la 11 umate moTpede 1a uaeTe y TOANET TPH WU BHIIE IyTa y TOKY Hohu?
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