NAUCNOM VECU MEDICINSKG FAKULTETA
UNIVERZITETA U BEOGRADU

Na sednici Naucnog veca Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj 09.03.2017. godine,
(broj odluke:5940/09), imenovana je komisija za ocenu zavrsene doktorske disertacije pod
naslovom:

,BLAGOSTANJE | SAMOOCENJENO ZDRAVLJE STUDENATA UNIVERZITETA
U ITALIJI I SRBIJI: ISTRAZIVANJE DRUSTVENIH | ZDRAVSTVENIH
DETERMINANTI*

(,,University students’ well-being and self-rated health in Italy and Serbia: Exploring
social and health deter minants®)

kandidata dr Francesca Lietza. Mentor je prof.dr Vesna Bjegovi¢-Mikanovi¢. Komentor je
prof.dr Jelena Marinkovi¢ Eric.

Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:
1. Prof.dr Dejana Vukovic, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
2. Prof.dr Bojana Mateji¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

3. Prof.dr Cristina Mosso, Department of Psychology, University of Turin, Italy

Na osnovu analize priloZene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene doktorske
disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ

A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije

Doktorska disertacija dr Francesca Lietza napisana je na ukupno 112 strana i podeljena je na
sledeca poglavlja: uvod, ciljevi rada, metode, rezultati, diskusija, zakljucci, literaturai prilog.
U disertaciji se nalazi ukupno 8 tabela i jedan grafikon. Doktorska disertacija sadrzi sazetak
na srpskom i engleskom jeziku, biografiju kandidata, podatke o komisiji i spisak skracenica

koriSéenih u tekstu.

U uvodu je definisano Sta je to blagostanje iobjasnjena je istorija razvojainteresovanja za ovu

oblasttokom dvadesetog veka. Navedene su relevantne definicije i istaknuta razlikaizmedu



hedonistickog i eudemonistickog pristupa blagostanju. Na adekvatan nacin su u potpunosti
opisani dokazi iz istraZivanja blagostanja ukljuCujuCipregled razli€itih determinanti
bagostanja, ideja multidimenzionalnosti i vaznost prouCavanja u razliCitim kulturalnim
kontekstima. Takode je objasnjen znaCaj istrazivanja blagostanja u populaciji mladih, posebno

studenata, kao i povezanost blagostanja sa stilovima Zivota u ovoj populaciji.

Pored drugih determinanti u uvoduje prikazana povezanost blagostanja sa zdravljem i
njegovom samoprocenom i naglaSen znacaj komplementarnosti modela koji odreduju buduce

zdravljei blagostanje.

Ciljevi rada su precizno definisani. Oni su usmereni na ispitivanjepouzdanosti i validnosti
skala za procenu blagostanja primenjenih u studentskoj populaciji, poredenje nivoa
blagostanja i njegovih determinanti u populaciji italijanskih i srpskih studenata, ispitivanje
determinanti blagostanja i samoprocenjenog zdravlja medu studentima na osnovu podataka iz
istraZivanja zdravlja na uzorcima italijanskih i srpskih domacinstava i identifikovanje

znacCajnih prediktora blagostanja i samoprocenjenog zdravlja medu studentima.

U poglavlju metodeje navedeno da se radi o dve faze studije. Prva faza je istrazivanje medu
studentima na osnovu upitnika, dok je druga faza analiza podataka o studentskoj populaciji

dobijenih na osnovu dva nacionalna istrazivanja zdravlja.

Prva faza je studija preseka koja ukljuCuje studente upisane na Fakultetima medicine i
psihologije Univerziteta u Beogradu (Srbija) i Torinu (Italija). Upitnik sadrzZi Sest odeljaka sa
pitanjima o socio-demografskim karakteristikama, visestrukom blagostanju (MWB), proceni
licnih ciljeva, mentalnog zdravlja, fiziCke aktivnosti i faktora zivotnog stila. Ova studija je
odobrena od strane Etickog komiteta Univerziteta u Beogradu i Torinu. Svi upitnici koji su
kori¢eni u studiji su detaljno opisani, a pojasnjen je i nacin bodovanja skala. Psihometrijske
karakteristike upitnika andizirane su kako tradicionanim psihometrijskim metodama (T-
testovi za velike nezavisne uzorke i Hi-kvadrat test) tako i univarijantim i multivarijantnim

linarnim regresijama.

U drugoj fazi, koriSeni su podaci zasnovani na populaciji iz dva nacionalna istrazivanja
zdravlja u Itaiji i Srbiji. Fokus je na studentima od 18 do 30 godina. Uporedeno je
samoprocenjeno zdravlje (SRH) u ove dve populacije i andizirana je povezanost sa
determinantama blagostanja: socio-demografske karakteristike i zdravstvene navike, u dva



odvojena modela. Analize se sastoje od deskriptivne statistike, univarijantne i multivarijantne

multinominalne logistiCke regresije.
U poglavlju rezultatidetaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni rezultati.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa uporednim
pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljucci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada

Kori$éena literatura sadrzi spisak od 169 referenci.

B) Kratak opis postignutih rezultata

U prvom delu istrazivanja, 695 studenata iz Srbije su imali znacajno bolji MWB nego 747
studenata iz Italije. Sto se tice opstih osobina, samo godine starosti, zadovoljstvo akademskim
izborom, pusenje cigareta i prekomerno konzumiranje alkohola nisu imali znaCajnu razliku
izmedu dve zemlje. Studenti iz Srbije i Italije znaCajno se razlikuju poviSestrukom
blagostanju, vremenu putovanja na Fakultet, indeksu telesne mase, zaposienosti,
subjektivnom ekonomskom stanju, mentalnom zdravlju, fiziCkoj aktivnosti, pusenju
marijuhane i dnevnom unosu vocéa i povréa.Konkretno, studenti iz Italije duze putuju do
Fakulteta, viSe rade, imaju bolje ekonomsko stanje, aktivniji su, vise puse marihuanu i vise
jedu voce i povrce. Sa druge strane, studenti iz Srbije imaju bolje blagostanje, imaju veci
indeks telesne teZine i imaju gore mentalno stanje. Odredivanje psihometrijskih karakteristika
skale blagostanja pokazalo je da sve podskale karakteriSe visoka unutrasnja konzistentnost.
.Cronbach alfa" koeficijent,mera unutrasnje konzistentnosti, se kretao od 0.848 do 0.943. Sto
se tiCe regresionih modela, ostala je znaCanja razlika u MWB u korist studenata iz Srbije.
Varijable koje su bile znacajne u oba modela za Italijane i Srbe su zadovoljstvo akademskim
izborom, subjektivni doZivljaj ekonomskog stanja i mentalno zdravlje.Vece zadovoljstvo
akademskim izborom, bolje ekonomsko stanje i dobro mentalno zdravlje povezani su sa

visom procenom blagostanjai u Italiji i u Srbiji.

U drugom delu studije, Hi-kvadrat test nije pokazao znaCajnu razliku u SRH izmedu 2482
studenata u Italiji i 2143 u Srhiji. Ostale varijable koje se nisu razlikovale su pol i dnevni unos



voca i povrca. U regresionim modelima, SRH studenata u Italiji i Srbiji se nije razlikovao
samo u univarijantnoj analizi jer u modelu koji je korigovan u odnosu na starost i pol i u
modelu korigovanom u odnosu na druge varijable italijanski studenti su imali bolji skor nego
srpski. Znacajni prediktori i zajedne i za druge studente su BMI, dnevni unos voca i povrca i

pusenje cigareta.

Gledajuci zajedno prvi i drugi deo istrazivanja, doktorand je mogao da komparira vrednosti
Cetiri varijable koje su bile iste: BMI, dnevni unos voca i povrca, prekomerno konzumiranje
alkohola i puSenje cigareta. Na ovaj nacin je dobijen profil buducih zdravstvenih
profesionalaca (studenti medicine i psihologije koji su bili deo prvog istrazivanja) u poredenju
sa profilom dobijenim za sve studente u zemlji (studenti koji su ucestvovali kao ispitanici u
nacionalnom istrazivanju zdravlja). Svi nivoi analiza su se znacajno razlikovali za studente iz
prve faze studije i iz nacionalnih istrazivanja, osim za puSenje u Srbiji: nema razlika izmedu

studenata nacionalnog istrazivanja i buducih zdravstvenih profesionalaca.

C) Uporedna analiza doktorske disertacije sarezultatimaiz literature

Do danas, nijedan upitnik koji specificno meri blagostanje kod studenata nije razvijen na
srpskom jeziku, niti je do sada ijedan preveden i lingvistiCki validiran za srpski jezik.
Odgovarajuca adaptacija samog upitnika za srpsku populaciju zahtevala je blagu modifikaciju
nekih pitanja. Manje modifikacije nekih pitanja tokom prevodenja i lingvistiCke validacije su
bile prisutne u slicnim studijama sprovedenim u drugim populacijama (Toprak i sar., 2005,
Suzukamo i sar., 2005, Labirisi sar., 2008, Lini sar., 2010).

Fokus na mlade je opravdan usled snaznih dokaza da su mladi deo populacije sa rizicnim
ponaSanjem u vezi sa zdravljem. Sve viSe i viSe dokaza iz razlicitih uglova pokazuju da je
zdravo ponaSanje manje prisutno u populaciji studenata nego adolescenata (Irwin 2010,
Neinstein i sar., 2013). Izlozeni su ozbiljnim faktorima rizika vezanimsa zdravljem, kao Sto su
uCestala upotreba brze hrane, nezastieni seksualni odnosi, prekomerno konzumiranje
alkoholai droge (Harrisi sar., 2006). Drugi primer je pojava poremecaja zdravlja kao $to je to

gojaznost: vodeca grupa u ovom svetlu sumladi (Leei sar., 2011).



Za poredenje rezultata istrazivanja sa drugim multikulturalnim studijama o blagostanju kod
mladih analizirani su rezultati ,,World Happiness Report“-a, kao pregled stanja globalne srece
koji obuhvata i komponente blagostanje (Helliwell i sar., 2013, 2013, 2015). Posmatrani
faktori su: BDP po glavi stanovnika, socijalna podrska, zdrav Zivotni vek, sloboda da se
odluci u Zivotu, velikodusnost i percepcija korupcije.Populacije u Italiji i Srbiji, u razlicitim
vremenima, rangirgju se suprotno: Italija opada od 30. mesta, preko 45. mesta, do 50. na
svetu, dok se Srbija unapreduje od 119. mesta, preko 106. do 86. na svetu. Ovaj trend moze
posebno da se vidi u izvestaju 2015. godine, gde je ukljucena tabela sa rangom za promene u
sre¢i od 2005/2007 do 2012/2014.U tom slucCaju, Srbija je rangirana 34. sa pozitivnim
rezultatom, dok je Italija rangirana 123, sa negativnim rezultatom. Autori izvesStajatvrde da se
objasnjenje italijanskih rezultata krije u finansijska kriza evrozone, sto moze da se vidi i u
negativnim rezultatima Portugala, Spanije i Grcke (Helliwell i sar., 2015).0d pocetka
ekonomske recesije u 2008. godini, ukupan broj nezaposlenih stanovnika se pove¢ao 60%,sa
mladimakoji nesrazmerno doprinose ovom porastu: stopa nezaposlenosti za pojedince starosti
od 15 do 34 godina je porasla od 11,7% u 2008. na 23,0% u 2013. godini i, u odnosu na isti
period, verovatnoca da e mladi postati i ostati zaposleni je smanjena (ISTAT, 2014).

Sto se tice rezultata drugog dela studije, razlika u SRH izmedu studenata od 18 do 30 godina
iz Italije i Srbije nije znaCajna. Ovaj dokaz potvrduje zakljuCak iz prvog dela studije sa
upitnikom: kada je re€ o mladima. Mladi u Italiji nisu sreéniji ili zdraviji od Srba.lshod je u
konfliktu sa nedavnhom studijom SRH-a italijanske i srpske odrasle populacije: u tom slucaju,
Srbi su imali tri puta viSe Sanse od lItalijana da izjave loSe SRH (Lietz i sar., 2016). Razlika
izmedu mladih i odrasih mogla bi da bude u uticgu drustveno-politickih sistema:
prevalencija loSeg zdravlja je mnogo veca u delovima Evrope koji pripadaju bivSim
socijalistickim i komunistiCkim zemljama, nego u Zapadnoj Evropi.Andize starenja i
zdravstvenih razlika izmedu istoka i zapada obi¢no pokazuju da razlike su Sire kako starost
raste (do 65+). Osim toga, navedeno je da su mlade generacije u okviru centralne Evrope, i
mozda svaka naredna generacija, na putu ka oporavku zbog relativnog i bledog uticaja
prethodnih rezima (Witvliet i sar., 2013).



D) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije

Lietz F, Piumatti G, Mosso C, Marinkovic J, Bjegovic-Mikanovic V. Testing
multidimensional well-being among university community samplesin Italy and Serbia.
Health Promotion International. 2016; DOI: https://doi.org/10.1093/heapro/daw082

Lietz F, Piumatti G, Marinkovic J, Bjegovic-Mikanovic V. Correlates of self-rated health in
Southern Europe: evidences from national representative samplesin Italy and Serbia.
Journal of Public Health. 2016; DOI:https:.//doi.org/10.1093/pubmed/fdw132

LietzF, Nikolic Z, Piumatti G. Multidimensional well-being among Italian and Serbian
students. the Belgrade-Turin pilot study. In: ASPHER Forum; 14 October 2015; Milan.

Lietz F, Piumatti G, Marinkovi¢ J, Bjegovi¢-Mikanovic¢ V. Predictors of multidimensional
well-being in first-and fifth-year Serbian medical students. European Journal of Public
Health. 2016; 2016 Nov 1;26(suppl_1).

Lietz F. A multidimensional cross-national approach to measuring well-beingin
university students. In: 3rd Congress of the Social Medicine of Serbia; 7-9 October 2015;
Zlatibor.

E) Zakljucak (obrazloZzenje nau¢nog doprinosa)

Doktorska disertacija ,,BLAGOSTANJE | SAMOOCENJENO ZDRAVLIJE STUDENATA
UNIVERZITETA U ITALWI | SRBUI: ISTRAZIVANJE DRUSTVENIH |
ZDRAVSTVENIH DETERMINANTI® dr Francesca Lietza, kao prvi ovakav rad u nasoj
populaciji predstavlja originalni nauc¢ni doprinos u ispitivanju skale blagostanja, ispitivanju
nivoa blagostanja kao i njegovih determinanti medu studentima. Takode, obezbeduje
komparaciju naSe studentske populacije sa populacijomstudenata u Itaiji i ispitivanje
determinanti samoprocenjenog zdravlja medu studentima na osnovu podataka iz istraZivanja
zdravlja na uzorcima italijanskih i srpskih domacinstava. Polaze¢i od navedenog, moZemo

zakljuciti da:

- uzimajuéi u obzir analize pouzdanosti i validnosti u razli¢itim kulturalnim kontekstima,
skale blagostanja mogu da se koriste kao validan istrazivacki instrument u populaciji
studenata;



- razlike u oba MWB i SRH izmedu italijanskih i srpskih studenata uzrasta 18-30 godina su u
prilog studenata iz Srbije ili nisu znaCajne. Nasuprot rezultatima iz ankete u opstoj populaciji,
kada je re¢ o mladima u Italiji, oni nisu ni sreéniji ni zdraviji od mladih u Srbiji;

- Socijalne, demografske i ekonomske karakteristike ispitanika (kao Sto su obrazovanje ili

subjektivni doZivljaj ekonomskog statusa) povezani sui saMWB i sa SRH u obe populacije.

Ova doktorska disertacija je uradena sledeCi sve principe nau¢nog istrazivanja. Ciljevi su bili
precizno definisani, naucni pristup je bio originalan i pazljivo izabran, a metodologija rada je
bila savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no prikazani i diskutovani, a iz njih su

izvedeni odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog i imajuci u vidu dosadaSnji naucni rad kandidata, komisija
predlaze Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati doktorsku
disertaciju dr Francesca Lietza i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja akademske titule

doktora medicinskih nauka

U Beogradu, 3. april 2017. godine

Clanovi Komisije: Mentor:

Prof. dr Dejana Vukovi¢ Prof.dr Vesna Bjegovi¢-Mikanovic

Prof. dr Bojana Matejic¢ Komentor:

Prof.dr Jelena Marinkovi¢ Erié

Prof. dr CristinaMosso




