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REZIME

Istrazivanje prikazano ovim radom imalo je za cilj da ispita relacije izmedu ranog
iskustva i sekundarne psiholoSke separacije—individuacije adolescenata. Rano iskustvo
smo posmatrali na osnovu obrazaca afektivne vezanosti, disfunkcionalnih kognitivnih
Sema 1 samopoStovanja koji se formiraju rano putem interiorizacije i za koje je bitna rana

interakcija sa znaCajnim drugim. Ispitane su i relacije izmedu razli¢itih
sociodemografskih karakteristika i dimenzija sekundarne psiholoSke separacije—
individuacije.

Za potrebe istrazivanja koriSteni su postoje¢i instrumenti, s tim S§to su provjerene
metrijske karatkeristike u pilot istrazivanju i svi instrumenti su pokazali zadovoljavajuce
karakteristike.

Koristeni su sljedeci instrumenti: Upitnik o sociodemografskim karakteristikama kreiran
za potrebe ovog istraZivanja, Rozenbergova skala samopostovanja (RSE), Instrument za
procjenu afektivne vezanosti adolescenata UPIPAV-R, Inventar SCP1 namijenjen za
procjenu 15 disfunkcionalnih kognitivnih §ema prema modelu Janga, Test za procjenu
separacije—individuacije za adolescente (SITA).

Faktorska analiza ukazala je na identi¢ni strukturu svih konstrukata kao i u originalnim
instrumentima, s tim $to je samopostovanje dvodimenzionalno, na $ta su ukazala neka
istrazivanja. U cilju odredivanja obrazaca afektivne vezanosti na skalama Upitnika
UPIPAV-R primijenjena je analiza grupisanja (Klaster analiza). Pretpostavljeno je
postojanje Cetiri obrasca afektivne vezanosti u skladu sa teorijskim modelom afektivne
vezanosti.

Na osnovu rezultata regresione analize dobijeno je da dimenzije sekundarne psiholoske
separacije—individuacije ostvaruju znacajne relacije sa disfunkcionalnim kognitivnim
Semama, a pozitivna dimenzija samopostovanja sa dimenzijom cezZnja za djetinjstvom..
Putem MANOVA analize i t-testa registrovane su razlike u pogledu dimenzija
sekundarne  psiholoske  separacije-individuacije ~ izmedu  razli¢itih  grupa
sociodemografskih karakteristika.

Kljuéne recdi: sekundarna psiholoska separacija—individuacija, afektivha vezanost,
disfunkcionalne kognitivne Seme, samopostovanje
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ABSTRACT

Research presented in this paper includes searching for significant relations
between early experiences and secondary psychological separation-individuation of
adolescents. Early experience is operationalized on the basis of patterns of attachment,
dysfunctional cognitive schemas and self-esteem that are formed early through
interiorization and early interactions with significant others that are the most important
for that process. The aim was to examine the significant relations between different
socio-demographic characteristics on dimensions of secondary psychological separation-
individuation too.

All existing instruments, used in this research paper, with proven psychometric
characteristics tested in the pilot study have showed satisfactory performance.

We were using the following instruments: a questionnaire on socio-demographic
characteristics created for the purposes of this study, Rosenberg Self-Esteem scale (RSE),
Questionnaire UPIPAV-R to measure the attachment style for adolescents, SCP1
questionnaire designed to assess the 15 maladaptive schemas modeled Young,
Separation-individuation Test of Adolescence (SITA).

Factor analysis, as well as original instruments, indicated the identical structure of all
constructs, except the two-dimensional self-esteem. In order to determine patterns of
attachment on the Questionnaire UPIPAV-R scale, we applied grouping analysis( Cluster
analysis). It was assumed the existence of four patterns of attachment in accordance with
the theoretical model of attachment.

The findings of regression analysis demonstrate that the dimensions of the secondary
psychological separation-individuation achieved significant relations with some
maladaptive cognitive schemas. Positive dimension of self-esteem achieved significant
relations with dimension longing for childhood. MANOVA analysis and t-test registered
differences in levels of aspects of secondary psychological separation-individuation,
between different groups of socio-demographic characteristics.

Key words: secondary psychological separation-individuation, attachment, dysfunctional
cognitive schemes, self-esteem
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uvoD

Razmatraju¢i odnos ranog iskustva i psiholoske separacije—individuacije ne
smijemo zanemariti ¢injenicu da se posmatra sekundarni proces separacije—individuacije
koji se prema shvatanju Pitera Blosa, odnosi na adolescentni period i sli¢an je procesu
koji se odvija u tre¢oj godini, prema Margaret Maler nazvan identi¢no fazom separacije—
individuacije. Rano iskustvo je sagledano preko tri varijable: afektivne vezanosti, ranih
disfunkcionalnih kognitivnih Sema i samopS$tovanja, koje se formiraju rano putem
internalizacije odnosa sa znaCajnim figurama. Ove tri varijable takode su povezane i
smatra se da je afektivna vezanost znacajan prediktor i za razvoj samopostovanja i za
razvoj kognitivnih §ema. Medutim, u ovom radu posmatracemo odvojeno sve tri varijable
i pratiti njihov doprinos sekundarnom procesu psiholoske separacije—individuacije. Osim
toga, ispitacemo medijatorski efekat samopostvanja 1 disfunkcionalnih kognitivnih Sema s
obizorm na prirodu povezanosti konstrukata.

Porede¢i primarnu i sekunadrnu psiholoSku separaciju—indidivuaciju, moze se reci
da se za primarnu separaciju—individuaciju veze ,,izlijeganje iz simbiotske orbite, ¢ija je
svrha stvaranje autonomije, dok se u sekundarnoj javlja potreba adolescenta da zavisnost
od infantilnih objekata zamijeni drugim objektima iz socijalne sredine u svrhu postizanja
punopravnog ¢lanstva u druStvo. Put do nezavisnosti zavisi od kvaliteta internalizacije
interakcije sa majkom. Separacija u adolescenciji odvija se na intrapsihickom nivou,
razdvajanjem internalizovane slike roditelja (Blos, 1967; Kroger, 1998). Upravo svijest o
razlici izmedu svog 1 roditeljskog selfa jeste ono Sto ponovo definiSe self i kroz
intrapsihi¢ko odvajanje adolescent postaje sposoban za samostalno funkcionisanje.
Proces individuacije odnosi se na snazniji osjecaj sebe u relaciji, slicno Eriksonovom
objasnjenju zrelog osjecaja identiteta koji omogucuje intimnost sa drugima bez straha od
gubljenja sebe u tom jedinstvu (Arseth, Kroger, Martinussen, & Marcia, 2009; Beyrs &
Seffge-Kreure, 2010; Kroger, 2004).

Ono sto doprinosi razvoju autonomije u adolescenciji jeste kapacitet za testiranje
realnosti, koji ide paralelno sa odbacivanjem infantilne Ego pozicije (Blos, 1975).

Znacaj ispitivanja ranog iskustva i procesa sekundarne psiholoske separacije—

individuacije kod adolescenata ogleda se u potrebi za razumijevanjem razvojnih
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problema mladih u periodu adolescencije, koji su klju¢ni za dalji napredak i adekvatan
prelazak u sljedec¢i razvojni stadijum — odraslo doba. Psiholoska separacija adolescenata
predstavlja znacajan razvojni zadatak koji omogucuje razvoj identiteta, a na koji djeluju
efekti ranog iskustva. Period adolescencije podrazumijeva pripremu za ulazak u odraslo
doba, a dva najvaznija zadatka koja se postavljaju u ovom periodu su upravo psiholoska
separacija—individuacija i rjeSavanje krize identiteta. Psihoanaliticki koncept zasniva se
na ideji presudnog znacaja ranog iskustva za kasniji razvoj. Teoreti¢ari objektinih odnosa
daju znacaj objektnim odnosima za cjelokupni razvoj djeteta. Prema teoriji afektivnog
vezivanja, u najranijem djetinjstvu formira se specifi¢an, nesimetri¢an odnos izmedu
majke i djeteta koji traje cijeli zivot. Bolbi je smatrao da kvalitet roditeljske brige koju
dijete dobije u najranijem periodu zivota predstavlja vitalni znafaj za njegovo buduce
mentalno zdravlje (Klark i Klark, 1981).

Rane socijalno-emocionalne veze mogu da budu od presudnog znacaja za dalji
razvoj ljudske jedinke. Emprijska istrazivanja koja su se odnosila na opservaciju
hospitalizovane djece pokazala su da se osim dugoro¢nih separacija od majke moze
dovesti u vezu i sa neposrednim negativnim efektima. 1z ugla teorije afektivne vezanosti,
osim potrebe za brigom 1 zaStitom radi fizicke 1 emotivne bliskosti sa starateljem, dijete
ima potrebu 1 da se odvoji kako bi istrazivalo svijet radi pracenja vlastite znatizelje 1
upoznavanja i ovladavanja novim vjeStinama i ulogama. Djelovanje ranog iskustva na
kasniji razvoj ispitivano je kod rezus majmuna i preko liSavanja mladun€adi normalnh
socijalnih odnosa sa pripadnicima svoje vrste. Svi nalazi studija radenih na ovu temu
ukazali su na nenadoknadivost stetnih efekata ranog iskustva. Model kognitivnih Sema,
kao i poznavanje afektivne vezanosti, omogucuje stvaranje strategija za preventivno
djelovanje jer nesigurni obrasci vezivanja kao i maladaptivne kognitivne Seme
predstavljaju riziko-faktore u razvoju psihopatologije.

Maladaptivne kognitivne Seme razvijaju se u okviru ranih disfunkcionalnih
iskustava unutar porodice i znacajno uti¢u na pojam pojedinca 0 sebi. Ako je formiran
siguran obrazac afektivne vezanosti, dijete moze slobodno istrazivati i na taj nacin
bogatiti svoje kognitivne strukture. Razvoj self i objekt reprezentacija predstavlja jezgro

budu¢ih stabilnih kognitivnih struktura (Guidano, Liotti, 1983).
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Potreba za separacijom od roditelja jedan je od najznacajnijih i najtezih zadataka i
za adolescenta i za roditelja koji potrebu za nezavisno$¢u shvata kao odbacivanje i
negiranje potrebe za ljubavlju, Sto kod adolescenta stvara osjecaj nesigurnosti,
potéinjenosti, anksioznosti | depresije. Na osnovu takve interakcije roditelja i adolescenta
pretpostavlja se da nije stvorena sigurna baza i da adolescent ne moze nesmateno
eksperimentisati sa ulogama.

Separacija—individuacijs jedan je od glavnih razvojnih zadataka koji se desava u
jednom tranzicionom periodu ulaska u odraslo doba i moze se definisati kao sposobnost
za stvaranje autonomije kroz srodnost u relacijama afektivne vezanosti.

Afektivna vezanost i autonomija mogu se konceptualizovano posmatrati
nezavisno, ali i kao komplementarni proces, jer su neophodne za razvoj nezavisnosti i
individuacije.

Mnogi problemi mentalnog zdravlja adolescenata poti¢u od problema psiholoske
separacije. Ako se uzme u obzir da je psiholoska separacija izuzetno bitna za adekvatnu
adaptaciju i uspostavljanje zrelog Ego-identiteta, onda je jasno da poznavanje ovog
problema, kao i rezultata ove studije, otvara moguc¢nost za preventivno djelovanje i

edukaciju roditelja o zna€aju ranog iskustva za razvoj licnosti njihovog djeteta.

1. SEPARACIJA-INDIVIDUACIJA

Separacija—individuacija odnosi se na razvojnu fazu u okviru koje se dijete krece
od relativne nemogucénosti odvajanja objektnih reprezentacija do sposobnosti
dozivljavanja sebe kao odvojene jedinke. Termin separacija oznacava intrapsihicki
razvojni pravac diferencijacije, formiranja granice i povlacenja od majke. Individuacija se
odnosi na razvoj intrapsihicke autonomije, Sto vodi razvoju psihic¢kih strukura i
karakteristika licnosti (Edward, Ruskin, Turrini, 1992).

Proces individuacije podrazumijeva takav odnos u kojem se adolescent oslobada stanja
zavisnosti od roditelja, a u isto vrijeme Zeli da ostane u kontaktu sa njim.

Kada je koncipirao teoriju, Blos je imao namjeru da predstavi jedinstvenu teoriju

adolescencije 1, oslanjaju¢i se na koncept Margaret Maler, opisao drugi proces
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separacije-individuacije, s tim $to je Blos naveo vaznost ponovnog pregovaranja o
odvojenosti od roditelja. On je naglaSavao znacaj regresije u sluzbi ega. Prema Blosu,
zadatak adolescencije je odricanje veze sa roditeljem, koje se moze sagledati kao
smanjivanje zavisnosti od porodice, koje se desava tako sto adolescent bira sopstveni
pravac razvoja odvajajuci se od interanlizovanih roditeljskih uticaja, a sve to desava se na
intrapsihickom nivou. On je takode naglasavao znacaj sekundarnog separacionog
procesa za razvoj licnosti i uspjesne adaptacije u period adolescencije, te je smatrao da
fizicka podstice psiholosku separaciju (Blos, 1975).

Separacija—individuacija predstavlja normativni pravac razvoja u adolescenciji
mladem odraslom dobu i vodi od interpersonalne zavisnosti od roditelja kao
internalizovane, idealizovane predstave roditeljskog modela u djetinjstvu, do separacije
kao interpersonalne nezavisnosti i intrapsihickog odvajanja selfa u adolescenciji, Sto
podrazumijeva odnos reciprociteta.

Na mjestu gdje se sijeku maturacija u pubertetu i adolescentsko prilagodavanje
nalaze se kriticne tacke u adolescentskom razvoju. Blos je opisao ove ktiri¢ne faze i
klini¢ki i teorijski, smatrajuci da predstavljaju prekretnice progresivnom razvoju i da
svaka faza predstavlja sferu specificnog konflikta, maturacioni zadatak, kao odlucivanje
koje je preduslov za razvoj ka viSim nivoima diferencijacije. Ovi tipicni aspketi
adolescentskih faza mogu se prepoznati kako u preadolescenciji tako i u kasnijoj
adolescenciji, a konceptualizovani su kao drugi proces individuacije (Blos, 1967).

Blos je predlozio da se adolescentni period posmatra kao sekundarni proces
individuacije jer je primarni zavrSen u tre¢oj godini postizanjem konstanog objekta, kako
je to definisala Malerova.

I primarni i1 sekundarni proces individuacije imaju znafajnu ulogu za razvoj
licnosti. Jedna od zajednickih karakteristika ovog perioda jeste potreba za promjenama
psihi¢kih struktura. Razlika izmedu primarne i sekunadrne separacije—individuacije jeste
u tome Sto u primarnoj fazi diferencijacije fizicka autonomija podsti¢e psiholosku
diferencijaciju, dok u sekundarnoj separacija mora da se postigne i na intrapsihickom
nivou (Abrams, Goldman, 1976).

Prema Malerovoj, faza sepracije—individuacije obuhvata period 4-5 mjeseci i 3
godine, u kojem postepeno dolazi do odvajanja selfa i objekta i oblikovanja vlastitog
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identiteta. Ovu fazu Malerova je podijelila na cetiri subfaze: subfaza diferenciranja,
subfaza praktikovanja ili uvjezbavanja, subfaza priblizavanja i subfaza formiranja
konstantnog objekta naspram konstantnog selfa (Mahler at al., 2000).

Malerova je govorila o znacaju optimalne simbioze za dalju diferencijaciju self 1
objekt reprezentacija. Subfaza diferencijacije pocinje kada je dijete u stanju usmjeravati
paznju izvan majke dok jo$ postoji sigurno utociste unutar simbiotske orbite. Majka ¢e
pomoc¢i djetetu da napravi sljedeci korak ka veéoj integraciji selfa i objekta, tj. visSem
nivou integrativnih sposobnosti ega, ako prepozna djetetove razvojno uslovljene
oscilacije u ponaSanju i na djetetovu ljutnju ne raguje isto, te ako je u stanju
neutralizovati anksioznost, pruziv§i mu sigurnost i uvjerenje da njegova agresivnost ne
moze unistiti ni nju ni njega, kao ni djetetov self. To znaci da ¢e ono biti u stanju da
integriSe dobre 1 loSe predstave selfa i objekta u stabilne reprezentacije, a samim tim ¢e
napredovati identifikacija i internalizacija poveéavajuéi nezavisno Ego funckionisanje
(prema Cerani¢, 2005).

Odvajanje od internalizovanih objekata u periodu adolescencije, kao objekata
ljubavi 1 mrznje, omogucuje adolescentu da izvan porodice pronade objekte ljubavi.
Odvajanje od konrektnog objekta primarno se deSavalo ranije kada je kroz proces
internalizacije odnosa sa majkom dijete stvaralo mehanizme za autonomiju. Razvoj ega
ide uporedo sa odvajanjem od internalizovanih objekata.

Izdvajanje iz simbioze omoguceno je internim regulatorima koji idu u skladu sa
sazrijevanjem nekih funkcija kao §to su motorne, perceptivne, verbalne i kognitivne.
Ovakav proces zapazamo ponovo u adolescenciji kao sekundarni proces separacije—
individuacije.

U adolescenciji se tokom procesa individuacije moZe vidjeti da razvojne promjene
prati povlacenje od infatnilnih objekata. Nakon traZzenja ideala izvan porodice, §to se
deSava ve¢ u preadolescenciji, slijedi trazenje osoba prema kojim ¢e biti usmjerena
ljubav, te dolazi do diferencijacije svojih od roditeljskih stavova, S§to se definiSe kao
proces individuacije. Ovaj sekundarni proces individuacije koji se deSava u adolescenciji
pruza Sansu adolescentu da rijesi konflikte iz prve faze individuacije (Blos, 1975).

Tokom procesa sekundarne individuacije deSava se da se gubi edipalni super ego,

a na znacaju dobija narcisticki. Blos je smatrao da ove strukturalne promjene pojacavaju
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samopoStovanje, a adolescenti sve viSe postaju nezavisni od spoljasnjih a zavisni od
sopstvenih uticaja. Sama individuacija u adolescenciji odraz je promjena koje prate
emocionalno odvajanje od internalizovanih odnosa sa infantilnim objektom. Ego je
ukljucen u ovaj proces i smatra se da nerazvijen Ego u periodu adolescencije moze
dovesti do zavisnosti od infantilnog objekta. Cesto se deSava pojava anaklitickom
sindroma koji se upravo odnosi na zavisnost od infantilnog objekta i separacioni strah u
vezi s njim. Takve osobe ocajno tragaju za novim bliskim osobama ne bi li ublazili
anksioznost uzrokovanu separacijom (Lackovi¢ Grgin, 2006).

Malerova je dala znaajan doprinos u izucavanju interakcije izmedu majke i
djeteta. Ona je smatrala da u cetvrtoj godini dolazi do formiranja sebstva (selfa).
Govore¢i o fazama razvoja, ona je navodila da dijete koja se nalazi u normalnoj
autisti¢noj fazi ne razlikuje vlastite doprinose koji dovode do smanjenja tenzije od onih
koji dolaze od majke, jer se beba nalazi u stanju psiholoske nediferencijacije, tj. nalazi se
u stanju primitivne halucinatorne dezorijentacije. Svojim urodenim refleksnim
aktivnostima beba pokusava da postigne fiziolosku homeostazu. Normalna autisti¢na faza
traje do kraja prvog mjeseca. Tokom drugog mjeseca dijete postepeno razbija autisticnu
membranu i ulazi u simbiotsku fazu razvoja, u kojoj poc€inje razmjena sa okolinom.
pocetak ove faze obiljezen je maglovitom svijeséu o majci kao spoljasnjem objektu, a
pogotovo njenoj sposobnosti u rastereCivanju tenzije, pa beba dozivljava sebe 1 majku
kao jedinstven sistem, ne praveci jasnu razliku izmedu njih dvoje (Vukosavljevié
Gvozden, 2002). Simbiotska faza je dozivljaj jedinstva sa majkom u okviru zajednicke
granice. Ulazak u simbiozu zna¢i da su formirani neki tragovi u mozgu (kao npr.
pamcenje u slikama) o dijelu objekta koji zadovoljava potrebu u intrapsihickom prostoru
djeteta. Ti pocetni procesi introjekcije doves¢e do formiranja identiteta, a to znaci da se
introjektuju iskustva zadovoljstva i nezadovoljstva, pri ¢emu u ovoj fazi jo§ nisu
diferencirana iskustva u vidu odvojenih self reprezentacija i objekt reprezentacija (Blank,
Blank, 1985). Prvo mentalno razlikovanje ukljucuje samo razlikovanje izmedu dobrog i
loSeg kvaliteta. Da bi se uspostavio adekvatan simbiotski odnos sa bebom, majka u sebi

mora aktivirati neke arhaic¢nije dijelove li€nosti, koji sadrze neke dijelove vlastite

Termin simbioza posuden je iz biologije i oznagava zajedni¢ko Zivljenje dvaju razli¢itih organizama
(Blank, Blank, 1985)
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simbiotske veze. Na taj nacin ona je u stanju da prepozna bebine signale i reaguje u
skladu sa njima, pomazuc¢i tako da beba izgradi odvojen identitet. Dobro simbiotsko
iskustvo podrazumijeva: Zivotni optimizam, povjerenje u ljude, empatiju, kapacitet za
emocionalnu razmjenu, za ljubavni odnos, itd. Faza separacije—individuacije obuhvata
period od cCetvrtog-petog mjeseca do tri godine, u kojem dolazi do odvajanja selfa i
objekta (separacije) i oblikovanja vlastitog identiteta (identifikacije).

Preuranjen razvoj lokomotorne funkcije djeteta omogucuje i djetetu da se ranije
fizicki odvoji od majke, ali to moze dovesti do preuranjenog osjecaja odvojenosti prije
nego $to su formirani mehanizmi koji ¢e omoguciti djetetu da se nosi s tim. Nasuprot
tome, desava se da infantilna majka ometa djetetovu potrebu za individuacijom, obi¢no
zbog autonomije lokomotorne Ego funkcije djeteta, te da uspori razvoj njegove svijesti 0
self-objekt reprezentacijama, uprkos progresivnom ili pak prevremenom razvoju
perceptivnih, kognitivnih i emocionalnih funkcija (Mahler, et al., 2000).

U drugoj subfazi separacije—individuacije, fazi praktikovanja, razvojem autonomnih
funkcija ega, npr. lokomocije, dijete pokazuje da je u stanju da ¢uva predstavu majke i

kada je odsutna, Sto govori u prilog tome da je veca stabilnost self i objekt reprezentacija.

Sazrijevanjem primarnih autonomnih funkcija ega, a posebno memorije, stvara se

mogucnost za organizaciju dozivljaja (Vukosavljevi¢ Gvozen, 2002).

Proces separacije—individuacije znacajno se ubrazano odvija tokom druge godine
kada se zavrs$i faza praktikovanja. U fazi priblizavanja obnavlja se harmonija sa majkom i
ovu fazu Malerova je nazvala periodom razvojne krize, jer se nakon iskoraka ka
autonomiji 1 osjecanja moc¢i desio korak unazad, te zbog toga ovaj period karakteriSu
velike afektivne oscilacije izmedu ljubavi i mrznje (Cerani¢, 2005). Malerova je u svojoj
studiji pronasla da kod vecine djece tokom faze praktikovanja i prvog povlacenja od
majke pocinje kratak period povecane separacione anksioznosti (Mahler et al, 2000,
Edward et al, 1991). U ovoj fazi dijete koje je bilo u moguc¢nosti da funkcioniSe na
udaljenosti od majke osjea se sada bespomocno, Sto dovodi do gubitka idealnog
osjecanja selfa i ponovnog javljanja separacione anksioznosti, a to vodi potrebi za
uspostavljanjem ponovnog simbiotskog jedinstva sa majkom. Greske koje majke Cine u

ovom periodu su odobravanje simbioze i koCenje teznji ka separaciji, ali i odbacivanje
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njegove zavisnosti. Putem prelaznog objekta, procesa internalizacije i Ego identifikacije

sa roditeljima dijete se bori sa separacionom anksiozno$éu (Vukosavljevi¢ Gvozden,
2002).

Do osmog mjeseca dijete nauci jasno izdvajati majku kao simbiotskog partnera od
svih drugih i u ovom periodu je karaktersiti¢na pojava anksiozne reakcije na priblizavanje
strane osobe, Sto je slicno Bolbijevom tumacenju da je strah od nepoznatih prirodna
reakcija na prepoznavanje stranog lica koji su dio urodenih odgovora na znakove

opasnosti (Bowlby, 1974).

Malerova (1975) je smatrala da napredak u kognitivnom razvoju omogucuje djetetu
da uvidi da dobija sve viSe novih vjeStina, ali s druge strane uvida i odvojenost u
psiholoskom i fizickom smislu, $to ¢ini da se ono osjeti usamljenim i bespomoénim.
Negativizam ove faze dijete moze lakse prevazici ako je majka u stanju neutralizovati
anksioznost 1 kompenzovati njegove negativne emocije, jer ¢e na taj nacin dijete
prihvatiti svoju ljutnju, tako da ¢e mo¢i integrisati i dobre i loSe predstave selfa i objekta
u stabilne reprezentacije. Sve ovo doprinosi razvoju nezavisnog Ego funkcionisanja

mehanizmima identifikacije i internalizacije.

Nagli razvoj kognitivne svjesnosti u periodu izmedu cetvrtog 1 petog mjeseca
omogucuje veci razvoj kompetentnosti odojceta i teznji ka autonomiji. U ovom periodu
odojCe postaje svjesno roditeljskog prisustva i odsustva, Sto znaci da je formirana
postojanost objekta (Brazelton, Kramer, 2002). Malerova ovaj period naziva ,,ispiliti se*
(,,hatching®), a podrazumijeva i jednu vrstu odojcetove svjesnosti o autnomiji i njega i
majke. Ona je smatrala da neki kasnije ulaze u fazu konstantnog objekta 1 da se cak
deSava da se kod nekih poremecaja ne ostvari nikad, kao $to su npr. zavisne licnosti 1
grani¢ni poremecaji. Ova faza je jako bitna jer omogucuje kontinuitet pozitivnog odnosa
bez obzira na to Sto je odnos sa majkom nekad i frustriraju¢i. Uspotavljanje konstanog

selfa 1 konstantnog objekta osnova je stabilnog integriteta li¢nosti (Mahler et al., 2000).

Libidinalna konstantnost objekta pretpostavlja konstantnost u Pijazeovom smislu,

ali nije identi¢na zbog toga Sto podrazumijeva ujedinjenje i dobrih i loSih reprezentacija
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objekta, te fuziju libidinalnog i agresivnog nagona koji ih Katektiraju?>. Od
konstitucionalnih sposobnosti nagona i prve tri subfaze separacije—individuacije zavisi $ta
¢e se dogoditi u Cetvrtoj fazi i da li ¢e se uspjesno uspostaviti stabilan odnos izmedu selfa
1 druge osobe (Vukosavljevi¢ Gvozden, 2002).

Empatija, reciprocitet i ,,zajednicka subjektivnost™ oslanjaju se na simbiozu i
poistovjecivanje roditelja sa odojCetom, te na nesvjesnu fantaziju o stopljenosti s njim.
Malerova smatra da je majci tesko da se odrekne simbioze ukoliko u fantaziji ne dode do

regresije na sopstvenu separaciju od majke (Brazelton, Kramer, 2002).

Prema Pineu (1979), patologija separacije-individuacije moze se podijeliti na
patologiju nizeg i viSeg reda u zavisnosti od nivoa self-drugi diferencijacije. 1z razloga
$to ne postoji jasna granica izmedu selfa i drugog smanjen je osjeéaj za razdvojenost.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je uloga porodice od izuzetnog znacaja za
uspostavljaje zrelog Ego — identieta koji je neophodan za proces adaptacije. Sekundarna
psiholoska separacija omogucuje odrzavanje porodi¢nih veza i osjecaja povezanosti sa
roditeljima, ali, uz taj osje¢aj, i potvrdu autonomije bez koje je nemogué proces
individuacije koji oslobada individuu od zavisnosti od infantilnog objekta.

Udaljavaju¢i se od internalizovane predstave objekta, tj. roditeljske figure,
adolescent nastoji izgraditi osjecaj selfa koji ¢e smanjiti simbiozu, tj. psiholosku
zavisnost od roditelja.

Pojava autonomije umanjuje moguénost majke da predvidi ponasanja bebe, zbog
cega se ona moze osjecati napusteno i odbafeno. Ovaj problem se moze prevazi¢i
svjesnoS¢u o znacaju odojcetove autonomije i potkrepljivanjem bebine kompetencije
raznim priznanjima i zadovoljstvom. S obizirom na to da u periodu autonomije majka
ima osjecaj da je napuStena i odbacena, ona pojacava napore kako bi vratila bebu u
interakciju, ali njeni odgovori sad bebi postaju predvidljivi. Stvaranje autonomije u vezi

je sa umirenjem koje daju predvidljivi roditeljski odgovori. Manje sigurna odojcad

’Kateksa se odnosi na zaposijedanje nekog predmeta, osobe, ¢ina ili mentalnog procesa izvjesnom
koli¢inom nagonske energije. Libinalno zaposijedanje naziva se katektiranjem objekta. Prvobitnim
kateksama (autoerotskim i incestnim), suprotstavljene su kontrakatese, daljim razvojem ega (TrebjeSanin,
2008)
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kasnije dostizu ovaj nivo nezavisnosti. PrezasSti¢ena djeca ne ulaze u stadijum autonomije
prije sedam—osam mjeseci (Als & Brazelton, 1981, Brazelton, Kramer, 2002).

Proces individuacije omogucuje adolescentu da prevazide infantilne introjekcije
roditelja u smjeru izgradnje selfa nezavisnog od uticaja drugog. U okviru koncepta
autonomije implicitno je prisutna osobina zdrave rane interakcije — fleksibilnost.
Posmatrajuci odnos izmedu roditelja i odojceta, moze se zakljuciti da li je previSe sputan
ili je spontan. Sam sistem komunikacije trebalo bi da je stabilan ali fleksibilan kako bi se
izbjegla simbioza izmedu odojceta 1 jednog od roditelja, koja sputava proces autnomije 1
odvajanja (Brazelton, Kramer, 2002).

Autonomija omogucuje odojcetu da otkrije kapacitete za emocije i kogniciju, dok
autonomiju adolescenata prate sljede¢e kognitivne promjene: misljenje postaje vise
apstraktno, razvija se sposobost multiplog sagledavanja odnosa izmedu ideja i akcije, Sire
se perspektive, traze se uzrocno-posljedi¢ne veze u dogadajima i situacijama, ulaze se
manji napor prilikom diferencijacije bitnog od nebitnog, pojavljuje se opsta
predvidljivost stvari (Kukolj, Draskovi¢, Caki¢, 2004).

Paralelno sa odvajanjem od infantilnog objekta povecava se obim autonomije ega
(Blos, 1975).

Separaciju rani teoreticari smatraju nuznim preduslovom uspjesne adaptacije u
adolescenciji.

Adolescenti ve¢ u predadolescenciji pocinju traziti li¢ne ideale izvan porodice, a
poslije se traze i osobe prema kojima ¢e usmjeriti ljubav. Dolazi do emocionalnog
odvajanja od roditelja i do diferencijacije svojih od roditeljskih sudova i ponasanja. Taj
proces pruza mogucnost da se rijeSe neki konflikti iz prve faze individuacije.

Dok izgraduje svoj pogled na svijet i nezavisno djelovanje, adolescent to Cini
odvojeno od roditelja, ali paralelno potrebi za odvajanjem adolescent Zeli da ostane u
kontaktu sa roditeljima, $to pokazuju udovoljavanjem nekim njihovim ocekivanjima i
potrebom da informise roditelja o onome $to se desava izvan porodice.

Da bi se postigla emocionalna autonomija neophodna je separacija od roditelja.
Dezidealizacija roditelja u ovom periodu sli¢na je primarnom procesu Separacije—
individuacije, jer mladi tad prvi put vide da njihovi roditelji imaju i dobre i loSe strane i

da nisu svemoguci, a sve to smanjuje zavisnost od roditeljskih figura (Kukol;j i sar, 2004).
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Proces separacije je neugodan zato $to stvara osjecaj praznine i usamljenosti koji se
kompenzuje okretanjem ka vr$njacima.

Adolescenti se ostvarivanjem bliskosti u grupi vrSnjaka uce kontroli emocija,
upotpunjuju sliku o sopstvenoj vrijednosti, §to je vazno za razvoj samopostovanja.

Proces individuacije predstavlja svjesnu spoznaju i integraciju svih moguénosti
koje su urodene kod pojedinca (Kukolj i sar, 2004).

U periodu od 14 dol7 godina moguca je regresija, tj. vracanje na ranije stadijume
u obliku rekapitulacije preedipovskih i edipovskih iskustava. Procesi i primarne i
sekunardne individuacije imaju bitnu ulogu za razvoj li¢cnosti. Ove strukturne promjene
ojacavaju konstantnost samopostovanja i raspolozenja, sve vise su nezavisne od
spoljasnjih uticaja, a sve vise zavise od sopstvenih uticaja. Povlacenjem iz
internalizovanih objekata ljubavi i mrznje u adolescenciji se otvara put za stvaranje
vanporodic¢ne ljubavi i mrznje.

Ono §to je izlijeganje iz simbiotske membrane, prema Malerovoj, to je u
adolescenciji odbacivanje zavisnosti od porodice, gubljene infantilnih veza u cilju
postizanja autonomije. Odvajanje od internalizovanih objekata otvara put adolescentu za
pronalaZenje spoljasnjih objekata ljubavi i mrZnje izvan porodice, §to je u suprotnosti sa
infantilnom fazom separacije—individuacije, u okviru koje dijete sti¢e psiholosku
odvojenost od konkretnog objekta — majke. Psiholoska separacija, koja se deSava u
periodu od Cetiri—pet mjeseci do tri godine, deSava se zahvaljujuci procesu internalizacije,
ali i drugih funkcija ega npr. autonomnih funkcija motorike, percepcije i kognicije. Kad
je u pitanju separacija u periodu adolescencije, koja se deSava radi postizanja autonomije,
tu se odvija proces pseudoodvajanja jer se traZenjem novih objekata traze zamjene za
stare.

Dok je djetetu u infantilnom periodu potrebna pomo¢ majke da bi se odvojilo u
smislu formiranja njegove unutrasnje reprezentacije, u adolescentnom periodu deSava se
okretanje vrSanjacima radi ostvarivanja kontakata, bez kojih se ne moze dovrsiti proces
individuacije. U grupi se deSavaju procesi koji stvaraju osjecaj pripadanja, izvor su
stimulacije, empatije i rezonance (Cerani¢, 2005).

U adolescenciji se javlja fenomen idolizacije koji predstavlja tranziciju od
infantilnih idealizovanih objekata ka zrelijim objektinim vezama. Taj prelazni period je
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zamijenjen idolima kojima se adolescent divi, a to moze da se vidi po zidovima soba koji
su oblijepljeni posterima li¢nosti kojima se adolescenti dive. To se deSava iz razloga §to
adolescentni Ego, koji je sam po sebi sklon regresiji, nastoji da odrzi narcisti¢ku
ravnotezu uz pomoc¢ idealizacije novih objekata — idola kakvi su bili roditelji. Blos (1967)
smatra da se ovaj tranzicioni fenomen zavrSava kada se objektni libido angazuje u pravim
odnosima.

Predmet divljenja adolescenata postaju odrasle osobe, uglavnom starije i istog
pola, mada postoje izuzeci. U ovom periodu adolescenti se svjesno odricu roditelja, ali ih
nesvjesno jo§ vole i mrze i1 njihovi izbori objekta i figura sa kojima se identifikuju
nesvjesno su formirani kompromisi (Ceranié, 2005).

Proces individuacije vezan je za dva motiva koja su u dijelektickom odnosu, s
jedne strane je motiv kojim adolescent tezi ka sopstvenoj autonomiji, a s druge motiv koji
ga usmjerava da ostvaruje vezu i jedinstvo sa drugima. Osnovna uloga ova dva motiva je
pokretacka 1 oni kroz proces sazrijevanja omogucéuju osobi da napravi sintezu izmedu
potreba za samodovoljnos¢u i pripadanjem drugima (Kukolj i sar, 2004).

Dijete kroz identifikaciju sa umiruju¢om majkom biva u stanju da reguliSe svoje
postupke 1 raspoloZenje, bez obzira da 1li je majka prisutna ili ne, jer je ono
interanlizovalo i integrisalo predstave selfa i objekta u stabilne reprezentacije.

Proces identifikacije moze se definisati kao postojanje nekog nevjesnog elementa
zajednickog osobama koje su ukljucene u taj proces. Rani mjeseci zivota omogucuju
razvoj nekih Ego funkcija kao $to su: anticipacija, tolerancija na frustracije, sposobnost
za odlaganje potreba i neki stepen kontrole impulsa. Ovo rano iskustvo stvara put za
razvoj sljedeceg stadijuma 1 kapacitet za objektne odnose, te razvijanje osjecaja za razvoj

licnog identiteta (Edward et al, 1991).

1.1. Separacija

Kad su u pitanju efekti separacije od roditelja na mentalno zdravlje djeteta, mora
se uzeti u obzir duzina trajanja separacije, razvojni period, kao i karakteristike djeteta, jer
ne dovode sve separacije do psihickih poremecaja. Kratkotrajne efekte odvajanja Bolbi je

ispitivao kod hospitalizovane djece. Kad je rije¢ o dugotrajnim efektima, od njih se
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navode prolazne i stalne sepracije kao Sto su zaposlenost majke, smrt roditelja i sl. (Klark
i Klark, 1967).

Separacija od majke u slucaju smrti lakse se prevazide ako je dijete bilo sigurno
vezano i ako je u interakciji sa majkom osje¢alo dovoljno ljubavi i sigurnosti, pa veza
nije bila prozeta anksioznoS¢u. Dijete postepeno pocinje graditi novu vezu sa figurom
koja mu je na raspolaganju, a sa kojom je ono ranije uspostavilo neku vrstu emocionalne
veze. Ako se desi gubitak roditelja, a ne postoji odgovaraju¢a zamjenska figura, dijete
moze uspotaviti niz kratkotrajnih veza koje se lako prekidaju (Malini¢, 2011).

Potreba za odrzavanjem bliskosti i reakcije djeteta na situacije odvajanja od figure
sa kojom je afektivno vezano dominanti su u uzrastu izmedu Sest mjeseci i Cetiri godine,
te je zbog toga ovaj period i posebno osjetljiv. Kad spominjeno osjetljivost na separaciju i
posljedice koje ona moze ostaviti na dijete, treba uzeti u obzir sljedece faktore: uzrast
djeteta, kvalitet prethodnog odnosa majke i dijeteta, postojanje drugih emocionalnih veza
kao Sto su one sa ocem, bracom i sestrama, i raspolozivost zamjenske figure za majku,
kao i kvalitet tog odnosa. Pokazalo se da djeca koja su socijalno inhibirana,
nekomunikativna i agresivna teze podnose efekte separacije. S druge strane, efekti
separacije bivaju ublazeni ako dijete ima na raspolagaju druge poznate figure kao §to su
braca i sestre, te ako ostane u porodi¢noj sredini nakon separacije. Anksioznost zbog
separacije manjeg je intenziteta ukoliko je dijete imao stabilan odnos sa majkom prije
separacije. U vezi s tim moZe se navesti 1 znacaj postizanja konstantnosti objekta na kraju
trece godine, Sto znaci da je majka kao cjeloviti objekat intrapsihi¢ki na raspolaganju
djetetu i u njenom odsustvu. Ovo znaci da je unutra$nja majka na raspolaganju djetetu za
ljubav i sigurnost kao zamjena za realnu, iako je djetetu i dalje potrebna majka u ulozi
pomoénog ega i tokom ¢itavog Zivota reagovace na separaciju (Ceranié, 2005).

Kad je rije¢ o procesu separacije—individuacije, u period tranzicije od srednje

Skole do faktulteta studenti kroz razna iskustva oblikuju sposobnosti za osamostaljenje.

1.1.1. Separaciona anksioznost

DefiniSu¢i separacionu anksioznost, mozemo re¢i da se ona odnosi na strah od

gubitka ili odvjanja od voljene osobe. Medutim, ako se etoloski posmatra, moze se
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zapaziti da 1 ljudi i zivotinje reaguju strahom u odredenim situacijama koje signaliziraju
na povecan rizik, a ne zato §to nose visok rizik od povrede ili opasnosti. Nasa reakcija
strahom na nagli pokret, izrazeno povecanje zvuka, ili svjetla, Sto se desava i kod mnogih
zivotinja, zna¢ajna je za opstanak, pa tako i na odvajanje od znacajne figure reagujemo na
isti nacin (Bolbi, 2011).

Margaret Maler (Mahler, 1968) pravila je razliku izmedu fizi¢ke i separacije kao
intrapsihickog procesa koji vodi ka odvajanju selfa i objekta, i primijetila je da je
najizrazajnija rekacija na separacionu anksioznost kod one djece kod koje je simbioza
bila parazitska i kod koje majka nije prihvatila djetetovu separaciju—individuaciju.

Separaciona anksioznost podrazumijeva reakcije na odvajanje koje su u vezi sa
odredenim nacinom intrapsihickog reprezentovanja situacije odvajanja. Ekstremnije
reakcije na odvajanje imace dijete nesigurno vezano, kao i ono koje nije rijesilo
simbiotski odnos sa majkom, i te reakcije odrazavaju intrapsihicki reprezentovanu
prijetnju od gubitka simbiotskog objekta, tj. od uniStenja vlastitog selfa, Sto znaci da je
anksioznost veéa §to je manje jasno napravljena granica self — objekt. Separaciona
anksioznost je normalni razvojni fenomen, ali se moze manifestovati u patoloSkom
obliku. Proucavajuéi psihoti¢ne procese, Malerova je primijetila da na manje separacije,
kao Sto je polazak u vrti¢, djeca burno reaguju ako su osala intrapsihicki simbiotski
fuzionisana sa predstavom majke (Cerani¢, 2005).

Cesto susreéemo roditelje koji prijete djeci napustanjem kako bi ih kontrolisali.
Moze se primijetiti naroCito kod starije djece i adolescenata da to stvara snaZnu
anksioznost, ali i bijes, ¢ija je uloga u odvrac¢anju figure vezanosti od napustanja (Bolbi,
2011).

Ukoliko se dijete odvoji od majke u periodu kada se za nju vezuje, od Sestog
mjeseca, ono pokazuje znakove protesta prilikom odvajanja i kako dijete stari, a
simbiotska opna labavi, spremnije je na duze odvajanje.

Bez obzira na to sto postoje mnoge individualne razlike medu djecom, kao i razni
spoljni faktori, dijete koje ima vise od Sest mjeseci reagovace na odvajanje od majke na
uobicajen nacin, kako navodi Bolbi (1982) — prvo se javlja protest, pa oc¢aj i na kraju
ravnodusnost. Afektivna vezanost sa istom osobom moze se ponovo uspostaviti ako

razdvajanje nije trajalo isuviSe dugo.
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Bolbi (1969) je dosao do zakljucka da se individual stalno mora uciti da se izbori

sa separacijom i gubitkom kao funkcijom maturacije.
1.2 Simbioza s majkom i separacija-individuacija

Termin ,,simbioza‘ posuden je iz biologije, ali u ovom slucaju ne znaci apsolutnu
uzajamnu zavisnost u okviru koje oba organizma to zahtijevaju do kraja zivota. Margaret
Maler je pojam ,simbioza“ koristila da objasni nacin na koji se odoj¢e ponaSa i
funkcionise kao da je sa majkom dio omnipotentnog sistema u kojem dvoje funkcionise
kao jedno u okviru iste granice — simbiotske membrane (Mahler, 1961, Edward et al,
1991). Tokom trudnoce deSavaju se fantazije koje omogucéuju majci da se poistovjecuje s
odojc¢etom i stvara relacije srodne njenim relacijama sa sopstvenom majkom. Kada majka
prepozna zivot svog ploda, postoji mogucénost ili da se identifikuje sa njim ili da ponovo
odigra simbiozu sa svojom majkom. Sav taj proces omogucuje majci proradu
neispunjenih potreba za zavisno$¢u i simbiozom iz ranog odnosa sa svojom majkom, a
sve to podsjeca na situaciju u kojoj se dijete okrec¢e ka majci kako bi pronaslo energiju za
nastavak razvoja ka individuaciji (Mahler, et al., 2000, Brazelton, Kramer, 2002). Sama
simbioza podrazumijeva zajednicu najmanje dvije osobe koja je tako snazna da ¢lan
simbioze misli da ne moZe da preZivi bez ostalih ¢lanova veze. Smisao simbioze jeste u
jedinstvu njenih c¢lanova, pri ¢emu jedan drugog obuhvataju svojom Ego granicom,
prosirujuci svoj Ego na tu osobu. Prema Edvard i sar. (1991), tokom simbioze dijete
pocinje graditi unutrasnju predstavu o majci i ako dijete pocinje da prepoznaje majku kao
nekog ko mu pomaze 1 zadovoljava potrebe, ono ¢e se osjecati spokojno Cak 1 kad samo
Cuje glas majke u susjednoj sobi.

Pajnova smatra da u toku trudno¢e majka ima priliku da proradi svoje separacione
konflikte, ostvaruju¢i novu fazu u procesu oslobadanja—individuacije od prvobitnih
separacinih odnosa (Pines, 1981, prema Brazelton, Kramer, 2002).

Prorada majc¢inog separacionog konflikta, osim svojih dobrih strana, moze imati 1
negativne efekte, kao i svaka regresija, jer moze pokrenuti konflikt i patoloske reakcije, te
moze biti doZivljena kao prijetnja identitetu. Fantazija o ponovnom stapanju sa majkom

pobuduje snazna osjecanja 1 u zavisnosti od toga kakve su bile rane relacije, te da li su
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potrebe za simbiozom snazne i neispunjene, postoji moguénost da ¢e ona svoj plod
dozivjeti kao rivala. Infantilna majka nije u stanju iz svoje strukture li¢nosti privremeno
iskljuciti potrebe svoga unutrasnjeg djeteta, Sto je vrlo bitno da bi se majka mogla brinuti
o novorodencetu. S druge strane, regresija na vlastita simbiotska iskustva moze dovesti
do obnavljanja psihicke energije i razvijanja empatije za bebine potrebe (Brazelton,
Kramer, 2002).

Opisujuci razvoj selfa iz ugla Ego psihologa, Malerova izjednacava self sa self
reprezentacijom jer tokom procesa separacije-individuacije, koja je omoguéena
adekvatnom roditeljskom brigom, dijete postepeno odvaja predstavu vlastitog selfa od
predstave objekta, ¢ime se stiCe osjecaj vlastite koherentnosti. Postoji mogucnost da
dijete dobije nepouzdan referentni okvir ukoliko su maj¢ine reakcije nepredvidljive ili
hostilne. Majka sluzi kao pomo¢ni Ego, a njen emocionalni odnos tokom brige o djetetu
omogucuje procese neutralizacije, mada nije uvijek optimalno materinstvo garant pojavi
adekvatne neutralizacije®,

Cesto se desava da dijete ima toliko blizak odnos sa majkom da nije u moguénosti
da razvije socijalne odnose van porodice, a nerijetko se deSava i zamjena uloga u kojoj
majka zbog vlastitih problema Zeli od djeteta napraviti figuru vezanosti, §to vodi do
inverzije normalnog odnosa, odnosno do simbioze (Bolbi, 2011). Razmatraju¢i self 1
integri$uéi sebi bliske teoreti¢are, posebno Spica i Malerovu, Kondié (1987) smatra da je
simbiotsko iskustvo uslov za normalna razvoj jer ako postoji uslov za razvoj Ja, razvija se
1 slika o sopstvenom tijelu, pocetna sposobnost posredovanja izmedu unutraSnjih 1
spoljaSnjih opazaja, uticaj interakcije izmedu instinktivnih pokretaca 1 spoljasnje
stvarnosti, moguc¢nost odlaganja tragova pamc¢enja u vezi sa majkom, i u osmom mjesecu
dolazi do viSeg nivoa objektnog odnosa sa majkom kao simbiotskim partnerom, koji se
odvaja od drugih. Ona nadalje navodi da se u fazi separacije—individuacije desava sve
veca okrenutost ka spoljasnjoj sredini 1 poredenju razli¢itih opazaja sa maj¢inim likom, a

veca pokretljivost u posljednjoj Cetvrtini prve goidne dovodi do veéeg fizickog odvajanja

3Neutralizacija je proces oslobadanja instinktivnih impulsa od njihovih seksualnih i agresivnih osobina u
periodu djetinjstva, ¢ime energija biva upotrebljena za Ego funkcionisanje i razvoj li¢nosti i deSava se
postepeno, zamjenom nacina zadovoljenja motiva, te razvojem motivacije koja gubi svoju prvobitnu vezu
sa seksualnosc¢u i agresivnoscu (Krsti¢, 1996).
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od majke i boljeg razlikovanja predstave selfa i prethodno fuzionisane predstave selfa i
objekta.

Ispunjenje izgubljenih ideala i moguénosti potreba je roditelja da kroz djecu
ostvare ono $to oni nisu jer fantazirano dijete mora da bude savrSeno zbog ,,grandiozne
slike 0 sebi“, kako je to nazvao Kohut (1977). Zelja da se obnove stari odnosi u vezi je
sa potrebom za obnavljanjem starih veza i Zelje da se poniSte ranije separacije, ili pak da
se negira prolazak vremena i bol zbog smrtnosti i nestanka. Na kraju, Brazelton i Kramer
(2002) navode 1 priliku za zamjenu i za odvajanje od majke kao Zelju da se ima dijete
koje se dozivljava kao dvostruko poistovjeéivanje — i sa svojom majkom i sa bebom, i da
se tako proraduju uloge na osnovu proslih iskustava sa svojom majkom i sa sobom kao
bebom.

Zdrave narcistiCke potrebe 1 Zelje da se stvore stari odnosi uticace na kapacitet za
materinstvom.

Kad je u pitanju simbioza, potrebno je razlikovati normalnu i patolosku, pri ¢emu
se 0 normalnoj simbiozi govori kad je jedan ¢lan simbioze nesposoban da se brine o sebi,
na primjer o djeci dok ne postanu sposobna za samostalan Zivot. Patoloska simbioza se
javlja kad su ¢lanovi simbioze sposobni da se brinu o sebi, a i1 dalje su u zajednici.

Da nije u simbiozi sa starateljem, novorodence ne bi prezivjelo i upravo od
kvaliteta simbioze zavisi djetetov emocionalni razvoj i socijalizacija. Sposobnost majke
da se na neko vrijeme odrekne vlastitih Zelja kako bi mogla uspjesno zadovoljiti potrebe
djeteta, obezbjeduje joj adekvatan ulazak u normalnu simbiozu. Kad se rodi, dijete nije
obuhvaceno granicom maj¢inog tijela, ali ga majka obuhvata granicama svoga Ja,
funkcionisuc¢i kao da je dijete dio nje 1 ta veza sada je psiholoska.

Dijete se za majku vezuje tek od Sestog mjeseca, iako je u stanju da je prepoznaje
i ranije. Kad su u pitanju kriterijumi za izlazak iz simbioze, navodi se par njih: ako je u
pitanju bioloski kriterijum, smatra se da je rije¢ o periodu kada je jedinka spremna da
rada potomstvo, u dvanaestoj ili trinaestoj godini; ako je u pitanju pravni kriterijum, to je
period punoljetstva, osamnaest godina; i tre¢i kriterijum je psiholoski i on je i1 nateZi za
odredivanje, a smatra se da je to vrijeme kada je osoba sposobna za samostalni zivot u
zajednici, a moze se dosti¢i i prije perioda punoljetstva, u zavisnosti od mnogih faktora

kao Sto je na primjer kultura, druStveno-ekonomski ¢inioci 1 sli¢no.
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Tokom simbioze majka pomaze svom djetetu da oblikuje identitet tako Sto
odgovara na njegove signale koji ukazuju da neku potrebu (Edward et al, 1991).

Kvalitet simbioze se mijenja vremenom. Po Malerovoj, primarna simbioza traje
do tre¢e godine, sa razvojem kognitivnih funkcija, njen kvalitet se mijenja, i smatra se da
zavrSava sa postizanjem dovoljnog stepena zrelosti za samostalni zivot.

U toku primarne simbioze majka bi trebalo da privremeno iskuljuéi svoje potrebe,
kako bi se izbjegao ambivalentan odnos prema djetetu i problem infantilne majke koja
dijete dozivljava kao prepreku za ostvarenje vlastitih planova i potreba. S druge strane,
moze se desiti da majka trajno iskljuci svoje potrebe i da se javi sindrom ,,savr§ne*
majke. Takve majke se u potpunosti zrtvuju za djecu i potpuno odustaju od svojih
ambicija i to sve do trenutka potpunog osamostaljivanja djeteta, a nekad i duze. Takve
majke prezasticuju djecu i onesposobljavaju ih jer ne paze na stvarne potrebe djeteta,
nego na ono $to one mislie da je ispravno.

U tom procesu iskljucivanja vlastitih potreba bitnu ulogu igra otac koji bi trebalo
da bude neka vrsta nadoknade za dio licnosti koji je majka isljucla kad je usla u simbiozu
s djetetom. On brine o njenim prigusenim potrebama, ¢ineci to tako Sto pomaZe majci
prilikom nekih prakti¢nih radnji koji se odnose na brigu o djetetu, npr. kupovini pelena,
spremanju hrane, presvlacenju i sl.

Strah od neadekvatnosti i anksioznosti u vezi sa ulogom majke mogu se smanjiti
ako majka prepozna ocevu ulogu u zadatku sepracije i1 diferencijacije ploda od njenih
fantazija, kao i od saznanja da odgovornost za uspjehe i neuspjehe u vezi sa novom
ulogom nije samo njena (Brazelton, Kramer, 2002).

Ako se desi uskracenje simbiotske veze, moZe do¢i do raznih problema koji su u
vezi sa nedovoljnom interanlizacijom predstave majke, te nepotpunih iskustava, §to se se
sve odrazava na razvoj licnosti.

Potvrda za tezu o simbiozi moZe se naci u studiji koju su sproveli Silverman,
Lakman i Mili. Oni su zakljucili da Zelja za sveprisutnim jedinstvom sa drugim doprinosi
adaptivnom 1 maladaptivhom ponaSanju (Silverman et al, 1982, prema Edward et al,
1991). Za razliku od normalne simbioze, Ciji je cilj postepeno odvajanje u procesu
labavljenja simbiotske opne, $to je u sluzbi stvaranja individuacije, deSava se fiksirana ili

pretjerana simbioza, u kojoj majka blokira proces odvajanja. To je slucaj sa
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prezasti¢uju¢im majkama koje ne dozvoljavaju djetetu da se odvoji od nje, a Sto moze
dovesti do razvoja pasivno-zavisne licnosti ukoliko se dijete adaptira u ovakvom odnosu.
Takve majke imaju magijsko uvjerenje da ¢e se djetetu desiti neka katastrofa ako
prestanu da brinu.

Jos jedan oblik patoloSke simbioze jeste inverzna simboiza, u kojoj se mijenja
uloga i umjesto majke, dijete poCinje da brine o majci i ostalima. Kad je u pitanju ovaj
oblik simbioze, prividno izgleda da je majka iskljucila potrebe u primarnoj simbiozi.
Desava se da majka stvara odnos prema djetetu kao igracki koju je rodila da je zabavlja
ili da ima zastitnika kada je usamljena, 1 koja ¢e ostvariti sve ono §to je ona zamislila da
bi njen zivot imao smisla. To su ¢esto problemi zbog kojih se mladi tesko osamostaljuju
jer patoloska simbioza onemogucéuje proces individuacije. Roditelji Cesto iznuduju
osjecaj krivice, duznosti i zahvalnosti, pri ¢emu dijete mora da brine o roditelju 1 u
starosti. Ovakve osobe Cesto nemaju partnere, ili ako imaju nekoga, ne znaci im onoliko
koliko roditelji sa kojima su u simbiozi. Ako i udu u vezu sa nekim, deSava se da takve
0sobe ponovo grade simbiozu sa partnerom.

U ovakvoj patoloskoj simbiozi javlja se lazna separacija—individuacija jer se
dijete veoma plasi da se odvoji od roditelja, ne vjeruje u svoje sposobnosti i govori da bi
se odvojilo da su mu roditelji neSto obezbijedili ili omogucili. Na takav nacin mladi

prebacuju odgovornost na roditelje.

1.3. Individuacija

Individuacija predstavlja proces nastajanja individuom, posebnom, nedjeljivom,
cjelovitom. To predstavlja spontan proces koji odgovara prirodnom toku jednog Zivota, u
kome individua postaje ono $to je oduvjek bila (Jung, 2003). Pojam proces individuacije
prvi put se pojavljuje u Jungovoj knjizi Psiholoski tipovi, mada se o tom procesu moglo
zakljucivati i ranije u njegovoj doktorskoj disertaciji O psihologiji i patologiji takozvanih
okultnih fenomena.

Individuacija se moze objasniti i kao proces psiholoskog izdvajanja pojedinca iz
kolektivne psihe, odnosno saznavanja sebe samog kao jedinstvenog bica i

samoispunjavanja vlastitih nesvjesnih, li¢nih 1 arhetipskih potencijala. SuStina procesa
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individuacije jeste da li¢nost kroz samospoznaju dode do uvida u one nepoznate, tamne
strane svoje li¢nosti 1 da postane svjesna sebe same kao jedinstvene, licnosti razlicite od
svih drugih (Trebjesanin, 2011).

Individuacija se moze definisati 1 kao proces pri kome dio jedne cjeline postaje
progresivno distinktivniji i nezavisniji. Prema zakonu individuacije, do prepoznavanja ili
ostvarivanja dijelova cjelina dolazi samo ako je to nastalo iz cjeline (English & English,
1966). To je proces psihi¢kog sazrijevanja i transformacije i opisuje se ¢esto pojmovima
samoostvarenja i otjelotovorenja li¢nosti (Hark, 1998).

Jolanda Jakobi kaZe da individuacija predstavlja ,,svjesnu spozanju i integraciju
svih moguénosti koje su svojstvene pojedncu‘ (Jakobi, 2011: 93).

Individuacija je spontan, nesjvestan, autonoman i mukotrpan proces samorazvoja
pojedinca, €iji je cilj dostizanje jedinstvenosti i cjelovitosti licnosti. ,,Smisao 1 cilj procesa
je ostvarivanje one licnosti koja je prvobitno zaceta u embrionalnoj klici sa svim njenim
aspektima. To je uspostavljanje prvobitne, potencijalne cjeline* (Jung, 1984: 118).

Tokom individuacije upravlja Sopstvo ili Jastvo, a sam proces se odvija
mehanizmima kompenzacije i transcendencije.

Individuacija je proces nastajanja psiholoske individue kao posebne. Psihicka
integracija vazna je za uspostavljanje individuacije i samoostvarenja jer parcijalni aspekti
liénosti, koji egzistiraju nepovezano, mogu dovesti do disocijacije licnosti (Hark, 1998).

Proces samorazvoja li€nosti nastaje iz Zestokog konflikta svjesnog i nesvjesnog, a
jedan od njenih glavnih mehanizama je kompenazacija. Ovaj proces se odvija u dvije,
bitno razlicite faze. U prvoj fazi (prva polovina Zivota) pojedinac izgraduje 1 jaca svoje
Ja, formira Personu i razvija dominantnu funkciju. Tada je usmjeren na socijalno
prilagodavanje i na obracun sa nesvjesnim kompleksima. U drugoj fazi individuacije
(druga polovina zivota) pojedinac se posvecuje vlastitoj unutraSnjosti, okrece se
subjektivnom svijetu, nastoji da osvijetli §to viSe arhetipskih, tamnih strana svoje li¢nosti,
poboljSava uvid u sebe samoga, Sto ga vodi ka potpunijoj li¢nosti. Jung Ccesto
individuaciju koristi da oznaci drugu fazu Zivota, u okviru koje je pojedinac usmjeren na
pronalaZenje smisla Zivota i neunustivih temelja duhovnih vrijednosti.

Cilj individuacije je da se razjedinjeni i suprotstavljeni dijelovi nas samih ponovo

ujedine, da li¢nost postane potpuna i jedinstvena, ,,ono §to zapravo jeste” (Jung, 1984:
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273). Cilj je dostizanje Sopstva, stozera licnog identiteta, ali i cjelokupnog psihickog
zivota, svjesnog 1 nesvjesnog. Krajnja svrha individuacije nije ni ,sreta“ ni
»savrsenostvo®, ve¢ stanje sklada i potpunosti (Jakobi, 2011).

Individuacija ima za cilj razvoj samosvojne liCnosti, $to u isti mah ne
podrazumijeva razvoj sebi¢ne, samozive, asocijalne li¢nosti jer je neophodno postojanje
drugih ljudi, tako da proces individuacije ne vodi usamljenosti, ve¢ intenzivnijoj
kolektivnoj povezanosti (Jung, 2013).

Individuacija ¢esto zapocinje kao odgovor na neku kriznu situaciju. Tipi¢an
pocetak individuacije jeste 1 osjecanje da smo dospjeli u Corsokak, karakteristiCan
dozivljaj zastoja, stagnacije, praéen osje¢ajem praznine. Covjek koji osjeca da se
,.zaglavio®, da ne mozZe dalje da napreduje, pita se: ,,Sta da radim?*.

Postoje dvije glavne forme procesa individuacije:
- prirodni proces individuacije, koji bez ucesca svjesnog ras¢lanjivanja tece gotovo

autonomno, i

- vjestacki proces podstaknut npr. analiticki, razvijen prema odredenim metodama,

svjesno dozivljen 1 prorijeden (Hark, 1998).

Eksploracija kao zaseban aspekt individuacije kontinuirano raste, pa je oslonac koji
adolescent vidi u roditeljskim figurama vaZan 1 u poznoj adolescenciji (Meeus, Jurjen,
Maasen, Engels, 2005).

Jedan od vaZnijih aspekata individuacije je proces diferencijacije koji treba da dovede
do razvoja individualne li¢nosti. Individuaciju je najbolje posmatrati kao proces
izrastanja individualnosti iz kolektivnih normi (Hark, 1998).

Na osnovu Blosove i teorije Margaret Maler, DZoselson (Josselson, 1980) smatra
da je osnovni zadatak adolescencije formiranje jedinstvenog identiteta koji je razli¢it od
roditeljevog. Kao i Blos, ona smatra da proces psiholoske separacije od roditelja vodi
formiranju identiteta i navodi faze procesa individuacije, kao $to je to Cinila i Malerova:
fazu diferenciranja, fazu praktikovanja sopstvene nezavisnosti, fazu u kojoj se javlja

osjecaj izgubljenosti 1 na kraju fazu konsolidacije.
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U fazi diferencijacije adolescent zauzima kriti¢ki stav prema roditeljima, njihovim
ubjedenjima i stavovima, pa se javlja potreba odbacivanja njihovog uticaja, savjeta, sto

nekada dovodi do jakih otpora i odbacivanja svega $to dolazi ili podsjeéa na roditelje.

U fazi praktikovanja (vjezbanja) nezavisnosti adolescent se osjeca nepogresivim i
isprobava sopstvene odluke i usmjerenja, odbija upozorenja da bude oprezan i umjeren u
svojim postupcima. Cesto se to manifestuje i u namjernom nerviranju i izazivanju
roditelja. Zamjenu za dotadasnje emocionalne veze sa roditeljima predstavljaju
novoformirane veze sa vrsnjacima, koje doprinose udaljavanju od roditelja. Tome najvise

doprinose heteroseksualne veze.

Nakon osjecaja odvojenosti od roditelja, koji karakterisu osjecaj izgubljenosti, te
strah od novostecene nezavisnosti i od potpunog gubitka roditelja, kulminira potreba
adeloscenata, ali sada kao nezavisnih i samostalnih li¢nosti, za ponovnim zblizavanjem sa
roditeljima. U ovom novom odnosu ocekuje se sloboda odluc¢ivanja i dobrovoljna

saradnja, a nevise jednostrana poslusnost.

U posljednoj fazi desava se konsolidacija u kojoj adolescent gradi osjecanje
identiteta uz dozivljaj nezavisnosti i individualnosti, uzimajuc¢i elemente iskustva iz
detinjstva i onoga stecenog u prethodne tri faze, kao i neka nova kao osnovu za gradnju
vlastitog. Rezultat svega je nezavisnost, ali i prihvatanje oslanjanja na roditelje do
odredene mjere. Veza novog kvaliteta ne ugrozava videnje sebe kao samostalne li¢nosti,
niti se adolescent osjeca ugrozenim ili povrijedenim roditeljskim uticajima. Ocevi
podrzavaju onaj dio procesa koji se ogleda u osamostaljivanju, dok majke svojim
uticajem pospjesuju ono $to se odnosi na teznju da se ostane blizak sa roditeljima. Ovim

je cilj procesa individuacije postignut.

Tokom procesa individuacije deSavaju se neke promjene u odnosu izmedu
adolescenta i roditelja u smislu uspostavljanja saradnje sa roditeljem, uz postojanje
autoriteta koji nije viSe jednostran, Sto omogucuje veci stepen nezavisnosti, a sve to

mijenja percepciju adolescenta koji roditelja sada posmatra kao licnost.
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Odvajanje od infantilnih veza dovodi do sazrijevanja ega i doprinosi jasnijem
razlikovanju sebe od drugih. Formiranje psiholoskih granica i odvajanje od roditelja

omogucuje adolescentu pravljenje granice izmedu sebe i drugog.

1.4.1dentitet

Formiranje ¢vrstog identiteta psihosocijalni je zadatak adolescentnog perioda jer
podrazumijeva organizovanje iskustva o sebi kao i svog odnosa prema okolini, a sve to
moze nositi i mnoge krize jer oCekivanja drustva od adolescenta zahtijevaju redefinisanje
videnja sebe i svog odnosa prema okolini. Razvoj kognitivnih sposobnosti omogucuju
adolescentu da formira sopstveni pogled na svijet. Pojam identiteta Cesto se prepli¢e sa
pojmovima selfa, zrelosti i integriteta. Prilikom definisanja identiteta ne bi se smjela
zanemariti subjektivna svjesnost o sebi. Integritet se odnosi na uskladenost sposobnosti i
funkcija, a zrelost znac¢i uspostavljanje ravnoteze izmedu potencijala licnosti i1 zahtjeva
situacije, odnosno u ravnotezi su identitet i1 integritet.

Erikson (2008) je smatrao da kroz individualnu psihopatologiju moZemo najbolje
razumjeti Ego identitet osvréuéi se na njegova oStecenja koja su posljedica
konstitucionalnih nedostataka, ranog emocionalnog liSavanja, neuroti¢nog konflikta 1
djelovanja traume. Pojam identiteta odnosi se na jedinstvo razvoja jedinke u smislu
dostizanja najveceg $to ta jedinka doZivljava, a smatra se i da se za definisanje identiteta
uzimaju razne konotacije tipa: svjestan osjecaj individualnog identiteta, nesvjesna teznja
ka kontinuitetu licnog karaktera, rad Ego sinteze, kao 1 odrzavanje unutrasnje solidarnosti
sa idealima i identitetom grupe.

U Eriksonovoj teoriji Ego dobija status autonomne strukture koja je odlucujuca za
socijalno prilagodavanje pojedinca. Razvoj li¢nosti povezuje se sa odnosima sa
porodicom i socijalnom sredinom, ukljucujuci i drustveno-istorijske cinioce.

Kao znake oformljenog identiteta navodi se prihvatanje sebe i svojih akcija,
zadovoljstvo i1 odobravanje u vezi sa sobom, osje¢anje dobrog psiholoSkog stanja, jer se
smatra da je osoba svjesnija svoje jedinstvenosti ali i sli¢nosti s drugima, te da je svjesna
svojih slabosti 1 snaga $to je struktura stabilnija. Slabija struktura je konfuznija i mora se

oslanjati na spoljasnje izvore da bi sebe procijenila.
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Identitet i identifikacija imaju zajednicke korijene i lingvisticki i psiholoski, ali se
ne mogu izjednaciti jer je identitet nadreden svim identifikacijama. Identifikacije koje se
desavaju tokom razvoja ne znaci da ¢e proizvesti funkcionalnu li¢nosti, dok je za finalni
identitet koji se formira krajem adolescencije bitna svaka identifikacija iz pro$losti
(Erikson, 2008). Identifikacija se moZe posmatrati sa dva aspekta — kao mehanizam
odbrane ako je u pitanju smanjenje napetosti ili anksioznosti, i kao razvojni proces. Ako
se posmatra kao razvojni proces, identifikacija ima za cilj da trajno mijenja i obogacuje
licnost u smislu integracije novih sadrzaja u vlastitu strukturu u sluzbi dugotrajnih
potreba.

Mehanizmi projekcije i introjekcije pripremaju bazu za kasnije identifikacije, a
integracija zavisi od adekvatne uzajamnosti djeteta i osobe koja ga odgaja (Erikson,
1950a, Erikson, 2008). Kvalitetna interakcija obezbjeduje adekvatan osjecaj sebe, ali i
odnosa prema objektu ljubavi. Erikson smatra da sudbina identifikacija iz djetinjstva
zavisi od adekvatne interakcije djeteta s pouzdanom i smislenom hijerarhijom uloga, $to
se moze pratiti proucavajuci vise generacija koje zajedno zive u nekoj porodici. Ako se
posmatra proces razvoja identiteta, moze se zakljuciti da formiranje identiteta pocinje
onda kad prestane korisnost od visestrukih identifikacija (Erikson, 2008).

Razvoj identiteta u vezi je sa otporom adolescent ocevom autoritetu. Od
pocetnog jednosmjernog autoriteta u ovom period javlja se dogovoreni autoritet koji ne
prati idealizaciju roditelja, jer adolescent pocinje realno sagledavati njihove
karakteristike. Sve ovo prati i smanjen nivo emocionalnosti, vece izbjegavanje i
konflikte, pa je bitno da roditelji adekvatno sagledaju potrebe svog djeteta. Smatra se da
su topli odnosi, postovanje granica, pravila, vrijednosti, umjeren nivo kontrole ali i
autonomije u donosenju odluka, te podrzavanje, razumijevanje i zainteresovanost za ono
sto misle i osjecaju kljucni za kvalitetnu interakciju adolescent—roditelj.

Da bi se uspjesno formirao identitet, neophodno je da se desi dezinvestiranje
narcisitC¢ke zavisnosti od primarnih objekata — roditelja. To se rjeSava ili na pasivno-
zavistan nacin i upucuje na simbiotski nacin funkcionisanja, ili kroz pasivno-agresivni
opstrukcionizam na sopstvenu Stetu, koji se menifestuje bojkotom prema sopstvenim

obavezama, odbijanjem partnerskih vezivanja i sl. (Dimitrijevi¢, Milic¢evi¢, 2004).
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Kad su u pitanu ranija psihoanaliticka razmatraja o aspektima Ego identiteta, koji
su vazni za razvoj samopos$tovanja, navode se ostaci infantilnog narcizma, infantilna
omnipotencija koju potvrduje iskustvo i gratifikacija objekt libida. Erikson je smatrao da
su analiticari polovi¢no iznijeli znacaj ovih aspekata osvréu¢i se samo na individualno 1
regresivno, jer je za ocuvanje ostataka infantilnog narcizma neophodna majcina njega,
ljubav 1 podrska koje bi djetetu stvorile osje¢aj da je dobro biti Ziv u socijalnom
kontekstu u okviru kojeg postoji (Erikson, 2008). Ta rana interakcija omogucuje
kvalitetan kasniji razvoj, kada se infantilni narcizam transformiSe u zreliju formu
samopostovanja, jer je osoba spremna da iskoristi prethodna isukustva s ciljem sticanja
osjecanja vaznosti u socijalnoj sredini.

U periodu adolescencije desavaju se borbe sa mnogim krizama ranijih perioda, a
moze se primijetiti da adolescenti nikad nisu spremni za trajno uvodenje idola i ideala
koji bi imali ulogu ¢uvara kona¢nog identiteta. Proces integracije koji se deSava u periodu
adolescencije u formi Ego identiteta odnosi se na unutra$nji kapital steen kroz iskustva
svakog od ranijih stadijuma i mjeri se sposobnos¢u odrzanja istovjetnosti i kontinuiteta,
Sto kod li¢nosti stvara osjecaj da se razvija u okviru druStvene stvarnosti koja se pri tom
razumije. Narastaju¢i osjecaj Ego identiteta ne stvara se praznim porukama nego
iskrenim i dosljednim priznavanjem uspjeha koji nesto znace u njihovoj kulturi.

Realistican odnos sa djecom omogucuje autonoman razvoj identiteta 1 sposobnost
za odbranu od pretjerane identifikacije sa jednim od roditelja. Erikson (2008) smatra da
se trajan Ego identitet ne moZe ostvariti ako nije uspostavljeno povjerenje u prvom
stadijumu. Za lakSe formiranje identiteta bitno je da postoji topao 1 blizak odnos
adolescenta 1 oba roditelja, kao 1 da roditelj istog pola pruza druStveno prihvatljiv 1
efikasan model sa kojim ¢e se dijete identifikovati.

Kriza identiteta deSava se krajem adolescencije, ali se 1 ne zavrSava sa
adolescencijom jer predstavlja nesvjestan proces koji se odvija tokom zivota, a poceci
sezu od prvog samoprepoznavanja, ¢ak i u najranijim razmjenama osmjehivanja odojceta.
Funkcija ega je integracija psihoseksualnih i psihosocijalnih aspekata u odredenom
stadijumu razvoja, te integracija relacija dodatnih elemenata identiteta u odnosu na veé
postojece, pa se moze re¢i da proces formiranja identiteta podrazumijeva sukcesivnu

sintezu 1 resintezu ega tokom djetinjstva. Rastu¢e osjecanje identiteta dozivljava se kao
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osjecanje psihosocijalnog blagostanja, a manifestuje se osjecajem da se ,,zna kuda se
ide®, te da je osoba sigurna u vezi sa ocekivanim uvazavanjem 0d strane onih koji su joj
vazni, ali se taj osjecaj ne stice i ne odrzava najednom i zauvijek, iako se u poznoj
adolescenciji razvijaju trajniji nacini odrzavanja i restauracije. Na kraju adolescencije
identitet postaje fazno specifican i tada bi trebalo da postigne izvjesnu integraciju u
smislu psihosocijalnog sklopa koji je relativno slobodan od konflikata, ali postoji

mogucénost da ostane oStecen ili opterecen konfliktima.

2. RANO ISKUSTVO

Prilikom definisanja ranog iskustva ¢esto se rano saznanje i iskustvo posmatraju
kao sinonimi, upravo zbog toga Sto iskustva koja imaju prolazni efekat moraju obuhvatiti
1 procese sazrijevanja. Kad je rije¢ o istrazivanjima ranog iskustva, interesovanja su se
posebno razvila neposredno nakon Drugog svjetskog rata, kada su se pojavile i prve
odvojene struje: jedna proizisla iz psihoanalize, kliniCkoposmatracka Bolbijeva, i druga
uglavnom eksperimentalna, koja se zasnivala na proucavanju uloge saznavanja tokom
razvoja (Klar i Klark, 1976). Prva istraZivanja bavila su se ispitivanjem efekata ranog
liSavanja majCine njege.

Mnogi zapadni teoreticari isticali su znafaj ranog iskustva za kasniji razvoj 1
uopSte mentalno zdravlje djeteta.

PsiholoSko iskustvo mora obuhvatiti ucenje koje podrazumijeva promjenu
ponasanja tokom vremena, a ne samo skup prolaznih uc¢inaka. Klarkovi (1967) navode da
rano ucenje ima neposredan ucinak 1 da obim 1 trajanje zavise od duzine 1 jacine iskustva
1 uzrasta djeteta, a posebno od koli¢ine 1 intenziteta narednih ojacavanja 1 ponavljanja. Iz
ovoga se moze vidjeti da efikasnost ranog ucenja zavisi od ponavljanja, $to ¢e uticati na
to da li ¢e se efekat vremenom smanjiti, iako se ne moze zanemariti njegovo prisustvo u
okviru razvoja.

Rana iskustva s primarnom osobom sa kojom je dijete afektivno vezano

omogucuje stvaranje unutra$njih radnih modela koji predstavljaju kognitivne strukture,
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Sto uglavnom funkcioniSe automatski, i grade ga ocekivanja, osjecanja i interpretacije u
odnosima s drugima i prema sebi.

Unutrasnji radni model tezi konstantnosti i objasnjava nacine na koje rani odnosi
odreduju dozivljaj svijeta, upravljaju naSim ponasanjem, nacin na koji biramo signale
koje Saljemo, tumacimo odgovore, relacije i1 iskustva koja nas privlace 1 odbijaju, kako
klasifikujemo Zivotne dogadaje kao povoljne ili nepovoljne, organizujemo memoriju i
usmjeravamo paznju. Ovaj model upravlja filtriranjem i organizacijom svih raspolozivih
informacija. Ovaj model postaje temel; buducih relacija u adolescenciji 1 kasnije jer
omogucuje organizaciju naSeg ponaSanja u odnosu sa drugima. Prema Neki¢, Goli¢
(2006) rana iskustva afektivne vezanosti se internalizuju i sluze kao prototip kasnijim
odnosima u potpuno novom kontekstu s novim ljudima. S obzirom na to da je
karakteristika unutrasnjeg radnog modela potreba za stabilnosti tokom razvoja, deSava se
zaista da osobe obraduju infromacije tako da iz konteksta u kojem se nalaze traze upravo
potvrdu vlastitog unutrasnjeg modela o sebi i drugima.

Najces¢e koris¢en primjer ranog ucenja jeste fenomen utiskivanja kod ptica i
predstavlja vezivanje urodene reakcije pracenja nekog objekta. Bioloski smisao
utiskivanja jeste da obezbijedi blizinu prisustva prirpadnika svoje vrste radi pomo¢i u
ishrani i fizicke zastite, te radi socijalnog i seksualnog ponasanja u drustvu pripadnika
svoje vrste.

Djelovanje ranog iskustva na kasniji razvoj prac¢eno je u odnosima rezus majmuna i
preko liSavanja mladunc¢adi normalnih socijalnih odnosa sa pripadnicima svoje vrste.

Negativna rana iskustva s roditeljima igraju vaznu ulogu u nastanku kognitivnih
smetnji, kao S§to je npr. distorzija opazaja 1 atribucija, ili pojava visetruke li¢nosti, $to se
moze dokazati s visokim stepenom pouzdanosti (Bolbi, 2011).

Postoje iskustva i scene koje isklju¢ujemo iz sjecanja i govorimo da smo to
zaboravili, iako one i dalje imaju veliki znacaj i uticaj na naSa osjeanja, misljenje i
ponasanje. Prema Bolbiju (2011), postoje tri kategorije tih scena: a) one koje smo
iskljucili zbog toga Sto roditelji ne bi voljeli da djeca neSto znaju o tome, b) scene u
kojima su roditelji postupali sa djecom toliko lose da im je nepodnosljivo da misle o

tome, 1 ¢) one zbog kojih djeca osjecaju krivicu i stid, bez obzira da li su samo pomislila
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ili uradila nesto u vezi s tim. Ovo redukovanje utisaka se deSava principom stavljanja
zabrane na njih.

Spic je isticao znacaj 18. mjeseca za razvoj selfa, kada se razvija tre¢i organizator
psihe putem poistovjecivanja i dolazi do sazrijevanja i razvoja Ja (Kondi¢, 1987).

Istrazivanje koje su sproveli Hol, Volkid i Poulbi (1977) pokazalo je da Zzene koje
su dozivjele separaciju u djetinjstvu slabije ulaze u interakciju sa svojim petomjese¢nim
odojéetom, dok su istrazivaci Former i O Si (1973) dosli do zakljucka da su zene koje su
imale iskustvo odvajanja od svojih roditelja prije jedanaeste godine imale psiholoske i
bracne problem nakon rodenja djeteta, a problem se javljao i prilikom hranjenja i
uspavljivanja djeteta. Radena je i studija koja je pokazala da Zene koje su imale teSko
djetinjstvo imaju slabiju interakciju sa svojim odojéetom i to u peirodu kada kompletnu
interakciju odreduje majka (Hall, Pawlby i Wollkind, 1979, prema Bolbi, 2011).

Klarkovi navode da postoji mogucnost da rano iskustvo moze proizvesti posebne
kontraefekte u nekim slucajevima, $to rezultira produzenjem efekata ranog ucenja jer npr.
usvojeno dijete kod pomajke moze izazvati neprijateljstvo koje podsti¢e djetetovu
nestabilnost, §to moze imati produzene efekte upravo zbog ponavljanja 1 potkrepljenja
loSeg ranog iskustva (Klark i Klark, 1976).

Da bi se zaista sagledali efekti ranog iskustva na kasniji razvoj, moraju se uzeti u
obzir aspekti kao $to su plasti¢nost osobina organizma 1 sredine, kriti¢ni period ucenja ili
razvoja, stabilnost psiholoSkih osobina tokom vremena.

Rano ucenje uglavnom je vazno za izgradnju karaktera i upravo se na osnovu toga
mogu praviti predvidanja o stanju odrasle osobe, s tim §to se moraju uzeti u obzir efekti
okoline jer je pronadeno da djeca sa boljim ranim iskustvom pokazuju slabije funkcije 1
devijantno ponaSanje tokom vremena ako je kasnija njega bila losa.

Prilikom proucavanja efekata ranog iskustva moraju se uzeti u obzir stabilnosti
rane strukture, kontekst u okviru kojeg se jedinka razvija 1 kriti¢ni periodi razvoja, jer se
postavlja pitanje prilagodljivosti promjenama struktura koje su oblikovane tokom prve tri
godine.

Razumijevanju rane interakcije roditelj—dijete doprinijeli su pojmovi koji su

izvedeni iz teorija ucenja, kao $to su imitacija, pozitivno i negativno uslovljavanje, te
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potkrepljenje i pamcenje, iako je rana interakcija mnogo kompleksnija i uklju¢uje mnogo
viSe aspekata (Brazelton, Kramer, 2002).

Uslovljavanje i potkrepljenje javljaju se u najranijem periodu, a sposobnost
prepoznavanja ranih potkrepljivaca prisutna je ve¢ na rodenju. Radene su brojne studije
koje se potvrdile mogucénost ucenja uslovljavanjem u najranijem periodu.

Sposobnost pamcéenja dio je svih aktivnosti u kojima novorodencad uce iz
iskustva, npr. prilikom habituacije na stimulus, $to to su pokazali i eksperimenti u kojima
je pronadeno da odoj¢ad imaju kapacitet i za kratkoro¢no i za dugoro¢no pamcdenje
(Cohen & Salapatek, 1975).

Bolbi (2011) navodi da iskustva iz djetinjstva imaju ogromnu ulogu u tome kako
¢e roditelji postupati prema djeci kasnije i navodi da su to pokazala i istrazivanja u
kojima su ucestvovali roditelji koji su fizicki zlostavljali svoju djecu, a kojima je srodno
to Sto su imali veoma loSu njegu od strane svojih roditelja, u kojima su cesto bili
kritikovani i ¢iji su roditelji ili ocuh ili maceha bili nasilni jedni prema drugima ili prema
djeci.

Brzo i efikasno u€enje kod odraslih rezultat je uticaja onoga iz ranog djetinjstva
(Malini¢, 2005). Kad je rije¢ o transferu, rano ucenje moze ostaviti i pozitivne i negativne
efekte, a to zavisi od uslova u kojima se dijete razvija. Rano iskustvo ostavlja trag kroz
cio Zivotni vijek 1 utiCe na sve sposobnosti 1 osobine licnosti. Odnos majke 1 djeteta
odvija se putem kruzne, taktilne, mirisne, verbalne i neverbalne razmjene, a osjecanja
igraju kljucnu ulogu. Majka posreduje 1 filtrira osje¢anja, opazZaje, akciju, kao 1 znanje i
smatra se da su prva emotivna iskustva presudna za dalji psihicki razvoj djeteta (Bolbi,
2011).

Brazelton 1 Kramer (2002) navode da je za izazivanje odgovora kod djeteta vazan
obrazac ponasanja majke koji prate njenu vokalizaciju i kapacitet da svojim ponaSanjem
formira omotac kako bi ,,kontejnirala® bebu, odrzala paznju i omogucila ritmove paznja—
povlacenje, Sto je naophodno za razvoj sposobnosti komuniciranja kod bebe.

Prema Brazelton, Kramer (2002), navode se Cetiri stadijuma kad je u pitanju rana
interakcija,: homeostatska kontrola, prolongiranje paznje 1 interakcije, testiranje
ograni¢enja 1 pojava autonomije. U okviru homeostatske kontrole navodi se da odojcad

treba da budu sposobna da kontrolisu stimuluse, tj. da ih primaju i odbijaju, te da
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kontrolisSu sopstvena stanja i fizioloske sisteme. Da bi bilo u stanju obratiti paznju na
stimuluse koji dolaze od odraslih, odojée mora kontrolisati motornu aktivnost, stanje
svijesti i odgovore autonomnog nervnog sistema. Kad steknu odredeni stepen kontrole,
odoj¢ad mogu poceti da prate i koriste socijalne signale kako bi produzila svoju paznju 1
ukljucila slozenije nizove poruka, Sto im omogucuje da produzuju interakciju sa
znacajnim odraslim osobama. Nakon pojave produzenog dijaloga i roditelji i odojc¢ad
pomjeraju ogranicenja djetetovog kapaciteta za prijem informacija, Sto se deSava u
periodu izmedu tre¢eg 1 Cetvrtog mjeseca. Kada su roditelji u stanju da prepoznaju i
ohrabre bebinu nezavisnu potragu za socijalnim pokazateljima oni jacaju odojcetov
osjecaj kompetentnosti i voljne kontrole nad okruzenjem, ¢ime se podstie i razvoj

autonomije odojceta.

2.1. AFEKTIVNO VEZIVANJE

Dzon Bolbi osnivac je teorije afektivnog vezivanja koja je nastala pedesetih godina
proslog vijeka. On je smatrao da je afektivno vezivanje urodeni mehanizam, tj. pripisuje
mu biolosku funkciju sigurnosti i zastite, a beba je ,,opremljena“ ponasanjima kao §to su
pla¢, pracenje, osmjehivanje, vokalizacija, dozivanje, grljenje i privijanje, koji joj obez-
bjeduju maj¢inu blizinu, a Sto ima funkciju prezivljavanja. S druge strane, i odrasli, kao
figure za koje se djeca vezuju, bioloski su predodredeni da prepoznaju signale koje salju
djeca, kako bi im pruzili brigu i zastitu, a to ¢ine putem dozivanja, hvatanja, nadgledanja,
pracenja, umirivanja, ljuljanja i sl, i dok god su aktivna ova ponasanja dijete ne mora ko-
ristiti svoje kojima aktivira odraslog da brine o njemu.

Tokom rada na teoriji Bolbi (2011) se zanimao za Lorencov rad, koji se odnosio na
pracenje pacica i gus€ica i koji je pokazao da se moze razviti snazna veza sa pojedinac-
nom maj¢inskom figurom nezavisno od hranjenja. Prilikom pravljenja pojmovnog okvira
svoje teorije, Bolbi je obuhvatio fenomene na koje je i Frojd skrenuo paznju, kao $to su
ljubavni odnosi, separaciona anksioznost, tugovanje, odbrane, bijes, krivica, depresija,
trauma, emocionalno odvajanje, senzitivni periodi u ranom zivotu, $to predstavlja alterna-

tivu tradicionalnoj metapsihologiji psihoanalize. Svoj rad poceo je sagledavajuci traume
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djetinjstva i prate¢i njihove posljedice prospektivno, a istrazivanje je vrsio posmatrajuci
djecu u posebno definisanim uslovima.

Bolbi (1982) je definisao afektivnu vezanost kao dispoziciju za trazenje blizine i kon-
takta sa specificnom figurom, posebno u situacijama uplasenosti, umora ili bolesti.

U najranijem periodu dijete je potpuno zavisno od majke, dok sa dvije ili tri godine
ono jeste vezano, ali nije zavisno od nje. Vezanost je sistem ponasanja, a zavisnost upu-
¢uje nato da jedna osoba egzistencijalno zavisi od druge.

Definisuci afektivnu vezanost, Bolbi (2011) je naveo da je to bilo koji oblik ponasa-
nja koji vodi ostvarivanju ili odrzavanju blizine jedne osobe s drugom, jasno prepozna-
tom i koju uzima kao nekog ko ¢e biti u stanju da se bolje nosi sa zivotom. On je smatrao
da se to ponasanje aktivira svaki put kada je osoba uplasena, premorena ili bolesna, a
ublazava se kroz utjehu i njegu. Dijete se emotivno vezuje za majku zbog toga $to je ve-
zivanje njegova potreba. Od kvaliteta majcine reakcije zavisi kakav ¢e obrazac afektivne
vezanosti dijete razviti. Veliki je doprinos i djeteta u interakciji sa majkom jer podstice
odredene oblike njenog ponasanja.

Ejnsvortova je pravila razliku izmedu objasnjenja afektivne vezanosti kao organizaci-
onog konstrukta i kao crte. Bolbijev koncept afektivne vezanosti uzima se kao osnova za
posmatranja te pojave kao organizacionog konstrukta. S obzirom na to da je afektivnu ve-
zanost objasnjavao pojmovima teorije sistema kao §to su postavljeni ciljevi, korigovanje
ciljem ili funkcije ponasanja, on je ovaj konstrukt oslobodio teskoca koje bi se desavale
ukoliko bi se pozivalo na redukciju nagona.

Prema Bolbiju, da bi se jedan odnos mogao odrediti kao odnos vezanosti, potreb-
no je prisustvo cetiri komponente koje su manifestne u ponasanju odoj¢eta u odnosu sa
roditeljima: trazenje blizine, separcioni protest, sigurno utociste i baza sigurnosti (Ain-
sworth, Blehar, Waters i Wall, 1978, Bowlby, 2011). U teoriji afektivnog vezivanja na-
glasava se znacenje $to ga u odnosima adolescenata i roditelja imaju iskustva iz njihovih
odnosa u ranom djetinjstvu. Nesigurna afektivna vezanost podsti¢e razvoj unutrasnjih
kognitivnih modela, u kojima nam drugi ljudi djeluju prijetece i neprijateljski, a sebe vi-
dimo kao nevrijedne ljubavi i paznje. Kod adolescenata sa sigurnim stilom afektivne ve-
zanosti zapaza se vi$i nivo samopostovanja i socijalne kompetencije koje doprinose bo-

ljim odnosima sa drugima (Lackovi¢-Grgin, 2006). Priroda zavisnosti djeteta od znacaj-
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nih odraslih osoba ispitivana je u situacijama odsutnosti od majke. Hartman je formulisao
koncept Ja kod odojceta, koji zavisi od kvaliteta vezanosti za roditelje. Malerova je prou-
cavala interakciju male djece sa majkama, pridavaju¢i posebnu paznju simbiotskom pro-
cesu (Mahler, et al., 2000).

Spic (Spitz, 1965) je pisao 0 medurazmjeni majke i djeteta koji reciproéno uti¢u
jedan na drugog i ovakav odnos mozemo nazvati interakcijom?.

Dijete ¢e se ponasati na odredeni nac¢in u odnosu na senzitivnost majke — ukoliko
je ona neresponzivna, dijete ¢e biti plasljivo i bolesljivo, uz toplu i adekvatnu majku ono
¢e biti sigurno i opusteno, a ako ona ne reaguje ni u jednoj situaciji i dijete ¢e prestati da
Salje signale, postace zatvoreno, oprezno i nepovjerljivo. Kvalitet roditeljske brige prati
se kroz koncept senzitivnosti koja se odnosi na to koliko se dosljedno i uvremenjeno od-
govara na potrebe djeteta.

Opisuju¢i majéinu Zelju da ima dijete, Brazelton i Kramer (2002) navode motive i
nagone kao $to su poistovjecivanje, zatim zelje — da se bude cjelovit i svemoéan, za sta-
panjem i jedinstvom sa drugim, za ogledanjem u djetetu, za ispunjenjem izgubljenih idea-
la i moguc¢nosti, da se obnove stari odnosi, te prilika i za zamjenu i za odvajanje od maj-
ke. Poistojec¢ivanje se odnosi na neki oblik materinskog iskustva koji je svaka zena imala,
Sto se moze zasnivati i na vaspitanju i fantaziji da se bude osoba koja odgaja, a ne obrnu-
to, gdje ona putem imitacije i razvoja autonomije sti¢e manire kako se to i odvija. Cesto
kroz igru mozemo zapaziti kako se potreba djevojcice za samostalnoséu poklapa sa z-
eljom da je posmatraju kao bebu, jer nije rijetka pojava da na pitanje kako se zove beba
sa kojom se igra ona navede svoje ime.

Potreba da se odrzi idealizovano gledanje na sebe kao na cjelovitu i svemocénu os-
obu ispunjava se kroz trudnocu i dijete u smislu prosirenja vlastitog selfa, odnosno kao d-

odatak vlastitom tijelu. Sljedeca potreba jeste ona za stapanjem i jedinstvom sa drugim, u

4Pojam »interakcija“ prvi je koristio Bolbi u tekstu The Nature of the Child's Tie to His Mother, objavlje-
nom 1958. godine, smatrajuci da postoje specificna ponasanja ,.komponentni nagonski odgovori“, koji su
urodeni modaliteti interakcije sa majkom i vezivanja za nju, a nastaju kao odgovori na komunikacijskog

partnera: sisanje, vjesanje, hvatanje, plakanje i osmjehivanje (prema Brazelton, Kramer, 2002).
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okviru koje uz to da se bude cjelovit ide i fantazija o simbiozi, tj. o stapanju sa djetetom,
Sto podrazumijeva i potrebu za povratkom na jedinstvo sa sopstvenom majkom, a to je
kasnije vazno za odrzanje samopostovanja i vazan je segment ljubavnog zivota odraslih.

Zelja za ogledanjem u djetetu je osnovna dimenzija narcizma, razvoja i odrzanja
zdrave slike o sebi, Sto predstavlja dokaz produzenog postojanja, uz jo§ dodatno ideale i
porodi¢nu tradiciju. Sam termin ogledanje odnosi se na funkciju majke da omoguéi
djetetu da dobije vlastiti self (Winnicott, 1958).

Bolbi (2011) je smatrao da krajem prve godine ponasanje postaje kibernetski or-
ganizovano, $to bi znacilo da se pokrec¢e pod odredenim uslovima i prestaje pod nekim
drugim. Sistem afektivne vezanosti pokrecu bol, umor i sve ono §to plasi dijete, kao i ne-
dostupna majka ili ona koja tako izgleda. Prema kibernetskom modelu, ovakvo ponasanje
prestaje u zavisnosti od nivoa pobudenosti sistema ponasanja, $to znaci da je dovoljan i
signal kao §to je osmijeh ako je intenzitet pobudenosti nizak, dok je potreban dodir ako je
u pitanju veci intenzitet.

Tokom prvih godina zivota afektivna vezanost se izrazava putem jednostavnih ob-
lika ponasanja, a kasnije postaje sve kompleksnija zahvaljujuc¢i kognitivnom i emocional-
nom razvoju, posebno kad se proces internalizacije ustabili, jer je dijete u stanju da formi-
ra reprezentacije modela afektivne vezanosti, sebe i okoline (Guidano, Liotti, 1983).

Novi energetski model ponasanja izgraden je zahvaljuju¢i razvoju fiziologije i
etologije. Kibernetski model se poceo razvijati kao alternativni hidrodinamic¢ki model.
Lorenc i Tinbergen predlozili su hidrodinami¢ki model, ili model ,,rezervoara energije®,
koji u mnogome podsjeca na Frojdovu teoriju nagona. Prema hidrodinami¢kom modelu,
specifi¢na energija svakog instinkta nagomilava se i podsjeca na sistem sa ispusnim ven-
tilom koji se otvori na odgovarajucu draz — signal kada pritisak poraste. Ono §to je novo
kod kibernetskog modela jeste saznanje o urodenom sistemu reakcija, koji se aktivira dej-
stvom unutrasnjih i spoljasnjih drazi. Ovim sistemom moguce je objasniti uspostavljanje
afektivnih veza (Zazo, 1980).

Teorija afektivnog vezivanja imala je uporiste u teoriji objektnih odnosa, u psiho-
analizi, i koristila je pojmove iz teorije evolucije, teorije kontrolnih sistema i kognitivne
psihologije. Glavne odrednice teorije afektivnog vezivanja su: a) primarni status i biolo-

Ska funkcija intimnih emotivnih veza, koje se stvaraju i odrzavaju pod kontrolom Kiber-
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netskog sistema koji se nalazi u centralnom nervnom sistemu i koji koristi radne modele
selfa i figure vezanosti u uzajamnom odnosu; b) nacin ophodenja roditelja prema djetetu,
narocito majke ili njene zamjene, ima snazan znacaj na razvoj djeteta; c) u skladu sa sa-
dasnjim znanjem o djeci i odoj¢adi, teorija razvojnih puteva treba da zamijeni teoriju koja
se poziva na specificne stadijume razvoja, a po kojoj bi osoba mogla da se fiksira ili
regradira na neki od njih (Bolbi, 2011).

Kada se formira zastitna funkcija ponasanja afektivne vezanosti, javlja se i strah
od odvajanja koji je u vezi sa strahom od nepoznatih osoba i mjesta, od mraka i zivotinja
ili naglih pokreta. Ako se posmatra iz etoloskog ugla, moze se zakljuciti da je svim ovim
strahovima zajednicki povecan rizik od opasnosti (Zazo, 1980).

Intenzitet emocija koje prate ponasanje afektivne vezanosti zavisi od odnosa poje-
dinca i osobe za koju je vezan. Nacin na koji se dijete ponasa u maj¢inom prisustvu, a po-
gotovo u njenom odsustvu, moze nam dati smjernice o tome kako ¢e se odvijati li¢ni raz-
voj (Bowlby, 1982).

Roditeljsko ponasanje ima snazne bioloske korijene, te se s tim u vezi moze obja-
sniti i intenzitet emocija. Medutim, Bolbi (2011) istice da ne moZe navesti preciznu for-
mu ponasanja samo na osnovu tog zakljucka jer je neophodno uklju¢iti iskustvo iz dje-
tinjstva, adolescencije, od prije i iz braka, te sa svakim pojedina¢nim djetetom. Drugi pri-
mjeri roditeljskog ponasanja su ponasanja afektivne vezanosti, te seksualno, istrazivacko
i ponasanja u vezi sa ishranom, od kojih svaki ima biolosku funkciju — zastite, reproduk-
cije, ishrane i upoznavanja okruzenja.

Harolu 1958. navodi da su potreba za kontaktom i trazenje majcine blizine ispred
zadovoljenja potrebe za hranom, §to je zakljucio posmatrajuci rezus-majmune (Zazo,
1980).

S Bolbijeve tacke gledista, sklonost da se odrzava blizina sa figurom vezanosti
razvija se u odnos produzene bespomoc¢nosti i zavisnosti od staratelja jer jedinka ne moze
sama da se brani od predatora i drugih opasnosti (Mikulincer, Shaver, 2007).

Etoloske studije su omogucile razumijevanje kapaciteta i prilagodavanja novoro-
denceta na interakciju, te kompetentnosti odojceta i njegovog uticaja na onoga ko brine o
njemu, $to govori u prilog tome da odojce nije pasivno, nego da aktivno ucestvuje u obli-

kovanju odnosa sa roditeljem (Brazelton, Kramer, 2002).
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Prema Bolbiju (1969, 1982) traZzenje blizine je prirodna i primarna strategija bi-
hejvioralnog sistema afektivne vezanosti, prema kojoj osoba ima potrebu da bude zastice-
na ili da ima podrsku.

Preplitanjem pojma utiskivanja kod etologa i gubitka veze sa majkom kod psihoa-
naliticara pocinje da se stvara teorija afektivne vezanosti. Ispostavilo se da odojée poka-
zuje ponasanja afektivnog vezivanja ($to moze biti i osmijeh) kao ekvivalent oblicima re-
akcija (hvatanje za majku, kao $to to ¢ini npr. rezus — majmun, ili pra¢enje majke, kao sto
¢ini pile kvocke) (Zazo, 1980).

Razmatranje znacaja ranog iskustva na osnovu teorije afektivnog vezivanja moze
se sagledati u okviru sljede¢eg konteksta:

- rana iskustva djeteta sa majkom imaju specifi¢nu prirodu, porijeklo i razvoj;

- rana iskustva povezana su sa kasnijim kroz mehanizam unutrasnjih radnih modela;

- afektivne veze koje su formirane u djetinjstvu u odraslom dobu prenose se sa figu-
re roditelja na ljubavnog partnera (Stefanovic¢-Stanojevic, 2008).

Ceste promjene majéinske figure kao i hospitalizacije u ranim godinama Zivota
imaju negativan efekat na razvoj licnosti (Bolbi, 2011).

Sigurna baza kojoj se s vremena na vrijeme vracaju i dijete i adolescent i odrasli
kljucan je koncept za razumijevanje razvoja i funkcionisanja emocionalno stabilne osobe
(Bolbi, 2011).

Bez obzira na to sto postoje mnoge individualne razlike medu djecom, kao i razni
spoljni faktori, dijete koje ima vise od Sest mjeseci reagovace na odvajanje od majke na
uobicajen nacin — prvo se javlja protest, zatim ocaj i na kraju ravnodusnost. Afektivna ve-
zanost sa istom osobom moze se ponovo uspostaviti ako razdvajanje nije trajalo isuvise

dugo.

2.1.1. Sigurna baza

Bolbi (2011) je smatrao da oba roditelja treba djeci da obezbijede sigurnu bazu
koja ¢e im omoguciti da slobodno istrazuju svijet i da se slobodno vrate znajuci da ¢e ih

docekati toplina i razumijevanje. Djeca i adolescenti tokom odrastanja imaju sve vecu po-
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trebu udaljavanja od baze, ali ako su sigurno vezana, baza iz koje istrazuju je sigurna i
svjesni su da koliko god daleko odu imaju gdje da se vrate.

U slucajevima kada se desi iznenadni gubitak jednog od roditelja uoc¢ava se znacaj
baze sigurnosti, ranije uspostavljene za emocionalnu stabilnost djeteta, adolescenta ili
mlade odrasle osobe.

Djetetu je bitno da osjeti da ga roditelji podrzavaju u istrazivanju, a djeca kao ma-
la ispituju roditeljsku paznju u vezi sa opasnoséu, pa $to je sigurnije to je potreba za istra-
zivanjem veca. Iz sigurne baze dijete slobodno istrazuje. Od kvaliteta brige zavisice koli-
ko ¢e se dijete osjecati sigurno i zasticeno i kako ¢e se ponasati prilikom istrazivanja svi-
jeta, tj. kako c¢e biti izbalansirani kontrolni sistemi (kontrolni sistem afektivne vezanosti i
kontrolni sistem istrazivanja).

Ako je djeci dozvoljeno da eksperimentisu sa razli¢itim stvarima, to znac¢i da ima-
ju dozvolu i za sopstvena gledista i uvjerenja, odnosno da imaju dozvolu da misle. Osobe
koje nisu uspjes$no ostvarile proces individuacije imace problem u definisanju sebe i sv-
rhe svog postojanja. Oni koji imaju slab osjecaj sebe kao individue skloni su stalnom p-
ostavljanju granica jer njihove nisu dovoljno stabilne. Ovakve osobe mogu imati ¢este pr-
obleme prilikom odvajanja svojih od osje¢anja drugih.

Oba roditelja bi trebalo da omoguce sigurnu bazu ,,iz koje dete ili adolescent m-
oze da se otisne u spoljasnji svet i kojoj mogu da se vrate znajuci da ¢e sigurno biti dobr-
odosli, fizicki i emocionalno nahranjeni i da ¢e dobiti utehu ako su uznemireni, ohrabr-
enje ako su uplaseni® (Bolbi 2011:22). Ako se dijete moze pouzdati u svoju majku, moci

¢e i u predvidljiv odnos sa njom, ali i u sebe.

Bolbi je govorio o tome da postoje razni razlozi zbog kojih uspomene djece i odr-
aslih mogu biti unistene odbrambenim odnosom. Djeca su nekad svjedoci dogadaja, kao
Sto je porodi¢no nasilje, u kojima su osjetili mnogo emocionalnog bola, pa imaju proble-
ma prilikom podsje¢anja na te dogadaje. Oni mogu da urade ili da misle da su ucinili ne-
Sto zbog Cega Ce se postidjeti. U tom slucaju, mehanizmi odbrane stite osobu od psihic-
kog bola, ali to zavisi i od mogu¢nosti radnih modela. Ova vrsta distorzije moze predsta-
vljati problem kasnije kad osoba aktivira uspomene i osje¢anja koja ne moze objasniti ili

kad je ambivalentna prema osobi koju je posmatrala kao ljubaznu i dragu, a koja mu u
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stvari pobuduje osjecanje straha. Osim osjecaja sigurnosti osoba moze posvetiti paznju i
pitanjima koja se ne odnose isklju¢ivo na samozastitu, a to su npr. briga o drugima, za-
hvalnost za ljubav, a u nekim okolnostima mogu i rizikovati jer su unutar sebe uvjereni
da je pomo¢ uvijek spremna i dostupna. Ako osoba pati ili je zabrinuta, korisno je traziti
podrsku od drugih. Kad je patnja ublazena, moguce se angazovati u drugim aktivnostima.
Ukoliko sistem afektivne vezanosti adekvatno funkcionise, osoba shvata da su distanca i
autonomija u potpunosti kompatibilni sa blizinom i osloncem na druge (Mikulincer, Sha-
ver, 2007).

Ponasanje afektivnog vezivanja predstavljaju svi oni oblici ¢ija je uloga u odrza-
vanju blizine sa osobom koja ga njeguje. Postoje tri komponente ponaSanja afektivne ve-
zanosti: njegovanje, trazenje njege i istrazivanje sredine. Njegovanje i trazenje njege po-
smatraju se kao komplementarne u okviru ponasanja afektivne vezanosti i smatra se da
su one osnovne komponente ljudske prirode. Istrazivanje sredine koje ukljucuje igru i
druge aktivnosti sa vrsnjacima komponenta je koja se uzima kao antiteza ponasanju veza-
nosti jer ¢e se sigurno vezano dijete udaljavati od figure za koju je vezano, $to predstavlja
tipi¢an obrazac interakcije, poznat kao istrazivanje iz sigurne baze. Medutim dijete nema
samo potrebu da se udaljava jer postoje situacije u kojima se osje¢a uznemireno, umorno
i one u kojima zeli biti u blizini figure (Bolbi, 2011).

Kvalitet afektivne vezanosti u ranom periodu uti¢e na formiranje kasnijih veza, a
upravo je motivacija za odrzanje afektivne vezanosti u adolescenciji ista kao i u djetinj-
stvu, §to podrazumijeva odrzavanje blizine i osje¢aja sigurnosti, a praceno je nelagodno-
S¢u prilikom odvajanja, s tim $to se mijenja hijerarhija objekata vezanosti, te mladi posta-

ju vise usmjereni na vrsnjake.

2.1.2. Stilovi afektivne vezanosti

Afektivnu vezanost Bolbi je objasnjavao oslanjaju¢i se na nalaze koje su dobili
etolozi i definisao ju je kao specifican odnos koji se u najranijem djetinjstvu formira iz-
medu majke i djeteta. Psihoanalitic¢ari su taj rani odnos u kojem majka zadovoljava potre-
be djeteta nazivali emocionalnom zavisnosé¢u, dok je Bolbi ovu prirodu odnosa nazvao

afektivna vezanost. S obzirom na to da je Bolbi bio zainteresovan za ljude (i druge prima-
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te), on je dosao do zakljucka da djeca koriste figuru vezanosti u situacijama straha i tuge,
posvecujuci paznju prirodi straha ili znacima opasnosti (Mikulincer, Shaver, 2007).

Prema teoriji afektivne vezanosti figura vezanosti ima tri svrhe ili funkcije. Prva
funkcija podrazumijeva da su on ili ona meta za trazenje blizine, $to znaci da, kada im je
to potrebno, ljudi traze dobit od blizine sa figurom za koju su vezani. Druga funkcija
ogleda se u trazenju sigurnog utocista jer ta figura omogucuje pouzdanu zastitu, udob-
nost, podrsku i olaksanje. Tre¢a funkcija figure afektivne vezanosti predstavlja stvaranje
sigurne baze. Osjecaj sigurnosti ima osoba koja moze posvetiti paznju drugima, osjetljiva
je za potrebe drugih vise nego za vlastite, a u nekim situacijama moze preuzimati rizike i
biti sigurna da ¢e pomo¢ uvijek dobiti (Mikulincer, Shaver, 2007).

Organizovani obrasci vezanosti ne razvijaju se sve do druge polovine prve godine,
iako u prvim mjesecima zivota beba pokazuje neke komponente koje ¢e kasnije prerasti u
ponasanje vezanosti u $ta spada socijalni osmijeh, koji se javlja tokom drugog mjeseca i
koji snazno podsti¢e majku na njegovanje bebe (Bolbi, 2011).

Na formiranje obrazaca afektivnog vezivanja presudan uticaj ima odnos roditelja
prema potomku u periodu odojstva, djetinjstva i adolescencije.

Meri Ejnsvort je prva opisala tri osnovna obrasca afektivne vezanosti: sigurni, ne-
sigurni ambivalentni i nesigurni izbjegavaju¢i. Kod sigurne vezanosti osoba je uvjerena
da ¢e figura afektivne vezanosti biti dostupna, responzivna i da ¢e imati zastitnu funkciju
u situaciji ugrozenosti. Ovakav obrazac rezultat je takvog odnosa majke u kojem ona od-
govara na signale djeteta toplinom i ljubavlju.

Ambivalentni obrazac afektivne vezanosti odnosi se na takve karakteristike prema
kojima je osoba nesigurna u dostupnost figure vezanosti kada je ugrozena. Ovakav odnos
nesigurnosti stvara separacionu anksioznost, a dijete se pocinje plasiti da istrazuje okol-
inu. Oc¢igledno je da postoji konflikt kod osoba koje su razvile ovaj obrazac vezivanja jer
su roditelji nedosljedno odgovarali na potrebe djeteta, kontrolisu¢i ga prijetnjom odvaj-
anjem iako prisutni i dostupni u nekim situacijama kada je djetetu potrebna njega i zast-
ita. Zbog potrebe za kontrolom roditelji stvore konflikt kod djeteta i ucine da se razvije
ovaj obrazac vezanosti.

Izbjegavajuci obrazac afektivne vezanosti karakterise osobe koje ¢esto pokusav-

aju da zive same, emocionalno se odvajajuci od drugih. Kod ovog obrasca konflikt je skr-
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iveniji, a stvara se ako majka stalno odbija dijete kada se ono pokusa pribliziti radi utjehe,
njege ili zastite.

Opazeni obrasci afektivnog vezivanja podudaraju se u vecini slu¢ajeva, medutim
mogu se uociti i neka odstupanja na osnovu kojih je Meri Mejn zakljucila da postoji de-
zorganizovana verzija jednog od tri stila vezanosti, i to obi¢no anksiozno suprotstavljenih
(Main, 1999).

Istrazivanja su pokazala da su majke sigurno vezane djece osjetljivije na njegove
potrebe. S druge strane, majke nesigurno vezane djece manje su osjetljive, a reakcije su
im nekad nepredvidene i neuskladene sa trenutnom potrebom djeteta, te ga ¢ak obeshr-
abruju kad mu je potreban podstrek.

Prospektivne studije ukazale su na trajnost jednom formiranih obrazaca afektivne
vezanosti, a jedan od razloga za to jeste nepromijenjen nac¢in ophodenja roditelja prema
djetetu. Obrasci teze da se odrzavaju i pored nacina ophodenja roditelja. Procesi internal-
izacije omogucuju trajnost obrascima vezanosti.

Iz ugla unutrasnjih radnih modela, a u pogledu socio-emocionalnog funkcionisa-
nja, djeca se mogu klasifikovati prema cetiri osnovna tipa afektivne vezanosti:

- Djeca A tipa (izbjegavaju¢i obrazac) imaju pozitivan model sebe i negativan m-
odel drugog. Dinamika nastanka ovog tipa u vezi je sa interakcijom sa majkom koja ne o-
dgovara dosljedno na potrebe djeteta, Sto znaci da se one ne bave djecom u rezimu njih-
ovih potreba, odnosno da nisu dosljedno responzivne. Takva djeca prolaze kroz simpt-
ome protesta, o¢aja i na kraju poricu da im je uopste potrebna paznja i naklonost drugih.
Time odbrambeno grade uljepsanu sliku o sebi, a o drugima misle kao o osobama koje n-
isu vrijedne paznje.

- Djeca B tipa (siguran obrazac) imaju pozitivan model i sebe i drugih. Majka je
kod djece ovog tipa reagovala dosljedno na njihove signale i bila osjetljiva na njihove p-
otrebe, pa iz tog razloga dijete formira sliku o sebi kao vrijednom paznje i ljubavi, a o
majci kao o nekome na koga se moze osloniti, $to znaci da sti¢e povjerenje i u druge.

- Djeca C tipa (ambivalentni obrazac) imaju negativan model sebe, a pozitivan m-
odel drugih. Ovakav model se razvija u interakciji sa majkom koja selektivno odgovara
na potrebe djeteta, pa ono strahuje da ¢e izgubiti majku i sve ¢ini ne bi li obezbijedilo nj-
enu dostupnost. Dijete ¢e biti onakvo kakvo je majci potrebno (trapavo, bolesljivo, slabog
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apetita i sl.), a modaliteti vezivanja zavisic¢e od toga na Sta majka najdosljednije reaguje.
S obzirom na to da dijete svu energiju Koristi za prepoznavanje tudih potreba, slika o dr-
ugima bice pozitivna, a o sebi negativna.

- Djeca D tipa (dezorganizovani obrazac) imaju negativan model i sebe i drugih.
Ova djeca nisu razvila smislenu strategiju prevazilazenja problema i njihovo funkcionis-
anje teoreticari opisuju kao dezorijentisano, odnosno dezorganizovano, a desava se zbog
specifi¢nih iskustava (psihicka bolest, fizicko zlostavljanje i drugo) s majkom (Stefan-
ovi¢, Stanojevié, 2008).

Djeca koja imaju odredene obrasce vezanosti proizvode i komplementarne reakc-
ije roditelja, pa su tako sigurno vezana djeca srecnija i zahvalnija i manje zahtjevna za nj-
egovanje. Anksiozno ambivlentna djeca ,ljepljiva“ su i placljiva, a anksiozno
izbjegavajuca drze distancu i ¢esto su sklona maltretiranju druge djece, $to proizvodi ne-
gativnu reakciju kod roditelja, ¢cime se zatvara krug neadekvatnih reakcija s obje strane
(Bolbi, 2011).

2.1.3. Aktiviranje sistema afektivne vezanosti

Bolbi (1962, 1982) je tvrdio da je bihejvioralni sistem afektivne vezanosti aktivi-
ran zbog prijetnje sredine i opasnosti u vezi sa ljudskim opstankom. Potreba za zastitom
automatski aktivira sistem afektivne vezanosti. Ako ne postoji opasnost, ne javlja se ni
potreba za trazenjem zastite (Mikulincer, Shaver, 2007). Upravo je ovaj bihejvioralni si-
stem afektivne vezanosti razvijen prirodnom selekcijom, ¢iji je cilj odrzanje blizine sa fi-
gurom afektivne vezanosti. Ovaj koncept bihejvioralnog sistema u okviru teorije afektiv-
ne vezanosti omoguc¢uje povezivanje sa etoloskim modelima ljudskog razvoja, kao i sa
modernim teorijama o regulaciji emocija i razvojem li¢nosti. Ovaj sistem stalno porkrece
pitanja u vezi sa blizinom i dostupnoscu figure afektivne vezanosti, pa ukoliko su odgo-
vori pozitivni proizvesc¢e osjecaj sigurnosti i povjerenja prema okolini, §to ¢e omoguciti
dalje istrazivanje i stvaranje kontakata, dok ¢e s druge strane negativni odgovori proizve-
sti osjecaje bespomoc¢nosti, o¢ajanja i depresije (Neki¢, Goli¢, 2006).

Kad je roditelj dostupan i osjetljiv na djetetove potrebe za blizinom, ono ¢e se

osjecati sigurno u tom odnosu, dobice osjecaj da je svijet generalno sigurno mjesto. Ako

50



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

ovaj sistem funkcioni$e dobro, onda je i pouzdan sistem za trazenje brige koji ¢e omogu-
¢iti adekvatnu kontrolu i regulaciju emocija (Mikulincer, Shaver, 2007).

nego u djetinjstvu jer vecina odraslih razvija se suocavajuci i osposobljavajuci se za rje-
Savanje problema koji predstavljaju vjezbu za izgradnju autonomije, $to im omogucuje da
ojacaju kapacitet za razvoj simbolickog misljenja. Sposobnost regulacije emocija omogu-
¢uje odraslima da ostvare stabilnu vezu sa figurom za koju su vezani ili da odloze potrebu
za trazanjem kompromisa dok ta podrska ne bude omogucena (Mikulincer, Shaver,
2007). Sistem afektivne vezanosti zamisljen je u vidu oblika ponasanja koji se uzima kao
pokusaj da se odrzi blizina sa osobom koja je obi¢no zamisljana kao jaka i mudra. lako
ga najcesce pokazuju odoj¢ad i mala djeca, ovaj sistem se nastavlja i dalje tokom zivota,
a pogotovo u situacijama kada je osoba tuzna, bolesna i usamljena (Bowlby, 1977).

Kad su u pitanju emocije negativno obojenog sadrzaja, korisno je da osoba trazi
podrsku od drugih jer lakse rjesava problem i u stanju je da uziva u drugim aktivnostima.
Ako afektivna vezanost funkcionise dobro, osoba zna da su distanca i autonomija kompa-
tibilne sa blizinom i pouzdanjem (Mikulincer, Shaver, 2007).

Bolbi je rad na afektivnoj vezanosti po¢eo neposredno po diplomiranju na Kem-
bridzu. Opservacije su ga dovele do zaklju¢ka da je odnos sa majkom presudan za
funkcionisanje djeteta tokom njegovog razvoja. U saradnji sa Dzejmsom Robertsonom on
je primijetio da djeca osjecaju intenzivan bol prilikom odvajanja od majke, ¢ak i ako su
hranjena i njegovana od strane drugih (Cassidy, Shaver, 2008).

Bihejvioralni sistem afektivne vezanosti Bolbi je posudio iz etologije kako bi ob-
jasnio specificnu vrstu ponasanja koje vodi odredenom predvidljivom ishodu (Cassidy,
Shaver, 2008).

2.1.4. Kontrolni sistem afektivnog vezivanja

Jedna od karakeristika teorije afektivnog vezivanja jeste ta da kontrolni sistem u
centralnom nervnom sistemu organizuje ponasanje afektivnog vezivanja, anologno fizio-
loskom kontrolnom sistemu, te slicno fizioloskoj homeostazi kontrolni sistem afektivnog

vezivanja odrzava odnos sa figurom afektivne vezanosti. Kontrolni sistem afektivnog
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vezivanja i njegova veza sa radnim modelima sebe i figure vezanosti centralne su odlike
funkcionisanja li¢nosti tokom cijelog zivota (Bolbi, 2011). Ovaj sistem aktivira se u Situ-
acijama koje su uznemirujuce, a funkcija mu je zastita. Osim ovog aktivira se i kontrolni
sistem istrazivanja koji omogucuje razvijanje, a za kvalitetan rast i razvoj bitno je da su
oba sistema, i trazenja brige i istrazivanja, u ravnotezi. Ova dva sistema funkcionisu kao
komplementarni jer je jedan iskljucen kad je drugi aktiviran, a za to vrijeme dijete istraz-
uje nesmetano, osjeca se sigurno i zasticeno, i radoznalost se povecava.

Potpuna promjena hijerarhije afektivne vezanosti ukazuje na teskoc¢e u procesu
individuacije, odnosno moze do¢i do izrazitog razmimoilazenja adolescenata i roditelja u
pogledu vaznih zivotnih pitanja. Adolescenti sa sigurnom vezanosc¢u imaju unutrasnji ot-
por prema promjeni koja vodi ka bojazljivom ili preokupiranom obrascu afektivne veza-
nosti (Mikulincer, Shaver, 2007).

Bihejvioralne strategije organizovane su kao bihejvioralni sistem afektivne veza-
nosti i predstavljaju tipicna ponasanja individue prema figuri radi dobijanja podrske i si-
gurnosti. Ovaj izraz Bolbi je posudio iz etologije kako bi opisao specifican sistem pona-
Sanja koji vodi predvidljivim ishodima (Cassidy, Shaver, 2008).

Prema Bolbiju (1979) emocije predstavljaju vazan faktor u afektivnoj vezanosti.
On je uvidio da su emocije vazni regulatorni mehanizmi koji funkcionisu preko sistema
afektivne vezanosti. Teoreticari afektivne vezanosti primijetili su da postoje individualne
razlike u pogledu sigurnosti koje su prouzrokovane razli¢itim na¢inima odgovora na
emocionalne reakcije (Cassidy, 1994).

Oslanjajuci se na kognitivnu teoriju informacija, Bolbi (1969, 1982) je predlozio
da u organizaciju sistema afektivne vezanosti budu ukljuc¢ene kognitivne komponente,
posebno mentalne reprezentacije selfa i okruzenja, i to one najvise bazirane na iskustvu.
Bihejvioralne strategije afektivne vezanosti mogu se u potpunosti shvatiti samo u smislu
sadejstva sa drugim sistemima koji su bioloski zasnovani. Bolbi je isticao dva takva siste-
ma koja su u posebnoj vezi sa afektivnom vezanoséu u ranom djetinjstvu — istrazivacki
sistem ponasanja i onaj koji se odnosi na strah. Aktiviranje sistema straha sustinski pove-
¢ava i aktiviranje sistema afektivne vezanosti. Nasuprot tome, aktiviranje istrazivackog
sistema pod odredenim okolnostima moze smanjiti djelovanje sistema afektivne vezano-
sti (Cassidy, Shaver, 2008).
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2.1.5. Unutrasnji radni modeli

Bolbi je iz kognitivne psihologije posudio naziv URM pretpostavivsi da dijete in-
ternalizuje svoja iskustva sa figurama vezanosti i da ih ¢uva u dugoro¢noj memoriji. Na
osnovu kvaliteta odnosa roditelja prema djetetu formira se unutrasnji radni model sebe,
koji predstavlja skup o¢ekivanja i vjerovanja djeteta o sebi samom. S druge strane, model
drugih predstavlja skup ocekivanja i vjerovanja djeteta u odnosu na druge i takode je za-
snovan na opazenom ponasanju roditelja prema njemu (Stefanovi¢, Stanojevié, 2005).

Unutrasnji radni model kao kognitivno-afektivna struktura formira se u djetinj-
stvu, a odrzava tokom odrastanja i uti¢e na oblikovanje svih kasnijih relacija.

Jedna od kljucnih Bolbijevih ideja jesu modeli unutrasnjih reprezentacija sebe i
drugog, koji se formiraju u toku iskustva s drugim i odnose se na karakteristicno mislje-
nje, osjecanja i ponasanja u bliskim relacijama (Mikulincer, Shaver, 2007). Model sebe je
skup ocekivanja i vjerovanja djeteta o samom sebi, koji se formira na osnovu kvaliteta
odnosa sa roditeljima. Model drugih je skup vjerovanja djeteta u odnosu na druge, koji je
zasnovan na opazenom ponasanju roditelja prema njemu. S obzirom na to da unutrasnji
radni model odslikava dozivljene interakcijske odnose izmedu djeteta i roditelja, modeli
sebe i znacajnih drugih su komplementarni. Unutrasnji radni modeli funkcionisu auto-
matski, §to znaci da nema potrebe za namjernim procjenama, i predstavljaju osnovu za
akciju u situacijama afektivnog vezivanja, upravljaju ponasanjem u odnosima sa roditelji-
ma i uti¢u na ocekivanja, strategije i ponasanja u kasnijim vezama. Ovi modeli omoguéu-
ju osvrt na prosle i uvid u buduce situacije, a nastaju u interakciji sa majkom kao odgo-
vor na primarnu potrebu djeteta za afektivnom vezom. Oni se ustaljuju krajem ranog dje-
tinjstva i imaju funkciju regulacije, interpretacije i predvidanja ponasanja, misli i oseca-
nja kako osobe koja je vezana tako i one za koju se vezuje.

Unutrasnji radni modeli predstavljaju internalizaciju odnosa sa znacajnim drugim.
Modeli su relativno stabilni i mogu da rade automatski bez potrebe za namjernim procje-
nama. URM sebe i model svijeta nastaju kroz interakciju s majkom kao odgovor na pri-
marnu potrebu djeteta za afektivnom vezanoséu.

Dijete na osnovu svakodnevnih ponavljanih iskustava sa majkom postepeno gradi

unutrasnju predstavu o sebi i 0 njoj. Ta slika stvara se na osnovu detalja koji se ponavlja-
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ju u vezi sa majkom. Dijete o sebi moze stvoriti sliku kao o bi¢u manje ili vise dostojnom
majcine ljubavi, a 0 majci kao osobi koja jeste ili nije tu kad mu je potrebna.

Osnovna karakteristika unutrasnjeg radnog modela jeste ta koliko je on prihvatljiv
ili neprihvatljiv osobama koje se vezuju. ,,Svaka osoba gradi unutrasnji radni model svi-
jeta i sebe uz pomo¢ kojih opaza svijet, dogadaje, predvida budu¢nost i gradi planove*
(Bowlby, 1973: 158).

Ova kognitivno-afektivna struktura omogucuje osobi da donosi odluke o aktivno-
stima koje su u vezi sa situacijama afektivnog vezivanja. Smatra se da je URM stabilan i
otporan na promjene, te da utice na relacije i u odraslom dobu. Svaki URM je, prema
Bolbiju, odraz onoga §to se stvarno dogada u socijalnoj ravni. U radnom modelu svijeta,
kako Bolbi (1973) navodi, kljucna karakteristika je pojam o tome ko je figura vezanosti,
gdje se moze pronaci i kako se moze ocekivati da ¢e reagovati. Sli¢no se desava i sa rad-
nim modelom sebe koga interesuje koliko su dostupne figure afektivne vezanosti. On je
smatrao da ¢e kontinuirani osjec¢aj sigurnosti djeteta biti ugrozen ako radni model sebe i
znacajnih drugih ne prati razvoj fizickih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti. U okviru
ovih modela dijete procjenjuje svoju poziciju i pravi planove. Vremenom djeca pocinju
da shvataju da se ciljevi i motivi osoba za koje se vezuju razlikuju od njihovih.

Aktiviranje sistema afektivne vezanosti u toku vremena moze prizvati mentalne
reprezantacije preko ponasanja i osjecanja koji su odraz interakcije sa prethodno dostup-
nom i responsivnom figurom, a desava se putem mehanizma introjekcije karakteristika fi-
gura koje brinu i daju podrsku.

Putem mehanizma introjekcije mentalne reprezentacije zna¢ajnog drugog kroz inter-

akciju sa njim postaju dio vlastitog sistema i stvara se osjec¢aj sebe i drugog.

Kernberg je smatrao da rano Ja mora obaviti dva sustinska zadatka da bi se interiori-

zovali objektni odnosi, a to su:

1) diferenciranje slika o sebi i objektu, koje je dio ranijih introjekcija i identifikacija;
ovaj zadatak djelimi¢no se izvrsava pod uticajem razvoja aparata primarne auto-
nomije, koji su preduslov za rad procesa introjekcije i identifikacije; formiranju
slike o sebi koja se razlikuje od one o objektu pomaze opazanje, ali i tragovi pam-
¢enja i to onako kako su sacuvani i integrisani, $to pomaze odvajanju pocetaka

drazi i diferencijalnih karakteristika opazanja;
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2) integrisanje slika o sebi i objektu izgradenih pod uticajem nagonskih pokretaca; u
razvoju integracije Ja najvaznija je sinteza ranih i kasnijih introjekcija i identifika-
cija u postojani identitet Ja (prema Kondi¢, 1987).

Radec¢i na teoriji kognitivnih informacija Bolbi je predlozio da u okviru kognitivnog
bihejvioralnog sistema budu ukljucene kognitivne komponente, posebno reprezentacije
sebe i drugog koje su u uskoj vezi sa iskustvenim aspektima (Cassidy, Shaver, 2008).
Prema Bolbiju, unutrasnji radni modeli omogucuju individui da anticipira buduc¢nost, od-
nosno da planira. Razvoj ponasanja vezanosti podrazumijeva prethodno razvijen kogni-
tivni kapacitet da se figura ima u umu i kad ona nije prisutna, a taj kapacitet razvija se u
drugoj polovini prve godine. Kognitivni kapacitet omogucuje bebi da stvara reprezentaci-
je, odnosno da joj radni model majke postane dostupan i kada ona nije fizi¢ki prisutna.
Ovaj radni model majke dopunjuje se radnim modelom sebe (Bolbi, 2011).

Koncept unutrasnjih radnih modela sli¢an je konceptu kognitivnog skripta i soci-
jalnih sema. Prema Mejnovoj (Main et al. 1985), rani unutrasnji radni modeli stvaraju se
kroz interakciju sa roditeljima i povezani su sa kogintivnim, ponasajnim i emocionalnim
aspektima. Unutrasnji radni modeli sebe i drugog reflektovani su kroz one aspekte osobe
i partnera koji su trenutno aktivirani u njihovoj interakciji.

Unutrasnji radni modeli mogu da ostanu afektivno stabilni, reflektuju¢i dosljedno
sigurne ili nesigurne odnose. Prethodno adekvatni roditelji mogu se promijeniti iz mnogo
razloga (npr. bolest, gubitak posla, rat i sl.). S druge strane, poboljsanjem zivotnih okol-
nosti moze se ste¢i kapacitet za senzitivnije reagovanje na djetetove potrebe, §to moze
dovesti do promjene unutrasnjeg radnog modela.

Zahvaljujuci reprezenataciji drugog dijete rano formira unutrasnje modele onoga
Sto se zbiva tokom uspostavljanja i odrzavanja afektivne vezanosti.

Bolbi je iz kognitivne psihologije posudio naziv unutrasnji radni model pretposta-
vivsi da dijete internalizuje svoja iskustva sa figurama vezanosti i da ih ¢uva u dugoroc-
noj memoriji. Nac¢in na koji majka vidi svoje dijete i kako s njim postupa u velikoj mjeri
uticace na njegov model selfa. Sve ono Sto ona zanemari ili ne prepozna kao vazno ni di-

jete vjerovatno nece prepoznati kod sebe, tako da veliki dijelovi li¢nosti u razvoju mogu
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da se otcijepe, odnosno da prestanu komunicirati sa onim koje majka nije prepoznala
(Bolbi, 2011).

Unutrasnji radni model kao kognitivno-afektivna struktura formira se u djetinj-
stvu, a odrzava tokom odrastanja i uti¢e na oblikovanje svih kasnijih relacija.

Prilikom definisanja unutrasnjeg radnog modela Bolbi je krenuo od Krejkovih
shvatanja koncepta mentalnog modela i sliéno opisao unutrasnju reprezenataciju svijeta,
sebe, osoba za koje se afektivno vezuje i odnosa izmedu tih reprezentacija. Unutrasnji
radni model osmisljen je kao dio bihejvioralnog sistema afektivnog vezivanja (Mejn,
2006).

Osoba ¢esto u okruzenju pokusava da pronade i osobine koje zapravo pripadaju
njoj, te stoga svi oni koji su u kontaktu sa tom osobom bivaju prozeti odlikama koje ona
generiSe u sebi. Ovaj odnos omogucuje osobi da stvori osjecaj bliskosti, ali 1 da postane
izvor strepnje ako projektuje ,,lose dijelove sebe* jer ¢e se kod drugih plasiti onoga sto
odbacuje u sebi (Brazelton, Kramer, 2002).

Djetetove averzije i zelje koje se formiraju u najranijem periodu odraz su dozi-
vljaja razocaranja i zadovoljenja nastalih kroz socijalna iskustva. Na osnovu ovih iskusta-
va stvaraju se mentalne reprezentacije interpersonalnih odnosa kroz proces interiorizacije
stavova prema drugima (Zazo, 1980).

Konsolidacijom kompleksnih unutrasnjih reprezentacija stvaraju se i stabilnije
kognitivne strukture koje postaju glavni uslov za razvoj selfa (Guidano, Liotti, 1983).

Pod uticajem roditeljskih ocekivanja, ideala, naklonosti i averzija oblikuju se dje-
tetove reprezentacije sebe samog, $to znaci da je od same interakcije bitnije pripisivanje
znacenja roditeljima i misSljenje o tom odnosu. Majka reaguje na pripisano znacenje, a ne
na objektivne aspekte koji su u vezi sa njenim djetetom ili na subjektivni odnos zasnovan
na vlastitoj zivotnoj istoriji, zonama konflikta, vrijednostima i sl. (Brazelton, Kramer,
2002).

Pripisivanje znacenja prema psihoanalitickom tumacenju odnosi se na projektivnu
identifikaciju, Sto znaci da na druge prenosimo vlastita osjecanja i slike, cime razvijamo
empatiju i osjecanje pripadnosti istoj vrsti. Snaga projekcija zavisi od toga koliko su rod-

itelji u stanju prepoznati individualnost odojéeta jer postoji opasnost da oni projektuju
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sopstvene hostilne i agresivne aspekte selfa ili karakteristike koje nisu u skladu sa

prirodom odojceta.

Bion je smatrao da je projektivna identifikacija osnovni vid spajanja majke i dje-
teta i da se ovim mehanizmom eliminisu ,,nesvareni senzorni utisci”®. Kada postoji dobro
slaganje izmedu majke i djeteta, ono Kkoristi projektivnu identifikaciju da bi u majci izazv-
alo ona osjecanja kojih samo zeli da se oslobodi. Kada majka nije u stanju ili ne zeli da b-
ude ,,kontejner” za ovaj tip projektivne identifikacije, narusava se kapacitet za iskustvo i

misao (Cerani¢, 2005).

Bolbi je pokusao objasniti nastanak odnosno transformaciju spoljasnjih interakcija
u mentalne reprezentacije oslanjajuci se na Pijazeove nalaze i smatrajuci da dijete o soc-
ijalnom svijetu saznaje zahvaljuju¢i interakciji sa znac¢ajnim osobama po istom principu
preko kojeg u senzomotornom periodu o fizickom svijetu saznaje na osnhovu

manipulisanja s predmetima (Stefanovi¢-Stanojevié, 2006).

Prema nalazima Edit Dzejkobson (Jacobson, 1954), mentalna reprezentacija veze
izmedu selfa i objekta kljuc¢na je odrednica ponasanja. Ona je uvela koncept reprezentac-
ije kako bi istakla znacaj uticaja koji vrsi dozivljaj unutrasnjeg i spoljasnjeg svijeta (Fon-
agi, 2006).

Pojam o sebi moze se shvatiti kroz unutrasnje radne modele sebe i drugih koji n-
astaju u interakciji sa majkom. Prema teoriji afektivnog vezivanja, rano formirana afekti-
vna veza perzistira u obliku unutrainjeg radnog modela u osobi do odraslog doba (Zel-
eskov-bori¢, 2007).

Za razvoj pojma o sebi nisu podjednako vazne sve osobe u okruzenju, ve¢ znaca-
jni drugi. Slika koju roditelji imaju o djetetu gradi njegovu sliku o sebi i ne prenosi se s-
amo roditeljskim postupcima, ve¢ i porukama koje su upucivali djetetu. Kad su jednom i-
zgradeni modeli roditelja i selfa, oni pocinju da operisu na nesvjesnom nivou i upravljaju
time kako ¢e se osoba ophoditi prema sebi i drugima, kao i strahovima i zeljama djeteta
(Lackovi¢ Grgin, 1994).

Prema Bionu, ,,senzorni utisci“ ili beta elementi predstavljaju uskladistene ,,neobradene &injenice* koje se
ne mogu spajati ni sa ¢im drugim jer nisu transformisani u simbole, a samim tim ne stoje na raspolaganju
misljenju i eliminisu se kroz projektivnu identifikaciju.
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Kada je rije¢ o odrZivosti unutra$njih radnih modela kroz zivotni vijek, postavljana su
pitanja operacionalizacije jer se unutrasnji radni model ne procjenjuje na osnovu relacija
majka—dijete. Osim toga, postavljano je pitanje Sta bi bili indikatori unutrasnjeg radnog
modela kod odrasle osobe. Na osnovu mnogih istrazivanja unutrasnjih radnih modela iz-
vuceni su njihovi sljede¢i indikatori:

= uspomene iz djetinjstva,

= stavovi prema vezivanju,

= ciljevi i potrebe u odnosu na vezanost,

= strategije djelovanja u afektivnoj vezi (Collins & Read, 1990).

Unutrasnji radni modeli nisu apsolutno stabilni i navode se sljede¢i aspekti promjena:

- unutrasnji radni model je najvazniji aspekt razvojnih promjena jer ¢e djetetov konti-
nuiran osjecaj sigurnosti biti ugrozen ako radni modeli sebe i znacajnih drugih ne prate
razvoj njegovih fizickih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti;

- promjena afektivnih kvaliteta u radnim modelima moze se desiti ako se npr. promi-
jeni prethodno adekvatni roditelj zbog bolesti, rata, gubitka posla i sl, pa je moguce da se
dijete pocne ponasati agresivno ili prijetiti samoubistvom, nakon ¢ega njegovo prethodno
povjerenje biva poljuljano, te dolazi do rekonstrukcije modela roditelja (Bowlby, 1973).
S druge strane, postoji mogucnost da se razvije senzitivniji roditelj usljed poboljsanja zi-
votnih okolnosti.

Zbog odbrambene organizacije unutrasnjih radnih modela ne dolazi jednostavno
do promjene. Proces asimilacije, kako ga je Pijaze definisao, uslovljava izvjestan otpor
promjenama jer reprezentacije interakcija koje su ranije formirane uti¢u na opazanje no-
vih iskustava, tako da se na ustaljen na¢in posmatraju i drukgije relaciju sa ljudima. S tim
je povezan i odnos asimilacije i sigurne baze, sto omogucuje djetetu da samo povremene
propuste figure afektivne vezanosti u razumijevanju njegovih potreba ne dovedu do nep-
ovjerenja u dostupnost te figure jer se asimiluju u postojecu sigurnu $emu. Stalna promj-
ena ponasanja i nereagovanje na djetetove promjene dovodi do akomodacije i promjene
postojece seme koja nosi poruku da toj osobi vise ne treba vjerovati.

Bolbi smatra da ¢e dijete formirati sliku o spoljasnjem svijetu na osnovu interakc-

ije sa ljudima koji 0 njemu brinu, sto ¢e voditi formiranju unutrasnjih radnih modela.
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Unutrasnji radni model odreduje nacin na koji ¢e se dijete adaptirati na druge ljude i
prilagoditi svoje ponasanje kako bi dobilo ono $to mu je potrebno za rast i razvoj: paznju,
ljubav i sigurnost. Taj model uti¢e i na odnose sa drugim znacajnim osobama — sa prijat-
eljima, djecom, partnerom.

U toku formiranja pojma o sebi deSavaju se slozeni procesi u odnosu na znaca-
jnog drugog. Oni se svode se na borbu protiv drugog uz priznavanje istog, $sto omogucuje
individui da shvati da svijet ne moze u potpunosti biti savrsen i po nasoj mjeri. Potreba
selfa za priznavanjem u koliziji je sa onom za apsolutnom nezavisnoscu, jer se sukob t-

emelji izmedu potreba selfa za potvrdivanjem uz apsolutnu nezavisnost i za drugim.

Potreba selfa za drugim je paradoksalna zato Sto self pokusava da uspostavi sebe
kao apsolutan, nezavistan entitet, a ipak mora da prihvati drugog kao slicnog sebi da bi
sam bio priznat, §to znaci da je zavistan od prihvatanja drugog koji je isti kao i on. Self
mora biti sposoban da pronade sebe u drugom. Problem sukoba rjeSava se priznavanjem
drugog, $to se postize procesom Koji se bazira na osvajanju priznavanja drugog koje je bi-
tno za uspostavljanje sebe, a §to zauzvrat znaci da mora da se prizna drugi koji je poseban
entitet i koji ne postoji samo za mene (Bendzamin, 2006). Ja i znac¢ajni drugi imaju riva-
Isku funkciju koja im omogucuje da se razvijaju. Smisao razvoja jezgrovitog selfa jeste u
interakciji ova dva aspekta koji podrazumijevaju potrebu da se drugom pokaze da si bolji,

§to u isti mah ne znac¢i umanjenje postojanja znac¢ajnog drugog.

Afektivna vezanost ranije je posmatrana kao relaciona karakteristika jer je prouc-
avana kroz interakciju izmedu djeteta i staratelja. Danas se afektivna vezanost posmatra i
kao individualno svojstvo, ali je za definisanje ovih karakteristika neophodno opisati un-
utrasnje radne modele. Osim objasnjenja prirode i porijekla afektivne vezanosti kao osn-
ove za postuliranje teorije, tezi zadatak za njene osnivace bio je prevodenje opisanih, o-
dnosno interakcijskih odnosa u mentalne reprezentacije individue i upravo je to predst-
avljalo uslov da se teorija afektivnog vezivanja nazove razvojnom teorijom. Tokom prvih
mjeseci dijete na osnovu svakodnevnih i ponavljanih iskustava sa majkom gradi sliku o s-
ebi 1 0 njoj. Dijete gradi sliku o sebi na osnovu toga da li majka adekvatno odgovara na
njegove signale, da li je dostupna i osjetljiva za njegove potrebe i na osnovu toga gradi sl-

iku i 0 majci koja je tu ili nije tu kad je njemu potrebna. Ovakve slike ili reprezentacije s-
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adrze licna uvjerenja o tome kako funkcionise sistem afektivnog vezivanja i $ta se moze
dobiti od njega. Unutrasnji modeli reflektuju ocekivanja djeteta od sopstvenog i vjerova-
tnog roditeljskog ponasanja, pa u odnosu na te Seme koje su se rano stvorile u interakciji
sa zna¢ajnim drugim dijete prilagodava svoje ponasanje radi dobijanja paznje, kontakta i
sigurnosti koji su mu neophodni za rast i razvoj (Bolbi, 2011).

Kim Bartolomju krenula je od Bolbijevih teorijskih pretpostavki o tome da postoje
dva tipa unutrasnjih radnih modela vezanosti — radni model sebe i model drugih, i da sv-
aki od njih moze da se predstavi kao dihotoman — pozitivan ili negativan.

Smatra se da se unutrasnja predstava 0 majci formira u prvim mjesecima zivota i da
od tih prvih iskustava u mnogome zavisi kakav ¢e biti unutrasnji radni model. Ako majka
adekvatno zadovoljava djetetove potrebe i ako je formiran siguran stil afektivne vezan-
osti, dijete postaje sigurno, pa ¢e formirati sliku o spoljasnjem svijetu na osnovu odnosa
koji ima sa primarnim starateljem. Bolbi smatra da osnov za formiranje li¢nosti predst-
avljaju kontrolni sistem afektivnog vezivanja u vezi sa radnim modelima selfa i odnos sa
figurom vezanosti koji se formira u umu tokom djetinjstva (Bolbi, 2011).

Konstantnost objekta znaci da odojc¢e ima formirane odvojene radne modele majke i
sebe koji se sastoje od slika, planova i S$ema dogadaja kojima ono moze mentalno da op-
erise.

,,Sigurno afektivno vezivanje omogucuje da se obezbedi relativno ¢vrsta baza za
usvajanje punog razumijevanja tudih misli, §to govori u prilog tome da se takvo dete 0sj-
eca bezbedno dok razmislja o mentalnom stanju roditelja. S druge strane, dete sa izbjeg-
avaju¢im stilom afektivne vezanosti kloni se mentalnih stanja drugih, dok se dete sa odb-
ijaju¢im stilom usredsreduje na sopstvenu uznemirenost sve do prekida intersubjektivne
razmene* (Fonagy et al 1991, prema Fonadzi 2006: 236).

Stvaranje vlastite predstave o sebi desava se pomocu funkcije ogledanja u kojoj
presudnu ulogu igra majka. Ova funkcija pomaze i njoj da sazna koliko je uspjesna u ul-
0zi majke jer snovi 0 savrseno prijemcivoj bebi udvostrucuju njen self majke (Brazelton,
Kramer, 2002).
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2.1.6. Mentalizacija

Mentalizacija je pojam Kkoji je posebno vazan za razumijevanje odnosa sa drugim i
predstavlja specificnu simboli¢ku funkciju ogledanja, koja omogucuje djeci da shvate tu-
da uvjerenja, osjecanja, zelje, namjere, itd. Istrazivanje znacenja postupaka drugih pove-
zano je sa sposobnosc¢u djeteta da imenuje svoj dozivljaj i u njemu pronade smisao. Po-
stoji mogu¢nost da ova funkcija doprinese regulaciji afekta, kontroli impulsa, samopo-
smatranju i dozivljavanju sopstvene inicijative (Fonagy & Target, 1997, prema Fonagi,
2006). Funkcija ogledanja povezana je sa afektivnim vezivanjem jer, kako istrazivanja
pokazuju, ucestalost pozivanja roditelja na mentalna stanja prilikom objasnjavanja sop-
stvenog dozivljaja afektivnog vezivanja u djetinjstvu predstavlja snazan prediktor vjero-
vatnoce da ¢e i djeca ostvariti sigurnu afektivnu vezu sa njima (Fonagy et al, 1991). Si-
gurno afektivno vezivanje omogucuje da se obezbijedi relativno ¢vrsta baza za usvajanje
punog razumijevanja tudih misli, Sto govori u prilog tome da se takvo dijete osjeca bez-
bjedno dok razmislja o mentalnom stanju roditelja. S druge strane, dijete sa izbjegavaju-
¢im stilom afektivne vezanosti kloni se mentalnih stanja drugih, dok se dijete sa odbijaju-
¢im stilom usredsreduje na sopstvenu uznemirenost sve do prekida intersubjektivne raz-

mjene.

,,Razvoj se normalno kre¢e od dozivljaja psihi¢ke realnosti u kome mentalna sta-
nja nisu povezana sa reprezentacijama, do sve slozenijeg pogleda na unutrasnji svijet, ¢ije
je glavno obiljezje sposobnost mentalizacije* (Fonagi, 2006: 237). Nastanak mentalizaci-
je duboko je ugraden u vezu djeteta sa primarnim objektom, a pogotovo u odnos ogleda-
nja sa roditeljem. Dozivljaj afekta predstavlja zacetak iz koga se na kraju moze razviti
mentalizacija, ali samo u kontekstu najmanje jednog neprekidnog, sigurnog afektivnog
vezivanja. Roditelj koji ne moze da razmislja o mentalnim dozivljajima djeteta lisava ga

osnove za postojani osjecaj selfa (Fonagy & Target, 1995).

Kod procesa mentalizacije, poruke koje dijete dobija od roditelja treba da budu takve
da potomak povjeruje u njih i da ih postuje, kako bi ih internalizovao. Unutrasnji radni
modeli formiraju se upravo internalizacijom iskustava regulacije, koji kasnije upravljaju

ponasanjem djeteta. Prema Fonadziju (Fonagy, 2001), kapacitet za mentalizaciju kljucni
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je aspekt unutrasnjih radnih modela i predstavlja sistem za procesiranje informacija o sebi
I 0 znacajnim drugim osobama. Reflektivna funkcija mentalizacije omogucuje da se po-
nasanje drugih objasanjava njihovim mentalnim stanjima (stavovima, namjerama, plano-
vima, osjecanjima).

Bion je sli¢no opisao da za dijete ,,kontejner® obezbjeduje ponovljena internalizacija
slike o njegovim mislima i osjec¢anjima koje je preradila majka (Bion, 1962). U okviru si-
gurnog ili kontejniraju¢eg odnosa bebine afektivne signale tumaci roditelj koji je sposo-
ban da razmislja o mentalnim stanjima koja su razlog njene uzemirenosti, i to na nacin

suptilne kombinacije ogledanja i komuniciranja afekta suprotnog onom koji beba osjeca.

Fonagi i saradnici dosli su do zakljucka da reflektivna funkcija kod djece korelira sa
sigurnom afektivnom vezanoscu (Hanak, 2012). Sigurna afektivna vezanost sustinski do-
prinosi pojavi ranog kapaciteta za mentalizaciju, $to za bebe predstavlja moguénost da ot-

kriju psiholoski self u okviru socijalnog svijeta.

2.1.7. Afektivna vezanost u adolescenciji

Analiziraju¢i afektivnu vezanost u periodu adolescencije, istrazivaci se vracaju na
Bolbijev koncept ciljem korigovano partnerstvo. Odnos adolescent—roditelj podrazumi-
jeva obostranu korekciju koju prati visoka senzitivnost i fleksibilnost roditelja za izmije-
njene potrebe adolescenta. Ako se adolescent pobuni to znaci da roditelj nije korigovao i
prilagodio svoje ponasanje njegovim potrebama.

Kako ovladavanje verbalnom komunikacijom raste, novonastale sposobnosti vode
u znacajne promjene kojima je za posljedicu imaju ciljem korigovano partnerstvo. Ciljem
korigovano ponasanje ima teznju da odrzi blizinu sa figurom sa kojom je adolescent afe-
ktivno vezan. Aktivacija sistema afektivne vezanosti i trazenje blizine ima vaznu ulogu u

oblikovanju regulacije emocija.

6,,Container“ prema Melceru odnosi se na prostor u koji se moze prodrijeti i intrusivnom i projek-
tivnom identifikacijom. U ovkiru toga desava se detoksikacija koja je moguca onda kada je kontejner do-
voljno kvalitetan da primi i obradi projekciju. Majka pomocu ove funkcije preraduje sadrzaje koje dijete u
novom obliku moze ponovo da pounutri.
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Ako se adolescenti bune, to je znak da roditelj nije korigovao svoje ponasanje
afektivnog vezivanja u skladu sa njegovom potrebom (Bolbi, 2011). Rani adolescenti po-
¢inju ulagati velike napore kako bi smanjili nezavisnost od primarne figure afektivne ve-
zanosti. Kasniji adolescenti imaju potencijal za stvaranje potpune nezavisnosti od rodite-
lja i ¢ak da postanu sami figura afektivne vezanosti svojim potomcima. To je period veli-
ke transformacije emocionalnih, kognitivnih i bihejvioralnih aspekata. U toku razvoja
adolescent od osobe o kojoj se brinu postaje onaj koji je sebi dovoljan, koji se brine za
druge — roditelje, partnere, potomke. Psihosocijalni razvoj u adolescenciji nosi duboke
promjene u pogledu znacenja procesa afektivnog vezivanja. Kognitivni i emocionalni
razvoj omogucuju adolescentu da modifikuje svoj odnos prema vezanosti (Cassidy, Sha-
ver, 2008).

Adolescencija je za afektivnu vezanost prelazni period. Postavlja se pitanje da li
je afektivnu vezanost najbolje sagledavati u smislu odnosa sa roditeljima ili u pogledu
odnosa sa vrsnjacima i ljubavnim partnerima.

U adolescenciji se desava prekretnica u pogledu sistema afektivne vezanosti. On
moze biti ocijenjen kao sveobuhvatna organizacija koja je razvijena i pokazuje stabilnost
tokom vremena, pa se na osnovu toga mogu predvidati budu¢nost i relacije kako unutar
tako i izvan porodice (Hesse, 1999, prema Cassidy, Shaver, 2008).

Kognitivni i emocionalni razvoj koji karakterise period adolescencije omogucuje
adolescentu da odrzava i mijenja svoje stavove u pogledu afektivne vezanosti, kao i da
pravi jasniju razliku izmedu sebe i drugih, te da stvara konzistentniju sliku o sebi. Sve
ovo omogucuje adolescentu da deidalizuje roditelja, posmatrajuci ga i kao dobrog i kao
loseg.

Razvoj formalnih operacija omogucuje adolescentu da apstraktno razmislja o mo-
gucnostima i uporeduje veze sa raznim figurama afektivne vezanosti. Ono sto je posebno
vazno jeste da adolescent sti¢e kapacitet za deidealizaciju roditelja, koji mu omogucuje
da ih sagleda sa vise aspekata.

Svi teoreticari afektivne vezanosti slazu se da posljedice sigurne ili nesigurne ve-
zanosti proisticu iz interakcije izmedu rane vezanosti i kontinuiranog kvaliteta roditeljske

njege.
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Kako se poboljsava komunikacija u relaciji roditelj—adolescent, stvara se moguc-
nost za projekcijom odnosa afektivne vezanosti kada je to potrebno. To je u vezi i sa raz-
vojem ciljem korigovanog partnerstva izmedu roditelja i adolescenata, koji omogucuje
razvoj najvaznijih promjena u adolescenciji i smanjivanja oslanjanja na roditelje kao fi-
gure vezanosti (Cassidy, Shaver, 2008). Partnerstvo sa korigovanim ciljem odnosi se na
djetetovu novoformiranu sposobnost da u svoj obrazac afektivne vezanosti uklopi i potre-
be znacajnih drugih. Za nastanak ovog partnerstva zasluzan je razvoj govora i hodanja jer
olaksava dogovor, a povjerenje u stabilnost medusobnog razumijevanja ugraduje se u dje-
tetov unutrasnji radni model odnosa s majkom i omogucuje mu veéi stepen tolerancije na
razdvajanja od nje. U ovom periodu partnerstvo izmedu roditelja i djeteta dostize najin-
tenzivniju korekciju ciljeva i veoma je vazno da je roditelj, pored visoke senzitivnosti i
responzivnosti, i adekvatno restriktivan (Bolbi, 2011).

Osobe koje su sigurno afektivno vezane sa kapacitetom za ciljem korigovano po-
nasanje imaju manje konflikata sa roditeljima jer je komunikacija adekvatnija, pa je be-
zbolniji i prelazni period adolescencije. Potreba za zavisnoséu smanjuje se u periodu ad-
olescencije, kada se razvija istrazivacki sistem. Sistem afektivne vezanosti je homeostat-
iCan i balansira izmedu sigurnosti i istrazivanja, stvarajuci kod adolescenata osjecaj da
kroz razvoj raste i sigurnost. Promjene koje se desavaju u sistemu afektivne vezanosti
kod adolescenata odnose se i na ponovnu procjenu prirode takve vezanosti sa roditeljima.
U ovom periodu afektivna vezanost premjesta se sa roditelja na vrsnjake. Razvojem ko-
gnitivnog kapaciteta u adolescenciji raste i fleksibilnost ponasanja afektivne vezanosti
(Cassidy, Shaver, 2008).

Tenzije koje se desavaju izmedu adolescenata i roditelja javljaju se zbog potrebe
za autonomijom, pri ¢emu sistem afektivne vezanosti stvara individualne razlike u pogl-
edu prevladavanja tih tenzija. Sigurna baza je u osnovi kvalitetne autonomije. Ciljem kor-
igovano partnerstvo omogucuje i adolescentu i roditelju da prepoznaju potrebu za auton-
omijom. Da bi ovo partnerstvo funkcionisalo potrebna su dva uslova: kapacitet za kom-
unikaciju i spremnost roditelja da dozvoli autonomiju, i spremnost adolescenta da je trazi,
dok se nastavljaju relacije u pravcu roditelj—tinejdzer. Stvaranje autonomije moze biti pr-
oblemati¢no za sve porodice, ali posebno za one koje imaju razvijene nesigurne obrasce

afektivne vezanosti. Promjene raspolozenja, relacija, povecanje emocionalne i bihejvio-
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ralne nezavisnosti od roditelja karakterisu adolescentni razvoj, $§to moze da uti¢e na si-
stem afektivne vezanosti tako $to se povecava uticaj njene nesigurne organizacije na po-
nasanje adolescenta (Ibid).

Prema Bolbiju, djeca koja percipiraju visi nivo otudenja od roditelja razvijaju ne-
siguran stil vezanosti. Adolescenti sa nesigurnim stilom vezanosti imaju vece teskoce u
psihi¢koj i socijalnoj prilagodljivosti. Rizik za adaptaciju je veci kada je podrska mala.
Dvosmjerna komunikacija izmedu roditelja i djeteta neophodna je za zdrav emocionalni
razvoj.

Cilj zavrsne faze razvoja afektivne vezanosti u adolescenciji jeste vec¢a dostupnost
nego blizina figure. Dostupnost se reflektuje kroz otvorenu komunikaciju izmedu rodite-
lja i djeteta, odnosno kroz odgovor roditelja na potrebe djeteta. Kada dostupnost postane
osnovni cilj sistema afektivne vezanosti, tada su o¢ekivanja djeteta od figure vazni faktori
afektivne vezanosti (Kernsisar, 2004). Ipak, nacin na koji adolescenti i odrasli reaguju na
poremecaj afektivne vezanosti u sustini se ne razlikuje od djecje reakcije (Bowlby, 1980;
Hazan, Shaver, 1994). Kada osoba zna da je figura vezanosti dostupna i responzivna, to
joj stvara osjecaj sigurnosti i podstice je da nastavi taj odnos, $to ¢e trajati cijeli zivot, a

pogotovo se zapaza u kriznim situacijama (Bolbi, 2011).

2.1.8. Afektivna vezanost i separacija-individuacija

Prilikom objasnjavanja procesa separacije—individuacije posebno se istice znacaj
ranih iskustava sa figurom za koju je dijete vezano.

Rani proces separacije omogucuje lakse odvajanje od majke. Malerova spominje
separacionu anksioznost koja se desava u periodu od dvije godine i koja je intenzivnija
Sto je odnos izmedu majke i djeteta hladniji i vise distanciran. Majke koje su prezasti¢u-
juc¢e imaju problem da usklade svoje sa potrebama djeteta za emocionalnom bliskosé¢u i
samostalnos¢u. Prilikom pravljenja razlike izmedu primarne i sekundarne psiholoske
separacije—individuacije navedeno je da je u primarnoj separaciji vazan djetetov osjecaj
postojanja kao odvojenog bi¢a, odnosno diferenciranja sebe od okoline, dok je u sekun-

darnoj istaknut osjec¢aj indentiteta koji se odnosi na dozivaljaj selfa, ¢iji je cilj odvajanje
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od internalizovane slike roditeljske figure. Redukuju¢i afektivnu vezanost, dijete razvija
osjecaj sebe kao individue. Ako se process individuacije ne odvija uspjesno, onda nema
ni uspjesnog odvajanja od primarnog objekta afektivne vezanosti (Blos, 1967).

Prilikom odvajanja od majke dijete pocinje da se ponasa prema njoj skoro kao da
je stranac, iako nakon nekog vremena pocinje da joj se intenzivno priblizava zbog straha
da ga ponovo ne napusti. To udaljavanje, kako navodi Bolbi, rezultat je odbrambenog
procesa i deaktivira ¢ak i ponasanja vezanosti koja se ocekuju u odredenim okolnostima,
Sto jasno onemogucuje funkcionisanje osjecanja i zelja koji prate afektivnu vezanost. Za-
to je Bolbi trazio objasnjenje u kognitivnoj psihologiji i nasao uporiste u selektivnom is-
kljucivanju informacije odredene vrste, tako da osoba nije svjesna da se to dogada, isticu-
¢i da se kod emocionalno udaljene djece, ali i odraslih koji imaju ,,lazni self*, prema Vi-
nikotu (1960), ili ,,narcisti¢ki®, prema Kohutu (1977), blokira posebna vrsta informacija
koja se odnosi na signale iz osobe i spolja, a koji bi pokrenuli ponasanja vezanosti (Bolbi,
2011).

Ako dijete moze da definise sebe kao nezavisnu figuru koja se moze slobodno od-
vojti od roditelja, znaju¢i pri tome gdje ide i da se ima gdje vratiti, idividuaciju je moguce
ostvariti.

Sekundarna separacija uspjesno se odvija ako je u okviru primarne dijete steklo
nezavisnost od objekata i postavilo jasne granice sebe. Od jasno postavljenih granica za-
visi i odnos prema drugima, a samim tim i stepen individuacije. Adekvatan dozivljaj sebe
koji vodi kvalitetnoj individuaciji zavisi od toga koliko adolescent prilikom identifikacije
pravi granice i koliko ¢ini da ne postane zavistan od njih.

U skladu sa pretpostavkom o ulozi sputavanja autonomije djeteta u razvoju osje-
¢aja licne neefikasnosti, Smojver-Azi¢ (1998) u svom istrazivanju utvrdila je da postoji
znacajna razlika u psiholoskoj adaptaciji sigurno i nesigurno afektivno vezanih studenata.
Dimenzije separacije—individuacije mogu se objasniti na osnovu percepcije proslih odno-
sa s majkom i ocem, uz razli¢itu strukturu prediktora kod mladica i djevojaka. Najboljim
prediktorom dimenzija separacije—individuacije pokazala se roditeljska kontrola, sto po-
tvrduje pretpostavku da je u uslovima gdje roditelji prezasticuju i sputavaju razvoj auto-
nomije djeteta veca vjerovatnoca razvoja neodgovarajucih oblika separacije. Uz kontrolu

negativni emocionalni odnos s roditeljima znacajan je za dimenzije negiranja potrebe za
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drugima i sputanosti zbog roditeljske kontrole, dok se zdrava nezavisnost moze objasniti
manjom roditeljskom kontrolom, a kod djevojaka i percepcijom oceve brige. Kvalitet
ostvarene separacije—individuacije znacajno je povezan sa posmatranim dimenzijama poj-
ma o sebi, te se moze smatrati vaznom odrednicom adaptacije. Negiranje potrebe za dru-
gima, separacijska anksioznost, sputanost zbog roditeljske kontrole i ¢eZznja za djetinj-
stvom povezani su sa negativnim aspektima pojma o sebi. S druge strane, zdrava nezavi-
snost povezana je sa pozitivnim aspektima pojma o sebi. Dobijene rezultate moguce je in-
terpretirati u kontekstu teorije afektivne vezanosti i teorije separacije—individuacije
(Smojver-Azi¢, 1998).

Put do nezavisnosti u vezi je sa kvalitetom internalizacije koji najvise zavisi od
kvaliteta interakcije sa majkom. Za oba procesa psiholoske separacije—individuacije bitan
je odnos sa figurom afektivne vezanosti, ali i kvalitet simbioze od kog zavisi stepen auto-
nomije.

Ono $to doprinosi razvoju autonomije u adolescenciji jeste kapacitet za testiranje
realnosti, koji ide paralelno sa odbacivanjem infantilne Ego pozicije, pa svako odvajanje
od infantilnog objekta podrazumijeva razvoj ega. Neuspjeh individuacije moze se vidjeti
na osnovu poremecaja Ego funkcija koje se manifestuju kroz negativizam, neraspoloze-
nje, nedostatak smisla, odugovlacenje, probleme sa ué¢enjem. Odvajanje od infantilnog
objekta u vezi je sa rjesavanjem simbioze sa majkom, a njegov cilj je stvaranje autonomi-
je i razvoj Ego funkcija koje su neophodne za proces individuacije.

Psiholoska separacija odnosi se na izgradnju autonomije, $to povlaci negiranje
jednostranog autoriteta i oslobadanje zavisnosti od roditelja. Separacija se moze sagledati
kao kriti¢ni razvojni zadatak adolescenata i jedna je od najvaznijih za uspjesan razvoj i
prelazak u period kasne adolescencije.

Desava se da mladi i u periodu odraslog doba i dalje zive sa svojim roditeljima
koji nisu rijesili problem separacije, te samim tim ne omogucuju adekvatnu individuaciju
adolescenata koja je neophodna za razvoj zrele li¢nosti. Zrelost se odnosi na sve aspekte
licnosti, a rani odnos sa roditeljima moze se uzeti kao klju¢an u slozenom procesu njene
izgradnje. Period adolescencije obiljezavaju velike turbulencije, emocionalna ambivalen-
cija, te kontradiktorne teznje. Zavrsna faza adolescencije podrazumijeva formiranu sliku

0 sebi, usvojen vrijednosni sistem, izbor zivotnih uloga i ciljeva. U periodu adolescencije
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mladi pokusavaju izgraditi sebe, osamostaliti se i formirati identitet s ciljem postizanja

potpune zrelosti.

Tokom adolescencije desava se kriza koja podrazumijeva proces u kojem se po-
nudene roditeljske vrijednosti i ranije identifikacije sa njima preispituju s ciljem formira-
nja identiteta. U ovom periodu uloga roditelja izuzetno je vazna za adolescente, iako se
cesto moze zapaziti da oni protestuju Sto ih roditelji isuvise kontrolisu. Iako im ¢esto
smeta kontrolisanje i stalno prisutvo roditelja koji zele odlucivati za njih, moze se zapazi-
ti da adolescent ¢esto protestuje kako je odbacen, zanemaren, $to govori u prilog tome da
on i dalje ima potrebu da bude pazen i voljen od strane svojih roditelja i da mu je znacaj-
no da osjeca da ga oni prihvataju i vole. Percipiranjem pozitivnog roditeljskog ponasanja
adolescenti mogu eksperimentisati sa novim ulogama i vrijednostima, te donositi vazne
odluke i postati samostalniji. Sigurna baza omogucuje djetetu da formira zrele i samostal-
ne stavove prema stvarima i pojavama bez straha da ¢e biti odbaceno i neshvac¢eno. Djeca
koja su stvorila adekvatnu sliku roditelja koji ga razumije i osjeca njegove potrebe imace
I manje straha od odvajanja, jer nose sa sobom sliku roditelja koji ga voli i koji je uz nje-
ga kad mu je potrebno. Cesto se oéekivanja roditelja i djeteta mimoilaze, a to moze nega-
tivno uticati na razvoj identiteta. Djeca koja bespogovorno slusaju svoje roditelje, ne vo-
deci brigu o svojim potrebama, upadaju u moratorijum koji podrazumijeva zastoj u raz-
voju identiteta.

Istrazivanja pokazuju da je odnos sa roditeljima jedan od najvaznijih faktora koji
uticu na razvoj djeteta. U periodu prelaska iz djetinjstva u adolescenciju desava se inten-
zivan razvoj koji je pracen snaznim emocionalnim i ponasajnim fluktuacijama. To su ne-
ki od razloga zbog kojih se odnosi sa roditeljima tokom adolescencije mijenjaju i postaju
vazan ¢inilac raznih podrucja razvoja mladih. Rane interakcije sa roditeljima ili adekvat-
nim zamjenskim figurama od izuzetne su vaznosti i za adolescente. Iz tih razloga vazno
je to kako adolescent zapaza ponasanje svojih roditelja i koje su to dimenzije roditeljstva
koje su adekvatnije za njegov razvoj.

Blos (1979) je smatrao da za adolescenciju nije od sustinskog znacaja polno sazri-
jevanje kako je to Frojd smatrao, ve¢ interpersonalne promjene u odnosu sa roditeljima i

vrsnjacima.
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Bazi¢na sigurnost koja se formira u najranijoj interakciji majka—dijete znacajna je
za formiranje unutrasnjeg radnog modela sebe i drugih, a samim tim je i proces odvajanja
jednostavniji. Koncept povratka bazi radi ponovnog ,,punjenja“ koje je navodila Margaret
Maler sli¢an je konceptu sigurne baze, iako su klju¢ni pojmovi, na kojima su zasnovana
ova dva okvira, veoma razli¢iti (Bolbi, 2011).

Bolbi je smatrao da djeca lakse eksperimentisu sa ulogama kada su sigurno veza-
na jer im bazi¢na sigurnost omogucuje da bez straha provjeravaju, ispituju granice, stva-
raju¢i samim tim vise moguc¢nosti za pronalazenje sebe i razvoj autonomnih granica selfa.
Istrazivanja su pokazala da autoritativni stil vaspitanja najvise koriste roditelji sigurno ve-
zane djece, §to znaci da ta djeca imaju postavljene granice i sigurnost, pa znaju da ¢e biti
shvacena kad im je to potrebno, da imaju pravo na misljenje i da mogu i sami da odlucu-
ju. U toj interakciji postuje se dvostruki autoritet — i adolescenta i roditelja, ¢ime se sma-
njuju konflikti a poboljsava izgradnja kvalitetne autonomije adolescenta bez straha od pa-
toloske simbioze.

Postoji razlika izmedu maj¢inog i ocevog autoriteta jer su ocevi Vise zainteresova-
ni za Skolski uspjeh, planove za budu¢nost, znaju sta je dobro za dijete i imaju jasna oce-
kivanja, dok majka, s druge strane, obuhvata sva ostala interesovanja u vezi sa socijalnim
i emocionalnim vezama, odreduje pravila ponasanja, pa sam odnos sa njom predstavlja
kombinaciju autoriteta i saradnje, bliskosti i postovanja. Gubitak kontakta sa jednim od
roditelja, od kojih svako ima odredenu funkciju, prijetnja je individuaciji adolescenta.

Istrazivanja su pokazala da su i vezanosti separacija vazne za adaptivno funkcio-
nisanje (Vukeli¢, 2006). Osim toga, pokazano je da postoji uslovljenost izmedu sigurnog
stila vezanosti i uspjesne adaptacije (Goldberg, 1991; Kerns i sar., 1996; Mikulincer,
Shvaer, 2007; Sroufe, 2001, Vivona, 2000).

Roring (2012) je u svom istrazivanju pokazao da su roditeljska afektivna vez-
anost, disfunkcionalne kognitivne seme i stilovi prevladavanja znac¢ajni prediktori osjec-
aja za separaciju-individuaciju.

Istrazivanja su pokazala da su roditelji adolescentima i dalje vazni i da im je bitno
njihovo misljenje, kao i da zele ucestvovati u porodi¢nim aktivnostima i planovima, bez
obzira $to se sam kvalitet odnosa mijenja. lako je uloga roditelja znacajna, ne smije se z-

anemariti uticaj vrsnjaka, koji se u ovom periodu povecava, samo je pitanje kako se us-
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aglasavaju uticaji s jedne i s druge strane. Taj uticaj najbolje je pratiti prema primanju s-
avjeta roditelja i vrsnjaka, gdje adolescent prihvata roditeljev savjet u oblasti izbora prof-
esionalnog opredjeljenja, vaznih zivotnih odluka, a, s druge strane, poslusace vrsnjake u
savjetima koji se odnose na slobodno vrijeme.

Adolescenti su ¢esto primorani da prekidaju bliske veze sa roditeljima jer im je
ugrozena autonomija i nemaju drugi nacin da izbjegnu simbiozu koja onemogucuje pr-

avljenje distinkcije izmedu ega i objekta.

Separacija i individuacija jesu povezane jer bez separacije nije moguce uspostaviti
individuaciju. Ovaj proces specifi¢an je i tezak za adolescenta, a pogotovo za one koji su
u simbiozi jer se i prilikom prinudne separacije osjecaju lose, upravo zbog nemoguénosti
da se odvoje od internalizovanog objekta. Investiranje u simbiozu sa roditeljima trosi mn-
0go energije i onemogucuje uspostavljanje kvalitetnih vr$njackih veza, te ¢esto podraz-
umijeva razvijanje simbioze i sa vr§njacima i sa partnerima. Rjesavanje primarne simbi-
o0ze vodi razrjesavanju svih ostalih, a samim tim i autonomiji. Upravo se znacaj ranog is-
kustva vidi u periodu adolescencije i sposobnosti adolescenta da se nosi sa zadacima
ovog razvojnog doba, $to ¢e mu omoguciti da se odvoji od infantilnog objekta i kvalitet-

no dovrsi proces individuacije.

U adolescenciji kao turbulentnom periodu desavaju se ¢esto suocavanja sa separa-
cijom, ali se najkompleksnijom ¢ini ona koja se desava intrapsihicki jer se osoba suoc¢ava
sa separacijom od internalizovane, a pri tome idealizovane, predstave o sebi. Razvoj selfa
i proces prilagodavanja pracen je regresijom, §to znaci da je u ovom periodu regresija u

sluzbi razvoja ega, a ne njegove stagnacije ili nazadovanja.

Istrazivanja Miusa i saradnika (2005) pokazala su da se roditeljska podrska sma-
njuje s godinama, te da postoje povezanosti izmedu socijalne podrske i emocionalne pri-
lagodenosti u zavisnosti od uzrasta u smislu smanjivanja znacaja roditeljske podrske za
emocionalno prilagodavanje adolescenata. Kad je u pitanju identitet, rezultati su pokazali
da se sa uzrastom povecavaju obaveze koje su u vezi sa relacionim i socijalnim identite-
tom, pa ¢e od razvijenosti tih obaveza zavisiti i emocionalna prilagodenost (Meeus, Jur-

jen, Maasen, Engels, 2005).
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Rajh i Segal zakljucili su da je veci razvoj Ego identiteta snaznije pozitivno pove-
zan sa bliskos¢u i zavisnoscu, a negativno sa anksioznosc¢u. Prema kategorijalnom mode-
lu Bartolomjua i Horovica, sigurno vezani u odnosu na preokupirane i bojazljive vise su

povezani sa razvojem Ego identiteta (Reich, Siegal, 2002).

Sigurna baza u osnovi je kvalitetne autonomije koja je sustina procesa separacije—
individuacije. Potreba za autonomijom omogucena je putem ciljem korigovanog partner-
stva, a da bi ono funkcionisalo potreban je kapacitet za komunikaciju i spremnost rodite-
lja da dozvoli autonomiju, kao i spremnost adolescenta da je trazi, dok se odnosi izmedu
njih nastavljaju (Cassidy, Shaver, 2008).

Stvaranje autonomije moze biti problemati¢no za sve porodice, ali je to posebno

uocljivo kod onih koji imaju nesigrune obrasce afektivne vezanosti.

2.2. DISFUNKCIONALNE KOGNITIVNE SEME

Termin sema koristi se u mnogim nau¢nim poljima i u sustini se odnosi na struk-
turu, okvir ili obrazac. Ovaj izraz posebno se dugo upotrebljava u psihologiji, a najvise u
oblasti kognitivne psihologije (Young, Klosko, Weishaar, 2003). Sema se u psihologiji
uobicajeno dovodi u vezu sa Pijazeom, Kkoji je detaljno opisao seme u okviru razli¢itih
stadijuma kognitivnog razvoja. Unutar kognitivne psihologije seme predstavljaju kogni-
tivne reprezentacije aktivnosti kroz koje dijete u pocetku razumije svijet, a vremenom taj
kognitivni plan omogu¢uje informaciju i rjesavanje problema. Kognitivni razvoj jeste
proces koji je sistematizovan i razvija se neprekidno tokom zivota, ali i pored te sistema-
ti¢nosti moze doc¢i do rekonstrukcije glavnih linija kognitivnog razvoja, koje dovode do

potencijalnih kognitivnih disfunkcija (Guidano, Liotti, 1983).

Jang (1990, 1999) je osmislio novu integrativnu psihoterapijsku $kolu Sema
terapija, koja se razvijala na temeljima tradicionalnih kognitivno-bihejvioralnih tretmana
i koncepata, ali i drugih terapijskih skola i teorija. Terapija je bila namijenjena pacijenti-
ma sa hroni¢nim problemima kojima nije pomagala tradicionalna kognitivno-bihejvioral-
na terapija. Bazi¢ni konstrukt Sema terapije je Sema. Prema Jangu (2003), Seme su ap-

straktne reprezentacije karakteristi¢cnih dogadaja i vrste kopija najistaknutijih elemenata.
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Rane disfunkcionalne kognitivne Seme nastaju tokom ranog razvoja i uéestvuju u
stvaranju i odrzavanju vulnerabilnosti na razliite poremecaje (Mirovi¢, 2010). Kognitiv-
na teorija koja govori o postojanju disfunkcionalnih kognitivnih uvjerenja pretpostavlja
da postoje iskrivljena uvjerenja o sebi, svijetu i svom odnosu sa drugima, pa se u njoj na-
vodi da to uti¢e na samopercepciju i odnose sa drugima. Bek je Seme opisao u svojim ra-
nim radovima, smatraju¢i da se kognicija zasniva na stavovima koje pojedinac izgradi
kroz prethodna iskustva. Uzevsi kao primjer da osoba interpretira sva svoja iskustva u
terminima koji se odnose na njene kompetencije i adekvatnost, kognitivnim aspektima te
osobe dominirac¢e Sema: ,,Ako ne uradim sve perfektno, ja sam neuspjesan®. Posljedica
takvog uvjerenja pokazace da ¢e ta osoba reagovati na slican nacin ¢ak i u situacijama u
kojima se ne zahtijeva njegova kompetentnost (Beck, Rush, Shaw, Ernery, 1979).

U kontekstu psihologije i psihoterapije Sema se moze shvatiti kao bilo koji siroko
organizovani princip smisla necijeg zivotnog iskustva. U psihoterapiji takode je vrlo va-
zan koncept Sema koje se formiraju rano, grade vremenom i nadograduju tokom zivotnih
iskustava, pa ¢ak i onda kada vise nisu primjenjive. Pretpostavlja se da se to desava zbog
potrebe za kontinuiranim stabilnim pogledom na svijet, ¢ak i ako je on pogresan (Young
et al, 2003). Seme mogu biti pozitivne i negativne, adaptivne i maladaptivne, te mogu biti
formirane u djetinjstvu ili kasnije tokom zivota.

Za razliku od Bekove koncepcije Sema, Jang pretpostavlja da su disfunkcionalne
Seme interpersonalne prirode i da one opisuju osnovna uvjerenja o relacijama medu ljudi-
ma. Takode misli da one ne nastaju kao produkt izrazenih ve¢ kao efekat produzenih tra-
umatskih iskustava i trajnih obrazaca koji su formirani u relacijama sa primarnim starate-
ljem (Young, et al., 2003). On je smatrao da se neke od Sema (posebno one koje su formi-
rane kao rezultat ,,toksi¢nih“ iskustava u djetinjstvu) mogu biti u osnovi poremecaja li¢-
nosti, blazih karakternih problema i mnogih hroni¢nih poremecaja. Kako bi objasnili sve
Seme, Jang i sar. (2003) dali su sljedec¢u sveobuhvatnu definiciju disfunkcionalne kogni-
tivne Seme, koja je:

- siroka, prozeta tema ili obrazac;
- sastavljena od uspomena, emocija, saznanja i tjelesnih senzacija;

- uodnosu prema sebi i prema drugima;
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- razvijana tokom djetinjstva ili adolescencije;
- razradena tokom zivota,;
- disfunkcionlana u zanacajnoj mjeri.

Seme se ispoljavaju u kognitivnom funkcionisanju tokom cijelog Zivota, a ponasanje
osobe razvija se kao odgovor na aktivaciju Seme i nije dio nje same (Young et al., 2003).

Uporedivanjem ovakvih koncepata sa konceptima teorija afektivne vezanosti mo-
ze se napraviti paralela izmedu unutrasnjih radnih modela afektivne vezanosti, koji uce-
stvuju u organizaciji iskustava i ponasanja osobe, i kognitivnih uvjerenja ili Sema koje je
ponudio Bek. Jedna od osnovnih pretpostavki kognitivne teorije jeste ta da osnovna nega-
tivna uvjerenja o sebi i drugim ljudima, oznacena kao maladaptivne seme, razvijaju i odr-
zavaju emocionalne poremecaje. Disfunkcionalne seme razvijaju se rano kroz negativnu
interakciju sa primarnim starateljem i ¢ine da su ljudi podlozniji psiholoskim problemima
kad su suoceni sa stresom.

Kada se javi stresni zivotni dogadaj, aktiviraju se negativne kognitivne seme koje
uti¢u na to kako ¢e osoba interpretirati dogadaj, Sto ¢esto vodi depresivnim simptomima,
a slican je i proces nastanka i anksioznosti (e.g., Hankin & Abell, 2005, prema Hawke,
Provencher, 2011). Glavni dio kognitivnih Sema jesu rane disfunkcionalne Seme koje se
definisu kao karakterne crte razvijane tokom djetinjstva kao reakcija na ,,toksi¢no* rano
iskustvo (Young et al., 2003).

Jang tvrdi da rana iskustva koja su nastala u prvim bliskim vezama, a koja pruzaju
osjecaj sigurnosti, bezbijednosti i brige, ¢ine bazu za razvoj zdravih relacija u odraslom
dobu, dok, s druge strane, iskustva zanemarivanja, zlostavljanja ili trauma u djetinjstvu
stvaraju rizik za pojavu nepovjerenja i osnov su za pojavu disfunkcionalnih uvjerenja da
¢e sve buduce relacije donijeti sli¢na iskustva napustanja, uskracivanja, iskoristavanja i
sl.

Seme se formiraju u djetinjstvu, zahvaljujuéi interakciji dva faktora — karaktera i
spoljasnje sredine. Traumatska iskustva u ranom djetinjstvu, kao i negativni spoljasnji

uticaji (agresivni roditelji, hladni i nezainteresovani za potrebe djeteta, te oni koji su pre-
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tjerani zastitnici i sl.) povezani su sa razvojem disfunkcionalnih kognitivnih sema (Mihic,
Zotovi¢, Petrovic, 2008).

lako su rana traumatska iskustva znacajna za razvoj disfunkcionalnih kognitivnih
Sema, one se ipak sve ne razvijaju na ovaj nacin. Osoba moze, na primjer, razviti Semu
zavisnost/nekompetentnost bez traumatskih iskustava iz perioda djetinjstva jer ¢e se ova
Sema prije formirati u sluc¢aju kada je osoba bila mozda prezasticena tokom djetinjstva.
lako sve disfunkcionalne kognitivne seme ne vode porijeklo od traumatskih iskustava,
one su sve destruktivne, a vecina ih je prouzrokovana skodljivim iskustvima koja se po-
navljaju tokom djetinjstva i adolescencije, pa se efekti svih ovih povezanih iskustava sa-
biraju i zajedno vode formiranju Sema.

Pojam sema o sebi predstavlja njegovu kognitivnu reprezentaciju koja se gradi na
proslim iskustvima i koja usmjerava obradu informacija o sebi, posebno u socijalnim in-
terakcijama (prema Ibid). Pristalice psihologa koji zagovaraju model obrade informacija
u kognitivnom razvoju smatraju da svako od nas razvija kognitivnu semu o tome ko smo
I ta Sema 0 sebi je ,,unutrasnji autoportret™, koji ukljucuje razlicita obiljezja i osobine koje
pripisujemo svojoj liénosti (Markus, 1977). Seme se mogu prepoznati jednostavno jer ih
aktiviraju sli¢éni za njih relevantni dogadaji, a karakterise ih pretjerana reakcija na isti tip
situacije. Sam naziv rane upucuju na to da nastaju rano tokom razvoja i rezultat su losih
iskustava u interakciji sa roditeljima, braéom, sestrama ili vr§njacima. Seme su otporne
na promjene i same se odrzavaju zahvaljujuéi kognitivnim distorzijama — ljudi izbjegava-

ju ponasanja koja bi mogla testirati ili negirati odredenu semu.

Ako osoba smatra da su odnosi u njenoj porodici bili hladni tokom njenog djetinj-
stva, obi¢no je to tacna percepcija, iako u tom periodu nije mogla da razumije zbog ¢ega
njeni roditelji teSko pokazuju emocije. Pripisivanje znacaja roditeljskom ponasanju moze
biti pogresno, ali osjecaj djeteta za emocionalnu klimu je i te kako tac¢an (Young, 2003).

Aktivaciju kognitivnih sema prouzrokuju situacije slicne onima koje su prezivlje-
ne u djetinjstvu, a disfunkcionalna priroda Sema obi¢no postaje najociglednija kasnije ka-
da osoba nastavi da opaza svoje Seme.

Iskrivljena uvjerenja o sebi i relacijama sa drugima formiraju se rano i zato se i

nazivaju rane i maladaptivne, zbog ¢ega ucestvuju u kreiranju i odrzavanju osjetljivosti
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na razli¢ite poremecaje. To su bezuslovna uvjerenja o sebi u odnosu sa okolinom, koja su
disfunkcionalna na znacajan i ponavljajué¢i nacin i prepoznaju se po istoj pretjeranoj reak-
ciji na isti tip situacije, aktiviraju ih slicni dogadaji koji su povezani sa odredenom §-
emom i uglavnom su rezultat trajnih losih iskustava sa roditeljima, bra¢om, sestrama, v-
rSnjacima (Stefanovi¢-Stanojevié, Nedeljkovi¢, 2013). S obzirom na to da $ema obuhvata
sve ono §to osoba zna i na Sta je navikla, iako to prouzrokuje patnju, poznata je i ¢ini se i-
spravnom, pa osoba predosjeca i dogadaje koji je aktiviraju i stice se osjecaj kontrole, a
to je jedan od razloga $to se seme tesko mijenjaju. Seme se prihvataju kao potpuno istin-
ite, pa se zbog toga njihov uticaj prenosi na kasnija iskustva. Prema Jangu i sar. (2003), $-
eme su klju¢ne za pitanja osjec¢anja, razmisljanja, ponasanja, kao i odnosi sa drugima.

Na nasoj populaciji ovaj koncept je sagledavan u smislu potencijalnih efekata ra-
tnih dejstava kao traumatskog dogadaja na adolescente koji su rodeni u ratu i ¢iji su rodit-
elji bili direktno izlozeni ratnim dejstvima. Budu¢i da se disfunkcionalne kognitivne seme
formiraju pod uticajem produzenih, trajnih obrazaca u relaciji sa primarnim starateljem,
moguce je pratiti efekte traumatskih dogadaja na razvoj iskrivljenih uvjerenja.

Prema Jangu (1994), seme su strukture u okviru kojih su obradene informacije o
uvjerenjima o sebi i drugima (Roelofs, Lee, Ruijten, Lobbestael, 2011).

Disfunkcionalne kognitivne seme u vezi su sa afektivnom vezanoscu jer u organizaciji
ranog iskustva uc¢estvuju unutrasnji radni modeli afektivne vezanosti na sli¢an nacin kao
Sto su organizovana kogntivna uvjerenja koja je opisao Bek. Negativni kognitivni obr-
asci, kao $to su nisko samopostovanje, samokriti¢nost, disfunkcionalni stavovi i negativni
kognitivni stilovi, u vezi su sa varijablama koje se odnose na roditeljstvo i depresiju.

S obzirom na to da je pojava disfunkcionalnih kognitivnih s§ema rezultat nezadov-
oljenih bazi¢nih emocionalnih potreba u djetinjstvu, Jang, Klosko i Vejsar (Young, Kl-
osko, Weishaar 2003) izdvojili su pet osnovnih potreba svakog djeteta da bi se ostvario
normalan psiholoski razvoj:

- za sigurnom povezanos¢u sa drugima, koja obuhvata sigurnosti, stabilnost, brigu i

prihvatanje;
- za autonomijom koja obuhvata samostalnost, kompetentnost i identitet;

- slobodom u izrazavanju osje¢anja i potreba;
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- zaspontanoscu i igrom, i

- za spoznavanjem granica vlastitih moguénosti.

Jang (1990, 1993) je u ranim radovima opisao sljedece bazi¢ne potrebe: sigurnost,
autonomija, kompetencija i osjecaj identiteta, povezanost, vrijednosti i razumna ocekiva-
nja, realisticne granice i samokontrola. Ukoliko nije zadovoljena neka od ovih potreba
dolazi do razvoja ranih disfunkcionalnih sema koje predstavljaju osnovu za kasnije psiho-
loske poremecaje. Interakcija ranog okruzenja i urodenog temperamenta djeteta rezultuje
¢esce frustracijom nego gratifikacijom ovih osnovnih potreba. Cilj Sema terapije upravo
je to da pronade adaptivne nac¢ine za suocavanje i zadovoljenje bazi¢nih emocionalnih
potreba.

Prema Jangu (Young, 2003), rane disfunkcionalne Seme predstavljaju bezuslovna
uvjerenja osobe o sebi u odnosu sa okolinom. One funkcionisu tako da nismo svjesni
njihovog prisustva, ali ih osje¢amo i prepoznajemo po pretjeranoj reakciji na isti tip situa-
cija i po zastoju u istoj sferi zivota. Istrazivanja su pokazala da su psihosomatski porem-
e¢aji, bolesti zavisnosti te depresivni i anksiozni poremecaji direktno ili indirektno u vezi
sa disfunkcionalnim kognitivnim Semama i da vode ka usamljenosti ili odnosima koji su
konfliktni, zavisni, a prouzrokuju i druge emocionalne probleme. Seme se same odrzav-
aju i otporne su na promjene, a aktiviraju ih sli¢ni dogadaji i isti tip situacije koji je rel-
evantan za odredenu Semu i $to je ona jaca to je i veci broj situacija koje je aktiviraju.
One su uglavnom rezultat trajnih losih iskustava sa roditeljima, bracom, sestrama, vrs$nj-
acima, Sto kumulativno ojacava semu. Buduci da su formirane rano, predstavljaju osnov
slika o sebi i 0 svijetu, pa ih je zato tesko mijenjati. Taj osjecaj sigurnosti u poznato ¢ini
da ljudi iskrivljuju realnost.

Osobe koje su sigurno afektivno vezane imaju pozitivne unutrasnje radne modele
sebe i drugih. S obzirom na to da nije bilo potrebe razvijati sekundarne strategije, moze
se pretpostaviti da ¢e zastupljenost ranih maladaptivnih kognitivnih Sema biti niska. Rani
maladaptivni oblici znacajno su vise prisutni u grupi ispitanika s nesigurnom privrzeno-

S¢u (Stefanovic¢-Stanojevic, Nedeljkovic, 2012).
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Osobe koje su preokupirano afektivno vezane imaju visi ukupni skor na ranim
disfunkcionalnim kognitivnim semama, dok najnizi ukupni kao i najnize skorove na svim
ranim disfunkcionalnim kognitivnim semama postizu ispitanici koji su sigurno afektivno
vezani (Mihi¢ i sar., 2008). Tendencija ka kontinuitetu unutrasnjih radnih modela tokom
zivotnog vijeka moze prethoditi razvoju maladaptivnih kognitivnih stilova u slucaju ne-
gativnih iskustava afektivne vezanosti.

Ako su funkcionalne, Seme pruzaju mogucnost adaptacije na okruzenje u oviru
kojeg su i stvorene.

Prema Jangu i sar. (2003), postoje cetiri tipa ranih zivotnih iskustava koja pokrecu
disfunkcionalne kognitivne Seme: frustracija potreba, traumatizacija i viktimizacija, pre-
tjeranost u ,,dobrim” stvarima, te selektivna identifikacija i internalizacija.

| tip, koji se odnosi na ,,toksi¢nu” frustraciju potreba, javlja se kad su djeé¢ja isku-
stva veoma malo prozeta dobrim stvarima i u takvom okruzenju formiraju se Seme kao
Sto su emocionalna deprivacija ili osjecaj napustenosti. Ove Seme formiraju se kroz us-
kra¢ivanja koja su nastala u ranom okruzenju kome obi¢no nedostaje stabilnost, razumije-
vanje ili ljubav.

Il tip ranog zivotnog iskustva, koji stvara disfunkcionalne Seme, jesu traumatiza-
cija i viktimizacija. U ovom slucaju dijete koje je povrijedeno ili viktimizirano razvija Se-
me kao $to su nepovjerenje/zloupotreba, nesposobnost/defektnost, osjetljivost na povre-
de.

Il tip podrazumijeva iskustva koja su prepuna ,,dobrih” stvari koje takode Stetno
djeluju, kao na primjer ukoliko su roditelji prebrizni, pa tako oduzimaju sposobnost svom
djetetu, i ono razvija Seme kao $to su zavisnost/nekompetentnost ili grandizonost/pravo
zbog nerealnih poruka i pohvala za sposobnosti koje njihova djeca nemaju. Roditelji su ili
potpuno ukljuceni ili potpuno nezainteresovani i daju previse slobode bez postavljanja ik-
akvih granica, te tako djeca postaju ili prezasticena ili zanemarena, ali su rijetko maltret-
irana. U okviru ovog tipa narusena je osnovna potreba djeteta za samostalnosc¢u i post-
avljanjem granica.

IV tip zivotnog iskustva jeste selektivna internalizacija ili identifikacija sa znaca-
jnim drugim. Dijete se selektivno identifikuje sa internalizovanim roditeljskim osje¢anj-

ima, iskustvima, misljenjem i ponasanjem. Ako je, na primjer, dijete koje je prezivjelo zl-
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ostavljanje bilo u ulozi Zrtve, kada ga je npr. otac zlostavljao, a ono nije uzvracalo na isti
nacin, nego je reagovalo pasivno i submisivno, postalo je zrtva o¢evog ponasanja i nece i-
nternalizovati agresivne nego submisivne aspekte, jer je dozivjelo osjecanje zrtve i sa tim
se i identifikovalo. S druge strane, postoji moguénost da se desi da isto dijete u istoj situ-
aciji uzvrati zlostavljacu istim osje¢anjem, te da se identifikuje sa ocem, internalizujuci
osjecanja zlostavljaca, kao Sto su agresivne misli, osje¢anja i ponasanje. Ova dva primje-
ra su ekstremi, a u realnosti veéina djece upije osjecanja zrtve, a preuzme dio aspekata
onog ko ih zlostavlja.

Prema Mirovi¢ (2010), razli¢ite vrste odgovora na Semu formiraju specifi¢ne sti-
love prevladavanja, odnosno oblike ponasanja koje osoba razvija tokom djetinjstva, a ¢iji
je cilj adaptiranje na Semu i izbjegavanje snaznih emocija koje ta Sema kreira. U djetinj-
stvu funkcija tih stilova prevladavanja je adaptivna jer pomaze u borbi sa snaznim emoci-
jama u trenutku kada su ugrozene bazi¢ne potrebe, ali ti isti stilovi odrastanjem postaju
maladaptivni jer nastavljaju da odrzavaju Semu ¢ak i u situacijama u kojima osoba ima i
druge mogucnosti za suocavanje. U takvim situacijama, umjesto da promijeni Semu, 0So0-
ba joj se obicno predaje, izbjegava je ili maskira, Sto u stvari odrzava i ojacava odredenu
Semu. Postoje tri maladaptivna stila: predaja semi (zaledenost), izbjegavanje Seme (bijeg)
I kompenzacija seme (borba).

Predaja semi (zaledenost) odnosi se na ponasanje koje je potvrduje u smislu da je
osoba dozivljava kao tacnu, osjeca emocionalnu bol, ali se ne bori protiv nje, pa upravo
takav odnos vodi osje¢anju bespomocnosti i izbjegavanju ponasanja koja opovrgavaju ili
testiraju Semu. Ponasanja koja su u vezi sa ovim stilom predstavljaju svi pasivno zavisni
oblici, kao §to su oslanjanje na druge, pasivnost, zavisnost, submisivnost, izbjegavanje
konflikata, pristajanje na sve kako bi se udovoljilo drugima, popustanje.

Izbjegavanje seme (bijeg) podrazumijeva izbjegavanje emocija i misli u vezi s
njom i sva ponasanja kojima se eskivira kontakt sa okidacima koji izazivaju semu. Kako
bi izbjegle suocavanje sa Semom, osobe koriste razne oblike ponasanja kao §to su povla-
cenje, trazenje uzbudenja ili bijeg u aktivnosti poput kupovine, kockanja, opsesivnog ¢i-
Sc¢enja, preterane fizicke aktivnosti, iscrpljujuc¢eg rada, izbegavanja kroz zavisnosti koje
ukljucuju tijelo (alkohol, droge, prejedanje, pretjerano masturbiranje) ili kroz psiholosko

povlacenje — disocijaciju, zaledenost, negiranje, fantaziju.

78



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Kompenzacija seme (borba) jeste stil koji se odnosi na ponasanje kojim osoba po-
kazuje suprotno od onog S$to je u skladu sa Semom, kao da ona i ne postoji. Osoba kojoj,
na primjer, nedostaje samopouzdanje jer je u djetinjstvu bila zanemarena moze se pona-
Sati nadmeno i privilegovano, $to moze biti funkcionalno do odredenog stepena — ako za-
dovoljava potrebe, ali se desava obrnuto jer se okolina zbog nadmenosti okrec¢e protiv
osobe. Osobe sa ovim stilom prevladavanja imaju potrebu da direktno kontrolisu druge
kroz agresivnost i hostilnost, prikriveno kontrolisu druge putem manipulacije i iskorista-
vanja. One su dominantne i pretjerano isticu sebe, traze potvrdu i ispoljavaju pasivnu
agresivnost i buntovnistvo.

Jang (2003) je Seme, prilikom objasnjena njihovog nastanka, podijelio na
bezuslovne ili seme prvog reda i uslovne ili seme drugog reda. Bezuslovne Seme se ja-
vljaju ranije i odrzavaju ono $to je uéinjeno djetetu koje nije imalo izbor, pa ono ima
uvjerenje da se nece niSta promijeniti Sta god da uradi i osjeca se nekompetentno, nepri-
vla¢no, stopljeno s drugima. Uslovne seme pak nastaju kao pokusaj rasterecenja od bezu-
slovnih — formiranjem novih uslovnih Sema osoba mijenja negativan ishod tako $to se
podreduje, samozrtvuje, trazi podrsku, tezi visokim standardima ili inhibira emocije, Sto
znaci da osoba razvija Seme: podredivanje, zZrtvovanje, emocionalnu inhibiranost i nepo-
pustljive standarde. U zavisnosti od toga kakva je interakcija porodi¢ne sredine, roditelj-
skih stilova, socijalne sredine, te individualnih, bioloskih faktora poput temperamenta,
zavisi i koja ¢e se od pomenutih sema razviti. Navedeni faktori mogu uticati na formira-
nje Seme, ali mogu biti i protektivni jer spre¢avaju njenu pojavu i odrzanje. U nekim slu-
¢ajevima drugi roditelj moze pomo¢i djetetu da zadovolji bazicne potrebe, kod neke djece
temeprament ne dozvoli formiranje disfunkcionalnih sema, a neka od rodenja postaju

imuna na neadekvatne roditeljske postupke.

Klasifikacija sema prema Jangu (Young)

U svojoj teoriji Jang navodi 18 ranih disfunkcionalnih kognitivnih sema, koje je
grupisao u pet domena:
— odvojenost i odbacivanje (emocionalna deprivacija, osjecaj napustenosti, nepovjerenje

i zloupotreba, socijalna izolacija i otudenost, neadekvatnost i sram),
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— narusena autonomija i sposobnosti (nesposobnost, zavisnost i nekompetentnost,

vulnerabilnost/ranjivost, simbioza),

— narusene granice (grandioznost, nedovoljna samokontrola i samodisciplina),

— usmjerenost na druge (potcinjavanje, zrtvovanje), i

— pretjerana kontrola (emocionalna inhibiranost, nedostizni standardi) (Young et al.,

2003).

Empirijskim istrazivanjima u kojima je primenjivana faktorska analiza konstruisa-

na je verzija sa petnaest Sema rasporedenih u tri domena (Stefanovi¢-Stanojevi¢, Nedelj-
kovi¢, 2013):

1. domen diskonekcija odnosi se na o¢ekivanja osobe da necée biti zadovoljene njene

potrebe za sigurnosc¢u, bezbjednoscu i povezanoséu sa drugima; kad su u pitanju
porodice osoba sa ovim domenom, Semu napustanje imaju osobe koje poticu iz
nestabilne porodice, Semu nepovjerenje i zlostavljanje one koje poti¢u iz porodica
u kojima su zlostavljani, Semu defektnost imaju osobe iz odbacujué¢ih porodica,
Semu emocionalna deprivacija one iz hladnih i $emu socijalna izolacija osobe ko-

je poticu iz porodica koje su bile izolovane od spoljasnjeg svijeta (Mirovi¢, 2010);

emocionalna deprivacija (eng. emotional deprivation) jeste Sema prema kojoj 0so-
be imaju uvjerenje da niko nikada ne¢e odgovoriti na njihove potrebe za toplinom,
paznjom i podrskom, da ih niko ne voli, a i osje¢aju se neshvac¢eno, usamljeno; po-
stoje tri forme deprivacije: deprivacija njege, koja se odnosi na nedostatak njege,
paznje, ljubavi, topline i partnerstva, deprivacija empatije, u okviru koje nedostaje
razumijevanje, slusanje, dijeljenje osjec¢anja sa drugima, i deprivacija zastite u
okviru koje nedostaje usmjerenost ili vodstvo od strane drugih; osobe sa ovom $e-
mom smatraju da ih niko ne razumije, da nikada necée na¢i osobu koja moze da im
pruzi dovoljno ljubavi i paznje i da je bolje da ostanu same, iako je to njihova naj-
veca kazna; dozivljaj usamljenosti ¢esto je pojacan i zato Sto osobe koje imaju ovu
imaju i Semu zrtvovanje, od koje osobe sve ¢ine za druge, ne pokazujuci da je nji-
ma nesto potrebno, predstavljaju se jacim nego $to jesu, pa drugi ne mogu da pre-
poznaju njihove stvarne potrebe, Sto pojacava razocaranost u druge; ovakve osobe

ponekad taj osjecaj emocionalne praznine kompenzuju prezahtjevnoscéu i burnim

80



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

reagovanjem na znak da nece biti ispunjeni njeni zahtjevi; kao djeca ove osobe ni-
su bezuslovno voljene, nego su bili uvazavani zbog nekog talenta i sl; za razliku od
drugih sema, koje se aktiviraju kad roditelji rade nesto na Stetu djeteta, kod ove ro-
ditelj, a pogotovo majka, ne ¢ini ono $to bi trebalo, pa je, na primjer, hladna, ne
mazi i ne drzi dijete u prvim godinama, ne pruza dovoljno paznje i vremena djete-
tu, nije povezana s njim, $to ¢ini da neuvremenjeno i neadekvatno reaguje na djete-
tove potrebe, ne umije umiriti dijete na pravi nacin, ono ne zna kasnije umiriti sa-
mo sebe, a ni prihvatiti brigu drugih, pa iz tog razloga raste osjecaj da nije voljeno,
prihvaceno, vrednovano; ¢ak i kad postoji emocionalno depriviraju¢a majka, otac
moze ublaziti posljedice ako ima senzibilnost koju majka nema, tako da ne treba

zanemariti ulogu oca;

Semu napustanje (eng. abandoment, instability) imaju osobe sa uvjerenjem da ¢e
se veza sa vaznim drugim ljudima iznenada prekinuti; oni koje imaju aktivnu ovu
Semu smatraju da je prisustvo osoba koje su im vazne neizvjesno jer ¢e umrijeti ili
sa drugima uspostaviti kvalitetnije veze, pa zbog toga imaju neprestani osecaj da
¢e biti napusteni od strane prijatelja i porodice, te se iz tog razloga pretjerano vezu-
ju za osobe iz okruzenja, a to ¢esto uzrokuje napustanje; separacije poput razvoda,
smrti i sliéne aktiviraju ovu Semu, iako nije neophodno da postoji realna separaci-
ja; ovu Semu mozemo vidjeti kod djece koja su pretrpjela pretjerana odvajanja od
jednog ili oba roditelja ili trajno napustanje; ako osjete da ¢e biti napustene, pa bilo
to i trenutno, ukoliko se, na primjer, osoba sa kojom su u vezi posveti ne¢emu dru-
gom, u tom trenutku one osjecaju najvecéu privlac¢nost ka nedostupnom partneru, pa
postaju ,,ljepljive”, posesivne ili ljubomorne i pocinju kontrolisati drugog; prema
Mirovi¢ (2010), ovakve osobe mogu razviti Seme kao $to su podredivanje i Zrtvo-
vanje jer imaju ideju da nece biti napustene ako ucine sve §to se trazi od njih; oni
koji su skloniji izbjegavanju rjede ulaze u bliske odnose jer tako eskiviraju gubitak
I bol; tip roditeljskog ponasanja koji uti¢e na razvoj ove Seme jeste prezasti¢ivanje
djeteta, pa se osim ove razvija i Sema nekompetentnost i zavisnost, tako da djeca

grade uvjerenje da nece prezivjeti ukoliko ih roditelji napuste; s druge strane, Semu
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napuszanje mogu aktivirati i odnosi sa roditeljima koji su nedosljedni i emocional-

no nestabilni;

nepovjerenje/zlostavljanje (eng. mistrust, abuse) jeste sema u okviru koje osoba
ima uvjerenje da ¢e ih drugi iskoristiti za svoje interese, poniziti i prevariti, pa
imaju neprestani strah da ne budu fizicki ili psihi¢ki povrijedene ili prevarene; cje-
lokupni kognitivni sistem zaokupljen je proucavanjem ponasanja drugih ljudi i nji-
hovih namjera; u ovom slucaju osobe su pod neprestanim pritiskom da ih opasnost
moze sti¢i u bilo koje vrijeme i da moraju biti spremne da brane sopstveni Zivot; s
obzirom na to da ne vjeruju u dobronamjernost drugih, one se drze odstojanja, iz-
bjegavaju intimnost i otvaranje pred drugima; osobe s ovom Semom ponekad po-
zvoljavaju da budu zrtve; neki ¢ak preuzimaju ulogu spasilaca onih Kkoji su zrtve
nasilja; ova Sema nastaje kod djece koja su zrtve zlostavljanja, ponizavanja, vrije-
danja, odnosno one koja su rasla pod prijetnjom i prislom, a vaspitavana su tako da

ne vjeruju nikome;

Semu socijalna izolacija/otudenost (eng. social isolation/alienation) imaju osobe
koje se osjecaju usamljeno zbog inferiornosti u odnosu na druge; kada je ova Sema
aktivirana, osoba se oseca usamljeno, razli¢ito od drugih i na distanci; osobe sa
ovom Semom osjecaju se usamljeno i kada su u drustvu, jer precjenjuju razlike, a
potcjenjuju sli¢nosti sa drugima; ovim osobama mnogo je stalo do tudeg misljenja
I imaju veliki strah od kritike i negativne ocjene, pa pretjerano brinu da ne kazu
nesto sto ¢e biti iskritikovano, zbog ¢ega uglavnom cute, ali i oko toga kako ¢e i to
¢utanje biti protumaceno; kao mehnizam prevladavanja ova osoba najéesce koristi
bijeg, izbjegava drustvena okupljanja baveci se nekim individualnim aktivnostima
u kojima postavljaju visoke standarde koji sluze kao kompenzacija sopstvenih ne-
dostataka; ove osobe odrzavaju neke socijalne kontakte i nekad pripadaju nekoj
grupi; ova Sema nekad se javlja samostalno, a nekad u paru sa Semom defektnost,

uz koju osoba postaje sklonija izolaciji;
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Semu defektnost (eng. defektiveness) imaju osobe sa uvjerenjem o sopstvenoj nizoj
vrijednosti i inferiornosti u odnosu na druge i pretjerano su osjetljive na kritiku i
odbacivanje; ova sema ukljucuje osjecanje stida koje je u vezi sa percepcijom vla-
stitih nedostataka; cesto se desava da ovakve osobe izvréu tude rije¢i i naklonost
drugih, pripisujuci te gestove sazaljenju; one imaju osjec¢aj nekog trajnog nedostat-
ka i stalni strah da ¢e to biti otkriveno i da ¢e ih zbog toga drugi odbaciti; da se to
ne bi desilo izbjegavaju bliskost; osobe koje imaju ovu Semu ¢esto sebe omalova-
zavaju i potcjenjuju, ali dozvoljavaju i drugima da ih iskoristavaju i maltretiraju jer
se osjecaju nesigurno, posebno u krugu osoba koje su agresivne i koje ostavljaju
utisak samopouzdanosti; postoji moguénost da ove osobe nekad djeluju veoma sa-
mopouzdano, pa i narcisti¢no, jer osjecaj defektnosti kompenzuju kroz grandio-
znost, rigidne standarde, pretjerano kritikovanje drugih; roditelji ¢esto Kritikuju
djecu zbog sopstvene Seme defektnost i upravo iz tog razloga djeca usvajaju uvje-
renja kojima ovu semu; njhovi roditelji ¢esto su hladni i odbacujuci, upucuju djeci
kritike na njihovo bice i ono dobija poruke da je bezvrijedno i da je razocarenje za

porodicu, kao i da je krivo za lose $to se deSava;

2. domen ostecenje autonomije obuhvata one Seme koje se odnose na dozivljaj je-
dinstva s nekom osobom u smislu nemoguc¢nosti da se odvoji i funkcionise neza-
visno od nje; formiranju ovih S$ema doprinose porodi¢ni odnosi u okviru kojih po-
stoji pretjerana povezanost, prezasti¢ivanje i onemogucavanje djeteta da samostal-
no funkcionise, §to smanjuje samopouzdanje i ¢ini da dijete zanemaruje sopstvene
potrebe kako bi zadovoljilo roditeljeve; posljedica ovakvog odnosa roditelja naj-
vise se zapaza onda kada djeca ulaze u period odraslog doba, jer nisu u mogu¢no-
sti formirati sopstveni identitet i definisati autenti¢ne zivotne ciljeve, nezavisne od

zelja drugih;

neuspjeh (eng. failure) je Sema koja podrazumijeva uvjerenje o vlastitoj neuspje-
Snosti u oblastima kao Sto su karijera, status, Skola, sport; osobe sa aktiviranom
ovom Semom imaju stalan osecaj da su svi bolji od njih i ¢esto misle o sebi da su
ogranic¢enih mogucnosti, nesposobni, da ne poseduju nikakav talenat i da ¢e drugi

sa mnogo manje rada uspjeti bolje nego oni; s obzirom na to da je ovakava osoba
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ubijedena da nece biti dovoljno dobra i prije nego $to poc¢ne nesto raditi, ona ¢esto
izbjegava teske zivotne situacije, Sto dovodi do neuspjeha i omogucuje joj da po-
tvrdi lose misljenje o sebi; ako osim ove osoba ima i Semu defektnost, onda ona
procjenjuje sebe kao gluplju i nesposobniju od drugih i odustaje od pokusaja da
nesto promijeni, pa tako propusta prilike, odlazuéi i izbjegavajuci obaveze; takve
osobe nekada taj osjecaj kompenzuju napornim radom koji moze prikriti osjecaj da
su manje sposobne od drugih, iako i dalje zadrzavaju osjecaj da su nekompetentne
i da ni veliki uspjeh nije dovoljan da se to promijeni; za nastanak ove Seme zaslu-
zni su roditelji koji su djetetu postavljali visoke standarde i zahtjeve, uporedivali ih
sa bracom i sestrama u negativnom kontekstu, ili je ono mozda steklo utisak da ni-
kad nece dosti¢i roditelja koji je uspjesan i poznat; s druge stane, postoji mogué-
nost da su roditelji previse popustljivi, pa dijete nije steklo vjestine samodiscipli-

novanja;

semu zavisnost/nekompetentnost (eng. dependence/incompetence) imaju osobe
sa uvjerenjem o vlastitoj bespomoc¢nosti i nesposobnosti nosenja sa svakodnevnim
zivotnim tesko¢ama; one u svakom pogledu zavise od drugih osoba i nesposobne
su da donesu sopstvenu odluku, pa zato stalno traze savjete od drugih ili nalaze
jednu osobu koja ¢e o njima brinuti; Sto je veca zavisnost osoba ¢e manje razvijati
zivotne vjestine, tako da nekompetentnost postaje realnost a ne samo dozivljaj, pa
ona prezire sebe $to je toliko zavisna od drugih i $to pristaje na sve da ne bi bila
sama; ne podnosi promjene jer se slabo snalazi u novim situacijama; bjezanje od
odgovornosti je strategija koju ¢esto koristi, sto dovodi do uc¢vrséivanja patoloske
Seme; neke osobe razviju strategije natkompenzacije jer se toliko plase zavisnosti
da preuzimaju veoma mnogo obaveza na sebe; to se obi¢no desava kod osoba koje
su kao djeca bile emocionalno deprivirane, zanemarene i nezasti¢ene; osobe sa
ovom Semom rasle su u porodici koja je donosila odluke umjesto njih; postoje i va-
rijante u kojima su roditelji, zanemarivsi dijete, uc¢inili da se ono mora brinuti o se-
bi i donositi odluke koje nisu u skladu sa njegovim uzrastom; s druge strane, po-
stoji moguc¢nost da su roditelji zanemarili i svoje potrebe o¢ekujuci da dijete preu-

zme brigu o njima, pa se javlja inverzna simbioza, pri ¢emu dijete stavlja njihove
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potrebe u prvi plan i tako raste optere¢eno, prizeljkuju¢i nekoga od koga bi zavisi-
lo i ko bi preuzeo bar dio odgovornosti, ali ono strahuje i od moguénosti da bude

zavisno jer vjeruje da ¢e poslovi biti uradeni jedino ako ih ono uradi;

vulnerabilnost na povredu (eng. vulnerability to harm or iliness) je Sema koja pod-
razumijeva postojanje uvjerenja da ¢e se dogoditi neka iznenadna katastrofa, kakve
su prirodne nepogode, bolesti, kriminal, nesreca, gubitak novca, slom Zivaca i sli¢-
no, i zbog toga se osoba nikada i nigdje ne osjeca sigurnom; svi dogadaji kojih se
ona plasi mogu se podijeliti na cetiri tipa vulnerabilnosti: zdravlje i bolest, opa-
snost, siromastvo i gubitak kontrole, koji se mogu pojaviti odvojeno ili u kombina-
ciji; ako postoji vulnerabilnost u vezi sa boles¢u, osoba ¢e se ponasati slicno neko-
me ko ima hipohodriju; ako je pak u pitanju vulnerabilnost na opasnost, ona ¢e se
brinuti kako za svoju tako i za bezbjednost bliznjih, smatraju¢i da je svijet opasno
mjesto; vulnerabilnost na siromastvo imaju osobe koje stalno misle da ¢e odjed-
nom izgubiti sav novac i zavrsiti na ulici; zajedni¢ko svim tipovima vulnerabilno-
sti su katastroficne misli; osobe sa ovom semom poticu iz porodica koje su imale
takve strahove ili u kojima su previse stitili djecu i potcjenjivali njhove sposobno-
sti da se sami zastite, ili se pak desilo neko traumati¢no iskustvo zbog kojeg dijete

svijet vidi kao opasno mjesto;

semu umrezenost/simbioza (eng. enmeshment) imaju osobe sa uvjerenjem da se
povezanost sa drugima ostvaruje po cijenu individualnosti i normalnog socijalnog
razvoja i neprestano su u potrazi za paznjom, ljubavlju i pohvalama; one imaju po-
trebu da zive u neposrednoj blizini osoba koje vole; sa zivotnim partnerom zele da
postignu savrseno spajanje u svakom pogledu i nikad ne uspijevaju da se osamo-
stale; umrezene osobe imaju dozivljaj da su kao jedno i vjeruju da je njihova veza
toliko snazna i duboka da bi bilo nemoguce nastaviti zivot ako bi se ta veza preki-
nula, te stoga osjecaju strah svaki put kad neko iz nekog razloga postavi granicu
jer se tada osjecaju odbaceno; ovakva stopljenost sa drugom osobom podrazumije-
va zrtvovanje identiteta zbog bliskosti koja prija, ali izaziva osjec¢aj praznine i ne-
zadovoljstva jer osoba ima osjec¢aj da je izgubila sebe i Cesto ne zna ni ko je ni Sta

stvarno zeli; takve osobe nikad ne razviju posebna interesovanja jer kopiraju osobu

85



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

sa kojom su u simbiozi, te ih obuzima osjec¢aj krivice ako poduzmu nesto u smislu
svojih potreba jer tako osjecaju da gube drugu polovinu sebe i ¢esto se zbog tog

preplavljujuceg osjec¢aja vracaju u simbiozu,

subjugacija/podredivanje (eng. subjugation) je Sema koja podrazumijeva uvjerenje
0 neophodnosti prepustanju kontrole nad sopstvenim zivotom drugima radi izbje-
gavanja njhovog bijesa, odbacivanja; osobe sa ovom Semom pretjeruju u prepusta-
nju kontrole drugima jer se osjecaju prisiljenim i podnose to kako bi izbjegle ljut-
nju i osvetu; dva oblika podredivanja su ono koje se odnosi na potrebe (potiskiva-
nje sopstvenih zelja, odluka, izbora, uz pracenje tudih) i ono koje podrazumijeva
emocije (potiskivanje sopstvenog emocionalnog izraza, posebno ljutnje, zbog stra-
ha od osvete); osobe sa ovom Semom vjeruju da nemaju kontrolu nad sopstvenim
zivotom i da im je zivot u rukama nekog autoriteta kome se ne mogu protiviti; svo-
je potrebe zanemaruju i uzimaju kao nebitne, rijetko ulaze u konflikte i sebe vide
kao vrlo fleksibilne, iako osjec¢aju bijes koji ne znaju ispoljiti i ¢esto imaju dozi-
vljaj da su bez izbora i da su primorane konformisati se, a taj osjecaj bespomo¢no-
sti, primoranosti i zarobljenosti u vezi je sa strahom od odbacivanja, kazne i osude;
0sobe sa Semom podredivanje potiskuju emocije i potrebe jer smatraju da to mora-
ju, a ne $to bi tako trebalo; takav odnos nije u vezi sa zeljom da se drugom pomog-
ne, ve¢ je povezan sa strahom od odmazde; zbog nemoguénosti postavljanja grani-
ca drugima one imaju problem sa samopostovanjem i ¢esto izbjegavaju situacije u
kojima postoji mogucnost da ih drugi kontrolisu i ,,zarobe*, stiteci se tako od losih
osjecanja, zbog ¢ega izbjegavaju i bliske emocionalne odnose; kod ovih osoba po-
stoji moguc¢nost i natkompenzacije u smislu pretjerane kontrole nad nekom od
oblasti zivota, a mogu poceti i da ispoljavaju buntovni¢ko ponasanje, Sto je u pot-
punosti suprotno onom $to autoriteti ocekuju; ova Sema razvija se u porodicama
koje su kaznjavale i odbacivale svoju djecu u smislu da su svoje potrebe uvijek
stavljali ispred djecjih i pokusavali kontrolisati svaki segment njihovih zivota, ne
dozvolivsi nikakav vid autonomije; upravo podredivanje u tom periodu predstavlja

jedini nacin da se izbjegne kazna i uskrac¢ivanje ljubavi;
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Sema zZrtvovanje (eng. self-sacrifice) odnosi se na uvjerenje o neophodnosti zado-
voljavanja tudih potreba na racun sopstvenih, slicno Semi subjugacija/podrediva-
nje; osobe kod kojih je aktivirana ova Sema izlaze u susret potrebama drugih i svo-
ju zrtvu dozivljavaju dobrovoljno, za razliku od onih kod kojih je dominantna Se-
ma subjugacija/podredivanje, koji smatraju da nemaju izbora; kad zanemaruju
svoje potrebe, ove osobe smatraju da to ¢ine zbog drugih jer bi druk¢ije ponasanje
bilo sebi¢no; gradec¢i odnose u kojima drugi zavise od njih, oni izbjegavaju osjecaj
krivice, smatraju¢i da su drugima potrebni jer bi dozivjeli veliki bol da im oni ne
pomazu svojim zrtvovanjem; oni od ovog ponasanja imaju sekundarnu dobit u vi-
du bolje slike o sebi jer osjec¢aju zadovoljstvo zbog pomaganja drugima koji je do-
zivljavaju kao jaku, humanu, sposobnu, nesebi¢nu i osobu od povjerenja; zbog to-
ga se drugi brzo vezuju za njih, pa su rijetko bez prijatelja, Sto je dodatna sekun-
darna dobit; iako su uvijek u okruzenju drugih, ove osobe se ¢esto osjecaju usa-
mljeno jer rijetko dobijaju nesto za sebe, pa naizgled izgledaju sre¢no, a u sustini
kriju osjecaj nezadovoljstva zbog neostvarenih potreba i nerecipro¢nog davanja u
odnosu; zbog toga osim ove ¢esto imaju i Semu emocionalna deprivacija, koja mo-
Ze nastati i kao posljedica, ali i kao uzrok seme Zrtvovanje; ovaj drugi oblik nastaje
kada osoba misli da ¢e je drugi voljeti i da ¢e zadovoljiti njene potrebe ako ona za-
dovoljava njihove, pa osobe koje su sklone samozrtvovanju cesto slusaju tude pro-
bleme, tu su uvijek za druge i brinu o njima, a tesko se sami otvaraju i uvijek sta-
vljatu druge u centar paznje; one ¢esto ne znaju direktno traziti nesto za sebe i oce-
kuju da to drugi sami osjete i prepoznaju, a desava se upravo obrnuto jer drugi ne
mogu c¢itati misli i ¢esto o takvim osobama steknu utisak da su dovoljno jake da
brinu o sebi, budu¢i da se nikad ni na S§ta ne zale, a kad toliko pomazu drugima, si-
gurno pomazu i sebi; takav odnos kod ovih osoba stvara osjecaj bijesa koji, ako
eskalira, moze dovesti do natkompenzacije koja se ogleda u potpunom prestanku
brige o drugima; ovakav odnos moze dovesti i do ,,izgaranja” koje je praceno fizi¢-
kim simptomima kao $to su gastrointestinalni problemi, glavobolja, hroni¢ni bolo-
vi 1 umor, $to moze predstavljati i nesvjestan nacin skretanja paznje na sebe jer
ovako osoba moze ste¢i uvjerenje da drugi brinu o njoj jedino kad je bolesna i da

tada ona moze smanjiti brigu o drugima, salju¢i jedino tada poruku da nije uvijek
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tako jaka i da je i njoj potrebna briga i pomo¢; kao djeca ove osobe imale su obr-
nutu ulogu u porodici u smislu inverzne simbioze, u okviru koje djeca brinu o rodi-
teljima koji su slabi, zahtjevni ili bespomoc¢ni, i zanemarivali su svoje potrebe i ¢i-

nili sve $to se trazi od njih samo da roditelji ne bi bili zabrinuti;

Sema emocionalna inhibiranost (eng. emotional inhibition) podrazumijeva uvjere-
nje o neophodnosti kontrole sopstvenih emocija i impulsa, otvorene komunikacije i
spontanih akcija; pretjerana kontrola u vezi je sa emocijama bijesa i agresije, kao
negativnih, i radosti, ljubavi, seksualnog uzbudenja i igre kao pozitivnih impulsa;
ove 0sobe mogu se prepoznati po tome $to su uzdrzane, djeluju emocionalno steg-
nuto i mnogo racionalizuju i izbjegavaju da pokazuju emocije i da razgovaraju o
svojim osjecanjima, jer za njih otvoreno pokazivanje emocija predstavlja znak sla-
bosti, te vise vrednuju samokontrolu od intimnosti; oni smatraju da svaki gubitak
kontrole nad emocijama moze dovesti do kazne i stida, pa se Stite time $to koriste
veoma rigidne, kontrolisane i isplanirane oblike ponasanja koji smanjuju sponta-
nost i vode kompulzivnom odrzavanju rituala; potreba za kontrolom pomaze ovim
osobama da kontrolisu strah od subjektivnih i objektvnih gresaka koje bi dovele do
kazne; roditelji ove djece postavljali su rigidna pravila, isticali samokontrolu i spu-

tavali spontanost i individualnost;

3. domen ostecenje granica podrazumijeva one Seme koje se odnose na dugorocne
ciljeve i specifican odnos prema drugima; kad je rije¢ o odnosu prema ciljevima,
uglavnom se postavljaju previsoki standardi ili ne postoji dovoljna samokontrola;
s druge strane, i odnos prema drugima odlikuje davanje manjeg prava i kompeten-
cija u korist svojih kvaliteta, pa zato te osobe djeluju sebi¢no, razmazeno, neodgo-
vorno ili narcisti¢no; osobe sa Semama iz ovog domena imaju roditelje koji su po-
stavljali neprimjeren stepen zahtjevnosti (bili su pretjerano zatjevni ili popustlji-
vi), neadekvatno odgovarajuci na potrebe djeteta; pri provodenju ekstremnih va-
spitnih stilova dijete ne moze da razvije adekvatnu samokotrolu, koja kasnije m-
oze biti ili pretjerana ili moze da se nikako ne razvije; u odnosu prema drugima

pak desava se nepostovanje tudih potreba i pravila ponasanja;
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nepopustljivi standardi (eng. unrelenting standards, hypercriticalness) je S$ema koja
se odnosi na uvjerenje o neophodnosti postavljanja previsokih standarda; osobe sa
ovom $emom okupirane su uspjehom; zahtjevnost prema sebi i stalna teznja da se
da maksimum odnosi se i na ljude koji ih okruzuju; osobe sa ovakvim ponasanjem
ne podnose ljude koji ne postizu iste rezultate, ponasaju se arogantno sa drugima i,
u slucaju da pocine neku gresku, kaznjavaju ih bez oklijevanja; ovakvo ponasanje
dovodi do odbacivanja i nedostatka tolerancije od strane okoline, pogotovo $to sta-
ndardi koje postavljaju osobe sa ovom semom drugima izgledaju preambiociozno i
¢ini se da bi one tezile visokom postignuc¢u ¢ak i kad niko ne bi znao za njih; post-
oje tri tipa ove Seme, koji podrazumijevaju orijentisanosti na red, i to kompulzi-
vnu, na uspjeh i na status; osobe koje su kompulzivno orijentisane na red sve odrz-
avaju u perfektnom stanju i vode ra¢una o svim detaljima, onima koji su usmjereni
na uspjeh prioritet je uspjeh na poslu i spadaju u radoholi¢are, dok oni koji su or-
ijentisani na status prioritet daju materijalnom bogatstvu i priznanju; bez obzira na
tip svi oni ponasaju se sli¢no perfekcionisticki i nikad se ne zadovoljavaju postign-
utim; osobe sa visokim standardima ¢esto se osjecaju optereceno i pod pritiskom
jer su pritisnuti zahtjevima koje su sami postavili, a nikad nemaju dovoljno vrem-
ena da sve stignu, pa rade do isrpljenosti, bez predaha i moguénosti da uspore, $to
¢esto vodi psihosomatskim poremecajima; osim ovih osobe sa visokim stadardima
imaju probleme i u profesionalnim i u intimnim odnosima, jer drugi ¢esto nisu u
mogu¢énosti zadovoljiti sve postavljene stadarde, a one u tim situacijama postaju
kriticki nastrojene, $to dovodi do sukoba; ove osobe su kao djeca dobijale poruku
da sve $to urade nije dovoljno dobro, a roditeljska ljubav bila je uslovljena djetet-
ovim zadovoljavanjem visokih standarda, pa postoji mogucnost da je tom Semom

dijete kompenzovalo osjec¢aj inferiornosti u odnosu na okolinu;

sema grandioznost/pravo (eng. grandiosity/entitlement) razvijena je kod osoba sa
uvjerenjem da drugi imaju manja prava i kompetencije i da su bolji od drugih, pa
Vjeruju u svoju superiornost, te zahtijevaju ispunjavanje sopstvenih ne brinuci o p-
otrebama drugih pa i bliskih osoba; one se ne obaziru na drustvene norme jer sebe

dozivljavaju kao superiorne; njihova ponasanja ¢esto karakterisu odusustvo empat-
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ije, sebi¢nost i grandioznost, snobizam, dominacija nad drugima, nametanje so-
pstvene tacke gledista, izbjegavanje odgovornosti manipulisanjem situacije i1 d-
emonstriranje mo¢i na povreduju¢i nacin, a smatraju i da imaju pravo da kazu, uc-
ine ili dobiju sta zele, ¢ak i kad to nije realno, humano ili razumno; ¢esto koriste
druge osobe u postizanju sopstvenih ciljeva, a u slu¢aju da se oni usprotive ili pr-
ekidaju kontakt ili postaju agresivni; nemaju razvijen kapacitet za samokriti¢nost,
pa vjeruju da su uvijek u pravu; na razvoj ove seme utic¢e porodi¢no okruzenje u k-
ome ne postoji stabilnost i red; potrebno je napraviti razliku izmedu tri tipa Seme
grandioznost, koja se ne ogleda u manifestaciji nego u nac¢inu nastanka; prvi tip je
Cista Sema grandioznost, drugi je kombinacija ove i $eme zavisnost, a treéi je narc-
isti¢ni poremeca;j li¢nosti; ako osoba ima narcisti¢ni poremeca;j li¢nosti, onda se p-
onasa po Semi grandioznost jer time kompenzuje osje¢aj emocionalne depriviran-
osti; ovaj tip reagovanja kod njih je u djetinjstvu imao adaptivnu funkciju radi od-
rzavanja samopouzdanja; ovakav odnos nakon djetinjstva dovodi do toga da osoba
postane zahtjevna, narcisti¢na i kontrolisu¢a; ovim osobama u djetinjstvu nisu p-
ostavljene adekvatne granice; tip koji karakterise kombinacija sema grandioznost i
zavisnost formira se kod pretjerano zasti¢ivane djece, koja se stavljaju u poziciju
nemocdi i smatraju da imaju pravo da budu zavisni od drugih; ove osobe smatraju
da su drugi duzni zadovoljiti njihove potrebe, pa ukoliko se to ne ucini, osjecace b-
ijes i reagovace pasivno-agresivno; buduéi da su veoma slabe i da misle da nisu p-
osebne i superiorne, ove osobe smatraju da imaju pravo traziti pomo¢ od drugih; $-
ema grandioznost nastaje zbog slabo postavljenih granica i kontrole ili ukoliko su
roditelji previse popustali djeci i podsticali njihovu razmazenost, ili pak radili sve

.......

nesamostalnim;

sema nedovoljna samokontrola/niska tolerancija na frustraciju (eng. insufficient/
self-control/self discipline) podrazumijeva uvjerenje da je na putu ka cilju dozvo-
ljena netolerancija, $to znac¢i da im nedostaju samokontrola i samodisciplina; za
ove osobe karakteristi¢ni su impulsivnost, kasnjenje, dekoncentrisanost, dezorga-

nizovanost i nespremnost da se istraje u dosadnim i rutinskim zadacima; tesko us-
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postavljaju granice sopstevnim emocijama i impulsima i imaju intenzivne napade
bijesa i nisku toleranciju na frustracije; zbog svega navedenog ove osobe izbjega-
vaju konflikte, odgovornosti, neprijatnosti i tesko odlazu kratkoro¢na zadovoljstva
na racun dugoroc¢nih ciljeva, pa se kod njih ¢esto razvijaju razne vrste zavisnosti
kao $to su prejedanje, pusenje ili alkoholizam; osobe koje imaju ovu Semu odrasle
su u porodici u kojoj su postavljane slabe granice i kontrola, pa djeca nisu naucila
da tolerisu frustracije jer unutar sebe nemaju granice; ta djeca nisu dobijala ni oba-
veze obavljanja kuc¢nih poslova, tolerisana su im ispoljavanja bijesa, pa ni u tom

smislu nisu naucila kontrolisati impulse.

Rane disfunkcionalne kognitivne seme sli¢ne su skriptnim uvjerenjima nastalim u dje-
tinjstvu, koje su roditelji potvrdili, naknadni dogadaji opravdali i koji su kulminirali oda-
branim izborom. Upravo zato rade sve kako bi opravdali svoja uvjerenja, pa ¢ak i realnost
tumace u odnosu na okvire svojih uvjerenja (Stjuart, Dzoins, 2011). Rane
disfunkcionalne kognitivne Seme otporne su na promjene jer same sebe odrzavaju i upra-
vo to je ono $to je najsli¢nije definiciji zivotnog skripta po transakcionoj analizi, odnosno
osoba je spremna i iskriviti realnost u ciju o¢uvanja seme.

Koliko je sema snazna toliko je osoba osjetljiva, pa je sve vise situacija koje je aktivir-
aju. U odrasloj dobi seme aktiviraju dogadaji koji se dozivljavaju sliénim traumatskim
iskustvima koja su se desila u djetinjstvu. Kada se jednom aktiviraju ovakve seme izazi-
vaju snazne negativne emocije, kao $to su tuga, stid, strah ili bijes (Young et al, 2003).

Disfunkcionalne kognitivne Seme u vezi su sa interpersonalnim relacijama jer iskri-
vljena uvjerenja o sebi onemogucuju osobu da funkcionise izvan primarne porodice, u
kojoj se podsti¢e iskrivljeno misljenje. Ako u porodici postoji zabrana na ispoljavanje
emocija ili na bliskost, emocionalna inhibiranost kao disfunkcionalna kognitivna sema
funkcionalna je za tu porodicu, ali ne i u drugim socijalnim relacijama. Iako se Seme u
primarnoj porodici formiraju uglavnom rano, postoje neke od njih koje su formirane ka-
snije, kao na primjer socijalna izolacija, na koju se ne mora reflektovati dinamika koja se
odvija u primarnoj porodici. Osobe koje su formirale Semu emocionalna deprivacija kao
djeca rasle su uz hladne roditelje i vjerovatno su se osjecala usamljeno i nevoljeno, ali ni-

je nuzno da ¢e takva djeca kasnije biti hladna kao $to su bili njihovi roditelji jer postoji
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moguc¢nost da se taj osjecaj prevazide tako $to se umjesto deprivacije po¢nu razvijati

briznost ili pak $ema prava/grandioznosti.

Ako, na primjer, neko ima jednu od najstetnijih Sema, medu kojima su osjecaj napu-
Stenosti/nepovjerenja, emocionalna deprivacija ili nesposobnost, kao dijete ova osoba je
bila napustena, zanemarena, zloupotrebljavana ili odbacena.

Iz navedenog se moze zakljuciti da djeca ne internalizuju sva iskustva sa roditeljima,
ve¢ se selektivno identifikuju sa nekim od tih iskustava koja postanu ili seme ili modeli i
nacini prevazilazenja. Temperament dijelom determinise individualne identifikacije i in-
ternalizacije karakteristika znacajnog drugog jer te razlike omoguéuju selektivno reago-

vanje na razlicite zivotne okolnosti.

U porodi¢nom okruzenju u kome ne postoje osjecaji sigurnosti, stabilnosti, briznosti,
empatije, emocionalne razmjene, te prihvatanja i postovanja, razvijaju se odnosi u kojima
vlada hladnoca, odbacivanje, uskracivanje, usamljenost, nepredvidivost, eksplozivnost,

Sto je presudno za razvoj disfunkcionalnih kognitivnih Sema.

Nakon identifikacije Sema, Jang je uvidio da su obi¢no neke seme neaktivne dok su
neke druge aktivne, pa je zato prosirio teoriju ranih maladaptivnih konceptom Sema mo-
daliteta, koje je definisao kao ,,adaptivna i maladaptivna emocionalna stanja i stilove pre-
vladavanja koje osoba ispoljava u datom trenutku® (Mirovi¢, 2010: 28). Promjene mode-
liteta kod poremecaja li¢nosti, posebno grani¢nog, desavaju se brzo i naglo. Ono §to ka-
rakterise ove promjene jeste to da su ove osobe u jednom trenutku bijesne, pa tuzne, dis-
tancirane, uplasene su, impulsivne ili pune samomrznj, a dok su u nekom emocionalnom
stanju, $to je posebno interesantno, one nisu svjesne drugih, nedavno dozivljenih modali-
teta. Uz zdrav adaptivni model, koji Jang (2003) naziva zdravi odrasli, ostali postojeci
modeli opaZaju se kao neodvojivi, integrisani dio vlastitog identiteta, pa te osobe mogu
prepoznati sopstvene modalitete. Osim zdravog u Sema terapiji navodi se devet modalite-
ta grupisanih u ¢etiri kategorije: djecji, koji obuhvataju prva ¢etiri modaliteta (vulenrabil-
no, bijesno, impulsivno/nedisciplinovano te sre¢no/spontano dijete), peti, Sesti i sedmi
modaliteti, koji su u vezi sa maladaptivnim stilovima prevladavanja (usluzni popustljiv-

ko, distancirani zastitnik (izbjegava), (nad)kompenzator - ¢ini suprotno), te disfunkcio-
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nalni roditeljski modaliteti koji se odnose na osmi i deveti (kaznjavajuéi i zahtjevni/kriti-
kujuci roditel;).

Kada je rije¢ o istrazivanjima disfunkcionalnih kognitivnih S$ema na nasem podrucju,
ono koje je sprovedeno na studentima Univerziteta u Novom Sadu (Mihi¢, Zotovi¢ i Pe-
trovi¢, 2008) pokazalo je da najvisi ukupni skor postizu ispitanici preokupiranog obrasca
afektivne vezanosti, a najnizi sigurno afektivno vezani ispitanici, s tim $to broj ispitanika
sa dezorganizovanim obrascem afektivne vezanosti nije bio dovoljan, zbog ¢ega to nije
bilo moguce ukljuciti u analize. Sli¢no istrazivanje radeno je na uzorku studenata Filozof-
skog fakulteta u Nisu, gdje je dobijen rezultat da se grupe ispitanika koje su formirane
prema obrascima afektivne vezanosti znacajno razlikuju u izrazenosti ranih maladapriv-
nih kognitivnih Sema, kao i da su disfunkcionalne kognitivne seme zastupljene kod nesi-
gurno afektivno vezanih ispitanika. Osim toga, potvrdeno je da su disfunkcionalne kogni-
tivne Seme najzastupljenije kod grupe koja pripada dezorganizovanom obrascu afektivne
vezanosti. Dosadasnja istrazivanja, radena na klinickom uzorku, pokazala su da su kod
dezorganizovanog obrasca afektivne vezanosti najzastupljenije disfunkcionalne kognitiv-
ne seme.

Ono $to je znac¢ajno napomeniti, a u vezi je i sa formiranjem nesigurnih obrazaca afek-
tivne vezanosti, kao i sa ranim maladaptivnihm Semama, jeste ¢injenica da je za njihovo
formiranje neophodna izlozenost dugotrajnim, intenzivnim stresnim iskustvima, a ispita-
nici koji su obuhvaceni ovim istrazivanjem su sa podrucja koji je bio zahvacen ratom (svi
oni su rodeni ili u ratu ili neposredno nakon ratnih dejstava). S obzirom na to da je pod-
ruc¢je Bosne i Hercegovine, gdje je sprovedeno istrazivanje, bilo zahvaceno ratom i da su
roditelji adolescenata imali traumatska iskustva, pretpostavlja se da su djeca indirektno
dozivjela traumatizaciju koja moze dovesti do fromiranja ranih nefunkcionalnih kognitiv-
nih Sema. Istrazivanja su pokazala da je reagovanje i ponasanje odraslih u stresnoj situa-
ciji najvazniji ¢inilac koji uti¢e na ishod traumatskog stresa kod djece jer se djec¢ja procje-
na dogadaja zasniva na tumacenju ponasanja odraslih (Pynoos, 1993, prema Nikoloski
Koncar, Zotovi¢, MarcHautekcete, 2006).
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2.2.1. DISFUNKCIONALNE KOGNITIVNE SEME I SEPARACIJA-INDIVIDUACIJA

Kako Sema podrazumijeva sve ono §to osoba zna i nacin na koji je navikla da rea-
guje, a situacije stalno potvrduju ta iskrivljena uvjerenja, Seme se tesko mijenjaju. Sam
osjecaj kontrole nad dogadajima kao i predvidanje situacija u kojima ¢e se Seme pokrenu-
ti onemogucuju sagledavanje iz drugog ugla, jer se one prihvataju kao potpuno istinite, pa
se zbog toga njihov uticaj prenosi na kasnija iskustva.

Analiziranjem pojedinih ranih disfunkcionalnih kognitivnih sema moze se primi-
jetiti njihova veza sa psiholoskom separacijom — individuacijom. Nedostatak autonomije
kao kategorija ranih disfunkcionalnih kognitivnih $ema odnosi se na nesposobnost osobe
da se odvoji od svoje porodice i da funkcionise nezavisno, $to znaci da je ona u simbiot-
skoj vezi koja onemogucuje separaciju, a samim tim i individuaciju adolescenta. Osobe
kod kojih su razvijene seme nisu u moguénosti da funkcionisu nezavisno zbog ocekivanja
od sebe i drugih. Zavisnost, ranjivost, nerazvijenost i neuspjeh jesu kognitivne Seme koje
se odnose na kategoriju nedostatka autonomije, Sto je u direktnoj vezi sa problemom psi-
holoske separacije.

Svaka sema iz domena ostecenje autonomije u vezi je sa psiholoskom separaci-
jom—individuacijom sa aspekta nerijesene simbioze i nemogucnosti separacije i autonom-
nog funkcionisanja. Na primjer, Sema neuspjeh, gdje osoba ima zabranu na misaone
funkcije, pa samim tim vjeruje da je nesposobna, da nece uspjeti, da je glupa i netalento-
vana i da je manje uspjesna od ostalih, $to je ¢ini nesamostalnom, ili §ema zavisnost/ne-
kompetentnost, koja je u vezi sa prethodnom i ¢ini da osoba dozivi sebe kao nemoc¢nu da
rijesi bilo Sta bez pomoc¢i druge, povezane su sa nemogucéno$¢u nezavisnog
funkcionisanja. Ovakve osobe su nesamostalne i imaju dozivljaj da su nemoc¢ne donijeti
ispravne odluke, preuzeti nove zadatke i sli¢no, i zavise u svakom pogledu od drugih. Sve
ove karakteristike upucuju na neautonomnu osobu koja bez drugih ne bi uspjela, $to znaci
da je njoj nemoguce uci u proces separacije. Osobe sa sSemom vulnerabilnost na promj-
enu nikad se ne osjecaju sigurno jer se u svakom trenutku moze se dogoditi neka katastr-
ofa koju ne¢e moci da sprijece, $to znaci da unutar sebe nemaju mehanizme da se izbore
sa takvim kognitivnim tokom i ¢esto su pesimisti¢ni, anksiozni i neodlucni, Sto takode

upucuje na problem sa autonomijom. Umrezenost/simbioza jeste sema koja je tipi¢na
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prekretnica u separaciji—individuaciji, jer je osoba toliko zavisna od druge da nije u stanju
ni fizi¢ki da se odvoji i osamostali i stalno je u potrazi za paznjom, ljubavlju i pohvalama.
Ona ima potrebu da zivi u neposrednoj blizini osoba koje je vole i nikad ne uspijeva da se
osamostale.

Dvije seme koje su sli¢ne jesu samozrtvovaje i podredivanje ili pokoravanje. Oso-
be sa Semom zZrtvovanje izlaze u susret drugima i zanemaruju svoje potrebe jer tako izbje-
gavaju osjecaj krivice koji bi uslijedio kada bi ih odbile. One misle da nemaju pravo na
srecu i privilegije, §to je sli¢no osobama sa Semom podredivanje, koje imaju uvjerenje o
neophodnosti prepustanja drugima kontrole nad sopstvenim zivotom kako bi se izbjegao
bijes tih drugih. Oba tipa potiskuju svoje potrebe. S obzirom na to da su zavisne od dru-
gih, one nisu u stanju izgraditi autonomiju, pa je iz ovih Sema jasno koje prepreke one
imaju za ulazak u proces separacije—individuacije. Posljednja sema iz domena narusene
autonomije jeste emocionalna inhibiranost, koju karakterise izbjegavanje komunikacije
radi izbjegavanja neodobravanja od strane drugih, ili gubljenje kontrole nad impulsima.
Osobe sa ovom Semom nesposobne su da pokazuju kako negativne tako i pozitivne emo-
cije. Sve ove karakteristike upuc¢uju na iskrivljena uvjerenja koja su nastala u ranom dje-
tinjstvu i koja su potvrdena kroz navedene Seme, §to onemogucuje proces individuacije.

Cak i seme iz domena diskonekcija i ostecenje granica upuéuju na probleme od-
nosa sa drugim i nemogucnosti separacije od znac¢ajnog drugog. Na primjer, Sema napu-
stanje iz domena diskonekcija karakteristiCna je za osobu koja je pretjerano vezana iz
straha da bi veza sa vaznim ljudima mogla biti iznenada prekinuta, zbog ¢ega osoba ima
neprestani osecaj da ¢e je porodica i prijatelji napustiti. To upucuje na zakljucke da osoba
nije rijesila simbiozu sa znacajnim drugim, da ne moze funkcionisati bez njih i da nije u
stanju uci u proces separacije.

Roring je u svom istrazivanju ispitivao odnos disfunkcionalnih kognitivnih sema i
separacije—individuacije, s tim $to je Seme pratio kroz pet domena zakljucivsi da su svi
oni znacajno pozitivno povezani sa dimenzijama separacije—individuacije. Korelacije sa
separacionom anksioznoscu krecu se od niske do visoke. Domen odvojenost i odbaciva-
nje ostvaruje znacajnu pozitivnu korelaciju sa dimenzijom anksioznost zbog roditeljske
kontrole, visoku pozitivnu sa dimenzijom negiranje zavisnosti i umjerenu sa dimenzijom

separaciona anksioznost. Domen oste¢ena autonomija i sposobnosti ostvaruje pozitivnu
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nisku korelaciju sa dimenzijom anksioznost zbog roditeljske kontrole, a umjerenu pozitiv-
nu sa dimenzijama negiranje zavisnosti i separaciona anskioznost. Domen narusene gra-
nice ostvaruje nisku pozitivnu korelaciju sa sve tri dimenzije: anksioznost zbog roditelj-
ske kontrole, negiranje zavisnosti i separaciona anksioznost. Domen usmjerenost na dru-
ge nisko je pozitivno povezan sa dimenzijama anksioznost zbog roditeljske kontrole i ne-
giranje zavisnosti, dok je umjereno pozitivno povezan sa dimenzijom separaciona anksi-
oznost. Domen pretjerana kontrola ostvaruje nisku pozitivnu korelaciju sa dimenzijom
anksioznost zbog roditeljske kontrole, te umjerenu pozitivnu sa dimenzijama negiranje
zavisnosti i separaciona anksioznost (Roring, 2012).

Rezultati multiple regresione analize ukazuju na to da su afektivne vezanosti za
oca i za majku statisticki znacajno povezane sa sve tri dimenzije separacije—individuacije.
Afektivne vezanosti za oca i za majku ostvaruju znacajnu negativnu predikciju dimenzije
anksioznost zbog roditeljske kontrole, kao i dimenzije negiranje zavisnosti i separaciona
anksioznost. Studenti koji imaju nesigurne obrasce afektivne vezanosti viSe osjecaju
separacionu anksioznost, negiraju zavisnost u vezama i vise su anksiozni u vezi sa kon-
trolom u relacijama. Rezultati su takode pokazali da postoji statisti¢ki znacajna linearna
veza disfunkcionalnih kognitivnih Sema i dimenzija separacije-individuacije. Domen
odvojenost i odbacivanje znacajan je prediktor separacione anksioznosti, ali nije znacajan
prediktor anksioznosti zbog roditeljske kontrole. Domeni pretjerana kontrola i odvojenost
i odbacivanje znacajni su prediktori dimenzije negiranje zavisnosti. Studenti koji imaju
vecu tendeciju da vide sebe u negativnom smislu, posebno u domenu odvojenosti i odba-
civanja, pokazali su veci stepen separacione anksioznosti i negiranja zavisnosti (Roring,
2012).

2.3. SAMOPOSTOVANJE

Samopostovanje je evaluativni aspekt pojma o sebi koji je u psihologiju uveo
Dzejms (James, 1890). Dijelio ga je na egzistencijalni pojam o sebi ili ja kao subjekt i
empirijski pojam o sebi — ja kao objekt saznanja — mene ili me. Ja se odnosi na subjektiv-

ni dozivljaj postojanja, koji ukljucuje osjecaje licnog identiteta i postojanja sposobnosti
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da se nesto ucini, a mene podrazumijeva objektivnije razumijevanje necijih li¢nih obiljez-

ja poput tjelesnog izgleda, osobina li¢nosti ili socijalnog statusa.

Samopostovanje je evaluativha komponenata pojma o sebi, koja osim ove obuhvata i
deskriptivnu komponentu dozivljaja sebe — samoopis; socijalnu komponentu-socijalni
identitet. Pojam o sebi predstavlja kognitivnu Semu u kojoj se organizuju informacije o s-
ebi, a samopostovanje se moze posmatrati kao sredisnji ili klju¢ni aspekt ¢ija je uloga su-

ocavanje sa spoljasnjim informacijama (Tucak, Lackovi¢ Grgin, Penezié, Nekic, 2007).

Nas dozivljaj sebe mijenja se sve vrijeme tokom razvoja. U djetinjstvu prvo pravimo
razliku izmedu sebe i svijeta koji nas okruzuje, ¢ime zapoc¢injemo konstruisanje i prikaz-
ivanje svih dozivljaja drugima. Tokom ovog procesa neprekidno se suo¢avamo s izazov-
ima i prolazimo kroz promjene sopstvenog pojma o sebi. U srednjoj skoli i na fakultetu
mladi se bore sa definisanjem svoga pojma o sebi. U tom periodu oni su posebno osjetlj-
ivi na dogadaje koji narusavaju njihov pojam o sebi. Pojam o sebi tokom adolescencije
ukljucuje zauzimanje tude perspektive, tj. sposobnost decentracije, §to podrazumijeva
mogucnost empatije i videnja sebe onako kako ih drugi vide. U tom periodu u stanju smo
posmatrati sebe kao objekat tude paznje. Adolescenti ¢esce koriste apstraktne pojmove
kada govore o sebi. Pojam 0 sebi sve se vise temelji na osobinama li¢nosti, stavovima,

uvjerenjima i vise nije iskljuciv ve¢ obuhvata nekoliko razlic¢itih uloga.

Samopostovanje stvaramo tokom zivota. Ono je jedna od dimenzija koje se mogu
pratiti kroz cijeli zivotni vijek i u vezi je sa raznim aspektima, a posebno sa temama koje
Su povezane sa licnosc¢u i identitetom (Mruk, 2006). Kroz aktivnosti dijete stice prva
znanja o sebi, pocinje razlikovati sebe od drugog, itd. Izmedu ranog djetinjstva i adole-
scencije djeca se pocinju pitati kakva su ona zapravo. Ulaskom u adolescenciju sve ¢esce
koriste apstraktne pojmove kada govore o sebi, a za formiranje pojma o sebi posebno je
karakteristicno poredenje sa drugima, dok je za razvoj samopostovanja vazna interakcija

sa znacajnim drugima.

Kupersmit (Coopersmith, 1967) definise samopostovanje kao sposobnost pojedinca
da vrednuje svoje mogucnosti i da uvidi svoju uspjesnost, vaznost i vrijednost. Wells i

Marwell definisali su samopostovanje na osnovu dva osnovna psiholoska procesa — eva-
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luacije, u okviru koje se siti¢e uloga kognicije, te afekta, gdje se prioritet daje osjecanji-
ma. Oni su takode definisali odnos ta dva procesa, te njihov uticaj na samopostovanje. U
zavisnosti od isticanja prvog ili drugog procesa, variraju i opisi, objasnjenja, a nekad i

mjerenja.

Prema Kernisu (2003), samopostovanje je vazan psiholoski konstrukt jer predstavlja
glavnu komponentu svakodnevnog iskustva pojedinca i odnosi se na nacin na koji ljudi d-

ozivljavaju sebe, §to se odrazva i na odnose sa drugima.

Na jednom kraju dimenzije je nisko samopostovanje koje korelira sa raznim
poremecajima kao $to su depresija, anksioznost, problemi sa u¢enjem i sli¢éno. Na sredini
kontinuuma je samopostovanje koje je u vezi sa nekim uobic¢ajenim zivotnim situacijama
kao §to su problemi u vezama sa drugima, odnos prema neuspjehu, odnosno gubicima.
Na drugom Kraju je pozitivno samopostovanje koje podrazumijeva dobro mentalno zdra-
vlje, uspjeh, efikasnost i uopste kvalitetan zivotom (Mruk, 2006). Osobe visokog samo-
postovanja uvjerene su da imaju pravo da budu sre¢ni i da zasluzuju uspjeh, prijateljstvo,
ljubav i ispunjenost, a sve to su aspekti osjecaja vlastite vrijednosti. S druge strane, osobe
niskog samopostovanja ne vjeruju da zasluzuju ljubav i postovanje drugih i osje¢aju da su
predodredni da budu nesrec¢ni, pa su stoga u stalnom strahu da izraze misljenje, Zelje i po-
trebe (Miljkovi¢, Rijavec, 2013). Opsta samoprocjena (samopostovanje) sastoji se iz dva
dijela, i to osjecaja vlastite vrijednosti i samopouzdanja. Samopouzdanje se odnosi na
uvjerenje o sposobnosti za razmisljanje, donosenje odluka, da se bira, u¢i, da se mogu sa-
vladati prepreke. Upravo osoba koja ima nisko samopostovanje ne osjeca se sposobnom
da se suoci sa zivotnim izazovima jer ne vjeruje u svoje intelektualne sposobnosti. Za vis-
oko samopostovanje neophodni su i osjecaj vlastite vrijednosti i visoko samopouzdanje
(Miljkovi¢, Rijavec, 2013).

Rano iskustvo, koje je u vezi sa osjecajem pripadnosti porodici i vrsnjacima, omogué-
uje osobi da usvoji strategije za suocavanje sa eventualnim odbacivanjem, $to uglavnom
jeste razlog osjecaja nizeg samopostovanja, pa upravo zbog toga osobe koje imaju nizak
nivo samopostovanja izbjegavaju situacije koje bi prouzrokovale da budu odbacene (Hea-
therton, Wyland, 2003).
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Visoko samopostovanje ne znaci da osoba ima neko nerealno visoko misljenje o sebi,
nego da prihvata sebe onakvom kakva je, $to ne znaci da vjeruje da je savrsena i da ne tr-
eba da se mijenja. Takve osobe spremne su za promjene jer su objektivne i tacnije vide k-
ako svoje slabosti tako i dobre strane. Osobe niskog samopostovanja, koje kod sebe vide
samo mane, nisu ni spremne za promjene jer najcesce i ne vide da su vrijedne i da postoji

svrha nekih promjena.
Prema Miljkovi¢, Rijavec (2013), osobe visokog samopostovanja su:
1. otpornije na stres i imaju bolje psihicko i fizicko zdravlje;
2. zadovoljne kako li¢nim tako i profesionalnim aspektima zivota;
3. uvjerene da ¢e njihovi ulozeni napori dovesti do uspjeha;
4. ¢eScée ucesnici u raspravama, saraduju sa drugima, postavljaju pitanja u skoli, pla-
niraju;
5. kompetentniji na poslu i u raznim socijalnim situacijama;
6. boljeg raspolozenja i manje depresivni;
7. oni koji pomazu drugima, razumiju i vode racuna o njihovim potrebama;
8. spremniji suprotstaviti se drugima i lakse podnose Kritiku;
9. spremniji da iznesu svoje misljenje, te nisu skloni podlijeganju pritisku;
10. oni koji procjenjuju sebe srecnijim i zadovoljnijim od veéine.

Ova uvjerenja formiraju se rano i u vezi su sa odnosom sa znacajnim dugim. Smatra se
da su za razvoj pozitivhog samopostovanja najvazniji roditeljska toplina i prihvatanje, te
umjerena psiholoska kontrola koja omogucuje djetetu da nauci pravila ponasanja kao sa-
stavnog dijela socijalih odnosa i koja mu pomaze da se, slijede¢i pravila, lakse ukljuci u
drustvene tokove.

Sli¢ni su mehnizmi formiranja disfunkcionalnih kognitivnih sema, budu¢i da je u
osnovi svake od njih problem sa nerealnim uvjerenjima, pa, na primjer, Seme
nekompetentost i nesposobnost u podlozi imaju stav da osoba nije dovoljno sposobna da

razmislja, donosi odluke i slicno. Ovakva uvjerenja usmjeravaju zivotni tok pojedinca.
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Kupersmit (Coopersmith, 1967) navodi da postoje Cetiri faktora koja doprinose

razvoju samopostovanja:

e koli¢ina postovanja, prihvatanja i brige koju je dijete dobilo od znacajnih

osoba iz svoje okoline, prvenstveno od roditelja;

e istorija uspjeha i neuspjeha, ukljucujuéi status i socijalnu poziciju koju je

osoba postigla;
e vrijednosti i teznje osobe po kojima se iskustva interpretiraju i mijenjanju;

e sposobnost i na¢in odbrane samopostovanja od vlastitih neuspjeha ili na-

pada drugih.

Uvazavanje li¢nosti djeteta i njegovog misljenja, ravnopravan razgovor, nename-
tljivi savjeti, dosljednost roditelja, njihovo medusobno slaganje i umjerenost u kontroli
omogucuju razvoj visokog samopostovanja. Kljuéne komponente u razvoju samoposto-
vanja jesu briga, emocionalna toplina, te interesovanje za dijete i njegove potrebe, a ono
Sto je za to negativno jesu iskazivanje neprijateljstva i indiferentnost u odnosu prema dje-

tetu (Tomljenovi¢ i Nikéevié-Milkovié, 2005).

Prema Miljkovi¢ Rijavec (2013), odnos prema zivotu i suo¢avanje sa zivotnim iz-
azovima zavise od procjene li¢nih sposobnosti i vlastite vrijednosti. Svi oni koji imaju n-
isko samopouzdanje manje su efikasni jer su stalno nezadovoljni svojim rezultatima. Vis-
oko samopostovanje djeluje podsticajno na licnost koja je svjesna svojih moguénosti, k-
oja odgovara na potrebe drugih, ne zanemaruju¢i pri tom ni svoje. Sli¢no disfunkciona-
Inoj kognitivnoj Semi podredivanje 0sobe niskog samopostovanja zanemaruju sopstvene
potrebe i imaju iskrivljena uvjerenja o svojim sposobnostima. Nisko samopostovanje re-
zultat je mnogih uksra¢ivanja u djetinjstvu. Cesto roditelji kaznjavaju djecu uskraéiva-
njem ljubavi, pa je upravo uslovljena ljubav jedan od razloga pojave niskog samoposto-
vanja jer dijete u tim slucajevima zanemaruje svoje potrebe, ¢ineci sve da bi dobilo na-
klonost i ljubav roditelja. Uslovljena ljubav je ona koja se dobije ako se pokorava zahtje-

vima roditelja.
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Za razliku od infantilnog osje¢anja omnipotencije, samopostovanje koje je u ne-

posrednoj vezi sa Ego identitetom podrazumijeva realisti¢nije okvire temeljene na soci-

jalnim vjestinama koje koordinisu funkcionalno zadovoljstvo i stvarna dostignuca, kao i

Ego ideale i drustvene uloge. Kad je rije¢ o gratifikaciji objekt libida, Erikson (2008) ob-

jasnjava da ego identitet svoju kona¢nu snagu dobija u susretu partnera ¢iji su Ego

identiteti komplementarni u nekoj sustinskoj tacki.

Woterman i Goldman (1976) navode sljedece karakteristike osoba koje imaju vi-

soko samopostovanje:

1.

traze izazove i nova iskustva, postavljaju sebi zahtjevne ciljeve ¢ije im ispunjenje
stvara osjec¢aj da im raste samopostovanje; s druge strane, osobe s niskim samopo-
Stovanjem vise vole sigurne i poznate situacije, odrzavajué¢i ga konstantno niskim

tako Sto izbjegavaju zahtjevne ciljeve;

Sto je vece samopostovanje to se lakse izlazi na kraj s raznim zahtjevima; uopste-
no gledano, osobe sa visokim samopostovanjem jesu abicioznije, $to se ne mora
odnositi na materijalne nego na emocionalne, intelektualne, stvaralacke ili duhov-
ne aspekte; osobe sa niskim samopostovanjem pak postavljaju manje ciljeve, pa

imaju i manju vjerovatnoc¢u da ih ne ostvare;

osobe sa visokim samopostovanjem otvorenije su u komunikaciji, na $ta drugi po-
zitivno reaguju, pa se i ono povecava, S druge strane, osobe niskog
samopoStovanja nisu direktne u komunikaciji 1 ne Zele otkriti misli i osje¢anja
zbog nesigurnosti i zbog straha od reakcije drugih; upravo ovakav odnos kod dru-
gih izaziva negativne reakcije, $to potvrduje uvjerenja i jo$ vise rusi samopostova-

nje takvih osoba;

osoba visokog samopostovanja ophodi se pravedno i s postovanjem prema drugi-
ma i nema unaprijed osjecaj da ¢e biti odbacena, prevarena ili izdata; kod takvih
0soba osjecaj li¢ne vrijednosti i samostalnosti u vezi je sa uctivoséu, velikodusno-

§¢u, saradnjom i medusobnim pomaganjem.

Prate¢i razvoj samopostovanja moze se uvidjeti da djeca predskolskog perioda imaju

visoko samopostovanje, nakon ovog perioda, u srednjem i kasnom djetinjstvu, rezultati su
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stabilni, dok na ulasku u adolescneciju mjere samopostovanja znatno opadaju, povecava-
juc¢i se ponovo u srednjoj Skoli (Nottleman, 1987, Wigfield i sar., 1991). Ova fluktuacija
rezultata mjera samopostovanja moze se potkrijepiti ¢injenicom da je u ovom periodu ak-
tuelan razvoj sposobnosti formalnih operacija, $to adolescentu omogucuje bolji uvid u
stavove drugih, a zaokupljeni su i time kako drugi vide njihov izgled, ponasanje i sl. (El-
kind, 1967). Ovaj proces posebno je izrazen kod zenske djece (Adams & Jones, 1981; EI-
kind & Bowen, 1979), koja u ovom periodu imaju nize samopostovanje (Abramowitz,

Petersen i Schulenberg, 1984., Simmons i sar., 1979).

Miljkovi¢ i Rijavec (2013) navode da je za razvoj visokog samopostovanja bitan
odnos sa roditeljima koji i sami imaju visoko samopostovanje. Takvi roditelji se prema

djeci ophode prema sljede¢im principima:
1. vaspitavaju ih s ljubavlju i postovanjem,
2. prihvataju ih,
3. postavljaju im razumna pravila i o¢ekivanja,
4. dosljedni su svojim postupcima,
5. neismijavaju, ne ponizavaju i fizi¢ki ih ne kaznjavaju,
6. pokazuju da vjeruju u djetetovu dobrotu i sposobnosti.

Iz navedenog se vidi koliko je bitno da dijete dobija bezuslovnu ljubav i da zna da je
vrijedno kao bi¢e. Medutim, vazno je i ono dijete zna granice koje se odnose samo na po-
nasanje i da se sankcije dobijaju samo za lose vladanje, §to znaci da dijete ne¢e dobiti po-
ruku da manje vrijedi ako uradi nesto lose. Kada dijete napravi neku gresku, uz komentar
da je idiot i sli¢no, $to se odnosi na nedostatak sposobnosti, dobija i poruku da nije vrije-

dan ljubavi. Takvo ophodenje uti¢e na nivo samopostovanja.

Problemi koji se javljaju u vezi sa niskim samopostovanjem jesu stidljivost, pre-
tjerana povucenost, nemoguc¢nost da se izbori za svoja prava, strah od bliskosti ili

povlacenje iz Zivotnih aktivnosti.
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2.3.1. SAMOPOSTOVANJE I SEPARACIJA-INDIVIDUACIJA

Osjecaj vlastite vrijednosti i samopouzdanje, koji su osnovni dijelovi samopostova-
nja, povezani su sa ranim djetinjstvom, kada dijete dobija poruke za aktivnosti. Budu¢i da
se samopouzdanje odnosi na uvjerenja da smo sposobni da razmisljamo, donosimo odlu-
ke, savladavamo prepreke, osoba koja je dobijala pohvale za ponasanja te prirode imace i
kasnije osjecaj da je sposobna za takve aktivnosti. Bitno je da osoba, uz poruke usmjere-
ne na ponasanje, dobija pozitivne i one usmjerene ka svom bicu, jer kad su u pitanju mi-
saone aktivnosti, poruke tipa da je neko glup, idiot i sli¢cno u mnogome doprinose smanje-
nju samopostovanja (Stjuart, Dzons, 2011), tj. upravo se osoba koja ima nisko samopo-
Stovanje ne osjeca sposobnom da se suoci sa zivotnim izazovima jer ne vjeruje u svoje in-
telektualne sposobnosti. Dijete koje je dobijalo poruke da vrijedi, imace takav osjecaj i
kasnije. Za visoko samopostovanje neophodni su i 0sjeca;j vlastite vrijednosti i visoko sa-
mopouzdanje (Miljkovi¢, Rijavec, 2013).

Rano iskustvo, koje je povezano i sa osjecajem pripadnosti porodici i vr$njacima,
omogucuje osobi da usvoji strategije za suocavanje sa eventualnim odbacivajem koje je
uglavnom razlog osjecaja nizeg samopostovanja, zbog ¢ega takve osobe izbjegavaju situ-
acije koje bi prouzrokovale da bude odbacene (Heatherton, Wyland, 2003). Upravo
roditelji koji djete drze u simbiozi koriste te situacije i uslovljavaju ga odbacivanjem, pri
¢emu ono iz svog straha nije u stanju uéi u proces separacije.

Kvalitet ostvarene separacije—individuacije zna¢ajno je povezan s posmatranim dime-
nzijama samopoimanja i moze se smatrati vaznom odrednicom adaptacije. Podaci istraz-
ivanja pokazali su da su sve dimenzije psiholoske separacije—individuacije povezane sa
dimenzijama pojma o sebi. Dimenzije psiholoske separacije — individuacije — negiranje p-
otrebe za drugima, separaciona anksioznost, sputanost zbog roditeljske kontrole i ¢eZnja
za djetinjstvom — povezane su sa negativnim a zdrava nezavisnost s pozitivnim aspektima
pojma o sebi (Smojver Adzi¢, 1999).

Istrazivanje koje je radio Aslan (2013) potvrdilo je da je samopostovanje prediktor n-
ekih dimenzija separacije—individuacije: separacione anksioznosti, sputanosti zbog rod-
iteljske kontrole, fuzije s nastavnikon, negiranja potrebe za drugim, vjezbanja ogledanja,

odbijanja prihvatnaj, a nije prediktor trazenja njege, simbioze s parnerom i zdrave separ-
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acije. Separacija—indivduacija negativno je povezana sa samopostovanjem, a odnos ma-
jka—kéerka znacajan je prediktor individuacije djevojcice, kao sto je to odnos otac-sin za
individuaciju djecaka (Young-Ju, Shelley, 1997).

U adolescentnom periodu stabilnost samopostovanja znacajna je upravo za integrati-
vne procese u li¢nosti, jer se slika o sebi tada finalno uobli¢ava i integriSe. Predstavnici
simbolickog interakcionizma smatraju da se predstava o sebi formira putem internalizac-

ije ocjena i misljenja roditelja.

3. PREGLED EMPIRIJSKIH ISTRAZIVANJA KOJA SU U VEZI SA
POSMATRANIM KONSTRUKTIMA

Afektivna vezanost i separacija—individuacija

U istrazivanjima ¢inioca kvaliteta afektivne vezanosti na adolescenthom uzrastu
veliki znacaj se daje interakciji sa roditeljima, procjeni karakteristika roditeljskog ponasa-
nja i kvalitetu porodi¢nih odnosa. Podaci pokazuju da su za razvoj sigurne afektivne veze
vazni topli odnosi sa roditeljima, uz optimalan nivo nadzora, ali i visok nivo autonomije u
donosenju odluka i stavovima (Kobak i Sceery, 1988; Kobak i sar., 1993; Allen i Land,
1999; Karavasilis, L., Doyle, A. B. & Markiewicz, D, 2003). Proces separacije—
individuacije tokom studija korelira sa afektivnom vezanos$¢u (Roring, 2012; Mattanah,
Hancock, & Brand, 2004; Tokar et al., 2003; Lapsley & Edgerton, 2002; Rice, Fitzgerald,
Whaley, & Gibbs, 1995; Lopez & Glover, 1993; Bartholomew & Horowitz, 1991). Po-
stoji pozitivna veza izmedu psiholoske distance od roditelja i uspjesnog prilagodavanja u
adolescenciji (Blos, 1979; Teyber, 1983, Hoffman, 1984; Hoffman i Weiss, 1987; Lopez,
1986; Fleming i Anderson, 1986; Lopez, 1988; Rice, 1992). Takode je utvrdeno da posto-
ji korelacija izmedu afektivne vezanosti i emocionalne adaptacije (Sroufe, 1983), kao i
psihicke i socijalne adaptacije (Rice, 1992; Vivona, 2000). U adolescenciji sigurni stil
afektivne vezanosti za roditelje i vr$njake povezan je sa psiholoskom adapatacijom (Arm-
sden, Greenberg, 1987; Buhrmester, 1990; Nickerson, Nagle, 2005). Adolescenti su
spremniji da se osamostale kada su veze sa roditeljima bliske i stabilne i kada znaju da im

se mogu obratiti u slucaju potrebe (Allen i Land, 1999). Istrazivanja takode pokazuju da
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je nesigurni stil povezan sa nizim nivoima adaptacije (Mayseless, 2004). U longitudinal-
nom istrazivanju Luisa i sar. (2000) nadeno je da osobe sa nesigurnim stilom afektivne
vezanosti Gesée sebe opisuju kao losije adaptiranim (Lewis et. al., 2000). Kuper, Sejver i
Kolins (1998) zakljucili su da su sigurno vezani adolescenti najbolje adaptirani, a anksio-
zni najslabije (Cooper, Shaver i Collins, 1998). Sigurno afektivno vezani ostvaruju nisku
I umjerenu korelaciju sa dimenzijama ostvarenog identiteta (Arseth, et al., 2009). Mata-
nah i sar. (2004) pokazali su u svojoj studiji da je sigurni obrazac vezanosti u vezi sa
uspjesnijim prilagodavanjem i laksim procesom separacije—individuacije (Mattanah et al.,
2004). Kapacitet individuacije zavisi od reprezentacije roditelja kao njegujucih i podrza-
vajucih (Levyetal., 1998, prema Lapsley & Edgerton, 2002).

U studiji koja se bavila relacijom afektivne vezanosti, separacijom-individuaci-
jom i uspjehom na studiju Rajs i saradnici pokazali su da i kod mladi¢a i kod djevojaka
postoji stabilnost afektivne vezanosti za roditelje. Postoji pozitivna korelacija izmedu si-
gurne vezanosti i emocionalnog postignuca kao i onog na koledzu (Rice, et.al., 1995).
Sigurno afektivno vezani u vecem stepenu su nezavisni od roditelja u odnosu na
nesigurno vezane adolescenate (Josselson, 1988; Mahler et al., 2000; Sroufe & Waters,
1977). Nada Raja i sar. (1992) dosli su do rezultata da je sigurni obrazac vezanosti za
roditelje snazniji prediktor adaptacije adolescenata u odnosu na vrsnjake.

Sli¢no, Oliva i Para (2002) potvrdili su da u uzrastu od 13 do 19 godina afektivna
vezanost za roditelje i vrsnjake podsti¢e emocionalnu adaptaciju u srednjoj adolescenciji.
Za poznu pak adolescenciju oni su utvrdili da su veze sa vr$njacima znacajnije od onih sa
roditeljima (Oliva, Parra, 2002). Sigurna afektivna vezanost korelira sa ostvarenim
statusom identiteta jer takvi adolescenti slobodno istrazuju okolinu iz sigurne baze, for-
mirane rano u interakciji sa zna¢ajnim drugim (Marcia, 1988, 1993).

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da oko 50% adolescenata formira siguran stil
afektivne vezanosti (Bartholomew, Horowitz, 1991; Kobak, Sceery, 1988; Mihi¢ i sar.,
2007; Stanojevic, 2002, 2008).

Kako je polazak na fakultet tranzicioni period, postoje razni faktori koji bi se mo-
gli istraziti, ali s obzirom na to da se tokom studiranja sti¢u iskustva u interpersonalnim
odnosima, istrazivaci su se ¢esto bavili ispitivanjem afektivne vezanosti (Phillips, 2007;

Saferstein, Neimeyer, & Hagans, 2005; Lapsley & Edgerton, 2002; Engels, Finkenauer,
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Dekovic, & Meeus, W, 2001, Collins & Feeney, 2000; Vivona, 2000). Filips (2007) je u
svom istrazivanju zakljucio da sigurno afektivno vezani ispitanici imaju manji stepen
anksioznosti prilikom polaska na fakultet (Phillips, 2007; Engels, Finkenauer, Dekovic,
& Meeus, W, 2001). Afektivna vezanost korelira sa akademskim uspjehom i adaptacijom
(Aspelmeier & Kerns, 2003; Lapsley & Edgerton, 2002; Larose & Boivin, 1998). Kenny
(1987) je smatrao da se adolescenti koji prelaze iz srednje skole na fakultet nalaze u je-
dnoj vrsti strane situacije u okviru koje mijenjaju zivotnu sredinu, $to im daje moguénost
reorganizacije afektivne vezanosti u pravcu vezivanja za vrsnjake, profesore, partnere i
slicno. Kako je polazak na fakultet jedan tranzicioni period, moze se uzeti kao analogan
,,stranoj situaciji” (situaciji sa strancem). Prema teoriji afektivne vezanosti, studenti se n-
alaze u jednom stresnom procesu regulacije svoga takvog sistema jer su udaljeni od pr-
imarnih staratelja, $to je sli¢na situacija studiji koju je sprovela Ejnsvort (Ainsworth et
al., 1987). Studenti koji su sigurno afektivno vezani osjec¢aju se bolje kad imaju podrsku
roditelja tokom stresnog perioda studiranja (Kenny, 1987).

Istrazivanja Miusa i saradnika (2005) na uzorku od 2814 holandskih adolescenata
uzrasta od 12 do 24 godine pokazala su da roditeljska podrska opada s godinama. Takode
se pokazalo da postoji povezanost izmedu socijalne podrske i emocionalne prilagodenosti
u zavisnosti od uzrasta, gdje je uoceno da se smanjuje znacaj roditeljske podrske za em-
ocionalno prilagodavanje adolescenata. Kad je u pitanju identitet, rezultati su pokazali da
se sa promjenom uzrasta povecavaju obaveze u vezi sa relacionim i socijalnim identite-
tom, i od toga koliko su razvijene te obaveze zavisice i emocionalna prilagodenost (Mee-
us, Jurjen, Maasen, Engels, 2005).

Afektivne vezanosti i za oca i za majku ostavaruju znacajnu korelaciju koja se
kre¢e od niske do umjerene sa dimenzijama separacije—individuacije. Negativnu nisku
korelaciju ostvaruje afektivna vezanost za majku sa dimenzijom anksioznost zbog
roditeljske kontrole, negativnhu umjerenu ostvaruje sa dimenzijom negiranje zavisnosti,
dok sa ovom dimenzijom, s druge strane, afektivna vezanost za oca negativno nisko kore-
lira. Afektivne vezanosti i za oca i za majku ostvaruju negativnu nisku korelaciju sa
dimenzijom separaciona anksioznost (Roring, 2012).

Smojver-Azi¢ (1998) ispitivala je ulogu afektivne vezanosti u procesima

separacije—individuacije i stvaranja autonomije kod adolescenata. Kvalitet ostvarene

106



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

separacije—individuacije ona je ispitala na osnovu dimenzija negiranje potrebe za drug-
ima i sputanost zbog roditeljske kontrole, kod kojih je naglasena teznja za separacijom,
separacijska anksioznost i ¢eznja za djetinjstvom, gdje su izrazeniji strah od separacije i
zdrava nezavisnost kao pokazatelji ostvarene autonomije. Dimenzija zdrava nezavisnost
povezna je s pozitivnom prilagodenoscu, kao i sa pozitivnim funkcionisanjem porodice.
Pretpostavlja se da su ovi pojedinci internalizovali podrsku roditelja u autonomnom funk-
cionisanju (Smojver-Azi¢, 1998).

Vukojevi¢ Stojiljkovi¢ (2007) u svom istrazivanju dobila je podatke o znacaju
kvaliteta ranih odnosa s primarnom figurom/figurama vezanosti za aktuelni dozivljaj sel-
fa i formiranje vaznih interpersonalnih odnosa.

Roditeljska kontrola se pokazala kao najbolji prediktor dimenzija separacije—indi-
viduacije, sto je potvrdilo pretpostavku da prezasti¢ujuci roditelji sputavaju razvoj auto-
nomije adolescenta, pa je veca vjerovatnoca za formiranje neodgovarajucih oblika sepa-
racije. Negativan emocionalni odnos s roditeljima znacajan je prediktor dvjema dimenzi-
jama separacije-individuacije — negiranje potrebe za drugima i sputanost zbog kontrole
(Smojver-Azi¢, 1998), a takode je utvrdena i znacajna razlika u psiholoskoj adaptaciji si-
gurno i nesigurno afektivno vezaih studenata.

Studenti koji prevazidu psiholosku separaciju bez negativnih emocija prema majci
pokazuju vecéi strucni self-koncept i manje su neodlucni pri izboru karijere (Tokar et al.,
2003).

Studenti sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti vise su zavisni od svojih rodit-
elja, ali osje¢aju manju separacionu anksioznost i manju ljutnju u odnosu na one sa nes-
igurnim obrascem afektivne vezanosti (Rice et al.,1995).

Djevojke su vise emocionalno povezane sa oba roditelja u odnosu na mladice
(Frank, Avery & Laman, 1988) i vise su emocionalno zavisne od njih (Lapsley, Rice &
Shadid, 1989).

Lapslej i sar. (2002) dobili su rezultate prema kojima je konfliktna nezavisnost od
majke negativno nisko povezana sa plasljivim i preokupiranim obrascem afektivne veza-
nosti. Slicno je i konfliktna nezavisnost od oca negativno nisko povezana sa plasljivim

obrascem afektivne vezanosti. Osobe koje su sigurno i izbjegavajuce afektivno vezane vi-
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Se su konfliktno nezavisne u odnosu na majku od preokupirano afektivno vezanih ispita-
nika. Sli¢no tome, osobe koje su sigurno i izbjegavajuce afektivno vezane vise su kon-
fliktno nezavisni u odnosu na oca, za razliku od onih sa plasljivim obrascem. Od svih di-
menzija separacije—individuacije jedino se konfliktna nezavisnost pokazla kao znaajna
(Lapsley et al., 2002).

Nalazi istrazivanja potvrdili su da je siguran stil afektivne vezanosti povezan sa
veéim stepenom samopostovanja (Armsden, Greenberg, 1987; Bartholomew, Horowitz,
1991; Bowlby, 2011; Bretherton, 1985; Buhrmester, 1990; Cassidy, 1988; Collins, Read,
1990; Feeney, Noller, 1990; Lapsleyisar., 1989; McCormick, Kennedy, 1994; Nada Raja
I sar., 1992; Nickerson, Nagle, 2005; Shaverisar., 1996; Smojver-Azi¢, 1998; Sroufe,
Waters, 1977; Sroufe, 2001, Platts et al., 2002; Vukeli¢ Basari¢, 2010).

Vei i saradnici (Wei et al., 2005) smatraju da saznanje o tome kakav je odnos afe-
ktivne vezanosti i anksioznosti moze pomo¢i klijentu da razumije sumnje u vezi sa form-
iranjem relacija sa drugima.

Odnos majka—c¢erka znacajan je prediktor individuacije djevojcice, kao $to je o-

dnos otac—sin znac¢ajan prediktor individuacije djecaka (Young-Ju, Shelley,1997).

Samopostovanje i separacija—individuacija

Podaci istrazivanja pokazali su da su sve dimenzije psiholoske separacije—indivi-
duacije povezane sa dimenzijama pojma o sebi. Dimenzije psiholoske separacije—indi-
viduacije negiranje potrebe za drugima, separaciona anksioznost, sputanost zbog rodi-
teljske kontrole i ceznja za djetinjstvom povezane su sa negativnim aspektima pojma o se-
bi, dok je zdrava nezavisnost povezana s pozitivnim aspektima tog pojma (Smojver
Adzi¢, 1999). Separacija—individuacija negativno je povezana sa samopostovanjem
(Young-Ju, Shelley,1997).

Istrazivanje koje je radio Aslan (2013) potvrdilo je da je samopostovanje predi-
ktor nekih dimenzija separacije—individuacije separacione anksioznosti, sputanosti zbog

roditeljske kontrole, fuzije s nastavnikon, negiranje potrebe za drugim, vjezbanja ogled-
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anja, odbijanje prihvatanja, dok ono nije prediktor trazenja njege, simbioze s partnerom i

zdrave separacije.

Disfunkcionalne kognitivre seme

Roring je ispitivao odnos disfunkcionalnih kogntivnih Sema i psiholoske
separacije—individuacije. Svih pet domena disfunkcionalnih kognitivnih $ema znac¢ajno je
pozitivno povezano sa dimenzijama separacije—individuacije. Korelacija sa separacionom
anksioznoséu krece se od niske do visoke. Domen odvojenost i odbacivanje ostvaruje zn-
acajnu pozitivnu korelaciju sa dimenzijom anksioznost zbog roditeljske kontrole, visoku
pozitivnu sa dimenzijom negiranje zavisnosti i umjerenu sa dimenzijom separaciona an-
ksioznost. Domen ostecenja autonomija i sposobnosti ostvaruje pozitivnu nisku korelac-
iju sa dimenzijom anksioznost zbog roditeljske kontrole, a umjerenu pozitivnu sa dimenz-
ijama negiranje zavisnosti i separaciona anskioznost. Domen narusene granice ostvaruje
nisku pozitivnu korelaciju sa sve tri dimenzije — anksioznost zbog roditeljske kontrole, n-
egiranje zavisnosti i separaciona anksioznost. Domen usmjerenost na druge nisko je poz-
itivno povezana sa dimenzijama anksioznost zbog roditeljske kontrole i negiranje zavisn-
osti, a umjereno pozitivno sa dimenzijom separaciona anksioznost. Domen pretjerana
kontrola ostvaruje nisku pozitivnu korelaciju sa dimenzijom anksioznost zbog roditeljske
kontrole, te umjerenu pozitivnu sa dimenzijama negiranje zavisnosti i separaciona anksi-
oznost (Roring, 2012).

Rezultati su takode pokazali da postoji statisticki znacajna linearna veza izmedu
disfunkcionalnih kognitivnih sema i dimenzija separacije-individuacije. Domen odvoj-
enost i odbacivanje znacajan je prediktor separacione anksioznosti, ali nije zna¢ajan pr-
ediktor anksioznosti zbog roditeljske kontrole. Domeni pretjerana kontrola i odvojenost i
odbacivanje znacajni su prediktori dimenzije negiranje zavisnosti. Studenti koji imaju v-
ecu tendeciju da vide sebe u negativnom smislu, posebno u domenu odvojenosti i odbac-
ivanja, pokazali su veci stepen separacione anksioznosti i negiranja zavisnosti (Roring,
2012).

Halvorsen i sar. (2009) u svom istrazivanju potvrdili su da se na osnovu disfunkc-

ionalnih kognitivnih $ema mogu predvidjeti simptomi depresije.
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Prema rezultatima istraZivanja, kod djece iz domova za nezbrinute mnogo su vise
aktivirane disfunkcionalne kognitivne seme, koje nastaju kao posljedica iskljué¢ivanja, od-
bacivanja i nedostatka autonomije u odnosu na djecu koja zive u porodicama (Grkovic,
Zotovi¢, Petrovi¢, 2009).

Rani maladaptivni oblici znatno su vise prisutni u grupi ispitanika s nesigurnom
afektivnom vezom (Baker & Beech, 2004; Mason, et al., 2005; Mihi¢, Zotovi¢ i Petrovié,
2008; Wearden, et al., 2008; Stefanovi¢-Stanojevi¢, Nedeljkovi¢, 2012; Hadzi¢ Krnetic,
Mirovi¢, Stefanec, 2012, Mirovi¢, Hadzié Krneti¢, 2013).

Studenti sa plasljivim obrascem afektivne vezanosti imaju najizrazenije sve rane
maladaptivne Seme, osim samozrtvovanja, koje je najistaknutije kod okupirano vezanih.
Kod odbacujuc¢ih pak najizrazenija je Sema emocionalna inhibicija, dok je Sema umreze-
nost/simbioza najmanje izrazena (Mirovi¢, Hadzi¢ Krneti¢, 2013).

Istrazivanje koje je sprovedeno na studentima Univerziteta u Novom Sadu (Mihi¢,
Zotovi¢ i1 Petrovi¢, 2008) pokazalo je da najvisi ukupni skor na disfunkcionalnim kogni-
tivnim Semama postiZzu ispitanici preokupiranog obrasca afektivne vezanosti, a najnizi si-
gurno afektivno vezani. Sli¢no istrazivanje radeno je na uzorku studenata Filozofskog fa-
kulteta u Nisu, gdje se pokazalo da se grupe ispitanika koje su formirane prema obrasci-
ma afektivne vezanosti znatno razlikuju u izrazenosti ranih maladaptivnih kognitivnih Se-
ma. Disfunkcionalne kognitivne seme zastupljene su kod nesigurno afektivno vezanih is-
pitanika, dok su one najzastupljenije kod grupe koja pripada dezorganizovanom obrascu
afektivne vezanosti. Dosadasnja istrazivanja radena na klinickom uzorku pokazala su da
su kod dezorganizovanog obrasca afektivne vezanosti najzastupljenije disfunkcionalne
kognitivne Seme.

Istrazivaci su konceptualizovali iskustva sa kojima se susrecu studenti tokom stu-
dija kao jednog stresnog perioda u zivotu, kao i da taj prelazni period rezultira brojnim
maladaptivnim oblicima ponasanja kao $to su nostalgija i socijalna anksioznost, anksio-
znosti i odsutnosti (Schroevers, Kraaij, & Garneski, 2007; Urani, Miller, Johnson, & Pet-
zel, 2003; Fisher & Hood, 1987).

Negativne self-Seme u vezi su sa depresijom i anksioznim poremecajima (Muris,

2006) i razlikuju se u okviru obrazaca afektivne vezanosti (Wearden et al., 2008).
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ispitavan je njihov medijacioni efekat izmedu afetkivne vezanosti i emocionalnih
problema. Pokazalo se da postoji djelimi¢ni medijacioni efekat. Domen odvojenost/odba-
civanje medijator je izmedu nesigurnih stilova afektivne vezanosti i emocionalnih proble-
ma (Roelofs et al.. 2013). Roelofs i sar. (2011) ispitivali su vezu izmedu partnerske afek-
tivne vezanosti za roditelje i vr$njake, maladaptivnih kognitivnih Sema i simptoma depre-
sije. Kao i u prethodnoj studiji, pokazalo se da domen odvojenost/odbacivanje ima medi-
jacioni efekat, a u okviru ovog domena posebno Seme socijalna izolacija i nepovjere-
nje/zlostavljanje. Zrtvovanje se takode pokazalo kao medijator. Rezultati obiju studija po-
kazali su da seme koje se odnose na uvjerenje o odbacenosti i odvojenosti imaju medija-
torski efekat izmedu nesigurne afektivne vezanosti i psihopatologije, $to znaci da se na
osnovu ovog domena moze objasniti ta veza.

Kar i Frencis ispitivali su medijacionu ulogu disfunkcionalnih kognitivnih Sema
kao vezu izmedu iskustva iz djetinjstva i simptoma anksiozno izbjegavajuceg poremecaja
licnosti. U studiji je ucestvovalo 178 neklinickih ispitanika. Analiza puta pokazala je da
Seme podredivanje, napustanje i emocionalna inhibicija ostvaruju potpuni medijacioni
efekat u vezi izmedu retrospektivnih izjava o iskustvu iz djetinjstva i simptoma anksiozno
izbjegavajuceg poremecaja li¢nosti (Carr & Francis, 2010).

Slican rezultat koji se odnosi na medijacioni efekat disfunkcionalnih kognitivnih
Sema izmedu afektivne vezanosti i psihopatilogije dobili su Bosmans i sar. Prema njima,
domen iskljucenost/odbacivanje ima puni medijatorski efekat izmedu dimenzije anksio-
znosti vezane za bliske relacije i psihopatologije, dok domen iskljucivanje/odbacivanje
ostvaruje djelimi¢ni medijatorski efekat izmedu dimenzije izbjegavanje vezano za bliske
relacije i psihopatologije (Bosmans, Breat, and Vlierberghe, 2010).

Kad je rije¢ o ispitivanju disfunkcionalnih kognitivnih sema kao medijatora, Tim
je u svom istrazivanju ispitivao medijatorski efekat disfunkcionalnih kogntivnih sema iz-
medu roditeljske kontrole i niskog stepena majc¢ine brige, pa je zaklju¢io da taj efekat
ostvaruju Seme iz domena napustanje/odbacivanje, ovo isto vazi i za one iz domena na-
rusene granice, dok one iz domena napuszanje/odbacivanje posreduju izmedu roditelj-

skog odbacivanja i slabe emocionalne majc¢ine topline (Thimm, 2010).
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Istrazivanje radeno u Srbiji pokazalo je da su kod djece iz bombardovanih grado-
va znacajno zastupljenije sljedeée seme: grandioznost, inhibicija, ranjivost, nepoverenje i
zloupotreba i odanost (Kongar i sar. 2006).

Sigurni stil porodi¢ne afektivne vezanosti i adekvatna separacija—individuacija

povezani su sa boljim uspjehom u studiranju (Mattanah et al 2004).

Disfunkcionalna uvjerenja pokazala su puni medijacioni efekat izmedu anksiozne
dimenzije afektivne vezanosti za majku i depresivnih simptoma (Kamkar, Doyle, Markie-
wicz, 2012).

Distribucija obrazaca afektivne vezanosti i disfunkcionalnih kognitivrii sema

Na uzorku studenata iz Banje Luke, Zagreba i Beograda pokazalo se da su dis-
funkcionalne kognitivne seme vrlo nisko ili nisko izrazene, $to je i ocekivano s obzirom
na to da se govori o studentskoj populaciji, a ne o klinickom uzorku. Najmanje je izraze-
na disfunkcionalna kognitivna Sema defektnost (AS=6.67), a najvise nepopustljivi stan-
dardi (AS=13.80) (Hadzi¢ Krneti¢, Mirovi¢, Stefanec, 2012). Istrazivanje koje su provele
Stefanovié-Stanojevic i Nedeljkovi¢ (2013) na uzorku studenata iz Nisa pokazalo je da su
najizrazenije Seme zrtvovanje (A=14.49) i napopusljivi standardi (A=14.22)

Napuszanje, nepovjerenje/zloupotreba i samozrtvovanje izrazenije su kod studena-
ta iz Banje Luke, a neuspjeh i nedostatak samokontrole kod studenata iz Zagreba. 1zraze-
nije disfunkcionale kognitivne Seme javljaju se kod studenata preokupiranog i plasljivog
obrasca iz Beograda, odbacujuceg i okupiranog iz Zagreba, te odbacujuceg i plasljivog iz
Banje Luke (Hadzi¢ Krneti¢, Mirovi¢, Stefanec, 2012).

Rezultate koje su dobili Mirovi¢ i Hadzi¢ Krneti¢ (2013) pokazuju da su rane ma-
ladaptivne seme nisko ili umjereno nisko izrazene na cijelom uzorku.

Disfunkcionalne kognitivne seme se mogu uzeti kao okvir za razumijevanje psi-
hopatologije kod mladih (Vlierberghe et al., 2010).

U istrazvanju koje je radeno kod studenata iz Beograda, Banjaluke i Zagreba po-
kazalo se da je najmanje izrazena Sema defektnost (AS=6.67), a najvise nepopustljivi
standardi (AS=13.80) (Hadzi¢ Krneti¢, Mirovié, Stefanec, 2012).
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Kad je rije¢ o distribuciji obrazaca afektivne vezanosti, istrazivanja su pokazala
da je vise od 50% ispitanika u kategoriji sigurno afektivno vezanih (Kobak, Sceery, 1988;
Bartholomew, Horowitz, 1991; Fox, Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢, 2007; Mihi¢ i sar.,
2008; Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008; Vukeli¢ Basari¢, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢,
2012; Van ljzendoom & Kroonemberg, 1988, Van ljzendoom et al., 1992, Mirovi¢, Ha-
dzi¢ Krneti¢, 2013).

U istrazivanju Stefanovié-Stanojevic¢ (2002) dobijena je distribucija obrazaca part-
nerske afektivne vezanosti, i to: 53,3% ispitanika/ca ima siguran obrazac, preokupiran
24,4%, izbegavajuci 18,3%, a plasljivi 5%.

Rezultati distribucije obrazaca afektivne vezanosti koje su dobili Mirovi¢ i Hadzi¢
Krneti¢ (2013) pokazuju da je najzastupljeniji siguran obrazac (75%), slijede odbacujuci
(13%), preokupirani (9%) i plasljivi (3%).

Istrazivanje koje je sprovela Vukeli¢ Basari¢ (2010) pokazalo je da 58.96% ispita-
nika iskazuje siguran stil afektivne vezanosti (rezultat je dobijen sazimanjem sigurno ve-
zanih za sve tri figure). Ispitanici izrazavaju najsigurniju vezu sa majkom (69.3%), zatim
sa najboljim prijateljem (55.5%) i ocem (52.1%). Sazimanjem tri vrste nesigurnog stila
afektivne vezanosti (izbegavajuceg, preokupiranog i bojazljivog) dobija se podatak da je
viSe nesigurno vezanih za oca (39.5%) i za prijatelja (39.6%), dok je za majku najmanje
nesigurno vezanih (25.3%) ispitanika.

Distribucija obrazaca afektivne vezanosti ukazuje na najzastupljeniju sigurnu ve-
zanost sa 75% studenata, slijede odbacujuca sa 13%, okupirana sa 9% i plasljiva 3%. Di-
stribucija obrazaca afektivne vezanosti razlikuje se kod studenata iz razli¢itih univerzitet-
skih gradova — odbacujuci obrazac zastupljeniji je kod studenata iz Zagreba (19%) i Ba-
nje Luke (15%), dok je kod studenata iz Beograda zastupljeniji preokupirani (25%) i pla-
$ljivi obrazac afektivne vezanost (7%) (Hadzi¢ Krneti¢, Mirovi¢, Stefanec, 2012).

U istrazivanju Mihi¢, Zotovi¢, Petrovi¢ (2007) zabiljezena je sljedeca raspodjela
obrazaca afektivne vezanosti: 62% ispitanika/ca imalo je siguran tip afektivne vezanosti,
15,1% izbegavajuci, 16,5% preokupirani i 6,5% bojazljivi.

Prema istrazivanju Mihi¢ i sar. (2008), najvise ispitanika spada u grupu sigurno
afektivno vezanih — 79,7%, preokupiranih je 11,5, izbjegavajuc¢ih 8,3 i 0,5 plasljivih, koji

zbog malog procenta nisu uklju¢eni u naredne procjene.
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Stefanovié-Stanojevic¢ i Nedeljkovi¢ (2012) pronasli su da je najveci procenat stu-
denata koji su sigurno afektivno vezani 52,1%, izbjegavajucih je 20,7%, preokupiranih
14,8% i dezorganizovanih 12,4%.

Al-Yagon (2011) je u svom istrazivanju potvrdio postojanje cetiri obrasca afektiv-
ne vezanosti, zaklju¢ivsi da je najvise ispitanika sigurno afektivno vezano za majku 72%,

a 61% sigurno afektivno vezano sa ocem.
Pol i separacija—individuacija

Kad su u pitanju istrazivanja odnosa pola i psiholoske separacije-individuacije,
pokazalo se da postoji negativna korelacija sa njenim pojedinim subskalama. Lopez i
Lapsli uocili su kod mladi¢a negativnu korelaciju sa konfliktnom nezavisnoséu (Lopez,
1986; Lapsley, 1989).

Roringovo istrazivanje (2012) pokazalo je da izmedu mladi¢a i djevojaka ne po-
stoje razlike u odnosu na dimenzije separacije—individuacije. On je koristio tri dimenzije:
negiranje zavisnosti, anksioznost zbog roditeljske kontrole i separaciona anksioznost.

Rajs je pak pronasao da postoje razlike izmedu mladi¢a i djevojaka u pogledu
separacije—individuacije (Rice, 1990). Sli¢ne rezultate dobili su Allen i Stoltenberg
(1995).

Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
mladi¢a i djevojaka u pogledu individuacije i podrzali pretpostavku o postojanju razlicite
dinamike u razvoju autonomije i razli¢itog selfa kod zena i kod muskaraca (e.g. Gilligan
1982, Quintana and Kerr 1993, Allen and Stoltenberg 1995, Frey et al. 2006), gdje su z-
ene pokazale visi stepen uspjesne individuacije u odnosu sa roditeljima, dok su muskarci
sa odnosom u zapadnom drustvu, u kom oni smatraju da je prioritet nezavisnosti iznad
intimnosti (Saraiva, Matos, 2012).

Gilligan (1982) je pretpostavio da zene i muskarci, gradeci razlicite socijalne od-
nose, prolaze kroz druk¢ije procese razvoja licnog identiteta i dolazenja do maturacije.

Nekoliko studija podrzalo je ove tvrdnje, ali mnoge druge nisu uvidjele razliku izmedu
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muskog i zenskog pola u odnosu na veéinu dimenzija separacije—individuacije (Mattanah
et al. 2004, Kruse and Walper 2008).

Giligan (1993) je smatrao da djevojke preferiraju odnos u koji je ukljucena veza-
nost, dok mladi¢i preferiraju veze u kojima je vise ukljucen proces separacije. Iz tog raz-
loga teorija afektivne vezanosti bolje opisuje relacije studentkinja sa svojim roditeljima.
Alen i Stoltenber (1995) pronasli su da je djevojkama u odnosu na mladi¢e vaznije da to-
kom studiranja odrze vezu sa roditeljima, ali literatura je tu podijeljena jer mnogi nalazi
istrazivanja pokazali su da takve razlike ne postoje.

U poredenju sa mladi¢ima samovrednovanje kod djevojaka vise zavisi od vredno-
vanja znacajnih drugih (Hoelter, 1984). Samovrednovanje kod djevojaka vise zavisi od

vrednovanja prijateljica, a kod mladi¢a od vrednovanja roditelja.

Godine studija i separacija—individuacija

Istrazivanja u kojima su ispitivani odnosi godine studija i separacije—individuacije
pokazala su da postoje razlike izmedu brucosa i starijih godina u odnosu na dimenzije
konfliktna nezavisnost, nezavisnost u odnosu na porodicno okruzenje — stariji postizu vise
skorove na svim dimenzijama koji se odnose na separaciju—individuaciju (bolje su prila-
godeni i vise nezavisni u odnosu sa roditeljima), $to je u skladu sa prethodnim istraziva-
njima koja su ispitivala studente (Rice et al., 1995; Lapsley et al., 1989).

Uzrast nije statisti¢ki znac¢ajno povezan sa dimenzijama separacije—individuacije,
a uzorak je obuhvatio uzrast od 12 do 24 godine (Roring, 2012).

Istrazivanje koje je radeno na uzorku od 463 Portugalca uzrasta od 18 do 30 godi-
na, ve¢inom studenata, pokazalo je da postoje razlike u stepenu postignute autonomije u
odnosu na godine, pol i vezu sa roditeljskom figurom (Saraiva, Matos, 2012).

Adolescenti podijeljeni u tri grupe prema uzrastu na rane srednje i kasne pokazali
su razlike u stepenu postignute individuacije (Lepuscek, Gril, 2010).

Studenti sa ve¢im stepenom nezavisnosti vise su posveceni studiranju, prilagode-
niji su i osjecaju manji psiholoski stres (Kalsner & Pistole, 2003). Kapacitet za autono-
miju veci je u kasnoj nego u srednjoj i ranoj adolescenciji (Collins et al., 1997; Mazor &
Enright, 1988; Smollar & Youniss, 1989; White et al., 1983; Wintre et al., 1995).
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4. EMPIRIJSKI DIO

4.1. Problem istrazivanja

Problem istrazivanja predstavlja ispitivanje relacija izmedu ranog iskustva i
psiholoske separacije—individuacije adolescenata. Kao faktori koji se odnose na rano
iskustvo adolescenata ispitivani su: obrasci afektivne vezanosti, rane disfunkcionalne
kognitivne Seme 1 samopostovanje.

Psiholoska separacija—individuacija definise se kao proces oslobadanja od
zavisnosti od roditelja i stavaranja osjecaja vlastitog identiteta. Rani teoreticari separaciju
smatraju preduslovom uspjesne adaptacije u adolescenciji. Psiholoska separacija odnosi
se na izgradnju autonomije, $to povlaci negiranje jednostranog autoriteta i oslobadanje od
zavisnosti. Proces individuacije podrazumijeva istovremeno separaciju od roditelja, ali i
potrebu za njihovom konstantnom podrskom.

Adolescenti ve¢ u preadolescenciji pocinju traziti licne ideale izvan porodice, a
poslije i osobe prema kojima ¢e usmjeriti ljubav. U ovom periodu dolazi do
emocionalnog odvajanja od roditelja i do diferencijacije svojih od njihovih sudova i
ponasanja. Blos je predlagao da adolescenciju u cjelini shvatimo kao drugi proces
individuacije, posto je prvi zavrsen u trecoj godini zivota postizanjem konstantnosti
objekta (Blos, 1979). Oba procesa (separacija i individuacija) imaju bitnu ulogu u razvoju
li¢nosti.

Adolescent ima potrebu da se oslobodi roditelja, ali istovremeno Zeli da ostane sa
njima u vezi i u upravo u odnosu roditelj—dijete leze dvije promjene:

a) prelazak sa jednostranog autoriteta roditelja na situaciju u kojoj se i pored postojanja
autoriteta odvija saradnja sa njima, §to stvara mogucnost za razvoj nezavisnih akcija kao 1
za izgradnju selfa nezavisnog od roditeljskih uticaja;

b) promjena kvaliteta percepcije roditelja koji se ne posmatra vise kao figura nego kao
liénost, omogucuje medusobno postovanje li¢nosti (Kapor-Stanulovi¢, 2007).

Adolescent se bori protiv simbioze tako Sto sve viSe vremena provodi odvojeno
od roditelja, a o svom zivotu obavjeStava ih onoliko koliko Zeli, ¢ime obezbjeduje

osamostaljivanje i drzanje distance od njih koliko sam odredi.
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Afektivna vezanost predstavlja poseban sistem ponaSanja koji podrazumijeva
trazenje i odrzavanje blizine sa drugom jedinkom. Prema teoriji afektivne vezanosti,
potreba i sklonost ka uspostavljanju intimnih veza komponenta je ljudske prirode koja je
prisutna kako kod novorodenceta tako i kod odraslih i starih (Bolbi, 2011).

U okviru teorije afektivne vezanosti posebno mjesto zauzima odnos sa njenom
figurom, koji ne podrazumijeva samo odnos bliskosti, ve¢ i poseban odnos sa osobom
kojoj se dijete obraca radi zastite i podrske (Mikulincer & Shaver, 2007). Potpuna teorija
afektivnog vezivanja sadrzi i dio koji govori o unutras$njim radnim modelima.
Zahvaljujuéi reprezentaciji drugog, procesom internalizacije stvaraju se unutrasnji radni
modeli onoga $to se zbiva tokom uspostavljanja i odrzavanja vezanosti. Ti modeli se
sastoje od tri osnovne komponente: model druge osobe, model sebe i model odnosa.
Unutrasnji radni model odreduje nain na koji ¢e se dijete adaptirati na druge ljude 1
prilagoditi svoje ponasSanje kako bi dobilo ono $to mu je potrebno za rast i razvoj —
paznju, ljubav i sigurnost (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2006).

Sema se u psihologiji uobi¢ajeno veze za Pijazea, koji ih je detaljno opisao u
okviru razli¢itih stadijuma dje¢jeg kognitivnog razvoja. Unutar kognitivne psihologije
Sema se moze objasniti kao apstraktni kognitivni plan koji vodi do interpretacije
informacija i rjeSavanja problema (Young et al, 2003).

Traumatska iskustva u ranom djetinjstvu, kao i negativni spoljasnji uticaji,
povezani su sa razvojem disfunkcionalnih kognitivnih sema (Young et al, 2003).
Aktivaciju kognitivnih sema prouzrokuju situacije sli¢cne onima koje su prezivljene u
djetinjstvu.

Maladaptivne seme se rasporeduju u tri domena:
- Diskonekcija u okviru koje su: emocionalna deprivacija, napustanje,

nepovjerenje/zloupotreba, socijalna izolacija/otudenost, defektnost,

- Ostecenje autonomije kojoj pripadaju Seme: neuspjeh, zavisnost/nekompetentnost,
vulnerabilnost na povredu, umreZenost/simbioza, subjugacija/podredivanje,

Zrtvovanje, emocionalna inhibiranost;

- Ostecenje granica obuhvata Seme: nepopustljivi standardi, grandioznost,

nedovoljna samokontrola (Young et al., 2003).
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Kupersmit (Coopersmith, 1967) definiSe samopostovanje kao moguénost pojedinca da
vrednuje svoje sposobnosti i uvidi svoju uspjesnost, vaznost i vrijednost. Prema Kernisu
(2003), samopostovanje je vazan psiholoski konstrukt jer predstavlja glavnu komponentu
svakodnevnog iskustva pojedinca i odnosi se na nacin na koji ljudi dozivljavaju sebe, a to
se odrazava i na odnose sa drugima.

Na jednom kraju dimenzije je nisko samoposStovanje, koje korelira sa raznim
poremecajima kao Sto su depresija, anksioznost, problemi sa u¢enjem i sli¢no, na sredini
kontinuuma je nivo samoposStovanja koji je u vezi sa nekim uobicajenim Zzivotnim
problemima kao §to su problemi u vezi sa drugima, odnos prema neuspjehu i gubicima,
dok je na drugom kraju pozitivno samopostovanje, koje je u vezi sa dobrim mentalnim
zdravljem, uspjehom, efikasno$c¢u i uopste kvalitetnim zivotom (Mruk, 2006).

Osobe visokog samopoStovanja uvjerene su da imaju pravo da budu sreéne i1 da
zasluzuju uspjeh, prijateljstvo, ljubav 1 ispunjenost, §to su aspekti osjecaja vlastite
vrijednosti, dok, s druge strane, osobe niskog samopostovanja ne vjeruju da zasluzuju
ljubav i postovanje drugih i osjecaju da su predodredni da budu nesrec¢ni, zbog ¢ega su u
stalnom strahu da izraze misljenje, Zelje i potrebe (Miljkovi¢, Rijavec, 2013).

Sema unutra$njih radnih modela, prema teoriji afektivne vezanosti, kao i model ranih
kognitivnih Sema 1 samoposStovanja formiraju se u ranom periodu Zivota 1 uglavnom su
zasnovani na obrascima interakcije izmedu djeteta i majke, ili neke druge figure za koju
je ono afektivno vezano.

Rano formirani modeli afektivne vezanosti stabilni su i otporni na promjene, te uti¢u
na oblikovanje svih nasih odraslih relacija (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2004). Sigurno vezani
adolescenti spremniji su za psiholosku separaciju od roditelja, a samim tim i za
individuaciju, jer djeca koja nose osjecaj bazi¢ne sigurnosti mogu da se upuste u relacije
sa drugima bez straha od gubitka sebe. Istrazivanja su pokazala da su i vezanost i
separacija vazni za adaptivno funkcionisanje, te da postoji povezanost sigurnog stila
vezanosti sa uspjesnom adaptacijom (Vukeli¢, 2006).

Veza izmedu ranih disfunkcionalnih kognitivnih Sema 1 psiholoske separacije—
individuacije moze se pratiti analizom odnosa njihovih pojedinih kategorija. Nedostatak
autonomije, kao kategorije ranih disfunkcionalnih kognitivnih Sema, odnosi se na

nesposobnost osobe da se odvoji od svoje porodice i da funkcioniSe nezavisno. Osobe
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koje imaju Seme u ovoj kategoriji nisu u mogucnosti da funkcioniSu nezavisno zbog
o¢ekivanja od sebe i drugih, nisu sposobne ostvariti identitet za Cije je formiranje
neophodna autonomija. Neuspjeh, zavisnost/nekompetentnost, umreZenost/simbioza,
emocionalna inhibiranost kognitivne su Seme koje se odnose na kategoriju nedostatka
autonomije koja je u direktnoj vezi sa problemom psiholoSke separacije.

Prema Jangu, disfunkcionalne kognitivne Seme nastaju kao efekat produzenih, trajnih
obrazaca u relaciji sa primarnim starateljima (Young et al., 2003). Sli¢no teoriji
afektivnog vezivanja, Jang smatra da rana iskustva koja pruzaju osjecaj sigurnosti ¢ine
bazu za razvoj adekvatnih relacija u odraslom dobu. Funkcionalne kognitivne Seme
razvijaju se kod onih adolescenata koji su sigurno afektivno vezani. Samim tim oni su u
vezi sa zdravom nezavisno$éu kao dimenzijom separacije—individuacije. Ako su
funkcionalne, seme pruzaju mogucénost adaptacije na okruzenje u okviru koga su i
stvorene.

S obzirom na to da je podru¢je Bosne i Hercegovine bilo zahvaéeno ratom i da su
roditelji adolescenata imali traumatska iskustva, mogucée je da je to imalo efekata na
roditeljsku senzitivnost u smislu smanjivanja kapaciteta da se zadovolje potrebe djeteta,
§to je moglo dovesti do fromiranja ranih disfunkcionalnih kognitivnih Sema.

Posmatranjem puta razvoja samopoStovanja moze se zaklju¢iti da je viSi nivo
samopoStovanja karakteristican za adolescente koji imaju osjecaj bazi¢ne sigurnosti, pa
oni mogu nesmetano u¢i u psiholosku separaciju. Nizak nivo samopostovanja stvara kod

osobe osjecaj da nije voljena, vrijedna i adekvatna.
4.2. Cilj istrazivanja

U skladu sa postavljenim problemom istrazivanja, Osnovni cilj istraZivanja bio bi da
se ispita odnos ranog iskustva i psiholoske separacije—individuacije adolescenata. S
obzirom na to da ¢e rano iskustvo biti ispitano na osnovu afektivne vezanosti ranih
disfunkcionalnih Sema i samoposStovanja, koji se stvaraju u najranijem periodu Zivota i
procesom internalizacije prenose se na naredne razvojne faze, postavljeni su sljedeci
ciljevi istraZivanja:

1. utvrdivanje kategorija 1 distribucije obrazaca afektivne vezanosti, 1
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2.

ispitivanje uce$¢a i znaCaja prediktora u predikciji psiholoske separacije—
individuacije adolescenata, te provjera medijatorske uloge samopostovanja i
disfunkcionalnih kognitivnih S§ema; u oviru ovoga podciljevi su da se:

2.1 ispita ucesCe i znacCaj afektivne vezanosti u predikciji dimenzija psiholoske

separacije—individuacije,

2.2 ispita uceS¢e 1 znacaj samopostovanja u predikciji dimenzija psiholoske

separacije—individuacije,

2.3 ispita uceS¢e 1 znacaj disfunkcionalnih kognitivnih Sema u predikciji

dimenzija psiholoske separacije—individuacije,

2.3.1 ispita ucesce 1 znacaj domena disfunkcionalnih kognitivnih Sema u

predikciji dimenzija psiholoske separacije—individuacije;

ispitivanje relacija sociodemografskih karakteristika i sekundarne psiholoske
separacije—individuacije adoelscenata; u okviru ovog podciljevi su da se:
3.1lispitaju polne razlike u pogledu sekundarne psiholoske separacije—

individuacije kod adolescenata,

3.2 ispitaju uzrasne razlike u pogledu sekundarne psiholoske separacije—

individuacije kod adolescenata.

4.3. Hipoteze istrazivanja

H1 Ocekuje se da ¢e biti povrdeno postojanje Cetiri obrasca afektivne vezanosti;

Dosadasnja istrazivanja afektivne vezanosti nisu dosljedno potvrdila postojanje

njena Cetiri obrasca. Sa ciljem provjere hipoteze, da 1i ¢e na ispitanom uzorku biti
potvrdeno postojanje Cetiri obrasca afektivne vezanosti, krenuli smo od teorijske
pretpostavke o postojanju Cetvorokategorijalnog modela afektivne vezanosti, kao 1 od
istrazivanja koja su na osnovu nehijerarhijske metode klaster analize (K-means cluster)

dobila Cetiri obrasca afektivne vezanosti (Adamovi¢, 2012; Al-Yagon, 2011).
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Kad je rije¢ o distribuciji obrazaca afektivne vezanosti, ocekujemo da ¢e vise od 50%
ispitanika biti u kategoriji sigurno afektivnho vezanih, $to je u skladu sa nalazima
prethodnih istrazivanja (Kobak, Sceery, 1988; Bartholomew, Horowitz, 1991; Fox,
Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢ i sar., 2008; Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008;
Vukeli¢ Basari¢, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢, 2012).

H2 Ocekuje se da Ce:

a) afektivna vezanost biti prediktor dimenzija psiholoske separacije—individuacije;

Za ovu hipotezu oslonili smo se na teorijsko uporiSte, kao 1 na nalaze istrazivanja.
Negativan emocionalni odnos s roditeljima znac¢ajan je prediktor dimenzija separacije—
individuacije negiranje potrebe za drugima i sputanost zbog kontrole (Smojver-Azié,
1998). Nada Raja i sar. (1992) zakljuCuju da je sigurnost veze sa roditeljima snazniji
prediktor adaptacije adolescenata u odnosu na vrs$njake. Slicno, Oliva 1 Parra (2002)
potvrdili su da, na uzrastu od 13 do 19 godina, afektivna vezanost za roditelje i vr8njake
podsti¢e emocionalnu adaptaciju u srednjoj adolescenciji. Afektivne vezanosti za oca i za
majku ostvaruju znacajnu negativnu predikciju dimenzije anksioznost zbog roditeljske
kontrole, kao i dimenzija negiranje zavisnosti i separaciona anksioznost. Studenti koji
viSe imaju nesigurne obrasce afektivne vezanosti viSe osjecaju separacionu anksioznost,
negiraju zavisnost u vezama 1 vise su anksiozni u vezi sa kontrolom u odnosima (Roring,

2012).

b) samopostovanje biti prediktor svih dimenzija psiholoske separacije—

individuacije;

Istrazivanje koje je radio Aslan (2013) potvrdilo je da je samopostovanje
prediktor dimenzija separacije—individuacije — separacione anksioznosti, sputanosti zbog
roditeljske kontrole, fuzije s nastavnikom, negiranja potrebe za drugim, vjezbanja
ogledanja, odbijanja prihvatnja, te da nije prediktor trazenja njege, simbioze s partnerom

I zdrave separacije.
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c¢) disfunkcionalne kognitivne Seme biti prediktori svih dimenzija sekundarne

psiholoske separacije—individuacije adolescenata.

Ovu pretpostavku formirali smo na osnovu teorijskog uporiSta i nalaza
istrazivanja. Roring (2012) je utvrdio da domen odvojenost i odbacivanje predstavlja
znacajan prediktor separacione anksioznosti, ali nije znacajan prediktor anksioznosti zbog
roditeljske kontrole. Domen pretjerana kontrola i odvojenost i odbacivanje znacajni su
prediktori dimenzije negiranje zavisnosti. Studenti koji imaju vecu tendenciju da vide
sebe u negativnom smislu, posebno u domenu odvojenosti i odbacivanja, pokazali su veci

stepen separacione anksioznosti i negiranja zavisnosti.

H3 Ocekuje se da ¢e se:
a) pokazati razlike izmedu mladica i djevojaka u pogledu dimenzija psiholoske

separacije—individuacije;

Istrazivanja su pokazala da djevojke u odnosu na mladi¢e pokazuju nesto visi
stepen separacione anksioznosti, ali 1 zdrav oblik separacije, a kod mladic¢a je izrazenije
negiranje potrbe za drugima (Smojver-Azi¢, 1998). Kad je rije¢ o istrazivanju odnosa
pola i psiholoske separacije—individuacije, pokazalo se da postoji negativna korelacija sa
njenim pojedinim subskalama (kod djevojaka je pronadena negativna korelacija sa
konfliktnom nezavisnoséu) (Rice, 1990).

Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisti¢ki znacajane razlike izmedu
mladi¢a 1 djevojaka u pogledu individuacije 1 podrzale pretpostavku o postojanju razlicite
dinamike u razvoju autonomije i razli¢itog selfa kod Zena i kod muskaraca (e.g. Gilligan
1982, Quintana and Kerr, 1993, Allen and Stoltenberg 1995, Frey et al. 2006). Zene su
pokazale veci stepen uspjesne individuacije u odnosu sa roditeljima, dok su muskarci vise
osjetljivi na percepciju blizine i bliskosti kao nametljivosti, $to je u skladu sa odnosom u
zapadnom druStvu, u kom oni smatraju da nezavisnost ima prioritet nad intimno$éu
(Saraiva, Matos, 2012).

Giligan (1982) je pretpostavila da Zene 1 muskarci, prolaze¢i kroz razli¢it proces

razvoja licnog identiteta i dolaska do maturacije, grade drukcije socijalne odnose.
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Nekoliko studija potvrdilo je ove tvrdnje, ali mnoge druge nisu uvidjele razliku izmedu
muskog i Zenskog pola u odnosu na vecinu dimenzija separacije—individuacije (Mattanah
et al. 2004, Kruse and Walper 2008). Giligan (1993) smatra da djevojke preferiraju odnos
u koji je ukljucena vezanost, dok mladi¢i viSe vole veze u koje je viSe ukljuCen proces
separacije (Gilligan, 1993). Alen i1 Stoltenber (1995) dosli su do podataka da je
djevojkama u odnosu na mladi¢e vaznije da odrZe vezu sa roditeljima tokom studiranja,
ali literatura je o tome podijeljena jer su mnogi nalazi istrazivanja pokazali da ne postoje
razlike izmedu mladica i djevojaka kad je rijec o afektivnoj vezanosti.

Samovrednovanje djevojaka u odnosu na mladi¢e viSe zavisi od vrednovanja
znacajnih drugih (Hoelter, 1984), odnosno, samovrednovanje djevojaka vise zavisi od

vrednovanja prijateljica, a kod mladica viSe zavisi od vrednovanja roditelja.

b) pokazati razlike u pogledu dimenzija psiholoske separacije—individuacije s
obzirom na uzrast.

Prepostavka je da ¢e se pokazati razlike u pogledu uzrasnih kategorija jer proces
formiranja identiteta ima nejednak intenzitet u preadolescenciji, ranoj te kasnoj
adolescenciji. S obzirom na to da su uzorkom obuhvaceni i studenti, pretpostavka je da ¢e
se pokazati razlike u procesu individuacije zbog problema separacione anksioznosti, sto
su potvrdila 1 prethodna istraZzivanja. UporiSte za ovu hipotezu pronasli smo i1 u srodnim
istrazivanjima. Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem odnosa godine studija i
separacije—individuacije pokazala su da postoje razlike izmedu brucosa i starijih godna u
odnosu na dimenzije separacije—individuacije konfliktna nezavisnost, nezavisnost u
odnosu na porodicno okruzenje u tom smislu da stariji postizu vece skorove na svim
dimenzijama koje se odnose na separaciju—individuaciju, odnosno bolje su prilagodeni i
viSe su nezavisni u odnosu sa roditeljima, $to je u skladu sa prethodnim istrazivanjima
(Rice et al., 1995; Lapsley et al., 1989). Adolescenti podijeljeni u tri grupe uzrasne na
rane, srednje 1 kasne pokazali su razlike u stepenu postignute individuacije (Lepuscek,
Gril, 2010). Ve¢i je kapacitet za autonomiju u kasnoj nego u srednjoj i ranoj adolescenciji
(Collins et al., 1997; Mazor & Enright, 1988; Smollar & Youniss, 1989; White et al.,
1983; Wintre et al., 1995).
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4.4. Operacionalizacija varijabli

Zavisne varijable:

- Separacija—individuacija operacionalizovana putem SITA (Separation-
Individuation Test of Adolescence) upitnika za procjenu separacije—individuacije za
adolescente da mjeri dimenzije: negiranje potrebe za drugim, separacionu anksioznosti,
sputanost zbog roditeljske kontrole, ceznju za djetinjstvom i zdravu nezavisnost (Levine,
Green | Millon, 1986, adaptacija Smojver-Adzi¢, 1998).

Nezavisne varijable

-Afektivna vezanost operacionalizovana putem UPIPAV-R (Hanak, 2004) da
mjeri: nerazrijeSenu porodicnu traumatizaciju, strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, negativan radni model drugih, kapacitet za mentalizaciju, negativan radni

model selfa, koriséenje spoljasnje baze sigurnosti i slabu regulaciju bijesa,

Na osnovu skala koje su operacionalizovane pomoc¢u UPIPAV-R klaster analizom su
operacionalizovani obrasci afektivne vezanosti: sigurni, izbegavajuéi, plasljivi,
preokupirani.

-Rane disfunkcionalne kognitivne Seme operacionalizovane putem SCP1
upitnika namijenjenog za procjenu 15 disfunkcionalnih kognitivnih Sema iz 3 domena:
emocionalnu deprivaciju, osjecaj napustenosti, nepovjerenje i zloupotrebu, socijalnu
izolaciju, neadekvatnost i sram, nesposobnost, zavisnost i nekompetentnost,
vulnerabilnost/ranjivost,  simbiozu,  grandioznost,  nedovoljnu  samokontrolu,
potcinjavanje, Zrtvovanje, emocionalnu inhibiciju i nedostizne standarde prema modelu
Janga (Young, Braun , 1990, Young et al., 2003);

-Samopostovanje operacionalizovano putem RSE (Rosenberg Self Esteem Scale)

skale za merenje samopostovanja (Rosenberg, 1965).

Kontrolne varijable su: pol i uzrast.
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4.5. Instrumenti Koristeni u istrazivanju

- Upitnik o sociodemografskim karakteristikama — konstruisan je za potrebe
istrazivanja, a sadrzi pitanja koja se odnose na razli¢ite sociodemografske karakteristike:
pol, uzrast, uspjeh u skoli ili na fakultetu, razred ili godinu studija, godine oca i majke,

mjesto stanovanja, materijalne prilike i Skolsku spremu roditelja.

- Test za procjenu separacije—individuacije za adolescente (SITA Separation-
Individuation test of Adolescence, Levine, Green | Millon, 1986, adaptacija Smojver-
Azi¢, 1998). Primijenjena je verzija Upitnika separacije—individuacije za adolescente
koja je najve¢im dijelom rezultat adaptacije upitnika SITA (Separation-Individuation test
of Adolescence, Levine, Green i Millon, 1986.). Originalna verzija upitnika sadrzi 103
ajtema koji opisuju odnos s vaznim osobama: roditeljima, prijateljima i nastavnicima.
Nakon provjere instrumenta koji je adaptirala Smojver-Azi¢ (1998), izdvojeno je
identi¢nih pet faktora, a nisu uklju¢ene dimenzije samoukljucenosti i trazenja jako bliskih
odnosa koji se nalaze u originalnoj verziji upitnika. Nakon adaptacije Smojver-Azi¢
(1998) Tst SITA sastojao se od 45 ajtema, dok je poslije provjere u ovom istrazivanju
instrument imao 43 ajtema jer su dva izbacena zbog losih metrijskih karakteristika. Levin
i saradnici (1986) konstruisali su Test separacije—individuacije u adolescenciji kao
pokusaj ispitivanja teorijskih postavki Malerove 1 Blosa. U skladu sa stadijumima
separacije-individuacije u ranom djetinjstvu, oni izdvajaju nekoliko dimenzija koje
predstavljaju moguéa rjeSenja samog procesa u adolescenciji: negiranje zavisnosti,
separaciona anksioznost, potreba za veoma bliskim odnosima, anksioznost zbog
roditeljske kontrole, samousmjerenost, trazenje brige i zdrava separacija. Ishodi procesa
separacije, kao §to su negiranje potrebe za drugima, separacijska anksioznost ili zdrava
separacija, imaju vazan uticaj na proces prilagodavanja. S obzirom na razliitu prirodu
odnosa s roditeljima u ranoj i kasnoj adolescenciji, rezultati dobijeni primjenom Testa
separacije—individuacije mogu biti donekle razli¢iti, u zavisnosti od uzrasta ispitanika
(Kroger i Green, 1994, prema Smojver-Azi¢, 1998). Test separacije—individuacije
primjenjivan je na razli¢itim uzorcima adolescenata i pokazuje se nezavisnim od kulture

(Levine et al., 1986; Kroger i Green, 1994). Osim jasne teorijske konceptualizacije ovog
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upitnika, koja se odnosi na teoriju Margaret Maler, Levin i sar. (1986) ukazuju na
povoljnu internu konzistenciju te kriterijsku valjanostovog upitnika (Levine, 1994.), sto

potvrduju i analize drugih autora (Kroger i Green, 1994).

- Instrument za procjenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
(UPIPAV-R, Hanak, 2004). Instrument UPIPAV-R sastoji se od 77 ajtema obuhvacenih u
sedam skala koje govore o kvalitetu afektivne vezanosti: strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija, negativni radni model selfa, negativni
radni model drugih, koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti, kapacitet za mentalizaciju,
slabo regulisanje bijesa.

Obrazac afektivnog vezivanja predstavlja organizaciju osjec¢anja, kognicije i ponaSanja
osobe u odnosima koji obezbeduju osecaje sigurnosti i pripadanja. Za odredivanje
obrasca vezanosti koriStena je revidirana verzija Upitnika za procenu afektivnog
vezivanja — UPIPAV-R (Hanak, 2004; Vukosavljevic-Gvozden & Hanak, 2007).
UPIPAV-R ispituje bazicne aspekte afektivnog vezivanja, ustanovljene kroz analizu
teorije 1 postojecih instrumenata za procjenu afektivnog vezivanja na nivou mentalnih
reprezentacija. Upitnik ne procjenjuje obrasce afektivne vezanosti, ali ni njene dimenzije
anksioznost i bliskost/izblegavanje, nego osnovne fenomene afektivne vezanosti koje ta
teorija definiSe, te indikatore razlicitih organizacija afektivne vezanosti. On ne sluzi za
procjenjivanje afektivne vezanosti za odredene figure, nego za organizaciju afektivnog
vezivanja uopS$te. Revidirana verzija instrumenta ima sedam skala sa po 11 stavki, a
stepen slaganja sa stavkama se izrazava na skali od 1 do 7:

1. Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti — definisu je stavke u kojima se izrazava
strah od gubitka figura vezanosti, vjerovanje da je gubitak nenadoknadiv i da ima trajne
posljedice na dalji tok Zivota;

2. Kapacitet za mentalizaciju — predstavlja ,,,mentalni proces pomocu kojeg neka osoba
implicitno ili eksplicitno tumaci svoje ili tude postupke kao smislene na osnovu
intencionalnih mentalnih stanja kao Sto su li¢ne zelje, potrebe, osecanja, verovanja i

razlozi* (Bateman & Fonagy, 2004: 21);
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3. NerazrijeSena porodi¢na traumatizacija — ukljucuje stavke koje izrazavaju
negativna, bolna osje¢anja i negativne stavove u vezi sa svojim djetinjstvom i porodicom,
koji ukazuju na napete i ambivalentne porodi¢ne odnose u sadasnjosti;

4. Negativan model selfa — podrazumijeva stavke koje izrazavaju vjerovanja o
sopstvenoj neadekvatnosti, kao i nesigurnost u sebe i svoje vrijednosti;

5. Negativan model drugih — ukljucuje stavke koje se odnose na negativna vjerovanja o
ljudskoj prirodi, kao i one u kojima se izrazava potreba da se bude oprezan i distanciran u
odnosu na druge;

6. KoriSc¢enje spoljasnje baze sigurnosti — sastoji se od stavki koje ukazuju na to da
osoba ima figure za koje je vezana, na koje se moze osloniti, koje je ¢ine sigurnom, da
umije da ih koristi kao bazu sigurnosti, te da joj je vazno da ima oslonac u drugim
ljudima;

7. Slaba regulacija bijesa — obuhvata stavke koje ukazuju na osvetoljubivo i
neprijateljsko ponasanje u situacijama frustracije, te na destruktivne nacine ispoljavanja
bijesa.

Provjera instrumenta UPIPAV-R u ovom istrazivanju pokazala je identi¢nu
strukturu, jedino su izbaceni ajtemi 45, 53 i 63 zbog niske korelacije izmedu pojedinih od
njih sa ekstrahovanim faktorom. Pripadnost obrascima afektivnog vezivanja odredena je
pomocu Kklaster analize, metodom K prosjeka. Metrijske karakteristike skala su
zadovoljavajuce.

- Skala samopostovanja (Rosenberg, 1965), RSE (Rosenberg Self Esteem Scale)
je instrument za procjenu samoposStovanja, tj. opSte vrednosne orijentacije pojedinca
prema samom sebi. Namijenjena je za procjenu samopostovanja kod adolescenata, ali je
zbog dokazane efektivnosti pocela da se primjenjuje i na drugim uzrasnim grupama. Ovo
je jedan od najceS¢e koriStenih instrumenata za procjenu samopoStovanja, koji je
preveden na nekoliko razli¢itih jezika 1 adaptiran za ispitivanje razliCitih kultura 1
populacija (Schmitt & Allik, 2005). Sastoji se od 10 ajtema, 5 pozitivno, a 5 negativno
usmjerenih, na koje ispitanici odgovaraju putem Likertove skale u skladu sa nivoom
slaganja sa svakom od stavki od 1 — uopste se ne slazem, do 5 — u potpunosti se slazem.
Stavke upitnika odnose se na globalne samoevaluacije u vezi s tim koliko ispitanik

smatra da vrijedi, od kojih je 5 pozitivno, a 5 u negativno usmjereno. lako ajtemi nisu
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formalno namijenjeni mjerenju supskala, moguée je izdvojiti pozitivhu 1 negativnu
subdimenziju. U nekim istrazivanjima pronadeno je da ova skala ima i pozitivhu i
negativnu dimenziju (Rizwan et al., 2012; Bachman i O’Malley, 1986; Goldsmith, 1986;
Kaplan & Pokorny, 1969; Owens, 1993; Carmines & Zeller, 1979; Hensley & Roberts,
1976).

Goldsmith je ispitivao stukturu ove skale i zaklju¢io da se na razli¢itim uzorcima nekad
dobije jednofaktorska, a nekad dvofaktorska struktur. Osim toga, dosao je i do zakljucka
da se, kad uzrast ispitanika znacajnije varira, dobijaju viSedimenzionalne solucije, dok je
u slucajevima kad je dobijao dvofaktorsku soluciju, drugi faktor artefakt metode, a ne
poseban konstrukt (Goldsmith, 1986). Interna konzistentnost skale zadovoljavajuca je
kada se instrument koristi na domacoj populaciji.

U ovom istrazivanju provjerom instrumenta pokazalo se da postoje dvije dimenzije.

- Jangov Inventar ranih maladaptivnih Sema (YSQ) predstavlja kracu verziju
Jangovog inventara ranih disfunkcionalnih Sema (Young & Brown, 1990; prema Young
et al. 2003). Inventar se sastoji od 75 ajtema, odgovori se rasporeduju na Sestostepenoj
skali i namijenjen je procjeni 15 disfunkcionalnih kognitivnih Sema koje su rasporedene u
tri domena:

- diskonekcija, u okviru koje su: emocionalna deprivacija, napustanje,

nepovjerenje/zloupotreba, socijalna izolacija/otudenost, defektnost;

- oSteCenje autonomije kojoj pripadaju Seme: neuspjeh,
zavisnost/nekompetentnost, vulnerabilnost na povredivanje,
umrezenost/simbioza, subjugacija/podredivanje, Zrtvovanje, emocionalna

inhibiranost;

- oSteCenje granica, koje obuhvata Seme: nepopustljivi standardi,

grandioznost, nedovoljna samokontrola.

Sto se ti¢e psihometrijskih karakteristika testa, interna konzistentnost supskala mjerena
Cronbach alpha koeficijentom krece se u rasponu od .71 do .83. Pouzdanost instrumenta
utvrdena je i na ovom uzorku, kako za kompletan instrument, koji iznosi .95, tako i za

pojedine skale, i svi imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost.
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4.6. PROVJERA FAKTORSKE STRUKTURE KORISCENIH INSTRUMENATA

4.6.1. Provjera faktorske strukture prilagodene verzije Testa separacije—
individuacije za adolescente Levina i sar. (1986)

Radi provjere faktorske strukture Upitnika separacije—individuacije koriStena je
prvo Eksplorativna faktorska analiza (metoda glavnih komponenti) i Hornova paralelna
analiza kako bi se dobile najinterpretabilnije varijante skale, iako je koristen vec
postojeci instrument ¢iju strukturu je ispitivala Smojver-Azi¢ (1998), koji je u velikoj
mjeri pokazao sli¢nost sa originalnim upitnikom SITA (Separation-Individuation test of
Adolescence, Levine, Green, Million, 1986). Odabir broja dimenzija ucinjen je na osnovu
tri kriterijuma: Gutman—Kajzerovog Kkriterijuma, Scree plot dijagrama i Hornove
paralelne analize. Nakon Paralelne pristupilo se Konfirmativnoj faktorskoj analizi sa
zadavanjem faktora koji su odredeni. Paralelnom analizom zadrzani su faktori iz
prethodnog istrazivanja.

Eksplorativna faktorska analiza testa separacije-individuacije

Na uzorku od 1027 ispitanika provedena je faktorska analiza uz Varimax rotaciju. Na
osnovu sva tri kriterijuma (Gutman-Kajzerovog kriterijuma, Skri testa i Hornove
paralelne analize) izvojeno je pet faktora koji objasnjavaju ukupno 52.268% zajednicke
varijanse. Konac¢na analiza provedena je na 43 tvrdnje. Iz daljih analiza iskljuceni su
ajtemi sa faktorskim zasi¢enjima manjim od .30, a to su Dopustam drugima da uticu na
moje stavove o tome Sta je dobro ili loSe | Uvijek se brinem da se mojim roditeljima nesto
ne dogodi dok nisam s njima.

Pravilo za odredivanje broja dimenzija u Eksplorativnoj faktorskoj analizi,
Gutman—Kajzerovo pravilo, zadrzava sve faktore kod kojih je karakteristi¢ni korijen,
svojstvena vrijednost (eigenvalue) > od 1, ukazalo je na zadrzavanje 5 faktora. Zatim se
preslo na drugi kriterijum za odredivanje broja faktora, Skri test (Pallant, 2011), koji je
ukazao na tacku preloma nakon koje linija postaje ravna — izmedu petog i Sestog faktora
(Prilog 1, Slika 1). Kako bi se sa §to ve¢om sigurnosc¢u pristupilo poc¢etnim ekstrakcijama
faktora i pregledu faktorskih struktura, preslo se i na Paralelnu analizu (Horn, 1965), koja

sluzi kao modifikacija Gutman—Kajzerovog pravila, ka se uzme u obzir zadrzavanje samo
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onih dimenzija ¢ija varijansa nije ve¢a od one koja bi se oCekivala kod nasumicnih
podataka sa analognim karakteristikama (isti broj varijabli i slu¢ajeva). Paralelna analiza
smatra se najpreciznijom metodom za utvrdivanje broja dimenzija u okviru metode
glavnih komponenti. Rezultati analize ukazali su na zadrzavanje ukupno 5 faktora, kao
Sto je pokazao i Skri kriterijum, a i istraZivanje Smojver-Azi¢ (1998). Rezultati su u tabeli
1.

Tabela 1.

Hornova paralelna analiza

Br. k.k. stvarnih podataka AS KK sluéajnih SD
percentila
1 8.113 1.4154 .0237
2 6.194 1.3729 0171
3 3.136 1.3389 .0157
4 2.796 1.3112 0127
5 2.236 1.2855 0139
6 1.234 1.2627 0127
7 1.042 1.2401 0111

Broj varijabli: 43; Broj subjekata: 1027; Broj replikacija: 100

Faktori su rotirani ortogonalnom Varimax rotacijom, $to je dalo dimenzije ¢iji je
sadrzaj blizak originalnim dimenzijama koji nose imena originalnih faktora. Ovih pet
ekstrahovanih faktora objaSnjavaju ukupno 52.268% ukupne varijanse. Sve dimenzije
imaju adekvatnu internu konzistentnost kada se uzme u obzir donja prihvatljiva granica
od 0.7 (Fajgelj, 2009).

Vrijednost Kajzer—Mejer—Olkinovog pokazatelja je 0.911 $to prelazi preporucenu
vrijednost koja iznosi 0.6. Bartletov test sferi¢nosti statisticki je znacajan, Sto ukazuje na

faktorabilnost korelacione matrice.
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U tabeli 2 prikazani su karakteristicni korjenovi i procenat objasnjene varijanse za

dobijene faktore.

Tabela 2.
Karakteristicni korjenovi i procenti varijansi ekstrahovanih faktora
Komponenta Karakteristi¢ni % varijanse Kumulativni %  Karakteristi¢ni
korijen korijen nakon
rotacije
1 8.113 18.868 18.868 14.018
2 6.194 14.405 33.273 25.333
3 3.136 7.293 40.565 36.436
4 2.796 6.502 47.067 44.659
5 2.236 5.201 52.268 52.268

Izdvojeni faktori identi¢ni su prethodnom istrazivanju koje je radila Smojver-Azié
(1998). Identi¢ni ajtemi grade izdvojene faktore, a to sunegiranje potrebe za drugima,
separaciona anksioznost, sputanost zbog roditeljske kontrole, ceznja za djetinjstvom i
zdrava nezavisnost.
Svi dobijeni faktori odgovaraju originalnim supskalama, a tabele se mogu vidjeti u
prilogu, s tim $to je izbacen po jedan ajtem iz faktora zdrava nezavisnost i separaciona
anksioznost.

U daljem dijelu istraZivanja koriSteni su sumacioni skorovi na svakoj dimenziji

psiholoske separacije—individuacije.

U tabeli 3 prikazana je pouzdanost supskala sekundarne psiholoske separacije—

individuacije.
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Tabela 3.

Pouzdanost subskala psiholoske separacije—individuacije
subskale a
Negiranje potrebe za drugim 0.918
Separaciona anksioznost 0.781
Sputanost zbog roditeljske kontrole 0.868
Ceznja za djetinjstvom 0.741
Zdrava nezavisnost 0.882

Koeficijenti interne konzistentnosti kod svih subskala ukazuju na njihovu

zadovoljavajuc¢u pouzdanost (a >.70).

4.6.2. Provjera faktorske strukture instrumenta UPIPAV-R

Radi provjere faktorske strukture instrumenta UPIPAV-R Hanak (2004),
koristena je eksplorativna faktorska (metodom glavnih komponenti) i Hornova paralelna
analiza.

Nakon Paralelne pristupilo se Konfirmatornoj faktorskoj analizi sa zadavanjem

faktora koji su odredeni. Dobijeni su faktori kao i u originalnom instrumentu.

Eksplorativna faktorska analiza instrumenta UPIPAV-R
Provedena je faktorska analiza uz VVarimax rotaciju. 1z daljnjih analiza iskljuceni

su ajtemi sa faktorskim zasi¢enjima manjim od .30.

Na osnovu Kajzerovog kriterijuma faktorska analiza ukazuje na 17 faktora.

Skri test ukazuje na nagib izmedu sedmog i osmog faktora (Prilog 1, Slika2).

Hornova paralelna analiza ukazala je na zadrzavanje 8 faktora:
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Tabela 4.

Hornova paralelna analiza

Br. k.k. stvarnih podataka AS KK slu¢ajnih SD

percentila

1 8.800 1.5898 .0249
2 8.059 1.5470 0179
3 4.064 1.5167 0141
4 3.154 1.4896 .0142
5 2.648 1.4642 .0142
6 1.999 1.4414 .0138
7 1.785 1.4216 .0118
8 1.503 1.4007 .0107
9 1.300 1.3812 0115

Broj varijabli: 77; Broj subjekata: 1027; Broj replikacija: 100

lako je prema Hornovoj analizi predloZeno zdrZzavanje osam faktora, posljedn;ji
faktor sadrzi jedan ajtem, zbog ¢ega smo odludili zadrzati sedam faktora. Matrica faktora
glavnih komponenti transformisana je ortogonalom Varimax rotacijom.

Vrijednost Kajzer—Mejer—Olkinovog pokazatelja je 0.899 §to prelazi preporuc¢enu
vrijednost koja iznosi 0.6. Bartletov test sferi¢nosti statisticki je znacajan, §to ukazuje na

faktorabilnost korelacione matrice.

U tabeli 5 prikazani su karakteristi¢ni korjenovi i procenti objasnjene varijase za

faktore.
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Tabela 5.

Karakteristicni korjenovi i procenti varijansi ekstrahovanih faktora

Komponenta Karakteristi¢ni % varijanse Kumulativni %  Karakteristi¢ni
korijen korijen nakon
rotacije
1 8.764 11.686 11.686 4.950
2 8.045 10.727 22.413 4.890
3 4.049 5.398 27.811 4.565
4 3.127 4.170 31.981 4.463
5 2.634 3.512 35.493 4.442
6 1.990 2.653 38.146 3.731
7 1.764 2.352 40.498 3.333

Izdvojeni faktori identi¢ni su originalnoj verziji instrumenta UPIPAV-R i
identi¢ni ajtemi grade izdvojene faktore koji su u skladu sa teorijskim modelom koji je
koristila Hanak (2004), s tim $to su izbaceni sljede¢i ajtemi: 45. Znam da me mogu
prevariti cak i oni ljudi koji su mi veoma bliski, 53. Mrzi me da gubim vrijeme
pokusavajuéi da razumijem neke finese u ponasanju ljudi i 63. Cak i kada udem u sukob
sa bliskom osobom, umijem da budem veoma strpljiv/a i stalozen/a, jer korelacije ovih
ajtema sa ekstrahovanim faktorom nisu bile vec¢e od 0.30. Faktori koje je Hanak (2004)
izdvojila su: nerazrijesena porodicna traumatizacija, strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, negativan model drugih, mentalizacija, negativan model sebe, koriséenje
spoljasnje baze sigurnosti, slaba regulacija bijesa.

Svi dobijeni faktori odgovaraju originalnim supskalama, a tabele se mogu vidjeti
u prilogu, s tim $to je izbaen po jedan ajtem iz faktora negativan model drugih,
mentalizacija i slaba regulacija bijesa.
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U tabeli 6 prikazana je pouzdanost supskala afektivne vezanosti

Tabela 6.
Pouzdanost skala afektivne vezanosti mjerenih instrumentom UPUPAV-R

Subskale a

Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti 0.852
Negativan radni model drugih 0.841
Kapacitet za mentalizaciju 0.715
Negativan radni model selfa 0.834
Koriséenje spoljasnje baze sigurnosti 0.855
Slaba regulacija bijesa 0.780

Koeficijenti interne konzistentnosti kod svih supskala ukazuju na njihovu

zadovoljavajuc¢u pouzdanost (« >.70).

4.6.3 Provjera faktorske strukture Rozenbergove skale samopostovanja

Radi provjere faktorske strukture Rozenbergove skale samopoStovanja koriStena
je Eksplorativna faktorska (metoda glavnih komponenti) i Hornova paralelna analiza
kako bi se

dobile najinterpretabilnije varijante skale.
Eksplorativna faktorska analiza Skale samopostovanja
Na uzorku od 1027 ispitanika provedena je faktorska analiza uz VVarimax rotaciju.

Na osnovu Kajzerovog kriterijuma, faktorska analiza ukazuje na zadrzavanje 2 faktora.

Skri test ukazuje na nagib izmedu drugog i trec¢eg faktora (Prilog 1, Slika 3).

Hornova paralelna analiza ukazala je na zadrzavanje 2 faktora:
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Tabela 7.
Hornova paralelna analiza
Br. k.k. stvarnih podataka AS KK slu¢ajnih SD
percentila
1 3.155 1.1600 .0256
2 2.118 1.1135 0172
3 973 1.0745 .0155

Broj varijabli: 10; Broj subjekata: 1027; Broj replikacija: 100

S obzirom na to da su sva tri kriterijjuma za odredivanje broja faktora pokazala
dvofaktorsko rjesenje, odlucili smo zadrzati dvije dimenzije i ovaj konstrukt u daljnjoj

obradi posmatrati kao dvodimenzionalni.
Vrijednost Kajzer—Mejer—Olkinovog pokazatelja je 0.797 §to prelazi preporuc¢enu
vrijednost koja iznosi 0.6. Bartletov test sferi¢nosti statisti¢ki je znacajan, §to ukazuje na

faktorabilnost korelacione matrice.

U tabeli 8 prikazani su karakteristi¢ni korjenovi 1 procenti objaSnjene varijase za faktore.

Tabela 8.
Karakteristicni korijeni i procenti varijansi ekstrahovanih faktora
Komponenta Karakteristi¢ni % varijanse Kumulativni %  Karakteristi¢ni
korijen korijen nakon
rotacije
1 3.155 31.547 31.547 2.953
2 2.118 21.177 52.724 2.319

Dobijeni faktori odgovaraju originalnim supskalama, a tabele se mogu vidjeti u prilogu.
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U tabeli 9 prikazana je pouzdanost subskala samopoStovanja.
Tabela 9.

Pouzdanost dimenzija samopostovanja

Subskale a
Negativna dimenzija samopoStovanja 0.812
Pozitivna dimenzija samoposStovanja 0.688

Koeficijenti interne konzistentnosti kod obje skala ukazuju na njihovu

zadovoljavajuc¢u pouzdanost (a >.70).

4.6.4. Provjera faktorske strukture Jangovog inventara disfunkcionalnih
kognitivnih Sema

Radi provjere faktorske strukture Inventara disfunkcionalnih kognitivnih Sema
koriStena je Eksplorativna faktorska analiza, koja je pokazala slicnu petnaestofaktorsku
strukturu, a kako su i metrijske karakteristike originalnog upitnika bile veoma dobre,
odlucili smo koristiti ovaj instrument. Pretpostavljena struktura instrumenata poznata je i

teorijski potkrepljena, a sve Seme posebno su opisane.

U tabeli 10 prikazana je pouzdanost supskala YSQ.

Tabela 10.

Pouzdanost skala disfunkcionalnih kognitivnih Sema

Subskale a

Emocionalna deprivacija .834
Napustanje .820
Nepovjerenje/Zlostavljanje 793
Socijalna izolacija/ Otudenost .868
Defektnost 879
Neuspjeh .908
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Zavisnost/Nekompetentnost 770
Vulnerabilnost na povredu 792
UmreZenost/Simbioza 755
Subjugacija/ Podredivanje 817
Zrtvovanje .805
Emocionalna inhibiranost .691
Nepopustljivi standardi 123
Grandioznost 673
Nedovoljna kontrola .706

Koeficijenti interne konzistentnosti kod vecine skala ukazuju na njihovu
zadovoljavajuéu pouzdanost (a >.70), izuzev supskala disfunkcionalnih kognitivnih
Sema: emocionalna inhibiranost (e« =.691), i grandioznost (« >.673), koje imaju nesto

nizu vrijednost od preporucene.

4.7. Procedura prikupljanja podataka i karakteristike uzorka ispitivanja

Kao metod istrazivanja koristeno je neeksperimentalno, korelaciono istraZivanje.
Prije sprovodenja istraZivanja uradeno je pilot istrazivanje pocetkom Skolske 2012/2013.
godine, na slucajnom uzorku od 234 ispitanika sa teritorija Isto¢énog Sarajeva, Pala i
Trebinja radi provjere metrijskih karakteristika instrumenata. Rezultati pilot studije
ukazali su na dobre metrijske karakteristike instrumenata.

Za potrebe ovog istrazivanja prikupljen je uzorak od 1027 ispitanika uzrasta od 12
do 25 godina, a istrazivanje je sprovedeno tokom Skolske 2013/2014. godine.
IstraZivanje je obavio istraziva¢ sam ili u saradnji sa Skolskim psiholozima. Uzorkom su
obuhvaceni ispitanici iz Trebinja, Bile¢e, Mostara, Ljubuskog, Medugorja, Isto¢nog
Sarajeva i Pala. Uzorak je podijeljen u Cetiri uzrasne grupe ispitanika (sedmi i osmi
razred osnovne, prvi i drugi razred srednje, te tre¢i i1 Cetvrti razred srednje Skole 1 prva i

druga godina fakulteta). Karakteristike uzorka prikazane su u tabeli 11.
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Tabela 11.

Karakteristike uzorka

SociodemografskaobiljeZja N %
Pol Muski 294 28.63
Zenski 733 71.37
Uzrast Od 12 do 14 37 3.60
Od 15 do 17 380 37.00
Od 18 do 20 454 44.21
Od 21 do 25 156 15.19
Uspjeh Nedovoljan 6 0.58
Dovoljan 13 1.27
Dobar 185 18.01
Vrlo dobar 531 51.70
Odli¢an 292 28.43
Godine majke 0Od 30 do 42 343 33.40
Od 43 do 55 605 58.91
Od 56 do 68 51 4.97
Godine oca Od 30 do 42 138 13.44
Od 43 do 55 670 65.24
Od 56 do 68 157 15.29
Razred ili godina studija ~ Osmi i deveti 71 6.91
Prvi i drugi 271 26.39
Tredi i cetvrti 229 22.30
Prva i druga godina studija 310 30.18
Treca i ¢etvrta godina studija 146 14.21
Mjesto stanovanja Selo 146 14.22
Manje mjesto 323 31.45
Grad 558 54.33
Materijalne prilike Veoma lose 5 0.49
Lose (nekako sastavljam kraj s 34 331
krajem
Osrednje (pripadam srednjem sloju) 548 53.36
Dobre (pripadam dobro stoje¢im) 394 38.36
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Veoma dobre (pripadam imu¢nijim) 46 4.48

Skolska sprema majke ~ Osnovna $kola 51 4.97
Srednja Skola 718 69.91

Visa i visoka Skola 239 23.27

Drugo 6 0.58

Skolska sprema oca Osnovna skola 22 2.14
Srednja skola 689 67.09

Visa i visoka skola 276 26.87

Drugo 6 0.58

4.8. Statisticka obrada podataka

Podaci u ovom istrazivanju analizirani su u statistickom paketu softvera SPSS
20.0 for Windows, Excell, MonteCarloPa, AMOS 20.

- Deskriptivni statisticki postupci koris¢eni su radi opisa uzorka istraZivanja (mjere
centralne tendencije i rasprienja, kao i zakrivljenosti distribucija skorova).

- Klaster analiza na skali UPIPAV-R kori$tena je za razvrstavanje ispitanika u kategorije
tj. obrasce afektivne vezanosti.

-Diskriminativna analiza upotrebljavana je za testiranje razlika na supskalama
separacije—individuacije u odnosu na pol ispitanika.

- ANOVA i MANOVA - za provjeru postojanja interaktivnog efekta izmedu nezavisnih i
zavisnih varijabli.

— Hijerarhijska i visestruka regresiona analiza koristena je za provjeru prediktivnog
znacaja prediktora koji opisuju rano iskustvo u odnosu na dimenzije psiholoske
separacije—individuacije.

- T-test upotrebljavan je za testiranje razlika na supskalama separacije—individuacije
izmedu razlicitih sociodemografskih karakteristika.

- U cilju ispitivanja faktorske strukture svih konstrukata koris¢ene su Faktorska i

Paralelna analiza.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1.Deskriptivni pokazatelji za karakteristike ispitanika

U tabeli 12 prikazane su aritmeticke sredine (AS), standardne devijacije (SD),

pokazatelji oblika distribucije ciji supskalni skorovi predstavljaju operacionalizaciju

varijabli mjerenih u istrazivanju.

Tabela 12.
Deskriptivni pokazatelji skala

Subskale Min  Max Skew  Kurt AS SD
< Negiranje potrebe za drugim 2 50 1.41 2.12 17.32 8.11
S
S
.'g Sputanost zbog roditeljske 6 55 48 -.26 25.22 9.32
E kontrole
_c'g Separaciona anksioznost 8 40 -.16 -.37 2313 6.9
S
© _— s
g Ceznja za djetinjstvom 1 30 -37 -44 18.29 5.59
& Zdrava nezavisnost 5 40 -85 47 29.78  7.63
Nerazrijesena porodicna 11 77 1.09 1.15 26.07 12.18
traumatizacija
Strah od gubitka spoljasnje 11 77 -.276 -.38 47.65 13.98
§ baze sigurnosti
©
§ Negativan radni model drugih 10 70 -.40 .08 49.31 11.04
§ Kapacitet za mentalizaciju 14 70 -.23 -.013 45.37 10.12
g Negativan radni model selfa 11 77 .55 -.06 3120 11.95
<
Koris¢enje spoljasnje baze 14 77 -75 25 59.60 12.02
sigurnosti
Slaba regulacija bijesa 13 66 .39 -43 35.19 10.55
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Emocionalna deprivacija 4 30 131 1.27 9.47 5.18
Napustanje 5 30 57 -.23 1251 577
Nepovjerenje/ 2 30 44 -.25 13.37 5.68
Zlostavljanje
Socijalna izolacija/ Otudenost 3 30 1.35 1.22 9.57 5.53
V
S Defektnost 3 3 157 191 88l 527
V
5 Neuspjeh 3 30 1.50 1.53 8.90 5.30
S
g Zavisnost/ 4 30 .69 83 12.49
S Nekompetentnost 438
S
.E Vulnerabilnost na povredu 1 30 94 AT 1069 540
f':s Umrezenost/Simbioza 1 30 .88 .06 10.26 5.09
S
Subjugacija/podredivanje 2 30 1.21 .93 9.54 5.05
Zrtvovanje 1 30 .03 -39 16.42 5.03
Emocionalna inhibiranost 4 30 33 -.26 14.30 5.03
Nepopustljivi standardi 4 29 .08 -.66 14.94 5.61
Grandioznost 3 30 .20 -.48 14.05 5.30
Nedovoljna samokontrola 1 30 46 -.05 12.98 5.54
2 Negativna dimenzija 5 20 .58 -71 10.66 431
=
s samopostovanja
=)
§. Pozitivna dimenzija 5 20 -1.45 3.55 1759 229
§ samopostovanja
wn

Vrijednosti skjunis i kurtozis pokazatelja ukazuju da distribucija nekih varijabli
znacajno odstupa od normalne (-1 < Sk i Ku< 1). Zbog toga smo u pripremi podataka za
daljnje analize izvrsili normalizaciju skorova koriste¢i Tuckey-jev algoritam (Tabachnik

& Fidell, 2007), kako bismo podatke ucinili prikladnim za parametrijske procedure.

Prema visini aritmetickih sredina moZemo uociti da je u ovom istrazivanju srednje

izrazena psiholoska separacija—individuacija jer je na svim skalama AS priblizno srednje
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vrijednosti: dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole (AS=25.22 od maksimalnih
50), separaciona anksioznost (AS=23.13 od maksimalnih 40), zdrava nezavisnost
(AS=29.78 od maksimalnih 40), ceznja za djetinjstvom (AS=18.29 od maksimalnih 30), i
negiranje potrebe za drugim (AS=17.23 od maksimalnih 50).

Kod komponenti afektivne vezanosti, vidi se da je srednje visoko koristenje
spoljasnje baze sigurnosti (AS=59.60 od maksimalnih 77), pa strah od gubitka spoljasnje
baze sigurnosti (AS=47.65 od maksimalnih 77), negativan model drugog (AS=49.31 od
maksimalnih 70), pa kapacitet za mentalizaciju (AS=45.37 od maksimalnih 70), slaba
regulacija bijesa (AS=35.19 od maksimalnih 66), nizak skor na faktoru negativan model
selfa (AS=31.20 od maksimalnih 77), kao i na faktoru nerazrijesena porodicna
traumatizijacija (AS=26.07 od maksimalnih 77). Koristenje spoljasnje baze sigurnosti
odnosi se na postojanje bliskih ljudi na koje osoba moze i zna da se osloni kad je
potrebno, kao i na svijest o njihovoj vaznosti postojanja u Zivotu. Strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti 0dnosi se na strah od gubitka figure vezanosti, vjerovanje da bi
taj gubitak bio fatalan za nastavak zivota. Negativan model drugog podrazumijeva takav
odnos u kojem osoba smatra da nema adekvatan oslonac u bliskim osobama, kao i da je
dobro biti distanciran i oprezan kad je rije¢ o drugima. Najvisi prosjecan skor u ova dva
faktora moze se objasniti prirodom potrebe za trazenjem sebe izvan porodice, negiranja
autoriteta, pa su odatle 1 visoko koriS¢enje spoljaSnje baze sigurnosti, kao i negativan
model drugog. Medutim, adolescentni period karakteriSu razvojni strahovi koji su u vezi
sa strahom od smrti, posebno bliskih osoba. Slaba regulacija bijesa podrazumijeva
kontrolu ljutnje 1 nesposobnost adekvatnog rjeSavanja konflikta sa bliskim osobama, Sto
je Cesto karakteristika presocijalizovanih osoba, a posebno na podneblju u kojem vladaju
patrijarhalni odnosi i sklonost nametanja autoriteta od strane roditelja. Kapacitet za
mentalizaciju odnosi se na moguc¢nost osobe da razumije mentalna stanja druge osobe, a
nerazrijesena porodicna traumatizacija na nerazrijeSene konflikte 1 napete odnose sa
bliskim osobama, kao i na negativan stav prema svom djetinjstvu i porodici, i faktor
negativan model selfa odnosi se na shvatanje o svojoj neadekvatnosti.

Disfunkcionalne kognitivne Seme srednje su izraZene, a najvisi prosje¢an skor
ostvaruju Seme: zrtvovanje (AS=16.42 od maksimalnih 30), nepopustljivi standardi
(AS=14.94 od maksimalnih 29), grandioznost (AS=14.05 od maksimalnih 30) i
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nedovoljna samokontrola (AS=12.98 od maksimalnih 30). Sve tri $eme iz domena
oStecenje granica. nepopustljivi standardi, grandioznost i nedovoljna samokontrola
ostvaruju priblizno srednje visok skor. Ove Seme karakteriSe postavljanje previsokih
standarda kroz nedovoljnu samokontrolu, a u prilog tome govori i rezultat o slaboj
regulaciji bijesa kao dimenziji afektivne vezanosti. Kako je izraZenost sve tri Seme
priblizno jednaka, moze se reci da adolescenti mogu djelovati sebi¢no, neodgovorno i
razmazeno, $to je u skladu sa tim periodom. To je i period odvojenosti od primarne
porodice jer su ispitani i studenti, a kako je u pitanju adolescencija, za ocekivati je da
postizu visoke skorove na dimenzijama iz domena ostecenje granica jer buntom
uglavnom postavljaju granice u pokusaju izgradnje valstitog selfa. Zrtvovanje je ema iz
domena ostecenje autonomije 1 KkarakteriSe je pretjerana usmjerenost na druge i
zadovoljavanje njihovih potreba. Ovakav rezultat moZe se pripisati sredini u kojoj
roditelji prezasticuju svoju djecu, oduzimajuéi im sposobnosti misljenja i snalazenja, tako
da ona postaju nesamostalna, a Zrtvovanje se moze uporediti sa potrebom za ugadanjem
drugima, $to je u korelaciji sa visokim skorom na slaboj regulaciji bijesa, tj. strahu od
odbacivanja, a iz tog razloga i nemogucnosti postavljanja granice drugima. S tim u vezi je
i visok skor na dimenziji korisc¢enje spoljasnje baze sigurnosti i strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, a i negativan model drugog. Osobe koje su razvile Semu
Zrtvovanje, po Jangu, pokazuju veliku poslusnost, ali reaguju o$tro ako se osjete
,uhvaceni u klopku®.

Formiranje Seme Zrtvovanje rezultat je socijalnih i vaspitnih vrijednosti koje se
njeguju u nasoj sredini, gdje patrijarhalni model porodice mozZe dovesti do toga da Zelje 1
potrebe djece nekada budu stavljene u drugi plan. Cesto postoji veliki prikriveni bijes
protiv onih koji ih ugnjetavaju, Sto prouzrokuje probleme kao $to su npr. pasivno ili
agresivno ponaSanje, izlivi bijesa, psihosomatski simptomi, afektivne teSkoce itd.
(Konc¢ar i sar. 2006).

Kad je rije¢ o dimenzijama samopoStovanja, visi prosjecan skor je na pozitivnoj
dimenziji samoposStovanja (AS=17.59 od maksimalnih 20), dok je na negativnoj

(AS=10.66 od maksimalnih 20).
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5.2. Odredivanje obrazaca afektivne vezanosti primjenom metode
grupisanja

S ciljem odredivanja obrazaca afektivne vezanosti na skalama instrumenta
UPIPAV-R primijenjena je analiza grupisanja (Klaster analiza).
Dosadasnja istrazivanja nisu dosljedno potvrdila postojanje Cetiri obrasca afektivne
veznosti. Radi provjere hipoteze da li ¢e na ispitanom uzorku biti potvrdeno postojanje
Cetiri obrasca afektivne vezanosti, uradena je Klaster analiza na skalama UPIPAV-R. U
skladu sa teorijskim ¢etvorokategorijalnim modelom afektivne vezanosti pretpostavljeno
je postojanje Cetiri obrasca.

Analiza je uradena nehijerarhijskom metodom Klaster analize (K-mena cluster).

Na osnovu rezultata Klaster analize potvrdena je hipoteza o postojanju Cetiri obrasca

vezanosti.
Tabela 13.
Finalni centri klastera na skalama UPIPAVA-R u z-skorovima
Klasteri

Siguran  Izbjegavaju¢i  Preokupirani Plasljivi

NerazrijeSena porodi¢na
o -,35198 -11172 2,22131 1,29936

traumatizacija
Strah od gubitka spoljasnje baze )
sigurnosti 1,20388 ,24914 -1,23022 -,20552
Negativan model drugih -,84328 11130 -,09359 37743
Mentalizacija -

1.24139 ,13329 ,26362 ,59749
Negativan model sebe -,35302 -,08708 11512 1,79107
KoriS$éenje spoljasnje baze )
sigurnosti 1,21288 ,29428 -1,13185 -,87129
Slaba regulacija bijesa -,57862 ,07005 1,13967 -,20289

Na osnovu finalnih centara klastera ispitanici su svrstani u cetiri obrasca afektivne
vezanosti u skladu sa sadrzinskim smislom klastera koji odgovara jednom od cetiri

obrasca afektivne vezanosti, $to se vidi u tabeli 13.
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Klasterl: Sigurni obrazac afektivne vezanosti.

Ovaj klaster ima najviSe skorove na vecini pozitivnih dimenzija: mentalizacija,
koriséenje spoljasnje baze sigurnosti, pa i strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti.
Niski su skorovi na oc¢ekivanim dimenzijama: porodi¢na traumatizacija, negativan model
sebe i drugih i slaba regulacija bijesa. Osobe sigurnog stila imaju pozitivan stav o sebi,

koriste spoljasnju bazu sigurnosti i imaju visoku mentalizaciju.
Klaster 2: Izbjegavajuci obrazac afektivne vezanosti

U ovom Kklasteru nivelisani skorovi najées¢e upucuju na izbegavajuci obrazac.
Visoki skorovi su na dimenzija negativan radni model drugih, kori§¢enje spoljaSnje bze
sigurnosti i strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti Za njih je karakteristican
negativan model drugih i odbrambeno pozitivan model sebe.

Klaster 3: Preokupirani obrazac afektivne vezanosti

U ovom klasteru visoki su skorovi na negativnim dimenzijama negativan model
sebe, nerazrijesena porodicna traumatizacija, slaba regulacija bijesa i mentalizacija, sto
ih ¢ini ,,ljepljivim” i zavisnim od drugih, polaze iz sopstvene manje vrijednosti, o¢ekujuci
od drugih da ¢e nadoknaditi njhove nedostatke. To jasno opisuje okupirani obrazac.

Preokupirani mogu biti ljuti na druge cio zivot, ljuti i jednako zavisni od drugih.
Klaster 4: Plasljivi obrazac afektivne vezanosti

Ovaj klaster ima povecane skorove na svim negativnim dimenzijama:
nerazrijesena traumatizacija, negativan model sebe, negativan model drugih i
mentalizacija, §to govori u prilog tvrdnji o njihovoj zavisnosti od drugih i potrebi za
potvrdom sopstvene vrijednosti, ali i negativnom ocekivanju od drugih kako bi izbjegli
bol zbog potencijalnog gubitka. U ovom klasteru iznenadujuce je visok skor na dimenziji
mentalizacija, ali se obrasci odreduju prema preovladuju¢im dimenzijama. Ovaj skor
moze se objasniti time da se plasljivi predstavljaju u boljem svjetlu i manipulatori su, te

je mozda iz tog razloga povisen skor na ovoj dimenziji.
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S ciljem ispitivanja razlika medu klasterima, te provjere da li se klasteri statisticki

znacajno razlikuju na svim skalama, uradena je Jednofaktorska analiza varijanse.
Tabela 14.

ANOVA (jednofaktorska) efekata varijabli — skala UPIPAV-R koje pripadaju odredenim

klasterima
Varijable Mean Square df F p

NerazrijeSena porodi¢na
traumatizacija 80,088 3 105,740 000
Strah od gubitka spoljasnje
baze <i . 87,107 3 119,129 .000

aze sigurnosti
Negativan model drugih 35,500 3 39,756 .000
Mentalizacija 71,830 3 92,304 .000
Negativan model sebe 68,898 3 87,703 .000
Koris¢enje spoljasnje baze

: : 105,717 3 156,981 .000
sigurnosti
Slaba regulacija bijesa 28,942 3 31,650 .000

Rezultati u tabeli 14 potvrdili su da se dobijeni klasteri statisticki znacajno
razlikuju u pogledu prosjeka na svim skalama afektivne vezanosti. To takode potvrduje
pretpostavku o postojanju Cetiri obrasca afektivne vezanosti.

U distribuciji obrazaca afektivne vezanosti ispitanika (tabela 15) primjetna je
oc¢ekivana prevalenca sigurnog obrasca afektivne vezanosti, dok su drugi obrasci

zastupljeni u manjem broju.

Tabela 15.

Distribucija obrazaca afektivne vezanosti odredenih klaster analizom

Obrasci Frekvencija %

Siguran 796 77.66
Izbjegavajuci 67 6.54
Preokupirani 131 12.78
Plasljivi 31 3.02
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Dobijeni rezultati u skladu su sa prethodnim istrazivanjima u kojima se doslo do
rezultata da je preko 50% ispitanika sigurno afektivno vezano (Kobak, Sceery, 1988;
Bartholomew, Horowitz, 1991; Fox, Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢, 2007; Mihi¢ i sar.,
2008; Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008; Vukeli¢ Basari¢, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢,
2012; Van ljzendoom & Kroonemberg, 1988, Van Ijzendoom et al., 1992, Mirovic,
Hadzi¢ Krneti¢, 2013).

5.3. Doprinos obrazaca afektivne vezanosti, samopostovanja i
disfunkcionalnih kognitivnih Sema predikciji separacije-individuacije

Radi ispitivanja doprinosa obrazaca afektivne vezanosti, disfunkcionalnih
kognitivnih Sema 1 samopoStovanja u objasnjavanju Separacije—individuacije,
primijenjena je serija hijerarhijskh regresionih analiza. Prethodno je ispitana latentna
struktura svih varijabli. Kriterijske varijable su dimenzije separacije-individuacije:
negiranje potrebe za drugim, sputanost zbog roditeljske kontrole, separaciona
anksioznost, ¢eznja za djetinjstvom, zdrava nezavisnost, a prediktori: obrasci afektivne
vezanosti, 15 disfunkcionalnih kognitivnih Sema i 2 dimenzije samopostovanja.

U odnosu na dimenziju negiranje potrebe za drugim kao Kriterijum svi regresioni
modeli daju znacCajan doprinos objasnjavanju kriterijuma. Ukljuéivanje obrazaca
afektivne vezanosti u prvom modelu objasnjava 22.3% varijanse F (4, 902) = 64.652,
p<.001. U drugom koraku analize uvodenje disfunkcionalnih kognitivnih Sema kao seta
objaSnjava dodatnih 22.7% varijanse, Sto je ukupno 45% objasnjene varijanse kriterijske
varijable F (19, 887)=38.262, p<.001. U treCem pak modelu uvodenjem pozitivne i
negativne dimenzije samopostovanja objasnjava se samo dodatnih 0.2% varijanse, §to je
ukupno 45.2% objasnjene varijanse kriterijske varijable negiranje potrebe za drugim F
(21, 885) = 34.747, p<.001 .
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Tabela 16.

Rezultati hijerarhijske regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije negiranje

potrebe za drugim

MODELI Prediktori Beta t P
MODEL 1. Sigurni obrazac -,200 -,877 ,381
R2 =223 Izbjegavajuci obrazac ,158 ,814 416
F = 64.652; p<.01 Preokupirani obrazac -290 -1,362 174
Plasljivi obrazac ,179 ,937 ,349

MODEL 2. Prediktori Beta t P
R2 = .450 Sigurni obrazac -,168 -,851 395
F =38.262; p<.01  Izbjegavajuci obrazac 016 094 925
Preokupirani obrazac 172 -940 347
Plasljivi obrazac -,038 -,231 817
Emocionalna deprivacija 121 3,494 000
NapusStanje -,115 -3,544 ,000
Nepovjerenje 121 3,592 ,000
Socijalna izolacija ,054 1,366 172
Defektnost 1199 4,481 ,000
Neuspjeh 021 510 610
Zavisnost -,018 - 512 ,608
Vulnerabilnost na povredu 017 492 623
Simbioza -,001 -,028 978
Podredivanje 166 4,463 ,000
Zrtvovanje -125 4117 ,000
Emocionalna inhibiranost 110 3,276 001
Nepopustljivi standardi -048 -1,441 150
Grandioznost 049 1,385 ,166
Nedovoljna samokontrola 1050 1,443 1149
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MODEL 3. Prediktori Beta t P
R2 = 452 Sigurni obrazac -147 -,741 ,459
F=34.747; p<.01  Izbjegavajuci obrazac 033 104 846
Preokupirani obrazac -152 -822 411
Plasljivi obrazac -,022 -,130 897
Emocionalna deprivacija 123 3,536 ,000
Napustanje -,117 -3,593 ,000
Nepovjerenje 114 3,358 ,001
Socijalna izolacija ,054 1,381 ,168
Defektnost 199 4,486 ,000
Neuspjeh 026 624 533
Zavisnost -,017 -,488 ,626
Vulnerabilnost na povredu 014 403 687
Simbioza -,001 -,028 978
Podredivanje 167 4,506 ,000
Zrtvovanje -,125 -4,129 ,000
Emocionalna inhibiranost 113 3,367 ,001
Nepopustljivi standardi -,049 -1,465 ,143
Grandioznost ,048 1,347 178
Nedovoljna samokontrola 050 1,426 154
Negativna dimenzija ,038 1,424 ,155
samopostovanja
Pozitivna dimenzija ,023 ,828 ,408
samopostovanja

Zavisna varijabla: negiranje potrebe za drugim

Kad je rije¢ o pojedinaénom prediktoru dimenzije negiranje potrebe za drugim
uocljivo je da obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos

predikciji te dimenzije negiranje potrebe za drugim. Kad su u analizu uvedene
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disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu, parcijalni doprinos obrazaca
afektivne vezanostii dalje nije statistiCki znacajan. U okviru seta prediktora koji su
ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu predikciju zavisne varijable
dimenzije negiranje potrebe za drugim ostvaruju Seme: emocionalna deprivacija,
napustanje, nepovjerenje, defektnost, podredivanje, Zrtvovanje i emocionalna
inhibiranost.

U treem modelu, kad su uvedene pozitivna i negativna dimenzija
samopostovanja jedinstven parcijalni doprinos i afektivne vezanosati i disfunkcionalnih
kognitivnih §ema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen kad su
uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu. Kao i u drugom i u ovom
modelu obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruje znacajan jedinstven doprinos predikciji
dimenzije negiranje potrebe za drugim. U treem modelu, identicne su Seme Koje
ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose: emocionalna deprivacija, napustanje,
nepovjerenje, defektnost, podredivanje, zrtvovanje 1 emocionalna inhibiranost.
Ukljucivanje pozitivne i negativne dimenzije samopostovanja, u tre¢em koraku, nije
rezultiralo statisticki znacajnom jedinstvenom doprinosu zavisne varijable dimenzije
negiranje potrebe za drugim.

Kad je rije¢ o predikciji dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole, u prvom
modelu obrasci afektivne vezanosti objasnjavaju 15% varijanse kriterijuma F (4, 902) =
39.944p<.001. U drugom koraku analize uvodenje disfunkcionalnih kognitivnih Sema
kao seta objasnjava dodatnih 18% varijanse, Sto je ukupno 33% objaSnjene varijanse
kriterijuma F (19, 887) = 22.948, p<.001, dok u tre¢em modelu uvodenje pozitivne i
negativne dimenzije samoposStovanja objasnjava samo dodatnih 0.3% varijanse, $to je
ukupno 33.3% objas$njene varijanse kriterijske varijable sputanost zbog roditeljske
kontrole F (21, 885) = 21.073, p<.001.
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Tabela 17.
Rezultati hijerarhijske regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije sputanost
zbog roditeljske kontrole

MODELI Prediktori
Beta t P
MODEL 1. Sigurni obrazac -,141 -,590 ,555
R2=.150 Izbjegavajuéi obrazac -,133 -,655 ,513
F =39.944; p<.01  Preokupirani obrazac -,338 -1,519 129
Plasljivi obrazac ,155 79 ,436
MODEL 2. Prediktori
Beta t P
R%=.330 Sigurni obrazac -074 -341 733
F =22.948; p<.01  Izbjegavajuci obrazac -,105 -,564 573
Preokupirani obrazac -,178 -,881 379
Plasljivi obrazac ,086 ,469 ,639
Emocionalna deprivacija ,028 734 463
Napustanje -,032 -,893 372
Nepovjerenje -,003 -,074 ,941
Socijalna izolacija ,005 ,107 ,915
Defektnost ,017 ,338 ,736
Neuspjeh -,087 -1,920 ,050
Zavisnost ,097 2,534 ,011
Vulnerabilnost na povredu ,071 1,861 ,063
Simbioza ,078 2,103 ,036
Podredivanje ,220 5,374 ,000
Zrtvovanje -,008 -,245 ,807
Emocionalna inhibiranost -,042 -1,139 ,255
Nepopustljivi standardi ,000 ,001 ,999

Grandioznost 171 4,338 ,000
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Nedovoljna samokontrola ,057 1,471 ,142
MODEL 3. Prediktori
Beta t P
R2 = .333 Sigurni obrazac -,038 -,175 ,861
F =21.073; p<.01 Izbjegavajuéi obrazac -,077 -,413 ,680
Preokupirani obrazac -,142 -,697 ,486
Plasljivi obrazac 112 ,612 541
Emocionalna deprivacija ,022 ,566 572
Napustanje -,039 -1,093 275
Nepovjerenje -,004 -,105 917
Socijalna izolacija ,005 ,119 ,905
Defektnost ,016 ,321 , 748
Neuspjeh -,099 -2,180 ,029
Zavisnost ,097 2,549 ,011
Vulnerabilnost na povredu ,063 1,636 ,102
Simbioza ,081 2,171 ,030
Podredivanje ,222 5,409 ,000
Zrtvovanje -,008 -,248 ,805
Emocionalna inhibiranost -,038 -1,014 311
Nepopustljivi standardi ,048 ,004 ,108
Grandioznost ,176 4,464 ,000
Nedovoljna samokontrola ,054 1,396 ,163
Negativna dimenzija
samopostovanja 034 1,157 247
Pozitivna dimenzija -051 1,701 089
samopostovanja

Zavisna varijabla: sputanost zbog roditeljske kontrole
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Govore¢i o pojedinatnom prediktoru dimenzije sputanost zbog roditeljske
kontrole mozemo zakljuciti vidimo da obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajan
jedinstven doprinos predikciji dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole. Kad su u
analizu uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme, u drugom modelu, parcijalni doprinos
obrazaca afektivne vezanosti i dalje nije statisti¢ki znacajan. U okviru seta prediktora koji
su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu predikciju zavisne varijable
dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole ostvaruju Seme: neuspjeh, zavisnost,
simbioza, podredivanje i grandioznost.

U treéem modelu, kad su wuvedene pozitivna 1 negativna dimenzija
samopostovanja, jedinstven parcijalni doprinos afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen kad su
uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu. Ovdje su identi¢ne Seme
koje ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose iz drugog modela, jedino se u tre¢em
modelu Sema neuspjeh pokazala kao znac¢ajan prediktor za razliku od drugog.

Ukljucivanje pozitivne i negativne dimenzije samopostovanja, u tre¢em koraku,
nije rezltiralo statisticki znacajnom jedinstvenom doprinosu zavisne varijable dimenzije
sputanost zbog roditeljske kontrole.

Kad je rije¢ o predikciji dimenzije psiholoske separacije—individuacije zdrava
nezavisnost, u prvom modelu, obrasci afektivne vezanosti objasnjavaju samo 7%
varijanse kriterijuma F (4, 902) = 16.907 p<.001. U drugom koraku analize uvodenje
disfunkcionalnih kognitivnih Sema kao seta objaSnjava ukupno 19.4% objaSnjene
varijanse kriterijuma F (19, 887) = 11.222, p<.001. U tre¢em modelu uvodenje pozitivne
1 negativne dimenzije samopoStovanja rezultiralo je neznatnom povecanju za 0.2%
varijanse kriterijske varijable zdrava nezavisnost, sto znaci da je nakon ukljucenja svih
prediktora u analizu, objasnjeno ukupno 19.6% varijanse kriterijuma F (21, 885) =
10.281, p<.001.
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Tabela 18.

Rezultati hijerarhijske regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije zdrava

nezavisnost

MODELI Prediktori
Beta t P
MODEL 1. Sigurni obrazac -,138 -,554 ,580
R2=.070 Izbjegavajuéi obrazac ,083 ,393 ,695
F =16.907; p<.01  Preokupirani obrazac -,203 -,872 383
Plasljivi obrazac ,038 ,181 ,856
MODEL 2. Prediktori
Beta t P
R2=.194 Sigurni obrazac -,036 -,150 881
F=11.222; p<.01 Izbjegavajuci obrazac ,129 ,631 528
Preokupirani obrazac -,086 -,389 ,697
Plasljivi obrazac ,066 ,328 743
Emocionalna deprivacija ,014 ,342 732
Napustanje ,107 2,727 ,007
Nepovjerenje ,043 1,056 ,291
Socijalna izolacija -,023 -, 475 ,635
Defektnost ,004 ,082 ,935
Neuspjeh -,137 -2,779 ,006
Zavisnost -,035 -,844 ,399
Vulnerabilnost na povredu -,023 -,544 587
Simbioza -,005 -,132 ,895
Podredivanje -,236 -5,253 ,000
Zrtvovanje -,175 -4,780 ,000
Emocionalna inhibiranost -,071 -1,749 ,081
Nepopustljivi standardi -,024 -,587 ,557
Grandioznost -117 -2,693 ,007
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Nedovoljna samokontrola -,090 -2,122 ,034
MODEL 3. Prediktori
Beta t P
R2=.196 Sigurni obrazac -,009 -,038 ,970
F =10.281; p<.01  Izbjegavajuci obrazac ,150 ,735 ,463
Preokupirani obrazac -,060 -,268 ,789
Plasljivi obrazac ,087 432 ,666
Emocionalna deprivacija ,017 ,395 ,693
Napustanje ,104 2,647 ,008
Nepovjerenje ,034 ,837 ,403
Socijalna izolacija -,022 -,459 ,646
Defektnost ,005 ,086 ,931
Neuspjeh -,144 -2,866 ,004
Zavisnost -,034 -,819 413
Vulnerabilnost na povredu -,027 -,632 527
Simbioza -,005 -,131 ,896
Podredivanje -,238 -5,298 ,000
Zrtvovanje -,176 -4,793 ,000
Emocionalna inhibiranost -,067 -1,637 ,102
Nepopustljivi standardi -,025 -,612 541
Grandioznost -,118 -2,724 ,007
Nedovoljna samokontrola -,091 -2,140 ,033
Negativna dimenzija
samopostovanja 048 1,487 137
Pozitivna dimenzija 028 836 403
samopostovanja

Zavisna varijabla: zdrava nezavisnost
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Sagledavanje pojedina¢nih prediktora dimenzije zdrava nezavisnost ukazuje na to
da obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos predikciji ove
dimenzije. Kad su u drugom modelu u analizu uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme,
parcijalni doprinos obrazaca afektivne vezanosti i dalje nije statisti¢ki znacajan. U okviru
seta prediktora koji su uklju¢eni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu
predikciju zavisne varijable dimenzije zdrava nezavisnost ostvaruju Seme: napustanje,
neuspjeh, podredivanje, zZrtvovanje i grandioznost.

U tre¢cem modelu, kad su wuvedene pozitivna 1 negativha dimenzija
samopostovanja, jedinstven parcijalni doprinos i afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih §ema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen kad su
uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu. Kao i u drugom, i u tre¢em
modelu obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos predikciji
dimenzije zdrava nezavisnost. U treem modelu, identicne su Seme koje ostvaruju
znacajne jedinstvene doprinose iz drugog modela: napustanje, neuspjeh, podredivanje,
Zrtvovanje 1 grandioznost. U ovom koraku pokazalo se da pozitivna i negativna dimenzija
samopos§tovanja ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos predikciji zavisne varijable
dimenzije zdrava nezavisnost.

U analizi predikcije dimenzije ceznja za djetinjstvom, u prvom modelu obrasci
afektivne vezanosti objasnjavaju samo 6% varijanse kriterijjuma F (4, 902) =
14.492p<.001. U drugom koraku analize uvodenje disfunkcionalnih kognitivnih $ema
kao seta objasnjava dodatnih 8.8% varijanse, §to je ukupno 14.8% objaSnjene varijanse
kriterijuma F (19, 8870) = 8.088, p<.001. U trecem modelu uvodenje pozitivne i
negativne dimenzije samopostovanja rezultiralo je neznatnom povecanju u objasnjenoj
varijansi za 0.4% varijanse kriterijske varijable ceznja za djetinjstvom, §to znaci da je
nakon ukljucenja svih prediktora u analizu, objasnjeno ukupno 15.2% varijanse
kriterijuma F (21, 885) = 7.565, p<.001.
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Tabela 19.

Rezultati hijerarhijske regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije ceznja za

djetinjstvom

MODELI Prediktori Beta t P
MODEL 1. Sigurni obrazac -,256 -1,021 ,307
R?=.060 Izbjegavajuéi obrazac ,031 147 883
F =14.492; p<.01 Preokupirani obrazac -,025 -,107 ,915
Plasljivi obrazac -,105 -,499 ,618

MODEL 2. Prediktori Beta t p
R2=.148 Sigurni obrazac -,137 -,557 578
F =8.088; p<.01  Izbjegavajuti obrazac 117 ,558 D77
Preokupirani obrazac ,003 ,012 ,990
Plasljivi obrazac ,064 312 , 7155
Emocionalna deprivacija -,056 -1,303 ,193
Napustanje -,008 -,191 ,848
Nepovjerenje ,008 ,200 ,842
Socijalna izolacija -,012 -,246 ,806
Defektnost ,082 1,489 ,137
Neuspjeh -,061 -1,191 234
Zavisnost -,034 -, 782 434
Vulnerabilnost na povredu -,108 -2,505 ,012
Simbioza ,009 214 ,831
Podredivanje ,045 ,979 ,328
Zrtvovanje -,090 -2,378 ,018
Emocionalna inhibiranost ,014 ,338 ,735
Nepopustljivi standardi -,054 -1,299 ,194
Grandioznost -,098 -2,197 ,028
Nedovoljna samokontrola -,081 -1,855 ,064
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MODEL 3. Prediktori Beta t P
R2 = .152 Sigurni obrazac -,155 -,630 529
F =7.565; p<.01  Izbjegavajuci obrazac ,103 ,492 ,623
Preokupirani obrazac -,017 -,072 ,943
Plasljivi obrazac ,052 ,251 ,801
Emocionalna deprivacija -,048 -1,110 ,267
Napustanje -,002 -,052 ,959
Nepovjerenje ,004 ,083 ,934
Socijalna izolacija -,012 -,246 ,805
Defektnost ,083 1,510 131
Neuspjeh -,043 -,836 ,403
Zavisnost -,033 - 775 ,438
Vulnerabilnost na povredu -,102 -2,357 ,019
Simbioza ,006 ,154 877
Podredivanje ,045 ,985 ,325
Zrtvovanje -,090 -2,387 ,017
Emocionalna inhibiranost ,012 ,298 ,766
Nepopustljivi standardi -,058 -1,415 ,157
Grandioznost -,104 -2,337 ,020
Nedovoljna samokontrola -078 -1,799 ,072
Negativna dimenzija -,001 -,044 ,965
samopostovanja
Pozitivnha -,072 -2,134 ,033

dimenzijasamopoStovanja

Zavisna varijabla: c¢eznja za djetinjstvom

Kad je rije¢ o pojedinatnom prediktoru dimenzije ceznja za djetinjstvom uocljivo
je da obrasci afektivne vezanosti ne pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji
dimenzije ceznja za djetinjstvom. Kad su u analizu uvedene disfunkcionalne kognitivne

Seme u drugom modelu, parcijalni doprinos obrazaca afektivne vezanosti i dalje nije
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statistiCki znaCajan. U okviru seta prediktora koji su uklju¢eni u analizu u drugom
koraku, statisti¢ki znac¢ajnu predikciju zavisne varijable dimenzije ceznja za djetinjstvom
ostvaruju disfunkcionalne kognitivne Seme: vulnerabilnost na povredu, zrtvovanje te
grandioznost.

U tre¢cem modelu, kad su wuvedene pozitivna 1 negativha dimenzija
samopostovanja, jedinstven parcijalni doprinos 1 obrazaca afektivne vezanosti i
disfunkcionalnih kognitivnih $ema nije se znac¢ajno promijenio u odnosu na rezultat koji
je dobijen kad su uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu. U tre¢em
modelu obrasci afektivne vezanosti nisu pokazuli znacajan jedinstven doprinos predikciji
dimenzije ceznja za djetinjstvom, identi¢ne su Seme koje ostvaruju znacajne jedinstvene
doprinose iz drugog modela: vulnerabilnost na povredu, Zrtvovanje i grandioznost.

U ovom koraku pokazalo se da pozitivna dimenzija samopoStovanja ostvaruje
znacajan jedinstven doprinos predikciji zavisne varijable dimenzije ceznja za
djetinjstvom, dok negativna dimenzija samopoStovanja ne ostvaruje statisticki znacajan
doprinos objasnjenu zavisne varijable.

Kad je u pitanju predikcija dimenzije separaciona anksioznost, u prvom modelu
obrasci afektivne vezanosti objaSnjavaju 14% varijanse kriterijuma F (4, 902) =
36.566p<.001. U drugom koraku analize uvodenje disfunkcionalnih kognitivnih Sema
kao seta objasnjava dodatnih 11.4% varijanse, $to je ukupno 25,4% objasnjene varijanse
kriterijuma F (19, 887) = 15.935, p<.001. U trecem modelu uvodenje pozitivne i
negativne dimenzije samoposStovanja rezultiralo je neznatnom povecanju u objasnjenoj
varijansi za 0.2% varijanse kriterijske varijable separaciona anksioznost, sto znaci da je
nakon ukljuCenja svih prediktora u analizu objasnjeno ukupno 25,6% varijanse
kriterijuma F (21, 885) = 14.502, p<.001.
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Tabela 20.

Rezultati hijerarhijske regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije separaciona

anksioznost

MODELI Prediktori
Beta t P
MODEL 1. Sigurni obrazac -,286 -1,191 ,234
R2 = .140 Izbjegavajuéi obrazac ,157 , 766 444
F =36.566; p<.01  Preokupirani obrazac ,022 ,100 ,920
Plasljivi obrazac -,058 -,290 72
MODEL 2. Prediktori Beta t )
RZ= 254 Sigurni obrazac -,303 -1,316 ,188
F =15.935; p<.01 Izbjegavajuci obrazac ,045 ,229 ,819
Preokupirani obrazac -,095 -, 447 ,655
Plasljivi obrazac -,060 -,310 157
Emocionalna deprivacija -,075 -1,866 ,062
NapusStanje ,144 3,833 ,000
Nepovjerenje ,012 ,294 ,768
Socijalnaizolacija -,150 -3,268 ,001
Defektnost -,086 -1,657 ,098
Neuspjeh ,002 ,044 ,965
Zavisnost ,045 1,115 ,265
Vulnerabilnost na povredu ,036 -,891 373
Simbioza 121 3,094 ,002
Podredivanje ,017 ,395 ,693
Zrtvovanje ,094 2,672 ,008
Emocionalna inhibiranost ,075 1,913 ,056
Nepopustljivi standardi ,137 3,553 ,000
Grandioznost ,055 1,316 ,188
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Nedovoljna samokontrola ,093 2,291 ,022
MODEL 3. Prediktori Beta t P
R2 = 256 Sigurni obrazac -,306 -1,327 ,185
F =14.502; p<.01 Izbjegavajuéi obrazac ,042 ,216 ,829
Preokupirani obrazac -,100 -, 464 ,643
Plasljivi obrazac -,062 -,318 ,751
Emocionalna deprivacija -,080 -1,974 ,049
NapusStanje ,142 3,754 ,000
Nepovjerenje ,016 ,401 ,689
Socijalnaizolacija -,150 -3,271 ,001
Defektnost -,085 -1,645 ,100
Neuspjeh ,008 171 ,865
Zavisnost ,044 1,105 ,269
Vulnerabilnost na povredu ,034 ,830 ,407
Simbioza ,123 3,125 ,002
Podredivanje ,018 ,408 ,683
Zrtvovanje ,095 2,677 ,008
Emocionalna inhibiranost ,075 1,908 ,057
Nepopustljivi standardi ,140 3,616 ,000
Grandioznost ,051 1,228 ,220
Nedovoljna samokontrola ,092 2,262 ,024
Negativna dimenzija ,009 ,301 ,764
samopostovanja
Pozitivna dimenzija 043 1,352 177
samopostovanja

Zavisna varijabla: separaciona anksioznost

Iz analize pojedina¢nih prediktora dimenzije Separaciona anksioznost vidi se da

obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znaCajan jedinstven doprinos predikciji
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dimenzije separaciona anksioznost. Kad su u analizu uvedene disfunkcionalne kognitivne
Seme u drugom modelu, parcijalni doprinos obrazaca afektivne vezanosti nisu pokazali
znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije separaciona anksioznost. U okviru seta
prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu predikciju
zavisne varijable dimenzije separaciona anksioznost ostvaruju disfunkcionalne
kognitivne Seme napustanje, socijalna izolacija, simbioza, Zrtvovanje, nepopustljivi
standardi i nedovoljna samokontrola.

U tre¢cem modelu, kad su wuvedene pozitivna 1 negativha dimenzija
samopostovanja, jedinstven parcijalni doprinos 1 obrazaca afektivne vezanosti i
disfunkcionalnih kognitivnih Sema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji
je dobijen u drugom modelu, osim toga S§to je u ovom koraku Sema emocionalna
deprivacija ostvarila statisticki znacajan doprinos, a nije u drugom modelu. U tre¢em
modelu obrasci afektivne vezanosti nisu ostvarili znacajan jedinstven doprinos predikciji
dimenzije separaciona anksioznost, a identiéne su Seme koje ostvaruju znacajne
jedinstvene doprinose iz drugog modela: socijalna izolacija, simbioza, zZrtvovanje,
nepopustljivi standardi i nedovoljna samokontrola, s tim §to je u ovom modelu za razliku
od drugog sema emocionalna deprivacija ostvarila znac¢ajan doprinos.

U ovom koraku pokazalo se da ni pozitivna ni negativna dimenzija
samopostovanja ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos predikciji zavisne varijable
dimenzije separaciona anksioznost.

ViSestruka regresiona analiza primijenjena je radi ispitivanja doprinosa domena
disfunkcionalnih kognitivnih $ema u objasnjenju Separacije—individuacije. Za kriterijske
varijable KkoriSteni su sumacioni skorovi na dimenzijama separacije—individuacije
negiranje potrebe za drugim, sputanost zbog roditeljske kontrole, separaciona
anksioznost, ceznja za djetinjstvom 1 zdrava nezavisnost, a prediktori su tri domena
disfunkcionalnih kognitivnih Sema — diskonekcija, u okviru kog su emocionalna
deprivacija, napuStanje, nepovjerenje/zloupotreba, socijalna izolacija/otudenost,
defektnost; oStecenje autonomije, kome pripadaju Seme neuspjeh, zavisnost/
nekompetentnost, vulnerabilnost na povredu, umrezenost/ simbioza, subjugacija/
podredivanje, Zrtvovanje, emocionalna inhibiranost; | osStecenje granica Koji obuhvata

Seme nepopustljivi standardi, grandioznost, nedovoljna samokontrola.
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U odnosu na dimenziju negiranje potrebe za drugim, kao Kriterijum, regresioni

model daje znacajan doprinos objasnjenju kriterijuma F (3, 1013) = 139.131, p<.01).

Tabela 21.
Rezultati visestruke regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije negiranje

potrebe za drugim

Model Prediktori Beta T p
R?=31 Domen 430 10.717 .000
F = 150.463; p<.01 diskonekcija
Domen ostecenje 103 2.359 019
autonomije
Domen ostecenje 048 1.409 159
granica

Zavisna varijabla: negiranje potrebe za drugim

Kad je rije¢ o pojedina¢nm prediktorima dimenzije negiranje potrebe za drugim uoéljivo
je da dva domena pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije negiranje

potrebe za drugim — diskonekcija i ostecenje autonomije.

U odnosu na dimenziju sputanost zbog roditeljske kontrole, kao kriterijuma,
regresioni model daje zna€ajan doprinos objaSnjenju kriterijuma F (3, 1013) = 120.505,
p<.01).

Tabela 22.
Rezultati visestruke regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije sputanost zbog

roditeljske kontrole

Model Prediktori Beta t p
R2= 26 Domen 132 3.219 .001
F =119.535; p<.01 diskonekcija
Domen ostecenje 238 5.342 .000
autonomije
Domen ostecenje 218 6.274 .000
granica

Zavisna varijabla: sputanost zbog roditeljske kontrole
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Posmatranjem pojedina¢nih prediktora dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole
zakljuCuje se da sva tri domena, diskonekcija, ostecenje autonomije 1 ostecenje granica,
pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije sputanost zbog roditeljske

kontrole.

U odnosu na dimenziju zdrava nezavisnost, kao kriterijum, regresioni model daje

znacajan doprinos objasnjenju kriterijuma F (3, 1013) = 30.832, p<.01).

Tabela 23.
Rezultati visestruke regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije zdrava

nezavisnost

Model Prediktori Beta t p
R?=.29 Domen 318 6.976 .000
F = 30.695; p<.01 diskonekcija
Domen ostecenje .009 191 849
autonomije
Domen ostecenje -.263 -6.780 000
granica

Zavisna varijabla: zdrava nezavisnost

Analiza pojedina¢nih prediktora dimenzije zdrava nezavisnost vidimo da dva
domena pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije zdrava nezavisnost —

diskonekcija i ostec¢enje granica.

U odnosu na dimenziju ceznja za djetinjstvom, kao Kriterijum, regresioni model

daje znacajan doprinos objasnjenju kriterijuma F (3, 1013) = 29.868, p<.01).
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Tabela 24.
Rezultati visestruke regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije ceznja za

djetinjstvom

Model Prediktori Beta t p
R?=.08 Domen .050 1.102 271
F = 29.506; p<.01 diskonekcija
Domen ostecenje -.145 -2.921 .004
autonomije
Domen ostecenje -.206 -5.303 000
granica

Zavisna varijabla: ceznja za djetinjstvom

Kad je rije¢ o pojedinacnim prediktorima dimenzije ceznja za djetinjstvom moze
se zakljuditi da dva domena pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije

ceznja za djetinjstvom — a domen ostecenje autonomije i domen ostecenje granica.

U odnosu na dimenziju separaciona anksioznost, kao kriterijum, regresioni model

daje znacajan doprinos objasnjenju kriterijuma F (3, 1013) = 24.792, p<.01).

Tabela 25.
Rezultati visestruke regresione analize za ispitivanje prediktora dimenzije separaciona

anksioznost

Model Prediktori Beta t p
R2 = 07 Domen 103 2.238 .025
F = 25.427; p<.01 diskonekcija
Domen ostecenje -.230 -4.596 .000
autonomije
Domen ostecenje -131 -3.347 001
granica

Zavisna varijabla: separaciona anksioznost

Od pojedina¢nih prediktora dimenzije separaciona anksioznost sva tri domena

pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije separaciona anksioznost.
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5.4. Ispitivanje razlika izmedu grupa razlicitih sociodemografskih

karakteristika

5.4.1. Odnos pola i dimenzija sekundarne psiholoske separacije-individuacije

Tabela 26.

T-test: Razlike u skorovima na dimenzijama separacije—individuacije u odnosu na muski

i Zenski pol

pol N M SD t p
Negiranje potrebe za Muski 292 -.739 1789 7.101 .000
drugim Zenski 732 -.827 1782
Sputanost zbog Muski 291 .458 .0786 2.426 .016
roditeljeske kontrole Zenski 732 445 .0866
Zdrava nezavisnost Muski 291 2.138 0271 6.725 .000
Zenski 732 2.126 .0273
Ceznja za djetinjstvom Muski 292 2.126 0342 3.715 .000
Zenski 732 2.117 0371
Separaciona anksioznost Muski 291 1.470 3159 3.480 .001
Zenski 732 1.392 332

U tabeli 26 vidi se da postoji razlika izmedu muskog i1 Zenskog pola u pogledu svih pet

dimenzija separacije—individuacije.

Radi boljeg uvida u rezultate uradena je Kanonicka diskriminativna analiza,

kojom je izdvojena jedna znacajna funkcija.

U tabeli 29 moze se vidjeti da je visina vrijednosti koeficijenta kanonicke korelacije .286,

Sto ukazuje na umjeren udio objasnjenih varijabli.
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Tabela 27.

Deskriptivni pokazatelji za izdvojene diskriminativne funkcije
Karakteristiéna R Wilks- Chi df p
vrednost Lambda

1 0.089 .286 918 87.123 5 .000

Prva izdvojena funkcija znacajno razlikuje grupu muskih i zenskih ispitanika, pri cemu

muski pol ostvaruje visu vrijednost (tabela 28).

Tabela 28.

Cetroidi grupa za | diskriminativnu funkciju

Grupa (prema obrascu afektivne vezanosti) Vrijednost centroida
Muski pol 475

Zenski pol -.188

Na osnovu matrice strukture diskriminativne funkcije (tabela 29) moZzemo uociti
da Cetiri dimenzije psiholoske separacije-individuacije znafajno koreliraju sa
diskriminativnhom funkcijom, a to su: negiranje potrebe za drugim, zdrava nezavisnost,
¢eznja za djetinjstvom i separaciona anksioznost. Prema vrijednosti centroida grupa koji
su prikazani u tabeli 30, kao Sto je receno, muski pol ostvaruje viSe vrijednosti, te se
moze zakljuCiti da oni postizu viSe vrijednosti na sve Cetiri dimenzije Sseparacije—
individuacije, §to zna¢i da u veéem stepenu negiraju potrebu za drugim, da su vise

nezavisni, ¢eznu za djetinjstvom i u najmanjoj mjeri osjecaju separacionu anksioznost.
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Tabela29.

Matrica strukture za | diskriminativnu funkciju

I diskriminativna funkcija

Negiranje potrebe za drugim

Zdrava nezavisnost

Ceznja za djetinjstvom

Separaciona anksioznost

Sputanost zbog roditeljske kontrole

174
.698
.368
.352
.254

5.4.2. Odnos separacije-individuacije i uzrasta ispitanika

Tabela30.
ANOVA — razlike u skorovima na dimenzijama skale separacije—individuacije u odnosu
na uzrast
Sum of df Mean F p
Squares Square
Negiranje Between 37,790 3 12,597 13,042 .000
otrebe za Groups
P Within Groups 985,210 1020 ,966
drugim Total 1023,000 1023
Sputanost zbog  Between 20,406 3 6,802 6,920 .000
roditeljeske ~ rouPs
] Within Groups 1001,594 1019 983
kontrole Total 1022,000 1022
Zdrava Between 19,693 3 6,564 6,674 .000
nezavisnost Groups
Within Groups 1002,307 1019 ,984
Total 1022,000 1022
Ceinja za Between 8,780 3 2,927 2,943 .032
djetinjstvom Groups
Jetiny Within Groups ~ 1014,220 1020 994
Total 1023,000 1023
Separaciona Between 12,974 3 4,325 4,368 .005
anksioznost Groups
Within Groups 1009,026 1019 ,990
Total 1022,000 1022
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Na osnovu rezultata moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike u
skorovima na svim dimenzijama separacije—individuacije u odnosu na uzrast ispitanika.
Kako postoje statisticki znacajne razlike, a radi detaljnijeg uvida u postojanje razlika na
dimenzijama separacije—individuacije u odnosu na uzrast ispitanika, rezultate su

predstavljeni grafic¢ki (Grafikon 1).

Grafikon 1.

Odnos uzrasta i dimenzija separacije—individuacije

(,300000

0,200000 N\
/ \ =——=negiranje potrebe za
0,100000 /\ drugim
/ / W = sputanost zbog rod.
0,000000 | kontrole
12do14 15}///‘ \\ 2ldo25 zdrava nezavisnost
0,100000

-0,200000 // \\ ceznja za detinjstvom

-0,300000 ——separaciona anksioznost

-0,400000 ,

-0,500000

Na osnovu rezultata na grafikonu 1, vidi se da adolescenti uzrasta od 15 do 17 godina
najvise negiraju potrebu za drugim, te da se u najvecem stepenu osjecaju sputanim zbog
roditeljske kontrole. Najveci stepen zdrave nezavisnosti postigli su adolescenti uzrasta od
21 do 25 godina, a oni uzrasta od 18 do 20 godina najviSe ceznu za djetinjstvom i osjecaju

separacioni strah.
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6.DISKUSIJA

Problem istrazivanja odnosio se na provjeru relacija izmedu ranog iskustva i
sekundarne psiholoSke separacije—individuacije adolescenata. Rano iskustvo u okviru
istrazivanja opisano je na osnovu tri konstrukta: obrasca afektivne vezanosti,
disfunkcionalnih kognitivnih §ema i samopostovanja, koji se formiraju rano i za koje je
bitna rana interakcija sa znacajnim drugim. Disfunkcionalne kognitivne Seme nastaju
tokom ranog razvoja i ucestvuju u stvaranju i odrZavanju vulnerabilnosti na razliite
poremecaje (Mirovi¢, 2010). Jang (1993) tvrdi da rana iskustva koja su nastala u prvim
bliskim vezama, a koja pruzaju osjecaj sigurnosti, bezbijednosti i brige, ¢ine bazu za raz-
voj zdravih relacija u odraslom dobu, dok, s druge strane, iskustva zanemarivanja, zlosta-
vljanja ili trauma u djetinjstvu stvaraju rizik za pojavu nepovjerenja i 0snov su za pojavu
disfunkcionalnih uvjerenja da ¢e sve buduce relacije donijeti sli¢na iskustva napustanja,
uskracivanja, iskoristavanja i sl. Za razvoj disfunkcionalnih kognitivnih $ema znacajan je
rani odnos sa drugim, $to znaci da je u uskoj vezi sa unutrasnjim radnim modelima sebe 1
drugog koji znaCajno doprinose organizaciji iskustva i ponasanju. Za razvoj
samopostovanja vazna je interakcija sa znacajnim drugima jer smo skloni posmatrati sebe
onako kako nas vide znacajni drugi, pa je zato vazno da se dijete osjec¢a voljenim, da
postoji interesovanje za njega i da mu roditelj pruza emocionalnu toplinu u ranom
periodu. Odnos prema sebi gradimo kroz iskustvo koje smo imali sa znacajnim drugim.
Bolbi smatra da ¢e dijete formirati sliku o spoljasnjem svijetu na osnovu interakcije sa
ljudima koji o njemu brinu, a na osnovu te toga i unutrasnje radne modele. Unutrasnji
radni model najvazniji je aspekt razvojnih promjena i djetetov osjecaj sigurnosti, koji
treba da ima svoj kontinuitet, bi¢e ugroZen ako radni modeli sebe i znacajnih drugih ne
prate razvoj fizickih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti djeteta. Aktiviranje sistema
afektivne vezanosti u toku vremena moze prizvati mentalne reprezantacije preko
ponasanja i osjec¢anja koji su odraz interakcije sa prethodnom dostupnom i responsivnom
figurom, a deSava se putem mehanizma introjekcije karakteristika figura koje brinu i daju
podrsku. Upravo mentalne reprezentacije znac¢ajnog drugog kroz interakciju postaju dio

vlastitog sistema i stvara se predstava sebe i drugog.
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6.1. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti

Dosadasnja istrazivanja afektivne vezanosti nisu dosljedno potvrdila postojanje
Cetiri obrasca afektivne vezanosti, pa smo s ciljem provjere hipoteze klaser analizom na
skalapa UPIPAV-R ispitali da li ¢e biti potvrdeno postojanje tih obrazaca. U skladu sa
teorijskim Cetvorokategorijalnim modelom afektivne vezanosti pretpostavljeno je
postojanje Cetiri obrasca, iako dosadasnja istrazivanja nisu dosljedno potvrdila postojanje
cetvrtog, plasljivog obrasca (Mihi¢ 1 sar., 2008). Na osnovu dobijenih rezultata
nehijerarhijske metode Kklaster analize (K-means cluster) pretpostavljeno rjesenje
procijenjeno je prihvatljivim. Potvrdena je hipoteza o postojanju Cetiri obrasca afektivne
vezanosti (Adamovi¢, 2012; Al-Yagon, 2011).

Kad je rije¢ o distribuciji obrazaca afektivne vezanosti, slicno dosadas$njim
istrazivanjima, vise od 50% ispitanika je u kategoriji sigurno afektivno vezanih, sto su
pokazala i prethodna istrazivanja (Kobak, Sceery, 1988; Bartholomew, Horowitz, 1991,
Fox, Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢ i sar., 2007; Mihi¢ i sar., 2008; Stanojevi¢, 2002,
2004, 2008; Vukeli¢ Basaric, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢, 2012;
vanljzendoom&Kroonemberg, 1988, van Ijzendoom et al., 1992, Mirovi¢, Hadzi¢

Krneti¢, 2013). Ova hipoteza u potpunosti je potvrdena.

6.2. Doprinos obrazaca afektivne vezanosti, samopostovanja i
disfunkcionalnih kognitivnih Sema predikciji separacije—
individuacije

Za potrebe ispitivanja doprinosa varijabli koji se odnose na rano iskustvo u
predikciji  sekundarne psiholoske separacije—individuacije koristili smo hijerarhijsku
regresionu analizu, u okviru koje su prediktori bili obrasci afektivne vezanosti,
samopostovanje 1 disfunkcionalne kognitivne Seme, a kriterijumi sumacioni skorovi na
faktorima koje smo dobili ispitvanjem latentne strukture psiholoske separacije—
individuacije. Kriterijske varijable su dimenzije separacije—individuacije negiranje
potrebe za drugim, sputanost zbog roditeljske kontrole, separaciona anksioznost, ceznja
za djetinjstvom i zdrava nezavisnost, a prediktori afektivna vezanost, petnaest

disfunkcionalnih kognitivnih Sema i dvije dimenzije samopostovanja. Hipoteza da su
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obrasci afektivne vezanosti, disfunkcionalne kognitivne Seme 1 dimenzije
samopoStovanja znacajni prediktori u objasnjenju dimenzija psiholoske Sseparacije—
individuacije djelimi¢no je potvrdena. Svi modeli ostvaruju znacajan doprinos u
objasnjenju kriterijuma, s tim $to je najveci doprinos u objas$njenju dimenzije negiranje
potrebe za drugim, separaciona anksioznost i sputanost zbog roditeljske kontrole.
Obrasci afektivne vezanosti i dimenzije samopoStovanja nisu znacajni prediktori u
objasnjenju dimenzija psiholoske separacije—individuacije, s tim $§to je pozitivna
dimenzija samopoStovanja jedino statisti¢ki znacajan prediktor u objasnjenju dimenzije
ceznja za djetinjstvom. OCekivali smo da ¢e obrasci afektivne vezanosti 1 samopos$tovanje
biti znacajni prediktori u objas$njenju separacije—individuacije, $to je u skladu i sa
teorijskim uporiStem, a i rezultatima prethodnih istrazivanja. Posebno smo ocekivali da
¢e samopostovanje 1 sigurna afektivna vezanost biti u vezi sa zdravom nezavisno$¢u. U
drugoj fazi procesa separacije-individuacije u fazi vjezbanja nezavisnosti (Josselson,
1980), adolescent se osjeca nepogresivim i isprobava sopstvene odluke i usmjerenja,
odbija upozorenja da bude oprezan i umjeren u svojim postupcima. Cesto se to
manifestuje i u namjernom nerviranju i izazivanju roditelja. Zamjenu za dotadasnje
emocionalne veze sa roditeljima predstavljaju novoformirane veze sa vrsnjacima, koje
doprinose udaljavanju od roditelja, sto bi moglo biti i objaSnjenje za dobijeni rezultat.
Kad je u pitanju samopoStovanje, rezultati su pokazali da pozitivna dimenzija
samopoStovanja ostvaruje znacajan doprinos u objasnjenju dimenzije ceZnja za
djetinjstvom. Ova dimenzija psiholoske separacije—individuacije odnosi se na potrebu za
veoma bliskim odnosima sa roditeljskom figurom i predstavlja zaostatak simbiotske faze
ranog djetinjstva, a povezana je i sa potrebom za vracanjem u sigurnost djetinjstva. Visok
rezultat na ovoj dimenziji ukazuje na strah od izazova koje sa sobom nosi odrasla dob
(Smojver-Azi¢, 1998), tako da je ocekivano da ¢e oni koji imaju visoko samopostovanje
manje Ceznuti za djetinjstvom, S§to smo i dobili. U posljednoj fazi separacije—
individuacije desava se konsolidacija, u kojoj adolescent gradi osjecanje identiteta uz
dozivljaj nezavisnosti i individualnosti, uzimajuci elemente iskustva iz detinjstva i onog
stecenog u prethodne tri faze, kao i iz nekih novih iskustava kao osnove za izgradivanje
vlastitog. Rezultati istrazivanja ukazuju na to da su pojedine disfunkcionalne kognitivne

Seme znacajni prediktori dimenzija psiholoSke separacije—individuacije. Hipotezu koja se
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odnosila na to da su disfunkcionalne kognitivne Seme prediktori dimenzija sekundarne
psiholoske separacije—individuacije adolescenata formirali smo na osnovu teorijskog
uporiSta i1 nalaza istrazivanja. Roring (2012) je zaklju¢io da domen odvojenost i
odbacivanje predstavlja znacajan prediktor separacione anksioznosti, ali nije znacajan
prediktor anksioznosti zbog roditeljske kontrole. Domeni pretjerana kontrola i odvojenost
I odbacivanje znacajni su prediktori dimenzije negiranje zavisnosti. Studenti koji imaju
veéu tendenciju da vide sebe u negativnom smislu,. posebno u domenu odvojenosti i

odbacivanja, pokazali su visi stepen separacione anksioznosti i negiranja zavisnosti.

U odnosu na dimenziju negiranje potrebe za drugim kao Kriterijum svi regresioni
modeli u nasem istrazivanju pokazali su znac¢ajan doprinos njegovom objasnjenju. Kada
je rije¢ o pojedinac¢nim prediktorima dimenzije negiranje potrebe za drugim, pokazalo se
da obrasci afektivne vezanosti nisu prediktor ove dimenzije, iako smo oc¢ekivali da ¢e oni
biti povezani sa dimenzijama separacije—individuacije. U fazi diferencijacije, prvoj fazi
separacije—individuacije (Josselson, 1980), adolescent zauzima kriticki stav prema
roditeljima, njihovim ubjedenjima i stavovima, pa se javlja potreba odbacivanja njihovog
uticaja i savjeta, Sto nekada dovodi do jakih otpora i odbacivanja svega §to dolazi ili
podseca na roditelje. U fazi vjezbanje nezavisnosti adolescent se osjeca nepogresivim i

isprobava sopstvene odluke i usmjerenja, sto moze biti objaSnjenje za ovaj rezultat.

U okviru seta prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki
znacajnu predikciju zavisne varijable dimenzije negiranje potrebe za drugim ostvarile su
Seme emocionalna deprivacija, napustanje, nepovjerenje, defektnost, podredivanje,
Zrtvovanje 1 emocionalna inhibiranost, s tim §to Seme napustanje i Zrtvovanje ostvaruju
negativan doprinos. Osobe koje imaju Semu napustanje uvjerene su da ¢e se prekinuti
veza sa znacajnim osobama i da im one viSe nece pruzati podrSku i zastitu, pa se osjecaju
napustenim, a dedava se da zbog toga izbjegavaju kontakte. Semu Zrtvovanje karakterise
usmjerenost na zadovoljavanje tudih potreba na racun sopstvenih jer postoji uvjerenje da
je drugima pomo¢ potrebnija, ali to cesto dovodi do osjecaja usamljenosti i
nezadovoljstva jer adolescent rijetko dobija nesto za sebe. Ono S$to je zajednicko ovim
Semama jeste osjecaj usamljenosti i1 idealizovanje slike o drugima koji bi ith mogli

odbaciti, pa zbog toga ove osobe u manjoj mjeri negiraju potrebu za drugima. Ostale
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navedene Seme ostvaruju pozitivan doprinos kriterijumu, $to znac¢i da ¢e adolescenti koji
imaju izrazene ove Seme u vecoj mjeri negirati potrebu za drugima. Ovim Semama
zajednicko je zanemarivanje svojih autenti¢nih potreba, emocionalna ukoc¢enost 1 strah od
odbacenosti. Emocionalna inhibiranost karakteristiéna je za osobe koje pretjerano
kontrolisu spontane akcije, iskrena osjecanja 1 otvorenu komunikaciju, §to pokuSavaju da
prenesu i na druge (Mirovi¢, 2010). Sli¢no je i kod Seme nepovjerenje — osobe oc¢ekuju da
¢e ih drugi lagati, prevariti, iskoristiti, poniziti, zbog €ega su stalno na oprezu i plase se
nepravednog zanemarivanja, pa se drze na odstojanju i izbjegavaju intimnost 1 otvaranje
pred drugima. Sema socijalna izolacija karakterise osobe koje se osje¢aju usamljeno jer
smatraju da su inferiorne u odnosu na druge, zbog ¢ega Cesto izbjegavaju drustvena
okupljanja. Osobe sa Semom defektnost karakteriSe osjecaj inferiornosti i bezvrednosti i
uvjerenje da ih zbog toga niko ne moze voljeti, ¢esto preuzimaju svu krivicu na sebe i
pustaju da ih drugi iskoriStavaju. Oni se Cesto osjec¢aju manje vrijednim i Zive u strahu da
¢e njihove mane biti otkrivene i da ¢e upravo zbog toga biti odbaceni. Kod emocionalne
deprivacije osobe se osjecaju usamljeno jer imaju dozivljaj da drugi ne odgovaraju na
njihove potrebe za toplinom i1 podrskom, a kod Seme podredivanje osobe prepustaju
kontrolu nad sopstvenim Zivotom drugima kako bi izbjegli njihov bijes, kaznu ili
odbacivanje i ¢esto potiskuju svoja osjecanja i potrebe.

U tre¢em modelu, kad su wuvedene pozitivna 1 negativna dimenzija
samopoStovanja, jedinstven parcijalni doprinos afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat dobijen u drugom
modelu. Ni pozitivna i negativna dimenzija samopoStovanja nisu ostvarile statisticki
znacajne doprinose zavisne varijable dimenzije negiranje potrebe za drugim.

Kod dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole kao kriterijuma sva tri modela
pokazala su znaCajan doprinos objasnjenju kriterijjuma. Posmatranjem pojedinacnih
prediktora dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole zaklju¢ujemo da obrasci
afektivne vezanosti nisu prediktor ove dimenzije. U okviru seta prediktora koji su
ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu predikciju zavisne varijable
dimenzije sputanost zbog roditeljske kontrole ostvarile su disfunkcionalne kognitivne
Seme zavisnost, simbioza, podredivanje, grandioznost i neuspjeh. Sve Seme izuzev

neuspjeha ostavaruju pozitivne doprinose, a osim Seme grandioznost sve su iz domena
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oStecenje autonomije. Formiranju ovih Sema doprinose porodi¢ni odnosi u okviru kojih
postoji pretjerana povezanost, prezastiCivanje i onemogucéavanje da dijete samostalno
funkcionise, $to smanjuje samopouzdanje i ¢ini da ono zanemaruje sopstvene potrebe
kako bi zadovoljilo roditeljeve. Posljedica ovakvog odnosa roditelja najvise se zapaza u
periodu kada djeca ulaze u period odraslog doba jer nisu u moguénosti formirati
sopstveni identitet i definisati autenti¢ne Zivotne ciljeve, nezavisne od zelja drugih. Svim
Semama upravo je to zajedniCka karakteristika, pa ¢ak i Semi grandioznost u kombinaciji
sa Semom zavisnost.

Osobe sa semom grandioznost uvjerene su da drugi imaju manja prava i kompetencije
I smatraju da su bolji od drugih, vjeruju u svoju superiornost, te zahtijevaju ispunjenje
sopstvenih potreba, ne brinuéi pri tom o potrebama drugih, ukljucujuéi tu i bliske osobe.
Njihova ponaSanja Cesto karakteriSe odusustvo empatije, sebi¢nost 1 grandioznost,
snobizam, dominacija nad drugima, nametanje sopstvene tacke gledisSta, izbjegavanje
odgovornosti manipulisanjem situacije i demonstriranje moc¢i na povreduju¢i nacin. Osim
toga osobe sa ovom Semom smatraju da imaju pravo da kazu, ucine ili dobiju $ta zele, cak
i kad to nije realno, humano ili razumno. Cesto koriste druge u postizanju sopstvenih
ciljeva, a u slucaju da se oni usprotive, ili prekidaju kontakt ili postaju agresivni. Ovakve
0sobe nemaju razvijen kapacitet za samokriti¢nost, pa vjeruju da su uvijek u pravu. Uticaj
na razvoj ove Seme ima porodi¢no okruzenje u kome ne postoji stabilnost i red. Potrebno
je napraviti razliku izmedu tri tipa ove Seme, koji se ne ogledaju u manifestaciji nego u
nacinu nastanka. Jedan od tipova koji nas interesuje jeste kombinacija ove 1 Seme
zavisnost, koja se formira kod pretjerano zasti¢ivane djece, ona se stavljaju u poziciju
nemo¢i 1 smatraju da imaju pravo da budu zavisni od drugih. Ove osobe smatraju da su
drugi duzni zadovoljiti njihove potrebe, pa ¢e, ako se to ne desi, osjecati bijes 1 reagovati
pasivno-agresivno. Sema grandioznost nastaje zbog slabo postavljenih granica i kontrole
ili ukoliko su roditelji previse popustali djeci i potkrepljivali njihovu razmazenost, ili pak
radili sve umjesto djece pa ih tako Cinili nesamostalnim.

Podredivanje je Sema koja kod osoba razvija uvjerenje o neophodnosti prepustanju
kontrole nad sopstvenim zivotom drugima, kako bi se izbjegao njihov bijes i odbacivanje.
Osobe sa ovom Semom pretjeruju u prepuStanju kontrole drugima jer se osjecaju

prisiljenim i podnose to kako bi izbjegle ljutnju i odmazdu. One vjeruju da nemaju
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kontrolu nad sopstvenim zivotom i da je on u rukama nekog autoriteta kome se ne mogu
protiviti, a svoje potrebe zanemaruju i posmatraju kao nebitne. Rijetko ulaze u konflikte i
sebe vide kao vrlo fleksibilne, iako osjeéaju bijes koji ne znaju ispoljiti i Cesto imaju
dozivljaj da nemaju izbora i da su primorane konformisati se, a taj osjecaj
bespomocnosti, primoranosti i zarobljenosti u vezi je sa strahom od odbacivanja, kazne i
osude. Osobe sa Semom podredivanje potiskuju emocije i potrebe jer smatraju da to
moraju, medutim, takav odnos nije u vezi sa Zeljom da se drugom pomogne, ve¢ sa
strahom od odmazde. Zbog nemoguénosti postavljanja granica drugima, ovakve osobe
imaju problem sa samopoStovanjem. One Cesto izbjegavaju situacije u kojima postoji
mogucénost da ih drugi kontroliSu i zarobe, Stite¢i se tako od losih osjec¢anja. Iz tih razloga
izbjegavaju i bliske emocionalne odnose. Kod ovih osoba postoji i moguénost
natkompenzacije u smislu pretjerane kontrole u nekoj oblasti Zivota, a mogu 1 poceti da
ispoljavaju buntovnicko ponasanje, Sto je u potpunosti suprotno onom S$to autoriteti
oc¢ekuju.

Semu simbioza karakteride uvjerenost da se povezanost sa drugima ostvaruje po cijenu
individualnosti i normalnog socijalnog razvoja i neprestano su u potrazi za paznjom,
ljubavlju i pohvalama. Te osobe imaju dozivljaj da su kao jedno sa znacajnim drugim i
vjeruju da je njihova veza toliko snazna i duboka da bi bilo nemoguce nastaviti zivot ako
bi se ona prekinula, zbog ¢ega strahuju svaki put kad neko postavi granicu jer se tada
osjecaju odbaceno. Ovakva stopljenost sa drugom osobom podrazumijeva Zrtvovanje
identiteta zbog bliskosti koja prija, ali izaziva osjecaj praznine i nezadovoljstva jer osoba
ima osjecaj da je izgubila sebe 1 Cesto ne zna ni ko je ni Sta stvarno Zeli. Takve osobe
nikad ne razviju posebna interesovanja jer kopiraju onoga s kim su u simbiozi. Njih
obuzima osjecaj krivice ako poduzmu nesto po pitanju svojih potreba jer tako osjecaju da
gube drugu polovinu sebe i Cesto se zbog tog preplavljujuéeg osjecaja vracaju u
simbiozu.

Semu zavisnost imaju osobe koje su uvjerene u vlastitu bespomo¢nost i nesposobnost
noSenja sa svakodnevnim zivotnim tesko¢ama. One u svakom pogledu zavise od drugih
osoba 1 nesposobne su da donesu sopstvenu odluku, pa zato stalno traze savjete od drugih
ili nalaze jednu osobu koja ¢e o njima brinuti. Sto je veéa zavisnost osoba ¢e manje

razvijati zivotne vjeStine, tako da nekompetentnost postaje realnost. Osobe sa ovom
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Semom rasle su u porodici koja je donosila odluke umjesto njih. Sema neuspjeh
karakteriSe osobe koje su uvjerene u vlastitu neuspjesnost u oblastima kao sto su karijera,
status, Skola ili sport. S obzirom na to da je ovakava osoba ubijedena da nece biti
dovoljno dobra i prije nego Sto pocne nesto raditi, ona Cesto izbjegava teSke Zivotne
situacije, Sto dovodi do neuspjeha i omogucuje joj da potvrdi loSe misljenje o sebi. Za
nastanak ove Seme zasluzni su roditelji koji su postavljali visoke standarde i zahtjeve,
uporedivali ih sa braom i sestrama u negativnom kontekstu, ili je dijete mozda steklo
utisak da nikad nec¢e dosti¢i roditelja koji je uspjeSan i poznat. S druge stane, postoji
mogucénost da su roditelji previSe popustljivi, pa dijete nije steklo vjeStine
samodisciplinovanja.

Sve ove Seme karakteriSe dozivljaj sebe kao bespomocéne i osobe nesposobne da se
nosi sa svakodnevnim obavezama, pa one ¢esto postaju nefunkcionalne i tesko uspijevaju
da postave granice sopstvenim emocijama i impulsima. Ova karakteristika moze se
posmatrati kao zajedni¢ka ovim Semama i posebno je prisutna u adolescentnom periodu.
Buduéi da ovakve osobe imaju problem sa postavljanjem granica, one to pokusSavaju
uraditi na buntovan nacin, sa ¢im je u vezi i1 snazniji osje¢aj sputanosti zbog roditeljske
kontrole.

U trecem modelu uvodenjem pozitivne i negativne dimenzije samopoStovanja
jedinstven parcijalni doprinos 1 afektivne vezanosti 1 disfunkcionalnih kognitivnih Sema
nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen u drugom modelu. Kao i
u drugom, 1 u treéem modelu afektivna vezanost ne ostvaruje znacajan jedinstven
doprinos predikciji ove dimenzije. Takode, u drugom i tre¢em modelu identi¢ne su Seme
koje ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose.

U treCem koraku, ukljuéivanje pozitivne i negativne dimenzije samopostovanja nije

rezltiralo statisticki znacajnom jedinstvenom doprinosu zavisne varijable.

Kad je rije¢ o dimenziji zdrava nezavisnost kao kriterijumu, sva tri modela
pokazala su znacajan doprinos njegovom objasnjenju, a kad su u pitanju pojedinacni
prediktori dimenzije zdrava nezavisnost pokazalo se da obrasci afektivne vezanosti ne
ostvaruju zna¢ajnu predikciju zavisne varijable. Kao $§to smo objasnili, o¢ekivali smo da

¢e obrasci afektivne vezanosti biti u vezi sa zdravom nezavisno$¢u. Objasnjenje za ovaj
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rezultat moze se naci u prirodi procesa separacije—individuacije i specifi¢nostima faza
(Josselson, 1980) u okviru kojih se deSava odbacivanje roditeljskog uticaja i jednostranog
autoriteta, te vjezbanje nezavisnosti.

U okviru seta prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki
znaajnu predikciju zavisne varijable dimenzije zdrava nezavisnost ostvaruju Seme
napustanje, neuspjeh, podredivanje, zZrtvovanje, grandioznost i nedovoljna samokontrola,
s tim §to jedino Sema napustanje ostvaruje pozitivan, dok ostale ostvaruju negativan
doprinos, Sto znaci da osobe kod kojih su izrazene ove Seme imaju nizi stepen ostvarene
zdrave nezavisnosti. Kako je objasnjeno u prethodnoj diskusiji u vezi sa predikcijom
zavisne varijable sputanost zbog roditeljske kontrole, Seme podredivanje, zrtvovanje i
neuspjeh su iz domena ostecenje autonomije koja se odnosi na nemogucénost
uspostavljanja zdrave nezavisnosti, zbog ¢ega postojanje Sema iz ovog domena ostvaruje
negativan doprinos. Podredivanje je Sema koja se odnosi na uvjerenost o neophodnosti
prepustanju kontrole nad sopstvenim zivotom drugima radi izbjegavanja njihovog bijesa i
odbacivanja. Zbog nemogucnosti postavljanja granica drugima, ovakve osobe imaju
problem sa samopostovanjem. Sli¢no tome, osobe koje imaju Semu neuspjeh karakterise
uvjerenost o vlastitoj neuspjeSnosti, 1 izbjegavanje teSke Zivotne situacije. To
izbjegavanje dovodi do neuspjeha, §to osobi omogucuje da potvrdi loSe misljenje o sebi.
Posljedica ovakvog odnosa roditelja najvise se zapaza kada djeca ulaze u period odraslog
doba jer nisu u mogucénosti formirati sopstveni identitet i definisati autenti¢ne Zivotne
ciljeve, nezavisne od Zelja drugih. Ovim Semama upravo je to zajednicka karakteristika 1
jasno je zbog Cega ovakve osobe imaju problem da postignu zdravu nezavisnost. Osobe
kod kojih je aktivirana Sema Zrtvovanje izlaze u susret potrebama drugih 1 svoju Zrtvu
doZivljavaju dobrovoljno, za razliku od onih kod kojih je dominantna Sema podredivanje,
koji smatraju da nemaju izbora. Kad zanemaruju svoje potrebe, ovakve osobe smatraju da
to ¢ine zbog drugih jer bi drukéije ponaSanje bilo sebi¢no. Seme grandioznost i
nedovoljna samokontrola su iz domena ostecenje granica, koji karakteriSe postavljanje
previsokih standarda, uz nedovoljnu samokontrolu. Osobe sa ovom Semom djeluju
sebi¢no, razmazeno, neodgovorno ili narcisti¢no. Roditelji su se postavljali neprimjereno
u smislu pretjerane zatjevnosti ili pretjerane popustljivosti, odgovaraju¢i neadekvatno na

potrebe djeteta. Kod primjene ekstremnih vaspitnih stilova dijete ne moze razviti
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adekvatnu samokotrolu, pa se deSava da ili je pretjerana ili se nikako ne razvije, a u
odnosu prema drugima ne postuju tude potrebe i pravila ponasanja. Osobe sa Semom
grandioznost ubijedene su U Svoju superiornost, te zahtijevaju ispunjenje sopstvenih
potreba, ne vodeci racuna o potrebama drugih, ukljucujuci tu i bliske osobe. I ova Sema
nastaje zbog slabo postavljenih granica 1 kontrole ili, ukoliko su roditelji previse
popustali djeci 1 podsticali njihovu razmazenost, ili pak radili sve umjesto djece pa ih
nako ¢inili nesamostalnim.

Sema nedovoljna samokontrola odnosi se na uvjerenje da je na putu ka cilju
dozvoljena netolerancija, $to znac¢i da im nedostaju samokontrola i samodisciplina. Osobe
koje imaju ovu Semu odrasle su u porodici u kojoj su postavljene slabe granice i kontrola,
pa djeca nisu naucila da kontrolisu frustracije jer unutar sebe nemaju granice. Tipicna
ponasanja u vezi sa ovom Semom su impulsivnosti, kaSnjenje, dekocentrisanost,
dezorganizovanost i nespremnost da se istraje u dosadnim i istrajnim zadacima. Ta djeca
nisu dobijala ni obaveze u vezi sa kuénim poslovima, tolerisana su im ispoljavanja bijesa,
pa ni u tom smislu nisu naucili da kontroliSu impulse.

Obje Seme (grandioznost i nedovoljna samkontrola) nastale su u sli¢nim
porodi¢nim uslovima i posljedica su neadekvatno posavljanih granica. Djeca se ponasaju
nekontrolisano, nadmeno, §to podsje¢a na ponasanje buntovnog adolescenta koji namece
svoj koncept razmisljanja, trazeé¢i dozvolu za svoj autoritet, pa se time moZe i objasniti
veza izmedu ovih Sema i1 zdrave nezavisnosti.

Sema napustanje ostvaruje pozitivan doprinos, §to znaéi da njeno prisustvo
pogoduje zdravoj nezavisnosti. Osoba koja ima aktivnu Semu napustanje Smatra da je
prisustvo onih koji su joj vazni neizvjesno jer ¢e umrijeti ili ¢e sa drugima uspostaviti
kvalitetnije veze, zbog Cega ona ima neprestani osecaj da ¢e je prijatelji 1 porodica
napustiti. Sve ovo predstavlja razlog Sto se takve osobe pretjerano vezuju za one iz
okruzenja, Sto Cesto prouzrokuje napustanje. Separacije poput razvoda, smrti 1 slicno
aktiviraju ovu Semu, mada nije neophodno da postoji realna separacija. Ovu Semu
mozemo uocCiti kod djece koja su pretrpjela pretjerana odvajanja od jednog ili oba
roditelja, ili pak trajno napuStanje. Oni koji su skloniji izbjegavaju i ne ulaze u bliske

veze (Young et al., 2003). S obzirom na to je karakteristika domena diskonekcija, kojoj
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pripada ova Sema, Cesta fizicka separacij, koja vodi psiholoskoj, mozemo pretpostaviti da
smo iz tog razloga dobili ovaj rezultat.

Kad su uvedene pozitivna i negativha dimenzija samopos$tovanja u treCem
modelu, jedinstven parcijalni doprinos i obrazaca afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen u
drugom modelu. Kao i u drugom, i u tre¢em modelu obrasci afektivne vezanosti ne
ostvaruju znac¢ajan jedinstven doprinos predikciji dimenzije zdrava nezavisnost. U tre¢em
modelu, identi¢ne su Seme koje ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose iz drugog
modela. U ovom koraku se pokazalo da pozitivna 1 negativna dimenzija samopostovanja
ne ostvaruju znacajan jedinstven doprinos predikciji zavisne varijable.

Sto se ti¢e dimenzije ceznja za djetinjstvom kao Kriterijuma, sva tri modela su
pokazala znacajan doprinos njegovom objasnjenju. Pojedinacni prediktori dimenzije
ceznja za djetinjstvom pokazali su da obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajnu
predikciju ove dimenzije. Ovaj rezultat mozemo objasniti u skladu sa prethodnim, u
okviru kojih obrasci afektivne vezanosti nisu pokazali znacajan jedinstven doprinos u
objasnjenju  dimenzija separacije—individuacije. Kad su u analizu uvedene
disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu, parcijalni doprinos obrazaca
afektivne vezanosti predikciji dimenzije ceznja za djetinjstvom nije se znacajno
promijenio.

U okviru seta prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki
znaajnu predikciju zavisne varijable dimenzije ceznja za djetinjstvom ostvaruju Seme
vulnerabilnost na povredu, Zrtvovanje 1 grandioznost, sve tri negativnog smjera. To znaci
da osobe koje imaju ove Seme manje ¢eznu za djetinjstvom. Vulnerabilnost na povredu je
Sema kod koje postoji uvjerenje da ¢e se dogoditi neka iznenadna katastrofa, kakve su
prirodne nepogode, bolesti, kriminal, nesreca, gubitak novca ili slom Zivaca, zbog ¢ega se
ovakve osobe nikada i nigdje ne osjecaju sigurno. One konstantno brinu kako za svoju
tako 1 za bezbjednost bliskih osoba. Osobe sa ovom Semom poticu iz porodica koje su
imale takve strahove ili koje su previse stitile djecu i potcjenjivale njhove sposobnosti da
se sami zastite, ili se pak desilo neko traumati¢no iskustvo zbog kojeg dijete svijet vidi

kao opasno mjesto. Ovakve osobe konstantno osjecaju opasnost, zbog ¢ega se plase da ¢e
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izgubiti kontrolu, koja je bila jo§ slabija dok su bili manji i bespomo¢niji, a to je i razlog
S§to manje ¢eznu za djetinjstvom.

Kad je aktivirana Sema Zrtvovanje, 0sobe izlaze u susret potrebama drugih i svoju
zrtvu dozivljavaju dobrovoljno, mada sustinski kriju osjecaj nezadovoljstva zbog
neostvarenih potreba i nerecpricnog davanja u odnosu. Ovakve osobe Cesto ne znaju
direktno traziti nesto za sebe i ocekuju da drugi sami to osjete i prepoznaju. Osobe iz
njihovog okruzenja cesto o takvima steknu utisak da su dovoljno jaki da brinu o sebi jer
se nikad ni na $ta ne zale, a i pretpostvljaju da kad se toliko brinu o drugima, sigurno
pomazu i sebi. Dok su bili mali, oni su zanemarivali sve svoje potrebe i Cinili sve §to se
trazi od njih, samo da roditelji ne bi bili zabrinuti. Takva djeca rano su preuzela ulogu
odraslih koji brinu o drugima, tako da i nisu imali besbrizno djetinjstvo i u tom smislu im
ono i ne nedostaje.

Osobe sa Semom grandioznost djeluju sebi¢no, razmazeno, neodgovorno ili
narcisti¢no, Sto prati osje¢aj moci koji se manifestuje njihovim odnosom prema drugima.
Taj osjecaj vedi je u odnosu na raniji period za kojim ne ¢eznu jer su se tad mogli osjecati
samo manje superiorno, §to im ne ide u prilog.

U tre¢em modelu pri uvodenju pozitivne 1 negativne dimenzije samoposStovanja
jedinstven parcijalni doprinos i obrazaca afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema nije se znacajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen kad su
uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu i identi¢ne su Seme koje
ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose iz drugog modela. U ovom koraku pokazalo se
da samo pozitivna dimenzija samopoStovanja ostvaruje znacajan jedinstven doprinos
predikciji zavisne varijable dimenzije ceznja za djetinjstvom. Doprinos je izuzetno nizak i
negativan, ali zna¢ajan, 1 moglo bi se re¢i da osobe koje imaju nize samopostovanje vise
Seznu za djetinjstvom. CeZnja za djetinjstvom odnosi se na potrebu za veoma bliskim
odnosima sa roditeljskom figurom i predstavlja zaostatak simbiotske faze ranog
djetinjstva, pa je povezan sa potrebom za vracanjem u sigurnost djetinjstva. Visok
rezultata ukazuje na strah od izazova koje sa sobom nosi odrasla dob (Smojver-Azic,

1998), zbog Cega je 1 ostvaren nizi nivo samopostovanja kod tih osoba.
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U odnosu na dimenziju separaciona anksioznost kao kriterijum svi regresioni
modeli u nasem istrazivanju pokazali su znacajan doprinos objasnjenju kriterijuma. Kad
su je rije¢ o pojedinacnim prediktorima dimenzije separaciona anksioznost, pokazalo se
da obrasci afektivne vezanosti ne pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji
zavisne varijable. Kao $to smo naveli, obrasci afektivne vezanosti ne ostvaruju znacajan
jedinstven doprinos u objasnjenju dimenzija separacije—individuacije. Kada govorimo o
dimenziji separaciona anksioznost, bilo je o¢ekivano da ¢e obrasci afektivne vezanosti
biti u vezi sa ovom dimnezijom, $to je i teorijski opravdano, a $to su potvrdila i
istrazivanja (Smojver-Azi¢, 1999). Kako su adolescenti sve viSe okrenuti vrSnjacima i
kako oni u fazi diferencijacije, u okviru procesa separacije (Josselson, 1980), zauzimaju
kriticki stav prema roditeljima i njihovim ubjedenjima, javlja se i potreba za
odbacivanjem njihovog uticaja. lTako adolescenti smatraju da su nepogrjesivi u toku
procesa sepracije, ipak nakon osje¢aja odvojenosti mogu da udu u fazu potpune

izgubljenosti i straha, Sto moze biti objasnjenje za dobijeni rezultat.

Kad su u analizu uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu,
parcijalni doprinos obrazaca afektivne vezanosti predikciji dimenzije separaciona
anksioznost nije se znacajno promijenio u odnosu na prethodni korak. U okviru seta
prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, statisticki znacajnu predikciju
zavisne varijable dimenzije separaciona anksioznost ostvaruju disfunkcionalne
kognitivne Seme napustanje, socijalna izolacija, simbioza, Zrtvovanje, nepopustljivi
standardi i nedovoljna samokontrola, s tim $to Sema socijalna izolacija ostvaruje
negativan doprinos. Osobe sa Semom socijalna izolacija karakteriSe osjecaj usamljenosti
jer smatraju da su inferiorne u odnosu na druge i zbog toga Cesto izbjegavaju drustvena
okupljanja. One su povuceni i osjecaju se usamljeno ¢ak i kad su u grupi, a kako ih taj
osjecaj konstantno prati, povlace se u svoj prostor ili odrzavaju kontakte sa malim
krugom ljudi. Negativan doprinos na dimenziji separaciona anksioznost kod ove Seme
moze se objasniti time Sto takve osobe imaju ustaljeni obrazac ponaSanja kojim
izbjegavaju druge, a nelagodno im je jedino kada su u grupi u kojoj se osjecaju

inferiorno.
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Sema napustanje moze se povezati sa separacionom anksiozno$¢u time §to su
ovakve osobe uvjerene da ¢e se veza sa znacajnim drugima naglo prekinuti i da ¢e im oni
prestati pruzati emocionalnu podrsku i zastitu. One stalno strahuju da ¢e biti napusteni
zbog druge osobe, razvoda, preseljenja ili smrti. Svaki put kada ocekuju ili dozive
gubitak ovakve osobe osjecaju anksioznost, bol, tugu i bijes (Mirovi¢, 2010).

Sema simbioza u vezi je sa separacionom anksiozno$éu jer osobe sa ovom $emom
previse emocionalno ,investiraju®“ u odnos sa znacajnim drugim. Osobe koje su u
simbiozi imaju dozivljaj da su jedno i vjeruju da bi bilo nemoguce nastaviti zivot ukoliko
bi se ta veza prekinula, zbog ¢ega svaki znak razli¢itosti medu njima stvara strah, a svaka
granica izaziva doZivljaj odbacivanja (Mirovi¢, 2010). Cesto se defava da dijete ima
toliko blizak odnos sa majkom da ne zna kako da razvije socijalne odnose van porodice
(Bolbi, 2011). Margaret Maler (1968) je pravila razliku izmedu fizicke i separacije kao
intrapsihickog procesa koji vodi ka odvajanju selfa i objekta, primijetivsi da je rekacija na
separacionu anksioznost najizrazenija kod one djece ¢ija je simbioza bila parazitska i gdje
majka nije prihvatila djetetovu separaciju—individuaciju.

Sema Zrtvovanje povezana je sa separacionom anksiozno$éu, §to se moze
objasniti time da osobe sa razvijenom ovom Semom karakteriSe briga o drugima i
pretjerana usmjerenost na zadovoljavanje tudih potreba. One zbog toga lako privlace
ljude koji se brzo vezuju za njih, tako da su stalno u druStvu drugih. Medutim, one se
zbog pretjerane brige Cesto osjecaju usamljeno jer ne dobijaju niSta za sebe. Ovakve
osobe takode Cesto ulaze u simbiozu sa znacajnim drugim, previSe brinu¢i o njima i
Saljuci im poruku da se bez njih ne moze Zivjeti, te osje¢aju 1 veéi separacioni strah kad
pomisle da bi ih mogla napustiti osoba sa kojom su u simbiozi.

Semu nepopustljivi standardi karakterise potreba za uspjehom, zahtjevnost prema
sebi, ali 1 prema drugima, zbog cega ne podnose ljude koji ne postizu iste rezultate.
Prema drugima se ponaSaju arogantno, a u slu¢aju da oni pocine neku gresku, kaznjavaju
ih bez oklijevanja. Ovakvo ponasanje dovodi do izolacije i nedostatka tolerancije od
strane okoline. Standardi koje postavljaju osobe sa ovom Semom drugima izgledaju
preambiciozno i €ini se da bi oni tezili visokom postignuc¢u ¢ak i kad niko ne bi znao za
njih. Kako je rije¢ o adoelscentnom periodu koji smo ispitivali, ne iznenaduje rezultat da

ovakve osobe osjecaju vecu separacionu anksioznost jer novo okruzenje ne prihvata
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takav odnos. Isto objasnjenje odnosi se i na osobe koje imaju aktiviranu $emu nedovoljna
samokontrola jer one imaju uvjerenje da je na putu ka cilju dozvoljena netolerancija, Sto
znaci da im nedostaju samokontrola i samodisciplina. Za ovakve osobe karakteristi¢ni su
impulsivnost, kaSnjenje, dekoncentrisanost, dezorganizovanost i nespremnost da se istraje
u dosadnim i rutinskim zadacima. Osim toga, one teSko uspostavljaju granice sopstevnim
emocijama i impulsima i imaju intenzivne napade bijesa i nisku toleranciju na frustracije.
Osobe koje imaju ovu Semu odrasle su u porodici u kojoj su postavljene slabe granice i
kontrola, pa djece nisu naucila da toleriSu frustracije jer unutar sebe nemaju granice. Ta
djeca nisu dobijala ni obaveze u vezi sa obavljanjem kuénih poslova, tolerisana su im
ispoljavanja bijesa, pa ni u tom smislu nisu naucili kontrolisanje impulsa (Mirovi¢, 2010).

Ovim Semama zajednicko je =zanemarivanje svojih autenti¢nih potreba,
emocionalna ukocenost i strah od odbacenosti, Sto upravo objasnjava dobijeni rezultat da
ovakve osobe imaju veci stepen separacione anksioznosti.

U treéem modelu, kad su uvedene pozitivna i negativha dimenzija
samopostovanja, jedinstven parcijalni doprinos i afektivne vezanosti i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema nije se znac¢ajno promijenio u odnosu na rezultat koji je dobijen kad su
uvedene disfunkcionalne kognitivne Seme u drugom modelu. U drugom i tre¢em modelu
identi¢ne su Seme koje ostvaruju znacajne jedinstvene doprinose, s tim $to je u ovom
modelu Sema emocionalna deprivacija ostvarila znaCajan negativan doprinos u
objasnjenju kriterijuma. Osobe sa Semom emocionalna deprivacija imaju dozivljaj da
drugi ne odgovaraju na njihove potrebe za toplinom 1 podrskom, osjecaju se nevoljeno 1
neshvaceno. One uglavnom potiu iz porodica gdje se nije adekvatno odgovaralo na
njihove potrebe, s ¢im se u vezu dovodi i manji strah od separacije jer u porodici nisu
nasli ono $to im je potrebno, tako da i odvajanje nije stresno. U ovom modelu, ni
pozitivna ni negativna dimenzija samopoStovanja nije ostvarila statisticki znacajne
doprinose zavisne varijable dimenzije separaciona anksioznost.

Na osnovu svih rezultata, pokazalo se da je najveci doprinos modela u objasnjenju
dimenzija negiranje potrebe za drugim, separaciona anksioznost i sputanost zbog
roditeljske kontrole. Kada je rije¢ o pojedina¢nim doprinosima, pokazalo se da je Sema
Zrtvovanje 7znaCajan prediktor Cetiri dimenzije separacije—individuacije (negiranje

potrebe za drugim, zdrava nezavisnost, ceznja za djetinjstvom 1 separaciona anksioznost),
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a Seme napustanje, podredivanje 1 grandioznost prediktori su koji ostvaruju znacajan
doprinos u objasnjenju tri dimenzije psiholoske separacije—individuacije. Podredivanje
ostvaruje znacajan doprinos u objasnjenju dimenzija negiranje potrebe za drugima,
sputanost zbog roditeljske kontrole 1 zdrava nezavisnost, Sema napustanje ostvaruje
znacaj doprinos u objasnjenju dimenzija negiranje potrebe za drugim, zdrava nezavisnost
1 separaciona anksioznost, dok Sema grandioznost ostvaruje znacajan doprinos u
objasnjenju dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole, zdrava nezavisnost 1 ceznja za
djetinjstvom.

Seme nedovoljna samkontrola, simbioza i neuspjeh prediktori su koji ostvaruju
znacajan doprinos u objasnjenju po dvije dimenzije psiholoske separacije—individuacije —
nedovoljna semokontrola dimenzija zdrava nezavisnost 1 separaciona anksioznost,
simbioza dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole 1 separaciona anksioznost, a
neuspjeh dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole 1 zdrava nezavisnost.

Seme podredivanje, Zrtvovanje, neuspjeh i simbioza iz domena su oStecenje
autonomije; napustanje iz domena diskonekcija, a grandioznost 1 nedovoljna
samokontrola 1z domena oStecenje granica. S obzirom na to da su najznacajniji
prediktori iz sva tri domena, moZe se re¢i da su sva tri domena znacajni prediktori u

objasnjenju separacije—individuacije adolescenata.

Domen ostecenje autonomije u vezi je sa nemogucnoscu samostalnog
funkcionisanja, koje je vrlo bitno za proces separacije—individuacije jer je fizicka
separacija uslov za psiholosku (Blos, 1975). Osobe koje imaju Seme Zrtvovanje, simbioza
i podredivanje zanemaruju svoje potrebe na racun drugih, $to predstavlja problem u
izgradnji identiteta i nezavisnog funkcionisanja tokom odraslog doba (Mirovi¢, 2010).
Moze se pretpostaviti da je za razvoj ovih Sema znacajan sistem vrijednosti u nasem
drustvu, u kome se vrednuju patrijahalni odnosu koji mogu dovesti do toga da djeca
usvoje ove Seme, posmatrajuci kako se njihovi roditelji Zrtvuju za njih, naglaSavajuéi i
o¢ekujuci da djeca kasnije vrate tu Zrtvu tako Sto ¢e biti uvijek uz njih. U tom slucaju
javlja se 1 problem patoloske simbioze, koji je u vezi sa zZrtvovanjem 1 podredenoScu.
Moze se desiti da majka trajno iskljuci svoje potrebe 1 da se javi sindrom ,,savrSne‘

majke. Takve majke se u potpunosti zrtvuju za djecu i odustaju od svojih ambicija, i to
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sve do trenutka potpunog osamostaljivanja djeteta, a nekad i duze. Takve majke
prezasti¢uju i onesposobljavaju djecu jer ne paze na stvarne potrebe djeteta, nego na ono
Sto one misli da je ispravno.

Sema napustanje, iz domena diskonekcija, karakterise osobe koje strahuju da ée ih
drugi napustiti zbog iznenadne smrti ili bolesti, a aktiviraju je prve zivotne separacije
poput preseljenja, razvoda ili smrti. S obzirom na to da ispitanici obuhvacéeni uzorkom
zive u sredini koja je pretrpjela gradanski rat i da su neki u tom periodu rodeni, te da je
najmladi ispitanik roden deset godina nakon rata, a najstariji imao dvije godine kad je rat
poceo, moguce je da su imali iskustvo rane separacije Sto je uticalo na razvoj Seme
napustanje. Ovu Semu mozemo vidjeti upravo kod djece koja su pretrpjela pretjerana
odvajanja od jednog ili oba roditelja ili trajno napustanje. (Young et al., 2003). S obzirom
na to je karakteristika domena diskonekcija, kojoj pripada ova Sema, Cesta fizi¢ka
separacija, koja, po Blosu, vodi psiholoskoj, to bi moglo biti i objaSnjenje za ovaj
rezultat.

Seme grandioznost i nedovoljna samokontrola u vezi su sa adolescentnim
egocentrizmom, koji se manifestuje kroz osjecaj superiornosti i davanja manjih
kompetencija drugima. Budu¢i da se Sema grandioznost razvija u nestabilnim
situacijama, osim toga Sto smo ispitali adolescentni uzrast, koji je sam pod sebi osjetljiv,
odrzavanju 1 pojacavanju ove Seme mogla su pridonijeti 1 ratna 1 poratna deSavanja. Sve
karakteristike ovih Sema mogu se sresti kod adolescenata koji u procesu separacije—
individuacije e prolaze kroz razne faze, a prve medu njima odnose se na zauzimanje
kritickog stava prema roditeljima, te njihovim ubjedenjima i stavovima. U procesu
separacije adolescent se osjeca nepogresivim i isprobava sopstvene odluke, sto ¢esto se
manifestuje i u namjernom nerviranju i izazivanju roditelja. Karakterisitke ove dvije faze
mogu se uporediti sa obje Seme (grandioznost i nedovoljna samokontrola), pa je ovaj

rezultat u skladu sa o¢ekivanim.

U okviru ovog cilja ispitali smo doprinos domena disfunkcionalnih kognitivnih
Sema u objasnjenju psiholoske separacije—individuacije. Rezultati su pokazali da su svi

regresioni modeli, odnosno svih pet dimenzija psiholoske separacije—individuacije
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pokazali znacajan doprinos u objasnjenju kriterijuma, a najvec¢i je doprinos domena u

objasnjenju dimenzija negiranje potrebe za drugim 1 sputanost zbog roditeljske kontrole.

Prema pojedina¢nim prediktorima dimenzije negiranje potrebe za drugim, dva
domena — diskonekcija i1 oste¢enje autonomije — pokazuju znacajan jedinstven doprinos
predikciji zavisne varijable. Osobe koje imaju Seme iz domena diskonekcija i ostecenje
autonomije vise negiraju potrebu za drugima. Domen diskonekcija podrazumijeva
oc¢ekivanje osobe da njene potrebe za sigurnoséu, povezanoscu ili bezbjednoscu nece biti
zadovoljene onako kako oc¢ekuju. Ove osobe poticu iz porodica koje su, u zavisnosti od
Seme, nestabilne, odbacujuce, hladne ili zlostavljacke (Young et al., 2003), te je s tim u
vezi i o¢ekivan rezultat da je potreba za drugima manja. Roring (2012) je zakljucio da su
domen pretjerana kontrola i odvojenost i odbacivanje znacajni prediktori dimenzije
negiranje zavisnosti. Domen ostecenje autonomije karakteriSe osobe koje imaju osjecaj
da ne mogu funkcionisati nezavisno od drugih, sa ¢im je povezana i nemogucénost
nezavisnog funkcionisanja u odnosu na druge. Osim toga, dobijeni rezultat upucuje na
neki vid natkompenzacija koje smo spominjali u okviru pojedinih Sema iz ovog domena.
Na primjer, osobe sa Semom zavisnost/nekompetentnost, koje imaju osje¢aj da nisu
sposobne da se nose sa svakodnevnim obavezama, ¢esto pronalaze nekoga da se brine o
njima. Ako razviju natkompenzatorno ponasanje, te osobe pocinju preuzimati mnogo
obaveza i samostalno obavljati sve poslove. Slicno se deSava i sa Semama subjugacija/-
podredivanje 1 Zrtvovanje. Osobama koje su razvile neki oblik natkompenzatornog
ponasanja nije potrebna pomo¢ drugih i ¢ak se osjecaju loSe ako se neko nametne jer tako
postoji mogucnost da se ponovo osjete nedovoljno kompetentnim. 1z tog razloga ovakve
osobe u ve¢oj mjeri negiraju potrebu za drugima.

Kad je rije¢ o pojedina¢nim prediktorima dimenzije sputanost zbog roditeljske
kontrole, sva tri domena pokazuju znac¢ajan jedinstven doprinos njenoj predikciji. Smjer
predikcije pozitivan je kod sva tri prediktora. Objasnjenje za dobijene rezultate u skladu
je sa prethodnim, koji se odnosio na predikciju dimenzije negiranje potrebe za drugim.
Osobe sa Semama iz domena diskonekcija karakteriSe osjecaj da njihove potrebe nece biti
zadovoljene, zbog ¢ega pribjegavaju izbjegavanju kontakata, socijalnoj izolaciji i sl. Sto

se tiCe domena ostecenje autonomije, pretpostavljamo da je u pitanju neki oblik
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natkompenzacije, kao §to smo naveli u objasnjenju doprinosa dimenzije negiranje
potrebe za drugim. U istom smislu ove osobe osjecaju se vise sputanim zbog kontrole jer
su zbog natkompenzacije razvili osjecaj apsolutne autonomije prilikom obavljanja
odredenih aktivnosti. Domen ostec¢enje granica karakteriSe osobe koje postavljaju
previsoke standarde i imaju nedovoljnu samokontrolu, a prema drugima se ponasaju
superiorno i daju im manje kompetencije, ¢cime se objasnjava rezultat da se osjecaju vise
sputanim zbog roditeljske kontrole. Razvoju Sema iz ovog domena pogoduje odnos
roditelja koji ne postavljaju adekvatne granice u smislu pretjerane kontrole ili prevelike
popustljivosti.

Prema analizi pojedina¢nih prediktora dimenzije zdrava nezavisnost, dva domena
pokazuju znacajan jedinstven doprinos predikciji ove dimenzije — diskonekcija i ostecenje
granica, s tim $to je negativan prediktor domen ostecenje granica. Domen diskonekcija
karakteriSe osobe koje imaju osjecaj da odnos sa drugima nece biti zadovoljen na
predvidljiv nacin i zbog toga razvijaju Seme napustanje, nepovjerenje, socijalna izolacija,
emocionalna deprivacija i defektnost. Veéina ovih Sema karakteristi¢na je po odredenoj
distanci u odnosu na druge zbog straha od povredivanja, te njihova fizi¢ka nezavisnost
pogoduje autonomiji i samostalnoj borbi i trazenju sebe. Prediktor domen ostecenje
granica ima negativan predznak, $to zna¢i da Seme iz ovog domena pogoduju manjoj
nezavisnosti. Ovaj rezultat o¢ekivan je s obizirom na karakteristike ovog domena Koji
podrazumijeva loSu kontrolu impulsa, postavljanje previsokih standarda i
omalovaZavanje tudih prava i kompetencija.

Kad je rije¢ o pojedinacnim prediktorima dimenzije ceznja za djetinjstvom, dva
domena pokazuju znacajan jedinstven, negativan doprinos predikciji ove dimenzije —
domen ostecenje autonomije 1 domen ostecenje granica. Kod domena ostecenje
autonomije negativan predznak ukazuje na to da osobe koje imaju izraZzene Seme iz ovog
domena manje ¢eznu za djetinjstvom. Kad smo objasnjavali doprinos ovog domena u
objasnjenju dimenzija negiranje potrebe za drugim i sputanost zbog roditeljske kontrole,
naveli smo mogucnost natkompenzacije, Sto se moze uzeti kao objasnjenje i za dimenziju
ceznja za djetinjstvom. Negativan predznak kod prediktora ostecenje granica znaci da
osobe koje imaju Semu iz ovog domena manje ¢eznu za djetinjstvom. Kako smo naveli,

ovaj domen karakteristican je za osobe koje imaju problem prilikom postavljanja granica
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odnosa sa drugima, a sebe dozivljavaju kao posebne i bolje od drugih, tako da ih taj
osjecaj superiornosti i mo¢i €ini autonomnim, zbog ¢ega nemaju potrebu da Ceznu za
periodom u kom su se osjecali nemoc¢nijim.

Sva tri domena kao pojedina¢ni prediktori dimenzije separaciona anksioznost
pokazuju znacajan jedinstven doprinos njenoj predikciji, s tim $to je pozitivan doprinos
domena diskonekcija, a negativan domena ostecenje autonomije 1 ostecenje granica.
Kako osobe sa Semama iz domena diskonekcija karakteriSe bojazan da potrebe za
sigurnocu 1 bliskos¢u nece biti zadovoljene onako kako ocekuju, one imaju stalni strah da
¢e biti ostavljene, sa ¢ime je u vezi i dobijeni rezultata. Sli¢an rezultat, da domen
odvojenost i odbacivanje predstavlja znacajan prediktor separacione anksioznosti, dobio
je Roring (2012). Osobe koje imaju Seme iz domena ostecenje granica osjecaju manji
separacioni strah upravo iz razloga $to su superiorne u odnosu na druge, $to im daju
manje prava, manipuliSu njima i1 smatraju ith manje kompetentnim i sposobnim.
Negativan predznak kod domena ostecenje autonomije zna¢i da je kod ovih osoba
separacioni strah manji. Sli¢no svim objasnjenjima domena ostec¢enje autonomije i ovdje
mozemo re¢i da je u pitanju neki oblik natkompenzacije i potrebe za apsolutnom
samostalno$¢u. Osobe koje, na primjer, preuzimaju na sebe sve obaveze negiraju bilo
kakavu potrebu za drugima i1 ¢ak se osje¢aju veoma loSe ako neko pokusa da im
pomogne. U tom smislu se 1 moze objasniti to da takve osobe osjecaju manji strah od
separacije kada razviju neki oblik netkompenzacije Sema iz ovog domena. Hipoteza o
mogucénosti predvidanja dimenzija sepracije-individuacije na osnovu tri domena

disfunkcinalnih kognitivnih Sema djelimi¢no je potvrdena.

6.3. Ispitivanje razlika izmedu grupa razlicitih sociodemografskih
karakteristika

6.3.1. Polne razlike u pogledu separacije-individuacije

Hipoteza koja se odnosila ra postojanje razlika izmedu mladi¢a i djevojaka u
pogledu separacije—individuacije potvrdena je. Rezultati su ukazali na postojanje razlika
izmedu muskog i Zenskog pola u pogledu svih pet dimenzija separacije—individuacije, s
tim Sto musSki pol postize viSe skorove na svim dimenzijama. Radi boljeg uvida u

dobijene razlike uradili smo kanonic¢ku diskriminativnu analizu, kojom smo ustanovili da
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muski pol zaista postize viSe razultate na svim dimenzijama, izuzev na dimenziji
sputanost zbog roditeljske kontrole. U najveéem stepenu negiraju potrebu za drugim,
potom, slijedi visok skor na dimenziji zdrava nezavisnost, pa na dimenziji ceznja za
djetinjstvom, i na kraju na dimenziji separaciona anksioznost. S obzirom na to da
ispitanici muskog pola najvise negiraju potrebu za drugima, moZze se pretpostaviti da je to
razlog $to su i blizi zdravoj nezavisnosti, ali s obzirom na to da su pokazali viSe rezultate
na dimenzijama ceznja za djetinsjtvom 1 Separaciona anksioznost, ovaj rezultat bi se
mogao objasniti antiskriptom i pojavom konfliktne nezavisnosti, jer se oni buntovno bore
za nezavisnost, zbog ¢ega se javlja isto osjecanje kao 1 da bespogovorno slusaju. 1z tog
razloga oni viSe ¢eznu za djetinjstvom, a osjecaju i separacioni strah (Stujuart, 2010).
Kada je rije¢ o istrazivanju odnosa pola i psiholoske separacije—individuacije, pokazalo
se da postoji negativna korelacija sa pojedinim njenim supskalama. Rezultat ovog
istrazivanja sli¢an je Lopezovom (1986) jer su mladi¢i pokazali pozitivnu korelaciju sa
zdravom nezavisnos$¢u. Rezultati prethodnih istrazivanja pokazali su da postoje statisti¢ki
znacajane razlike izmedu mladi¢a i djevojaka u pogledu individuacije 1 podrzale
pretpostavku o postojanju razliite dinamike u razvoju autonomije i razlicitog selfa kod
zena 1 kod muskaraca (Gilligan 1982, Quintana and Kerr 1993, Allen and Stoltenberg
1995, Frey et al. 2006).

Muskarci su viSe osjetljivi na percepciju blizine 1 bliskosti kao nametljivosti, §to
je u skladu sa odnosom u zapadnom drustvu, u kome muskarci smatraju da je nad
intimnos¢u prioritet nezavinost (Saraiva, Matos, 2012). Giligan (1993) smatra da
djevojke preferiraju odnos u koji je ukljuc¢ena vezanost, dok mladi¢i viSe vole veze u koje
je vise ukljucen proces separacije (Gilligan, 1993). Alen 1 Stoltenber (1995) ustanovili su
da je djevojkama vazZnije da tokom studiranja odrze vezu sa roditeljima. Nalazi naSeg
istrazivanja odrazavaju upravo to jer su musSkarci pokazali vece skorove na svim
dimenzijama psiholoske separacije—individuacije, §to znaci da muskarci preferiraju

nezavinost nad intimnos¢u, a djevojke odnos u koji je ukljuena vezanost.

6.3.2. Odnos uzrasta i separacije—individuacije

Na osnovu rezultata istrazivanja zakljucili smo da postoje statisti¢ki znacajne

razlike u skorovima na svim dimenzijama separacije—individuacije u odnosu na uzrast
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ispitanika, tako da je hipoteza potvrdena. Adolescenti uzrasta od 15 do 17 godina najvise
negiraju potrebu za drugim i u najveéem stepenu se osjecaju sputanim zbog roditeljske
kontrole. Najveci stepen zdrave nezavisnosti postigli su adolescenti uzrasta od 21 do 25
godina, a oni uzrasta od 18 do 20 godina najviSe Ceznu za djetinjstvom 1 osjecaju
separacioni strah. Ceznja za djetinjstvom odnosi se na potrebu za veoma bliskim
odnosima sa roditeljskom figurom i predstavlja zaostatak simbiotske faze ranog
djetinjstva, pa je povezan sa potrebom za vracanjem u sigurnost djetinjstva. Visok
rezultat ukazuje na strah od izazova koje sa sobom nosi odrasla dob (Smojver-Azic,
1998), te bi se moglo re¢i da zbog nerazrijeSene simbioze i antiskripta ulaze u proces
konfliktne nezavisnosti, buntovno se boreci za svoje granice (Stujuart, 2010). Ovaj uzrast
se poklapa sa periodom studiranja, a Keni (1987) je smatrao da se adolescenti koji polaze
na fakultet nalaze u jednoj vrsti strane situacije u kojoj mijenjaju Zivotnu sredinu, §to im
daje mogucnost za reorganizaciju afektivne vezanosti 1 vezivanja za vr$njake, profesore,
partnere i druge. Cesto susre¢emo roditelje koji djeci prijete napustanjem kako bi ih
kontrolisali, S$to stvara snaznu anksioznost, ali i bijes, naro¢ito kod starije djece i
adolescenata, ¢ija je uloga u odvracanju figure vezanosti od napustanja (Bolbi, 2011).

U kasnoj adolescenciji autonomija je veca nego u srednjoj i ranoj (Collins et al.
1982; Mazor & Enright, 1988; Smetana & Asquith, 1994; Smollar & Youniss, 1989;
White et al., 1983, Wintre et al., 1995). Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem odnosa
godine studija i separacije—individuacije pokazala su da postoje razlike izmedu brucosa i
starijih godna u odnosu na dimenzije separacije-individuacije. Starije godine studija
postigle su vise skorove na dimenzijama konfliktna nezavisnost, nezavisnost u odnosu na
porodicno okruzenje u smislu bolje prilagodenosti 1 nezavisnosti u odnosu sa roditeljima,
Sto je u skladu sa prethodnim istrazivanja u kojima su ispitivani studenti (Rice et al.,
1995; Lapsley et al., 1989). Adolescenti podijeljeni u tri uzrasne grupe — rane, srednje i
kasne — pokazali su razlike u stepenu postignute individuacije (Lepuscek, Gril, 2010).
Ve¢i je kapacitet za autonomiju u kasnoj nego srednjoj 1 ranoj adolescenciji (Collins et
al., 1997; Mazor & Enright, 1988; Smetana & Asquith, 1994; Smollar & Youniss, 1989;
White et al., 1983; Wintre et al., 1995).
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7. ZAKLJUCAK I PRIJEDLOZI

Osnovni problem ovog istrazivanja, u kojem se ogleda glavna teorijska
relevantnost, odnosio se na ispitivanje relacija izmedu ranog iskustva i psiholoSke
separacije—individuacije adolescenata. Kao faktori koji se odnose na rano iskustvo
adolescenata uzeti su afektivna vezanost, rane disfunkcionalne kognitivne Seme i
samopostovanje. Jedan od ciljeva bio je ispitati validnost ¢etvorokategorijalnog modela
afektivne vezanosti, Sto je u skladu sa teorijskim polaziStem i sa prethodnim
istrazivanjima (Adamovié, 2012; Al-Yagon, 2011). U sklopu ovog cilja ispitali smo i
distribuciju obrazaca afektivne vezanosti i potvrdili u potpunosti hipotezu da ¢e vise od
50% ispitanika biti sigurno afektivno vezani. Ovaj rezultat u skladu je sa nalazima
prethodnih istrazivanja (Kobak, Sceery, 1988; Bartholomew, Horowitz, 1991; Fox,
Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢ i sar., 2007; Mihi¢ i sar., 2008; Stanojevi¢, 2002, 2004,
2008; Vukeli¢ Basari¢, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢, 2012; Van ljzendoom &
Kroonemberg, 1988, Van Ijzendoom et al., 1992, Mirovi¢, Hadzi¢ Krneti¢, 2013).

Osim ovog, jedan od glavnih ciljeva istraZivanja odnosio se i na ispitivanje u¢esc¢a
I znacaja koje ostvaruju prediktori obrasci afektivne vezanosti, disfunkcionalne
kognitivne Seme 1 dimenzije samopoStovanja u predikciji dimenzija sekundarne
psiholoske separacije—individuacije. Prediktori su odabrani na osnovu teorijskih uporista i
prethodnih istrazivanja (KobakiSceery, 1988; Kobakisar., 1993; AlleniLand, 1999;
Karavasilisisar., 2003, Mihi¢, Zotovi¢, Petrovi¢, 2007, 2008; Roring, 2012; Mattanah,
Hancock, & Brand, 2004; Tokar et al., 2003; Lapsley & Edgerton, 2002; Rice, Fitzgerald,
Whaley, & Gibbs, 1995; Lopez & Glover, 1993; Bartholomew & Horowitz, 1991;
Teyber, 1983, Hoffman, 1984; Hoffman i Weiss, 1987; Lopez, 1986; Fleming, 2005;
Lopez, 1988; Sroufe, 1983; Rice, 1992; Vivona, 2000; Armsden, Greenberg, 1987;
Buhrmester, 1990; Nickerson, Nagle, 2005; Mayseless, 2004; Lewis i sar., 2000; Cooper,
Shaver i Collins, 1998; Sroufe & Waters, 1977; Henton, Lamke, Murphy & Haynes,
1980; Nada Raja i sar.,1992; Oliva i Parra, 2002; Vukeli¢, 2006; Kobak, Sceery, 1988;
Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008; Levyetal., 1998; Phillips, 2007; Saferstein, Neimeyer, &
Hagans, 2005; Engels, Finkenauer, Dekovic, & Meeus, W, 2001; Collins, Read, 1990;
Collins & Feeney, 2000; Aspelmeier & Kerns, 2003; Larose & Boivin, 1998; Meeus,
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Jurjen, Maasen, Engels, 2005; Smojver- Azi¢, 1998; Vukojevi¢ Stojiljkovi¢, 2007; Frank,
Avery & Laman, 1988; Lapsley, Rice & Shadid, 1989; Giligan, 1982, 1993; Bretherton,
1985; Cassidy, 1988; Feeney, Noller, 1990; McCormick, Kennedy, 1994; Shaverisar.,
1996; Smojver-Azi¢, 1998; Sroufe, 2001, Platts et al., 2002; Vukeli¢ Basari¢, 2010; Wei
et al., 2005; Young-Ju, Shelley,1997; Aslan, 2013; Grkovi¢, Zotovié, Petrovi¢, 2009;
Baker & Beech, 2004; Mason, et al., 2005; Wearden, et al., 2008; Stefanovi¢-Stanojevié,
Nedeljkovi¢, 2012; Hadzi¢ Krneti¢, Mirovié, Stefanec, 2012; Schroevers, Kraaij, &
Garneski, 2007; Urani, Miller, Johnson, & Petzel, 2003; Fisher & Hood, 1987; Muris,
2006; Fox, Kimmerly, Schafer 1991; Stefanovié-Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008; Al-
Yagon, 2011, Mihi¢, 2012; Wiseman, Mayseless, & Sharabany, 2006; Vlierberhe et al.,
2009; Koncar i sar. 2006; Rice, 1990; Allen i Stoltenberg, 1995; Gilligan, 1982; Quintana
& Kerr 1993; Frey et al. 2006; Saraiva, Matos, 2012; Lepuscek, Gril, 2010; Kalsner &
Pistole, 2003; Kenny, 1987).

Posljednji cilj istrazivanja odnosio se na ispitivanje relacija izmedu razlicitih
sociodemografskih karakteristika i1 dimenzija sekundarne psiholoske separacije—
individuacije adolescenata. Ovaj cilj takode je postavljen na osnovu rezultata istrazivanja,
koji ukazuju da postoje razlike u pogledu dimenzija psiholoske separacije—individuacije
izmedu grupa razlicitih sociodemografskih karakteristika (Rice, 1990; Allen &
Stoltenberg, 1995; Gilligan 1982; Quintana and Kerr 1993; Frey et al. 2006; Rice et al.,
1995; Lapsley et al., 1989; Saraiva, Matos, 2012; Lepuséek, Gril, 2010; Kalsner &
Pistole, 2003; Collins et al., 1997; Mazor & Enright, 1988; Smollar & Youniss, 1989;
White et al., 1983; Wintre et al., 1995).

Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja, izveli smo sljedece zakljucke i

prijedloge za buduca istrazivanja:

1. Prvi cilj istrazivanja odnosio se na provjeru postojanja
cetvorokategorijalnog modela afektivhe vezanosti i distribucije obrazaca

afektivne vezanosti.

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pokazali su da je potvrdena hipoteza o

postojanju Cetiri obrasca afektivne vezanosti, $to je u skladu sa teorijskim polaziStem i
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prethodnim istrazivanjima (Adamovi¢, 2012; Al-Yagon, 2011), ), te da se vise od 50%
ispitanika nalazi u kategoriji sigurno afektivho vezanih, Sto je takode u skladu sa
nalazima prethodnih istrazivanja (Kobak, Sceery, 1988; Bartholomew, Horowitz, 1991,
Fox, Kimmerly, Schafer 1991; Mihi¢ i sar., 2008; Stanojevi¢, 2002, 2004, 2008; Vukelié
Basari¢, 2010; Al-Yagon, 2011, Mihi¢, 2012). S obzirom na to da su rezultati potvrdili

rezultate prethodnih istrazivanja, pruzen je teorijski doprinos istrazivanja.

2. Drugi cilj istrazivanja odnosio se na ispitivanje uces¢a i znacaja koji
ostvaruju prediktori u predikciji psiholoske separacije-individuacije

adolescenata.

Ova hipoteza djelimi¢no je potvrdena. Obrasci afektivne vezanosti i dimenzije
samopoStovanja ne ostvaruju znacajan doprinos u objasnjenju psiholoske separacije—
individuacije, s tim $§to je pozitivna dimenzija samopoStovanja ostvarila znaajan
doprinos u objasnjenju dimenzije ceznja za djetinjstvom. Adolescenti koji imaju nize
samopostovanje vise ¢eznu za djetinjstvom, §to se moze objasniti karakteristikom ove
dimenzije koja predstavlja zaostatak simbiotske faze ranog djetinjstva, pa je povezana sa
potrebom za vra¢anjem u tu sigurnost, a visok rezultat ukazuje na strah od izazova koje
sa sobom nosi odrasla dob (Smojver-Azi¢, 1998).

Sva tri konstrukta koja smo ispitivali formiraju se rano i imaju tendenciju da traju
— afektivna vezanost putem procesa internalizacije, s pretpostavkom o odrzanju
unutra$nje predstave o sebi i znacajnom drugom kroz radne modele; samopoStovanje,
koje je povezano sa tom unutraSnjom predstavom o sebi; i disfunkcionalne kognitivne
Seme, koje imaju potrebu za stalnim potvrdivanjem. U ovim istraZivanjem ocekivali smo
da ¢e obrasci afektivne vezanosti i samoposStovanje biti znacajni prediktori u objasnjenju
separacije—individuacije, sto je u skladu i sa teorijskim uporiStem i nalazima prethodnih
istrazivanja. Posebno smo ocekivali da ¢e sigurna afektivna vezanost biti u vezi sa
zdravom nezavisno$c¢u. U periodu adolescencije afektivna vezanost se premjesta sa rodit-
elja na vrsnjake, $to doprinosi udaljavanju od roditelja, pa bi to moglo biti i objasnjenje
za dobijeni rezultat. Rani adolescenti poc¢inju ulagati velike napore kako bi smanjili neza-

visnost od primarne figure afektivne vezanosti.
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Svi rezultati pokazali su da je najveci doprinos modela u objasSnjenju dimenzija
negiranje potrebe za drugim, separaciona anksioznost i sputanost zbog roditeljske
kontrole. Od pojedinacnih doprinosa pak pokazalo se da je Sema Zrtvovamje znacajan
prediktor Cetiri dimenzije separacije—individuacije (rnegiranje potrebe za drugim, zdrava
nezavisnost, ceznja za djetinjstvom 1 separaciona anksioznost), a Seme napuStanje,
podredivanje i grandioznost prediktori su koji ostvaruju znacajan doprinos u objasnjenju
tri dimenzije psiholoSke separacije—individuacije. Podredivanje ostvaruje znacajan
doprinos u objaSnjenju dimenzija negiranje potrebe za drugima, sputanost zbog
roditeljske kontrole 1 zdrava nezavisnost, Sema napustanje u objasnjenju dimenzija
negiranje potrebe za drugim, zdrava nezavisnost 1 separaciona anksioznost, a Sema
grandioznost u objasnjenju dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole, zdrava
nezavisnost 1 ceznja za djetinjstvom.

Seme nedovoljna samokontrola, simbioza i neuspjeh prediktori su koji ostvaruju
znaCajan doprinos u objasnjenju dvije dimenzije psiholoske separacije—individuacije.
Sema nedovoljna semokontrola ostvaruje zna¢ajan doprinos sa dimenzijama zdrava
nezavisnost 1 separaciona anksioznost, Sema simbioza sa dimenzijama sputanost zbog
roditeljske kontrole 1 separaciona anksioznosti, a Sema neuspjeh sa dimenzijama
sputanost zbog roditeljske kontrole 1 zdrava nezavisnost.

Seme podredivanje, Zrtvovanje, neuspjeh i simbioza su iz domena o$tecenje
autonomije; napustanje 1z domena diskonekcija, a grandioznost 1 nedovoljna
samokontrola 1z domena oStecenje granica. S obzirom na to da su najznacajniji
prediktori Seme iz sva tri domena moZe re¢i da su svi oni znaajni prediktori u

objasnjenju separacije—individuacije adolescenata.

Domen ostecenje autonomije u vezi je sa nemogucnoséu samostalnog
funkcionisanja koje je vrlo vazno za proces Separacije—individuacije jer je fizicka
separacija uslov za psiholosku (Blos, 1975). Osobe koje imaju Seme Zrtvovanje, simbioza
1 podredivanje zanemaruju svoje potrebe na racun drugih, $to predstavlja problem u
izgradnji identiteta 1 nezavisnog funkcionisanja tokom odraslog doba (Mirovi¢, 2010).

Posebno je bitno ista¢i problem simbiotskog odnosa, koji si pokazao kao veoma

vazan za proces separacije—individuacije, a koji je u vezi sa Zrtvovanjem i podredenoscu.
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Moze se desiti da majka trajno iskljuci svoje potrebe 1 da se javi sindrom ,,savrSne‘
majke. Takve majke u potpunosti se zrtvuju za djecu i odustaju od svojih ambicija. Osim
toga, one prezasti¢uju 1 ,,onesposobljavaju djecu jer ne paze na njihove stvarne potrebe,
nego su koncentrisane na ono §to one misli da je ispravno. Cesto se desava da dijete ima
toliko blizak odnos sa majkom da nije u mogucnosti da razvije socijalne odnose van
porodice. Osim toga, takode je Cesta pojava zamjene uloga, gdje majka zbog vlastitih
problema zeli od djeteta napraviti figuru vezanosti, $to vodi do inverzije normalnog
odnosa (Bolbi, 2011).

Zelja za sveprisutnim jedinstvom sa drugim doprinosi adaptivnom i
maladaptivnom ponasanju (Silverman et al, 1982, prema Edward et al, 1991). Kad se
govori o fiksiranoj ili pretjeranoj simbiozi, u kojoj majka blokira proces odvajanja, §to je
slucaj sa prezasticuju¢im majkama koje ne dozvoljavaju djeci da se odvoje od njih, ona
moze dovesti do razvoja pasivno-zavise li¢nosti ukoliko se dijete adaptira ovakvom
odnosu. Takve majke imaju magijsko uvjerenje da ¢e se djetetu desiti neka katastrofa ako
prestanu da brinu. Roditelji ¢esto iznuduju osjecaj krivice, duznosti i zahvalnosti, pri
¢emu dijete mora da brine o roditelju i u starosti. Ovakve osobe ¢esto nemaju partnere, ili
ako imaju nekoga, ne znaci im onoliko koliko roditelji sa kojima su u simbiozi. Ako i udu
u vezu sa nekim, deSava se da one ponovo grade simbiozu sa partnerom. U ovakvoj
patoloSkoj simbiozi javlja se lazna speracija-individuacija jer se dijete mnogo plasi da se
odvoji od roditelja, ne vjeruje u svoje sposobnosti i govori da bi se odvojilo da su mu oni
nesto obezbijedili ili omogucili. Na takav nac¢in mladi prebacuju odgovornost na roditelje.

Za sve Cetiri Seme iz ovog domena karakteristiCan je hiperadaptiran odnos u
relaciji sa znaCajnim drugim, u okviru kog je adolescent od svojih roditelja preuzeo
skript, po transakciono analitickom obja$njenju. Osim toga, kao karakteristike javljaju se
1 poslusnost, problem sa autoritetom i submisvnost. Sve navedeno uglavnom je
karakteristi¢no za mjesta gdje jo§ dominira patrijahalni odnos.

Sema napustanje iz domena diskonekcija karakteristi¢na je za osobe koje strahuju
da ¢e ih napustiti znacajni drugi zbog iznenadne smrti ili bolesti, a aktiviraju je prve
Zivotne separacije poput preseljenja, razvoda ili smrti. S obzirom na to da ispitanici koji
su obuhvaceni uzorkom Zive u sredini koja je pretrpjela gradanski rat 1 da su neki u

ratnom periodu rodeni, te da je najmladi ispitanik roden deset godina nakon rata, a
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najstariji imao dvije godine kad je rat po¢eo, moze se pretpostaviti je da su imali iskustvo
rane separacije, $to je uticalo na razvoj Seme napustanje. Ovu Semu mozemo vidjeti
upravo kod djece koja su pretrpjela pretjerana odvajanja od jednog ili oba roditelja ili
trajno napustanje. Ona su sklonija izbjegavanju i ne ulaze u bliske veze (Young et al.,
2003). S obzirom na to je karakteristika domena diskonekcija kojoj ova Sema pripada,
Cesta fiziCka separacija, koja po Blosu vodi psiholoskoj, to bi moglo biti i objasnjenje za
ovakav rezultat.

Seme grandioznost i nedovoljna samokontrola u vezi su sa adolescentnim
egocentrizmom, koji se ogleda kroz osje¢aj superiornosti i davanja manjih kompetencija
drugima. Kako se sema grandioznost razvija u nestabilnim situacijama, osim toga §to
smo ispitali adolescentni uzrast, koji je sam po sebi osjetljiv, odrzavanju i pojacavanju
ove Seme mogla su pridonijeti 1 ratna 1 poratna deSavanja. Sve karakteristike ovih Sema
mogu se sresti kod adolescenata koji u procesu separacije—individuacije prolaze kroz
razne faze, a prve medu njima odnose se na zauzimanje kritickog stava prema

roditeljima.

U naSem istraZivanju pokazalo se da najviSe aritmetiCke sredine ostvaruju Seme
Zrtvovanje, nepopustljivi standardi, grandioznost i nedovoljna samokontrola. Ove Seme,
sem Seme Zrtvovanmje, karakteriSe postavljanje previsokih standarda kroz nedovoljnu
samokontrolu, a u prilog tome govori i rezultat o slaboj regulaciji bijesa kao dimenziji
afektivne vezanosti. Budu¢i da je rije¢ o adolescentnom periodu, ovaj rezultata je i
oCekivan jer adolescenti buntom postavljaju granice pokuSajuci izgraditi valstiti self.
Zrtvovanje je Sema iz domena ostecenje autonomije i karakteriSe je pretjerana
usmjerenost na druge i1 zadovoljavanje njihovih potreba. Ovakav rezultat se moze
pripisati sredini u kojoj roditelji prezasti¢uju svoju djecu, oduzimajuéi im sposobnosti
misljenja i snalaZenja, tako da ona postaju nesamostalna. Zrtvovanje se takode moze
uporediti sa potrebom za ugadanjem drugima, kao i sa slabom regulacijom bijesa zbog
straha od odbacivanja. S tim u vezi je i strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, te
negativan model drugog. Osobe koje su razvile Semu zrtvovanje, po Jangu, pokazuju

veliku poslu$nost, ali reaguju ostro ako osjete da su u bezizlaznoj situaciji.
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Formiranje Seme Zrtvovanje rezultat je socijalnih i vaspitnih vrijednosti koje se
njeguju u naSoj sredini. Ovaj rezultat sli¢an je rezultatu koji su dobili Hadzi¢ i sar.
(2012), koji su zakljucili da su kod studenata iz Banje Luke najviSe izraZene Seme
napustanje, samozrtvovanje i nepovjerenje. Slican ovom je 1 rezultat koji su dobili
Stefanovi¢-Stanojevi¢ 1 Nedeljkovi¢ (2013) na uzorku studenata iz NiSa — najviSe su
izrazene Seme ZzZrtvovanmje, nepopustljivi standardi, grandioznost, nedovoljna
samokontrola, nepovjerenje i napustanje. Seme napustanje i Zrtvovanje pojavljuju se u
sva tri istrazivanja.

Kad smo ispitali doprinos domena disfunkcionalnih kognitivnih Sema u
objasnjenju psiholoske separacije—individuacije, rezultati su pokazali da svi regresioni
modeli zna¢ajano doprinose objasnjenju kriterijuma. Pokazalo se da su domeni znac¢ajni
prediktori u objaSnjenju psiholoske separacije—individuacije, s tim §to svi domeni
ostvaruju znacéajan doprinos u objas$njenju dimenzija sputanost zbog roditeljske kontrole i
separaciona anksioznost, dok po dva domena objasnjavaju doprinos dimenzija negiranje
potrebe za drugim (diskonekcija, oStecenje autonomije), zdrava nezavisnost
(diskonekcija, ostecenje granica) | ceznja za djetinjstvom (osteCenje autonomije,
ostecenje granica). Kao §to se iz rezultata moze primijetiti, zdrava nezavisnost u vezi je
sa Semama iz domena diskonekcija i ostecéenje granica. S obzirom na to da je
karakteristika domena diskonekcija potreba za fizickom separacijom zbog straha od
napustanja i kako domen ostecenje granica upravo karakterise dvije prve faze u procesu
psiholoske separacije, rezultat se moZe tumaciti u tom pravcu. Kod ostale Cetiri dimnezije
psiholoske separacije—individuacije karakteristi¢no je da se kod svih pojavljuje oStecenje
autonomije kao znacajan prediktor u objasnjenju kriterijuma. Ovaj domen direktno je u
vezi sa psiholoskom separacijom—individuacijom jer Seme iz ovog domena karakterise
problem samostalnog funkcionisanja, nerijeSene simbioze i nemoguénosti separacije i
autonomnog funkcionisanja.

Rezultati koji govore u prilog tome da disfunkcionalne kognitivne Seme
predstavljaju znacajan prediktor sekundarne psiholoske separacije—individuacije
adolescenata omogucili su teorijski doprinos, potvrdivsi prethodna istrazivanja, od kojih

se poslo prilikom kreiranja ovog cilja istrazivanja.
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S tim u vezi je i prakti¢ni doprinos rezultata, koje bi stru¢njaci iz prakse mogli uvrstiti u
terapijski proces. Onima koji rade na poboljSavanju mentalnog zdravlja ovi rezultati
mogu biti od pomo¢i da shvate teSkoce sa kojima se susrecu adolescenti, $to im moze
posluziti u osmisljavanju tretmana za sve one koji imaju problem sa prilagodavanjem.

Ako se uzmu u obzir najzastupljenije disfunkcionalne kognitivne Seme u nasem
istrazivanju (napustanje, zZrtvovanje, podredivanje, nepopustljivi standardi, simbioza,
grandioznost), terapeut bi mogao da se usmjeri ka rjesavanju konkretnih Sema koje prave
problem u procesu separacije—individuacije. Takode, moze se raditi na odnosu negativnih
Sema 1 teSkoc¢a koje su u vezi sa uspjehom u studiranju, a i na prilagodavanju studenata
jer neki imaju problem prilikom sklapanja novih relacija. Onima koji se bave
unapredivanjem mentalnog zdravlja stepen postignute Sseparacije—individuacije kod
studenata moze pomo¢i da istraze koji je to nacin adekvatnog separcionog procesa, kao 1
da rade na procesu separacije od roditelja.

Rezultati istrazivanja takode mogu pomoc¢i studentima, bruco$ima, profesorima,
roditeljima i psiholozima koji rade u praksi da postanu vise svjesni mehanizama koji se
koriste tokom prelaznog perioda polaska u srednju Skolu i na fakultet. Rezultati
istrazivanja pokazali su da se na osnovu disfunkcionalnih kognitivnih Sema moze
predvidjeti proces psiholoske separacije-individuacije. Ovi rezultati znacajni su 1 za
stvaranje strategija za preventivno djelovanje u oblasti mentalnog zdravlja adoelscenata.
Potreba za separacijom od roditelja jedan je od najznacajnijih i najtezih zadataka i za
adolescenta i za roditelja koji potrebu za nezavisno$¢u moze shvatiti kao odbacivanje i
negiranje potrebe za ljubavlju, Sto kod adolescenta moze stvarati osjecaj nesigurnosti,
potcinjenosti, anksioznosti ili depresije. Smatra se da mnogi problemi mentalnog zdravlja
adolescenata poti¢u od problema psiholoske separacije.

Iako je i ovaj istrazivacki cilj pruzio teorijski i prakti¢ni doprinos, jer se potvrdilo
ocekivano postojanje znacajnih korelacija medu ispitivanim konstruktima, doprinos je 1
dalje djelimican zato §to je ovo istraZzivanje neeksperimentalno 1 korelaciono, S$to znaci da
je na osnovu dobijenih podataka moguce izvesti zakljucke o postojanju znacajnih relacija
medu ispitivanim konstruktima, dok se sa oprezom treba pretpostavljati o uzro¢no-
posljedi¢nim vezama medu ispitivanim konstruktima. Jo$ jedna od implikacija za buduce

istrazivanje odnosi se na uvrStavanje i nekih medijatorskih i moderatorskih varijabli.
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3. Treéi cilj istrazivanja odnosio se na utvrdivanje razlika izmedu grupa
razli¢itih sociodemogrfskih obiljezZja u pogledu dimenzija sekundarne psiholoske
separacije—individuacije.

Hipoteza koja se odnosila na postojanje razlika izmedu sociodemografskih razlika
u pogledu dimenzija psiholoske separacije-individuacije u potpunosti je potvrdena.
Rezultati su pokazali da postoje razlike izmedu mladi¢a 1 djevojaka u pogledu svih
dimenzija psiholoske separacije—individuacije. Ovi rezultati u skladu sa onima iz
prethodnih istrazivanja (Lopez, 1986; Lapsley, 1989; Quintana and Kerr, 1993; Allen and
Stoltenberg, 1995; Smojver-Azi¢, 1999; Frey et al., 2006).

Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike u skorovima na
svim dimenzijama separacije—individuacije u odnosu na uzrast ispitanika.

Adolescenti uzrasta od 15 do 17 godina najviSe negiraju potrebu za drugim, pa se
u najvecem stepenu osjecaju sputanim zbog roditeljske kontrole. Najveéi stepen zdrave
nezavisnosti postigli su adolescenti uzrasta od 21 do 25 godina, a adolescenti uzrasta od
18 do 20 godina najvise Ceznu za djetinjstvom i osjecaju separacioni strah. Ovaj cilj
takode je postavljen na osnovu rezultata istrazivanja koji ukazuju da postoje razlike u
pogledu dimenzija psiholoske separacije-individuacije izmedu grupa razli¢itih
sociodemografskih karakteristika. IstraZivanja su pokazala da postoje razlike izmedu
mladi¢a i djevojaka u pogledu separacije—individuacije (Rice, 1990; Gilligan, 1982,
Quintana and Kerr, 1993, Allen and Stoltenberg, 1995, Frey et al., 2006) .

Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem odnosa godine studija i separacije—
individuacije pokazala su da postoje razlike izmedu brucosa i starijih godna u odnosu na
dimenzije separacije—individuacije konfliktna nezavisnost, nezavisnost u odnosu na
porodicno okruZenje. Starije godine postizu viSe skorove na dimenzijama koji se odnose
na separaciju—individuaciju u smislu bolje prilagodenosti i nezavisnosti u odnosu sa
roditeljima (Rice et al., 1995; Lapsley et al., 1989). Istrazivanje koje je radeno na uzorku
od 463 Portugalca uzrasta od 18 do 30 godina, ve¢inom studenata, pokazalo je da postoje
razlike u stepenu postignute autonomije u odnosu na godine, pol i vezu sa roditeljskom
figurom (Saraiva, Matos, 2012). Adolescenti podijeljeni u tri grupe uzrasne — rane

srednje i kasne — pokazali su razlike u stepenu postignute individuacije (Lepuséek, Gril,
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2010). Studenti sa ve¢im stepenom nezavisnosti vise su posveceni studiranju, viSe su
prilagodeni i osjecaju manji psiholoski stres (Kalsner & Pistole, 2003).

Kapacitet za autonomiju veci je u kasnoj nego u srednjoj i ranoj adolescenciji
(Collins et al., 1997; Mazor & Enright, 1988; Smollar & Youniss, 1989; White et al.,
1983; Wintre et al., 1995).

S obzirom na to da su rezultati potvrdili one iz prethodnih istrazivanja, na kojima
je 1 zasnovan ova cilj, pruzen je teorijski doprinos ovog istrazivanja.

PraktiCan doprinos ovih rezultata ogleda se u mogucnosti kreiranja posebnih
modela za rad sa adolescentima i adolescentkinjama razli¢itog uzrasta, a samim tim i
moguénosti prilagodavanja tretmana, Sto bi omoguéilo adekvatnije praéenje procesa
prilagodavanja. Psiholozi, roditelji, nastavnici i profesori mogli bi dobiti konkretne
informacije o tome koje su karakteristike faze separacije—individuacije i kako da se
adekvatno postave u relaciji sa adolescentom, a sve radi prevencije i poboljSanja

mentalnog zdravlja adolescenata, te pripreme za ulazak u odraslo doba.

7.1. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA I PREPORUKE

- Pri interpretaciji rezultata javlja se problem zbog upotrebe instrumenta UPIPAV-
R, koji ne mjeri dimenzije anksioznosti i izbjegavanja, niti je namijenjen mjerenju
obrazaca afektivne vezanosti. Klaster analizom smo dobili obrasce afektivne vezanosti,
ali su postojala ograni¢enja kod nekih statistickih postupaka. Navedena ogranicenja
predstavljaju otezavajucu situaciju za interpretaciju rezultata.
Na osnovu svega toga mogu se navesti preporuke za buduca istrazivanja:

- ispitati afektivnu vezanost posebno za oca i za majku, kao i za vr$njake;

- ispitati kako prediktore tako i konsekvente samopostovanja i disfunkcionalnih
kognitivnih Sema kao medijatora odnosa afektivne vezanosti 1 psiholoske
separacije—individuacije;

- provjeriti proces internalizacije i uticaj ranog iskustva longitudinalnim nacrtom
istrazivanja;

- ukljuciti 1 neke druge medijatorske, kao 1 moderatorske varijable izmedu

ispitivanih konstrukta.

202



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Literatura

Abrams, J. C., & Goldman, J. (1976). Separation-individuation in relation to learning
inhibition in adolescence. Journal of clinical child psychology, 41-44.

Abramowitz, R. H., Petersen, A. C., & Schulenberg, I. E. (1984). Changes in self-image
during early adolescence. In D. Offer, E. Ostrov, & K. Howard (Eds.), Patterns of
adolescent self-image (19-28). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Adamovié, S. (2012). Afektivna vezanost kod zena koje su bile izloZzene fizickom nasilju
u partnerskom odnosu. Beograd: Projekat Borba protiv seksualnog i rodno
zasnovanog nasilja.

Adams, G., & Jones, R. (1981). Imaginary audience behavior: A validation study.
Journal of Early Adolescence, 1, 1-10.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. New York: Erlbaum.

Allen, J.P., & Land, D. (1999). Attachment in adolescence. U: Handbook of attachment:
theory, research and clinical applications, New York: Guliford Press, 319-335.

Allen, S. F., & Stoltenberg, C. D. (1995). Psychological separation of young adults from
parents, Journal od Counseling & Development, 73, 542-546

Al-Yagon, M. (2011). Adolescents' subtypes of attachment security with fathers and
mothers and self-perceptions of socioemotional adjustment. Psychology, 4 (2),
291-299.

Armsden, G.C., & Greenberg, M.T. (1987). The inventory of parent and peer attachment:
individual differences and their relationship to psychological well-being in
adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 16(5), 427-53.

Arseth, A. K., Kroger, J., & Martinussen, M. (2009). Meta-analytic studies of identity
status and tje relational issues of attachment and intimacy. ldentity: An

international Journal of Theory and Research, 9, 1-32.

203



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Aslan, S. (2013). The Prediction of Separation-Individuation through Self-Esteem in
Turkish Adolescents. Journal of Psychological and Educational Research, 21(2),
44-60.

Aspelmeier, J.E., & Kerns, K.A. (2003). Love and school: Attachment/exploration
dynamics in college. Journal of Social and Personal Relationship, 20, 5-30.
Bachman, J., & O’Malley, P. (1986). Self-concepts, self-esteem, and educational
experiences: The frog pond revisited (again). Journal of Personality and Social

Psychology, 50, 35-46.

Baker, E., & Beech, A. R. (2004). Dissociation and variability of adult atachment
dimensions and early maladaptive schemas in sexual and violent offenders.
Journal of interpersonal violence, 19(10), 1119-1136.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A
test of a four-category model. Journal o f Personality and Social Psychology,
61(2), 226-244.

Bateman, A. & Fonagy, P. (2004). Psychotherapy for Borderline Personality Disorder
Mentalization Based Treatment. New York, NY: Oxford University Press Inc.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Ernery, G. (1979). Cognitive therapy of depression.
New York: The Guilford Press.

Beyers, W., & Seiffge-Krenke, 1. (2010). Does identity precede intimacy? Testing
Erikson's theory on romantic development in emerging adults of the 21% century.
Journal of Adolescent Research, 25, 387-415.

Blos, P. (1965). The Initial Stage of Male Adolescence. Psychoanal. St. Child, 20:145-16.

Blos, P. (1967). The Second Individuation Process of Adolescence. Psychoanal. St.
Child, 22,162-186.

Blos, P. (1968). Character Formation in Adolescence. Psychoanal. St. Child, 23:245-263.

Bosmans, G., Breat, C., & Van Vlierberghe, L. (2010). Attachments and symptomas of
psychopathology: Early maladaptive schemas as a cognitive link? Clinical
Psychology and Psychotherapy, 17, 374-385.

Bolbi, J. (2011). Sigurna baza. Preveli s engleskog Hanak, N., Dimitrijevi¢, A. Beograd:
Zavod za udzbenike i1 nastavna sredstva. (Objavljeno 1988., ponovljena izdanja:

1989, 1992, 1993, 1995, 1997, 2000 i 2003).
204



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Bowlby, J. (1982). Attachment: Attachment and Loss, (vol. 1), London: Basic Books.
(Objavljeno 1969, ponovljeno izdanje 1982).

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss (vol. 2), Separation, Anxiety and Anger,
London: Hogarth Press.

Bowlby, J. (1982). Attachment. New York: Basic Books.

Brazelton, T. B., Kramer, B. G. (2002). Drama ranog vezivanja. Beograd: Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva.

Brennan, K.A., Shaver, R. & Hazan, C.(1989). Multi-item measure of adult attachment
style. Boston, MA: Paper presented at the annual meeting of the Eastern
Psychological Association.

Brennan, K.A., & Hazan, C. (1988). A biased overview of the study of love. Journal of
Social and Personal Relationships, 5, 473-510.

Bretherton, 1. (1987). New perspectives on attachment relations: security,
communication, and internal working models. U J. D. Osofsky (ed.) Handbook of
infant development (pp.1061-1100). Oxford, England: John Wiley.

Brown, B. B., & Prinstein, M. J. (2011). Encyclopedia of adolescence. Volume 1.
Normative Processes in Development. London: Academic Press.

Buhrmester, D. (1990). Intimacy of friendship, interpersonal competence, and adaptation
during preadolescence and adolescence. Child Development, 61(4), 1101-11.

Byrne, B. M. (2010). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,
applications, and programming. New York: Routledge.

Carr, S. N., & Francis, A. J. P. (2010). Do early maladaptive schemas mediate the
relationship between childhood experiences and avoidant personality disorder
features? A preliminary investigation in a non-clinical sample. Cognitive therapy
and research, 34, 343-358.

Carver, C., Scheier, M.F., & Weintraub, J.K. (1989). Assessing coping strategies: A
Theoretically Based Approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56,
267-283.

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (Eds.) (2008). Handbook of attachment. Theory, Research,
and Clinical Applications. New York: The Guilford Press.

205



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Cassidy, J. (1994). Emotion regulation: Influences of attachment relationships. In N. A.
Fox (Ed.), The development of attachment regulation. Monograph of the Society
for Research in Child Development, 59(240), 228-249.

Cohen, L. B., & Salapatek, P. (1975). Infant perception: From sensation to cognition.
New York: Academic Press.

Collins, N.L. & Read, S.J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship
quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-
663.

Collins, W., Laursen, B., Mortensen, N., Luebker, C., & Ferreira, M. (1997). Conflict
processes and transitions in parent and peer relationships: Implications for
autonomy and regulation. Journal of Adolescet Research, 12, 178-198.

Collins, N. L. & Feeney, B. (2000). A safe haven: an attachment theory perspective on
support seeking and caregiving in intimate relationships. Journal of Personality
and Social Psychology, 78, 1053- 1073.

Cooper, M.L., Shaver, P.R.,, & Collins, N.L. (1998). Attachment styles, emotion
regulation, and adjustment in adolescence. Journal of Personality and Social
Psychology, 74(5), 1380 1397.

Coopersmith, S. (1967). The Antecedents of Self-Esteem. San Francisco: Freeman.

Ceranié, S. (2005). Normalni razvoj i patoloska uplitanja. Istoéno Sarajevo: Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva.

Dimitrijevi¢, Lj., Milicevié, S. (2004). Koliko je traganje za identitetom mucno traganje
za smislom. U V. Curéi¢ (ur.) Traganje za smislom. Izazovi i rizici adolescencij.
(str. 237-241). Beograd: ,,Zarko Albulj*.

Edward, J., Ruskin, N., & Turrini, P. (1992). Separation — individuation. Theory and
application. New York: Brunner Routledge.

Egeland, B., & Farber, E.A. (1984). Infant-mother attachment: Factors related to its
development and change over time. Child Development, 57, 753-771.

Elkind, D. (1976). Egocentrism in adolescence. Child Development, 38(4), 1025-1034.

Elkind, D., & Bowen, R. (1979). Imaginary audience behavior in children and
adolescence. Developmental Psychology, 15, 38-44.

206



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Engels, R. C., Finkenauer, C., Dekovic, M., & Meeus, W. (2001). Parental attachment
and adolescents’ emotional adjustment: The association with social skills and
relational competence. Journal of Counseling Psychology, 48, 428-439.

English, H, B., & English, A, C. (1972). Obuhvatni recnik psiholoskih i psihoanalitickih
pojmova. Preveo dr Borislav Stevanovi¢. Beograd: Savremena administracija.

Erikson, E. (2008). Identitet i Zivotni ciklusi. Preveli s engleskog Dragojevié, N., Hanak,
N. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva. (Originalni rad objavljen
1980, ponovljeno izdanje 1994).

Fajgelj, S. (2009). Psihometrija. Beograd: Centar za primenjenu psihologiju.

Farrell, J. M., Reiss, N., & Shaw, I. A. (2014). The schema therapy clinician's guide.
Wiley-Blackwell.

Fisher, S. & Hood, B. (1987). The stress of the transition to university: A longitudinal
study of psychological disturbance, absent-mindedness and vulnerability to
homesickness. British Journal of Psychology, 78, 425-441.

Fleming, M. (2005). Adolescent autonomy: desire, achievement and disobeying parents
between early and late adolescence. Australian Journal of Education and
Developmental Psychology, 5, 1-16.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E., & Target, M. (2002). Affect regulation, mentalization,
and the developmental of the self. New York: Other Press.

Fonagy, P. (1993). Psychoanalytic and empirical approaches to developmental
psychopathology: An object-relations perspective. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 41, 245-260

Fonagi, P. (2006). Sta je zajedni¢ko psihoanaliti¢koj teoriji i teoriji afektivnog vezivanja.
U J. Miri¢, A. Dimitrijevi¢ (ur.) Afektivno vezivanje, 7 (str.227-250). Beograd:
Centar za primenjenu psihologiju.

Fox, N. A., Kimmerly, N.L, & Schafer, W. D. (1991). Attachment to mothers/attachment
to fathers: a meta-analysis. Child Development, 62, 210-225.

Frank, S. J., Avery, C. B., & Laman, M. S. (1988). Young adults' perceptions of their
relationships with their parents: Individual differences in connectedness,

competence, and emotional autonomy. Developmental Psychology, 24, 729-737.

207



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Goldberg, J. F., Gerstein, R. K., Wenze, S. J., Welker, T. M., & Beck, A. T. (2008).
Disfunctional attitudes and cognitive schemas in bipolar manic and unipolar
depressed outpatients. Implication for cognitively based psychotherapeutics. The
Journal of Nervous and Mental Diseas, 196(3), 207-210.

Goldsmith, R. E. (1986). Dimensionality of the Rosenberg Self-Esteem Scale. Journal of
Social Behavior and Personality, 1, 253-264.

Grkovi¢, O., Zotovié, M., Petrovi¢, J. (2009). Agresivnost i rane nefunkcionalne
kognitivne Seme kod dece u domskom smestaju i dece iz potpunih porodica.
Nastava i vaspitanje. 58(1), 103-115.

Grubor, S., Mihi¢, 1., Zotovi¢, M., Petrovié, J. (2008). Relacije self koncepta adolescenata
I procenjenih vaspitnih stilova njihovih roditelja. Pedagoska stvarnost, 56(5-6),
622-635.

Guidano, V. F., & Liotti, G. (1983). Cognitive processes and emotionaln disorders. A
structural approach to psychotherapy. New York: The Guilford Press.

Halvorsen, M., Wang, C., E., Eisemann, M., & Waterloo, K. (2009). Dysfunctional
Attitudes and Early Maladaptive Schemas as Predictors of Depression: A 9-Year
Follow-Up Study. Cognitive therapy and research, 34(4), 368-379.

Hark, H. (1998). Leksikon osnovnih jungovskih pojmova. Beograd: Dereta.

Hathaway, S.R., & McKinley, J.C. (1989). Manual for the administration and scoring of
the MMPI-2. Minneapolis: University of Minnesota Press.

Hadzi¢ Krneti¢, A., Mirovi¢, T., Stefanec, D. (2012). Uticaj mjesta studiranja i vrste
afektivne vezanosti na relaciju afektivne vezanosti 1 ranih maladaptivnih Sema. U
T, Stefanovi¢-Stanojevi¢ (ur.) Porodica sa adolescentom u tranziciji (str.151-
169). Centar za nau¢na istrazivanja SANU i Univerziteta u NiSu. Odsek
drustvenih nauka, Odsek medicinskih nauka.

Hawke, L. D., & Provencher, M. D. (2011). Schema theory and schema therapy in mood
and anxiety disorders: A review. Journal of Cognitive Psychoterapy, 25(4), 257-
276.

Heatherton, T. F.,, & Wyland, C. L. (2003). Why do people have self-esteem?
Psychological Inquiry, 14(1), 38-41.

208



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Hensley, W. E., & Roberts, M. K. (1976). Dimensions of Rosenbergs self-esteem scale.
Psychological reports, 38(2), 583-584.

Henton, J., Lamke, L., Murphy, C., & Haynes, L. (1980). Crisis reactions of college
freshmen as a function of family support systems. Personnel and Guidance
Journal, 58, 508-511.

Hoffman, J. A. (1984). Psychological separation of late adolescents from their parents.
Journal od counseling psychology, 31(2), 170-178.

Hoffman, J. A.& Weiss, B. (1987). Family dynamics and presenting problems in college
students. Journal od counseling psychology, 34(2), 157-163.

Hol, K. & Lindzi, G. (1982). Teorije licnosti. Prevod i redakcija prevoda Popovi¢, B.
Preveli s engleskog Puri¢, V. i sar. Beograd: Nolit. (Originalni rad objavljen
1978).

Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. R. (2008). Structural equation modelling:
Guidelinces for determining model fit. The Electronic Journal of Business
Research Methods, 6(1), 53-60.

Horn, J. L.(1965). A rationale and test for the number od factors in factor analysis.
Psychometrika, 30, 179-185.

Horowitz, M. J. (1998). Cognitive psychodynamics: conflict to character. New York:
John Wiley & Sons.

Houwer, J., & Hermans, D. (2010). Cognition and emotion. Reviews of current research
and theories. New York: Psychology Press.

Jakobi, J. (2011). Jungov put individuacije. Beograd: Jasen.

Jesinoski, M.S. (2010). Young's Schema Theory: Exploring the Direct and Indirect Links
Between Negative Childhood Experiences and Temperament to Negative
Affectivity in Adulthood. PhD Thesis. Logan, Utah: Utah State University.

Josselson, R. (1980). Ego identity in adolescence. In J. Adelson (Ed.). Handbook of
psychology. New York: Wiley.

Jung, K. G. (2013). Psiholoski tipovi. Beograd: Dereta.

Jung, C.G. (2003). Arhetipovi i kolektivno nesvjesno. Beograd: Atos.

Jung, C.G. (1984). O psihologiji nesvjesnog. Novi Sad: Matica srpska.

209



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Kalebi¢-Maglica, B. (2006). Spolne i dobne razlike adolescenata u suo¢avanju sa stresom
vezanim za Skolu: Psihologijske teme, 15(1). 7-24. Preuzeto 24.9.2010;
www.hrcak.srce.hr.

Kalsner, L. & Pistole, M.C. (2003). College adjustment in a multiethnic sample:
Attachment, separation-individuation, and ethnic identity. Journal of College
Student Development, 44, 92-109.

Kamkar, K., Doyle, A., & Markiewicz, D. (2012). Insecure attachment to parents and
depressive symptoms in early adolescence: mediating roles of attributions and
self-esteem. International Journal of Psychological Studies, 4(2), 3-18.

Kaplan, H. B., & Pokorny, A. D. (1969). Self-derogation and psychosocial adjustment.
Journal of Nervous and Mental Disease, 149, 421-434.

Kapor Stanulovi¢, N. (2007). Na putu ka odraslosti. Beograd: Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva.

Karavasilis, L., Doyle, A. B. & Markiewicz, D. (2003). Associations between parenting
style and attachment to mother in middle childhood and adolescence.
International Journal od Bihavioral Development, 27, 153-164.

Kenny, M.E. (1987). The extent and function of parental attachment among first-year
college students. Journal of Youth and Adolescence, 16, 17-27.

Kenny, M. E. (1990). College seniors' perceptions of parental attachments: The value and
stability of family ties. Journal of College Student Development, 31, 39-46.
Kernis, M. H. (2003). Toward a Conceptualization of Optimal Self-Esteem.

Psychological Inquiry, 14(1), 1-26.

Kimmel, D.C. & Weiner, 1.B. (1995). Adolescence: A developmental transition. New
York: Wiley.

Klark, E. M., & Klark, A. D. B. (1987). Rano iskustvo. Beograd: Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva.

Kline R. B. (2010). Principles and practice of structural equaiton modeling. New York:
The Guilford press.

Kobak, R.R., & Sceery, A. (1988). Attachment in late adolescence: working models,
affect regulation, and representations of self and others. Child Development, 59,
135-146.

210



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press.

Kohut, H., & Wolf, E. S. (1978). The Disorders of the Self and their Treatment: An
Outline. International Journal of Psycho-Analysis, 59, 413-425.

Kondié, K. (1987). Psihologija Ja. Beograd: Nolit.

Kostelnik, M., Murphy Gregory, K., Soderman, A.,K., & Phipps Whiren, A. (2012).
Guiding Children’s Social Development and Learning, Seventh Edition. USA:
Wadsworth, Cengage Learning.

Kroger, J., & Green, K. (1994). Factor analytic structure and stability of the Separation-
Individuation Test of Adolescence. Journal of Clinical Psychology, 50, 772-785.

Kroger, J. (1998). Adolescence as a second separation-individuation process: Critical
review of an object relations perspective. In E. Skore & A. von der Lippe (Eds.),
Personality development in adolescence: A cross-natural and life-span
perspective, 179-192. London: Routledge.

Kroger, J. (2004). ldentity in adolescence: The balance between self and other, 3™
edition. London: Routledge.

Krsti¢, K. (2007). Afektivno vezivanje: razvojno-psiholoska perspektiva. U zborniku
Hanak, N., Dimitrijevi¢, A. (ur.) Afektivno vezivanje: teorija, istrazivanja,
psihoterapija (str.117-133). Beograd: Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju.

Krsti¢, D. (1996). Psiholoski recnik. eograd: Savremena administracija.

Kruse, J. and Walper, S. (2008). Types of individuation in relation to parents: predictors
and outcomes. International Journal of behavioral development, 32 5), 390-400.

Kukolj, K., Draskovi¢, S., Caki¢, D. (2004). Adolescentno osvajanje autonomije. U
zborniku Curéié, V. (ur.) Traganje za smislom. lzazovi i rizici adolescencije (str.
233-236). Beograd: ,.Zarko Albulj*.

Lackovi¢ Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lackovi¢ Grgin, K. (1994). Samopoimanje mladih. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Larose, S., & Boivin, M. (1998). Attachment to parents, social support expectations, and
socio-emotional adjustment during the high school-college transition. Journal of
Research on Adolescence, 8(1), 1-27.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford: Oxford University Press

211



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Lapsley, D. K., & Edgerton, J. (2002). Separation — individuation, adult attachment style,
and college adjustment. Journal od counseling & development, 80, 484-492.
Lenzenweger, M. F., Clarkin, & John F. (2005). Major theories od personality disorder.

New York: The Guilford Press.

Lerner, R. Steinberg, L. (2004). Handbook of adolescence psychology. Second edition.
New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Levine, J. B., & Saintonge, S. (1993). Psychometric properties of the separation-
individuation test of adolescence within a clinical population. Journal of Clinical
Psychology, 49, 492-507.

Levine, A., Heller, R. (2010). Attached. The new science of adult attachment and how it
can help you find and keep love. New York: Jeremy P. Tarcher/Penguin.

Levine, J., Green, C., & Millon, T. (1986). The separation-individuation test of
adolescence. Journal of Personality Assessment, 50, 123-137.

Levpuséek, M. P., & Gril, A. (2010). Patterns of individuation in slovenian adolescents
and their relationship with adolescents’ perceptions of parents, friends and
teachers. Behavioral Psychology / Psicologia Conductual, 18(1), 119-138.

Levy, K. N., Blatt, S. J.,, & Shvaer, P. R. (1988). Attachment styles and parental
representations. Journal od Personality and Social Psychology, 74, 407-419.

Lewis, M., Feiring, C., & Rosental, S. (2000). Attachment over time. Child Development,
1(3), 707-720.

Lopez, F.G., Mauricio, A.M., Gormley, B., Simko, T., & Berger, E. (2001). Adult
attachment orientations and college student distress: The mediating role of
problem coping styles. Journal of Counseling and Development, 79, 459-464.

Lopez, F. G.,, & Gover, M. R: (1993). Self-report measures of parent-adolescent
attachment and separation-individuation: A selective review. Journal od
Counseling & Development, 71, 560-5609.

Lopez, F. G. & Campbell, V. L., & Watkins, C. E., Jr. (1988). Family structure,
psychological separation, and college adjustment: A canonical analysis and cross
validation. Journal of Counseling Psychology, 35, 402-409.

Mahler, M. S., Pine, F., & Bergman, A. (2000). The psychological birth of the human
infants symbiosis and individuation. New York: Basic Book.

212



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Mahler, M. S. (1968). On human symbiosis and the vicissitudes of individuation. Infantile
Psychosis, 1. New York: International Universities Press.

Mahler, M. S. (1961). On sadness and grief in infancy and childhood: Loss and
restoration of the symbiotic love object. The Psychoanalytic Study od the Child,
16, 332-351.

Main, M. (1999). Epilogue. Attachment theory: Eighteen points with suggestions for
future studies. In J. Cassidy & P.E. Shaver (Eds.), Handbook of attachment.
Theory, research and clinical applications (pp. 845-887). New York: The
Guilford Press.

Main, M., Kaplan, K., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood and
adulthood: A move to the level of representation. In I. Bretherton & E. Waters
(Eds.), Growing points of attachment theory and research. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 50(1-2), 66-104.

Mallinckrodt, B. & Wei, M. (2005). Attachment, social competencies, social support, and
psychological distress. Journal of Counseling Psychology, 52(3), 358-367.
Marcia, J. E. (1988). Common processes underlying ego-identity, cognitive/moral
develpment and individuation. In D. K. Lapsley & F. C. Power (Eds.), Self, ego,

and identity (pp. 211-225). New York: Springer-Verlag.

Marcia, J. E. (1993). The relational roots of identity. In J. Kroger (Eds.). Discussions on
ego identity (pp. 101-120). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Markus, H. (1988). Self-schemata and processing information about the self. Journal of
Personality and Social Psychology, 35(2), 63-78.

Marsh, H. W., Balla, J. R., & McDonald, R. P. (1988). Goodness-of-Fit indexes in
confirmatory factor analysis: The efest of sample size. Psychological Bulletin,
103(3), 391-410.

Martin-Albo, J., Nufiez, J. L., Navarro, J. G., & Grijalvo, F. (2007). The Rosenberg self-
esteem scale: translation and validation in university students. The Spanish
Journal of Psychology, 10(2), 458-467.

Mattanah, J.F., Hancock, G.R., & Brand, B.L. (2004). Parental attachment, separation-
individuation, and college student adjustment: A structural equation modeling
analysis of meditational effects. Journal of Counseling Psychology, 51, 213-225.

213



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Mazor, A., & Enright, R. D. (1988). The development of the individuation process from a
social-cognitive perspective. Journal of Adolescence, 11, 29-47.

McClanahan, G. & Holmbeck, G. N. (1992). Separation-individuation, family
functioning, and psychological adjustment in college students: A construct
validity study of the separation-individuation test of adolescence. Journal of
Personality Assessment, 59, 464-485.

McCormik, B. B., & Kennedy, J. H. (1994). Parent-child attachment working models and
self-esteem in adolescence. Journal od Youth and Adolescence, 23, 1-18.

Meeus, W., Jurjen, I., Maassen, G., & Engels, R. (2005). Separation — individuation
revisited: on the interplay of parent — adolescent relations, identity and emotional
adjustment in adolescence. Journal of Adolescence 28, 89-106.

Mercer, J. (2006). Understanding attachment. Parenting, child care, and emotional
development. London: Greenwood Publishing.

Mayeseless, O. (2004). Home leaving to military service: attachment conserns, transfer of
attachment functions from parents to peers, and adjustment. Journal of Adolescent
Research, 1, 1-26.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics,
and Change. New York: Guilford Press.

Miljkovié, D., Rijavec, M. (2013). Razgovori sa ogledalom. Ca¢ak: Legenda.

Mihi¢, 1. (2007). Znacaj afektivne vezanosti roditelja za funkcionalnost roditeljskog
saveza. U N. Hanak, A. Dimitrijevi¢c (ur.) Afektivno vezivanje: teorija,
istrazivanja, psihoterapija (str.167-181). Beograd: Institut za mentalno zdravlje.

Mihié, 1., Zotovié, M., Petrovié, J. (2007). Stresna iskustva u odrastanju i afektivna
vezanost adolescenata, Psihologija, 40(4), 527-542.

Mihi¢, 1., Zotovi¢, M., Petrovi¢, J. (2008). Rane disfunkcionalne kognitivne Seme:
povezanost s afektivnom vezanoS¢u u bliskim relacijama u mladem odraslom
dobu, Primenjena psihologija , 1(1-2), 57-76.

Mihi¢, 1., Petrovi¢, J. (2009). Percepcija kvaliteta odnosa unutar porodice — iskustvo
adolescenata iz Srbije. Primenjena psihologija, 2(4), 369-384.

Mini¢, J. (2012). Porodi¢na afektivna vezanost studenata psihologije. U zborniku

Stefanovi¢-Stanojevié, T. (ur.) Porodica sa adolescentom u tranziciji (str.97-110).

214



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Centar za naucna istrazivanja SANU 1 Univerziteta u Nisu. Odsek drustvenih
nauka, Odsek medicinskih nauka.

Miri¢, J., Dimitrijevi¢, A. (2006). Poreklo i priroda afektivne vezanosti. U J. Miri¢, A.
Dimitrijevi¢ (ur.), Afektivnho vezivanje, 7 (str.5-34). Beograd: Centar za
primenjenu psihologiju.

Mirovi¢, T. (2010). Rane maladaptivne sheme — sheme koje prave problem. Beograd:
Zaduzbina Andrejevic.

Mirovi¢, T., Hadzi¢ Krneti¢, A. (2013). Afektivna vezanost i rane maladaptivne Seme kod
studenata iz Banje Luke, Beograda i Zagreba. Radovi, 18, 75-98. Banja Luka:
Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci.

Mruk, C., J. (2006). Self-esteem research, theory and practice: toward a positive
psychology of self-esteem. New York: Springer publishing company.

Muris, P. (2006). Maladaptive schemas in non-clinical adolescents: Relations to
perceived parental rearing behaviours, big five personality factors and
psychopathological symptoms. Clinical Psychology and Psychotherapy, 13, 405-
413.

Nada Raja, S., McGee, R., & Stanton, W. (1992). Perceived attachment to parents and
peers and psychological well-being in adolescence. Journal of Youth and
Adolescence, 21, 471-485.

Neki¢, M., Goli¢, M. (2006). Atacment u odrasloj dobi. Lackovi¢ Grgin, K., Adori¢, V.
C. (ur), Odabrane teme iz psihologije odrasle dobi (219-250). Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Nickerson, A.B., & Nagle, R.J. (2005). Parent and peer attachment in late childhood and
early adolescence. Journal of Early Adolescence, 25(2), 223-249.

Nikoli¢, G., Travica, V. (2007). Primena teorije afektivnog vezivanja u proucavanju
partnerskih odnosa, U N. Hanak, A. Dimitrijevi¢ (ur.), Afektivho vezivanje:
teorija, istrazivanja, psihoterapija (str.133-148). Beograd: Fakultet za specijalnu
edukaciju i rehabilitaciju.

Nikoloski Koncar, N., Zotovi¢, M., Hautekcete, M. (2006). Efekti bombardovanja pet
godina posle: uspostavljanje ranih nefunkcionalnih kognitivnih sema kod dece.
Psihologija, 39 (2), 229-246.

215



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Nottleman, E. D. (1987). Competence and self-esteem during the transition from
childhood to adolescence. Developmental Psychology, 23, 247-258.

Oliva, A., & Parra, A. (2002). Parents and peers influences on emotional adjustment
during adolescence. Paper presented at VIII EARA Conference, Oxford.

Owens, T. J. (1993). Accentuate the positive-and the negative: rethinking the use of self-
esteem, self-deprecation, and self-confidence. Social Psychology Quarterly, 56,
288-299.

Pallant, J. (2007). SPSS: prirucnik za prezZivijavanje: postupni vodi¢ kroz analizu
podataka pomocéu SPSS-a. Beograd: Mikro knjiga.

Pervin, L., A., Cervone, D., & John, O. (2008). Psihologija licnosti: teorije i istrazivanja.
Zagreb: Skolska knjiga.

Pine, F. (1979). On the pathology of the separation-individuation process as manifested
in later clinical work. International Journal of Psychoanalysis, 60, 225-242.

Pine, F. (2004). Mahler's concepts of “symbiosis and separation-individuation:
Revisited, reevaluated, refined. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 52, 511-533.

Phillips, C. (2007). Attachment Styles and Transitioning Into College. Undergraduate
Review: a Journal of Undergraduate Student Research, 9(7), 24-27.

Platts, H., Tyson, M., & Mason, O. (2002). Adult attachment style and core beliefs: Are
they linked? Clinical Psychology and Psychotherapy, 9, 332-348.

Priror, V., & Glaser, D. (2006). Understanding attachment and attachment disorders :
theory, evidence, and practice. London: Jessica Kingsley Publishers.

Razvan, M., Aftab, S., Shah, I., & Dharwarwala, R. (2012). Psychometric properties of
the Rosenberg Self-esteem Scale in Pakistan late adolescent. The international
Journal of Educational and Psychological Assessment, 10 (1), 125-138.

Reich, W. A., & Siegel, H. I. (2002). Attachment, ego-identity, development and
exploratory interest in university students. Asian journal of social psychology,
125-134.

Reich, J. W., Zautra, A. J., & Hall, J. S. (2010). Handbook of adolescence resilience.
New York: The Guilford Press.

216



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Rice, K.G., Cole, D.A., & Lapsley, D.K. (1990). Separation-individuation, family
cohesion and adjustment to college: measurement validation and test of a
theoretical model. Journal of Counseling Psychology, 37(2), 195-202.

Rice, K.G. (1992). Separation-individuation and adjustment to college: a longitudinal
study. Journal of Counseling Psychology, 39(2), 203-213.

Rice, K.G., Fitzgerald, D.P., Whaley, T.J., & Gibbs, C.L. (1995). Cross-sectional and
longitudinal examination of attachment, separation-individuation, and college
student adjustment. Journal of Counseling and Development, 73, 462-474.

Riso, L. P., Toit, P. L., Stein, D. J., & Young, J. E. (2007). Cognitive schemas and core
beliefs in psychological problems. Washington: American Psychology
Association.

Robins, R. W., Hendin, H. M., & Trzesniewski, K. H. (2001). Measuring global self-
esteem: construct validation of a single-item measure and the Rsenberg self-
esteem scale. Personality and social psychology bulletin, 27, 151-161.

Roelofs, J., Lee, C., Ruijten, T., & Lobbestael, J. (2011). The mediating role of early
maladaptive schemas in the relation between quality of attachment relationships
and symptoms of depression in adolescents. Behavioural and Cognitive
Psychotherapy, 39(4), 471-479.

Roelofs, J., Onckels, L., & Muris, P. (2013). Attachment Quality and Psychopathological
Symptoms in Clinically Referred Adolescents: The Mediating Role of Early
Maladaptive Schema. Journal od child and family studies, 22(3), 377-385.

Roring II, S. A. (2012). Attachment, negative self-schemas, and coping with separation-
individuation during the transition to college. PhD Thesis. Stillwater, Oklahoma:
Oklahoma State University.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press.

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the self. New York: Basic Books.

Saferstein, J.A., Neimeyer, G.J, & Hagans, C.L. (2005). Attachment as a predictor of
friendship qualities in youth. Social Behavior and Personality, 33, 767-776.
Salking, N.J. (2006). Encyclopedia of human development. California: SAGE

Publication.

217



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Saraiva, L.M., & Matos, M.P. (2012). Separation-individuation of Portuguese emerging
adults in relation to parents and to the romantic partner. Journal of Youth Studies,
15(4), 499-517.

Schaefer, H.R. (1959): A circumplex model for maternal behavior, Journal of Abnormal
and Social Psychology, 59, 226-235.

Schaefer, E. S. (1965): Childrens reports of parental behavior: An inventory. Child
development, 36, 413-424.

Shaver, P. R.., Morgan, H. J., & Wu, S. (1996). Is love a ,,basic* emotion? Personal
Relationships, 3, 81-96.

Schmitt, D. P., & Allik, J. (2005). Simultaneous administration of the Rosenberg Self-
Esteem Scale in 53 nations: Exploring the universal and culture-specific features
of global self-esteem. Journal od Personality and Social Psychology, 89(4), 623-
642.

Schreiber, J. B., Nora, A., Stage, F. K., Barlow, E. A., & King, J. (2006). Reporting
structural equation modeling and confirmatory factor analysis results: A review.
Journal of Educational Research, 99(6), 3323-3337.

Schroevers, M., Kraaij, V., & Garnefski, N. (2007). Goal disturbance, cognitive coping
strategies, and psychological adjustment, to different types of stressful life event.
Personality and Individual Differences, 43, 413-423.

Schwardz, J., & Buboltz, W. C. (2004). The Relationship Between Attachment to Parents
and Psychological Separation in College Students. Journal of College Student
Development 45(5), 566 - 576

Scott, R., & Scott, W. A. (1998). Adjustmen of adolescence. Cross-cultural similarities
and differences. London: Routledge.

Simmons, R. G., Blyth, D. A., Vancleave, E. F., & Bush, D. M. (1979). Entry into early
adolescence. The impact of school structure, puberty and early dating on self-
esteem. American Sociological Review, 44, 948-967.

Simpson, J. A., & Rholes, W. W. (1998). Attachment theory and close relationships. New
York: A Division of Guilford Publications.

Smetana, J. G., & Asquith, P. (1994). Adolescents’ and Parents’ conceptions of parental
authority and personal autonomy. Child Development, 65, 1147-1162.

218


http://muse.jhu.edu/journals/journal_of_college_student_development
http://muse.jhu.edu/journals/journal_of_college_student_development
http://muse.jhu.edu/journals/journal_of_college_student_development/toc/csd45.5.html

Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Smojver-Azi¢, S. (1998). Proces separacije — individuacije adolescenata: prikaz upitnika.
Drustvena istrazivanja, godina 7, 4-5 (36-37), 603-617.

Smojver-Azi¢, S. (1999). Privrzenost roditeljima te separacija i individuacija kao
odrednice psiholoske prilagodbe studenata. Neobjavljena doktorska disertacija.
Zagreb: Filozofski fakultet. Sveuciliste u Zagrebu.

Smollar, J., & Youniss, J. (1989). Transformations in adolescents' perceptions of parents.
International Journal of Behavioral Development, 12, 71-84.

Spitz, R.A. (1965). The first year of life : a psychoanalytic study of normal and deviant
development of object relations. New York: International Universities Press.
Sroufe, L.A., Waters, E. (1977). Attachment as an organizational construct. Child

Development, 48, 1184-1199.

Sroufe, L.A. (1983). Infant-caregiver attachment and patterns of adaptation in preschool:
The roots of maladaptation and competence. U: Perlmutter, M. (ed.), Minnesota
Symposium in Child Psychology (Vol. 16), Hillsdale, NJ: Erlbaum Associates, 41-
83.

Sroufe, L. A. (2001). From infant attachment to promotion adolescent autonomy:
Longitudinal data on the role of parents in development. In J. Borkowski, S.
Ramey, & M. Bristol-Power (Eds.), Parenting and your children world (pp.187-
202). Elbaum: Hillsdale, New York.

Stefanovi¢-Stanojevi¢, T. (2003). Afektivnho vezivanje-transgeneracijski pristup.
Godisnjak za psihologiju, 2 (2), 21-33.

Stefanovié-Stanojevi¢, T. (2005). Emocionalni razvoj licnosti. Ni§: Filozofski fakultet u
Nisu.

Stefanovi¢-Stanojevi¢, T. (2006). Partnerska afektivna vezanost i vaspitni stilovi.
Godisnjak za psihologiju, 4(4-5), 71-88.

Stefanovié-Stanojevi¢, T. (2006). Poreklo individualnih razlika u ostvarivanju afektivne
veze majka-dete:doprinosi majke i deteta. U J. Miri¢, A. Dimitrijevi¢ (ur.)
Afektivno vezivanje, 7 (str. 5-34). Beograd: Centar za primenjenu psihologiju.

Stefanovi¢-Stanojevic, T. (2008). Rano iskustvo i ljubavne veze. Nis: Filozofski fakultet u

Nisu.

219



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Stefanovi¢-Stanojevi¢, T., Nedeljkovi¢, J. (2012). Attachment patterns from the
perspective of early maladaptive cognitive shemas. Letopis socijalnog rada,
19(1), 95-118.

Stefanovi¢-Stanojevi¢, T., Mihi¢, I. i Hanak, N. (2012). Afektivna vezanost i porodicni
odnosi: razvoj i znacaj. Beograd: Drustvo psihologa Srbije.

Stefanovié-Stanojevi¢, T. 1 Nedeljkovié, J. (2013). Maladaptivne sheme i stresna iskustva
u obrascima vezanosti. U B. Dimitrijevi¢ (ur.), Komunikacija i ljudsko iskustvo
(str. 253-269). Nis: Filozofski fakultet Univerzitet u NiSu.

Suboti¢, S. (2013). Pregled metoda za utvrdivanje broja faktora i komponenti (u EFA 1
CFA). Primenjena psihologija, 6(3), 203-229.

Tabachnik, B. G., & Fidell, L.S. (2007). Using multivariate statistics (5th). Pearson
Education, Inc. Boston : Pearson/Allyn & Bacon.

Teyber, E. (1983). Effects of the parental coalition on adolescent emancipation from the
family. Journal od Marital and Family Therapy, 9 (3), 305-310.

Thimm, J. C. (2010). Mediation of early maladaptive schemas between perceptions of
parental rearing style and personality disorder symptoms. Journal od Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 41, 52-59.

Tokar, D.M., Withrow, J.R., Hall, R.J., & Moradi, B. (2003). Psychological separation,
attachment security, vocational self-concept crystallization, and career indecision:
a structural equation analysis. Journal of Counseling Psychology, 50, 3-19.

Tomljenovi¢, Z., Nikéevié¢ Milkovié, A. (2005). Samopostovanje, anksioznost u ispitnim
situacijama 1 Skolski uspjeh kod ucenika osnovnoskolske dobi. Suvremena
psihologija, 8 (1), 51-61.

Trebjesanin, Z. (2011). Recnik Jungovih pojmova i simbola. Beograd: Zavod za
udzbenike.

Trebjesanin, Z. (2008). Recnik psihologije. Beograd: Stubovi kulture.

Tucak, I., Lackovi¢ Grgin, K., Penezi¢, Z. i Neki¢, M. (2007). Uloga nekih mehanizama
samoevaluacije i1 samoregulacije u odrzavanju samoposStovanja. Drustvena
istrazivanja, 16 (3), 515-531.

Urani, M.A., Miller, S.A., Johnson, J.E., & Petzel, T.P. (2003). Homesickness in socially

anxious first year college students. College Student Journal, 37, 302- 399.

220



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Van ljzendoorn, M. H., Goldberg, S., Kroonenberg, P. M., & Frenkel, O. J. (1992). The
relative effects of maternal and child problems on the quality of attachment: A
meta-analysis of attachment in clinical samples. Child Development, 63, 840-858.

Vivona, J.M. (2000). Parental attachment styles of late adolescents: Qualities of
attachment relationships and consequences for adjustment. Journal of Counseling
Psychology, 47, 316-329.

Vlierberghe, L. V., Braet, C., Bosmans, G., Rossel, Y., & Bogels, S. (2010). Maladaptive
Schemas and Psychopathology in Adolescence: On the Utility of Young’s
Schema Theory in Youth. Cognitive Therapy and Research, 34, 316-332

Vukeli¢ Basari¢, M. (2010). Promena hijerarhije afektivne vezanosti adolescenata i
relacije sa psihosocijalnom adaptacijom. Neobjavljena doktorska disertacija.
Novi Sad: Filozofski fakultet Novi Sad.

Vukeli¢, M. (2005). Uzrasne razlike u psiholoskoj separaciji 1 adaptaciji adolescenata.
Pedagoska stvarnost, 51(9-10), 797-813.

Vukeli¢, M. (2006). Povezanost psiholoske separacije i adaptacije u adolescenciji.
Psihologija, 39(2), 277-295.

Vukeli¢, M. (2006). Polne razlike u psiholoskoj sepraciji i adaptaciji adolescenata.
Pedagoska stvarnost, 52(1-2), 135-152.

Vukojevi¢-Stojiljkovié, J. (2007). Specificnosti stilova afektivne vezanosti, self koncepta
i odbrambenih stilova asolescenata iz domskog okruzenja. U N. Hanak, A.
Dimitrijevi¢ (ur.), Afektivno vezivanje: teorija, istrazivanja, psihoterapija (str. 95-
117). Beograd: Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju.

Vukosavljevi¢ Gvozden, T. (2002). Empatija i slika o sebi. Beograd: Institut za
psihologiju.

Zazo, R. (1992). Poreklo covekove osecajnosti. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva.

Zockey, D. L. (2005). Disruptions in the sepration-individuation process of domestically
violent men: an empirical examination od Mahler’s theory. Journal of Human
behavior in the social environment, 12(4), 43-60.

Zotovi¢, M. (2001). PTSP kod dece dva meseca nakon NATO bombardovanja. 49.
Nauc¢no-struéni skup psihologa Srbije Subotica. Knjiga apstrakata, 40.

221



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Zotovi¢, M. (2004). Stres i mentalno zdravlje dece: studija posledica bombardovanja.
Beograd: Zaduzbina Andrejevic.

Zotovi¢, M., Mihi¢, L., Petrovié, J., Kapor Stanulovi¢, N. i Jerkovi¢, 1. (2005). Podela
rada u porodici: tranzicija polnih uloga. 13. godiSnja konferencija hrvatskih
psihologa. Vrijednosti, odgovornosti i tolerancija u drustvu koje se mijenja.
Osijek, 12-15 listopad. Sazetci radova, 73-74.

Zotovi¢, M., Mihi¢, L. 1 Petrovi¢, J. (2008). Stresna iskustva i njihov znacaj za formiranje
pojma o sebi u adolescenciji. Pedagoska stvarnost, 54(3-4), 326-339.

Zeleskov Porié, J. (2007). Self-koncept i obrasci afektivne vezanosti osoba sa anksiozno-
depresivnim poremecéajem. U zborniku N. Hanak, A. Dimitrijevi¢ (ur.) Afektivno
vezivanje: teorija, istrazivanja, psihoterapija (str.117-133). Beograd: Institut za
mentalno zdravlje.

Young, J. E. (1990). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused
approach. Sarasota, FL:Professional Resource Exchange.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s
guide. New York: The Guilford Press.

Young, J. E. (2005). Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-S3). New York:
Schema Therapy Institute.

Young-Ju, C, Shelley, M. D. (1997). Perceptions of Family Differentiation,
Individuation, and Self-Esteem among Korean Adolescents. Journal of Marriage
and Family, 59(2), 451-462.

Waterman, A. S., & Goldman, J. A. (1976). A longitudinal study of ego identity status
development at a liberal arts college. Journal od Youth and Adolescence, 5, 361-
369.

Wigfield, A., Eccles, J. S., Maclver, D., Reuman, D. A., & Midgley, C. (1991).
Transitions during early adolescence: Changes in children’s domain-specific self-
perceptions and general self-esteem across the transition to junior high school.
Developmental Psychology, 27, 552-565.

Wearden, A., Peters, I., Berry, K., Barrowclough, C., & Liversidge, T. (2008). Adult
attachment, parenting experiences, and core beliefs about self and others.
Personality and Individual Differences, 44, 1246-1257.

222



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Wei, M., Heppner, P.P., & Mallinckrodt, B. (2003). Perceived coping as a mediator
between attachment and psychological distress: A structural equation modeling
approach. Journal of Counseling Psychology, 50, 438-447.

Wei, M., Russell, D.W., & Zakalik, R.A. (2005). Adult attachment, social self-efficacy,
self-disclosure, loneliness, and subsequent depression for freshman college
students: A longitudinal study. Journal of Counseling Psychology, 52, 602-614.

White, K. M., Speisman, J. C., & Costos, D. (1983). Young adults and their parents:
Individuation to mutuality. New Directions for Child Development, 22, 61-76.

Williams, N. L. & Riskind, J. H. (2004). Cognitive vulnerability and attachment. Journal
of Cognitive Psychotherapy, 18, 3-6.

Winnicott, D. (1960). The theory of the parent-child relationship. International Journal
of Psychoanalysis, 41, 585-595.

Wintre, M. G., Yaffe, M., & Crowley, J. (1995). Perception of parental reciprocity scale
(POPRS): Development and validation with adolescents and young adults. Social
Development, 4, 129-148.

Wiseman, H., Mayseless, O., & Sharabany, R. (2006). Why are they lonely? Perceived
quality of early relationships with parents, attachment, personality predispositions
and loneliness in first-year university. Personality and Individual Difference,
40(2), 237-248.

223



Odnos ranog iskustva i psiholoSke separacije—individuacije adolescenata

Prilog br. 1
Scree Plot
8_
6_
[}
=
©
>
c
o4~
=
2—
0_
rr T Tttt 1T 1r1°r 1t 1 117 T 77T 7T"T"7T"
POaNORER I RBBINBRELLEES
Component Number

Slika 1.Skri plot za Upitnik sepracije-individuacije

Faktor 1. Negiranje potrebe za drugima

Tabela 31.

Sadrzaj faktora Negiranje potrebe za drugima i faktorska zasicenja

Ajtemi r
SI3.Nemam potrebe za bliskim prijateljstvima. 832
Sl4.Ulaganje u prijateljstvo nije vrijedno truda. 187
Si5.Stvarno nikoga ne volim. 782
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SI6.Neugodno mi je kada sam s nekim previse blizak/ska. 173
SI2.Ne vidim smisao vecine toplih i bliskih odnosa. 764
SI9.Nije mi jasno zasto ljudi Zele biti bliski sa mnom. .699
SI7.Cini mi se da ljubav ne zauzima znagajno mjesto u mom zivotu. .697
SlI1.Zapravo mi niko ne treba. .697
SI8.Najbolje mi je kada sam sam/a i kada me niko ne uznemirava. .692
SI10.Puno su mi vazniji li¢ni planovi nego li odnosi s drugima. .615
Faktor 2. Sputanost zbog roditeljske kontrole

Tabela 32.

Sadrzaj faktora Sputanost zvog roditeljske kontrole i faktorska zasicenja
Ajtemi r

S120.Jedva ¢ekam da se oslobodim roditeljskih pravila. .759
SI21.Jako mi je tesko izboriti nezavisnost od roditelja. 154
SI23.Roditelji me ponekad toliko Stite da me to gusi. 739
SI19.Cini mi se da roditeljska pravila previe ograni¢avaju moju slobodu. 125
S122 . Jedva ¢ekam kada ¢u se osamostaliti i osloboditi se roditelja. 717
S124.Cesto se suprotstavljam zahtjevima roditelja. 675
SI25.Roditelji prate svaki moj korak. 673
SI26.Vecina roditelja pretjerano kontroliSe svoju djecu i zapravo ne Zele da .508
ona odrastu.

S128.Zahtjevi odrasle dobi su za mene preveliki. 450
SI127.Roditelji me savjetuju u izboru prijatelja, vrste zabave i sl. 441
S129.Lako mijenjam svoje stavove pod uticajem drugih. 411
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Faktor 3. Zdrava nezavisnost
Tabela 33.

Sadrzaj faktora Zdrava nezavisnost i faktorska zasicenja

Ajtemi r
SI 40.Ne smeta mi ako se ja i moji prijatelji razlikujemo u mnogim .760
stvarima.
SI 41. Ne smetaju mi manja neslaganja u bliskim odnosima. 737
SI 43.Cak i kad moji najbolji prijatelji ¢ine stvari koje mi se ne svidaju, i 134
dalje mi je stalo do njih.
SI42. U odnosima s prijateljima, svi imamo podjednaku ulogu u donoSenju 129
odluka.
SI 39. Svidaju mi se razlic¢iti ljudi koji nisu nuzno kao ja. 723
SI 38. Cak i kad sam jako blizak/ska s drugom osobom, osje¢am da mogu 721
biti to §to jesam.
SI 37.Ako se ne slazem s ne€im $to moji prijatelji rade, mogu im to reci. .686
Sl 44.Mogu iskazati neslaganje s mojim roditeljima .669
Faktor 4. Cefnja za djetinjstvom
Tabela 34.
Sadrzaj faktora Ceznja za djetinjstvom i faktorska zasic¢enja

Ajtemi r
SI 32.Z¢ljela bih da se mogu vratiti u sigurnost djetinjstva. A74
SI 33. Bila sam najsre¢nija kad sam bila dijete. .764
Sl 34. Ponekad pomislim kako je lijepo biti malo dijete o kome se drugi 735
brinu.
SI 31.Bilo mi je ljepSe kad sam bila dijete i mogla se osloniti na roditelje. .708
SI 36.Zeljela bih biti mlada. .653
SI 35.Ljepse mi je sada kad sam odrasla osoba nego kad sam bila dijete. -.445
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Faktor 5. Separaciona anksioznost

Tabela 35.

Sadrzaj faktora Separaciona anksioznost i faktorska zasicenja

Ajtemi

SI 12. Uznemirilo bi me kada bi se profesori na mene ljutili.

SI 13. Brine me moguc¢nost da bi profesori mogli biti nezadovoljni sa
mnom.

Sl 11. Jako mi je vazno ono §to profesori misle o meni kao osobi.

SI 15. Osje¢am se usamljeno kada sam dugo odvojena od svojih roditelja.
SI 14.Zeljela bih uvijek Zivjeti u istom gradu kao i moji roditelji, kako
bismo bili $to vise zajedno.

Sl 16.Zastrasujué¢a mi je i pomisao da budem sam/a.

SI 18.Zeljela bih biti emocionalno bliZa s osobama koje su mi najvaznije i
Sto viSe vremena provoditi s njima.

SI 17.Bojim se da bi jedan od mojih roditelja mogao umrijeti.

.783
782

125
574

.539

484
414

351
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Scree Plot

10

Eigenvalue

Slika 2. Scree-dijagram u prostoru mjerenja instrumenta UPIPAV-R

Faktor 1. Koriséenje spoljasnje baze sigurnosti sadrzi ukupno 11 ajtema, identi¢nih kao i

u originalnoj verziji instrumenta.

Tabela 36.

Sadrzaj faktora Koriscéenje spoljasnje baze sigurnosti i faktorska zasicenja

Ajtemi r
62. Kada mi se deSava neSto neprijatno, imam potrebu da to podijelim sa .682
bliskim osobama.
27. Uvijek kad mi je teSko da trazim utjehu i sigurnost od meni bliskih ljudi. .661
55. Kada mi je tesko, trazim od bliskih osoba da me podrze. .650
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13. Postoje osobe sa kojima mnogu da podijelim svoja osjecanja i .620
razmisljanja.
34. Kada imam povjerenja u nekoga, mogu potpuno da se opustim i .608

pokazem svoja osjecanja.

69. Vazno mi je da postoji neko na koga uvijek mogu da se oslonim. .606
48. Kada mi je tesko, dozvoljavam sebi da se isplacem u zagrljaju neke 590
bliske osobe.
41. Cak i kad mogu da se sam/a izborim s te§koéama, volim da me bliski 572
ljudi podrze.
6.Kada sam uznemiren/a ili zabrinut/a, znam od koga mogu da dobijem 564

utjehu i razumijevanje.
76. Cak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe koje misle na mene i 513
spremne su da mi pomognu.

20.Najvaznije mi je da imam nekoga ko je to zasluzio. 335

Faktor 2. Nerazrijesena porodicna traumatizacija sadrzi ukupno 11 ajtema, identi¢nih

kao i u originalnoj verziji instrumenta.

Tabela 37.

Sadrzaj faktora Nerazrijesena porodicna traumatizacija i faktorska zasicenja

Ajtemi r

51. Bilo bi nepodnosljivo da me napusti neko koga volim. .748
58. Gubitkom neke drage osobe moj Zivot bi izgubio smisao. 716
65. Ne smijem ni da pomislim na gubitak meni dragih ljudi. .663
72. Bez bliskih ljudi, bio/la bih izgubljena. .653
44. Desava se da strahujem kako bih Zivio/la kada bih izgubio/la najdrazu .633
osobu.

37. Najstrasnija stvar na svijetu jeste da te ostavi neko koga volis. .609
16. U mom zivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih mogao/la da postojim. 585
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2. Kada bi me napustio neko koga volim, ne bih vise umio/la da se radujem.
30. | sama posmisao da se nesSto loSe moze desiti dragim osobama, dovodi
me do panike.

9. Tesko podnosim duze razdvajanje od dragih osoba.

23.Mislim da ne bih umio/la da zivim sam/a.

529
496

483
.359

Faktor 3. Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti sadrzi ukupno 11 ajtema, identi¢nih

kao i u originalnoj verziji instrumenta.

Tabela 38.

Sadrzaj faktora Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti i faktorska zasic¢enja

Ajtemi

29. Mojim roditeljima nikada ne¢u mo¢i da oprostim neke postupke.
22. Zbog losih iskustava sa roditeljima, sada mi je teSko da vjerujem
ljudima.

50. Kao dijete, Cesto sam trpio/la nepovjerenje 1 grdnje svojih roditelja.

8. Mislim da su moji roditelji mnogo grijesili u odnosu sa mnom.
64. Rijetko kada sam osjetila roditeljsku podrsku.

36. Nadam se da nec¢u da li¢im na svoje roditelje.

71. Mami/tati nikada nisam bila dovoljno draga.

57. Postoje dogadaji iz mog djetinjstva o kojim mi je 1 dan-danas tesko da
pri¢am.

43. Imam Zelju da budem bliska s majkom/ocem, ali se lako iznerviram u
njenom/njegovom prisustvu.

15. Kada se sjetim nekih dogadaja u mojoj porodici, obuzme me bijes.
1.Sje¢am se da mi je u djetinjstvu nedostajao neko blizak kome bih se

uvijek mogao/la povjeriti.

132
.664

.663
.656

.645

641
528

521

513

457
418
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Faktor 4. Negativan radni model drugog sadrzi ukupno 10 ajtema, identi¢nih kao i u
originalnoj verziji instrumenta. Jedino je izbaCen jedan ajtem koji se nalazio u

originalnom instrumentazbog niske korelacije.

Tabela 39.

Sadrzaj faktora Negativan radni model drugog i faktorska zasicenja

Ajtemi r
59. Prije ili kasnije, ljudi ¢e ti okrenuti leda. .664
52. U svakom trenutku treba biti na oprezu, jer nikada ne zna$ Sta se moze .661
desiti.
24. Ljudi su sebi¢ni i gledaju samo svoju korist. .651
73. Opasno je potpuno vjerovati drugima. .645
17.Ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢e to sigurno zloupotrijebiti. .642
31. Ljudi su nepredvidljivi 1 ne mozes§ se na njih osloniti. .639
66. Ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢ete vjerovatno ismijavati. .603
10. Dobro je biti oprezan ¢ak i sa svojim prijateljima. .587
38. Kada se oslanjam na neku blisku osobu, uvijek zadrZzavam i dozu .567
opreza.
3. Covjek mora da nau¢i da bude jedina podrika samom sebi u svim teskim 459
situacijama.

Faktor 5. Negativan radni model selfa sadrzi ukupno 11 ajtema, identi¢nih kao i u

originalnoj verziji instrumenta.

Tabela 40.

Sadrzaj faktora Negativan radni model selfa i faktorska zasicenja

Ajtemi r

61. Cesto sam nesiguran/na u sopstvenu vrijednost. .682
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12.Ponekad osje¢am da nisam dostojan/na ljubavi.
75. Sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim.

68. Ponekad prezirem sam/u sebe.

40. Ponekad mislim da ne zasluzujem ljubav i paznju koju mi drugi
poklanjaju.

54. Cesto sumnjam da ¢u se ikada dobro osje¢ati.

19.Nemam mnogo toga ¢ime bih mogao/la da se ponosim.

47. Sam/a sebi sam najtezi teret.

33. Sumnjam da bih mogao/la nekome da budem uzor.

5.Tesko mi je da budem spontan/na u odnosu s drugima.

26.Mogu da nabrojim mnogo stvari koje bih volio/la da promijenim kod

sebe.

.622
.614
.596

.596

561
.536

501
489
467
456

Faktor 6. Slaba regulacija bijesa sadrzi ukupno 10 ajtema, identi¢nih kao i u originalnoj

verziji instrumenta. Jedino je izbaCen jedan ajtem koji se nalazio u originalnom

instrumentuzbog niske korelacije.

Tabela 41.

Sadrzaj faktora Slaba regulacija bijesa i faktorska zasicenja

Ajtemi

77. Kada sam ljut/a, moram da se osvetim.

14. Ako me iznevijeri osoba kojoj vjerujem, nastojim da joj vratim istom
mjerom.

49. Kada sam ljut/a na neku blisku osobu, umijem da mastam o tome kako
JOj se svetim.

35. Desavalo se da pozelim da unistim osobu koja je iznevjerila moju
ljubav ili povjerenje.

28. Ako naslutim da me neko odbacuje, umijem da budem veoma
neprijatan/na.

.703
.686

.653

.593

.587
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7. DeSava mi se da tjeram inat onima koji me povrjeduju.
21.Ne kajem se kad povrjedim ko je to zasluZzio.

56. Tesko mi je da priznam svoju gresku i izvinim se.

42. Umijem da oprostim drugima kada me povrijede.

70. Kada imam utisak da me drugi ne postuju, obi¢no se durim.

535
496
479
421
392

Faktor 7. Mentalizacija sadrzi ukupno 10 ajtema, identi¢nih kao i u originalnoj verziji

instrumenta, s tim $to je jedan ajtem izbacen zbog niske korelacije.

Tabela 42.

Sadrzaj faktora Mentalizacija i faktorska zasic¢enja

Ajtemi

46. Mogu da se uzivim u tuda osjecanja.

11. Volim da ¢itam psiholosku literaturu ili clanke u novinama tog tipa.

60. U stanju sam da prepoznam osje¢anja drugih ljudi.

25.Cesto umijem dobro da prepoznam $ta tisti druge ljude.

32. U stanju sam da posmatram sebe sa distance i da analiziram kako se

ponasam.

39. Cesto se zadubim u misli o drugim ljudima.

4. Cesto se pitam o &emu misle i §ta osjecaju drugi ljudi.

18. Kad me neko nervira, pokuSavam da razumijem zasSto tako reagujem
74. Vise volim psiholosku dramu nego zabavne akcione filmove.

70. Kada imam utisak da me drugi ne poStuju, obi¢no se durim.

.634
.608
.592
.567

511

501
.488

474

461
427
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Scree Plot
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Slika 3. Scree-dijagram u prostoru mjerenja samopostovanja

Faktor 1. Negativno vrednovanje sebe sadrzi ukupno 5 ajtema, identi¢nih kao i u

originalnoj verziji upitnika.

Tabela 43.

Sadrzaj faktora Negativno vrednovanje sebe i faktorska zasicenja

Ajtemi

6. S vremena na vrijeme osje¢am da niSta ne vrijedim.
9. Sve vise dolazim do saznanja da jako malo vrijedim.
3. Osje¢am da nema puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi.

4. Ponekad se osje¢am potpuno beskorisno.

2. Zelio/la bih da imam vise postovanja prema samom/oj sebi.

.885
.838
.818
795

373
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Faktor 2. Pozitivno vrednovanje sebe sadrzi ukupno 5 ajtema, identi¢nih kao i u

originalnoj verziji upitnika.

Tabela 44.

Sadrzaj faktora Pozitivno vrednovanje sebe i faktorska zasicenja

Ajtemi r
7. Osjecam da sam isto toliko sposoban/a kao 1 drugi ljudi. 751
5. Sposoban/a sam raditi i izvrSavati zadatke podjednako uspjesno kao i 146
vecina drugih ljudi.
8. Osje¢am da posjedujem niz vrijednih osobina. .665
10. Mislim da vrijedim, barem koliko i drugi ljudi. .639
1. Uopsteno govoreci, zadovoljan/a sam sobom. 573
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Prilog br. 2

UPITNIK
BP novembar 2014.

Pred tobom je upitnik koji je konstruisan za potrebe izrade doktorske disertacije. Tvoj
doprinos bi¢e najveéi ako iskreno odgovori§ na svako postavljeno pitanje. Upitnik je
anoniman, a rezultati istrazivanja ¢e se koristiti isklju¢ivo u nauc¢ne svrhe. Molimo te da
pazljivo procitas pitanja i das Sto iskreniji odgovor na svako od njih.

Na pitanja odgovaras zaokruzivanjem broja koji najvise odgovara tvom misljenju.

HVALA NA SARADNJI

UPUTSTVO: Sljedeca pitanja se odnose na neke tvoje licne podatke. Molimo te da
odgovori$ na sva pitanja tako sto ¢es zaokruziti jedan od ponudenih odgovora ili upisati

Svoj odgovor na praznu crtu.

1.Koliko imas godina?...........ccccccevvevveieinennnns

2. Kojeg si pola? 1) muski 2) zenski

3. Kakav uspjeh postize$ u Skoli?

5-odlican 4-vrlo dobar 3-dobar 2-dovoljan  1- nedovoljan
4. Koliko ima godina tvoja majka? .........c.cccccceeneee.

5. Koliko ima godina tvoj otac? ..........ccccceeeueenee.

6. Razred ili godina studija ..........cc.ccoovnenene
7. Mjesto stanovanja

1-selo 2-manje mjesto 3-grad

8. Tvoje materijalne prilike u odnosu na ve¢inu drugih su:
5-veoma dobre (pripadam imu¢nijim)

4-dobre (pripadam dobro stojec¢im)

3-osrednje (pripadam srednjem sloju)

2-lose (nekako stastavljam kraj s krajem)

1-veoma loSe
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Skolska sprema roditelja | majka | otac

1. osnovna Skola

2. srednja Skola

3. viSa 1 visoka $kola

Skala samopostovanja (RSE, Rosenberg Self Esteem Scale, Rosenberg, 1965)

Procitaj pazljivo svako pitanje i zaokruzi odgovor koji se u
najvec¢oj mjeri odnosi na tebe

Stepen slaganja sa

tvrdnjama

slazem

slazem

slazem

slasem

1. Uopsteno govoreci, zadovoljan/a sam sobom.

2. Zelio/la bih da imam vi$e po§tovanja prema samom/oj sebi.

3. Osje¢am da nema puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi.

4. Ponekad se osje¢am potpuno beskorisno.

5. Sposoban/a sam raditi i izvr$avati zadatke podjednako
uspjesno kao i veéina drugih ljudi.

6. S vremena na vrijeme osje¢am da niSta ne vrijedim.

7. Osje¢am da sam isto toliko sposoban/a kao 1 drugi ljudi.

8. Osje¢am da posjedujem niz vrijednih osobina.

9. Sve vise dolazim do saznanja da jako malo vrijedim.

10. Mislim da vrijedim, barem koliko i drugi ljudi.

Rl ~ ||~ |+~ |+~ Uopstesene
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Instrument za procjenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih (UPIPAV-R,

Hanak, 2004).

1]2]3|4]5]|6]|7
D [1o] =
Procitaj pazljivo svako pitanje i zaokruzi 2 < ° 2
e . e e g e c
odgovarajuci broj Y S g g S 3 o
£ 02 2§ 2 8]
= i
1Sje¢am se da mi je u djetinjstvu nedostajao neko
; . i~ e 1123 |4|5]|6]|7
blizak kome bih se uvijek mogao/la povijeriti.
2. P_(ada bi me napustio neko koga volim, ne bih vise 1121 3]al5|6]7
umio/la da se radujem.
3. Covjek mora da nauéi da bude jedina podrska
. ) o . 1123 |4|5]|6]|7
samome sebi u svim teSkim trenucima.
i:u giesto se pitam o ¢emu misle 1 Sta osjecaju drugi 1 2 3145 6 7
5. Tesko mi je da budem spontan/a u odnosu s 1121 3lal5l6!7
drugima.
6. Kada sam uznemiren/a ili zabrinut/a, znam od
.. L . . 1123 |4|5]|6]|7
koga mogu da dobijem utjehu i razumijevanje
7. De?savg mi se da tjeram inat onima koji me 1121 3lalslel7
povrjeduju.
8. Mislim da su moji roditelji mnogo grijesili u 11213 1lals!|6l7
odnosu sa mnom.
9. Tesko podnosim duze razdvajanje od dragih 11203 lalsl|e!l7
osoba.
10. Dobro je biti oprezan Cak i sa svojim prijateljima| 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
11. _Vohm da Citam psiholosku literaturu ili ¢lanke u 11203 lalsl|e!l7
novinama tog tipa.
12. Ponekad osje¢am da nisam dostojan/a ljubavi. 1123 |4|5]6]|7
13'. F”OS'FOJ? osobpv sa Igopma mogu da podijelim sva 1121 3]al5|6]7
osjecanja i razmiSljanja.
14._Ako me iznevjeri _osoba kojoj vjerujem, nastojim 1121 3]al5|6]7
da joj vratim istom mjerom.
15. Kada se sjetim nekih dogadaja u mojoj porodici, 11203 lalsl|el7
obuzme me bijes.
16. U mom zivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih 11213 1lals!|6l7
mogao/la da postojim.
1_7. Ako pokazes_ _slal_)(_)st pred drugima, oni ¢e to 11203 lalsl|e!l7
sigurno zloupotrijebiti.
18. Ka_(_ia me rvleko nervira, pokusavam da 1|9 314l5 |67
razumijem zasto tako reagujem.
19. Nema mnogo toga ¢ime bih mogao/la da se 11213 1als!|6l7
ponosim.
20. Najvaznije mi je da imam nekoga ko je to 1123 |4|5]|6]|7




Odnos ranog iskustva i psiholoske separacije—individuacije adolescenata

zasluzio.
21. Nve. kajem se kad povrijedim nekoga ko je to 1121 3]al5|6]7
zasluzio.
2%. Zbog 1951h 1sku§taya sa roditeljima, sada mi je 11213 1als!|6l7
tesko da vjerujem ljudima.
23. Mislim da ne bih umio/la da Zivim sama. 1123 4|5]|6]|7
24.Ljudi su sebicni i gledaju samo svoju korist. 1123 |4|5]|6]|7
|2Jl5J .d(Zesto umijem dobro da prepoznam Sta tisti druge 11213 1als!|6l7
26._Mogu da nab_r_OJl_m mnogo stvari koje bih 1121 3lal5!6!7
volio/la da promijenim kod sebe.
27.Uvij _ek 1_<ad_a mi je tesko trazim utjehu i sigurnost 11213 1lals!|6l7
od meni bliskih ljudi.
28. Ako naslutim dfa_ me neko odbacuje, umijem da 1121 3lalslel7
budem veoma neprijatan/a.
29. Mc_u im roditeljima nikada ne¢u mo¢i da 11213 1lals!|6l7
oprostim neke postupke.
30. I sama posmisao da se nesto loSe moze desiti

. . X 1 (2|3 |4|5|6|7
dragim osobama, dovodi me do panike.
31. LJ_u_dl su nepredvidljivi 1 ne mozes se na njih 11213 lalslel7
osloniti.
32. U §tanju sam da posrvnatram sebe sa distance i da 1121 3]al5|6]7
analiziram kako se ponaSam.
3§6r8umanjam da bih mogao/la nekome da budem 1121 3]al5|6]7
34. Kada imam povjerenja u nekoga, mogu potpuno

o y e 1 12| 3 |4|5]|6 |7

da se opustim 1 pokazem svoja osjecanja.
35. Desavalo se da poZelim da uniStim osobu koja je
: . o S 1 12| 3 |4|5]|6 |7
iznevjerila moju ljubav ili povjerenje.
36. Nadam se da necu da li¢im na svoje roditelje. 1123 ]|4|5]6]|7
37. Naj strasnlj‘a} stvar na svijetu jeste da te ostavi 11213 lalsl|lel7
neko koga volis.
38. Ifada se oslanjam na neku blisku osobu, uvijek 1121 3]al5|6]7
zadrZavam i dozu opreza.
39. Cesto se zadubim u misli o drugim ljudima. 1123|4567
40; Ppnekgd npshm Fia ne zqsl}lzujem ljubav i 11203 lalsl|e!l7
paznju koju mi drugi poklanjaju.
41. Cak i kad mogu da se sam/a izborim s 1121 3lalslel7
teSko¢ama, volim da me bliski ljudi podrze.
42. L{muem da oprostim drugima kada me 1121 3lalslel7
povrijede.
43. Imam Zelju da budem bliyak/ska s
majkom/ocem, ali se lako iznerviram u 1 12| 3 |4|5]|6 |7
njenom/njegovom prisustvu.
44. Desava se da strahujem kako bih zivio/la kada 1123 |4|5]|]6]|7

239




Odnos ranog iskustva i psiholoske separacije—individuacije adolescenata

bih izgubio/la najdrazu osobu.

45. Znam da me mogu prevariti ¢ak i oni ljudi koji
su mi veoma bliski.

46. Mogu da se uzivim u tuda osjecanja.

47. Sam/a sebi sam najtezi teret.

48. Kada mi je teSko, dozvoljavam sebi da se
isplacem u zagrljaju neke bliske osobe.

N I

N I DN
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49. Kada sam ljut/a na neku blisku osobu, umijem
da mastam o tome kako joj se svetim.

50. Kao dijete, Cesto sam trpjela nepovjerenje i
grdnje svojih roditelja.

51. Bilo bi nepodnosljivo da me napusti neko koga
volim.

52. U svakom trenutku treba biti na oprezu, jer
nikada ne znas Sta se moze desiti.

53. Mrzi me da gubim vrijeme pokusavajuci da
razumijem neke finese u ponasanju ljudi.

54. Cesto sumnjam da ¢u se ikada dobro osjecati.

55. Kada mi je tesko, trazim od bliskih osoba da me
podrze.

56. Tesko mi je da priznam svoju gresku i izvinim
Se.

57. Postoje dogadaji iz mog djetinjstva o kojima mi
je i dan-danas tesko da pricam.

58. Gubitkom neke drage osobe moj Zivot bi izgubio
SMisao.

59. Prije ili kasnije, ljudi ¢e ti okrenuti leda.

60. U stanju sam da prepoznam osjec¢aja drugih
ljudi.

61. Cesto sam nesiguran/a u sopstvenu vrijednost.

62. Kada mi se deSava neSto neprijatno, imam
potrebu da to podijelim sa bliskim osobama.

N I
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63. Cad i kada udem u sukob sa bliskom osobom,
umijem da budem veoma strpljiv/a i staloZen/a.

[EEN

N

N

~

64. Rijetko kada sam osjetio/la roditeljsku podrsku.

65. Ne smijem ni da pomislim na gubitak meni
dragih ljudi.

66. Ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢ete
vjerovatno ismijavati.

67. Kada mi se nesSto ne dopada kod drugih,
nastojim da shvatim S§ta je razlog.

68. Ponekad prezirem sam/u sebe.

69. Vazno mi je da postoji neko na koga uvijek
mogu da se oslonim.

70. Kada imam utisak da me drugi ne poStuju,

A

N NN DN

Wl W (W w

N

ol o1 (o1 O

o O O O
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obi¢no se durim.

71. Mami/tati nikada nisam bio/la dovoljno drag/a.

72. Bez bliskih ljudi, bio/la bih izgubljen/a.

73. Opasno je potpuno vjerovati drugima.

74. Vise volim psiholosku dramu nego zabavne
akcione filmove.

75. Sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim.

76. Cak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe
koje misle na mene i spremne su da mi pomognu.

R R R PRk

77. Kada sam ljut/a, moram da se osvetim.

N NN N NN
w| W |w w |wlw|lw
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Inventar ranih maladaptivnih kognitivnih Sema (YSQ, Young & Brown, 1990; prema

Young et al. 2003).

Stepen slaganja sa tvrdnjama

ljubav.

K7} o %) '@

g |22 9 |2 |E |E
veo . vqee P .. .. ° o @©| = =] '8 —
Procitaj pazljivo tvrdnje i zaokruzi odgovor koji se u S “Elggogg dR .
. e T . <| .5 » g o
najvec¢oj mjeri odnosi na tebe. Sel§éE SS9 o fg HE.2

Pl §B| Y5 90 da s
L S|z 8 — a9 L o g =
= ;w'g 2 GE_)‘ B |2
o W
- > |5 |8 |°
13.Uglavnom nemam nikoga da me pazi, dijeli svoje 11213l4al5!6
vrijeme sa mnom i da brine o svemu §to mi se deSava.
37.Uglavnom mi ljudi nisu pruzali podrsku, toplinu i 1 >l3lal5]6

68.Veci dio svog Zivota nemam osjecaj da sam za
nekog poseban/na.

72.Vecinu vremena nemam nikoga ko me zaista slusa,
razumije ili ga zanimaju moje istinske potrebe i
osjecanja.

74.Rijetko imam jaku osobu pored sebe da mi da savjet
ili me uputi kada nisam siguran/na $ta da radim.

1.Primjecujem da se drZim ljudi sa kojima sam
blizak/ska jer se plasim da ¢e me napustiti.

73.Toliko su mi potrebni drugi ljudi da se brinem da ¢u
ih izgubiti.

75.Bojim se da ¢e me bliske osobe napustiti.

70.Kada osjec¢am da se neko meni drag povlaci od
mene, postanem ocajan/a.

20.Ponekad sam toliko uplaSen/a da bi me ljudi mogli
napustiti, da ih otjeram od sebe.

44.0sjecam da ljudi Zele da me iskoriste.

65.0sje¢am da ne smijem da pokaZzem svoj stav u
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prisustvu drugih ljudi, ili ¢e me oni hamjerno
povrijediti.

66.Samo je pitanje vremena kad ¢e me neko izdati.

63.0bi¢no sam oprezan/na po pitanju skrivenih namjera
ljudi.

46.Poprili¢no sam sumnji¢av po pitnanju tudih namjera.

16.Ne uklapam se.

51.Potpuno sam druk¢iji/a od drugih ljudi.

69.Ne pripadam nikome. Ja sam usamljenik.

52.0sjecam se otudeno od drugih ljudi.

57.Uvijek se osjeCam da ne pripadam grupi.

67.Nijedna osoba me ne bi mogla voljeti kad bi vidjela
moje mane.
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62.Nijedna osoba koju Zelim ne bi voljela da ostane kraj
mene ako bi vidjela kakav/a sam u stvari.

64.Nisam osoba vrijedna ljubavi, paznje i poStovanja
drugih.

43. Mislim da me je tesko voljeti.

48.Ja sam u osnovi previse neprihvaljiv/a da bi se
otkrio/la pred drugim ljudima.

36.Gotovo sve $to radim nije tako dobro kao Sto drugi
ljudi mogu da urade.

5.Nisam sposoban/a da budem uspjesan/na

21.Vec¢ina drugih ljudi je sposobnija od mene u poslu i
dostignu¢ima.

40.Nisam toliko talentovan koliko je ve¢ina ljudi
talentovana za njihov posao.

45.Kada se radi o poslu, nisam toliko uspjesan/a kao
vecina drugih ljudi.

10. Ne osje¢am se sposobnim/om da se samostalno
snadem u svakodnevnom zivotu.

61.U svakodnevnom funkcionisanju sebe smatram
zavisnom osobom.

6.Pokusavam da dam sve od sebe.

39.U svakodnevnim situacijama, moje prosudivanje nije
pouzdano.

2.Ne osje¢am samopouzdanje u pogledu mojih
mogucnosti da rjeSavam svakodnevne probleme koji se
pojavljuju

38.Ne mogu se otarasiti osjec¢aja da ¢e se nesto loSe
desiti.

54.0sje¢am da bi se katastrofa (prirodna, finansijska,
medicinska) mogla desiti svakog trenutka.

12. Brinem se da bi me neko mogao napasti.

o

24.Brinem se da bih mogao/la izgubiti sav novac koji

o
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imam i postati siromasan.

49.Bojim se da razvijam ozbiljnu bolest, iako moj ljekar
kaze da sam potpuno zdrav/a.

4.Nisam mogao da se odvojim od svojih roditelja,
onako kako su to drugih ljudi mojih godina u€inili.

22.Moji roditelji i ja tezimo da budemo previse
umijesani u zivote i probleme jedni drugih.

47.Mojim roditeljima i meni je veoma tesko da
sakrijemo privatne stvari jedni od drugih, bez da
osje¢amo izdaju ili krivicu.

17.Cesto se osjecam kao da moji roditelji zive svoje
zivote kroz mene — ja nemam sopstveni Zivot.

41.Cesto osje¢am da nemam odvojen identitet od mojih
roditelja ili partnera.

35.Mislim da ako radim ono §to zelim, samo trazim
nevolju.

55.0sje¢am da nemam drugog izbora sem da se
predajem zeljama drugih, jer ¢e me u suprotnom, na
neki nacin odbaciti.

71.U vezama pustam druge da vode glavnu rijec.

8.Uvijek biram druge da odlu¢e umjesto mene, tako da
zapravo i ne znam S§ta zelim za sebe.

11 Imam dosta problema da dokazem da moja prava
treba poStovati 1 da moja osjecanja budu uzeta u obzir.

29.Ja sam taj/a koji obi¢no vodi racuna o bliskim
ljudima.

33.Ja sam dobra osoba zato §to brinem o drugima vise
nego o sebi.

23.Toliko sam zauzet/a rade¢i za ljude koji su mi dragi
da imam malo vremena za sebe.

56.Ja sam uvijek bio/la onaj/a koji/a slusa svacije
probleme.

26.Drugi ljudi me vide kao onog/u koji/a radi previse za
druge, a nedovoljno za sebe.

60.Saosjecam kada drugi ljudi ispoljavaju osjecanja.

42. Nalazim da nije dobro pokazivati osje¢anja pred
drugima.

15.Meni je teSko da budem topao/la i spontan/a.

50.Veoma kontroliSem svoja osjecanja tako da ljudi
misle da sam bezosje¢ajan/na.

58.Ljudi me vide kao emocionalno siromasnu osobu.

53.Moram da budem najbolji u vecini stvari koje radim;
Ne mogu da prihvatim da sam drugi/a.
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18.Pokusavam da dam najbolje od sebe; ne mogu da se
zadovoljim da budem prosjecan/na.
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59.Ja moram znati sve moje odgovornosti. 1 2 | 3 5|6
7.0sjecam konstantan pritisak kada treba nesto da
A i 1 2 | 3 5|6
obavim i da dovedem stvari u red.
34 Ne mogu lako da izadem iz Skripca niti da opravdam
) . 1 2 | 3 5|6
svoje greske.
31. Imam problem da prihvatim ,,ne* kada hoc¢u nesto
. 1 2 | 3 5|6
od drugih.
30. Ja sam poseban/na i ne bi trebalo da prihvatam 1 5 | 3 5| 6
vecinu kritika od drugih.
9.Ne volim da mi neko ne dozvoljava da radim ono §to
L 1 2 | 3 5|6
zelim.
3. Moram da pratim pravila i zakone drugih. 1 2 | 3 5|6
32.0sjecam da to Sto imam da ponudim ima vecu
. i . 1 2 | 3 5|6
vrijednost nego doprinos drugih.
27.Cini mi se da ne mogu da se disciplinujem da
- . : . 1 2 | 3 5|6
zavr$im rutinske i dosadne stvari.
14.Kaq ne postignem cilj, lako postajem frustriran/a i 1 > 13lal5]l6
odustajem.
28.Tesko mi je kad Zrtvujem trenutno zadovoljstvo da
. . L 1 2 |34 |5|6
bih ostvario/la dugoro¢an ucinak.
25.Ne mogu da dozvolim sebi da radim stvari koje ne
o o . : 1 2 |34 |5]|6
zelim, ¢ak i kada je to za moje dobro.
19.Rijetko se deSava da sam uporan/na u svojim 1 > 13lals]s
odlukama.

Test za procjenu separacije-individuacije za adolescente (SITA Separation-

Individuation test of Adolescence, Levine, Green i Millon, 1986, adaptacija Smojver

— Adzi¢, 1998)

Stepen slaganja sa tvrdnjama

= S )

S . .. y 2 | € 5| E 85
Procitaj pazljivo tvrdnje 1 zaokruzi odgovor koji se u 22 S8 > 2o E
najvecoj mjeri odnosi na tebe 2s =8 2|35 8
290 =0 g£|=8 3

o g 2 g < > j=*

5 -] w | D 2

Z ~
1.Zapravo mi niko ne treba. 1 2 3 4 5
2.Ne vidim smisao vecine toplih 1 bliskih odnosa. 1 2 3 4 5)
3.Nemam potrebe za bliskim prijateljstvima. 1 2 3 4 5
4.Ulaganje u prijateljstvo nije vrijedno truda. 1 2 3 4 5
5.Stvarno nikoga ne volim. 1 2 3 4 5
6.Neugodno mi je kada sam s nekim previse blizak/ska. | 1 2 3 4 5
7.Cini mi se da ljubav ne zauzima znacajno mjesto u 1 9 3 4 5

mom Zivotu.
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8.Najbolje mi je kada sam sam/a i kada me niko ne
uznemirava.

9.Nije mi jasno zasto ljudi zele biti bliski sa mnom.

10.Puno su mi vazniji li¢ni planovi nego li odnosi s
drugima.

11.Jako mi je vazno ono $to profesori misle o meni kao
0sobi.

12.Uznemirilo bi me kada bi se profesori na mene
ljutili.

13.Brine me moguénost da bi profesori mogli biti
nezadovoljni sa mnom.

14.Zelio/la bih uvijek Zivjeti u istom gradu kao i moji
roditelji i porodica, kako bismo bili $to vise zajedno.

15.0sje¢am se usamljeno kada sam dugo odvojena od
svojih roditelja.

16.ZastraSuju¢a mi je i pomisao da budem sam/a.

17.Bojim se da bi jedan od mojih roditelja mogao
umrijeti.

18.Zelio/la bih biti emocionalno bliza s osobama koje
SuU mi najvaznije i §to vise vremena provoditi s njima.

19.Cini mi se da roditeljska pravila previse
ograniCavaju moju slobodu.

20.Jedva ¢ekam da se oslobodim roditeljskih pravila.

21.Jako mi je tesko izboriti nezavisnost od roditelja.

22.Jedva ¢ekam kada ¢u se osamostaliti 1 osloboditi se
roditelja.

23.Roditelji me ponekad toliko Stite da me to gusi.

24.Cesto se suprotstavljam zahtjevima roditelja.

25.Roditelji prate svaki moj korak.

26.Vecina roditelja pretjerano kontrolise svoju djecu i
zapravo ne zele da ona odrastu.
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27.Roditelji me savjetuju u izboru prijatelja, vrste
zabave i sl.

28.Zahtjevi odrasle dobi su za mene preveliki.

29.Lako mijenjam svoje stavove pod uticajem drugih.

30.Dopustam drugima da uti¢u na moje stavove 0 tome
Sto je dobro ili loSe.
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31.Bilo mi je ljepse kad sam bio/la dijete i mogao/la se
osloniti na roditelje.
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32.Zelio/la bih da se mogu vratiti u sigurnost
djetinjstva.

33.Bio/la sam najsre¢niji/a kad sam bio/la dijete.

34.Ponekad pomislim kako je lijepo biti malo dijete o
kome se drugi brinu.

35.LjepSe mi je sada kad sam odrasla osoba nego kad
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sam bio/la dijete.

36.7Z¢lio/la bih biti mladi/a.

37.Ako se ne slazem s nec¢im §to moji prijatelji rade,
mogu im to reci.

38.Cak i kad sam jako blizak/ska s drugom osobom,
osjecam da mogu biti to Sto jesam.

39.Svidaju mi se razliciti ljudi koji nisu nuzno kao ja.

40.Ne smeta mi ako se ja i moji prijatelji razlikujemo u
mnogim stvarima.

41.Ne smetaju mi manja neslaganja u bliskim
odnosima.

42.U odnosima s prijateljima svi imamo podjednaku
ulogu u donosenju odluka.

43.Cak i kad moji najbolji prijatelji ¢ine stvari koje mi
se ne svidaju, i dalje mi je stalo do njih.

44 .Mogu iskazati neslaganje s mojim roditeljima bez
straha da ¢e me odbaciti.
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