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ULOGA ISKUSTVA I DOZIVLJAJA U KRITICKOM MISLJENJU

Rezime

Predmet istrazivanja u doktorskoj disertaciji su pojmovi iskustvo i dozivljaj
onako kako su se razvijali u istorijskom kontekstu, u razli¢itim filozofskim tradicijama i
nau¢nim disciplinama, posebno struktura i dinamika dozivljavanja u razli¢itim
psihoterapijskim pravcima, te znacaj dozivljavanja za proces ucenja i1 razvijanja
kritickog misljenja koje zadovoljava epistemoloske i logicke standarde.

Cilj doktorske disertacije je da odgovori na pitanje da li proces dozivljavanja
ima znacajnu ulogu u kritickom misljenju. U prva dva poglavlja autorka dokazuje tezu
da zdrav odnos prema sopstvenom procesu dozivljavanja znacajno doprinosi uspesnosti
kritickog miSljenja i definiSe u Cemu se sastoji zdrav odnos prema procesu
dozivljavanja.

Da bi odgovorila na zadato pitanje, autorka se u prvom poglavlju bavi
istrazivanjem S§ta je proces doZivljavanja, kako on funkcioniSe i Sta sve obuhvata na
osnovu filozofskih, psiholoskih i savremenih neuronaucnih istrazivanja. Uradila je
istorijsku analizu upotrebe pojmova iskustvo (nem. Erfahrung, engl. experience) i
dozivljaj (nem. Erlebnis, engl. experience) u razli¢itim filozofskim tradicijama u kojima
ovaj pojam ima znacajnu eksplanatornu ulogu (kod Imanuela Kanta, Vilhelma Diltaja,
Edmunda Huserla, Hans-Georga Gadamera, Vilijama DzZejmsa, DZona Djuija, Morisa
Merlo-Pontija, Danijela Deneta i Evana Tompsona). Koncepti doZivljaja i dozivljavanja
su zatim istrazeni funkcionalnom i strukturalnom analizom procesa dozivljavanja u
radovima zacetnika razli¢itih psihoterapijskih pravaca (Karla Rodzersa, Frica Perlsa,
Eugena Gendlina, Alberta Elisa). Uspostavlja jasnu vezu iskustva sa potrebama,
emocijama, interesima, verovanjima, sveSc¢u, samstvom, pamcenjem, miSljenjem i
saznanjem, koju na kraju obogacuje neuronau¢nim objas$njenjima Antonija Damazija.
Na osnovu korpusa znanja kojim raspolaze, nakon kvalitativne analize sadrzaja klju¢nih
radova Cetrnaest navedenih autora, zakljucuje da se pojam iskustva (u Sirem smislu koji
definise, i koji obuhvata i proces dozivljavanja) ne iscrpljuje u perceptivnim iskustvima,
emocionalnim iskustvima, svesnim iskustvima, ve¢ obuhvata sve ove vrste iskustava.
Autorka zakljuCuje da se za potrebe filozofskih rasprava i specifi¢nih ispitivanja pojam
iskustva ¢esto redukuje na neku od njih. Za definisanje iskustva u Sirem smislu klju¢ne
su dve njegove osobina: prvo, da se javlja na granici izmedu organizma i njegove
Zivotne sredine, pre svega na povrsini koZe 1 drugih organa culno-motori¢kog odgovora
(8to je znacajno za definisanje pojma iskustva u uzem smislu, odnosno, na $ta se raCuna
upotrebom izraza perceptivno iskustvo, i delom svesno iskustvo), i drugo, da se dalje
odvija unutar granica organizma, tj. da se odnosi na sve $to se dogada unutar granica
organizma u svakom trenutku i potencijalno je dostupno svesti (Sto je znacajno za
definisanje pojma doZivljaj, 1 na Sta raCunamo upotrebom izraza svesno iskustvo,
iskustvo sopstva, iskustvo potrebe, emocinlano iskustvo, telesno iskustvo, itd.).

Prikaz dinamike iskuSavanja/dozivljavanja kljucan je za dokazivanje uloge koju
iskustvo ima u formiranju kritickog misljenja u drugom poglavlju. Da bi povezala
proces dozivljavanja sa znanjima o kritickom misljenju, autorka komparativhom
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analizom istrazuje definicije 1 komponente od kojih se sastoji kriticko misljenje prema
misljenju eminentnih teoretiCara kritickog misljenja (Roberta Enisa, Ricarda Pola,
Dzona Mekpeka i Harvija Sigela) i analizira upotrebu pojma iskustva kod njih.

U treCem, zavrSnom poglavlju autorka razmatra kakve implikacije ima
pretpostavka da proces dozivljavanja zauzima znacajnu ulogu u kritickom misljenju na
koncepciju poducavanja u kritickom misljenju. Autorka razmatra teorijska opravdanja
kojima istaknuti metodiari uéenja iz iskustva i doZivljaja (Dejvid Kolb, Donald Sen,
Piter Dzarvis, Hitkot Doroti, Bolton Gavin, Sesili O'Nil) opravdavaju upotrebe ovih
metoda, i utvrduje teorijsku osnovu metodickih postupaka takve vrste zakljuc¢cima o
funkcionisanju procesa dozivljavanja i o epistemoloskim parametrima kvaliteta
misljenja izvedenog na temelju dozivljavanja.

ZakljuCak rada je da teoretiCari poducavanja u kritickom misljenju u svoje
sadrzaje treba da uvedu instrukcije i informativne sadrzaje o zdravom odnosu prema
sopstvenom procesu dozivljavanja, ukazuju na ulogu koju emocije imaju u misljenju,
podrzavaju prepoznavanje liénih i drustvenih potreba u analiziranim pitanjima, i
otvoreno upucivanje na interese koji utiCu na date debate. Sa druge strane, nedostaci
metodika ucenja iz iskustva i doZivljaja mogu biti prevazideni proSirivanjem njihovih
metodika sadrzajima o razvijanju kritickog misljenja prema odredenim epistemoloskim
1 logi¢kim standardima.

Kljucne reci: iskustvo, dozivljaj, kriticko misljenje, obrazovanje, pragmatizam,
fenomenologija, hermeneutika, psihoterapija, neuronauka

Nauc¢na oblast: Filozofija
UZa nau¢na oblast: Filozofija duha, filozofija obrazovanja
UDK: 13



THE ROLE OF EXPERIENCE IN CRITICAL THINKING

Summary

The dissertation accomplished the objective to research notions of experience —
moving from the two notions of experience and experiencing in Serbian, iskustvo and
dozivljaj, corresponding to the German Erfahrung and Erlebnis, through their
development across different traditions and science disciplines — examining afresh the
structure and dynamism of experiencing in various psychotherapeutic areas, as well as
its significance in the process of learning and developing critical thinking that fulfills
both epistemological and logical standards.

This doctorate dissertation aims to respond to the question as to whether
experiencing has a significant role for critical thinking. In the first couple of chapters,
the author presents the thesis that a sound personal relationship toward one’s own
process of experiencing contributes significantly to critical thinking and defines the
content of a sound relation to the very process of experiencing.

In order to answer these questions, in the first chapter the author investigates
what the process of experiencing is, how it operates and what it encompasses, based on
philosophical, psychological and contemporary neurological scientific research. The
author carries out a historical analysis of the use of the notion of experience in different
philosophical traditions where this notion has a significant explanatory role (in the
philosophy of Immanuel Kant, Wilhelm Dilthey, Edmund Husserl, Hans Georg
Gadamer, William James, John Dewey, Maurice Merleau-Ponty, Daniel Dennett and
Evan Thomson). The concepts of experience and experiencing are then examined in a
functional and structural analysis of the work of the founders of different
psychotherapeutic approaches (Carl Rogers, Fritz Perls, Eugen Gendline, and Albert
Ellis). This establishes a clear connection between experience and needs, emotions,
interests, beliefs, consciousness, self, memory, thinking and comprehension.
Subsequently, a richer understanding of this link is outlined with reference to the
neuroscientific explanations of Antonio Damasio. The dissertation conducts a
qualitative analysis of key works written by the 14 above-mentioned authors, showing
that the notion of experience — in a broader sense that she defines, and also encompasses
the process of experiencing — is not solely identified with either perceptive, emotional
and conscious experience, but rather it encompasses all those types of experience. The
author shows at the same time that, for the sake of philosophical debates and specific
research enquiries, the notion of experience is often reduced to one particular type. Two
of its characteristics are crucial for defining experience in a broader sense: firstly, that it
occurs at the border between organism and environment, primarily on the surface of the
skin and other organs of motor-sensory response (which is significant for the narrower
meaning of the term experience, which is actually what the use of the expressions
perceptual experience and partially conscious experience counts on); and secondly, that
it continues within the limits of the organism, i.e. that it refers to everything that
happens within the limits of the organism at any moment and is potentially accessible to
consciousness (which is significant for the meaning of the process of experiencing, and
which is what we count on by using the term conscious experience, self experience,
experience of need, emotional experience, bodily experience, etc.).
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The presentation of the dynamics of experience/experiencing is key to
establishing the role that experience has in the formation of critical thinking in the
second chapter. In order to link the process of experiencing with knowledge about
critical thinking, the author uses a comparative analysis to investigate the definitions
and components of critical thinking according to the approaches taken by eminent
theoreticians about critical thinking (such as Robert Ennis, Richard Paul, John McPeck
and Harvey Siegel). The author also analyzes the use of the notion of experience in the
theories of all these authors.

In the third and final chapter, the author reviews the implications of the position
that the process of experiencing plays a significant role in critical thinking for the
conception of the teaching of critical thinking. This chapter reviews the theoretic
justifications by which prominent methodologists of learning by experience ground their
use of these methods, and establishes clearer theoretic basis for methodical procedures
of that kind using conclusions about the functioning of the process of experiencing and
of the epistemological parameters of the quality of thinking based on experiencing. The
prominent thinkers engaged with in this review of the methodology of learning by
experience are as follows: David Kolb, Donald Schon, Peter Jarvis, Dorothy Heathcote,
Gavin Bolton and Cecily O Neill.

The conclusion of this dissertation is that theorists of the teaching of critical
thinking should provide instructions and informative content about what constitutes a
sound or healthy relationship to one's own process of experiencing; the role of emotions
in forming one’s opinion should also be pointed out; recognition of underlying personal
and societal needs in analysing issues should be supported; and clear reference should
be made to the interests that affect debates. Equally, it is seen that shortcomings in
methodologies of learning from experience can be overcome through expanding these
methodologies with content about what it means to develop critical thinking according
to certain epistemological and logical standards.

Key words: experience, experiencing, critical thinking, education, pragmatism,
phenomenology, hermeneutics, psychotherapy, neurological studies

Scientific field: Philosophy

Scientific subfield: Philosophy of mind, philosophy of education
UDC: 13
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Uvod

Dva osnovna pitanja vodila su me u ovom istrazivanju. Prvo pitanje je Sta iz
savremenih istrazivanja neuronauka, psihologije, psihoterapije i filozofije znamo o
strukturi 1 dinamici iskustva i dozivljaja? Drugo pitanje je kakav je uticaj procesa
dozivljavanja na formiranje kritickog misljenja? Odgovore na prvo pitanje iznosim u
prvoj glavi rada, a u drugoj i trec¢oj se bavim odgovaranjem na drugo pitanje.

Definisanje problema

Proces dozivljavanja je do danas nedovoljno nauc¢no objaSnjen sa bioloske,
neuroloske i psiholoske strane. Da bi se doslo do napretka na ovom polju potrebno je
povezivati znanja iz ovih oblasti nauke sa filozofijom, narocito epistemologijom. Do
sada nije raden sistemati¢an i istorijski prikaz objasnjenja iskustva i dozivljavanja.
Hans-Georg Gadamer je na sliCan nacin analizirao znacenje pojma dozivljaja (nem.
Erlebnis) 1960. godine u knjizi Istina i metoda, i pruZzio istorijski prikaz jezicke i
filozofske upotrebe ovog pojma do tog trenutka. Njegova analiza je u radu predstavljena
I prosirena istorijskom i kvalitativnom analizom upotrebe ovog pojma kod zacetnika
Cetiri psihoterapijske Skole (rodzerijanske, gestaltisticke, REBT, i jedne vrste
humanisticke psihoterapije orjentisane na znacenje). ProSirenje se sastoji i U
poduzimanju istorijske i kvalitativne analizi upotrebe pojma iskustva (nem. Erfahrung) i
u uporedivanju njegovog znafenja sa znacenjem pojma dozivljaj. lako povezani
pojmovi, kako ¢emo videti, oni su se drugalije razvijali kroz istoriju i podsticali
inicijative razli¢ite po svojoj prirodi. Pojam iskustva je vodio nau¢nu zajednicu do
prihvatanja empirijskih metoda, istrazivanja opazanja i drugih kognitivnih procesa, te
uvodenja prakti¢ne nastave u Skole. S druge strane, pojam dozivljaja je sluzio za
opisivanje velikog broja predmeta psiholoskih istrazivanja u vezi sa sve§¢u, pamcenjem,
ucenjem, poremecajima, ponasanjem, 1 tako dalje. Postao je okosnica objasnjenja
umetni¢kog stvaranja i percepcije, naro€ito jasno je njegov znacaj primetan u pozoris$noj
i filmskoj umetnosti. Takode, pojam dozivljaja ima znacajnu ulogu pri formiranju
korpusa umetnicke i kulturne bastine. Od 1920-ih godina dramske metode se pocinju
primenjivati u psihoterapiji zahvaljujuci harizmi Jakoba Levija Morena (Jacob Levy
Moreno), a od 1960-ih godina uticajem Doroti Hitkot (Dorothy Heathcote) njihova
primena u Velikoj Britaniji postaje sve aktuelnija i u nastavnom procesu.

Nauc¢ni radovi koji rasvetljavaju znacaj dozivljaja za ucenje generalno Su
zastupljeni iako nisu Cesti, za razliku od radova koji bi rasvetlili njihov znacaj za u€enje
kritickog misljenja. Uvidi o dozivljaju su u ovom radu primenjeni na oblast gde su ti
uvidi ignorisani i zanemareni, a to je filozofija obrazovanja, posebno debata o prirodi
kritickog misljenja. S obzirom na razvijenost istrazivanja 0 svim psiholoskim pojavama
1 aktuelnost epistemoloskih rasprava o kritickom misljenju pogodan je trenutak za
povezivanje znanja o iskustvu i dozivljavanju i kritickom misljenju. Rad ima za cilj da
pruzi bolju teorijsku osnovu zaklju¢cima o funkcionisanju procesa dozivljavanja i 0
epistemoloskoj strani kvaliteta misljenja izvedenog na temelju dozivljaja.
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Metodologija izrade rada i uzorak literature

U disertaciji radim nekoliko vrsta analize: istorijsku, pojmovnu, strukturalnu,
funkcionalnu i komparativnu. U prvoj glavi polazim od pojmovne analize iskustva i
dozivljaja u tekstovima autora iz oblasti psihologije, psihoterapije i filozofije. Autori su
birani tako da predstave razli¢ite pristupe proucavanju iskustva i dozivljaja i shodno
razvijenosti objasnjenja koja imaju za njih. Analizirala sam oba pojma zbog preplitanja
njihovih znacenja.

Vremenski okvir za istorijsku analizu pojmova iskustva 1 dozivljaja u
filozofskim objasenjenjima obuhvata Ccetiri veka, pocCevsi od Fransis Bekona, a
zaklju¢no sa Evan Tompsonom. Analiza kao rezultat ima pregled filozofskih diskusija u
kojima su pojmovi iskustvo i dozivljaj vazni, objasnjenja eksplanatornih uloga i
znacenja sa kojima se koriste.

Vremenski okvir za istorijsku anlizu upotrebe pojma iskustva u psihologiji i
psihoterapiji obuhvata raspon od 150 godina, od njenog zacéetka kao nauke sa Gustavom
Fehnerom do Jugena Gendlina. Analizom dela zaCetnika psihoterapijskih pravaca
prikupila sam objasnjenja strukture i funkcionanisanja iskustva i procesa dozivljavanja.
Objasnjenja kako funkcioni$e proces dozivljavanja zahtevaju kratka objasnjenja durgih
psiholoskih procesa i fenomena sa kojima stoje u odnosu.

Osnovni skup literature za pojmovnu anlizu iskustva i dozivljaja u prvoj glavi
ogranien je na zaCetnike fiozofskih tradicija i psihoterapijskih pravaca u kojima pojam
iskustva ima znacajnu eksplanatornu ulogu. Dati kriterijum za odredivanje osnovnog
skupa je obezbedio da znaCenja i upotrebe pojmova iskustva i doZivljaja U razliitim
tradnicijama i pravcima budu prikazana sa potrebnom relevantno$¢u i na ujednacen
nacin.

S obzirom da je okvir izrade ovog rada zahtevao da se Sirok osnovni skup
literature na neki nacin ogranici, to je ué¢injeno na dva nacina. Prvo, izabrano je po jedno
delo jednog autora. Izabrana knjiga egzemplarno predstavlja autorovo shvatanje pojma
iskustva. Drugo, autori Cija istrazivanja manje doprinose osnovnoj liniji dokazivanja
uloge iskustva 1 doZivljaja u formiranju kritickog misljenja obradeni su krace, ali
dovoljno da bude prikazana suStinua njihove upotrebe pojmova iskustva i dozivljaja 1
smer u kojem se dalje razvijaju. Ovaj vid ograni¢avanja osnovne literature za analizu
sadrzaja po klju¢nim re¢ima iskustvo i dozivljaj obezbedio je da metodologija analize
datih knjiga za sve autore bude ista i iscrpna. Razloge za izbor odredenog dela iz
celokupnog autorovog opusa objasnjavam kod svakog od njih. Uzorak izdovjen iz
osnovnog skupa literature sadrzi 14 knjiga filozofa, psihoterapeuta i neuronaucnika u
kojima su analizirani svi segmenti u kojima se pominju reci iskustvo ili dozivlja;j.
Receno jezikom kvalitativne analize sadrZaja, jedinice analize bili su svi segmenti u
kojima se pominje koren reci iskus-, doZiv-, odnosno svi oblici re¢i koji se dobijaju od
njih: iskusiti, iskustvo, doziveti, proziveti, dozivljavanje, itd. Isto tako i na engleskom
jeziku je praceno pojavljivanje korena reci experienc-, odnosno svi oblici date reci:
experience, experienced, experiencing. Citirani segmenti koji sadrze pojam iskustva ili
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dozivljaja bi¢e uvuceni u zasebne paragrafe, dok ¢e ostala citiranja u ovom radu biti
inkorporirana u glavni tekst.

Metodoloski izbor da se analiza autora ograni¢i na zacetnike filozofskih
tradicija, na po jedno njihovo klju¢no delo, a da se ukljuci veci broj bitnih tradicija za
razumevanje pojma iskustva, u€inila sam iz sledeé¢ih razloga. Prvo, zato $to autori kroz
svoj opus ne odstupaju znacajno od shvatanja pojma iskustva koja izloze u glavnom
delu za njegovo razumevanje, a koje je uslo u analizu. Drugo, zato $to polazim od
pretpostavke da upravo povezivanje shvatanja pojma iskustva i dozivljaja razli¢itih
tradicija ukida kontraverznost i nepreciznost ovih pojmova. Trec¢e, sSmatram da je
identifikovanje osnovnih razlika u sadrzaju ovih pojmova unutar filozofskih tradicija
moguce na osnovu istrazivanja reprezentativnih predstavnika.

Ovim ograni¢enjem Obezbeden je uzorak na osnovu kog izvodim zakljucke za
koje smatram da se mogu generalizovati na celokupan osnovni skup, odnosno na opus
autora 1 filozofsku tradiciju ili psihoterapijski pristup. Ipak, u nekim daljim
istrazivanjima valjalo bi zakljuCke proveriti i proSiriti pregledanjem Sireg opusa
analiziranih autora. Takode, moglo bi se prosiriti na autore koji su znac¢ajno doprineli
daljem razvoju psihoterapijskog pravca ili reSavanju datog filozofskog problema koji se
odnosi na iskustvo ili ga ukljucuje. Istrazivanje bi se moglo prosiriti na jo§ neke
filozofske tradicije i psihoterapijske skole, Sto ¢e postati jasnije kroz prvu glavu
istrazivanja, naroCito njegova dva zakljuc¢ka. Predstavnici egzistencijalisticke tradicije,
telesne psihoterapije i somatoterapije osvetlili bi odnos tela i iskustva. Prosirenje bi se
moglo uciniti jo§ sa autorima koji se bave uticajem socijalne sredine na pojedinca.
Smatrala sam da bi ukljuéivanje ovih autora sada znacajno opteretilo liniju osnovnog
dokazivanja koje poduzimam, kao i da je njihovo istrazivanje zaista dopuna osnovnog
korpusa znanja koja su steCena kroz ovaj istrazivacki poduhvat. Ukoliko je teza koju
ovde branim uspes$no dokazana, dalja dublja i1 preciznija istrazivanja U istom pravcu bi
imala smisla. Nadam se da se iz dalje prilozenih sadrzaja mogu dobiti odredene
smernice za takva dalja istrazivanja.

Na kraju iste glave radim analizu sadrzaja jedne knjige savremenog
neuronauc¢nika s ciljem prikupljanja dodatnih informacija o strukturi i funkcionisanju
iskustva i dozivljaja, i alterantivnih termina s kojima se iskustvo u ovoj nau¢noj oblasti
proucava. Dakle, kriterijum je drugaciji, ovde je naglasak na shvatanjima strukture i
funkcionisanja iskustva izvedenih na osnovu najnovijih istrazivanja.

Zakljucci o strukturi i dinamici iskustva i dozivljaja izvedeni su iz komparativne
analize objasnjenja strukture i dinamike iskustva i dozivljaja iz tri grupe tekstova:
filozofskih, psihoterapijskih i neuronaucnih.

U drugoj glavi radim analizu funkcije iskustva i dozivljaja u kritickom misljenju
u tekstovima teoretiara kritickog misljenja. Uzorak literature za anlizu koncepcija
kritickog miSljenja i mesta iskustva, dozivljaja ili drugih elemenata koji upucuju na njih
u drugoj glavi ogranicen je na Cetiri najpoznatija teoreticara kritickog misljenja: Roberta
Enisa, Ri¢arda Pola, Dzona Mekpeka, Harvi Sigela. U analizu je uslo takode po jedno
glavno delo, osim za Dzona Mekpeka, kako bih mogla na ograni¢enom uzorku
izanalizirati njihovu upotrebu pojmova iskustvo i dozivljaj. Zakljucci vaze za dato delo,
ne za autora u celini, jer je kriterijum za izbor dela drugaciji nego u I glavi kada su dela
birana da budu reprezentativna da prikazu upotrebu pojmova iskustvo i dozivljaj. U Il
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glavi dela su birana tako da su reprezentativna za prikaz autorove koncepcije kritickog
misljenja.

Jedinice analize su segmenti u kojima se pominje nekoliko pojmova koje
mozemo razdvojiti na dve grupe: reCi koje se odnose na iskustvo ili dozivljaj, i
alternativne rec¢i koje smo zakljuéili da mogu da upucuju na njih poput emocije, nagoni,
potrebe, interesi, paznja. Drugu grupu jedinica analize ¢ine segmenti u kojima se
definise kriticko misljenje, njegovi elementi, vestine ili dispozicije. Zatim komparativno
analiziram objasnjenja uloge dozivljaja u kritickom misljenju, i koncepte kritickog
misljenja ¢iji su deo.

S obzirom da uzorak i u prvoj i drugoj glavi podrazumeva utemeljivace
odredenih shvatanja, istraZivenje u prvoj i drugoj glavi je klasifikovano kao istorijsko.
Za lakse izvodenje analiza sadrzaja njihovih dela koja su u celosti analizirana, s obzirom
na obim informacija koristila sam MAXQDA program za kvalitativnu analizu sadrzaja.
Kod prevedenih autora uvek je konsultovan original za potvrdu upotrebe termina jer se
desava da u prevodu bude upotrebljen pojam na mestu na kom ga u originalu nema.

U trecoj glavi, na osnovu evaluiranja objasnjavalacke mo¢i i1 evidencija,
formirala sam svoje zakljucke i argumente o strukturi i funkcionisanju dozivljaja i
njegovoj ulozi u kritickom misljenju, koje koristim za procenu implikacija pretpostavke
da zdrav odnos prema sopstvenom procesu dozivljavanja znacajno doprinosi uspesnosti
kritickog misljenja na koncepciju poducavanja kritickog misljenja.Na kraju trece glave
domet zakljucaka o znacaju procesa dozivljavanja za kritiCko miSljenje ispitala sam
kroz konsekvence prihvatanja Sire koncepcije kritickog miSljenja koja bi sadrzala
instrukcije i informativne sadrzaje o zdravom odnosu prema sopstvenom procesu
dozivljavanja.

Struktura disertacije

Disertacija je podeljena na tri glave. Tema prve glave su pojmovi iskustvo i
dozivljaj, odnosno 1) razjasnjavanje njihovog sadrzaja putem analize njihove upotrebe u
razliCitim  filozofskim tradicijama (empirizmu, transcendentalnom idealizmu,
fenomenologiji, hermeneutici, pragmatizmu) i savremenim kognitivnim naukama; 2)
razjasnjavanje Sta je psiholoski gledano proces dozivljavanja/iskuSavanja iz kog
iskustvo i dozivljaj proisticu. U drugoj glavi tema je mesto iskustva i dozZivijaja u
teorijama kritickog misljenja i u njoj istrazujem nacine na koje su Cetiri istaknuta
teoreticara kritiCkog misljenja uvazili razlicite subjektivne aspekte naseg iskustva koji
mogu biti i svesni i nesvesni (emocije, vrednosti, interese i potrebe). Treca glava
posvecena je izvodenju zaklju¢aka o ulozi doZiviljaja u kritickom misljenju na osnovu
prve dve glave i primeni ovih zaklju¢aka na koncipiranje $kolske nastave.

Prva glava Pojmovi iskustvo i dozivljaj sadrzi pet poglavlja. Tri analiticka
poglavlja o upotrebi pojmova iskustvo i dozivljaj u tri nau¢ne oblasti: filozofiji (I.1.),
psihologiji (1.3.) i neuronaukama (1.4.). Dva sinteticka poglavlja u kojima izvodim
zakljucke: prvi o pripisanim znaéenjima u okviru filozofskih tradicija, i filozofskim
problemima u ¢ijem reSavanju su bili angazovani (1.2), i drugi koji sumira steCena
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znanja o strukturi i funkciji procesa dozivljavanja (1.5.). Potpoglavlja analitickih
poglavlja su naslovljena autorom, njegovom doktrinom i delom koje se analizira. U
prvoj glavi saznacete $ta se pod ovim pojmovima misli kod razli¢itih autora, koje pojave
1 problemi su njima objasnjeni, da li referiraju na istu psiholosku pojavu kako nam
sugeri$e engleski jezik u kom su pod istim izrazom - experience, Sta znamo o strukturi i
dinamici procesa dozivljavanja i iskuSavanja na osnovu psihoterapijskih uvida i iz
neuronauka.

Druga glava Teorije kritickog misljenja - mesto iskustva i dozZivijaja, sadrzi dva
poglavlja, jedno analiti¢ko koje kvalitativnom analizom sadrZzaja istrazuje upotrebu
pojmova iskustvo i dozivljaj unutar knjiga Cetiri istaknuta filozofa kritickog misljenja o
njihovim koncepcijama kritickog misljenja (11.1.), i drugo poglavlje, u kom izvodim
zakljucke da li raCunaju na uticaj emocija, potreba, interesa, nepropozicijskog znanja i
drugih vaznih faktora na formiranje misljenja (11.2.).

Treca glava Uloga dozivljaja u kritickom misljenju sastoji se od dva poglavlja,
oba sinteticka. U prvom poglavlju bavim se zavr§nom argumentacijom teze da se
kriticko misljenje temelji na procesu dozivljavanja (I11.1), a u drugom razmatram
implikacije date teze na koncipiranje poduc¢avanja u kritickom misljenju i konsekvence
primene takve koncepcije u nastavnom procesu (111.2.).
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| - POIMOVI ISKUSTVO I DOZIVLJAJ

Da bismo stekli razumevanje §ta je proces dozivljavanja i kako utice na to kakvi
smo ljudi i koliko dobro rasudujemo, neophodno je da povezemo dosadasnja psiholoska
1 filozofska znanja o iskustvu 1 iskusavanju, dozivljavanju i dozivljajima.

Prvi istrazivacki poduhvat na tom putu izgradivanja razumevanja sastoji se u
razjasnjavanju znacenja pojmova iskustvo i dozivljaj. Ovi pojmovi su imali razliite
eksplanatorne uloge u razli¢itim filozofskim tradicijama i nauc¢nim disciplinama.
Tvrdim da se njihovo znacenje sukcesivno nadogradivalo, Sto ¢u prikazati istorijski i
sistematski. Zbog raznovrsnosti filozofskih tema u kojima pojmovi iskustvo i dozivljaj
ucestvuju ova glava sadrzi dodatni zaklju¢ak odmah nakon analize tekstova filozofa koji
¢e nam pomo¢i da razumemo koliko je koncept iskustva slozen i zaSto je njegovo
objasnjenje uslovljeno rezultatima istrazivanja razliCitih psiholoskih procesa.
Metafizicki, esteticki 1 nau¢no-metodoloski problemi za koje su pojmovi iskustvo i
dozivljaj imali znacaj, nece biti aktuelni u drugoj 1 tre¢oj glavi. Cilj je da se orjentiSemo
u mnostvu razlicitih upotreba i razjasnimo sadrzaj i obim pojma iskustva. Nacini na koji
filozofi kod kojih su pojmovi iskustvo i dozivljaj imali znacajnu eksplanatornu ulogu
njih odredivali i opisivali su medusobno saglasni i nadopunjivi.

Drugi istrazivacki poduhvat sastoji se u sagledavanju strukture i dinamike
procesa dozivljavanja, koji lezi u osnovi sticanja iskustva i dozivljaja. Ovaj proces bice
analiziran kroz uvide cetiri raziliCita pristupa psihoterapiji o tome S$ta je zdravo
dozivljavanje i kako je povezano sa potrebama, emocijama, interesima, verovanjima,
sveS¢u, samstvom, pamcéenjem, misSljenjem 1 saznanjem. Cilj je do¢i do plauzibilnog
objasnjenja kako proces dozivljavanja funkcioniSe u odnosu na druge unutarpsiholoske
procese sa kojima stoji u vezi. Tvrdim da je prouc¢avanju faktora formiranja kvalitetnog
i racionalnog misljenja najbolje pristupiti preko konstrukta iskustva (koji podrazumeva i
proces dozivljavanja) zato §to se njim jednovremeno reprezentuje celi skup faktora koji
konstituiSu i njega, i proces misljenja, i medufaktorsku dinamiku, $to je sve potrebnu za
sagledavanje formiranja misljenja i izbora ponaSanja. Veca otvorenost za proces
dozivljavanja menja na¢in funkcionisanja svesti i emocija, §to se odraZava i na misljenje
1 ponasanje.

1.Upotreba pojmova iskustvo i deZivijaj u filozofiji

Ocekujem da ¢e prikaz razliCitih upotreba pojmova iskustva i dozivljaja u
filozofiji koji sledi, ojacati argument o znacaju procesa dozivljavanja za misljenje,
razjaSnjavanjem punog obima njihovog znacenja. S obzirom da pojam iskustva ima
znacajnu eksplanatornu ulogu kod manjeg broja filozofa, i da naucni razvoj 19. i 20.
veka nije dozvoljavao da dati pojmovi budu bolje objaSnjeni, smatrala sam da tek na
osnovu vecéeg broja objasnjenja mogu doci do potrebnih informacija. Jasan znak da se
napredovalo u istrazivanju fenomena koji se oznacava pojmovima iskustvo i dozivljaj
jeste gomilanje debata u vezi sa njima, formulisanih terminologijama karakteristi¢nim
za razlicite filozofske tradicije: fenomenologiju, hermeneutiku, egzistencijalizam,
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pragmatizam i filozofiju utelovljenosti. S obziram na utvrdeni cilj, izabrala sam da
obuhvatim §to veéi broj filozofa, a da ih predstavim krace. Istorijski prikaz koji sledi
nastao je u traganju za odgovorom na pitanje zasto istrazivanje iskustva i dozivljaja u
filozofiji nema obuhvat i kontinuitet kakav imaju svest ili saznanje, te zaSto se
filozofske upotrebe ovih pojmova nekada toliko razlikuju da izgleda kao da uopste nije
re¢ o istom fenomenu. Nakon datog istrazivanja uverila sam se da imam filozofsko i
naucno-istorijsko opravdanje da zastupam tezu prema kojoj uloga iskustva, narocito
njenog neverbalnog i nesvesnog dela, nije zanemarljiva za svesno misljenje kojim na
razli¢ite na¢ine namerno mozemo da rukovodimo sa ciljem vece logicke, epistemoloske
Ispravnosti, emotivne i interesne neutralnosti. Drugi razlog zasto istorijski prikaz
obuhvata niz tradicija jeste Sto takvu studiju koja bi mi olakSala rad nisam pronasla u
bazama knjiga i ¢lanaka kojima sam imala pristup.’ Objasnjenja pojmova koja sam srela
nisu studije njihovog znacenja i1 upotrebe, ve¢ prikazi i obuhvataju manji broj tradicija
koje su na liniji autorovih interesovanja.

Studija problema definisanja i dispariteta znacenja s kojima se koriste pojmovi
iskustvo i dozivljaj u oblasti filozofije koja bi obuhvatila razlicite filozofske tradicije je
prema mojim saznanjima potrebna i zahteva angazman veceg broja strucnjaka. Zato
studija koja sledi nije dovoljno detaljna u predstavljanju na¢ina na koji odreden filozof
upotrebljava pojam iskustva i/ili dozivljaja u kontekstu celog svog filozofskog sistema, i
nacina na koji ovi pojmovi ucestvuju u argumentaciji svih njegovih prominentnih ideja.
Takode, ona nije iscrpna u pogledu tumacenja ovih pojmova u okviru tradicije jer ne
obuhvata vec¢i broj njenih predstavnika sve do savremenih zastupnika. Studija koja sledi
je reprezentativna i precizna komparativna analiza znacenja datih pojmova u razli¢itim
tradicijama na osnovu nacina na koji su upotrebljavani kod zacetnika tradicija.
Reprezentativna je jer radena na filozofskim sistemima iz kojih tradicije vode poreklo
pa samim tim moze predstaviti osnovna znacenja karakteristicna za datu tradiciju.
Precizna je jer sadrzi citate definicija, citate segmenata teksta koji obja$njavaju osobine
iskustva i odnos sa drugim zna¢ajnim pojmovima zahvaljujuc¢i primeni kvalitativne
analize sadrzaja izabranih dela. Objasnjenja upotrebe pojmova iskustva ili dozviljaja
kod datih filozofa ne idu u detalje kada se autor znacajno udaljava u smeru metafizike,
estetike i problema percepcije. Paznja je usmerena na objasnjenja iskustva i dozivljaja
koja ¢e u vecoj meri doprineti sagledavanju njihove uloge u svesti i procesu misljenja,
dakle objasnjenja koja se mogu svrstati u filozofiju duha, epistemologiju ili psihologiju.

Pod pojmom iskustva (nem. Erfahrung) najées¢e se podrazumeva iskustvo
spoljaSnjeg dogadaja, 1 znanja 1 veStine koje neko moze ste¢i ucenjem iz takvog
dogadaja.2 Dozivljajem (nem. Erlebnis) se oznafava unutra$nji odraz dogadaja kroz
refleksiju i samorefleksiju.® Oba znacenja sadrzana su u engleskom pojmu experience.

! Baza stranih doktorskih disertacija: NDLTD (ndltd.org), EThOS (ethos.bl.uk); baze elektronskih
¢asopisa dostupnih preko KOBSON sistema; knjige iz online biblioteke Perlego (perlego.com), ProQuest
informacioni servis koji sabira vise razli¢itih baza disertacija, ¢asopisa, knjiga i drugih vrsta publikacija.
Ostavljam otvorenim da takvu studiju nisam nasla ili da je na nekom od jezika koji nije srpski, hrvatski,
engleski i nemacki.

2 Re& Erfahrung &ini nemacku sloZenicu koja oznadava empirijske nauke (Erfahrungswissenschaft).
Michael Inwood, A Heidegger Dictionary (Oxford: The Blackwell Philosopher Dictionaries, Blackwell,
1999), 62.

3 Re¢ Erlebnis ugestvuje u tvorbi nemacke slozenice koja oznadava esej zasnovan na licnom iskustvu
(Erlebnisaufsatz). Inwood, A Heidegger Dictionary, 62.
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Medutim, u praksi se njime najcesce referira na jedno od suzenih znacenja, Cesto bez
objasnjenja i referenci.” Takode, primetila sam da su zna¢enja ovih pojmova najéesée
pod uticajem interpretacija razli¢itih filozofskih tradicija. Ugrubo mozemo razlikovati
dve osnovne grane upotreba pojmova iskustva i dozivljaja koje vode poreklo od
razlicitih redi u nemackom jeziku, za koje i u srpskom jeziku postoje zasebne reci.’
Medutim, kako ¢emo videti, stvari nisu tako jednostavne.

Na ovom mestu objasni¢u prve upotrebe pojmova iskustva i dozivljaja u
filozofiji. Pojam iskustva je prvu eksplanatornu ulogu imao 1620. godine u Bekonovom
istrazivanju naucne metode® koja odgovara intenzivnim  prirodno-naucnim
istrazivanjima u renesansi. Razumevanje uloge iskustva u sticanju znanja razvija se u
okviru empirizma (DZona Loka’, Dzordza Berklija, Dejvida Hjuma) kroz ostru raspravu
sa racionalizmom. Iskustvo dobija znacaj u teoriji saznanja. Zasnivanje znanja na
iskustvu je odigralo vaznu ulogu u formiranju empirijske metodologije.

Hjumov problem indukcije motivisao je Kanta da trazi nove osnove empirijske
metode, kroz epistemolo$ku rekonstrukciju, ne kroz set specificnih smernica za
nau¢nike.® Kantova analiza uslovljenosti iskustva razumom, i razuma iskustvom
predstavljala je prekretnicu u razvoju danas$njih standarda empirijske 1 teorijske naucne
aktivnosti. Iskustvo dobija dublje znacenje i funkciju kod Kanta, postaje konstitutivno
za znanje. U tradiciji koja poc¢inje empirizmom znacenje pojma iskustva je suzeno na
iskustvo koje po€iva na opazanju. Od Kanta je prisutna tendencija da se iskustvo ne
prikazuje kao goli oset (sensation) neobraden mislima.’

Pojam dozivljaja je prvu znacajnu eksplanatornu ulogu dobio tek kod Vilhelma
Diltaja 1910. godine u njegovom istraZivanju nau¢ne metode koja bi odgovarala
duhovnim naukama.'® Uvodi ga jer smatra da rezultati Kantove primarno kognitivne
analize sticanja znanja nisu dovoljni za zasnivanje duhovnih nauka'’ jer njom nije

* Dacu primer iz diskusija filozofije obrazovanja: u zborniku The Blackwell Guide to the Philosophy of
Education od 195 pojavljivanja re¢i experience ni jednom nije eksplicirano znaéenje na koje se poziva,
kao ni u zborniku Philosophy of Education: Major Themes in the Analytic Tradition od 159 upotreba. The
Blackwell Guide to the Philosophy of Education, Blake N., Smeyers P., Smith R., Standish P. (eds.),
Blackwell Publishing, 2003; Philosophy of Education: Major Themes in the Analytic Tradition, Paul H.
Hirst, Patricia White (eds.), London: Routledge, 2001.

® Ruski jezik takode razlikuje nepeacusanue (dozivljaj) od onwim (iskustvo).
® Francis Bacon, Novi organon: istinita uputstva za tumacenje prirode, Beograd: Bukefal E.O.N, 2016.

" _Whence has it all the materials of reason and knowledge? To this | answer, in one word, from
experience; in that all our knowledge is founded, and from that it ultimately derives itself.” John Locke,
An Essay Concerning Human Understanding, The Pennsylvania State University, [1690] 1999, 87.

8 Andersen Hanne, Brian Hepburn, "Scientific Method", The Stanford Encyclopedia of Philosophy,
(Stanford University, 2015), https://plato.stanford.edu/entries/scientific-method (Pristupljeno 3.2.2018)

® The Blackwell Dictionary of Western Philosophy, Nicholas Bunni, Jiyuan Yu, Blackwell Publishing,
2004, 240. U srpskom jeziku sensation se prevodi kao senzacija, oset ili osecaj. Kada u srpskom
koristimo glagol osecati, ¢esto moze do¢i do zabune jer se glagol odnosi i na oseéanje Culne senzacije
(sensing) i na osecanje emocije (feeling).

1% Hans-Georg Gadamer, Istina i metoda (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 88-90.

11 Jedno od mesta gde Diltaj objasnjava svoj istrazivadki projekat u odnosu na Kantov i naziva ga
Kritikom istorijskog uma u Vilhelm Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama (Beograd:
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obuhvacen pun opseg zivotnog iskustva. Diltaj jedinstvo svesti naziva dozivljajima, a ne
osecajima, jer se dozivljaji u ve¢oj meri pokazuju kao smislena 2jedins‘wa. Na ovaj nacin
se distancira od kantijantizma i pozitivisticke teorije saznanja.** Diltaj pojam doZivljaja
koristi u argumentaciji spoznajno-teorijskog zasnivanja duhovnih nauka. Pise:

v . v 1. T . . 13
,, Duhovne nauke pocivaju na odnosu dozivljaja, izraza i razumevanja”.

Posle Diltaja pojam dozivljaja je sve ¢eS¢e u upotrebi za izrazavanje reakcije na
racionalizam prosvetiteljstva i pozitivizma, a na strani filozofije Zivota koja je imala
svoje romanti¢arske prethodnike. Fridrih Slajermaher se pozivao na Zivo osecanje
nasuprot hladnom racionalizmu prosvetiteljstva, Fridrih Siler se pozivao na estetsku
slobodu nasuprot mehanizmu drustva, Georg V. F. Hegel suprotstavlja zivot (kasnije:
duh) ,, pozitivitetu”. Pocetkom 20. veka protest protiv gradanskog obrazovanja i
njegovih oblika Zivota, modernog industrijskog drustva, re¢ima dozivljaj i dozivljavanje
oznatava vrednost autentiénog zivota.!* Uticaj Fridriha Nicea, Andria Bergsona,
,,duh0v1n5i pokret” oko Stefana Georgea i filozofija Georga Zimela deluju u istom
pravcu.

Pojam dozivljaja ima vaznu eksplanatornu ulogu U hermeneutickoj,
fenomenoloskoj i egzistencijalistickoj tradiciji. Huserl ispituje psiholoski dozivljaj
(psychischen Erlebnissen) da bi izveo odnos dozivljaja i znacenja za potrebe logickih
istrazivanja. Pojam dozivljaja je kod njega obuhvatni naziv za sve akte svesti Cije je
sustinsko stanje intencionalnost. Znac¢enje reci nije objekat koji ta re¢ oznacava, kao $to
je to u tradiciji britanskog empirizma, ve¢ se elementi znacenja posmatraju kao akiti
dozivljaja (Akterlebnis).’® Dakle, fenomenologija se ne bavi aktima svesti u kojima su
objekti dozivljeni.”

Upotrebom pojma dozivljaja Huserl se distancira i od tadasnje upotrebe pojma
iskustva u psihologiji.*® Pri tom, ne bavi se psiholoskim procesom u kom se stvaraju

BIGZ, 1980), 337-338. Vidi jo§ 183. Re¢ priredivac¢a Bernhard-a Grutisen-a takode o tome vidi u Vilhelm
Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama (Beograd: BIGZ, 1980), 65.

12 Gadamer, Istina i metoda (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 94.

3 U duhovnim naukama se nastoje razumeti izrazi za dozivljaje i pojmovi koji se odnose na njih. Vilhelm
Diltaj, Zasnivanje duhovnih nauka (Prosveta, Beograd, 1980), 175.

¥ Dozivljaj se danas kod vecine psihoterapeuta povezuje sa izvornim ja i celovitom li¢no3éu, a delovanje
iz izvornog i celovitog sebe smatra se zdravim.

15 Gadamer, Istina i metoda, 91-92.

16 Opsirnije "Difficulties which surround the assumption of acts as a descriptively founded class of
experiences" u Husserl, Edmund, Logical investigations. Volume Il, London, New York: Routledge.
2001.

' The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff Smith David, (eds.) (Cambridge
University Press, 1995), 3.

% Naziva ga ,,psihologko iskustvo" (der psychologischen Erfahrung). U vreme njegovog rada u
psihologiji je dominirao introspektivni metod, na primer, kod Vilijama Dzejmsa, Alfreda Ticenera,
Vilhelma Vunta. Oslanjanjem na unutra$nje iskustvo mislili su da su prevazi§li ekstremni epirizam.
Husserl, Edmund, Logical Investigations, Volume II, 136. Njegovo odvajanje od psiholoskog
epirizmaopisano je i u The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff Smith David, (eds.)
(Cambridge University Press, 1995), 5.

22



smisaona jedinstva intencionalnih doiivljaja.19 Pojam dozivljaja se po znaéenju
priblizava jezickom obliku ,,dozivljeno” (das Erlebt) u smislu oznacavanja trajne
sadrzine onoga Sto se dozivljava, poput rezultata koji je iz prolaznosti dozivljavanja
stekao trajnost, tezinu i znacaj.?® ,, Ako se neto nazove doZivljajem ili se kao doZivljaj
oceni, onda se to, zahvaljujuci njegovom znac¢enju, ukljucuje u jedinstvo jedne smisaone
celine”, tuma&i Gadamer.”® Gadamer je detaljno analizirao znagenje ovog pojma i
njegovu istoriju. U njegovim istrazivanjima estetike pojam dozivljaja prvi put izlazi iz
usko saznajno-teorijske upotrebe.

U okviru egzistencijalisticke tradicije moguce je analizirati pojmove iskustva i
dozivljaja u odnosu na njihovu vezu sa prirodom dogadaja (events), a kod Merlo-Pontija
koji je napravio sintezu egzistencijalizma i fenomenologije u vezi sa telom (body) koje
uvodi kao novi parametar u odnosu na koji treba sagledati svest.

Analizu upotrebe pojmova iskustva i dozivljaja po¢injem sa Imanuelom Kantom
koji miri pozicije empirizma i racionalizma i zavrSavam sa interpretacijom iskustva u
okviru istraZivanja svesti na pocetku njenog intenzivnog razvoja krajem 1980-ih.
Izabrala sam dva savremena filozofa, Danijela Deneta i Evan Tompsona, ¢ije su ideje
Siroko odjeknule u nauénim krugovima. Danijel Denet je jedan od prvih nauénika, pored
Bernarda Barsa (Bernard Baars), Rodzer Penrouz (Roger Penrose), Vilijem Lajken
(William Lycan) i Dejvida Calmersa (David Chalmers), koji se bavi izu¢avanjem svesti
i ima svoju teoriju.?? U slede¢em talasu zapazenih radova iz filozofije duha svest je
posmatrana iz ugla tela u kojemu nastaje, odnosno filozofije utelovljenosti (embodied
cognition). Tom talasu pripadaju radovi Endi Klarka gAndy Clarka), Sona Galagera
(Shaun Gallagher) i Evan Tompsona (Evan Thompson).?* Istrazivanje u ovom poglavlju
ima za cilj da odgovori na pitanje Sta znamo o strukturi i dinamici iskustva i o procesu
dozivljavanja iz hermeneutike, fenomenologije, pragmatizma i kognitivnih nauka.

Za svakog autora prvo ¢u navoditi eksplanatornu ulogu koju pojam ima,
definiciju pojma ako je daje, osobine koje mu pripisuje, primere upotrebe u re¢enicama
1 na posletku objasnjenje s kojim pojmovima ga autor najvise dovodi u vezu i na koji
nacin.

9 Priznaje neintencionalne dozivljaje, ali oni, kao materijalni momenti, ulaze u smisaono jedinstvo
intencionalnih dozivljaja.

20 Gadamer, Istina i metoda, 89, 95.
21 Gadamer, Istina i metoda, 95.

22 Robert Van Gulick, ,,Consciousness", The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014,
https://plato.stanford.edu/entries/consciousness, (pristupljeno 1.12.2022).

2 Andy Clark, Being There: Putting Brain, Body and World Together Again, The MIT Press, 1997;
Clark, Andy, David Chalmers, "The Extended Mind", The Extended Mind, edited by Richard Menary,
The MIT Press, 1998, 27-42.; Andy Clark, Supersizing the Mind: Embodiment, Action, and Cognitive
Extension, Oxford University Press, 2008; Andy Clark, Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the
Embodied Mind, Oxford University Press, 2015; Shaun Gallagher, How the Body Shapes the Mind,
Oxford University Press, 2005; Evan Thompson, Mind in Life - Biology, Phenomenology, and the
Sciences of Mind, Cambridge, Massachusetts, London, England: The Belknap Press of Harvard
University Press, 2007.
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Empirijski realizam - Imanuel Kant ,,Kritika ¢istog uma” (1781)

Pojam iskustva (Erfahrung) ima znacajnu eksplanatornu ulogu za teoriju
saznanja Imanuela Kanta (Immanuel Kant) koju izlaze u Kritik der reinen Vernunft
(Kritici Cistog uma) prvi put 1781. godine.?* Kant se posvetio ne samo problemu mesta
koje iskustvo zauzima na putu do znanja, odnosno problemu kojim su se bavili empiristi
i racionalisti, ve¢ i temeljnijem prikazu Sta je iskustvo. Pojam iskustva ima
eksplanatornu ulogu u odgovoru na glavno pitanje knjige - da li je moguce sinteticko
saznanje a priori.?

Podela na ¢ulnost (nem. Sinnlichkeit, engl. sensibility) i razum (nem. Verstand,
engl. understanding) dovela je Kanta do pitanja sa kojim pravom primenjujemo
kategorije koje nisu ste¢ene iskustvom na sadrzaje iskustva i kako je svet kakvim ga
iskusavamo u skladu sa nasom logikom. Njegov nacin da pokaze da je moguce da se
kategorije primene na iskustvo bio je prikazivanje na¢ina na koji se primenjuju, kroz
detaljnu analizu funkcionisanja percepcije (opaZzanja, nem. Perzeption, Wahrnehmung,
engl. perception) i misljenja, Sto je noSeno zvuénom formulacijom: ,, Misli bez sadrzaja
jesu prazne, opazaji [nem. Anschauung, engl. intuitions] bez pojmova, jesu slepi.”?®

U Kritici cistog uma iskustvo je definisano kao perceptivno iskustvo, a kako ¢u
kasnije (1.2.) tvrditi ono je tek jedna vrsta iskustva):

,Iskustvo [je] shvatanje objekata kroz percepciju”.?’

Na istom mestu stoji i kra¢e odredenje: ,,Iskustvo je empiri¢ko saznanje”.?® Dve
za nas bitne beleske iz Kantovih rukopisnih ostataka zabelezenih izmedu 1775. 1 1779.
godine, dakle pre pisanja Kritike cistog uma, ti€u se definisanja iskustva. Prva beleska
definide iskustvo kao ,,percepciju sa pravilima”,?® a druga kao ,.slaganje percepcija
(empirijskih reprezentacija) sa spoznajom objekta”.®® Medu komentarima uredivaca

Kembridz izdanja Kritike cistog uma pise da ove dve definicije iako izgledaju razlicite,

2% Imanuel Kant, Kritika cistog uma, Beograd: BIGZ, 1976. Za konsultovanje pri analizi upotrebe
pojmova koristim nemacko izdanje - Immanuel Kant, Kritik der reinen Vernunft, Hamburg: Felix Meiner
Verlag, 1998, i englesko izdanje - Immanuel Kant, Critique of pure reason, Cambridge University Press,
1998.

% Imanuel Kant, Kritika cistog uma (Beograd: BIGZ, 1976), 31, 47.

% |manuel Kant, Kritika cistog uma, (Beograd: BIGZ, 1976), 73, 190 i dalje; Immanuel Kant, Kritik der
reinen Vernunft, (Hamburg: Felix Meiner Verlag, 1998), 130; Immanuel Kant, Critique of pure reason,
(Cambridge University Press, 1998), 193.

%" \manuel Kant, Kritika cistog uma, (Beograd: BIGZ, 1976), 148. Odstupam od prevoda iz BIGZ-ovog
izdanja ("pomocu opazaja"), jer u nemackom originalu stoji durch Wahrnehmungen.

28 Kant, Kritika cistog uma, 148.

2 R 2740 je oznaka refleksije (Reflexionen) iz rukopisnih ostataka §tampanih u Kantovim sabranim
spisima u izdanju Akademije, u 16.svesci pod nazivom Handschriftlicher Nachlaf3 - Logik. Beleske su iz
1775-79. godine, dakle prethode izdanju Kritike cistog uma. Immanuel Kant, Kant's Gesammelte
Schriften, Band 16, (Berlin und Leipzig: Koniglich PreuBische Akademie der Wissenschaften, Walter de
Gruyter & Co, 1924), 494.

%R 2741, Immanuel Kant, Kant's Gesammelte Schriften, Band 16, Koniglich PreuBische Akademie der
Wissenschaften, Walter de Gruyter & Co, Berlin und Lepzig, 1924), 494.
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pokazace se da su identi¢ne jer Kant u Kritici cistog uma spoznaju objekta svodi na
saglasnost sa pravilima.*

Da bismo razumeli Kantov pojam iskustva potrebno je dublje sagledati kako
predstavlja procese na nivou percepcije i njihovu vezu sa razumom. U okviru nauke o
apriornim Gulnim principima, koju naziva transcendentalnom estetikom,* Kant istrazuje
neophodne uslove za iskustvo objekata. Dolazi do zakljucka da u subjektu postoje Ciste
forme Culnog opazaja (nem. reine Formen sinnlicher Anschauung, engl. pure forms of
sensible intution) koje organizuju osete (nem. Empfindung, engl. sensation) prostorno i
vremenski.** Tako subjekt dalje raspolaze sa raznovrsnoi¢u koja je prostorno i
vremenski organizovana. Nju zatim sintetiSe uobrazilja (nem. Einbildungskraft, engl.
imagination). Sinteza (nem. i engl. synthesis) je medukorak izmedu opazanja i Saznanja
pojmovima i jo§ uvek ne predstavlja saznanje predmeta. Kant je naziva ,.slepom” i
,neophodnom funkcijom duge.”** Njen naziv treba da istakne da veza koju uspostavlja
medu opaZajima ili pojmovima nije data sa objektima, veé¢ je uspostavlja subjekt.®
Uopsteno je definiSe kao ,,akt kojim se razne predstave dodaju jedna drugoj i kojim se
ova njihova raznovrsnost shvata u jednom saznanju.”*® Pojmovi su ti koji na kraju daju
jedinstvo sintezi i subjekt dolazi do saznanja u pravom smislu te re¢i.%’

Pojmovi su sinteticke funkcije razuma, dok se sinteza odvija pod uticajem
uobrazilje. Ciste pojmove razuma (nem. reinen Verstandesbegriffen oder Kategorie,
engl. pure concepts of the understanding) tzv. kategorije, Kant izvodi metafizickom
dedukcijom iz logickih funkcija sudenja (validnog zakljucivanja), iz funkcija koje razne
predstave podreduju pod jednu zajedni¢ku predstavu. Pojednostavljeno receno, Kant
izvodi kategorije iz svih moguéih nadina na koje mislimo o svetu. Cistih pojmova
razuma ima onoliko koliko ima logic¢kih funkcija u svim moguc¢im sudovima jer ove
funkcije potpuno iscrpljuju razum i time svedoce dokle seze njegova mo¢: ,,Sve radnje
razuma mozemo da svedemo na sudove”, a ,,Svi su sudovi [...] funkcije jedinstva medu
naSim predstavama, poSto se radi saznanja predmeta upotrebljava mesto jedne
neposredne predstave neka visa predstava koja pod sobom obuhvata nju i vise drugih i
time se mnoga moguca saznanja spajaju u jedno Saznanje.”38 Jedino pomocu kategorija
mozemo razumeti raznovrsnost opazanja, odnosno da iz raznovrsnosti opaZanja
zamislimo jedan njegov objekat. Zamisliti neki objekat nije isto Sto i saznati. Za

' Immanuel Kant, Critique of pure reason, Cambridge University Press, 1998, 716. Pozivaju se na
slede¢a mesta iz Kritike cistog uma, nave$cu ih prema srpskom izdanju: Imanuel Kant, Kritika cistog uma
(Beograd: BIGZ, 1976), 106, 514.

82 Kant, Kritika cistog uma, 52.

3 Kant, Kritika cistog uma, 52.

3% Kant, Kritika cistog uma, 89.

% Kant, Kritika cistog uma, 103.

3 Kant, Kritika cistog uma, 88-89.

37 Kant, Kritika cistog uma, 88-89.

% Kant, Kritika cistog uma, 83. Za podelu logi¢kih funkcija sudenja/miiljenja i njima odgovarajucih

elementarnih kategorija vidi: Kant, Kritika cistog uma, 84, 90.
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saznanje su potrebni 1 pojam kojim se zamislja predmet (objekat) i opazaj kojim je
predmet dat.*

Kant smatra da je vazan rezultat istrazivanja koje je poduzeo ,,da razum ne moze
da ucini iSta viSe a priori, osim da anticipira formu nekog mogucéeg iskustva uopste, i
posto ono Sto nije pojava ne moze da bude predmet iskustva, to on nikada ne moze da
prekoradi granice Gulnosti u kojima nam jedino predmeti bivaju dati.”*® Ovo svakako ne
znaCi da kategorije imaju svoje poreklo u Culnosti kao opazajne forme prostor i vreme,
one su misaone forme koje sadrze u sebi logicku mo¢ da a priori ujedinjuju u jednu
svest raznovrsnost koja je data u opatianju.41 Pojam iskustva kod Kanta ucestvuje u
objasnjenju gde je granica saznanja.

Pasus koji je izostavljen u drugom izdanju Kritike cistog uma govori o tri izvora
u kojima se zasniva mogucnost iskustvo uopste: Cula, uobrazilja (imaginacija) i
apercepcija.

,Postoje tri subjektivna izvora saznanja na kojima se zasniva mogucénost
iskustva uopste i saznanja njegovih predmeta: culo [nem. Sinn, engl. sense],
uobrazilja [nem. Einbildungskraft, engl. imagiantion] i apercepcija [nem.
Apperzeption, engl. apperception]. Svaki od ovih izvora moze se posmatrati kao
empiricki, naime u primeni na date pojave, ali svi oni su isto tako elementi ili
osnovi a priori koji ¢ine moguéom i samu tu empiricku primenu. Culo
predstavlja pojave empiric¢ki u opazaju, uobrazilja u asocijaciji (i reprodukciji),
apercepcija u rekogniciji, to jest u empirickoj svesti o identitetu ovih
reproduktivnih predstava sa pojavama na osnovu kojih su one bile date.”*?

Neokantovac Herman Koen (Hermann Cohen) je u knjizi Kants Theorie der
Erfahrung (Kantova teorija iskustva) iz 1871. godine ocenio da je Kantov znacaj kao
epistemologa u tome S§to pruza novu teoriju iskustva, koja povezuje iskustvo sa
egzaknom naukom i dovodi do novog naglasavanja formalnih uslova egzaktnog
znanja.43 | zaista, njegova analiza mogucnosti spoznaje je uticala da se sve ucestalije
insistira na empirijskim evidencijama u nauci. U kognitivnim naukama je aktuelno
sagledavanje njegovih transcendentalnih argumenata iz ugla savremenih saznanja da bi
se na osnovu zakljuaka o uslovima iskustva ispitivala svest i mi§ljenje.**

% Kant, Kritika cistog uma, 111-112.
40 Kant, Kritika cistog uma, 193.

4 Kant, Kritika cistog uma, 195-196.
42 Kant, Kritika cistog uma, 519-520.

* Prema Richardson, Alan W., "Conceiving, experiencing, and conceiving experiencing: Neo-kantianism
and the history of the concept of experience"”, Topoi , 2003, Vol. 22, Issue 1, 55. Koenova interpretacija
Kanta je antipsiholoska jer je smatrao da razmatranje procesa koji dovode do reprezentacija ne menjaju
prikaz objektivne valjanosti znanja. prema Scott Edger, "Hermann Cohen", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, Stanford University, 2020, (pristupljeno 1.12.2022).

* Andrew Brook, "Kant's View of the Mind and Consciousness of Self", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, 2013, (pristupljeno 10.2.2017)
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Veza pojma dozZiviljaja sa drugim pojmovima: razum
Uvod prvoga izdanja Kritike cistog uma Kant pocinje reCenicom u kojoj kaze:

,Iskustvo je bez sumnje prva tvorevina koju stvara razum preradujuéi sirovi
materijal Sulnih ose¢aja [oseta].”*

Uvod drugog izdanja pocinje objasnjenjem da iako celokupno naSe saznanje
pocinje sa iskustvom s obzirom da ,,pobuduje mo¢ spoznaje na upraznjavanje svVoje
funkcije”, ipak zbog toga ne proisti¢e sve saznanje iz iskustva jer se sastoji i od onoga
Sto primamo preko Culnih utisaka (sinnliche Eindriicke) i onoga $to nasa sopstvena mo¢
saznanja (pobudena samo Culnim utiscima) dodaje iz sebe same.*® Prema Kantu, razum
ima odredena svojstva koja imaju apriorno poreklo tj. koja moraju biti u razumu pre
iskustva, jer ona uslovljavaju sticanje iskustva. Pri opazanju deluju ¢iste forme ¢ulnog
opazanja koje vremenski i prostorno organizuju osete.*’ Forme sudenja tj. kategorije
strukturiSsu svo misljenje 1 iskustvo. ,,Svako iskustvo pak sadrzi, osim Culnog opazaja
pomocu koga je nesto dato, jo$ i jedan pojam o predmetu koji je u opazaju dat ili se u
njemu javlja: otuda ¢e se pojmovi o predmetima uopSte nalaziti u osnovi svega
iskustvenog saznanja kao uslovi a priori; prema tome, objektivna vrednost kategorija
kao pojmova a priori osnivace se na tome Sto je iskustvo (po formi misljenja) moguce
jedino na osnovu njih. Jer oni se tada odnose na predmete iskustva nuznim na¢inom i a
priori, posto se samo posredstvom njih opSte moze zamisliti ma koji predmet iskustva.”

Epistemoloska hermeneutika - Vilhelm Diltaj ,,Izgradnja istorijskog sveta u
duhovnim naukama” (1910)

Vilhelm Diltaj (Wilhelm Dilthey) je prvi koji u nemackoj kulturnoj tradiciji
opsirno govori o pojmu doZivljaja (Erlebnis), nakon &ega Se on vise sreée u jeziku.*®
Takode, prvi je filozof kod kog ovaj pojam ima znacajnu eksplanatornu ulogu. Njegova
objaSnjenja dozivljavanja su uoc€avanja vaznih karakteristika procesa doZivljavanja i
dozivljaja koji iz procesa nastaju. Kako ¢emo videti, jedan broj ovih osobina ¢e se
ponavljati od autora do autora, dok ¢e neke nove osobine biti uvodene i naglasavane.
Diltaj, na primer, u odnosu na druge istrazivace doZzivljavanja naglasak stavlja na
,,odnose” kojim se iz dozivljavanja stvaraju izrazi, pojmovi, razumevanje i znanje o
dozivljajima.*

*® Citat je iz prvog izdanja Kritike cistog uma 1781. godine izdanja i nema ga u drugom izdanju. Imanuel
Kant, Kritika cistog uma (Beograd: BIGZ, 1976), 34.

* Kant, Kritika cistog uma, 31.
47 Kant, Kritika cistog uma, 52, 66.
*8 Gadamer, Istina i metoda, 88. i dalje.

9 Ukoliko se uspostavi strukturni odnos izmedu doZivljaja i njegovog izraza i izmedu tog izraza i
razumevanja, javlja se posebna tvorevina, koja pripada sferi duhovnih nauka." Vilhelm Diltaj, Izgradnja
istorijskog sveta u duhovnim naukama (Beograd: BIGZ), 375.
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Diltaj je pocetkom 20. veka ukazao na specifi¢nost predmeta duhovnih nauka, u
kojima ,, Zivot sagledava Zivot™ i neadekvatnost primene metoda prirodnih nauka na
njih. Duhovne nauke su kasnile vek ipo sa razvojem u odnosu na prirodne nauke.™
Nastojao je zasnovati metodu razumevanja (hermeneuticku metodu) kao onu koja bi
odgovarala prirodi predmeta duhovnih nauka. U spoznajno-teorijskom obrazloZzenju
odgovora na pitanje kako je moguce saznanje u duhovnim naukama polazi od dozivljaja:

,,Ono S§to saCinjava duhovne nauke ili ih obrazlaze sastoji se iz dozivljaja,

njihovog izraza, razumevanja izraza za dozivljaje i pojmova koji se odnose na

dozivljaje. Te vrste ne razlikuju se zato Sto sadrze razlicita ¢injeniCna stanja;

naprotiv, sve je, ukoliko se pojavljuje u svesti, prvo dozivljaj, dakle i izrazi i

razumevanje tih izraza isto koliko i pojmovi. [...] Duhovne nauke i njihovo

logicko-saznajno-teorijsko utemeljenje pretpostavljaju uvek i svuda znanje o

dozivljajima.”?

Prema Diltajevom uverenju, polazna tacka i preduslov za teoriju znanja jeste
opisno i analiti¢ko prikazivanje procesa u kojima se stvara znanje. Ono §to je sadrzano u
. dozivljenim saznajnim procesima” opisano je i analizirano psihologkim pojmovima.>®
U tom smislu deskriptivna psihologija za njega predstavlja temelj duhovnim naukama.
Na istom mestu piSe da ovo svoje glediste deli sa Huserlom,>* sa kojim znamo da je bio
u komunikaciji i ¢ija je Logicka istrazivanja i druga rana dela imao priliku da Cita.

Diltaj dozivljavanje smatra psiholoskim izvorom sveg saznanja, ne samo
izvorom znanja duhovnih nauka. Pa tako objaSnjava da posredstvom dozivljaja za
coveka priroda tek postoji, iako kroz prirodno-nauc¢ni pristup istrazivanju ima tendeciju
da konstruide prirodu kao veliki predmet, zakonit poredak, iz kog sam sebe iskljuduje.”
Filozof Ivan Urbanci¢ u predgovoru za lzgradnju istorijskog sveta u duhovnim naukama
izneo je svoju ocenu da Diltaj nije tematski zaokruzeno rastumacio S§ta zapravo treba
shvatiti pod dozivljavanjem, mada je doZivljavanje postavio u osnovu &itavog znanja.>®

Izne¢u citate kojima Diltaj odreduje dozivljavanje, ono S§to bismo recnikom
savremene psihologije nazvali procesom dozivljavanja. Nakon analize sadrzaja date
knjige slazem se da Diltaj ne definiSe pojam dozivljavanja u klasi¢nom smislu. Ono §to

% vilhelm Diltaj, lzgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, (Beograd: BIGZ, 1980), 200.
Paralelno s tim, s obzirom da Diltaj naglasava i istorijsku prirodu ¢oveka koji izu¢ava duhovne tvorevine
kaze: ,,Prvi uslov za moguénost istorijske nauke je Sto sam ja sam istorijsko bice, $to je onaj koji istrazuje
istoriju isti onaj koji istoriju i stvara®. Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 338.

*! Prema Vilhelmu Diltaju, prirodne nauke su se konstituisale naglim razvojem u prvoj polovini 17. veka,
a duhovne nauke u 18.veku. Diltaj, lzgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 161. U nastavku
opisuje kako se dogodio razvoj duhovnih nauka.

52 Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 374-375. Vidi jos 140, 155, 183-184.
53 Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 1980, 78-79.

> ,0d sliénih gledidta polaze i izvrsna Huserlova istrazivanja, koja su stvorila 'strogo deskriptivno
utemljenje' teorije znanja kao ‘fenomenologiju saznanja', a time i novu filozofsku disciplinu.” Diltaj,
Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 80.

% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 150-151.

% Ivan Urbangi¢, Predgovor u Diltaj, Vilhelm, lzgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama
(Beograd: BIGZ, 1980), 50.
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nalazimo je odredivanje dozivljavanja kroz niz njegovih osobina na razli¢itim mestima
u tekstu, onda kada se u kontekstu javlja potreba, §to opet sve zajedno uzeto definise
pojam dozivljavanja onako kako ga Diltaj upotrebljava. Mesto koje je najblize definiciji
glasi:

,, Dozivljavanje je proticanje u vremenu, u kome se svako stanje menja pre nego
Sto postane jasan predmet, jer se sledeci trenutak uvek gradi na prethodnom, i u
kome svaki momenat — jo$ nesagledan — postaje proslost. Zatim se pojavljuje
kao secanje koje se slobodno moze da prosiruje. Posmatranje, medutim, razara
dozivljavanje. [...] svaki momenat zivota koji posmatramo, ma koliko u sebi
snazili svest o toku, jeste momenat koji zivi u seéanju, a ne vise tok; jer njega
fiksira paznja, koja sad zaustavlja ono sto po sebi tece.”

Diltaj dozivljavanje karakteriSe jo$ preko slede¢ih osobina: ono je kontinuirani
tok, dogada se samo u sadasnjosti, U njemu ne ucestvuje volja ni posmatranje, uvek je
individualano i neponovljivo. Sve ove osobine bi¢e pominjane i od drugih autora.

Izrazi i pojmovi nicu iz procesa dozivljavanja tj. iz ,,dusevnog procesa u kome
ne ucestvuje volja ni posmatranje. Jer namerna paznja upravljena na procese
menja i razbija energiju, pa ¢ak i simo postojanje procesa.”

,,Sadasnjost je ispunjavanje jednog vremenskog trenutka realnos$¢u, to je
dozivljaj za razliku od seanja na taj dozivljaj, ili za razliku od Zzelje, nade,
o&ekivanja, strahovanja od neceg $to se moze doZiveti u buduénosti.”®

,, Kao stalna sadasnjost koja odmice, dozivljavanje sadrzi ¢lanove jednog sklopa,

u kome se pojedinacni delovi pojavljuju u steenom dusevnom sklopu.”®

Dozivljavanje je ,,samo uocavanje Citave duSevne stvarnosti u nekoj datoj

: sis 9961

situacijl.

Takode, tu je i niz citata u kojima Diltaj dozivljavanje povezuje sa zivotom i
stvarno$¢u. Pri dozivljavanju smo neposredno sebi dati kao zivi®%, ono kontinuirano
ispunjava nasSu stvarnost i na 0Snovu njega ,,doznajemo zivotnu stvarnost”.

,Ako kroz dozivljaje doznajemo Zivotnu stvarnost u raznovrsnosti njenih
odnosa, ipak se ¢ini, tako posmatrano, da smo dozivljavanjem doznali uvek
samo nesto singularno, samo vlastiti Zivot. Takvo znanje ostaje znanje o neCem
neponovljivom [..]. Tek razumevanje otklanja ograni¢enje individualnoga
dozivljaja [...]."%°

*" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 256.
%8 Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 376.
> Diltaj, 1zgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama,141.
% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 308.
%1 Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 279.

%2 Pri tom, u dozivljavanju mi znamo za sebe kao delatno i spoznajno biée, odnosno kao onog ko deluje i
koji tako zna. Diltaj, lzgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 338.

% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 205.
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Diltaj jasno razlikuje dozivljavanje od dozivljaja. Dozivljaj definiSe kao
najsitnije jedinstvo znac¢enja koje moZzemo oznaciti u proticanju vremena, tj. U zivotnom
toku, dozivljavanju, a distancira se od jezicke upotrebu ovog pojma kojom se
oznalavaju ,, obimnija idealna jedinstva delova Zivota.”®* Razlikuje doZivljaje shvatanja,
osecanja 1 htenja.

Sadasnjost ,,je momenat zivota koji se moze doziveti. Pored toga, u secanju
povezujemo kao dozivljaj ono $to je u se¢anju povezano u jednom strukturnom
sklopu, iako je ono u doZivljavanju vremenski razdvojeno.”®

Veza pojma doziviljaja sa drugim pojmovima: zivot, razumevanje i misljenje

Kod Diltaja su pojmovi iskustvo 1 dozivljaj u najtesnjoj vezi sa pojmovima zivot
I razumevanje (Verstehen). Diltaj je za sebe govorio da je filozof zivota. Vazno nam je
da zapazimo da je kod kasnijih autora koje analiziram, a koji govore o iskustvu ili
dozivljaju kao kontinuiranom toku, pojam zivota znacajan za objasnjenja, iz bilo koje
oblasti, a tome ¢e se jo$ dodati i pojam organizma (posle Vilijam DzZejmsa).

,,Ukratko, Zzivot sam sebe u svojim dubinama razjasnjava procesom
razumevanja; s druge strane, mi sami sebe 1 druge shvatamo samo tako $to ovaj
dozivljeni Zivot unosimo u svaku vrstu izraza vlastitog i tudeg Zivota.”®®

Za kasnije ispitivanje uloge iskustva i dozivaljaj u misljenju vazno je sagledati
na koji nacin Diltaj povezuje dozivljavanje sa razumevanjem i kako ga objaSnjava.
,,Razumevajnje pretpostavlja dozivljavanje«®’. Kada govori o doZivljavanju govori u
kontekstu procesa samorazumevanja. O razumevanju govori u kontekstu naSeg
razumevanja drugih.® Njegova vazna poenta je da doZivljavanje ne pribavlja
samorazumevanje. Samorazumevanje se sti¢e samo u meri u kojoj se licnost odnosi
prema sebi kao $to se odnosi prema drugima, na posredovan nacin. Shvatanje prema
kome je dozivljavanje iskustveni potencijal koji se moze artikulisati i koncipirati u
samorazumevanje i razumevanje eksplicitno je razvijeno kod psihoterapeuta Karla
Rodzersa.

Proces razumevanja delimi¢no ostaje ,, iracionalan” jer deo procesa razumevanja
ne moze da se reprezentuje obrascima logickih radnji.

,Razumevanje se ne mozes shvatiti prosto kao kakva misaona radnja:
transpozicija, naknadno oblikovanje, naknadno dozivljavanje [..] U svem
razumevanju ima neceg iracionalnog, a takav je 1 sam Zivot; ono §to se ne moze
reprezentovati nikakvim obrascima logic¢kih radnji. | krajnja, mada potpuno
subjektivna pouzdanost naknadnog dozivljavanja ne moze da se zameni
nikakvim proveravanjem saznajne vrednosti zakljuCaka, kojima se mozZe

* Diltaj, 1zgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 142.
% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 291.
% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 155.
% Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 207.
% Razumevanje prodire u tude Zivotne manifestacije transponujuéi u njih Gitav opseg vlastitih

dozivljaja.” Diltaj, lzgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 184.
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prikazati proces razumevanja. To su granice koje je priroda razumevanja
postavila njegovoj logi¢koj obradi.”®

Razumevanje tudih Zivotnih manifestacija se dogada kroz gednu transSpoziciju iz
punoée sopstvenih dozivljalja u tude Zivotne manifestacije.” , Tek razumevanje
otklanja ograni¢enje individualnog dozivljaja, kao §to s druge strane licnim dozivljajima
daje karakter Zivotnog iskustva.”’! Poletna subjektivnost doZivljaja prevazilazi se
objektivizacijom zivota u sumi svih pojedina¢nih Zivotnih manifestacija koje sadrze
nesto zajednitko. Razumevanje otvara put kroz zajednitko ka opstem.”?

Ne samo razumevanje, ve¢ sve vrste shvatanja, npr. razjaSnjavanje,
preslikavanje, reprezentovanje, pojmovno misljenje, Svima njima se sagledava i
iscrpljuje dozivljaj. ,,Samo saznavanje pojavljuje [se] jedino sa doiivljavanjem.”73
Prema Diltaju, ,,svaki sud, svaki pojam stvara se samo polaze¢i od dozivljaja i
razumevanja”’®, a razumevanje prethodi stvaranju pojmova.”” Pojmovi reprezentuju
dozivljeno u drugadijem smislu od onoga u kome sudovi reprezentuju ono §to je
dozivljeno. Pojmovi se stvaraju apstrakcijom iz dozivljaja, pojednostavljeno receno.

Pored punog poverenja u dozivljavanje kao izvor sveg saznanja, Diltaj govori o
jednom ogranic¢enju tako ste¢enog znanja o duhovnim naukama. Ograniéenje proizilazi
iz osobine procesa dozivljavanja da nestaje kada se na njega usmeri namerna paznja radi
posmatranja neCega konkretnog u tom procesu. A drugo, ,,na polju izraza i pojmova o
dozivljajima sadrzano je beskrajno mnogo, i to prevazilazi okvire onog S$to je
pristupa¢no namernoj psiholoskoj konstataciji”.’® Na istom mestu, u nastavku,
zakljuCuje da se nase znanje o strukturnom sklopu duhovnih nauka, samo delimi¢no i
nepotpuno moze utemeljivati na dozivljajima koji su pristupaéni nasoj namernoj
psiholoskoj konstataciji, ali da se ono nalazi u takvim izrazima i pojmovima Kkoji su
nikli iz procesa dozivljavanja. Zato smo upuceni na interpretaciju tvorevina duha kako
bismo rekli $ta je u njemu. Takode, Covek iz vlastite potrebe, zato §to uvida da se
razumevanje u mnogim slucajevima ispostavlja kao ograni¢eno, razvija tehniku
hermeneutike kako bi razumevanje uginio pouzdanjim.”’

% Diltaj, 1zgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 279. Vidi i 267.
" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 184. Vidi i 372.
" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 205.

2 Tek razumevanje otklanja ograni¢enje individualnoga doZivljaja kao §to s drage strane li¢nim
dozivljajima daje karakter zivotnog iSkustva. Obuhvatajuci znatan broj ljudi, raznih duhovnih tvorevina i
zajednica, ono proSiruje vidokrug pojedina¢nog zivota i u duhovnim naukama otvara put koji kroz
zajednicko vodi ka opStem." Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 205.

" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 285.
" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 375.
" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 97.

" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 376.

" Diltaj, Izgradnja istorijskog sveta u duhovnim naukama, 372.
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Fenomenologija - Edmund Huserl ,,Logicka istrazivanja” (1900/01)

Edmund Huserl (Edmund Husserl) preko pojma dozivlaja definise $ta je predmet
fenomenologije, a fenomenologiju smatra osnovom ostalih filozofskih disciplina koje za
predmet imaju konkretne objekte doZivljavanja, poput ontologije (koja se bavi
objektima prirode) i aksiologije (koja se bavi vrednostima). Pojam dozivljaja
(Erlebnisse), a ne iskustva (Erfahrung) konstitutivan je za fenomenologiju.”® Dakle,
dozivljaj ima ulogu da objasni §ta je fenomenologija. Fenomenologija se ne bavi
objektima, nego aktima svesti kojima su objekti dati, odnosno dozivljeni.
Fenomenologija je kod Huserla univerzalna filozofska nauka o svesti.”” Kod Huserla
sre¢emo naglaSavanje veze dozivljavanja i svesti. Huserl u Logickim istraZivanjima
¢istu fenomenologiju naziva i ,,¢istom fenomenologijom dozivljaja uopée”, ili uze
,, Cistom fenomenologijom misaonih i spoznajnih dozivljaja”, i jo§ preciznije ,, dozivljaje
predocavanja, sudenja i spoznaje”.®

U prvom izdanju Logickih istrazivanja iz 1900/1901. godine Huserl
fenomenologiju temelji na deskriptivnoj psihologiji Franca Brentana (Franz
Brentano),®* i distancira od tadasnje empirijske psihologije. Iskustva ne trebaju biti
shvacéena kao empirijske ¢injenice ve¢ obuhvaéena u Cistoj opsStosti svojih sustina:

,[...] ¢ista fenomenologija dozivljaja uopée ima posla iskljucivo s dozivljajima
koji se mogu zahvatiti i analizirati u bitnoj opcenitosti, a ne s empirijski
apercipiranim  dozivljajima kao realnim faktima, kao dozivljajima
dozivljavaju¢ih ljudi ili zivotinja u pojavnom svijetu Kkoji je postavljen kao
iskustveni faktum. U bitnoj intuiciji direktno zahvacene biti i sklopove koji se
temelje cisto u bitima ona deskriptivno izrazava u bitnim pojmovima i
zakonitim bitnim iskazima.

Do drugog izdanja 1913. godine Huserl je razumeo da treba naglasiti nacin na
koji se fenomenologija razlikuje od deskriptivne psihologije zbog mogucih
nesporazuma. Fenomenologija je eidetska nauka tj. nauka koja istraZzuje esencijalne
srukture svesti $to je objasnio u Idejama za cistu fenomenologiju i fenomenologijsku

" Edmund Husserl, Logical investigations. Volume 11, (London, New York: Routledge, 2001), 136.

" The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff Smith David, (eds.), Cambridge
University Press, 1995, 3

8 Edmund Husserl, Logicka istraZivanja, 2. svezak - Istrazivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1.
dio, (Zagreb: Naklada BREZA, 2005), 6-7. Isto, u engleskom izdanju Husserl Edmund, Logical
Investigations, Volume 1, (London, New York: Routledge, 2001), 166.

81 »Husserl's genius lay in his judicious integration of traditional ideas from Aristotle, Descartes, and
Hume with new ideas relating, above all, to a more sophisticated understanding of mind and conscious
experience derived from Brentano" piSe The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff
Smith David, (eds.), Cambridge University Press, 1995, 2. Vidi jos stranice 5 i 6. Takode, Fisette Denis,
"Phenomenology and descriptive psychology: Brentano, Stumpf, Husserl", The Oxford Handbook of the
History of Phenomenology, Dan Zahavi (ed.), Oxford University Press, 2018.

82 Husserl, Logicka istraZivanja, 2. svezak - IstraZivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 6. 1sto
mesto u engleskom izdanju Husserl, Logical Investigations, Volume I, 166.
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filozofiju 1913. godine, a ne deskriptivna psihologija logi¢kog misljenja.®® U
predgovoru drugog izdanja Il sveske, 1920. godine stoji: ,,Jer u tomu [prvom izdanju] je
sve crpljeno iz jednoga istrazivanja koje zbiljski prilazi samim stvarima i koje se
orijentira ¢isto prema njihovoj intuitivnoj samodanosti i k tomu iz jednoga istrazivanja u
eidetsko-fenomenologijskoj zasnovanosti na Cistoj svijesti, Sto jedino moze dati ploda
za teoriju uma.”®*

Huserl definiSe pojam dozivljaja onako kako ¢e ga Koristiti u okviru
fenomenologije, zajedno sa pojmom svesti.®* Razlika izmedu &isto fenomenoloskog
shvatanja dozivljaja i deskriptivno-psiholoskog, posledica je metodoloskog postupka
fenomenoloske redukcije koji primenjuje, odnosno stavljanja po strani egzistencijanih
pitanja, njihove afirmacije ili negacije, i bavi se opisivanjem.

»Pod [..] nazivima dozivijaj 1 sadrzaj [svesti] modema psihologija
podrazumijeva realne procese (Wundt s pravom kaze: dogadaje) koji -
mijenjaju¢i se od momenta do momenta - u raznovrsnom povezivanju i
prozimanju sacinjavaju realno jedinstvo svijesti doti¢ne psihi¢ke individue. U
tom su smislu dozivljaji ili sadrzaji svijesti zamjedbe [percepcije], fantasti¢ne i
slikovite predodzbe, aktovi pojmovnoga misljenja, nagadanja i sumnje, radosti i
boli, nade i strahovanja, zelje i htijenja i tomu sl., tako kako se oni dogadaju u
nasoj svijesti. A s tim su dozivljajima u njihovoj cjelovitosti i konkretnoj punini
dozivljeni i njihovi sastavni dijelovi i apstraktni momenti, oni su realni sadrzaji
svijesti. [...] Neka sada odmah bude ukazano na to da se taj dozivljaj moze
shvatiti ¢isto fenomenologijski, tj. tako da iskljucenim ostaje svaki odnos na
empirijsko-realno opstojanje (na prirodne ljude 1 zivotinje): dozivljaj u
deskriptivno-psiholoskom smislu postaje tada dozivljajem u smislu ciste
fenomenologije.”®’

Huserl naglasava da se ne bavi dozivljavanjem kao psiholo$kim procesom Koji
ukljucuje i neintencionalne dozivljaje kao materijalne momente koji ulaze u smisaono
jedinstvo intencionalnih dozivljaja. Pojam dozivljaja u njegovoj upotrebi obuhvata akte
svesti Cije je suStinsko stanje intencionalnost. Posebno istice intencionalni karakter
dozivljaja, da ima osobinu , ,usmerenosti ka” stvarima, odnosno, da uvek dolazi sa
odredenim sadrzajem. To je ujedno i osobina svesti, da je ona uvek svest o ne¢emu. Ova
,,usmerenost ka“ stvarima dogada se kroz odredene slike, pojmove i misli.®® Medutim,

8 The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff Smith David, (eds.), Cambridge
University Press, 1995, 55-56.

8 Edmund Husserl, Logicka istraZivanja, 2. svezak- IstraZivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 2.
dio, (Zagreb: Naklada BREZA, 2005), 518-519. Isto mesto u engleskom izdanju Husserl, Logical
investigations, Volume I1, 178.

% Husserl, Logicka istrazivanja, 2. svezak - Istrazivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 344-
350. Isto mesto u engl. izdanju Husserl, Logical Investigations, Volume 11, 82-85.

8 Wusserl, Logicka istrazivanja, 2. svezak - IstraZivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 345,
39-400. Husserl, Edmund, Logical investigations, Volume 11, 82,112-113.

8 Husserl, Logicka istrazivanja, 2. svezak - IstraZivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 344-

345.

8 Woodruff Smith, David, "Phenomenology”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2013,
https://plato.stanford.edu/entries/phenomenology, (pristupljeno 1.12.2022)
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,,dozivljaj sdm nije ono §to je intencionalno prisutno 'u' njemu”, pise Huserl u Logickim

e 89

Istrazivanjima.
,Pojava stvari (dozivljaj) nije pojavna stvar (ono $to nam navodno 'stoji
nasuprot' u tjelesnoj istoti). Kao pripadne sklopu svijesti dozivljavamo pojave, a
kao pripadne fenomenalnom svijetu pojavljuju nam se stvari. Same se pojave ne
pojavljuju, one se dozivljavaju.”®

Fenomenologija se moze shvatiti kao poziv na otvorenost ka sopstvenom
dozivljavanju. Na primer, oslobadanje od predrasuda, prema Huserlu, zahteva
odbacivanje sudova koji su strani dozivljavanju, odnosno, dozvoljavanje Sstvarima da
same govore za sebe u fenomenoloskom postupku: ,,usmjeriti se na same stvari,
odnosno od govora i mnijenja vratiti se natrag na same stvari, ispitati ih u njihovoj
samodanosti i odstraniti sve stvari tude predrasude”.®* Kod psihoterapeuta koji ¢e biti
analizirani nalazimo da je isti nenametljivi pristup doZivljavanju potreban da bi se
uspostavio kontakt sa sadrzajem koji je u njemu. Treba imati na umu da se
fenomenolo$ki zahtev povratka ,samim stvarima” i dozvoljavanja da kroz
fenomenoloski pristup one govore za sebe bitno razlikuje od zahteva celokupnog
utemeljenja spoznaje putem iskustva karakteristiénog za empiriste, koji pretpostavlja da

je ..iskustvo jedini akt davanja stvari”.*

,,Prava bespredrasudnost ne zahtijeva naprosto odbacivanje ‘iskustvu stranih
sudova’, nego to ona zahtijeva samo kada vlastiti smisao sudova zahtijeva
iskustveno utemeljenje. Upravo tvrditi da svi sudovi dopustaju iskustveno
utemeljenje, da ga zapravo zahtijevaju, a da se bit sudova ne podvrgne studiju i
pritom ne razmotri s obzirom na njihove temeljno razlicite vrste, nije li ta tvrdnja
na koncu protusmislena: to je jedna 'spekulativna konstrukcija a priori' koja nece
postati bolja zato §to se ovaj put polazi s empiristicke strane. Cista znanost i njoj
svojstvena Cista bespredrasudnost kao podlogu svojih dokaza zahtijeva
naposredno vaZzece sudove kao one koji svoje vaZzenje crpe direktno iz originarno
dajucih zorova. Ali oni su ustrojeni tako kako to propisuje vlastita bit predmeta i
sudbenih odnosa. [...] Neposredno 'gledanje’, ne samo osjetilno, iskuSavajuce
gledanje, ve¢ gledanje uopce kao originarno dajuca svijest bilo koje vrste, jest
zadnji izvor opravdanosti svih umnih tvrdnji. Taj zor ima svoju opravdavajucu
funkciju samo zato $to je i1 ukoliko je originarno dajuéi.”g3

Huserl govori o dozivljavanju kao struji dozivljaja, sa karakteristicnim
temporalnim svojstvima koja se razlikuju od onih , spoljaSnjeg vremena”. Dejvid
Vudraf Smit (David Woodruff Smith) pruza dobro objasnjenje ove osobine dozivljaja u

8 Husserl, Logicka istrazivanja, 2. svezak - Istrazivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 348.
Isto mesto u engl. izdanju Husserl, Logical Investigations, Volume 11, 84.

% Husserl, Logicka istrazivanja, 2. svezak - IstraZivanja o fenomenologiji i teoriji spoznaje, 1. dio, 347.

%' Edmund Husserl, Ideje za cistu fenomenologiju i fenomenologijsku filozofiju, (Zagreb: Naklada
BREZA, 2007), 42.

%2 Husserl, Ideje za cistu fenomenologiju i fenomenologijsku filozofiju, 42-43.

% Husserl, Ideje za cistu fenomenologiju i fenomenologijsku filozofiju, 43-44. Isto u englsekom izdanju
Edmund Husserl, Ideas Pertaining to a Pure Phenomenology and to a Phenomenological Philosophy—
First Book: General Introduction to a Pure Phenomenology, (Martinus Nijhoff Publishers, 1983), 36-37.
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The Cambridge Companion to Husserl: ,,svaki dozivljaj je deo struje doZivljaja, i ima
vremensko trajanje i vremensku lociranost u struji. Ova vremenska svojstva se razlikuju
u pogledu 'unutraS$njeg vremena', kao suprotnog od 'spoljasnjeg vremena', koje je deo
biti Prirode. Dakle, svaki dozivljaj je deo 'vremenskog horizonta' dozivljaja koji
pripadaju istom toku svesti. U Kartezijanskim meditacijama Huserl amplifies svoj
prikaz ‘horizonta' dozivljaja. Svaki dozivljaj, kaze, ima horizont daljih mogucih
iskustava koja isti predmet predstavljaju na razli¢ite na¢ine - u slucaju percepcije, to
ukljuuje moguce percepcije objekata iz razliitih prostornih perspektiva. Horizont-
analiza, kaze, je nova vrsta fenomenoloske analize.”™

U kasnijim radovima, Huserl transformise fenomenologiju iz jedne vrste
metodoloskog solipsizma u fenomenologiju intersubjektivnosti. Kao kod Diltaja, prvi
oblici objektivnosti se konstituiu tek u zajednici sa drugima. Ovu ideju Diltaj je
formulisao kroz pojam razumevanja, a Huserl kroz pojam interskubjektivnosti.

, U sebi, u okviru mog transcendentalno reduciranog cistog svjesnog Zivota,
iskuSavam svijet zajedno s drugima i prema smislu iskustva ne kao svoju
takore¢i privatnu sinteticku tvorevinu nego kao meni strani, intersubjektivni
svijet koji je za svakog prisutan, u svojim predmetima svakome pristupacan. A
ipak svaki ima svoja iskustva, svoja pojavljivanja i pojavna jedinstva, svoj
fenomen svijeta, dok iskuSani svijet o sebi prebiva naspram svih iskuSavajucih
subjekata i njihovih fenomena svijeta.”® .

Veza pojma doziviljaja sa drugim pojmovima: svest, logika

U Logickim istrazivanjima fenomenologija je predstavljala istrazivacki napor pri
kom se radikalno i dosledno istrazuje unazad - od Kkategorija objektivnosti ka
subjektivnim aktima tj. dozivljajnoj osnovi znanja, ocenjuje filozof Dermot Moran.*
Zadatak fenomenologije je da razjasni prirodu logi¢kih pojmova pra¢enjem njihovog
porekla u intuicji. Logicari nisu zainteresovani za mentalne akte kao takve, ve¢ za
objektivna znacenja i njihovu formalnu re,gulaciju.97

Fenomenologija od pokreta postace filozofska disciplina u okviru koje se danas
proucava struktura razli¢itih tipova iskustva, od percepcije, misljenja, pamcenja,
zamisljanja, emocija, zelja, htenja do svesnosti tela (bodily awareness), utelovljene
akcije (embodied action), socijalne aktivnosti, lingivisticke aktivnosti.®® U novijoj
filozofiji duha ,,fenofenomenologija” je Cesto redukovana na proucavanje Senzornih

% The Cambridge Companion to Husserl, Smith Barry, Woodriff Smith David, (eds.), Cambridge
University Press, 1995, 341. Za vise o Huserlovom pojmu horizonta vidi Tengelji, Laslo, "Huserlov
pojam horizonta", Horizonti pojma horizont - hermeneuticke, fenomenoloske i interkulturalne studije,
(Novi Sad: Akademska knjiga, 2004), 150-176.

% Edmund Husserl, René Decartes, Kartezijanske meditacije; Meditacije o prvoj filozofiji, (Zagreb:
Centar za kulturnu djelatnost Saveza socijalisticke omladine, 1975), 115.

% Dermot Moran pise u uvodu za englesko izdanje Husserl, Logical Investigations, Volume 1, XXIV.
%7 Dermot Moran pise u uvodu za englesko izdanje Husserl, Logical Investigations, Volume 1, XXIII.

% David Woodruff Smith, "Phenomenology”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2013,
https://plato.stanford.edu/entries/phenomenology, (pristupljeno 1.12.2022).
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kvaliteta gledanja, slusanja, itd.*® Fenomenologija se kao disciplina smatra
kontinentalnom filozofijom 20. veka, a filozofija duha je ponikla u austro-anglo-
americkoj tradiciji anliticke filozofije 20. veka $to moze objasniti ograniCavanje na
Culno iskustvo. Re¢nikom koji je zastupljen u savremenim proucavanjima iskustva u
okviru filozofije duha mozemo re¢i da Huserl najvise govori o svesnom iskustvu,
perceptivnom iskustvu, iako ne koristi te sintagme.

Radikalni empirizam i pragmatizam - Vilijam Dzejms ,,Principi psihologije”
(1890)

Knjiga The Principles of Psychology, koju je Vilijam Dzejms (William James)
objavio 1890. godine, imala je uticaj na prihvatanje psihologije kao ozbiljne nauc¢ne
discipline. Dzejmsu je bilo bitno da kod ¢&itaoca odrZi utisak o jedinstvu svesti,' i zato
taj udzbenik ne pocinje objasnjenjima Culnih senzacija, ve¢ sa dva poglavlja tadasnjih
saznanja o funkcionisanju mozga, a zatim predstavlja svoju teoriju navika i ubrzo
tematizuje struju svesti. DZejms je u knjizi, takode, predstavio teoriju emocija, kasnije
poznatu kao DZejms-Langeova teorija emocija.'® U datoj teoriji je tvrdio da je emocija
posledica telesnih iskustava (pre nego njen uzrok). Drugim reéima, stimulus izaziva
fizicki odgovor, a emocija prati odgovor.

DzZejmsova teorijska pozicija psihologije postala je poznata kao psiholoski
funkcionalizam, usmeren na razumevanje funkcije psiholoskih pojava, odnosno trazenje
uzro¢nih veza izmedu unutrasnjih stanja i spolja$njih ponaSanja. Takva prizma
posmatranja uocljiva je i u objasnjenjima iskustva unutar ovog dvotomnog udzbenika
psihologije.

% Woodruff Smith, David, "Phenomenology”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2013,
https://plato.stanford.edu/entries/phenomenology, (pristupljeno 1.12.2022).

100 | have tried to keep the reader in contact throughout as many chapters as possible, with the actual
conscious unity which each of us at all times feels himself to be." Citat iz predgovora italijanskom izdanju
iz 1900. prema Uvodu u kom sebe citira Dzejms. James, William, The Principles of Psychology, Vols. 1
& 2., (Harvard University Press, [1890] 1983), XVIII. "Most books start with sensations, as the simplest
mental facts, and proceed synthetically, constructing each higher stage from those below it. [...] No one
ever had a simple sensation by itself. Consciousness, from our natal day, is of a teeming multiplicity of
objects and relations, and what we call simple sensations are results of discriminative attention, pushed
often to a very high degree." James, The Principles of Psychology, 219.

101 Naziv joj je dao Dzon Djui u John Dewey, "The theory of emotion: |: Emotional

Attitudes", Psychological Review 1, no 6. (1894), 553-569.

192 U vezi sa statusom Dzejmsove teorije emocija danas vidi Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tjelo,
emocije i postanak svijesti, (Zagreb: Algoritam, 2005), 279-280. Takode, Prinz, Jesse, Gut Reactions: A
Perceptual Theory of Emotion, Oxford: Oxford University Press, 2004. Ova knjiga je interdisciplinarna
odbrana tvrdnje da su emocije percepcije Sablonskih promena u telu, koja je bila i Dzejmsova
pretpostavka.

36



Razliciti autori'® tvrde da je primetna srodnost izmedu Dzejmsove rane

psihologije 1 Huserlove fenomenologije, ali da je kasnig'i razvoj njegove filozofije
suprotan Huserlovoj transcendentalnoj fenomenologiji.!% Odredene ideje koje je
Dzejms predstavio 1890. godine u Principima psihologije vremenski prethode
centralnim idejama Huserlove fenomenologije. Konkretno, za pocetnu tacku svog
istrazivanja u navedenom delu Dzejms odreduje epistemoloski dualizam izmedu
spoznavatelja (subjekta) i spoznatog (objekta), koje se razume kao sustinska osobina
mentalnih stanja. Ovaj dualizam je izrazen kroz pojmove kognitivne funkcije i zamisli
(conception), koji se mogu dovesti u vezu sa Huserlovim pojmom intencionalnosti.*®
Pocetne ideje istrazivanja Dzejmsa i Huserla takode se dalje razvijaju u slicnom pravcu.
DzZejmsova ideja da su razli¢iti delovi struje misli okruzeni ivicama (fringes) i racunaju
na jedinstvo svesti i objekta, anticipira fenomenoloski koncept horizonta.'”® Stoga se
Huserlova fenomenologija moZe shvatiti kao radikalizacija DZejmsovog pragmatickog
dualizma kroz temeljnije istraZivanje korelacije izmedu subjekta i objekta. ™’

Pojam iskustva je kod njega u vezi sa pojmom interesa. Iskustvo defini$e kao
selektivnu paznju koja noSena selektivnim interesima diskriminiSe objekte iz beskrajnog
toka egzistencije u skladu sa ograni¢enim potrebama, Zeljama, interesima i svrhama
osobe.®® Za njega je iskustvo neprekidno i holisticko.

Veza pojma iskustva sa drugim pojmovima: svest, misljenje, navike, paznja i interes

Neuronau¢nik Antonio Damazio u knjizi Osjecaj zbivanja kaze da deli shvatanje
svesti Viligama Dzejmsa, prema kojem je svest selektivna, kontinuirana, osobna i tice se
objekata.!”® Prema Dzejmsu, i rasudivanje je selektivno, ono prati lini interes:

103 Alfred Schutz, Aron Gurwitsch, Bruce Wilshire, Gary E. Kessler. Prema Pace Giannotta, Andrea, "The
concept of experience in Husserl's phenomenology and James' radical empiricism", Pragmatism Today,
Vol. 9, no. 2 (2018), 33.

104 v %) v . . . o« . . .
% Razlog za§to ve¢ina autora smatra Dzejmsov radikalni empirizam suprotnim Huserlovoj

transcendentalnoj fenomenologiji jeste taj $to Dzejmsova Cisto iskustvo u poznim esejima, Essays in
Radical Empiricism, predstavlja kao nedualno i smatra da kao takvo prethodi funkcionalnom razdvajanju
na subjekat i objekat radi istrazivanja. Andrea Pace Panota (Andrea Pace Giannotta) zastupa tezu da i
Huserl nesubjektivisticki pojam iskustva formuliSe kao nedualan u delima iz perioda geneticke
fenomenologije posle 1920. godine. Pace Giannotta, "The concept of experience in Husserl's
phenomenology and James' radical empiricism", 33-42.

105 Alfred Schutz, "William James Concept of the Stream of Thought Phenomenologically Interpreted"”,
Philosophy and Phenomenological Research, 1941, 1 (4), 442-52. Gurwitsch, Aron, "On the Object of
Thought", Philosophy and Phenomenological Research VII, Vol. 7, no. 3 (1946), 347-353. Prema Pace
Giannotta, A, "The concept of experience in Husserl's phenomenology and James' radical empiricism",
33.

1% Bryce Wilshire, "Protophenomenology in the Psychology of William James", Transactions of the
Charles S. Peirce Society, 1969, 5 (1), 34. Prema Andrea Pace Giannotta, "The concept of experience in
Husserl's phenomenology and James' radical empiricism", 33.

97 Formulacija od Gurwitsch Arona iz pomenutog teksta, prema Pace Giannotta, Andrea, "The concept of
experience in Husserl's phenomenology and James' radical empiricism", Pragmatism Today, 9 (2), 2018,
33.

198 The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, 24.
1% Damasio, Osjecaj zbivanja, 128, 334-335.
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,,Rasudivanje (reasoning) je uvek zarad subjektivnog interesa, za postizanje nekog
odredenog zakljucka, ili za zadovoljenje neke posebne radoznalosti.”*'? , Rasudivanje je
samo jos jedan oblik selektivne aktivnosti duha.”

Savremeni neuronau¢nik se sa Dzejmsom slaze i S idejom da svest nije
monolitna. Obojica su svoj stav zasnovali na posmatranju posledica bolesti, Dzejms na
posmatranju histerije. Dzejms deli svest na sekundarnu (nesvesnu, uronjenu svesti) i
primarnu (visu, gornju svesti).**? Podsvest tretira kao vrstu svesti, onu koja registruje
sve informacije na koje nije fokusirana paznja.

Dzejms naviku shvata u Sirem smislu nego mi danas, odnosno, pod njom
podrazumeva dispoziciju i pripisuje je i nezivoj prirodi. Prica o navikama je ujedno i
pri¢a o fundamentalnim svojstvima stvari.**® Posto su materijali koji &ine neZivu prirodu
manje promenljivi, a organski materijali koje grade tela zivih bi¢a, posebno nervna

tkiva, plasti¢niji (plasticity) navike su kod njih uocljivije. Navike imaju znacajnu ulogu
u prilagodavanju zivotnom okruzenju, potrebama organizma i izazovima sredine.

Instinktima naziva navike koje su urodene, a postupcima razuma (acts of reason)
naziva navike ste¢ne obrazovanjem.™* Prve vode prepoznatljiv krug dnevnih aktivnosti
divljih zivotinja, a druge upravljaju ponaSanjem domacéih Zivotinja i narocito ljudi.
Naviku predstavlja kao neuronski put u mozgu uspostavljen proslim iskustvima, koji
omogucava naknadno ponasanje tipa refleksnog luka.'™> Korteks ima ulogu da stvara
nove puteve, ali i da pamti puteve koji su doveli do uspeha.

»Stvar je iskustva da takva osecanja uspeSnog dostignuca imaju tendenciju da
fiksiraju u nasem pamcenju sve procese koji su doveli do njih, a pamcenje je
samo pitanje puteva [...].”*°

Dzejms je primetio da zakoni po kojima se navike formiraju nisu zasnovani na
razumu. Ovo je vazno jer stvaramo odredene navike miSljenja, koje je teSsko izmeniti
ako su lose.

,,Najvec¢i zakon same navike - da dvadeset iskustava €ine da se setimo stvari
bolje nego jedno, da istrajavanje u greSci €ini ispravno razmi$ljanje gotovo
nemogucim - Cini se da nema sustinsko utemeljenje u razumu. Misao se bavi

19 james, William, The Principles of Psychology, Vols. 1 & 2., Harvard University Press, [1890] 1983,
964.

111 james, The Principles of Psychology, 276.

12 'Na sekundarnu svest referira sa nekoliko izraza: secondary consciousness, unconsciousness,
submerged consciousness, sub-consciousness. Na primarnu svest referira izrazom: primary
consciousness, upper consciousness. James, The Principles of Psychology, 201-203.

13 »The laws of Nature are nothing but the immutable habits which the different elementary sorts of

matter follow in their actions and reactions upon each other. In the organic world, however, the habits are
more variable than this. Even instincts vary from one individual to another of a kind; and are modified in
the same individual, as we shall later see, to suit the exigencies of the case. The habits of an elementary
particle of matter cannot change (on the principles of the atomistic philosophy), because the particle is
itself an unchangeable thing [...]."James, The Principles of Psychology, 109.

114 james, The Principles of Psychology, 109.
115 The Cambridge Companion to William James, 52.

116 james, The Principles of Psychology, 79.
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istinom - broj iskustava ne bi trebao da ima bilo $ta sa njenim odrZanjem; i ona
[misao] bi s pravom trebala da je u stanju da je sve blize obgrli, nakon
izgubljenih godina izvan njenog prisustva. Suprotni scenariji izgledaju dosta
fantasti¢no i proizvoljno, iako su deo same kosti i srzi nasih umova. Razum je
samo jedna od hiljadu moguénosti u razmisljanju svakoga od nas.”’

Ispravno promisljanje je samo jedan moguci ishod procesa misljenja. U procesu
miSljenja uéestvuju i groteskne pretpostavke, irelevantna razmisljanja, predrasude i
iracionalna uverenja. Kod psihoterapeuta Alberta Elisa ¢emo zaci u razradu problema
pogre$nih navika miSljenja i iracionalnih uverenja/verovanja. Na verovanja utiCu
emocije i impulsi za delovanje, piSe DzZejms, a to je i jedna od osnovnih pretpostavki
Elisove REBT terapije. DZejmsovo objasnjave je da ono $§to nam daje senzacije
(narocito zanimljive), podstice naSe motoricke impulse ili izaziva emocije (kako
pozivine, tako i negativne) za nas izgleda stvarnije i pretvara se u verovanja.'®

Prema DzZejmsu, navike su, na primer, osnova svih asocijacija u struji svesti i u
mozdanoj aktivnosti. Navike su zasluzne za lakocu delovanja i utiCu na smanjivanje
svesne paznje potrebne za delovanje.'*®

Dzejms je prvi koji je pokuSao da definiSe paznju. Na pocetku poglavlja
posvecenog toj temi ocenjuje da su Lok, Hjum, Hartlij, Mil i Spenser ignorisali fenomen
paznje iz nastojanja da pokazu kako su viSe sposobnosti uma proizvodi iskustva,
podrazumevajuéi pod iskustvom nesto $to je jednostavno dato (simply given). Paznja,
prema tome, kvari pricu o receptivnosti. Smatra pogre$nim pojam iskustva koji se svodi
na puke senzacije spoljasnjeg poretka jer mnogo toga $to je prezentovano Culima ne
bude uklju¢eno u iskustvo. Deo neukljuéenih sadrzaja je zajedni¢ki svim ljudima, a
drugi deo je individualan. Selektivnost 2je ostala klju¢na osobina paznje od Dzejmsove
karakterizacije do dana$njih shvatanja.’ 0 Fokusiranje na odabrani sadrzaj podrazumeva
da su drugi sadrzaji ignorisani, tako da paznja koliko pomaze pri kognitivnoj obradi
informacija moze i da odmogne.

,,Milioni stavki spoljasnjeg poretka dostupni su mojim culima, koje nikada
propisno ne ulaze u moje iskustvo. Zasto? Zato §to nisu deo mojih interesovanja.
Moje iskustvo je [biva] ono u ¢emu sam saglasan da ucestvujem. Samo one
stavke koje ja primetim oblikuju moj um - bez selektivnih interesovanja,
iskustvo je apsolutni haos.”**

., Stvar moze biti stavljena pred njega [Coveka] hiljadu puta, ali ako on istrajno
ne uspeva da je primeti, ne moze se re¢i da ona ulazi u njegovo iskustvo. Mi svi
vidimo musice, moljce 1 bubice po hiljadu puta, ali kome, izuzev entomologa,

17 james, The Principles of Psychology, 521.
118 james, The Principles of Psychology, 939.
119 james, The Principles of Psychology, Vols. 1 & 2., Harvard University Press, [1890] 1983, 119.

20 Dugica Filipovi¢ Purdevi¢, Sunéica Zdravkovié¢, Uvod u kognitivne neuronauke (Zrenjanin: Gradska
narodna biblioteka, 2013), 158.

121 james, The Principles of Psychology, 380-381.
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one govore bilo Sta znacajno? Sa druge strane, stvar koju sretnemo samo jednom
.. . LT L 50122
u zivotu moze ostaviti neizbrisivo iskustvo u pam¢enju.”

Prema DzZejmsu, subjektivni interesi mogu uticati da odredene stavke iskustva
(items of experiece) dobiju na tezini i da tako na posredan nacin uti¢u na oblikovanje
misli. Savremena istrazivanja kognitivne neuronauke potvrdila su da se selekcija
sadrzaja na koje se obra¢a paznja odvija i u ranim fazama percepcije 1 u kasnijim,
kognitivnim fazama.*® Takode, na osnovu niza istraZivanja iz 1990-ih godina utvrdeno
je da ista retinalna aktivacija moze da proizvede razli¢itu neuralnu aktivaciju u
specificnim mozdanim zonama u zavisnosti od toga Sta je posmatratu u centru
paznje.'®* To zna¢i da paZnja zaista menja smer misli.

Da bi ilustrovao razliCitost onoga Sto ulazi u iskustavo iz spoljnog sveta, i da
iskustvo nije svodivo na senzacije spoljasnjeg poretka, konstruiSe primer o Cetiri osobe
koje su se vratle sa proputovanja Evropom. Jedan sti¢e vizuelne utiscke - kostima, boja,
parkova, arhitekture. Za drugog oni ne postoje, on ima utiske korisnih statisti¢kih
podataka o udaljenosti, cenama, stanovniStva, uredenosti drenaze. Treéi primecuje
pozorista, restorane, javne balove. Cetvrti, zbog udubljenosti u subjektivna razmisljanja
moze re¢i samo nekoliko imena mesta kroz koja je proSao. Iz ovog primera DZejms
zakljuCuje: ,,Svako je iz iste mase prezentovanih objekata izabrao one koji su
odgovarali njegovom privatnom interesu i time stekao svoje iskustvo.”*®

U kontekstu price o struji svesti, Dzejms piSe da se ljudska rasa kao celina u
velikoj meri slaZe oko toga Sta ¢e biti primeceno i ¢emu e biti dato ime od svega §to se
prezenutje nasim culima. Drugom vrstom selekcije, koja je individualna, rukovode
interesi koje svaki ljudski um oseca za onaj deo univerzuma koji moze nazvati ,,ja” ili
,,moje”: ,, Postoji, medutim, jedan u celosti izvanredan slu¢aj [a to je] da nema dva
¢oveka za koja znamo da biraju jednako. Jedno veliko cepanje Citavog univerzuma na
dve polovine ¢ini svako od nas; za svakoga od nas skoro svako interesovanje vezuje se
za jednu od polovina; dok svi mi na razli¢itim mestima, povla¢imo liniju podele izmedu
njih. Kada kazem da svi mi zovemo dve polovine istim imenima, te da su ta imena
iskljucivo 'ja' i 'ne-ja’, postaje sasvim jasno §ta zelim da kazem.”'?® Nijedan um ne vuce
liniju izmedu sebe 1 ostatka univerzuma na istom mestu, prema tome ta vrsta interesa
koja pripada jednoj osobi ne moze biti ista kao interesi drugih osoba, niti se ijedan um
moze interesovati za svog bliznjeg kao za sebe. Self je kuca interesa, ono kome se
prijatnost 1 bol obraéaju.12 Li¢ni interesi deluju kroz paznju, a ne neposredno.128

DZejms razlikuje refleksnu paznju i voljnu.?® Savremeni kognitivni

neuronaucnici potvrdili su da te dve vrste paznje imaju razli¢itu neurolo$ku podlogu.

122 James, The Principles of Psychology, 275.

12 Filipovi¢ Purdevi¢, Zdravkovié¢, Uvod u kognitivne neuronauke, 159.
124 Filipovi¢ Purdevi¢, Zdravkovi¢, Uvod u kognitivne neuronauke, 158.
125 james, The Principles of Psychology, 275-276.

126 james, The Principles of Psychology, 278.

127 james, The Principles of Psychology, 285.

128 james, The Principles of Psychology, 481.

129 james, The Principles of Psychology, 393.
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Dzejms takode razlikuje senzornu paznju od intelektualne, smatrajuci da obe mogu biti i
refleksne i voljne.**® Refleksna intelektualna paZnja je ona koja prati u mislima struju
slika, koje su uzbuljive ili interesantne po sebi.*** Takode razlikuje jo§ neposrednu
(immediate) i izvedenu (derived) paznju.*** Prvu izaziva tema ili stimulus koji je
interesantan po sebi (npr. hrana, neprijatelji, seksualni partneri i potomstvo), dok je
tema ili stimulus koji privlaci izvedenu paznju interesantan zahvaljujuci asocijaciji sa
neposrednim stimulusima i temama.

Naturalisticki empirizam i pragmatizam - DZon Djui ,, Iskustvo i priroda”(1925/29)

Pojam iskustva kod Dzona Djuija ima Siroku eksplanatornu ulogu, zapravo
njime je opravdan pragmaticni i funkcionalisticki ugao posmatranja velikog broja tema.
Mesto iskustva razmatra u vezi sa prirodom, znanjem, umetno$¢u, obrazovanjem, itd.
Dakle, u osnovi njegove filozofije nalazi se shvatanje iskustva koje naziva
naturalistickim empirizmom.

Profesor filozofije, Dejvid Hildebrand (David Hildebrand) smatra da su tri
mislioca uticala na Djuija, pored njegovih sopstvenih zapazanja, da iskustvo postane
tako vazan koncept i kompletno obelezi njegov pristup filozofiji: Darvin, DZejms i
Hegel. Od Dzejmsa je prihvatio insistiranje da je iskustvo (kao perspektivno, li¢no,
emocionalno, temperamentno) filozofski relevantno i vredno ura¢unavanja u apstraktne
i logicke teorije.’®® Pod uticajem Dzejmsovih Principa psihologije prihvatio je
stanovi$te funkcionalne psihologije. | on bioloski interpretira um, medutim, naglasava i
njegovu drustvenu i interaktivanu stranu pod uticajem Hegela. Hildebrand je uticaj
Hegela povezao sa karakteristikom da je iskustvo zasi¢eno rezultatima druStvene
interakcije i komunikacije, koju joj je Djui pripisao. Darvinov uticaj Hildebrand vidi u
odredivanju iskustva kao da je vise ,,stvar funkcija i navika, aktivnih prilagodavanja i

ponovnih prilagodavanja, koordinacije i aktivnosti, nego stanja svesti”.***

Na kontinuiranoj vezi izmedu prirodne 1 iskustva Djui ¢e zasnivati izlaz iz
filozofskog problema subjektivnosti 1 izolovanosti uma, razdvojenosti psihi¢kog i
fizickog, duha i tela. U tome Ce se razlikovati od DZejmsa koji je zauzeo dualistaicki
stav u Prinipima psihologije.*®

130 james, The Principles of Psychology, 394.
131 james, The Principles of Psychology, 395.
132 james, The Principles of Psychology, 304, 393.

133 David Hildebrand, "John Dewey", The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Stanford University,
2018, https://plato.stanford.edu/entries/dewey, (pristupljeno 1.12.2022).

134 Citat je iz Djuijevog ¢lanka iz 1910. godine “A Short Catechism Concerning Truth”, The Influence of
Darwin on Philosophy and Other Essays, (New York: Henry Holt and Company, 1910), 157.

35 Owen Flangan, "Consciousness as a pragmatist views it", The Cambridge Companion to William
James, Ruth Anna Putnam (ed.), (Cambridge University Press, 1997), 33, 36-38.
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U predgovoru knjige Experience and Nature stampane 1929. godine, u nekoliko
koraka Djui objasSnjava zasto smatra pogreSnim razdvajanje objekata iskustva na dva
sveta - fizicki i duhovni (idealni). Polazi od toga da je svakodnevno iskustvo zasi¢eno
rezultatima druStvene interakcije i komunikacije,”® a da je to najsistemati¢nije
zanemarivana karakteristika iskustva u filozofiji komunikacije. Da je jezik instrument
socijalne interakcije nema nau¢nog dvoumljenja, jezikom je uspostavljen kontinuitet
izmedu prirodnih dogadaja i porekla 1 razvoja znacCenja. Sposobnost da se odgovori na
znacenja i da se ona koriste, umesto da se reaguje samo na fizicke kontakte, je sredstvo
koje je ¢oveka uzdiglo u oblast onoga $to se obi¢no naziva duhovnim. Drugim re¢ima,
Djui zakljucuje ,,druStveno uce$¢e na koje utice komunikacija, preko jezika i drugih
sredstava, je naturalisticka veza koja ukida cesto navodnu neophodnost podele objekata
iskustva na dva sveta, jedan fiziki i jedan idealni.”™*” Dakle, umeée verbalizacije bacilo
je senku na dogadaje koji se odvijaju na nivou iskustva i koje smatra prvobitnim (da
prethode svakoj verbalizaciji i kontemplaciji). Uvodenje iskustva u pri¢u obnavlja
kontinuitet izmedu uma i tela, kaze Djui.*®® Kada se u teorijskim i filozofskim radovima
pozivamo na iskustvo, zapravo upucujemo na Sira zbivalja koja prethode jezi¢kim i1
misaonim formulacijama. To je jedna od ¢injenica koja lezi u osnovi buduce
argumentacije da kriticko misljenje treba drugacije poducavati.

Pre sagledavanja Djuijevih odredenja Sta je iskustvo i1 koje ga osobine
karakteriSu, smatram korisnim preneti Djuijevu interpretaciju tri tradicionalna
razumevanja iskustva i prirode kako bi bilo jasnije u ¢emu se sastoji osobenost
njegovog naturalisti¢kog objasnjenja iskustva. Pripadnici prve tradicije smatraju da je
iskustvo, iako vazno za bi¢a koja ga imaju, previse povremeno i sporadicno da bi sa
sobom nosilo bilo kakve vazne implikacije u vezi sa prirodom prirode, a prirodu s druge
strane smatraju potpuno nezavisnom od iskustva. Pripadnici druge tradicije su jos
radikalniji i smatraju da iskustvo formira veo ili paravan koji nas isklju¢uje od prirode,
osim ako se na neki nacin ne moze ,transcendirati”. Ova pozicija , uvodi ne$to
neprirodno putem razuma ili intuicije, nesto supra-empirijsko.”"** Naposletku, odvaja se
i od stava prema kom priroda predstavlja nesto potpuno materijalno i mehanicko i zato
uobliciti teoriju iskustva u naturalisticke termine (ono §to Djui radi) znaci degradirati i
poricati plemenite i idealne vrednosti koje karakteriSu iskustvo.

Djui smatra da je jedini konstruktivan nacin odgovaranja na ove prigovore
otkrivanje gore pomenutih zna¢enja koja su putem slobodnih asocijacija pridruzena
iskustvu i prirodi, a ne nau¢nim zasnivanjem,'*® kao i posvecivanje veée paznje
kontekstu u kom priroda 1 iskustvo idu harmoni¢no zajedno. Takav kontekst je, prema

136 Dejvid Hildebrand, pisac odrednice o DZon Djuiju u Stanford enciklopediji smatra da se ovde moZe
prepoznati Hegelov uticaj na Djuija. Podseéa da se Hegelovo iskustvo manifestovalo u odredenim
drustvenim, istorijskim i kulturnim modusima. ,,Ne samo da je sopstvo (self) konstituisano kroz
iskustvene transakcije sa zajednicom, ve¢ ovo prepoznavanje naruSava kartezijanski model jednostavnog,
atomskog sopstva (atomic self) i metode zasnovane na toj pretpostavci."

37 Dewey, Experience and Nature, Pregovor, vi.

138 Dewey, Experience and Nature, Predgovor, vii.

39 Dewey, Experience and Nature, 1a.

10 Utvrdivanje nauéne Ginjenice u okviru Djuijevog instrumentalizma pretpostavlja da je ona utvrdena u

svetlu njenih svojstava i odnosa na osnovu kojih se mogu koristiti kao instmrumenti.
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njegovom misljenju, metodoloska uloga iskustva u prirodnim naukama, koja je u
njegovo vreme bila prihvacena. U prirodnim naukama istraziva¢ mora da koristi
empirijski metod da bi se njegovi nalazi tretirali kao nau¢ni. Podrazumeva se da
iskustvo ako je kontrolisano na odredene nac¢ine vodi do ¢injenica i zakona prirode. ,,On
[naucni istrazivac] slobodno koristi razum 1 proracun, ne moze napredovati bez njih. Ali
on se stara da poduhvati ove teoretske vrste po¢nu i zavrse se u direktno iskusanoj temi
(experienced subject-matter)”*** Zakljutuje da ako je upotreba iskustva naucno-
istrazivacki opravdana, onda shvatanje iskustva mora da se dosledno prenese i na
razumevanje odnosa prirode i iskustva, odnosno mora da se odrazi na prihvatanje da
izmedu prirode i iskustva postoji kontinuitet i harmonija.

., [...] ako je iskustvo nau¢no-istrazivacki opravdano, ono nije beskonacno tanak
sloj ili prvi plan prirode, ve¢ ono prodire u nju, doseze u dubine, i na takav nacin
da je njen zahvat sposoban da se proS$iri; on pravi tunele u svim pravcima i
radeci tako izvlaci na povrSinu stvari koje su u pocetku bile skrivene - dok rudari
gomilaju na povrsini zemlje blaga doneta odozdo.”*?

,,Poznavanje uslova nastanka dozivljenih objekata nije kompletno dok ne
uklju¢imo organske uslove kao i ekstra-organske. Znanje o poslednjim moze
objasniti dogadaj (happening) apstraknto, ali ne i konkretno ili [objasniti]
dozivljeni dogadaj (experienced happening).”**

Djui ukazuje na potrebu da se ima vera u iskustvo kada je ono intelignetno
koris¢eno kao sredstvo za otkrivanje stvarnosti prirode: ,, Iskustvo nije veo koji ¢oveka
iskljucuje od prirode, to je sredstvo za neprestano dalje prodiranje u njeno srce.”***

Njegov odgovor trecoj tradiciji koja smatra da posmatrati iskustvo naturalisticki
znaci svesti ga na neSto materijalisticko, liSavajuci ga svakog idealnog znacaja, kaze da
osobine koje poseduju predmeti iskustva, poput estetskih i moralnih osobina, pa su
iskustva nematerijalisticka, isto tako sezu u prirodu i svedoCe o necemu §to pripada
prirodi, kao karakteristike sunca i elektrona.*®

Djui na viSe mesta tematizuje neopravdanost pretpostavke da Sve vezano za
iskustvo mora da se smatra subjektivnim i privatnim.

,, Tesko da se termin 'iskustvo' moze koristiti u filozofskom diskursu, a da
kritiar ne zapita 'Cije iskustvo?' [...] Njegova implikacija je da iskustvo po
svojoj prirodi pripada nekome; i da je vlasniStvo takvo da je sve u vezi s
iskustvom pogodeno privatnim 1 eksluzivnim kvalitetom. Implikacija je
apsurdna koliko bi bilo zakljuciti da [...] referenca posedovanja tako prozima
svojstva kuce. [...] Iskustvo kada se dogodi ima istu zavisnost od objektivnih
prirodnih dogadaja, fizickih 1 druStvenih, kao i pojava kucée. Ima svoje

! Dewey, Experience and Nature, 2a.

142 John Dewey, Experience and Nature, 3a. Na drugom mestu kaZe ,,Samo postojanje nauke je dokaz da
je iskustvo takva pojava da prodire u prirodu i kroz nju se neograniceno §iri." John Dewey, Experience
and Nature, 1.

3 Dewey, John Experience and Nature, Predgovor, 238.
%4 Dewey, John Experience and Nature, Predgovor, III.

1% Dewey, Experience and Nature, 1.
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objektivne i definitivne osobine; one se mogu opisati bez pozivanja na samstvo
(self), upravo kao $to je kuéa od cigle, ima osam soba, itd., bez obzira kome
pripada. Ipak, kao $to je vazno ista¢i dodatnu kvalifikaciju li¢énog vlasni$tva nad
nekretninom za neke svrhe i s obzirom na neke posledice, tako je i sa
‘iskustvom'. [...] Iskustvo, serijski tok dogadaja (serial course of affairs) sa
sopstvenim karakteristi¢cnim svojstvima i odnosima, odvija se, dogada se, i jeste
ono S$to jeste.”146

Djui razlikuje prihvatanje odgovornosti za odredeno iskustvo i tvrdenje da smo
autori datog dozivljavanja. Kada naglaSsavamo pripadnost misli, verovanja i Zelja sebi na
na¢in da kazemo ,,Ja mislim (verujem, Zelim)...” ustvari isticemo da prihvatamo i
afirmiSemo odgovornost za datu misao, verovanje ili zelju. To ne znaci da je samstvo
(self)™” izvor ili autor ovih misli ili privrzenosti.*® Nezavisnost subjekta od
dozivljavanja dolazi do izrazaja kada govorimo da nesto ,, ne verujemo” ili ,, ne volimo”.
Razlika je jo$ u tome §to se autorstvo odnosi na proslost, a odgovornost 0 kojoj je ovde
re¢ na budué¢nost, mada se autorstvo moze tumaciti kao odgovornost ,, ¢itana unazad”.}*
Djui tvrdi da mi nismo autori svojih dozivljaja, tj. da ono izlazi izvan nase moguénosti
kontrole. Nesto sli¢no primetio je i Diltaj govoreé¢i da se energija procesa dozivljavanja
menja i razbija kada hoéemo s njim ¢initi ne$to svojom voljom. Djui smatra da je
iskustvo nesimpati¢no filozofima upravo zbog toga $to ga karakteriSe nepodloznost
kontrolisanju i velika neizvesnost koju donosi.

U kontekstu problema kontrole proizvodnje posledica dolazi do premestanja
akcenta sa dozivljenog (experienced) kao objektivne stvari (the objective subject-
matter) tj. onoga Sta, na dozivljavanje (experiencing) kao metode njegovog toka (the
method of its course) tj. onog kako se menja, na koje bi se htelo uticati.**® Iskustva tj.
dozivljaji ostaju onakvi kakvi jesu, ali poznavanje nacina nastanka dozivljaja lako se
prevodi u metod proizvodnje i kontrole ishoda. Navodi da dozivljavanje stvari zavisi od
stavova i dispozicija, a utidu i navike.**!

Veza pojma iskustva sa drugim pojmovima: Zivot, organizam, potrebe, Zelje, ponasanje,
kriticko misljenje, obrazovanje

Iskustvo je posrednik izmedu organizma i sredine. Zivot, kao osobinu prirodnih
organizama, Djui sagledava kroz vezu izmedu fizicke prirode i iskustva Zivog
organizma, a obnavljanje kontinuiteta izmedu prirode i iskustva uklanja problem uma i
tela. ,, Izolovanost prirode i iskustva jednog od drugog ucnila je nereSivom misterijom

146 Dewey, Experience and Nature, 231-232.

17 Kroz rad, trudim se da koristim izraz samstvo za oznacavanje selfa, medutim u prevodima su prisutni i
sinonimni izrazi sopstvo i jastvo.

%8 Dewey, Experience and Nature, 233.

149 Analiticka refleksija pokazuje da je uobitajena koncepcija uzro¢nosti, kao osobine koja pripada nekoj
stvari, ideja odgovornosti ¢itana unazad." Dewey, John, Experience and Nature, 234.

%0 Dewey, Experience and Nature, 235.

51 Dewey, Experience and Nature, 235-237.
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neospornu povezanost misli i delotvornosti znanja i svrsishodnog delovanja, sa
telom.”>?

U filozofiji DZona Djuija (John Dewey) razvijen je psiholoski aspekt procesa
dozivljavanja i u tom domenu definisano iskustvo, kao i dva odnosa kojima je
posveceno ovo istrazivanje, odnos iskustva sa misljenjem i sa obrazovanjem.

Djui je, za razliku od prethodnika, pojam iskustva znacajnije doveo u vezu sa
komponentama ljudskog ponaSanja. U tom Kkontekstu govori o potrebama, Zeljama i
emocijama.

Iskustvo mora da sadrzi informacije o potrebama, nezadovoljstvu |
projektovanom zadovoljstvu, odnosno informacije o dovrSenjima u kojima bi se javilo
zadovoljstvo. Potrebe su objektivne jer se zadovoljavaju objektivnim dovrSenjima u
objektivnim situacijama.'*®

,,Potrebe 1 Zelje su eksponenti prirodnog postojanja. Oni su, ako upotrebimo
Avristotelovsku frazeologiju, aktuelizacije njegovih kontingencija i nedovr$enosti
[...] Ako ljudsko iskustvo treba da izrazi i odrazava ovaj svet, ono mora biti
obelezeno potrebama; da bi postali svesni potrebitih (needful) i potrebnih
(needed) kvaliteta stvari ono mora da projektuje zadovoljstva (satisfactions) ili
dovrSenja (completions). Jer, bez obzira da li je zadovoljstvo svesno,
zadovoljstvo ili nezadovoljstvo je objektivna stvar sa objektivnim uslovima. Ono
predstavlja ispunjenje zahteva objektivnih faktora. Sre¢a moze oznaditi svesnost
takvog zadovoljstva, a moze biti i njegova kulminiraju¢a forma. Ali
zadovoljstvo nije subjektivno, privatno ili licno: ono je uslovljeno objektivnim
naklonostima i bezanjima i1 ostvareno je objektivnim situacijama i dovrSenjima.
Sre¢a moze oznaliti svest o takvom zadovoljstvu, a moze biti i njegov
kulminirajuc¢i oblik. Ali zadovoljstvo nije subjektivno, privatno ili li¢no: ono je
uslovljeno objektivnim pristrasnostima i prebegima i ostvareno je objektivnim
situacijama 1 dovrSenj ima.”***

Ignorisanje svojih Zelja i maste u filozofskoj teoriji su zanemarljive u odnosu na
posledice na individualnom planu jer ovo ignorisanje dovodi do drugacijeg nacina
razmisljanja 1 funkcionisanja u vezi sa licnim pitanjima i onim opS$tim, kaze Djui:
,,Muskarci koji su prezirali legitimno ostvarenje svoje subjektivnosti, ljudi koji su
primorani da potrebu za inovacijom i projekcijom ideja ograni¢e na tehnicke nacine
industrijskog 1 politickog Zivota, 1 na specijalizovana 1ili ,,nau¢na” polja intelektualne
aktivnosti, kompenzira¢e pronalaZzenjem oslobadanja unutar njihove unutrasnje svesti.
Postojace jedna filozofija, realisti¢ka, za matematiku, fiziku i uspostavljeni drustveni

52 Dewey, Experience and Nature, Preface, VI-VII.
153 Dewey, Experience and Nature, 63-64, 123, 253, 351, 362.

1 Dewey, John, Experience and Nature, 64. Djui je u ovom citatu naglasio ina¢e retku razliku u nasem
jeziku izmedu prideva potrebit i potreban, a prisutniju u hrvatskom jeziku. Potrebni kvaliteti stvari su oni
,,k0ji nekome trebaju, bez kojih ne moze ili moze ali vrlo tesko". Potrebiti kvaliteti stvari su oni ,.,koji
nesto trebaju, koji imaju neku potrebu”. Razlika je jasnija, na primeru, potrebni volonteri (volonteri koji
nama trebaju) i potrebiti volonteri (volonteri koji nesto trebaju, koji su ,,puni potreba"). Za razjasnjenje
znadenja koris¢ena su objasnjenja sa sajta Bujica rijeci koji ureduje Dejana Séuric, profesor hrvatskog
jezika 1 knjizevnosti 1 komparativne knjizevnosti, ujedno i lektork hrvatskog jezika:
https://bujicarijeci.com/potreban-i-potrebit, (pristupljeno 1.12.2022).
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poredak; druga, i suprotstavljena, filozofija za poslove li¢nog zivota. Zamerka dualizmu
nije samo to §to je dualizam, ve¢ i to §to nam namece suprotne, nekonvertibilne principe
formulacije i interpretacije.”**® Pri tom ne afirmi§e hiroviti pragmatizam zasnovan na
egzaltaciji line zelje, ve¢ njene integracije: ,, Hiroviti pragmatizam zasnovan na
egzaltaciji licne Zelje; uteSni estetizam zasnovan na sposobnosti da se izvuce
kontemplativno uzivanje Cak i od tragedija spoljasnjeg spektakla; izbeglicki idealizam
zasnovan na tome da se misao ucini svemoénom u meri u kojoj je neefikasna u
konkretnim poslovima; - ovi oblici subjektivizma beleze prihvatanje bilo koje prepreke
koja onemogucuje aktivno uceSce sopstva u tekuc¢em toku dogadaja. Tek kada se
prepreke tretiraju kao izazovi prepravljanja licne Zelje i misli, tako da se ovi integriSu sa
kretanjem prirode i u¢eS¢em usmeravaju njegove posledice, suprotnost i dualnost se
ispravno razumeju.”**®

Za ovaj rad, je znaCajna Djuijeva koncepcija refleksivnog misljenja koju
obrazlaze u knjizi How we think iz 1910. godine. Istorijska pretstavljanja razvoja teorija
kritickog misljenja uglavnom pocinju sa njegovom teorijom refleksivnog misljenja.
Smatra se da je njom zapoceta moderna tematizacija kritickog misljenja.

Djui se zalagao za obrazovanje utemeljeno na kvalitetu iskustva, o ¢emu govori
njegova knjiga iz 1938. godine Experience and Education. Svojom filozofijom
obrazovanja pomogao je pokret progresivnog obrazovanja koji je trajao od 1890-ih do
1930-ih,"’" i doprineo je razvoju programa iskustvenog obrazovanja (experiential
education). Danas se iskustveno obrazovanje definiSe kao filozofija podu¢avanja koja
pruza principe i kvalitet razli¢itim metodologijama u kojima se prosvetna lica
svrsishodno angazuju sa ucenicima u direktnom iskustvu i fokusiranom razmisljanju na
osnovu njega kako bi povecali svoja znanja, razvili vestine, razjasnili vrednosti, i razvili
njihove kapacitete da doprinesu zajednici.**®

155 Dewey, Experience and Nature, 241.
1% Dewey, Experience and Nature, 241-242

57 Uticao je da se fokus obrazovanja skrene sa §kole na udenika i studenta, sa formalnog i autoritarnog
stila poducavanja prede na poducavanje koja na bolji nacin priprema mlade za zivot u demokratiji.

%8 Definicija sa sajta Asocijacije za iskustveno ucenje (AEE - The Association for Experiential
Education), https://www.aee.org/what-is-experiential-education, (pristupljeno 11.9.2022).

46



Utelovljena fenomenologija - Moris Merlo-Ponti ,,Fenomenologija percepcije”
(1945)

Teorijski rad Morisa Merlo-Pontija (Maurice Merleau-Ponty) filozof Ted
Todvajn (Ted Toadvine) vidi kao trud da se identifikuje alternativa intelektualizmu i
idealizmu, s jedne strane, i empirizmu i raicionalizmu, s druge strane, kritikom njihove
zajediCke pretpostavke gotovog sveta, i kritikom ne uzimanja u obzir istorijski i
utelovljeni karakter iskustva.™™® UloZio je mnogo sistemati¢nosti i argumenata da bi
dokazao da telo ima primat u ljudskom iskustvu i proizvodnji znacenja.*®® Koriguje
kartezijansku filozofsku tradiciju prema kojoj je svest izvor znanja, stavljajuci na to
mesto telo.

,, Funkcija je filozofje da je opet smjesti u polje privatnog iskustva, gdje se ona
pojavljuje i da osvjetli njezin postupak.”*®* Drugim re&ima: ,, Prvi filozofski ¢in bit Ce,
dakle, da se vratimo doZivljenom svijetu s ovu stranu objektivnog svijet [...]”*% U tu
svrhu potrebno je sagledati opazanje i svet roden u njemu. Umesto toga uvreZeni
filozofski pristupi rastvaraju opazeni svet u univerzum koji nije nista drugo do ovaj svet
koji je odseCen od svojih konstitutivnih korenova, ocenjuje Merlo-Ponti. ,, Ovo
fenomenalno polje nije 'unutarnji svijet', 'fenomen’' nije 'stanje svijesti', ili 'psihicka
C¢injenica', iskustvo 0 fenomenima nije introspekcija ili intuicija u Bergsonovom
smislu.”'%®

U knjizi Fenomenologija percepcije 1945. godine Merlo-Ponti je najviSe paznje
posvetio istrazivanju perceptivnog iskustva, odnosno uticaju senzo-motornih funkcija na
formiranje percepcija.

,,Empirizam ga je [osjecanje] ispraznio od svakog misterija, svode¢i ga na
posjedovanje kvaliteta. Mogao je to uciniti samo udaljavaju¢i se mnogo od
uobicajenog shvacanja. Izmedu osje¢anja | Spoznavanja prirodno iskustvo
postavlja razliku koja nije razlika kvaliteta i pojma. Ovaj bogat pojam osjecanja
nalazi se jo$ u romanti¢koj upotrebi i, na primjer kod Herdera. On oznacuje
iskustvo u kojem nisu dani 'mrtvi' kvaliteti nego aktivna svojstva. [...] Osjecanje,
naprotiv, daje kvalitetu vitalne vrijednosti, shvaéa ga najprije u njegovu
znacenju za nas, za ovu teSku masu koja je nase tijelo, 1 odatle proizlazi da ono
tijelu uvijek podnosi neki izvjestaj.”**

9 Ted Toadvine, "Maurice Merleau-Ponty”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2016,
https://plato.stanford.edu/entries/merleau-ponty, (pristupljeno 10.8.2022).

180 vige od Julien O. Lametria, Deni Didroa, Fridriha Nicea i Misel Fukoa koji su takode strastveno
zagovarali telesnu dimenziju ljudskog zivota. The Cambridge Companion to Merleau-Ponty, Cambridge
University Press, 2004, 151.

181 Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 64.
162 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 81.
163 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 81.

164 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 76. ,Determinirani kvalitet kojim je empirizam htio
definirati osjet jeste objekt, ne element svijesti, i to je kasni objekt znanstvene svijesti.” Merleau-Ponty,
Fenomenologija percepcije, 26.
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Merlo-Ponti kritikuje kada nauka svodi telo na stvar bez unutrasnjosti, ¢esto
podsecajuci upotrebom sintagme ,, zivo telo” da je telo kako bi ga trebali shvatiti uvek
aktivno 1 u relaciji sa okruzenjem. Isti naucni pristup iskustvo svodi na nivo fizicke
prirode, a emocionalno i prakti¢no drzanje zivog subjekta u relaciji prema svetu se
ugraduje u psihofizioloske mehanizme.*® Nauka je definisala teorijsko stanje tela koje
nije podlozno dejstvu bilo koje sile, a sa druge strane definisala sile, da bi onda
rekonstruisala uz pomo¢ ovih idealnih komponenti procese koji su stvarno
posmatrani.*®

Za Merlo-Pontija, iskustvo se odlikuje monadi¢no$¢u i intersubjektivnoscu.
Takode, ono sadrzi neodredenosti koje mogu postati odredene u potpunijoj svesti.

»Nijema je teza percepcije da iskustvo u svakom trenutku moze biti koordinirano
s onim prethodnog trenutka i s onim slijedeceg trenutka, moja perspektiva s
onima drugih svijesti - da sve kontradikcije mogu biti ukinute, da je monadicko i
intersubjektivno iskustvo jedini tekst bez praznine - da bi ono S$to je sada, za
mene, neodredeno, postalo odredeno za jednu potpuniju svijest koja kao da je
unaprijed ostvarena u svari, ili radije, koja je sama stvar.”*®’

Veza pojma iskustva sa drugim pojmovima: telo, znanje

,,Sve §to znam o svijetu, ¢ak pomocu znanosti, to znam polazeéi od jednog
svoga gledista ili od iskusavanja svijeta bez koga simboli znanosti ne bi mogli nista reci.
Sav univerzum znanosti konstituiran je na prozivljenom svijetu pa, ako zelimo strogo
promisliti samu znanost, ta¢no-procijeniti njezin smisao i domet, treba najprije probuditi
to iskustvo o svijetu ¢iji je ona drugi izraz.”'® U daljem razvijanju teze o ¢ulnom
iskustvu i ulozi tela Merlo Ponti dolazi do toga da je nase videnje stvari parcijalno, dato

samo u odredenoj perspektivi, u odredenom vremenskom trenutku i polozaju.

,,Obi¢no iskustvo pravi veoma jasnu razliku izmedu osjecanja i sudenja. Sudenje
je za nj zauzimanje stava, ono smjera da upozna nesto vrijedno za samoga mene u svim
casovima moga Zivota i za druge postoje¢e i moguce duhove; osjecanje, naprotiv, znaci
osloniti se na ofevidnost ne trazeci da se ona posjeduje i da se zna njezina istina. Ova se
distinkcija briSe u intelektualizmu, jer sud je svagdje gdje nema cistog osjeta, tj.
svagdje. Svjedocanstvo osjeta bit ¢e, dakle, svagdje osporeno.”1

165 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 80.
166 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 80.
167 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 78.
168 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 6-7.

189 Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, 56-57.
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Hermeneuticka fenomenologija - Hans-Georg Gadamer ,,Istina i metoda” (1960)

Pomak od hermeneutike kao metodoloskog pomoc¢nog sredstva u zasebnim
disciplinama ka hermeneutici kao metodi drustveno-istorijskih nauka dogodio se kod
Diltaja prosirivanjem interesovanja sa pitanja kako Citati na pitanje uslova mogucnosti
komunikacije jezickim simbolima. Hans-Georg Gadamer (Hans-Georg Gadamer) razvio
je hermeneutiku u filozofsku teoriju, pristupaju¢i razumevanju kao fenomenu koji nam
se deSava i van naSeg htenja i Cina, dok se ranije razumevanje ispitivalo kao ono sta
&inimo ili bi trebalo da &inimo da bismo razumeli.'”® Sada hermeneutika nije samo o
komunikaciji jezickim simbolima; njena oblast je joS fundamentalnija jer je
razumevanje shvaceno kao temeljni odnos ¢oveka prema svemu §to iskuSava.

Gadamer je prvi istorijski analizirao pocetke jezicke upotrebe re¢i dozivljaj u
nemackom jeziku, i njegove pojmovne upotrebe u filozofiji. Iz knjige Istina i metodi
1960. godine saznajemo da je prvi put filozofski znac¢aj ovaj pojam dobio kod Diltaja i
kako se dalje razvijao. Takode, znacajan je i njegov sistematican poduhvat analize
znacenja pojmova iskustvo i dozivljaj koju predstavljam u nastavku.

Gadamer prepoznaje u jezickoj upotrebi glagola dozZiviljavati (Erleben) (iz kojeg
je kasnije u nemackom jeziku izvedena imenica dozivljaj) znaCenje koje se moze
formulisati kao ,,biti jo§ Ziv, dok se neSto dogada”. Re¢ ima ton neposrednosti, neceg
stvarnog, nasuprot onome o ¢emu verujemo da znamo, no ¢emu nedostaje overa
sopstvenog dozivljaja, bilo da je preuzeto od drugih, bilo da je dokuceno,
pretpostavljeno ili uobrazeno. Prema tome, doZivljeno je uvek samodozivljeno.'”* Kako
¢emo videti, i psihoterapeut Karl Rodzers i Fric Perls istiCu da je dozivljavanje
autenti¢no, naspram preuzetih stavova i trebanja. Takode, u skladu sa njihovom
shvatanjima stoji Gadamerovo tvrdenje da neposrednost dozivljavanja prethodi svakom
tumacenju, obradi 1 saopStenju. Njihovim re¢nikom, svesna i jezicka obrada svega S$to je
sadrzavao proces doZivljavanja je samo delimi¢na. Dalje, Gadamer piSe da
dozivljavanje samo daje oslonac za trajnost i materijal za oblikovanje. Pridev doZivijeno
(das Erlebt) upotrebljava se upravo u smislu oznacavanja trajne sadrzine onoga $to se
dozivljava. Ovaj sadrzaj je neSto poput dobiti ili rezultata onoga koji je iz prolaznosti
doZivljavanja stekao trajnost, teZinu i znaéaj.172 Rodzers primecuje da se takvim
zapaméenim, znacajnim dozivljajima u klijentom-usmerenoj terapiji osobe vracaju, i
istrazuju njihove protivrecne i neprihvacene strane. Gadamer zakljucuje da su u osnovi
tvorbe imenice dozZivljaj zadrzana oba pravca znaCenja, neposrednosti koja je
prethodeca obradi 1 njen trajni rezultat.*”® Dvostrukom pravcu znaenja rec¢i dozivljaj
odgovara njeno poreklo iz biografske literature kod Diltaja, nastojanja da se iz Zivota
shvati delo. U prvoj verziji ¢lanka o Geteu iz 1877. godine’™ Diltaj uporeduje Getea sa

170 Hans-Georg Gadamer, Istina i metoda (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 10.
1 Gadamer, Istina i metoda, 89.
172 Gadamer, Istina i metoda, 89.
173 Gadamer, Istina i metoda, 90.

17%1905. uklju¢enog u knjigu DoZivljaj i pesnistvo.
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Rusoom, 1 da bi opisao Rusoovo novovrsno pesnistvo iz svetla njegovih intminih
iskustava, upotrebljava izraz dozivljaj. Ruso je na neki nacin postavio merilo Sta znaci
,, biti dozivljeno”.

Izlaze¢i iz usko saznajno-teorijske upotrebe pojma dozivljaja, primecujemo da je
ovaj pojam dvostran, s jedne strane, predstavlja osnovu za spoznaju, a sa druge strane je
vezan na takav nacin za zivot da se mozemo pitati u kom stepenu ga posedujemo.
Gadamer zato stoji na stanovistu da dvostranost pojma doZivljaja ¢ini da on ne prelazi u
ulogu zadnje datosti i fundamenta sve spoznaje.”” Analizirajuéi kako su se Diltaj i
Huserl ,,zepleli” u ovu problematiku nasleduju¢i neka tradicionalna polazista,
zakljucuje: ,, Svaki je dozivljaj izdvojen iz kontinuuma Zivota, a istovremeno je vezan za
celinu sopstvenog zivota. Ne samo da je on, kao dozivljaj, Ziv samo onoliko dok u vezi
sa sopstvenom zivotnom svesc¢u nije potpuno razraden, i nacin na koji je on svojom
obradom u celini Zivotne svesti 'ukinut', prevazilazi u principu svaki 'znacaj' 0 kojem
svako misli da mu je poznat.”*’® Ovakvo shvatanje strukture doZivljaja daée Gadameru
uporiSte za zasnivanje estetike na dozivljaju, smatraju¢i da ona odgovara nacinu
bivstovanja estetskog. Dakle, dozivljaj kod Gadamera ima ulogu da objasni nacin na
koji postoje umetnicka dela. Odredenje umetni¢kog dela je da postane estetski
dozivljaj, tj. da onoga koji dozivljava istrgne iz sklopa njegovog zivota snagom
umetnickog dela, a ipak da ga istovremeno veze za celinu njegovog opstojanja. U
dozivljaju umetnosti prisutna je punoca znacenja koja ne pripada samo sadrzini
umetni¢kog dela, veé zastupa smisaonu celinu Zivota.'”’ Koncepcija razumevanja
umetnosti putem dozivljaja kod Gadamera pokazuje Diltajevsku istovetnost izvora
duhovne tvorevine i njenog saznavanja. Kada je umetnicko delo izraz nekog dozivljaja
mora u svom znacenju biti shvaéeno kroz estetski dozivljaj. Dok savremeni pristup
nau¢noj metodologiji ukida separatizam humanistic¢kih i1 prirodnih nauka smatraju¢i da
su ista merila naucnosti za obe,’’® Gadamerovo obja$njenje umetnicke percepcije je
legitimno.

Vazni pojmovi sa kojima je pojam dozivljaja doveden u vezu: jezik, razumevanje,
predrasuda

Prihvataju¢i Hajdegerovu paradigmu, Gadamer ¢ovekovo postojanje vidi kao
postojanje u jeziku. Kod njega jezik nije samo deo instrumentaliteta koji pripada
coveku, ve¢ se na njemu temelji i u njemu je predstavljeno da ljudi uopste ,,imaju
svet” 1 I postojanje sveta za ¢oveka je jezicki ustanovljeno. Mi smo naucili da znamo
svet uceni da se sluzimo jezikom. Granice jezika se ne mogu prevazici, zato iskustvo
koje mozemo razumeti jeste jezicko iskustvo™® i proces razumevanja je uvek jezicki

1 Gadamer, Istina i metoda, 95-96.
176 Gadamer, Istina i metoda, 98.
1" Gadamer, Istina i metoda, 98-99.

178 7a primer ¢u uzeti stavove filozofa nauke Adolfa Grinbauma (Adolf Giinbaum) prema argumentaciji
iznesenoj u vezi sa psihoanalitiCkim nau¢nim saznanjima kod Milanko Govedarica, Filozofija
psihoanalize, (Beograd: Srpsko filozofsko drustvo, 2013), 107-127.

179 Hans-Georg Gadamer, Istina i metoda, (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 478.

18 Gadamer, Istina i metoda, 417-430.
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proces.181 Takode, mi ne moZzemo zaista da razumemo sebe ako ne razumemo sebe
situirane u lingivisti¢ki posredovanu, istorijsku kutluru. Jezik je, kaze, nasa druga
priroda.*®?

Gadamer daje pozitivno odredenje pojma predrasude,™® nakon tradicije njenog

negativnog odredenja, tako S$to ih Smatra prethodnom usmerenoscu citave nase
mogucnosti iskustva. Preko oksimorona izrazava njihovu kontradiktornu ulogu

nazivajuéi ih ,, pristrasnostima nase otvorenosti prema svetu”.'%*

,»Iskustvo stupa kao nesto novo $to obara ono §to je vodilo nasa ocekivanja i §to
se u obaranju samom nanovo ureduje.” 185

Kognitivne nauke - Danijel Denet ,,Svest - objasnjena” (1991)

Danijel Denet (Daniel Dennett, 1942 - ) je jedan od prvih kognitivnih nau¢nika,
pritom filozof po obrazovanju, koji se zauzeo da istrazuje svest koriste¢i znanja iz
neuronauka, psihologije i vestacke inteligencije, te izneo svoju teoriju svesti poznatu
kao model viSestrukih skica (multiple drafts).”®® Svest nije bila Gesta tema naucnog
istrazivanja do 80-ih i 90-ih godina 20. veka. Uspon biheviorizma izmedu 1920. i 1960.
godine u Americi Julian Jaynes u knjizi The Origin of Consciousness in the Breakdown
of the Bicameral Mind komentarise kao odbijanje, ak revolt, da se pri¢a o svesti.'®’ U
Evropi su pokreti kao Sto je gestalt psihologija svest ¢uvali predmetom kontinuirane

181 Jezitka konstitucija sveta” moZe biti predstavljena kao ,djelatno-povijesna svijest koja unapred
shematizira sve naSe mogucénosti spoznaje” Gadamer, Hans-Georg, Univerzalnost hermeneutickog
problema, u Filozofska hermeneutika XX. stoljece u Njemackoji, (Zagreb: «Biblioteka Scopus», 1998),
252-253.

182 Svaki pojedinac nastoji izgraditi vlastiti svet u jeziku. ,Pravo zblizavanje Soveka s drugim Covekom
[...] jeste da je svako prije svega neka vrsta jezi¢kog kruga i da se ovi jezi¢ki krugovi doti¢u, te sve vise i
viSe stapaju.“ Gadamer, Hans-Georg, Univerzalnost hermeneutickog problema, u Filozofska
hermeneutika XX. stolje¢e u Njemackoji, Biblioteka Scopus, Zagreb, 1998, 256. Ovu ideju u razvijenijem
obliku sre¢emo kod Roberta Jausa (Jauss, Hans Robert). U tekstu ,,Poetski tekst u mijeni horizonta
razumijevanja” objasnjava da se u razgovoru dijalekti¢nost odvija od sebe-razumevanja ka identifikaciji
sa drugim kada se pod uplivom sebe-razumevanja u drugi plan povla¢i razumevanju drugog u njegovoj
drugosti. Tek po izlasku iz drugog mi pojmimo drugog u njegovoj drugosti, zadobijamo znanje, i sebe
same ponovo obogacene na njegovoj drugosti. Jauss, Hans Robert, ,,Poetski tekst u mijeni horizonta
razumijevanja”, u Filozofska hermeneutika XX. stolje¢e u Njemackoji, (Zagreb: Biblioteka Scopus, 1998),
342,344 347.

183 predrasuda je bilo koji aspekt naseg kulturnog horizonta koji smo uzeli zdravo za gotovo.

184 Hans-Georg Gadamer ,,Univerzalnost hermeneuti¢kog problema”, u Filozofska hermeneutika XX.
stoljece u Njemackoji, Zeljko Pavi¢ urednik zbornika tekstova, (Zagreb: Biblioteka Scopus, 1998), 248.

18 Gadamer, Hans-Geg)rg, ,,Univerzalnost hermeneutickog problema”, u Filozofska hermeneutika XX.
stoljece u Njemackoji, Zeljko Pavi¢ urednik zbornika tekstova, (Zagreb: Biblioteka Scopus, 1998), 254.

18 Robert Van Gulick, "Consciousness”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014,
https://plato.stanford.edu/entries/consciousness, (pristupljeno 1.12.2022).

187 julian Jaynes, The origins of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral Mind, Boston:
Houghton Mifflin, [1976] 2000, 15.
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naucne brige.188 Sezdesetih godina 20. veka je pocela da se razvija kognitivna
psihologija, medutim, istrazivanja su se ticala percepcije, pamcenja, razumevanja
jezika.**® Danijel Denet je 1978. ocenio da su kognitvni psiholozi pruzili oskudnu
paznju problemu svesti, na koji se kroz istoriju filozofije referiralo razli¢itim terminima:
potpuno razvijena svest (full-blown consciousness), introspektivna svest, unutras$nji
svet, fenomenoloska svest, itd. 1%

Pojam iskustva je kod Deneta u funkciji heterofenomenoloSskog objasnjenja
svesti. Njegovo objasnjenje svesti je jedno od prvih savremenih pokusaja. Datom
poduhvatu pristupa heterofenomenoloski, metodom koju sam definiSe kao istrazivanje
koje pocinje od objektivne fizicke nauke koja insistira na tacki gledista treceg lica, ali
uvazava metod fenomenoloske deskripcije.

U knjizi Svest - objasnjena (Consciousness Explained) iz 1991. godine
analiziraju¢i fenomenoloSku  bastu”,* deli iskustva na tri tipa:

,,Nas fenomen je podeljen na tri dela: (1) iskustva 'spoljasnjeg’ sveta, kao $to su
[vizuelni] prizori, zvukovi, mirisi, osecaji klizavosti i grebanja, oseéaj toplote i
hladnoce, kao i polozaja nasih udova; (2) iskustva ¢isto 'unutrasnjeg' sveta, kao
Sto su fantazijske slike, unutrasnji prizori i zvukovi sanjarenja i razgovora sa
samim sobom, prisecanja, izvrsnih ideja, i iznenadnih predosecaja; i (3) iskustva
emocija ili 'afekata’ (da upotrebim nespretan izraz koji favorizuju psiholozi), u
rasponu od telesnih bolova, golicanja, i osecaja gladi i zedi, preko srednjih
emocionalnih oluja besa, radosti, mrznje, postidenosti, Zudnje, odusevljenja, do
najmanjih telesnih poseta ponosa, anksioznosti, kajanja, ironi¢nog odvajanja,
zaljenja, strahopostovanja, ledene mirnoée.”?

Denet komentarise da mu podela sluzi samo da ne previdi neku vrstu fenomena,
medutim ne smatra da medu njima ime duboke srodnosti, ve¢ da je re¢ o povrsnoj
slicnosti 1 dubioznoj tradiciji. Medutim, ova iskustva su funkcionalno povezana. Iz
Denetovih objasnjenja moze se zakljuciti da se, s jedne strane, perceptivna iskustava
uobli¢avaju u mentalne slike (ali ne predstavljaju sve mentalne slike), a s druge strane
mentalne slike mogu da izazovu osecanja zajedno sa njihovim telesnim
manifestacijama, odnosno, mogu da izazovu iskustva emocija. Posmatrano iz ugla
Rodzersovih objasnjenja procesa dozivljavanja, Sto ¢e biti jasnije na kraju analize
psihoterapeuta, kriterijum Denetove taksonomije deluje spoljasnje i neprirodno za
proces doZivljavanja u kom svi ovi tipovi iskustva funkcioniSu kooperativno,
organizovano i cilju usmereno oblikujué¢i unutra$nji psiholoski zivot. Denetov prikaz

188 K 5hler 1929, Koffka 1935, prema Robert Van Gulick, "Consciousness", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, 2014, https://plato.stanford.edu/entries/consciousness, (pristupljeno 1.12.2022).

89 Robert Van Gulick, "Consciousness”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014,
https://plato.stanford.edu/entries/consciousness, (pristupljeno 1.12.2022).

%9 Daniel C. Dennett, Brainstorms: Philosophical essays on mind and psychology, (Montgomery, VT:
Bradford Books, 1978), 163.

91 Fenomenologija je za Deneta genericki termin za razli¢ite predmete (items) u svesnom iskustvu koje
treba objasniti. Daniel Dennett, Consciousness Explained, (New York: Back Bay Books/Little, Brown
and Company, 1991), 44-45.

192 Dennett, Consciousness Explained, 1991, 45.
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tipova iskustava je stati¢an, ekstrahovan fenomenoloSkim posmatranjem onoga $ta U
procesu dozivljanja mozemo svesno, udubljivanjem u proces, raspoznati, pa imamo
perceptivna, imaginativna, afektivna iskustva, prosla, itd. Denet Cinjenicu da mi
fenomenoloski pronalazimo sva ova iskustva u svojoj svesti komentariSe na sledeci
nacin: ,, Ljudi nesumnjivo veruju da imaju mentalne slike, bolove, perceptivna iskustva i
sve ostalo, i ove ¢injenice [...] su fenomeni koje svaka teorija uma mora da uzme u
obzir. Podatke u vezi s ovim fenomenima organizujemo u teorijske fikcije,
'intencionalne objekte' heterofenomenoloskih svetova.”®® U nastavku kaze da pitanje da
li tako prikazani predmeti postoje kao stvarni objekti, dogadaji i stanja u mozgu - ili u
dusi, jeste predmet za empirijsko istrazivanje. Ako se otkriju odgovarajuéi stvarni
kandidati, mozemo ih identifikovati kao dugo trazene referente za termine koje koriste
subjekti u svojim fenomenoloskim izvestajima. Ako se ne nadu referenti mora se
objasniti zasto se subjektima cini da ovi predmeti postoje.

Ma koliko perceptivna iskustva iz fenomenoloskog ugla izgledala neizreciva i
konacna, razli¢ita njihova svojstva mogu biti prikazana analizom informacionih
komponenti i procesa koji ih integridu na putu do mozga i u mozgu, kaze Denet.'*
Smatra da fenomenoloski opisi predstavljaju grube ¢injenice ljudske psihologije (npr.
perceptivno iskustvo vidimo direktno, prirodno, bez zakljuc¢ivanja, kao o¢igledno) ali ne
predstavljaju dovoljna objasnjenja. Zato da bi objasnio ,,stanovnike fenomenoloske
baste” nastoji da ih objasni neuronau¢no.’®® Stvaranje iskustava spoljasnjeg sveta
objasnio je time da su ¢ula bombardovana fiziCkom energijom u razli¢itim oblicima
koja se na mestu kontakta pretvara u nervne impulse koji zatim putuju ka mozgu.™®
Tako je, na primer, elektromagnetna energija u obliku svetlosti stimulus za oci;
mehanicka energija zvucnih talasa je stimulus za usi, itd. Na pitanje zasto perceptivna
iskustva koja su u stvari neuralne aktivnosti dozivljavamo fenomenoloski (kao slike u
svesti/glavi), Denet odgovara da je to karakteristicnost iskustava unutrasnjeg sveta.

Iskustva unutrasnjeg sveta karakteriSe navika da ih opisujemo vizuelnim
vokabularom.”" 1 u nuronaukama se, na primer, koristi termin , mentalne slike” za
odredenje svega onoga S§to se pojavljuje u svesti iako one mogu biti u svim
modalitetima, ne samo u vizuelnom. Mozemo ,,¢uti” melodiju neke pesme kad je
zamislimo u ,,uhu uma”, kada se obracamo sebi u unutrasnjem govoru mi to ,, Cujemo”
kao odreden (nas) ,,ton glasa”, mozemo osetiti ,, ukus™ hrane kada je zamislimo, itd.*®
Denet izrazva uverenje da mora da ima ne&eg ispravnog u ideji o mentalnim slikama.'®°

Danijel Denet govori da je vazno imati (svesna) iskustva afekata s obzirom da
ona imaju adaptivni znacaj te da se preko njih moze objasniti zasto je sama svesnost

1% Dennett, Consciousness Explained, 98.
194 Dennett, Consciousness Explained, 50.
195 Dennett, Consciousness Explained, 64.
19 Dennett, Consciousness Explained, 55.

197 Culo vida izgleda kao osnovni izvor perceptivnog iskustva za oveka, dok ga druga ula nadopunjuju.
Dennett, Consciousness Explained, 56.

198 Dennett, Consciousness Explained, 58.

199 Dennett, Consciousness Explained, 58.
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vazna.”® Nije pruzio neuronau¢no objasnjenje iskustava unutrasnjeg sveta i emocija na
nacin na koji je to ucinio za perceptivna iskustva, s toga ne znamo ta¢no zaSto smatra da
su toliko razli¢iti. Pretpostavljam da je komentar o povrsnoj sli¢nosti izmedu iskustava
motivisan neuroloskim objasnjenjima njihovog nastanka, ali, ako posmatrano kroz
dinamicka psiholoska objasnjenja, kojima ne bih oduzimala naucnost favorizujuci
neuronauku, ova iskustva su integrisana u jednom procesu.

Bez obzira na razlike izmedu isksutava spoljasnjeg sveta, unutrasnjeg i afekata,
Denet im pripisuje dva bitna zajedni¢ka svojstva: ,,S jedne strane, oni su nasSi
najintimniji poznanici (intimate acquaintances); ne postoji nista $to bismo mogli da
znamo bolje od predmeta nasih li¢nih fenomenologija - ili tako izgleda. S druge strane,
oni su prkosno nedostupni materijalistickoj nauci; niSta ne moze biti manje nalik
elekronima, molekulima ili neuronima, od nac¢ina na koji mi zalazak sunca sada izgleda
- ili barem tako izgleda.”***

Denet govori o halucinognim iskustvima kao onim za koja smatramo da nisu
istinske i verodostojne percepcije realnih stvari ,, izvan” uma.?®® U knjizi Brainstorms:
Philosophical essays on mind and psychology tri godine pre izdavanja knjige koju
analiziramo bavi se pitanjem da li su snovi iskustva.’®® Prema gore navedena dva
zajednicka svojstva iskustava koja su usla u tipologizaciju, halucinacije i snovi jesu
iskustva - bliska su nam jednako kao senzorna iskustva, iskustva mentalnih slika i
emocija. Ono $to ove dve vrste iskustva razdvaja od ostalih jeste Sto pripadaju
izmenjenim stanjima svesti.

Veza pojma iskustva sa drugim pojmovima: svest, verovanja, misljenje, nesvesno

Pojam iskustva je kod Deneta narodito razmatran u odnosu na svest. Pojam
iskustva najcesce koristi u sintagmi svesno iskustvo, zatim o ¢ulnim iskustvima jer ih
objasnjava kao jednu od vrsta, .

Denet odbacuje ideju da svest sacinjava jedan tok jer nema ,, centralnog Staba”,
nema kartezijanskog teatra gde ,,sve dolazi zajedno” da bi ga razmotrio neki centralni
izvrsilac (Central Executive) ili centralni odredivaé znadenja (Central Meaner).?%*
Prema njegovoj teoriji, svest je safinjena od vise slojeva (multiple layers), odnosno
nacrta (mutliple drafts) nastalih u razli¢itim kanalima aktivnoS¢u specijalisti¢kih
mozdanih krugova.’®® Veéina tih fragmentarnih nacrta , naracije” igra kratkotrajnu
ulogu u modulaciji trenutne aktivnosti, ali neke se unapreduju u dalje funkcionalne
uloge, brzo nasleduju¢i jedna drugu.”®®

290 Dennett, Consciousness Explained, 62.
201 Dennett, Consciousness Explained, 65.
202 Dennett, Consciousness Explained,7.

23 Daniel C. Dennett, Brainstorms: Philosophical essays on mind and psychology, (Montgomery, VT:
Bradford Books, 1978), 142-161.

204 Dennett, Consciousness Explained, 227, 254.
205 Dennett, Consciousness Explained, 228, 254.

206 Dennett, Consciousness Explained, 254.

54



Denetov viSenacrtni model svesti podrazumeva da postoje ,,razliciti dogadaji
fiksacije sadrZaja, koji se deSavaju na razli¢itim mestima u mozgu, u razli¢io vreme.”?’
Oni ne moraju biti jeziCki uobliceni, ali imaju sadrzaj i deluju tako da informisu razlicite
procese o ovim sadrzajima.

Prema njegovom misljenju, jedino teorija koja objasnjava svesne dogadaje u
vezi sa nesvesnim dogadajima moze da objasni svest uopste.

Metodologija proucavanja iskustva

Prema Denetu, heterofenomenologija je ispravan metod za pristup proucavanju
svesnih iskustava i svesti. Smatra ga neutralnim na¢inom istrazivanja 1 opisivanja
fenomenologije svesti. Metod kombinuje dva ugla posmatranja, objektivne fizicke
nauke iz treceg lica i samoizvestavanja subjekata u pre¢is¢enom obliku. Prefiks hetero-
dodat je fenomenologiji jer se koriste samoizveStavanja veceg broja subjekata.
PreciS¢avanje predstavlja ekstrahovanje od govornog subjekta da bi se dobio neutralan
prikaz toga kako je biti subjekt, kakav je subjektov heterofenomenoloski svet kao
teorijska fikcija. Kada se upoznaju sa takvim heterofenomenoloskim svetom teoreticari
Se mogu posvetiti pitanju $ta moze objasni njegovo postojanje, sa svim detaljima koji ga
odlikuju.”® 1li kako kaZe u jednom od kasnijih &lanaka u kojima objasnjava metod:
,, Ukupan skup detalja heterofenomenologije, plus svi podaci koje mozemo sakupiti o
istovremenim dogadajima u mozgu subjekta i orkuzenju, obuhvataju ukupan skup
podataka za teoriju ljuduske svesti.”’”® Prema Denetovom misljenju, metod
fenomenoloske deskripcije je (u principu) opravdan pristup privatnim subjektivnim
iskustvima,'? ali da bi bio produktivniji u iznalaZenju objasnjenja svesti i mentalnih
fenomena potrebno je da je preinacen u heterofenomenologiju.

Utelovljena kognicija - Evan Tompson ,,Um u Zivotu” (2010)

Evan Tompson (Evan Thompson, 1962 -) je 2010. napisao knjigu Mind in Life
koja je bila zapazena od strane Sireg kruga filozofa. Ljudsku kogniciju i svest sagledava
u pogledu enaktivne strukture (enactive structur) u kojima nastaju. Enaktivne strukture
se sastoje od tela (kao bioloskog sistema i kao neceg §to je licno dozivljeno/iskusano) i
fizickog sveta koji to stvara. Koncept je uveo devetnaest godina ranije, 1991. godine,
zajedno sa biologom Fransiskom Havijerom Varelom (Francisco Javier Varela), i
psihologom Elenor Ro$ (Eleanor Rosch) u knjizi The Embodied Mind: Cognitive
Science and Human Experience. U njoj zastupaju i tezu da ¢emo kogniciju bolje
razumeti kada imamo osecaj da je zajednicka osnova razli€itih naucno-istrazivackih

27 Dennett, Consciousness Explained, 365.
298 Dennett, Consciousness Explained, 72, 98.

2% Daniel Dennett, "Who’s On First? Heterophenomenology Explained" Journal of Consciousness
Studies, Special Issue: Trusting the Subject? (Part 1), 10, no. 9-10 (2003), 20.

219 Dennett, Consciousness Explained, 72.
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poduhvata. U datoj knjizi Varela, Ro§ i Tompson kombinuju shvatanja kongitivne
nauke, budisticke meditativne psihologije, fenomenologije i psihoanalize.

Tompson obja$njava nekoliko ideja koje zajedno definiSu njegov enaktivni
pristup. Prvom idejom naglasava da su Ziva bi¢a autonomni ¢inioci koji aktivno stvaraju
I odrzavaju sebe. Druga ideja naglasava da je nervni sistem autonomni dinamicki sistem
koji aktivno stvara i odrzava sopstvene koherenetne i smislene obrasce, u skladu sa
svojim funkcionisanjem kao kruzna i povratna mreza neurona u interakciji. Treca ideja
je da je kognicija vezba veStog ,,znanja kako” (skillful know-how) u situiranoj i
otelotvorenoj akciji.?!! Cetvrta ideja je da svet kognitivnog bi¢a nije unapred odredeno,
spoljasnje carstvo, predstavljeno iznutra njegovim mozgom, ve¢ relacioni domen Kkoji
donosi (enacte)®? ili stvara (brought forth) autonomna delatnost bica i nacin njegove
sprege sa okolinom. Peta ideja je da iskustvo nije epifenomenalna strana pitanja, veé
centralno pitanje za svako razumevanje uma, i treba da bude istrazen na paZljiv
fenomenoloski nacin. Iz tog razloga, enaktivni pristup zagovara da se istrazivanju
iskustva pristupa kroz nauku o duhu, biologiju i fenomenologiju na komplementaran i
uzajmano informiué na&in.?® Na primer, fenomenoloski orjentisani istraZiva¢i bi
trebali biti u stanju ne samo da opiSu i filozofski analiziraju zivo iskustvo ve¢ i da
razumeju i interpretiraju svoja istrazivanja u relaciji sa istrazivanjima biologije i nauke o
duhu.

Tompson govori 0 potrebi da se iskustvo razmatra u Sirem obimu, obuhvatajuéi i
ona iskustva koja nisu $kolski primeri intencionalne usmerenosti na objekte. To bi za
posledicu imalo da se pojam fenomenoloske intencionalnosti uzima $ire, ukljuéujuci i
usmerenosti na objekte, ali i bivanje otvorenim za ono $to je drugo ili §to jednostavno
ima karakter koji ukljucuje svet. Tompson kaze da mnoge vrste svakodnevnog iskustva
nisu usmerene na objekat (object-direted) - poput telesnih osecaja (na primer, bola),
raspolozenja (npr. neusmerene anksioznosti, depresije, ushi¢enja), i apsorbovanih vestih
aktivnosti (npr. voznje, plesanja ili pisanja). Ova iskustva nisu ili ne moraju biti o bilo
kom intencionalnom objektu, ve¢ su intencionalna u Sirem fenomenolo$kom smislu
bivanja otvorenim za ono §to je drugo ili $to ima karakter koji ukljucuje svet.

Telesni osecaji nisu samozatvoreni, otvoreni su ka svetu jer predstavljaju stvari u
afektivnom svetlu ili atmosferi i na taj nacin duboko uti¢u na to kako opazamo stvari i
reagujemo na njih. Zatim, raspolozenja (moods), iako nisu usmerena na objekte na isti
nacin na koji su emocije (npr. ljubomore ili zavisti) usmerene, otkrivaju nasu ugradenost
u svet (u Hajdegerovom smislu) i omogucéavaju ogranicenije oblike usmerenosti u
svakodnevnom  zivotu. Naposletku, iskustva apsorbovanih ves$tih aktivnosti
predstavljaju angazovanost i utonulost u fluidnu aktivnost pri ¢ijim prekidima
poprimaju subjekt-objekt strukturu.?*

211 Kognitivne strukture i procesi nastaju iz ponavljajuéih senzo-motornih obrazaca percepcije i

delovanja (aktivnosti). Senzo-motorna sprega izmedu organizma i okoline modulira, ali ne determinise,
formiranje endogenih, dinamickih obrazaca neuralne aktivnosti, koji zauzvrat informiSu senzo-motornu
spregu.” Thompson, Evan, Mind in Life, 13.

212 Enakcija (enaction) oznacava radnju dono$enja zakona (enacting a law), ali mozZe se koristiti i ire kao
izvodenje radnje uopsteno. Thompson, Evan, Mind in Life, 13.

23 Thompson, Mind in Life, 13-14.
2% Thompson, Mind in Life, 23-24
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2. Rezime znacenja pojmova iskustvo i doZiviljaj i njihovih eksplanatornih uloga u
filozofiji

Damazio smatra da u vezi svesti postoje dva istaknuta problema koja iz
metodoloskih razloga treba proucavati razdvojeno.215 Prvi problem se tiCe istrazivanja
nacina kako mozak svojim neuronskim krugovima stvara neuralne modele i uspeva ih
pretvoriti u eksplicitne mentalne modele tj. ,, film u mozgu”. Drugi problem tie se
objasnjenja kako mozak, uporedo sa stvaranjem ovih mentalnih modela objekata, stvara
1 oset samoga sebe u Cinu spoznaje.216

Iako povezani pojmovi, iskustvo i dozivljaj imaju drugaciju istoriju, kako
vidimo iz prethodnog istorijskog i sistematskog prikaza o tome kako su se ova dva
pojma koristila u filozofskoj literaturi.

Najcesca je upotreba ovih pojmova za potrebe razumevanja filozofskih pogleda
0 saznanju i svesti (kod Kanta, Diltaja, Huserla, Merlo-Pontija, Deneta, Djuija), zatim
estetici (kod Gadamera 1 Djuija) 1 na posletku psiholoskih fenomena (kod DzZejmsa).
Rezimiranje znacenja s kojima se upotrebljavaju pojmovi iskustvo i dozivljaj ¢inim
ovde zbog velike raznovrsnosti objaSnjenja koja prate ove pojmove u razliitim
filozofskim tradicijama i filozofskim disciplinama, dok kod psihologa, ¢ija analiza sledi,
ovi pojmovi uglavnom sluze da se uobli¢e psiholoske istine o funkcionisanju li¢nosti
kao celine. Kako vidimo i kada se koriste u istoj oblasti istrazivanja re¢ je o razliitim
pristupima - transcendentalnog idealizma, hermeneutike, fenomenologije, utelovljene
fenomenologije i neuronauka. Stanje sa upotrebom i znaenjem ovih pojmova u
naucne oblasti u vidu uproscenih i nepovezanih koncepcija. Analiza upotrebe pojmova
iskustvo i dozivljaj kod filozofa obrazovanja govori da se analizirani autori njima sluze
u 90% ne definisuéi ih, u 30% nedosledno. Komentar Ronalda Bruzina koji je pisao
odrednicu experience u re¢niku The Edinburgh Dictionary of Continental Philosophy
odgovara mom zapazanju da je uloga iskustva u modernoj filozofiji od Dekarta do
danas klju¢na, ali da se utvrdivanje Sta je iskustvo pokazalo kontraverznim.?’ lako je
iskustvo napredovalo do razvojnog momenta kada je moguce raznolikost znacenja koja
prati razli€ite upotrebe sintetisati u jedan pojam, ¢eS€e se nalaze konfuzni taksativni
prikazi naizgled nepovezanih znacenja.

Na osnovu predstavljenih upotreba pojma iskustva kod Kanta, Diltaja, Huserla,
DZejmsa, Djuija, Merlo-Pontija, Gadamera, Deneta i Tompsona tvrdim da se proSirivalo
znacenje datih pojmova, koji po mom misljenju sustinski ukazuju na istu pojavu kroz
dva aspekta. Znacenje se produbljivalo iz dva razloga. Prvo, jer je re¢ o slozenom
pojmu za kompleksnu pojavu koja obuhvata 1 svest i druga deSavanja unutar organizma
koja ne moraju biti deo svesti. Drugo, zato $to se javlja na granici izmedu organizma i

213 |ako je drugi problem ,,ugnezden" u prvom jer je re¢ o pojavljivanju vlasnika i promatrada filma u
samom filmu, a fiziolo§ki mehanizmi povezani s drugim problemom uticu na mehanizme povezane s
prvim. Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tielo, emocije i postanak svijesti, (Zagreb: Algoritam, 2005),
24,

218 Damasio, Osjecaj zbivanja, 12, 22-23, 24.
27 The Edinburgh Dictionary of Continental Philosophy.
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sredine, $to je bila prva osobina uklju¢ena u filozofska razmatranja kroz empirizam.
lako su stavovi istrazivanih filozofa prima facie raznorodni, postoje vazne oblasti
slaganja u vezi opisivanja pojmova iskustvo i doZivljaj koje sam istrazivanjem htela
ista¢i. Nekonzistentnost se pre svega odnosi na posledice koje povlace iz vrlo sli¢nih
definicija 1 karakterizacija iskustva ili dozivljaja. Interesovanje raste s pocetkom 20.
veka, a dela autora koji znacajno doprinose njihovom razumevanju i poveéavaju obima i
sadrzaja ovih pojmova, izlaze u razmaku od 10 do 20 godina. Tkanje nije gusto, ali jeste
kontinuirano kada se pogleda ispod povrSine nacina na koji ih upotrebljavaju.

Neke filozofske tradicije nastoje da zaobidu pitanje iskustva. Ronald Bruzina
smatra da je filozofski strukturalizam®® jedan takav pokusaj da se zaobide pitanje
iskustva otkrivanjem sub- i trans-iskustvenih procesa i struktura koje bi determinisale
ljudske vrednosti, akcije i identitet.”*® Isti pokugaj, ini mi se, motivise neke mislioce
analiticke tradicije da s prezirom docekuju pokuSaje sinteticCkog obuhvatanja ovog
pojma proucavanjima koja ukljucuju fenomenoloski, hermeneuticki i pragmaticki
pristup pored savremenih neuropsiholoskih istrazivanja.

Odrednica experience u anglosaksonskim filozofskim recnicima

Cetiri filozofska anglosaksonska reénika ne prepoznaju pun opseg znatenja
pojma iskustva, odnosno prikazuju ga jednostrano, u skladu sa izabranom filozofskom
orjentacijom, a dva ne sadrze odrednicu experience.”® U Dictionary of cognitive
science iz 2004. godine pojam je prikazan kao perceptivno iskustvo (perceptual
experience) i u vezi s iskustvom nabrajaju se problemi intencionalnosti (intentiionality),
qualia i reprezentacije (representation).”** Prema The Blackwell Dictionary of Western
Philosophy, iz iste godine, pojam pripada epistemologiji i filozofiji duha, predstavlja
ono §ta se opaza Culima (perceive by the senses), tj. odreden je kao ¢ulno iskustvo
(sensory experience), povezan sa posmatranjima i eksperimentima, te raspravom
izmedu empirista 1 racionalista. Navodi se, takode, da je veza izmedu iskustva kao
stanja svesti (experience as a state of consciousness) i objekata koji su dati u iskustvu

218 Misli na rad Ferdinanda de Sosora, Klod Levi-Strosa, Zaka Lakana, Misel Fukoa i Pjera Burdjea.
Strukturalizam u psihologiji koji je poceo sa WilhelmWundt-om a uglavnom se poistovecuje sa Edward
B. Tichener-om, i razvijao se paralelno sa Huserlovim shvatanjima. Huserl se distancirao od rada
Wilhelma Wundt-a nazivaju¢i ga logi¢kim psihologizmom. Logicka istraZzivanja Husserl 1901: 124-5;
Wilhelm Wundt, “Psychologismus und Logizismus”, u Wilhelm Wundt, Kleine Schriften, (vol. 1),
Leipzig: Engelmann,1910, 511, ff. Wundt je osnovao prvu laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju
1879 godine i proucavao strukturu percepcije.

2% The Edinburgh Dictionary of Continental Philosophy, John Protevi (ed.), Edinburgh University Press,
2005, odrednica Experience koju je pisao Ronald Bruzina.

220 The Cambridge dictionary of philosophy, Audi Robert (ed.), Cambridge University Press, 2019;
Proudfoot M., Lacy A.R, The Routledge Dictionary of Philosophy, London; New York: Routledge, 2003.

Takode, u zborniku posvec¢enom prikazu istorije filozofije duha 20. i 21. veka u indexu pojmova nema
experience iako se krajem 20. veka znacajno napredovalo u promi$ljanju problema svesti i utelovljenosti
kognicije. Philosophy of mind in the twentieth and twenty-first centuries. The history of the philosophy of
mind. Volume 6, Amy Kind (ed.), Routledge, 2019.

221 Dictionary of cognitive science: Neuroscience, Psychology, Artificial Intelligence, Linguistics, and
Philosophy, Oliver Houdé et al. (eds.), Psychology Press, New York and Hove, 2004, odrednica
Experience, autor odrednice je filozof Max Kistler.
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tema debate izmedu realizma, idealizma i skepticizma. Pominje se 1 problem privatnosi
iskustva u okviru filozofije duha. Uz odredivanje pojma iskustva kao culnog stoji i
odredenje da je iskustvo i ono Sto u¢imo od drugih, ili bilo Sta Sto dolazi iz spoljaéngeg
izvora ili unutrainjom refleksijom. Medutim ova dva odredenja ne prati objasnjenje.’

U filozofskom re¢niku The Edinburgh Dictionary of Continental Philosophy
izdatom 2005. godine odrednica pocinje objasnjenjem: ,,Zadobiti neSto u svesti
(Erfahrung), ili prozivljavati dogadaje i radnje sopstvenog postojanja (Erlebnis)”, sto
obecava jedan $iri prikaz.?® Ipak, odrednica je posveéena fenomenoloskom prikazu
iskustva.

Sajmon Blekbern (Simon Blackburn) u reéniku The Oxford Dictionary of
Philosophy izdatom, 2005. godine, navodi da je iskustvo, zajedno sa sve$c¢u, centralna
tema filozofije duha i piSe prikaz iz ugla savremenih proucavanja ove teme. Iskustvo
mozemo zamisliti kao ,,tok privatnih dogadaja, poznat samo njihovom nosiocu, koji u
najmanju ruku problematizuje odnose sa drugim dogadajima, poput onih koji se
desavaju u spoljasnjem svetu ili u sliénim tokovima drugih nosilaca. Tok [dogadaja]
stvara svesni Zivot konkretnog nosioca [pojedinca koji ih poseduje].”*** Zatim
komentariSe da s obzirom da ovakva definicija naglasava odvojenost duha i tela
skora$nji filozofski pokuSaji usmereni su na artikulisanje manje problemati¢nog
koncepta iskustva, ¢ine¢i ga objektivno pristupacnijim, tako da ¢injenice o tome kako
osoba dozivljava/iskusava svet budu isto tako poznate kao Cinjenice o tome kako ista
osoba vari hranu. Poc¢etak rada na tome, prema Blekbernu, moze biti posmatranje kako
iskustva imaju svoj sadrzaj: ,, Reprezentuju nam sam svet na jedan ili na drugi nacin, a
kako mi razumemo svet, javno se manifestuje kroz nase reci i ponasanj e

Kako ¢emo videti kroz naredno poglavlje, svet kakav se prikazuje kroz iskustvo
je inidivdualan, uvek je re¢ o tome , kako mi shvatamo svet”. Na osnhovu novijih
neuroloskih istrazivanja poznato je da iskustvo angazuje razliite vrste pamcenja, od
onih koje se odnose na dodir sa objektima, mestima, itd. i koje pomazu njihovo
prepoznavanje, preko autobiografskih koji se angazuju u datom trenutku po principu
asocijacije 1 menjaju dozivljaj trenutnog iskustva. To su neki razlozi zbog kojih
dozivljaj sveta mora biti individualan, medutim to i dalje ne znaci da je privatan ili
neobjektivan. Takode, iskustvo je rezultat rada mnogih kognitivnih podsistema, u ¢emu
mozemo prepoznati deo istine Kantovog shvatanja sintetiSuce uloge razuma.

Objasnjenje pojma iskustva Sajmona Blekberna najblize odgovara nadinu na
koji ga definiSem u drugoj 1 tre¢oj glavi ovog rada. Ovakvim ranim odredivanjem svoje
pozicije Zelim da pomognem ¢itaocu da jasnije prati bitne argumente za dokazivanje

222 The Blackwell Dictionary of Western Philosophy, Nicholas Bunni, Jiyuan Yu, Blackwell Publishing
Ltd, 2004

28 Getting hold of something in consciousness (Erfahrung), or living through the events and action of

one’s existence (Erlebnis).” Razlika izmedu iskustva kao Erfahrung i Erlebnis je jo§ jednom eksplicirana
u daljem tekstu: ,,Experience is not just the reception of, or resistance to, input (roughtly, experience as
Erfahrung); far more than that, it is a living through what goes on (experience as Erlebnis).” The
Edinburgh Dictionary of Continental Philosophy, John Protevi (ed.), (Edinburgh University Press, 2005),
196-197, odrednica Experience koju je pisao Ronald Bruzina.

224 Simon Blackburn, The Oxford Dictionary of Philosophy, Oxford University Press, 2005.
225 Blackburn, The Oxford Dictionary of Philosophy, Oxford University Press, 2005.
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uloge koju iskustva i dozivljaji imaju u formiranju (kritickog) misljenja kod pojedinca.
Ono $to ¢u tvrditi 1 dokazivati jeste da je legitimno i neophodno biti povezan i polaziti
od sopstvenih iskustava/dozivljaja u formiranju misljenja o bilo ¢emu. Kroz shvatanja
zaCetnika psihoterapijskih pristupa bice jasnije da za sve njih vazi da stepen psihi¢kog
zdravlja korelira sa stepenom povezanosti sa svojim iskustvima. Sto vise elemanata
dozivljavanja iskustava koja su aktuelna ovde i sada , leZze na svoje mesto” U vreme
dozivljavanja 1 neposredno potom, to je veca garancija da ¢e i misaoni procesi biti
realisti¢niji i imati veéu slobodu sagledavanja problema jer nece biti razloga da se nesto
krije/iskrivljuje od samog sebe ili drugih.

Prema mojim dosadasnjim uvidima, smatram da je slabo razvijena diskusija
istrazivaca koji se unutar filozofskih tradicija bave istrazivanjem iskustva i dozivljaja.
Treba Sto vise povezivati filozofske tradicije radovima koji na malim uzorcima prave
sigurne mostove ka terminologiji i rezultatima istrazivanja iskustva ili dozivljaja u
drugoj tradiciji. Analiza kojom se Andrea Pac¢e Panota (Andrea Pace Giannotta) bavi u
tekstu ,,Koncept iskustva u Huserlovoj fenomenologiji i Dzejmsovom radikalnom
empirizmu™®® jedan je od retkih primera komparativne analize pojma iskustva kod
autora ralizCitth filozofskih tradicija. Ona je znacajna jer doprinosi i boljem
razumevanju pojma iskustva kod Huserla, i povratno prosirenog shvatanja posledica
Dzejmsovog razumevanja Cistog iskustva iz njegovih poznih radova.

Jedan pojam ili dva

Prvo ¢u objasniti znacenje u kom se pojmovi iskustvo i dozivljaj koriste, zatim
dati primere njihove upotrebe u re€enicama i1 na posletku navesti oblasti istrazivanja u
kojima se kao takvi najcesce koriste. Pojam iskustva je bio plodotvorniji u filozofiji, a
dozivljaja u psihologiji 1 umetnosti. Kroz istrazivanja u okviru filozofije duha javila se
potreba za spajanjem ova dva pojma, odnosno pojam iskustva se Koristi u punom
opsegu svog znacenja koji onda obuhvata i naSe pojmove dozivljaj i1 iskustvo. Pojam
iskustva se ne obelezava nuzno terminom iskustva. Isto vazi i za doZivljaj kako ¢emo
videti. U nekim slu¢ajevima pojmovi su zamenjivi bez gubitka ili menjanja smisla, a u
nekim znacajno menjaju smisao recenog.

Pojam iskustva se odnosi na dogadaj ili situaciju koja se prozivljava (live
through), za razliku od onog koji se zamislja (imagine) ili se o njemu razmislja (reflect).
U srpskom jeziku tada najceSc¢e koristimo imenicu iskustvo, na primer u recenici: ,,JImao
sam i ja isto iskustvo sa obradom javorovog drveta, tvrdo je za obradu.” ,,Imao sam i ja
isto iskustvo sa Pavlovicem, izvikao se bez vidljivog povoda.” ,,Tijana prepri¢ava svoje
iskustvo skakanja padobranom.” Probajmo u ovim primerima re¢ iskustvo zameniti sa
dozivljajem. Nismo skloni da iskustva s predmetima pretvaramo u dozivljaje, a i kada je
re¢ o drugim ucesnicima dogadaja o kojima Zelimo pojednostavljeno izvestiti, naglasiti
objektivnu stranu percipiranja dogadaja, ili izostaviti nijanse na nivou procesa
dozivljavanja re¢i¢emo iskustvo. Postoje primeri kada referiramo na dogadaj u prvom
planu, a koristimo termin dozivljaj: ,,Doziveo sam nesrecu.” ,,I ja sam doziveo

226 Andrea Pace Giannotta, "The concept of experience in Husserl's phenomenology and James' radical
empiricism", Pragmatism Today, 9 (2), 2018, 33-42.
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odbacivanje od strane te ekipe.” Ne¢emo reé¢i iskusio jer je u oba slufaja u pitanju
dogadaj koji pretpostavlja kompleksiji psiholoski odnos.

Derivat ovako shvacenog iskustva je ucenje iz iskustva koje podrazumeva da je
0soba prosla kroz mnogo sli¢nih situacija ili jednu upecatljivu i neSto naudila. ,,Izvestio
se kao stolar, ima iskustva.” ,,Posle iskustva razvoda naucio je koliko je bitno
postovanje.” U datim primerima iz konteksta shvatamo da je re¢ o ucenju iz iskustva jer
nemamo zasebnu re¢ koja bi na to upucivala osim prideva iskusan. I za ucenjem iz
tudeg iskustva, posmatranjem onoga Sta druga osoba prolazi i s kakvim posledicama,
koristi¢emo re¢ iskustvo, a ne dozivljaj. Ne kazemo da Zelimo uciti iz tudih doZivljaja i
da nas to interesuje jer je za ucenje vazno sagledavanje uzroka (receno volitivnim
re¢nikom, izbora) i njihovih posledica. Mozemo govoriti o ucenju iz dozivijaja, ali ono
tada podrazumeva fokus na drugaCije uzroCno-posledicne veze i poti¢e iz Sire
shva¢enog pojma iskustva kad obuhvata ne samo prakti¢nu bihevioralnu i perceptivnu
angazovanost ve¢ i emocionalnu.

Ucenje iz iskustva rezultuje iskusnoscéu. Pridev iskusan, ovde naveden u
muskom rodu jednine, razvio se na ovoj liniji razumevanja. ,,Moj prijatelj je iskusan
stolar.” Tako imamo iskustvo uzeto u smislu znanja ste¢enog praksom, i to je priznata
tema u filozofiji obrazovanja, poznata kao iskustveno ucenje (experiential learning)
koja je podstakla uc¢enje kroz zadatake za vezbanje i uvodenje prakticne nastave u skole.
Ucenje iz dozivljaja pak odnosi se na uc¢enje podrzano metodama koje koriste dramske
elemente.

Pojam iskustva koji u prvom planu ima dogadaj koji se prozivljava, objekte koji
ucestvuju, a ne sam proces, najcesce je bio tema metodoloskih i metafizi¢kih diskusija.
Ovako shvacen pojam bio je inspiracija za razvoj empirijskih metoda kroz 18. 1 19. vek.
NesvrSenim glagolskim vidom iskusavati upravo zZelimo re¢i da neSto probamo,
testiramo, pa je i ]?rirodnije na taj nacin reéi, a ne ,,iskusavam supu”, ,, iskusavam kako
ide tvoj bicikl”.?? Svrseni glagolski vid iskusiti npr. u recenici ,, Iskusio sam i to zIo”
lako je zamenjiv sa ,,Doziveo sam...” i prirodnije zvuéi. Medutim, diskutabilno je na
koji je nalin iskustvo ukljuéeno u empirijske metode, koje danas delimo na
kvantitativne 1 kvalitativne, kako kod ispitanika, tako i kod ispitivaca. Na primer, celo
empirijsko istrazivanje moze biti kreirano da ispituje dozivljaj iskustva koje je bilo
traumatic¢no, 1 time bi izasli iz ovde predstavljenog pojma iskustva. S druge strane,
kvalitativne metode posmatranja ili intervjuisanja ne angazuju samo perceptivno
iskustvo posmatraca ili intervjuera.

Perceptivno iskustvo se odnosi na dogadaj koji se prozivljava ¢ulima tj. fizicki
stimulus senzornog nervnog sistema tj. koji stvara percepciju. Medutim, dogadaji se
prozivljavaju 1 emocijama, takode 1 u odnosu na sopstvene potrebe, zahteve sredine,
ciljeve koji ne moraju biti direktni odrazi ni potreba, ni zahteva sredine, itd. Perceptivno
iskustvo smatram jednim delom procesa dozivljavanja i jednom vrstom proSirenog
shvatanja pojma iskustva. Isto tako dozivljaj osecanja, dozivljaj potreba smatram delom

221 A zadrzalo se kada se govori u verskom vokabularu kao kusanje, iskusavanje od strane davola i to
uglavnom podrazumeva neke realne situacije koje covek prozivljava. Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢, u
Srpskom rjecniku istumacenom njemackim i latinskim rijecima upucuje na tri latinske re¢i u pozadini
imenica kusanje i iskusavanje - tentatio, experientia i periculum. Stefanovi¢ Karadzi¢, Vuk, Srpski rjecnik
istumacen njemackim i latinskim rijecima, (Beograd: Stamparija Kraljevine Jugoslavije, 1935), 244, 330.
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procesa dozivljavanja i jednom vrstom Sire uzetog iskustva. Na pocetku je medu
filozofima najvise re¢i bilo o perceptivnom iskustvu, verovatno zbog njegove
jednostavnosti za razumevanje i objaSenjenj. Mozemo primetiti da se u okviru
filozofskih debata tokom istorije pojam iskustva prosirivao pocevsi od perceptivnog
iskustva, preko svesnog, podsvesnog, do ukljucivanja emocionalnog i telesnog iskustva.
Pojam iskustva razvijao se do punog znacenja, a svaka nova faza bila je omoguéena
prethodnim zakjuccima istrazivanja. Proucavanje iskustva je pocelo intenzivno da se
razvija u kontekstu koji obuhvata i njegov odnos sa sveséu i njegov odnos sa telom.

Pojam dozivljaja odnosi se na sadrzaje unutar organizma koji nastaju u vezi sa
spoljasnjim dogadajima ili podstaknuti deSavanjima unutar organizma. Podsetimo se da
je Gadamer dozivijaj odredio kroz dve bitne karakteristike - kao nesto neposredno $to
prethodi obradi i kao neki trajni rezultat ste¢en dozivljavanjem. ,, Imao sam isti dozivljaj
kada se to dogadalo, jo$ uvek nisam dobro razmislio o tome.” ,, Prvi samostalan odlazak
u inostranstvo je bio dozivljaj.” Pojam dozivljaja se odnosi na proizvod procesa
prozivljavanja nekog dogadaja koji obuhvata razli¢ite dogadaje unutar organizma u
rasponu od telesnih manifestacija, preko emocionalnih do kognitivnih. Proces
dozivljavanja podrazumevamo pod nesvrSenim glagolskim vidom dozvivljavati.228 Na
ovo znacenje se u slobodnom govoru retko referira jer oznacava proces koji se upravo
odvija u psihi. Medutim, ako kazemo ,,Svaku njenu prehladu doZivljavam s velikim
strahom” govorimo nesto o svom procesu dozivljavanja koji registruje sva deSavanja
oko nas, zapravo emocionalnoj strani dozivljavanja nekog dogadaja. Kada kazemo nesto
poput ,, Doktora dozivljavam nezainteresovanim u vezi S njenim lec¢enjem”, govorimo
nesto o svojoj potrebi da izle¢imo dete. Prica o sopstvenom dozivljavanju moze se
razvijati do sitnih detalja informiSuéi nas i sagovornika o razicitim psiho-fizickim
aktivnostima koje su ukljucene. Kada proces dozivljavanja analizira psihoterapeut, on
obic¢no to ¢ini nizom potpitanja koja se raspituju za razliCite elemente ovog procesa: Sta
se dogada sa emocijama, koje potrebe organizma su aktuelne u datom trenutku, imamo
li neke interese u celoj situaciji, koje misli prate deSavanje, koji telesni osecaji 1 pokreti
su prisutni, anticipiramo li neke socijalne zahteve u tom trenutku, koja secanja se
javljaju, itd.

Umetnost moze angazovati proces dozivljavanja do punog kapaciteta 1 zato su
pojmovi dozivljaj 1 dozivljavanje legitimni u njihovom domenu proucavanja. Proces
dozivljavanja je postao predmet istraZivanja psihologije, zapravo, prema mojim
dosadadnjim uvidima, oko njegovog definisanja su se najviSe pobrinuli psihoterapeuti.
Kada proces prozivljavanja situacije ne tece u skladu sa organizmom, dozivljaj postaje
dogadaj za sebe - trauma. Kada je proces dozivljavanja u skladu sa organizmom se¢amo
ga se s radoS¢u 1 smatramo ga znaCajnim. Kada je njegov smisao jo§ nedovoljno
iskori§¢en Cesto mu se vra¢amo.

Sledece dve osobine iskustva smatram da su osnovne za njegovo definisanje u
Sirem smislu, prvo, da se javlja na granici izmedu organizma i njegove zivotne sredine,
pre svega na povrsini koze i drugih organa ¢ulno-motorickog odgovora, i drugo, da se
iskustvo dalje odvija unutar granica organizma, tj. da se odnosi na sve §to se dogada
unutar granica organizma u svakom trenutku i potencijalno je dostupno svesti. Culno
iskustvo mozemo smatrati jednim, pocetnim delom iskustva koji se uticajem Kanta

228 Svrsen glagolski vid je doziveti i oba su u &estoj upotrebi.
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poceo bez sumnje smatrati prvim kontaktom organizma sa sredinom. Veza iskustva sa
organizmom 1 sredinom nije tako transparentna kada se ono uzima u proSirenom
znacenju jer su u igri razlic¢ite psiholoske operacije. Razlika izmedu znaCenja pojma
iskustva i dozivljaja jeste u manjem naglasku koji se stavlja na sam proces koji se odvija
unutar organizma, ili pojednostavljenom predstavljanju tog procesa, a s vecom
zainteresovanosc¢u za spoljasnje uzroke i posledice. Moguénost da se ova dva pojma
koriste zajedno 1 kaze dozZiviljaj iskustva, npr. ,,Moj dozivljaj tog iskustva je ovakav ili
onakav” svedoc¢i da je razlika izmedu ova dva pojma upravo u razli¢itom naglasku na
dogadaju i unutrasnjem procesu. I dozivljaj je nadin na koji Zivi organizmi imaju
interakciju sa svojom okolinom (prirodnom, socijalnom i kulturnom) i u ovom znacenju
pojam dozivljaja moze biti zamenjen iskustvom, bez gubitka smisla.

U nastavku ne tvrdim niSta o problemu spoljasnjeg sveta, subjektivnosti
dozivljaja ili objektivnosti iskustva, postojanju ili nepostojanju kvalija, funkcionisanju
svesti ili perceptivnog iskustva. Tvrdi¢u da dozivljavanje, onakvo kako ve¢ donekle
znamo da psiho-fizi¢ki funkcioniSe, i iskustvo, kao li¢ni kontakt sa sredinom,
predstavljaju znacajne faktore za (kriticko) misljenje na koje se ne obraca dovoljna
paznja.
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3. Upotreba pojmova iskustvo i doZivijaj u psihologiji i psihoterapiji

U psihologiji je iskustvo vazno kao osnovni deo eksperimentalne metode, ali i
kao predmet psiholoskog istrazivanja.??® Duga istorija razvoja ideje da je nauka najbolje
zasnovana na iskustvu inspirise istoriCare da tvrde da je moderna psihologija rodena u
laboratorijama kasnog 19. veka. Gustav Teodor Fehner (Gustav Theodor Fechner),
Herman fon Helmholc (Hermann von Helmholtz) i Vilhelm Vunt (Wilhelm Wundt)
smatraju se osnivadima moderne eksperimentalne psihologije.?° Vunt je 1879. godine
otvorio prvu psiholosku laboratoriju na Univerzitetu u Lajpcigu.

Epistemoloska uloga koju je iskustvo imalo u filozofiji uticala je na razvoj
metodologije psiholoskih istrazivanja. | ovde, kao u filozofiji, najraniji oblik
istrazivanja iskustva je povezan sa Culima, odnosno proucavanjem culnog iskustva.
Gustav Fehner je 1860. godine u knjizi Elementi psihofizike formulisao prvu teoriju o
tome kako se oseti (sensations) koriste za donoSenje mentlanih sudova o Culnim
iskustvima (mental judgments of sensory experiences). Njegova teorija je danas poznata
kao teorija detekcije signala (Signal Detection Theory).”*! Kao direktna posledica
uspeha psiholoskih istrazivanja, umnoZavala su se istraZivanja iskustva: u paméenju,?*?
ponasanju i ucenju,”® poremecajima,?* kognitivnom procesiranju informacija, itd, te
postaje zaseban predmet istrazivanja. U psihologiji se proces dozivljavanja
operacionalizuje praenjem stimulusa koji ga izazivaju, pracenjem telesnih
manifestacija dozivljavanja, mentalne aktivnosti u toku njega i specificnostima koje se
manifestuju u konverzaciji. Metode su razliite, od direktnog posmatranja, preko
stimulisanja dozivljaja u eksperimentalnim uslovima i intervjuisanja, na dalje. Na
posmatranje dozivljavanja i razgovor o dozivljajima najviSe su upuceni terapeuti i stoga
su njihovi radovi bogati informacijama za operacionalno definisanje procesa
doiivljawanja.235 Njihovo misljenje nam je vazno i zato Sto govori o tome Sta se dogada

229 Benjamin Bradley, Psychology and Experience, Cambridge University Press, 2005, 1.
20 Edwin G. Boring, A History of Experimental Psychology, Prentice-Hall, 1950, 275.

231 Stephen Link, W, "Rediscovering the past: Gustav Fechner and signal detection theory", Psychological
Science, 5(6), 1994, 335-340.

2 Herman Ebingaus (Hermann Ebbinghaus) pionir u prou¢avanju paméenja, 1885. godine je objavio
knjigu Uber das Gediichtnis (O seéanju) u kojoj se prvi put uéenju i paméenju pristupa eksperimentalno.
Handbook of Psychology: Volume 1, History of Psychology, Weiner B. Irving, Freedheim K. Donald
(eds.), John Wiley & Sons, Inc, 2003, 6.

2 Tvan Pavlov, pionir biheviorizma, je razvio procedure povezane sa klasi¢nim uslovljavanjem i za to
dobio Nobelovu nagradu za fiziologiju i medicinu 1904. godine. Prve rezultate svojih eksperimenata
objavio je 1897, a kao teoriju 1927. Hothersall, David, History of Psychology, Mc Graw Hill, 2003, 445-
448.

234 1883. godine Emil Kraepelin objavio je Compendium der Psychiatrie. Karl Jaspers je 1913. godine
pisanjem Opste Psihopatologije metodoloski utemeljio deskriptivnu psihopatologiju. Uveo je
fenomenoloski metod u psihopatologiju kao ,staticno razumevanje" tj. intuitivnu reprodukciju
(Vergegenwdrtigung) bez predrasuda i opis svesnih pojava. Héfner Heinz, "Descriptive psychopathology,
phenomenology, and the legacy of Karl Jaspers", Dialogues Clin Neurosci. Vol. 17, no. 1 (2015), 19.

2% Na primer, u citatima intervjua klijentom-usmerene terapije Karla Rodzersa koja dopusta osobi da
potpuno i svesno dozivi svoje reakcije.
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zbog neispravnog odnosa prema sopstvenom procesu dozivljavanja ili zbog bolnih
iskustava.

Psihoterapija je nastala sa psihoanalitickim tretmanom Sigmunda Frojda, a za
oca psihoterapije se smatra njegov mentor Josef Breuer. Psihoterapija, kao razli¢ita od
institucionalne psihijatrije, pocela je da se razvija posle 1896. pretezno u Americi,
uticajem Vilijam Dzejmsovih predavanja pod nazivom , lzuzetna mentalna stanja”
(., Exceptional Mental States) na Louel institutu.*® Sve do 1940. godine Frojdov sistem
je bio najistaknutiji i najbolje dokumentovan,?*” a novi psihoterapijski pravaci nastajali
su u kontrastu sa njim, jasno definiSuci tacke neslaganja.

Albert Elis je 1985. godine ocenio da je mozda najvazniji razvoj do kojeg je
doslo u psihoterapiji pokret prema integraciji psihoterapijskih pravaca, metoda i tehnika
poslednjih godina.?*® Psihoterapeuti Gesto prolaze vise vrsta obuka Sto je, izmedu
ostalog, empirijski pokazatelj da je integracija pravaca i tehnika prirodan proces unutar
psiholoske nauke. Smatram ispravnim poduzet pokusaj integracije razli¢itih tvrdnji o
iskustvu iz ugla razli¢itih psiholoskih $kola - funkcionalisticke, humanisti¢ke, gestalt i
kognitivno-bihevioralne. 1z poduzete analize pokazalo se da je re¢ o kompatibilnim
objasnjenjima fenomena koji se oznacava pojmovima iskustva i doZivljaja kod Vilijama
Dzejmsa, Dzona Djuija, Karla Rodzersa, Frica Perlsa, Jugena Gendlina i Alberta Elisa.
Razlika je u posveéivanju paznje rasvetljavanju njihove uloge za razli¢ite psiholoske
procese, kako zdrave tako i patoloske, pomocu teorijskih konstrukata specifi¢nih za
autora ili skolu.

Na klijenta-usmerena terapija - Karl Rodzers ,,Kako postati li¢nost” (1961)

Pojam doZivljaja igra znacajnu ulogu kod Karla Rodzersa (Carl Rogers) u
objasnjavanju strukture li€nosti. IstraZzuju¢i razliCita teorijska objaSnjenja strukture i
dinamike li¢nosti kroz veliku terminolosku razudenost medu teorijama, ovako snazna
uloga pojma dozZivljaja u RodZersovoj koncepciji ostavila je utisak jedinstvenog izbora.
Javilo se pitanje zasto je potrebno da pojam dozivljaja ima vaznu ulogu u posredovanju
objasnjenja odnosa organizma i samstva koji su osnovni strukturalni konstrukti njegove
teorije licnosti, 1 da li je mogu¢ drugi izbor terminologije.

U knjizi On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy 1961.
godine, koju uzimam za osnovu analize, odnosno njen prevod Kako postati licnost, Karl
Rodzers osobu definiSe kao ,,dozivljavajuci organizam.”239 Psiholoski shvacen

2% predavanja su bila o snovima, hipnozi, histeriji, viSestrukoj li¢nosti, posesivnosti, vesti¢arenju, ludilu i
genijalnosti. Taylor, E. The mystery of personality: A history of psychodynamic theories (New York:
Springer Publishing Company), 2009, 36-37.

%7 David C. Devonis, History of Psychology, (New York: Springer Publishing Company, 2014), 92.
238 Albert Ellis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, (Jastrebarsko: Naklada Slap, 2005), 4-5.

239 7Zakljucak je od Kelvina Hola i Gardnera Lindzija iz Kelvin S. Hol, Gardner Lindzi, Teorije licnosti,
(Beograd: Nolit, 1979), 281, i najblizi je slede¢em citatu iz Carl Rogers, On Becoming a Person, (Boston:
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organizam kod RodzZersa je sediSte celokupnog iskustva ili doiivljajat240 pojedinca. Vec
pri razmatranju Rodzersovog poimanja osobe kao dozivljavajuceg organizma upuéeni
smo na razjasnjenje Sta podrazumeva pod pojmom dozivljavanja.

U tekstu ,, A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as
developed in the client-centred framework™ iz 1959. godine Rodzers definiSe svoju
upotrebu imenice iskustvo ili dozivljaj (experience) i glagola dozivljavati (to
experience).

Iskustvo ili dozivljaj je , sve §to se dogada unutar granica organizma u svakom
trenutku, a $to je potencijalno dostupno svesti. Termin podrazumeva i dogadaje
kojih pojedinac nije svestan, kao i sve fenomene koji su u svesti.”**

Kada Rodzers zeli prizvati u svest ¢itaoca pun kvalitet koncepta iskustva, prema
njegovim rec¢ima, koristi sintagmu ,,¢ulna i visceralna iskustva” (senosiry and visceral
experiences) ili organska iskustva (organic experiences). Naglasava da je njegova
definicija iskustva ili dozivljaja psiholoska, ne fizioloSka, tako da podrazumeva, na
primer, psiholoski aspekt gladi, koje osoba mozZe biti nesvesna u zanesenosti igrom, ali
ne podrazumeva dogadaje poput promene Secera u krvi. Prema tome, organizam moze
razlikovati stimuluse 1 njihova znacenja za organizam ne koriste¢i viSe nervne centre
ukljucene u svesnost (awareness). Rodzers ovo razlikovanje na nesvesnom nivou naziva
subcepcijom (subception).?*?

Iskustvo se odnosi na odredeni trenutak, a ne na akumulaciju proslog iskustva. A
uticaj pamcenja i proSlog iskustva je prisutno onoliko koliko je aktivho u datom
trenutku, ogranicavaju¢i ili proSirujuéi znacenja koja se pridaju razliCitim
stimulusima.”*®

Glagol dozivljavati Rodzers koristi u znacenju primanja u organizam uticaja
Culnih ili fizioloskih dogadaja koji se odigravaju u datom trenutku. Cesto ovaj pojam
koristi u frazi ,,dozivaljvati u svesti” (to experience in awareness), sto znaci da se culni
ili visceralni dogadaji simbolizuju u neku preciznu formu na svesnom nivou. S obzirom

Houghton Mifflin Company, 1961), 92: "[...] inner core of man's personality is the organism itself, which
is essentially both slef-perseving and social”. U Rodzers, Kako postati licnost, 78, prevod je bit coveka.

05 obzirom da se experience prevodi i kao iskustvo i kao dozivljaj, dvoumljenje je prisutno i u
prevodima, tako u Hol i Lindzi, Teorije licnosti, 274 prevod je celokupnog doZivijaja, a Hrnjica, Opsta
psihologija sa psihologijom licnosti, 96 1 Fulgosi A., Psihologija licnosti, 280, re¢i ¢e celokupnog
iskustva. Dvoumljene izmedu dva prevoda experience pratice me u ovom radu, medutim, do§la sam do
zakljucka da ne dolazi do gubitak smisla ovom zamenom.

241 Carl Rogers,"A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the
client-centred framework", Psychology: a study of a science, Koch, S. (ed.), Vol 3., McGraw-Hill, New
York, 1959, 197.

2 Slede¢i Maklarijevo (McCleary) i Lazarusovo (Lazarus) tumacenje subcepcije u tekstu "Autonomic
discrimination without awareness" (1949) kao konstrukta koji moze praviti diskriminaciju na nesvesnom
nivou. Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the
client-centred framework™, 200.

23 Rogers,"A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 197.
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da se simbolizacija odvija u razli¢itim stepenima potpunosti i preciznosti, Cesta je fraza
,, potpunije doZivljavanje u svesti” (to experience more fully in awereness).?**

Zato Sto je organizam sediSte 1 svesnih (simbolizovanih) 1 nesvesnih
(nesimbolizovanih) dozivljaja, odluka o izboru ponasanja u datoj situaciji pripada, u
idealnom slucaju, celovitom organizmu koji, uz ucesée svesti, procenjuje i uravnotezava
sve potrebe i zahteve, njihov relativni intezitet i vaznost, te pronalazi ponaSanje koje
sledi vektor najblizi zadovoljavanju svih potreba u datom trenutku. Racionalnost se ne
vezuje za svest, ve¢ za organizam u celini. Osobe koje zive u procesu dobrog Zivota se
vise ukljuCuju u racionalnost svog organizma tj. otvorenije su za elemente svog
organskog iskustva (doZivljavanja).*® Sledi RodZersova argumentacija zaSto je
ponasanje osobe izvedeno odlukom organizma realistiCnije i racionalnije: ,,Ona Koristi
svaku informaciju koju njen nervni sistem moze da joj pruzi, koriste¢i je svesno, ali
znajuci da njen celokupni organizam moze biti, a ¢esto i jeste, pametniji od njene svesti.
Ona sve vise moze da dopusti svom organizmu u celini da funkcioniSe slobodno
biraju¢i, iz mnoStva mogucénosti, ono ponasanje koje ¢e u datom trenutku biti u najvecoj
mogucoj meri istinski zadovoljavajuée. Ona je u stanju da ima vise poverenja u ovakvo
funkcionisanje svog organizma, ne zato $to je on nepogresiv, ve¢ zato §to u potpunosti
moze da primi gosledice svakog svog ¢ina i da ih ispravi ako se pokaze da ne
zadovoljavaju.”**

Do sada izneto Rodzersovo poimanje organizma sumira¢u na slede¢i nacin:
unutrasnja bit covekove licnosti je sam organizam, vece prihvatanje organskih iskustava
rezultuje koriséenjem organizma kao instrumenta za otkrivanje ponasanja koje najvise
zadovoljava njegove potrebe u koje su ukljuceni i socijalni zahtevi, ali taj organizam
coveka koji je u sustini socijalan u isti mah tezi da se samoocuva, te je on ,,instrument”
koji nalazi nacine da ujedini sve svoje potrebe. Ovo nije idealisticka slika ¢oveka jer je
on sklon dozivljavanju nesocijalnih osecanja, ali je razumljivo zasto se ona javljaju kao
i da ¢ovek ima snaznu potrebu da bude deo drustva. Ako , culnom i visceralnom
iskustvu svojstvenom ¢itavom zivotinjskom carstvu, dodamo slobodnu i neiskrivljenu
svest, za koju je u potpunosti sposoban samo ¢ovek, do¢i ¢emo do organizma koji je na
divan i1 konstrutkivan nac¢in prilagoden stvarnosti. Taj organizam je svestan zahteva
kulture, kao Sto je svestan sopstvenih fizioloskih potreba za hranom i seksom - svestan
je svoje zudnje za prijateljskim odnosima, bas kao i Zelje da veli¢a sebe - svestan svoje
tanane 1 osec¢ajne neznosti prema drugima, u istoj meri koliko 1 svog neprijatel; stva.” 24
Ne bi trebalo da se plasimo da budemo ,,samo” homo sapiensi, kaze Rodzers. Pa
zaklju€uje da klju¢nu ulogu ima svesno prihvatanje razli€itih strana svog iskustva, jer
kada se osoba brani od svog iskustva ¢esto imamo razloga da se plaSimo 1 njega i
njegovog ponasanja.?*® Vise o posledicama neprihvatanja sopstvenih iskustava, ili nekih
njegovih strana govori¢u u okviru analize Frica Perlsa. Sumira¢emo kvalitete koje

244 Rogers,"A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 197-198.

245 Rodzers, Kako postati licnost, 99, 150.
246 Rodzers, Kako postati licnost, 148.
241 Rodzers, Kako postati licnost, 86.

248 Rodzers, Kako postati licnost, 87.
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RodzZers pripisuje organizmu: socijalan, prilagoden stvarnosti (realistiCan),
konstruktivan, racionalan, ali i sediSte nesvesnih dozivljaja.

Na ovom mestu ¢emo zaci u fenomenoloSku pozadinu Rodzersove teorije radi
odredenih implikacije koje ima na poimanje odnosa organizma i okoline, organizma i
samstva. Zato §to pojam iskustva ili dozivljavanja pokriva vise od svesnih fenomena,
Rodzers ga upotrebljava kao sinonim pojmu fenomenalnog polja (phenomenal field,
experiential field), u daljem tekstu pojavnog polja.**® Prema tome, i za pojavno polje
vazi da ukljuCuje sve potencijalno pristupa¢no svesnosti $to se odvija u organizmu
svakog trenutka i zato govorimo o ukupnom iskustvu pojedinca kao njegovom
fenomenalnom polju, a kvalitet subjektivne realnosti pojedinca zavisi od stepena
otvorenosti za ovo polje. Iskustvo ili fenomenalno polje nastaje u kontaktu osobe sa
spoljasnjom realno$¢u, na osnovu opazanja i dozivljavanja njenog organizma. OpaZzanje
nekada nece odgovarati stvarnosti jer je ono strukturisano kao hipoteza pripisivanja
svojstava objektima®® i kao takvo ucestvuje u subjektivnoj realnosti, a simbolizovanije i
pridavanje znafenja unutra$njim i spoljasnjim stimulusima je podlozno iskrivljivanju i
potiskivanju do nivoa nesimbolizovanosti kada su stimulusi u procesu organizmickog
vrednovanja, koji njih 1 njihova znacCenja za organizam moZe diskriminisati bez
ukljucivanja visih nervnih centara angazovanih u svesnosti, procenjeni kao preteé¢i za
strukturu samstva. 1z ovog sledi da je subjektivna realnost relativha i zato govorimo o
,,Subjektivnom svetu pojedinca”. Rodzers pripada teorijama koje uzimaju u obzir
psiholosku sredinu pojedinca i smatraju da fizicki svet i dogadaji u njemu mogu
delovati na pojedinca samo u onoj meri u kojoj ih on opaza ili iskustvom dozivljava.?®

Za pojedinca objektivna stvarnost ne moze sama sluziti kao odrednica
ponasanja, ona je uvek objekivna stvarnost kakva je opazena i sa zna¢enjem koje joj
pridaje. Sa druge strane, uzecu primer Barusa Frederika Skinera (Barrhus Frederic
Skinner) kao predstavnika teoretiCara koji, prema Hol i Lindzi, vide slozenost
zakljucaka kakvi su potrebni da bi se u fizicke dogadaje moglo uneti ,, znac¢enje” od
strane pojedinaca kao Zivi pesak na kome se ne mogu izgraditi ¢vrste teorije i zakoni o
ponasanju. Zainteresovan za ispitivanje zakonitosti ponasanja koje ¢e se odnositi na
svakog ispitanika koji se posmatra pod odgovarajuéim uslovima, Skiner c¢e
pojednostaviti model svesno previdajuci individualne razlike u nacinu doZivaljvanja
istog objektivnog dogadaja, a registrovace dogadaj pre odredenog ponasanja. U
funkcionalnoj analizi ponaSanja, kojom se koristi, ponaSanje se opisuje i kontroliSe
menjanjem sredine u kojoj se organizam ponasa, organizam se pojmovno ne izdvaja i ne
izvode se zakljucci o dogadajima koji se deSavaju u njegovoj unutrasnjosti tj. ne govori
se 0 mehanizmima koji deluju u organizmu.?®® Skiner i Rodzers su vodili dijalog, ali su
do kraja zadrzali razdvojene pristupe.

9 Slazuéi se sa upotrebom ovog pojma kod Sniga (Donald Snygg) i Kombsa (Arthur W. Combs).
Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 197.

250 Rogers,"A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 199.

51 Hol, Lindzi, Teorije licnosti, 49.

252 Hol, Lindzi, Teorije licnosti, 600.
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Psiholoski konstrukt samstva

Iz pojavnog polja, dakle, ukupnog iskustva pojedinca, postepeno se izdvaja deo
sirovog materijala opazanjem odlika ,,ja” ili ,,mene” i opaZzanjem odnosa izmedu
,,mene” i drugih, kao i raznih vidova zivota, zajedno sa vrednostima koje se pridaju
ovim opazajima. Ovu vrstu opazanja RodZers naziva iskustvom sebe (self-experience).
Iz sirovog materijala organizuje se ,, strukturisani, dosledni pojmovni gestalt” t.
samstvo (self, self-structure) koji se ¢esce koristi kada iz spoljasnjeg referentnog okvira
govori o tome kako osoba vidi sebe, strukturu svog samstva. Samstvo je celina (gestalt)
koja je dostupna svesnosti, ali ne i nuzno u svesnosti. To je fluidna celina koja se menja,
proces, ali u svakom datom momentu je specifi¢ni entitet.?>® Potrebno je razlikovati
svesnu percepciju sebe kao simbolizovana dozivljavanja koja ¢ine samstvo, od samstva
kakvo jeste u stalno promenljivom toku dozivljavanja. Samstvo kakvo jeste se otkriva u
iskustvu nalazenjem jedinstva i sklada u sopstvenim aktuelnim osec¢anjima i reakcijama,
dakle, u dozivljajima organizma, ali bez napora da se dovedu u vezu sa samstvom.
Samstvo se otkriva u iskustvu, nije ne§to §to mu se nameée.”>* Ako postoji napor
sistematizacije i dovodenja u vezu dozivljaja sa samstvom, verovatno je da osoba tezi da
th pogresno simbolizuje 1 prilagodava predstavi koju ve¢ ima o sebi, odbijajuci da
svesno prihvata elemente koji nisu u skladu sa njom. ,,Nesto prodire u svest, a da klijent
1 ne pokusava da to prihvati kao deo sebe ili da ga dovede u vezu sa drugim sadrzajima
svesti. !] Kasnije, klijent moze da shvati da sve Sto je doziveo moze da postane deo
njega.”*>® Na ovaj nadin RodZers objasnjava §ta zna&i doZivljavanje svog potencijalnog
samstva. ,, Jedan od osnovnih pravaca kojim se krec¢e proces terapije je slobodno
dozivljavanje postojecih Culnih i visceralnih reakcija organizma, bez mnogo napora da
se ova iskustva dovedu u vezu sa samstvom.”?*® Terapija se zavriava kada klijent otkrije
da moze da bude sopstveno iskustvo, sa svom svojom raznovrsno$¢u i povrSinskim
protivre¢nostima; da moze da formuliSe sebe polazeéi od svog iskustva umesto da se
trudi da svom iskustvu nametne formulaciju koja poti¢e od samstva uz iskljucivanje
elemenata koji se ne uklapaju. Biti ono $to jesi, ili biti svoje samstvo, je nacin
egzistencije, kako ga Rodzers naziva ,, proces dobrog Zivota”, 1 osobe teze da se ukljuce
u ovaj proces.”®” Pravila sam digresiju na rezultate terapije koja dovodi osobu u stanje
kada je njeno samstvo u potpunom skladu sa organizmom, a tada su osoba i samstvo
isto. Kada simbolizovana doZivljavanja koja ¢ine samstvo, pojmom 0 sebi (concept of
self), verno ogleda dozivljaje organizma, smatra se da je osoba prilagodena.

253 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 200.

24 Rodzers, Kako postati licnost, 70, 93.
255 Rodzers, Kako postati licnost, 69.

256 Rodzers, Kako postati licnost, 70.

»7 Rodzers, Kako postati licnost, 129 uporedujuéi svoje videnje pravca ka kom li¢nosti teze kao svom
cilju sa studijom ciljeva Zivota Carlsa Morisa (Charles Morris) "Varieties of Human Value" iz 1956. U
nastavku razja$njava elemente opSteg pravca da se bude proces koji unutra osoba zaista i jeste.
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Sklad i nesklad samstva i organizma utice na strukturu licnosti i njeno karakteristicno
ponasanje

Da bismo razumeli odnos organizma i samstva, pored razumevanja ukupnog
iskustva u kom se oni mogu vise ili manje poklapati, potrebno je ukljuciti neke ¢injenice
0 nacinu nastajanja pojma o sebi u procesu razvoja. Svesne predstave o svojoj sustini
(being) i funkcionisanju (functioning) razraduju se do pojma o sebi, kao opazajnom
objektu u iskustvenom polju, kroz interakciju sa sredinom, posebno u sredini znacajnih
drugih.?®® Procenjivanje pojedinca od strane drugih, u zavisnosti od toga da li se odvija
sa ili bez predznaka posStovanja, uti¢e na razdvajanje dozivljaja organizma od dozivljaja
samstva na sledeci nacin: U spletu detetove potrebe za pozitivnom paznjom i razvoja
kognitnivnih sposobnosti, dete u¢i da razlikuje postupke i osecanja koji su cenjeni
(odobravani) 1 one koji nisu cenjeni. Dete ulazi u period kada je spremno Zrtvovati
vlastiti proces organizmi¢kog vrednovanja da bi zadovoljilo potrebu za pozitivnom
paznjom. Izmedu svih decijih iskustava, koja su uvek i iskustva sebe (self-experiences),
znaCajni drugi biraju koja ¢e iskustva nagraditi pozitivnom paznjom. Dete usvaja
obrazac selekcije iskustava vrednih pozitivne paznje i za istu vrstu iskustava biva
selektivno prema sebi. Tako necenjena dozivljavanja teze da budu isklju¢ena iz pojma o
sebi ¢ak i1 kada su organizmicki validna. Ovo dovdi do toga da simbolizovana
dozivljavanja koja c¢ine samstvo nisu u skladu sa organizmickim vrednovanjem
dozivljaja osobe jer se iskustva organizma koja se ne slazu sa selektivnim pojmom o
sebi osecaju kao pretnja i izazivaju strepnju. Da bi se zastitio integritet pojma o sebi,
ovom pretecom iskustvu se oduzima simbolika ili mu se daje iskrivljena simbolika. Na
ovaj na¢in Rodzers je objasnio da osoba moze biti nesvesna nekih svojih iskustava koja
se bitno odnose na samstvo, i neprepoznavati neka svoja ponasanja. Medutim, ako
znacajni drugi prihvataju raznovrsnost osecanja i postupaka kod deteta u atmosferi
bezuslovnog prihvatanja ga usmeravaju, svest deteta o njegovim organizmickim
dozivljajima ¢e podneti viSe raznovrsnosti i povrSinske protivre¢nosti medu njima. Na
taj nacin njegovo organizmicko vrednovanje dozivljaja ¢e ostati dostupno, kao i svest o
zahtevima okoline. Takode, njegovo samopoStovanje i1 samopouzdanje ¢e biti na
zadovoljavaju¢em nivou.?*®

Otvorenost prema sopstvenom iskustvu ili doZzivljavanju predstavlja suprotni
stav odbrambenom kojim osoba §titi postojecu sliku o sebi. Odbrambeni stav uti¢e tako
da osoba ne moZe da vidi sve o ¢emu je obavestavaju Cula, ve¢ samo ono $to se uklapa u
sliku koju veé ima.* On je |, odgovor organima na doZivljaje koji se opazaju ili
anticiparju kao preteci, kao nesaglasni sa postojecom slikom pojedinca o samom sebi, ili
0 sebi u odnosu na svet. Ovi prete¢i dozivljaji privremeno mogu da se u¢ine bezopasnim
na taj nacin §to se u svesti izobli¢avaju ili potpuno isklju¢uju.”?®! Iz navedenog proizlazi
slede¢a implikacija o dinamici doZivljavanja, naime, jak uticaj na obim i kvalitet

28 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 223.

9 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 221-227.

260 Rodzers, Kako postati licnost, 93, 145.
261 Rodzers, Kako postati licnost, 145. Slino Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal
relationships, as developed in the client-centred framework", 204-205.
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svesnog dela pojavnog polja, svesnih dozivljaja, moze izvrSiti nacin na koji se samstvo
razdelilo pod uticajem prihvacenih i neprihvacenih iskustava sebe. RodZers smatra da je
ovaj princip selekcije informacija iz iskustvenog polja veoma vazan za sklop, dinamiku
I njihovu manifestaciju kroz ponasanje licnosti. Konstruisacu primer osobe koja nije u
stanju da opise niz dogadaja Ciji je bila ucesnik, cak ni sa izmenama kao svojom
interpretacijama, a sa druge strane, sadrzaj iskustava koje pamti ima prepoznatljivu
vrednost za odrzavanje svesnog dela samstva i samopoStovanje. MoZzemo eksplicitno
postaviti pitanje: za ¢im ona traga, pri tom ,traganje” ne odredujuc¢i kao svesno.
Uze¢emo u obzir da se na razli¢ite tematske celine kod razliCitih ljudi aktiviraju
odbrambeni mehanizmi. Veliki deo procesa klijentom-usmerene terapije sastoji se u
klijentovom otkrivanju da on dozivljava osecanja i stavove kojih do tada nije mogao biti
svestan, suocava se sa dubokim protivreCnostima koje se u njemu nalaze, koje nije
mogao da ,, poseduje” kao deo sebe. Kada je osoba otvorena prema svom dozivljavanju,
svaki stimulus - bez obzira da li poti¢e iz organizma ili iz okoline - biva slobodno prenet
kroz nervni sistem neizopa¢en mehanizmima odbrane. Bez obzira da i je draz nekakav
uticaj konfiguracije oblika, boja, ili zvukova iz okoline na senzorne nerve ili neki trag
secanja iz proslosti ili visceralni osecaj straha, zadovoljstva ili gadenja, osoba bi to
,,odzivela”, to bi bilo sasvim dostupno njenoj sveti.?®* Zajedno sa porastom svesnosti
svojih osecanja i stavova, onakvih kakvi postoje na organskom nivou, ili promenom
kvaliteta psihicke realnosti, povecava se svesnost spoljasnje realnosti, onakve kakva ona
jeste, 1 bolje podnosenje neizvesnost. Preokret koji se odigrava u svakoj dubljoj terapiji
se Sematski, prema Rodzersu, moze predstaviti kao klijentovo oseéanje ,,DoSao sam
ovde da reSim svoje probleme, a sada zaticem sebe kako jednostavno dozivljavam sebe
samog.”?®® Ovaj preokret je obitno pracen intelektualnom odbranom da to nije dobro i
emocionalnom procenom da to ,,godi”. Da ne bismo ostali na utisku da je RodZersova
li¢nost previse upucena na sopstveno dozivljavanje i da bismo videli na koji nacin je
osoba delotvorna, slede¢i odeljak posveéujem implikacijama promene procesa
doZivljavanja na promenu ponasanja.

Ispoljavanje unutrasnje dinamike licnosti u ponasanju

Promena procesa dozivljavanja, koji je bitan za sklad samstva i organizma,
potrebe za samopoStovanjem 1 posStovanjem od strane drugih, slobodno tece kroz
dozivljavanje tada i linost potpunije funkcionise.”®* Li¢nost i samosvest ,, izranjaju” iz
procesa dozivljavanja, tako $to osoba postaje ucesnik i posmatra¢ prisutnog procesa
organizmickog doZivljavanja, a ne zauzeta upravljanjem i sistematizacijom doZivljaja u
unapred stvorene strukture 1 vrednosti, uzbudujuéi se zbog neodredenih osobina novih
dozivljaja. Osim $to je ucesnik 1 posmatra¢, osoba uz visok stepen prilagodljivosti
pronalazi strukturu u dozivljavanju i pokazuje gipkost i promenljivost u organizovanju
sebe 1 svoje licnosti. Ovakva li¢nost je neodredenija, a njen psiholoski Zivot je bogatiji,
jer je svesna slozene konfiguracije unutraS$njih i spoljasnjih drazi u datom trenutku i
stoga shvata da ono Sto ¢e biti 1 Sto ¢e uciniti u sledeCem trenutku izrasta iz ovog

262 Rodzers, Kako postati licnost, 67, 145.
263 Rodzers, Kako postati licnost, 70.

264 Rodzers, Kako postati licnost, 148.
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trenutka, i ne moZe predvideti ni ona niti neko drugi.’®® Proces promene na planu
dozivljavanja uti¢e na smanjenje krutosti strukture li¢nosti u nekoliko aspekata.?®®
Li¢nost tada zna i prihvata da bude proces koji unutra zaista i jeste, a svojim celovitim
organizmom, uz ucesc¢e svesti, tako uvazavajuci i nesimbolizovane strane dozivljavanja,
bira ponasanja koja pokazuju veci stepen prilagodenosti i funkcionalnosti za sam
organizam.

Mesto odluka i izbora ponaSanja, ili vrednosnih sudova nije uvek unutar same
osobe. Kada je izlozena trebanju koje sama kreira®®” i koje mu drugi ili kultura
ispostavljaju,?*® sklona je da dela u skladu sa formom koju bi trebalo da nametne svom
ponaSanju. Sa druge strane, organizmicko vrednovanje situacije daje informacije o
onome §ta jeste, a ne §ta bi trebalo da bude.?®® Osoba dela na osnovu ,, realizma”, kako
ga Rodzers obrazlaze, , realistickog uravnotezavanja zadovoljstava i nezadovoljstava
koja ¢e mu doneti svako ponaéamje,”270 I bira ponaSanje koje ga najviSe zadovoljava,
sameravajuci kratkoro¢ni i dugoro¢ni plan. U meri u kojoj je osoba otvorena prema
podacima iz dozivljavanja, njoj su pristupacni svi moguéi podaci prisutni u datoj
situaciji na osnovu kojih se ona ponasa: poznaje sopstvena, ¢esto slozena i protivrecna,
osecanja i imulse; u stanju da oseti razli¢ite socijalne zahteve, pocev od relativno krutih
socijalnih ,,zakona”, pa sve do Zelja prijatelja i porodice; u stanju je da se seti sli¢nih
situacija i posledica kojima su vodila razli¢ita ponaSanja u tim situacijama; srazmerno
taéno opaza spolja§nju situaciju u svoj njenoj slozenosti.”’* Da li se nalazi u situaciji
kada treba viSe da se ponaSa u skladu sa spoljasnjim zahtevima, biva svestan izbor za
dati trenutak.

Dinamika spoljasnjih i unutra$njih drazi koje su na raspolaganju osobi kada je
otvorena za dozivljavanje organizma, u drugim slu¢ajevima moze doneti nesvesnu
prevagu na jedan tip drazi i formirati prepoznatljiv, kruti obrazac ponaSanja: oslanjanje
na tudi sud; ponavljanje nacina ponaSanja iz proslih sli¢nih situacija tretiranjem secanja
i ranije nauc¢enog kao da predstavljaju ovu situaciju; ili obrazac defanzivnog ponasanja
kada u proracunu ne ucestvuju bitni podaci (pori¢u se sopstvene potrebe ili sredinski
zahtevi) ili uestvuju izvrnuti podaci.’’> Ponasanja koja nisu bazirana na preciznom
odmeravanju unutrasnje i spoljasnje situacije nece u potpunosti zadovoljiti.

Nije re€ o jednostavnom izboru izmedu intelektualnih vrednosti, isti¢e RodzZers,
ve¢ o nesigurnim, probnim ponasanjima pomocu kojih se osoba, istrazujuci krece ka

265 Rodzers, Kako postati licnost, 146.
266 Vidi objasnjenje svakog aspekta u Rodzers, Kako postati licnost, 129-136.

%67 preko idealnog-ja (ideal self) kao visoko vrednovanog dela postojeéeg pojma o sebi. Ako idealno ja i
samstvo kakvo jeste (sklop njegovog ja) nisu u skladu, osoba je nezadovoljna i slabije prilagodena.

268 Covek je sklon da se, Gesto i nehotice, upita ,.Sta drugi misle da bi trebalo da uradim u ovoj prilici?"
,»Sta bi drugi Zeleli da u¢inim?" ,Kakva su ocekivanja Kulture u kojoj zivim?" ,,Sta bi po mom misljenju
trebalo da u¢inim?" Rodzers, Kako postati licnost, 85.

269 ga uklju¢ivanjem odgovora na pitanja ,,Kako ja to dozivljavam?" i ,,Sta to meni znaéi". Rodzers, Kako
postati licnost, 85.
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onom §to Zeli da bude, 2" i vremenom kroz sopstveno iskustvo se uverava da je to u
redu. Organizam nije nepogresiv, ali proracuni ¢e uvek biti u procesu ispravljanja, jer ¢e
neprestano biti proveravani kroz ponasanje.?’* Postepeno osoba bira ciljeve ka kojima se
zeli kretati, a morati birati i podnositi ?osledice zna¢i biti odgovoran za svoje
samousmeravanje, biti odgovoran za sebe.?’”®> Ova promena je pracena doZivljavanjem
oseanja snage i istovremeno nelagodnosti, ono prati pretpostavku odgovornosti i
samostalnog biranja.’’® Drugim re¢im, svesno biranje pravca delanja koji je
najekonomicniji vektor u odnosu na sve unutrasnje i spol;'aénje drazi, osoba veoma
snazno dozivljava kao ogoljenu mo¢ izbora, kao slobodu.?”" Ali, to je isti onaj pravac
delanja koji, iz spoljaSnjeg ugla, izgleda determinisan svim faktorima spoljaSnje
situacije, tj. 1 misli, 1 osecanja ili postupci osobe izgledaju odredeni onim S$to je
prethodilo. Ovde vidimo da osobe koje u potpunosti funkcioni$u, ne samo da se
dozivljavaju, ve¢ i koriste ,,apsolutnu slobodu” kada slobodno i dobrovoljno biraju
upravo ono S$to je apsolutno determinisano, prema svojim prioritetima u datoj situaciji.
Ovakva osoba se sluzi kulturom onoliko koliko je potrebno za uravnoteZeno
zadovoljavanje potreba, nece biti nuzno ,,prilagodena” svojoj kulturi, ali ¢e u svakoj
kulturi zZiveti konstruktivno. Agresivnost u situacijama u kojima agresivnost odgovara
situaciji pripada prilagodenom ponasanju, a bezanje u agresivnost ne. ,, Verujem da bi
onaj ko izucava evoluciju prepoznao u takvoj osobi tip koji ¢e se najverovatnije
prilagoditi i preziveti pod promenljivim uslovima Zivotne sredine.”?’® Ose¢anje moéi
izbora 1 osecanje slobode je usko povezano sa stepenom svesti o izborima, kako
primeéuju Hol i Lindzi.?”® Osoba je delotvorna na zadovoljavajuéi nadin samo ako su
njeni izbori prikladno simbolizirani, jasno opazani i kada je sposobna da razlikuje
napredne i nazadne nacdina ponasanja. Definiciju ponasanja koja sumira dosadaSnje
izlaganje nalazimo kod Rodzersa 1951. u ,,Client-centred therapy; its current pratice,
implications, and theory”: ,, Ponasanje je u osnovi cilju-usmerenog nastog'anja organizma
da zadovolji svoje potrebe kako ih dozivljava, u polju kako je opazeno.”

Promena uloge svesti pri vecoj otvorenosti za doZivljavanje organizma

Svenost ili svest (awareness, consciousness) Rodzers definiSe kao
simbolizovanu reprezentaciju (ne nuzno verbalnim simbolima) jednog dela iskustva,
koja moze biti razli¢itog stepena otrine.”®® Iskustvo, odnosno, sve §to se dogada unutar

28 Rodzers, Kako postati licnost, 136.
274 Rodzers, Kako postati licnost, 147.

275 Rodzers, Kako postati licnost, 132-133.
278 Rodzers, Kako postati licnost, 98.

2 Rodzers, Kako postati licnost, 149.
2’8 Rodzers, Kako postati licnost, 149.
219 Hol, Lindzi, Teorije licnosti, 277.

280 Carl Rogers, Client-centred therapy: its current practice, implications, and theory, (Boston: Houghton
Mifflin, 1951), 491, prema Hol, Lindzi, Teorije licnosti, 277.

281 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 198.
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granica organizma u svakom trenutku prisutno je u ,,¢éulnim i visceralnim iskustvima
organizma”. Zahvaljujuéi subcepciji jedan deo iskustva organizma ostaje
nesimbolizovan. Naime, simbolizacija i znaCenja nastaju iz unutra$njih stimulusa
(visceralnih promena, tragova pamcenja, itd.) i spoljasnjih. Rodzers svesnost smatra
Sirim terminom od opazanja (pel’ception)282 koje upotrebljava kada zeli naglasiti vaznost
stimulusa u procesu. Opazanje je predvidanje da objekat od kog dobijamo stimuluse
pokazuje svojstva koja smatramo, na osnovu naSeg ranijeg iskustva, njegovim
svojstvima. Sire definisano, opazanje je hipoteza ili prognoza za akciju koja nastaje u
svesti kada stimulusi utiCu na organizam. Neka opazanja ostaju netestirana ili bivaju
testirana neispravno, i kao ona koja su pogresna i neodgovaraju svarnosti mogu
prouzrokovati nerealisti¢cno, neprikladno ponasanje. U procesu izbora ponasanja na
smanjivanje realisti¢nosti uti¢u i nesimbolizovani dozivljaji i iskrivljeno simbolizovani.
Prema tome, u funkcionisanju svesti mora postojati nacin na koji pojedinac moze
razlikovati tatne od neta¢nih opazanja i simbolizacija. Rodzersovo objasnjenje ukazuje
da je ovaj nacin ugraden u prirodno funkcionisanje opazanja i svesti, ali je pitanje
koliko ga osoba koristi i $ta utiCe na stepen sklonosti osobe da testira svoje pretpostavke
o realnosti 1 tako stekne pouzdanije znanje o svetu i realisticnije se ponasa? Odnos
strukturalnih konstrukata, koji pogoduje da osoba vise proverava svoje izbore ponaSanja
1 njihove posledice evaluira kroz organizam, takode pokazuje da osoba viSe testra
pretpostavke o realnosti. To je odnos sklada izmedu dozivljaja samstva i dozivljaja
organizma, iz Cega izvodim da, odnos strukturalnih konstrukata zavisi od stepena
otvorenosti prema sopstvenom dozivljavanju. Uloga svesti koja omoguéava da samstvo
kakvo je opazeno bude u skladu sa aktuelnim doZzivljavanjima organizma je ranije
okarakterisana kao ,,udobno smesteni stanovnik u drustvu impulsa, oseéanja i misli”?>,
ona ne kontroliSe i ne upravlja njima. Dakle, proSirivanje svesti tako da ukljucuje Sirok
opseg razlicitih, pa i protivrecnih strana aktuelnih dozivljavanja organizma, uticate na
celokupnu dinamiku li¢nosti. Kognitivni procesi nece prevremeno i uz napor obradivati
dozivljaje, iskrivljujuéi ili zanemarju¢i podatke koji se ne uklapaju u vec stvorene
okvire sadrzaja svesti. Kognitivni procesi se odvijaju spontanije, neodredenosti i
protivre¢nosti informacija primljenih organizmom se konstatuju, ali se njihova ocena
privremeno odlaze dok se organizmom primljena informacija ne podvrgne testu. Osoba
se kasnije spontano vraca 1 izvodi iz iskustva izvesnije zakljucke. Testiranje tacnosti
primljene informacije se sastoji od proveravanja manje izvesnih informacija u odnosu
na neposrednije znanje ili stavljanjem sebe u poziciju sticanja novih iskustava. Kada
svest funkcioniSe na ovaj nacin pojedinac smanjuje broj pogresnih predstava o sebi 1
spoljasnjem svetu. Zajedno sa porastom svesnosti svojih osecanja i stavova, onakvih
kakvi postoje na organskom nivou, menja se kvaliteta psihi¢ke realnosti. Subjektivni
svet pojedinca je kod RodZersa opisan preko konstrukta unutrasnjeg okvira referencije
(internal frame of reference) koji pripada konstruktima koji se odnose na znanje. Pod
ovim terminom RodzZers podrazumeva oblast iskustva koja je dostupna svesti osobe u
datom momentu, a ukljuCuje ceo opseg osecaja (Sensations), opazanja, znacenja i
secanja, oblast koja je dostupna u celosti samo njoj, a drugi je delimi¢no spoznaju samo

282 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
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kroz empatiju.?®* Kod osoba koje se nisu razvijale u atmosferi priihvatanja, klijentom-
usmerena terapija kroz empatiju i prihvatanje referentnog okvira klijenta, u atmosferi
poverenja i prihvacenosti, uti¢e da se osoba sve vise otvara za ukupno iskustvo koje mu
je dostupno preko njegovog organizma, dozvoljavajuci joj da ,,0dzivi” svoja Culna i
visceralna iskustva. Sa promenom kvaliteta psihicke relanosti povecava se svesnost
spoljasnje realnosti, onakve kakva ona jeste. ,, Celovita licnost je ona koja je u
potpunosti otvorena prema podacima iz untarnjeg doZzivljavanja i prema podacima iz
dozivljavanja vanjskog svijeta.”®

Promene na emotivhom planu pri vecoj otvorenosti za dozivljavanje organizma

Ranije je izneta tvrdnja da klju¢nu ulogu u razlikovanju konstruktivnog i
destruktivnog ponaSanja ima svesno prihvatanje razliCitih strana svog iskustva, zapravo
otvorenost ka razli¢itim, ¢esto protivre¢nim, i onim neprijatnim dozivljajima organizma.
Rodzers se suprotstavlja shvatanju da je ¢ovek u osnovi iracionalan, i da bi njegovi
porivi vodili destrukciji, brane¢i stav da je covekovo ponaSanje racionalno,
socijalizovano i konstruktivno.”® Problem, pise RodZers, nastaje kada odbrane
spreavaju osobu da bude svesna ove racionalnosti, tako da se svesno krece u jednom
smeru, dok se organski krece u drugom. U svakodnevnom zivotu postoji mnogo razloga
zasto osoba sebi ne dozvoljava da u potpunosti iskusi ¢ulne i visceralne reakcije svog
organizma i svoje stavove - razloga koji leze u proslosti, sadas$njosti, u drustvenim
okolnostima i potrebi za prihvatanjem u socijalnoj sredini. PonaSanja i ose¢anja ne
moraju proizilaziti iz izvornih reakcija organizma veé pod uticajem trebanja i stiCenja
samstva bivaju lazna. Izraz , bezanje” u agresivnost, ili tugu, itd., upucuje na
izbegavanje podataka koji su sadrzani u dozivljajima organizma. Jedna od posledica na
emotivnom planu kada osoba postaje otvorenija za svoje dozivljaje organizma i manje
organizovana na osnovu mehanizama odbrane je smanjenje dozivljavanja krajnjeg
zadovoljenja jedne potrebe (za agresijom, seksom i sl.) jer ono ¢esto nije moguce kada
je osoba svesna i drugih svojih potreba (na primer, za prijateljstvom, neZznim odnosima i
sl.). Druga posledica je bogatije dozivljavanje 1 §iri obim zadovoljenih potreba u nekom
vremenskom rasponu. Osobe blize svojim dozivljajima organizma dublje osecaju,
jasnije osecaju, i to najSire dijapazone emocija - bol, bes, strah i vrhunce - jednako
intezivno i jednako jasno.?®” Osoba se ne brani od doZivljavanja negativnih emocija jer
kada ih ,,0dzivi”, prozre da nisu destruktivne. , Izgleda da je razlog tome, da $to je on
viSe u stanju da dopusti osec¢anjima da teku i da budu u njemu, to ona pre zauzimaju
odgovaraju¢a mesta u sveukupnoj harmoniji njegovih osecanja. On otkriva da ima i
druga osecanja sa kojima se ova mesSaju i nalaze ravnotezu.”?® Treca posledica je
slobodnije 1 potpunije dozivljavanje emotivnog odnosa sa drugima, koja je omogucena
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ve¢im prihvatanjem sebe, jer prihvatanje pozitivnih osecanja drugih ukljucuje 1
osecanje: ,,Ja sam vredan naklonosti drugog”. Slobodno i potpuno dozivljavanje
emotivnog odnosa mozemo izraziti na slede¢i nacin: ,,Mogu da dozvolim nekome da
mu je stalo do mene, i mogu u sebi to u potpunosti da prihvatim. To mi omogucuje da
shvatim da je i meni, i to duboko, stalo do drugih.?®°

Rodzersovi klijenti se se¢aju da su u detinjstvu, i kasnije u nekim prolaznim
iskustvima, kao 1 na terapiji dozivljavali sebe kao celovita bi¢a koja dobro funkcionisu.
Skre¢em paznju da je re¢ o dozivijaju sebe kao celovitog bica, sa ocenom da dobro
funkcioniSe, zdravo, i da uvazava sebe na nacin koji pruza zadovoljstvo. Re¢ je o
iskustvu sebe, svesnom dozivljavanju samstva koje je psiholoski mogucée, Rodzers
posebno naglasava, kada osoba ne odbacuju, ve¢ Zivi svoja oseCanja. Rodzersova
argumentacija se oslanja na ,,na¢in na koji ¢ovek saznaje stvarnost u sebi”, ,, tek kada u
potpunosti iskusi osecanja koja na organskom nivou jesu isto §to i on sam, koja na tom
nivou on jeste... tek onda on postaje uveren da je deo svog pravog samstva.”?®° Iskustva
,,mogu da se dozive i doZivljavaju se na nacin o kome volim da mislim kao o ,, ¢istom
iskustvu”, tako da za trenutak osoba jeste svoj strah, jeste svoj bes, ili jeste svoja
neznost, ili ma Sta drugo Sto oseca.”® Citat koji sledi je objaSnjenje Sta za Rodzersa
znall biti ono §to jesi, biti svoje pravo samstvo koje mi se ¢ini najjasnijim: ,, Kada
osoba... na taj nacin dozivi sva osecanja koja se u njoj javljaju na organizmic¢kom nivou,
kada ih dozivi svesno i otvoreno, onda je dozivela sebe, u svom bogatsvu koje u njoj
postoji. Ona je postala ono S§to jeste. "2 Ovo je vazno mesto jer je Rodzers analizirajuci
ciljeve zivota kod svojih klijenata ustanovio ostajanje u procesu dobrog funkcionisanja i
akutalizaciju svog samstva ciljem ili pravcem koji je izabran onda kada je osoba
psihologki slobodna da se kreée u bilo kom pravcu.”®® Nalaz se podudara sa
Malsovljevim rezultatima istrazivanja samoaktualizovanih ljudi.294

Uloga procesa dozivljavanja u strukturi licnosti i njenoj dinamici

U toku razmatranja osnovnih strukturalnih Kkonstrukata li¢nosti RodZersove
teorije stekli smo uvid da psihicki proces dozivljavanja stoji u nuznom odnosu prema
samstvu, organizmu, svesti, 1 volji koja se autenticno ispoljava u izborima ponaSanja
kod dobro funkcioni$uéih osoba. Karakteristike ovih odnosa su predstavljene kroz prvi
deo rada. Paralelno sa objasnjenjima strukturalnih konstrukata, Citaoc je sticao sve
jasniju predstavu o procesu dozivljavanja. Sledi rezimiranje Rodzersovih teza o
dozivljavanju, njegovo definisanje i objaSnjenje znacaja ovog procesa za zdravu
unutra$nju dinamiku li¢nosti.

Podsetimo se, osoba je organizam koji je sediSte celokupnog iskustva ili
dozivljavanja pojedinca. Dozivljavanje je primanje u organizam uticaja Culnih 1
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fizioloSkih dogadaja u datom trenutku, te je kontakt sa sredinom neizbezno posredovan
procesom dozivljavanja. Stimulusi koji aficiraju dozivljavanje mogu biti konfiguracije
oblika, boja, ili zvukova iz okoline, ili tragovi secanja iz proslost, ili visceralni osecaji
straha, zadovoljstva, gadenja, itd. Ovim je data geneticka definicija dozivljavanja.
Prema podeli na unutraSnje i spoljasnje stimuluse, uslovno se pravi razlikovanje
unutrasnjih i spoljasnjih dozivljaja. Stimulusi nekada bivaju slobodno preneti kroz
nervni sistem do svesti, a nekada su spreCeni ili stizu iskrivljeni u svest zbog
ukljucivanja odbrambenih mehanizama. Zato dozivljaji mogu biti simbolizovani i
nesimbolizovani. Ova odlika dozivljavanja, da prethodi simbolizaciji, €ini ga vaznim za
objasnjavanje odnosa sklada ili nesklada izmedu organizma i samstva.

Atmosfera bezuslovnog prihvatanja od znacajnih drugih je pogodna klima da se
zive sopstvena culna i visceralna iskustva, odnosno dozivljaji. Takode, smanjena
otvorenost ka sopstvenim dozivljajima, moze se izmeniti stvaranjem atmosfere
prihvatanja sa znaCajnim drugim. Bezuslovno prihvatanje je preduslov formiranja
otvorenosti osobe za svoja €ulna 1 visceralna iskustva.

Prisustvo svesti u dozivljavanju odrazava stepen ove otvorenosti. Medutim ovo
prisustvo ima sasvim specificna odredenja - proticanja kroz dozivljavanje, pronalazenja
strukture u dozivljajima ali bez napora da se srede neodredenosti i protivre¢nosti koje
zati¢e u novim dozivljajima. ProSirivanje svesti podrazumeva ukljuivanje Sirokog
opsega razli¢itih, pa i protivre¢nih strana aktuelnih dozivljavanja organizma. Promena
funkcionisanja svesti, slobodno izrazavanje osecanja, promena u dozivljavanju sebe se
spontano razvija u atmosferi prihvatanja. Kako je na obim i kvalitet svesnih dozivljaja u
razvojnom dobu uticao nacin na koji se samstvo delilo pod uticajem prihvaéenih i
neprihvacenih iskustava sebe u drustvu znacajnih drugih, tako se u atmosferi prihvatanja
samstvo oslobada pritiska idealnog-ja, a mnogi do tada neprihvaceni dozivljaji sebe
samopostovanjem i poStovanjem od strane drugih, slobodno tece kroz dozivljavanje,
osoba je u stanju da tacnije opaza stvarnost oko sebe, i viSe bude (u smislu delanja na
osnovu organizmi¢kog proracunavanja) ono S$to stvarno jeste tj. proces, osoba.?®
Samstvo sve viSe postaje jednostavno subjektivna i refleksivna svest o doZivljavanju, a
rede je objekat koji se opaza. Samstvo je sve ¢eSce neSto Sto se sa samopouzdanjem
oseca kao proces.296 Organizam je snazna dinamicka sila u li¢nosti, usmerena na
zadovoljavanje potreba onako kako ih dozivljava, a sa druge strane slika o sebi moze
predstavljati isto tako snaZnu silu svesne restrikcije organizmicki validnih doZivljaja.
Zato je vazno da su dozivljaji samstva u skladu sa doZivljajima organizma, a

......

za sopstvene dozivljaje.

U Rodzersovim citatima intervjua klijentom-usmerene terapije koja dopusta
osobi da potpuno i svesno dozivi svoje reakcije, ima elemenata za operacionalno
definisanje doZivljavanja, odnosno stanje doZivljavanja je moguce identifikovati preko
razli¢itih nacina prepustanja ose¢anjima i njihovog telesnog ispoljavanja. Rodzers tvrdi
da se uocava i trenutak preokreta u funkcionisanju licnosti, kada izgleda da se promena
upravo desava. Ovaj trenutak karakteriSu psihicki pratioci opuStanja - ¢eSce vlazenje

295 Rodzers, Kako postati licnost, 93.

296 Rodzers, Kako postati licnost, 120.
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ofiju, suza, uzdaha, miSi¢nog opustanja, itd.?” Upravo promena u funkcionisanju
liénosti koju Roders izlaze kroz sedam stadijuma dogada se na planu dozivljavanja,
paralelno sa promenama u nacinu i1 meri uces¢a svesti, funkcionisanja samstva i
izrazavanja osecanja. Osoba ne funkcionise potpuno kada je dozivljavanje udaljeno i
uzdrzano, kada se odigrava sa zakaSnjenjem, ono treba da se odigrava u datoj situaciji.
Tada se dogada i promena u uceSéu svesti, trenutak potpunog dozivljavanja postaje
jasan i odreden predmet misljenja bez ostatka.?®

Na osnovu kvalitativne analize upotrebe re¢i dozivljaj u tekstu ,, A theory of
therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-centred
framework” 1 u knjizi ,,On Becoming a Person”, smatram da sam u ovom radu
predstavila pojam dozivljaj u svim znacenjima u kojima je prisutan u datim tekstovima
kod Rodzersa. Dozivljaj je deo slede¢ih sintagmi i njihova znacenja su u radu
objasnjena: ,,slobodno dozivljavanje postoje¢ih culnih 1 visceralnih reakcija
organizma”, ,, potpuno i svesno dozivljavanje svih svojih rekacija, svih svojih osecanja”,
,,dozZivljavanje iskustva slobodno i potpuno”, , ukupno dozivljavanje organizma”;
,dozivljavanje samstva (self-a)”, , doZivljavanje svog potencijalnog samstva”,
,,dozivljavam sebe samog”, , doZivljava sebe kao celovitog bi¢e koje dobro
funkcioni$e”, , dozivljavanje zivo i duboko razli¢itih delove sebe”; , dozivljavanje
osecanja”; ,,slobodno 1 potpuno dozivljavanje emotivnog odnosa”, , dozivljavanje
najpotpunije slobode - ogoljene moci izbora”, ,,dozivljavanje potreba”.

Gestalt terapija - Fric Perls ,,GeStaltisti¢ki pristup psihoterapiji” (1973)

Medu analiziranim psihoterapeutima, najvaznijim se ispostavio Fric Perls (Fritz
Perls, 1893 - 1970). Prvi razlog je S§to je na osnovu njegovih uvida moguce iskustvo
povezati sa razli¢itim psiholoskim procesima jer mu je pristup veoma integrativan.
Drugi razlog je $to prikazuje kako i zaSto se ovi psiholoski procesi menjaju kod osoba
koje vise koriste mehanizme odbrane karakteristicne za nauroti¢nost. Mnogi savremeni
psiholozi su prihvatili stanoviste psihologa Luisa Goldberga (Lewis R. Goldberg) koji
svrstava neuroticnost medu pet velikih crta licnosti zajedno sa ekstrovertnoséu,
otvoreno$¢u ka iskustvima, savesnod¢u i prijatnoséu (agreeableness).’*® Kao u sludaju
svih pet crta, neuroti¢nost postoji u spektru, te mozemo rec¢i da smo svi manje ili vise
neurotic¢ni, §to se moze i menjati tokom zivota. Dakle, drugi razlog zasto su radovi Frica

7 Rodzers, Kako postati licnost, 103-104, 116.
2% Vidi vise o stadijumima i aspektima promene li¢nosti RodZers K., Kako postati licnost, 100-124.

2% |ewis R. Goldberg, "The development of markers for the Big-Five factor structure.” Psychological
assessment, 4 (1), 1992, 26-42. Psihoterapeuti su slozni da neuroza nastaje iz sukoba svesnih i nesvesnih
elemenata proslih dogadaja. Uzroci neuroticizma su prepoznati na razliite nafine u zavisnosti od
psihoterapijske tradicije. Tako npr, Sigmund Freud smatra da neuroze izazivaju neuspe$no potisnute
emocije iz proslih iskustava koje preplavljuju osobu ili interferiraju sa sadasnjim iskustvima. Jung je
tvrdio da je Cesto sretao neuroticnost kod ljudi koji su dobro uklopljeni u socijalna ocekivanja ali su imali
problem sa odgovorima na egzistencijalna pitanja. Stoga je samtrao da neuroza nastaje kada se osoba
zadovolji neadekvatnim ili pogresnim odgovorima na (svoja) Zivotna pitanja. Carl G. Jung, Aniela Jaffé,
Memories, Dreams, Reflections, (New York: Vantage Books, [1961] 1989), 140.
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Perlsa dragoceni za razmatranja uloge iskustva u formiranju misljenja jeste Sto se
posvetio neurozama, koje nisu ja¢i poremecaji, i preko ¢ijih mehanizama mogu ukazati
na koji na¢in neadekvatan odnos prema iskustvu kvari proces misljenja.

Pojmovi iskustvo i dozivljaj imaju znacajnu eksplanatornu ulogu u gestalt
terapiji. Za osnovu analize uzeta je knjiga Frica Perlsa The Gestalt Approach and Eye
Witness to therapy prvi put objavljene 1973. godine, odnosno njen prevod na srpski
Gestaltisticki pristup psihoterapiji. U knjizi je englesko expereince ¢esc¢e prevodeno kao
dozivljaj, a rede kao iskustvo. 1z Perlsovih objasnjenja je moguce izvuci vazne ¢injenice
za opereacionalno definisanje procesa dozivljavanja, ima zna¢ajnu eksplanatornu ulogu
kod objasnjavanja potreba, svesti i samstva. U knjizi koju je prvu izdao o gestal terapiji
1951. godine u koautorstvu sa Polom Gudmanom (Paul Goodman) i Ralfom
Frenklinom Heferlajnom (Ralph Franklin Hefferline) Gestalt Therapy: Excitement and
Growth in the Human Personality iskustvo odreduje na sledeci nacin:

,, Iskustvo se javlja na granici izmedu organizma i njegove Zivotne sredine, pre
svega povrsine koze i drugih organa ¢ulnog i motori¢kog odgovora. Iskustvo je
funkcija ove granice, a psiholoski ono $to je realno su 'celokupne’ konfiguracije
ovog funkcionisanja, neko znacenje koje je dosegnuto, neka zavrSena akcija.
Celine iskustva ne obuhvataju sve, ve¢ su one definitivno ujedinjene strukture; a
psiholoski sve ostalo, ukljucujué¢i 1 same pojmove organizma ili okoline, je
apstrakcija ili konstrukcija moguénosti ili potencigalnost koja se javlja u ovom
iskustvu kao nagovestaj nekog drugog iskustva.”*

Perls govori o dozivljavanju sebe kao celovite osobe kroz dozivljavanje sebe na
tri ravni: ravni fantazije, glume i delanja. Drugim reima zdrave osobe sebe osecaju
objedinjenima i znaju kako da objedine svoje misli, ose¢anja i radnje u svakodnevnom
Zivotu. Zatim, Perls govori o neprijatnim dozivljajima, proSlim dozivljajima i elaborira
primere nekih konkretnih dozivljaja.

Perls i gestalt terapija ¢iji je tvorac, uzeti su u analizu iz dva razloga. Prvo, zato
Sto gestalt terapiju definiSe kao terapiju ,,ovde i sada” i doiivléjaijnu terapiju - dozivljaja
proslih dozivljaja, doZivljaja sebe §to potpunije ovde i sada.®" Drugi razlog je $to je
takvom terapijom lecio neuroze.

Gestalt terapijom se nastoje proziveti ,, neokonéani dozivljaji” koji iskrsavaju u
sadaSnjost i ometaju funkcionisanje. Osobi koja se obilato koristi neuroti¢nim
mehanizmima je tesko da ,,potpuno sudeluje u sada§njosti”30 jer neokoncani prosli
dozivljaji prave upadice i smetnje ovde i sada. Neuroti¢ni mehanizmi prisutni su kod

svih zdravih i funkcionalnih osoba u manjoj meri.

., [---] pacijent, usredsredujuéi se na prekidanje kao takvo - na njegova kako, a ne
zasto - stiCe svesnost o Cinjenici da prekida sebe i1 postaje svestan onoga S$to

300 Erederick Perls, Ralph Franklin Hefferline, Paul Goodman, Gestalt Therapy: Excitement and Growth
in the Human Personality, New York: Dell Publishing Co., 1951, 227.

0L Eric Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji (Beograd: Plato, 1998), 85.

%92 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 85.
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prekida. On, isto tako, postaje kadar da rasprsi ta prekidanja prozivi i kraju
privede jedan neokon&ani dozivljaj.”*%

,,Pacijent se terapeutskim postupkom (koji je ponovo uspostavljanje stvarnog ja
putem integrisanja razjedinjenih delova li¢nosti) mora dovesti do tacke na kojoj
vise nece prekidati sebe, to jest, do tacke na kojoj vise nece biti neurotican. [...]
Ako se u kostac uhvatimo s prekidanjem kao takvim, hvatamo se u koStac sa
neposrednom klinickom slikom, s iskustvom koje pacijent prozivlj ava,”3%

Za razumevanje principa i tehnike gestalt terapije vazno je razumeti pojam
oslonca, prekidanja (potreba) i polja organizam/sredine.

Perls opisuje jednu vrstu terapijskog dozivljavanja koji pomaze da pacijent
ovlada oblastima pometnje tj. da razbije konfuziju. Naziva ga povlacenjem u plodnu
prazninu (withdrawal into the fertile void).**

,,U plodnoj praznini, pometnja se pretvara u jasnoc¢u, presnost (emergency) u
trajanje, tumacenje (interpreting) u dozivljavanje. Unutrasnji oslonac onoga ko
izvodi opit s plodnom prazninom jaca, jer coveku postaje ocigledno da raspolaze
s mnogo veéim mocima no §to je verovao.”*% Perls zakljucuje, ,,to je svesnost
bez razmisljanja 0 stvarima kojih je ¢ovek svestan”.>"’

,,Osobu koja je kadra da se zadrzi u dozivljaju plodne praznine - pri cemu do
krajnjih granica doZivljava svoju pometenost - i koja uspe da bude svesna svega
Sto zahteva njenu paznju (halucinacija, isprekidanih reCenica, neodredenih
osecanja, neobic¢nih osecanja, nekih posebnih oseta) ocekuje veliko iznenadenje.
Verovatno ¢e imati iznenadan 'aha’ dozivljaj; iznenada ¢e joj iskrsnuti neko
reSenje, uvid koji ranije nije ni postojao, zaslepljuju¢i blesak shvatanja i
razumevanja.”*®

Najtezi deo eksperimenta, dozivljaja plodne praznine, jeste uzdrzavanje od
mudrovanja 1 brbljanja tokom, o onome $to se dogada i dozivljava. Osoba na taj nacin

303 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 90.

304U nastavku: ,,Naprosto ¢ujemo kako je neka reGenica prekinuta, zapazamo kako pacijent zadrzava dah,
vidimo da steZe pesnicu kao da Zeli nekog da udari, mlati nogama kao da ¢e nekoga da ritne, ili pak
zapazamo kako skretanjem pogleda prekida dodir s terapeutom." Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji,
90. Objasnjenje gestaltistiCkog principa rada sa procesom prekidanja tj. postupak usredsredivanja na
»prekidanje kao takvo" opisan je kroz primer usredsredivanja na glavobolju. U datom primeru glavobolja
je bila prekid potrebe da se zaplace, a plakanje potrebe da se zaplace posledica bivsih prekidanja zbog
kojih se nije plakalo kad je trebalo. Taj nedovrSeni dozivljaj ometa sadas$njost. Perls, Gestaltisticki pristup
psihoteraiji, 88-90. Predstavu o pro§lim prekidanjima razja$njava prikaz najée$¢ih prekidanja u ranom
razvojnom periodu. Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 91-92.

%05 preduslov je da se osoba drzi svojih tehnika prekidanja kako bi u tom stanju mogla da bude svesna do
krajnjih granica svojih nacina prekidanja i pometenosti. Mnogi to dozivljavaju pre utonuca u san. Opisan
je kao hipnagogic¢na halucinacija, ,,Sizofreni dozivljaj u malome". Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 114-
115.

30 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 115.
97 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 115.

308 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 114-115.
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prekida samu sebe i raspoluti se na posmatra¢a koji objSanjava i izvodaca Kkoji
dozivljava.®®

Covek je objedinjen organizam

Mnogi autori, koji na znacajan naéin obraduju problem iskustva, da bi stvorili
kontekst za objasnjavanje ovog fenomena, govore mnogo o telu i/ili organizmu. Mnogi
od njih direktno zastupaju holisticki pristup i objasnjavaju u ¢emu se on sastoji.
Holisticki pristup proucavanju ¢oveka kod Perlsa sastoji se u razumevanju ¢oveka kao
objedinjenog organizma.*'® Jedinka svoju priordu doZivljava kao gestalte, obligja ili
celine. Jedinka je funkcija obli¢ja ili celina iz kojih je sastavljena.

,, Gestalt je nemacka re€ za koju u drugim jezicima nema odgovarajuceg izraza.
Gestalt znaci obrazac, konfiguracija, narociti oblik organizacije pojedina¢nih
delova koji ulaze u sastav neke celine. Osnovna postavka gestalt-psihologije je
da je Covekova priroda organizovana u gestalte, obli¢ja (patterns), ili celine
(wholes), da je jedinka u tom smislu i dozivljava, te da se moze shvatiti samo
kao funkcija oblija ili celina iz kojih je sastavljena.”?™

Perls istiCe da je vazno da misli, oseanja i radnje budu objedinjene, tj. da se
osoba oseca celovitom. Prema njegovom misljenju, tri su ravni dozivljavanja sebe.

,, Dozivljavajuéi sebe u tri ravni - ravni fantazije, glume i delanja - pacijent ¢e
poceti da razumeva sebe. Psihoterapija tada nije iskopavanje proslosti [...] ve¢
postaje iskustvo zZivljenja u sadasnjosti. U toj Zivotnoj situaciji, pacijent sam uci
kako da objedini misli, osecanja i radnje i to ne samo u ordinaciji, ve¢ i u
svakidaSnjem Zivotu.”3*?

,, Psiholoska zbivanja proisticu bas iz funkcije granice dodira [jedinke i sredine].
Nase su misli, radnje (actions), ponasanje (behavior) i emocije na¢ini na koje
dozivljvamo i upoznajemo zbivanja (events) na toj granici.”***

Perls cesto govori o dozivljaju dogadaja, pa bilo da za dogadaj koristi izraz

event, occasion ili situation. Posebna vrsta dogadaja su rituali, a njhov dozivljaj
karakteriSe jasna svrha, izrazit oblik 1 red.

,,Kao da tek ritual takvom doZivljaju [dogadaja (occasion)] daje red, oblik i
svrhu. Gestaltisticki receno, ritual ¢ini geStalt jasnijim, ¢ini da se figure istaknu,

309 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 115.

310" Jedna od najuoljivijih injenica o oveku jeste da je Govek objedinjen organizam. Pa ipak,
tradicionalne $kole psihijatrije i psihoterapije potpuno zanemaruju ovu Cinjenicu, i bez obzira kako
odredivale svoj pristup, one i dalje odrzavaju staru podelu ¢oveka na duh i telo." Perls, Gestaltisticki
pristup psihoteraiji, 41. Perls smatra da se psiholoSki procesi ne mogu odvojiti od fizioloskih (takav je
pristup holisticke doktrine koju zastupa).

31 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 37.

312 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 46. Perls smatra da je dobro ako osoba moZe ,,da u svakom
trenutku postane istinski svestan sebe i svojih radnji, svejedno u kojoj ravni - verbalnoj, telesnoj ili ravni
fantazije". Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 84.

313 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 47.
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izo$tre. Svi, na primer, osecamo potrebu za nekim ritualom kad je posredi
2314
smrt.”

U okviru gestalt psihologije ¢ovek se poima kao bi¢e koje je u isto vreme®® |

individualno i drustveno, i u neprestanom sadejstvu sa sredinom.*® Medutim,
razlikovanje sebe od grupe je neophodno za psihi¢ko zdravlje. S druge strane, postoje
normalni dozivljaji gubitka te granice, npr. u ritualu, takode kod novorodenceta kod kog
jos uvek nije razvijen dozivljaj sebe.

Karakteristi¢no je za autore koji se bave povezanos¢u duha i tela, a koriste i
pojam organizma, da isticu kontakt organizma i sredine. Kod Perlsa je to ¢ak izrazenije
nego kod neuronauc¢nika Antonija Damazija. Znacajne su konsekvence koje dati autori
povlace iz stalnog pominjanja te Cinjenice. Perls jedinku definiSe kao funkciju polja
organizam/sredina, jer sredina zadovoljava potrebe organizma.**’

Perls kaze da pristalice negdasnjih psiholoskih $kola produciraju i insistiraju na
rascepima, prvo, na duh i telo, drugo, na unutrasnji i spoljasnji dozivljaj, tragajuéi za
upros¢enom uzro¢nos$¢u. Na taj nacin su stvorili pojave koje su zatim morali objasniti,
na primer, unutra$nje iskustvo sa teorijom refleksnog luka.**® Holisti¢ki pristup procesu

Y perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 57.

315 Zvuéi kao da nije potrebno naglasavati, medutim, kada se pogleda istorija psihologije jasno je da je

veoma malo psihologa uzimalo u obzir uticaje iz sredine (npr. Saliven), odnosno pristup im nije
omogucavao da sagledaju polje organizam/sredina kao celinu. Zbog toga su doprinosi tih psiholoskih
pravaca iseCci iz sveukupnog procesa, prema Perlsovom misljenju. Vidi za viSe Perls, Gestaltisticki
pristup psihoterapiji, 75. Isti utisak stekla sam ¢itanjem prikaza teorija li¢nosti od kojih je samo jedna, od
gestalt psihologa Kurta Levina (Kurt Lewin), ozbiljnije ukljucuje polje. Kelvin S. Hol, Gardner Lindzi,
Teorije licnosti, Beograd: Nolit, 1979.

318 preciznije: ,,U starim psiholoskim $kolama &ovekov je Zivot opisan kao neprestani sukob jedinke i
sredine. Mi ga, nasuprot tome, sagledavamo kao sadejstvo jedinke i sredine i to u okviru polja koje se
neprestano menja.” Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 54

31 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 54.

318 Nastavak citata: ,No budu¢i da su ve¢ podelili iskustvo na spoljainje i unutra$nje, a zatim se
pozabavili nastalim apstrakcijama - unutra$njim i spolja$njim - kao da su to stvarna iskustva, nau¢nici su
morali da nadu objasnjenja i za jedno i za drugo. A ni spoljasnje ni unutrasnje iskustvo se, zapravo, ne
mogu objasniti odvojeno jedno od drugoga. Da bi se objasnilo unutrasnje iskustvo, izmisljena je teorija
refleksnog luka: najpre nadrzaj (spoljas$njost) dopire do receptora (Culnih organa), a potom se impulsi
kroz posrednicki sistem (zivce) sprovode do efektora (miSica). Mi, zaista, delamo putem dva sistema -
¢ulnog i motornog. Ali, organizam se pruza prema svetu sa oba sistema. Culni sistem daje mu
orijentaciju, a motorni - sredstvo manipulisanja. Ni jedan sistem nije funkcija onog drugog, ni jedan ne
dolazi pre drugoga ni vremenski ni logicki, ve¢ su oba funkcije celokupnog ljudskog bica.” Perls,
Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 47.

,,Covek ne samo §to ima potrebe i sisteme orijentacije i manipulisanja pomo¢u kojih moze da zadovolji
potrebe, ve¢ zauzima i stavove prema onim stvarima u sredini koje mogu da potpomognu ili ometu
njegovo nastojanje da zadovolji svoje potrebe. Frojd je ovo opisao rekavsi da objekti spoljasnjeg sveta
dobijaju kateksu. Mi bismo, gestaltistickim izrazima, rekli da ti objekti postaju figure." Perls,
Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 49. Kod Antonija Damazija bi to bilo ,,vezivanje vrednosti uz objekt".
Nestrpljenje je osnova pozitivnih kateksi, a uzas osnova negativnih kateksi. Perls, Gestaltisticki pristup
psihoterapiji, 49. , Kada se katektovani objekt, svejedno da li sa pozitivnom ili negativnom kateksom,
prisvoji ili unisti, kad covek jednom stupi u dodir s njim ili se povuce od njega, ili se pak s njim ponese na
neki zadovoljavajuéi nacin, tad i taj objekt, i potreba s kojom je bio skopcan iScezavaju iz sredine; gestalt
je zatvoren. Katektovani objekt i potreba gotovo su u matematickom odnosu; ako je potreba minus,
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dozivljavanja ne deli dozivljaj/iskustvo na onog ko ima dozivljaj i na ono §ta dozivljava.
Perlsovo tumacenje je sliéno Huserlovom tumacenju dozivljaja po tome Sto obojica
podrazumevaju celinu i subjekta i intencionalnog objekta.

., Tako su dozivljaj rascepili na unutrasnji i spoljasnji, pa se tako nasli pred
nereSivim pitanjem da li covekom upravljaju sile izvan njega ili sile u njemu.
[...] Istina, reCenicu 'Ja vidim drvo' mogu da podelim na podmet, prirok i
predmet. Ali proces dozivljaja ne moZze se cepati na taj nacin. Bez necCega Sto bi
se videlo nema ni videnog, a ako nema oka koje bi videlo, niSta se i ne moze

videti.”**
Svest

Svest (consciousness) je dozivljaj prosejan kroz um i reci, ona je cisto
mentalna.?® Kada govori o postizanju §to veéeg opsega svesnosti Perls koristi englesku

re¢ aware za koju tvrdi da ima Siri obuhvat znacenja od Cisto mentalnog. Svesno
(conscious) je po prirodi, prema njegovom misljenju, ¢isto mentalno, pa prema tome i
nesvesno (unconscious). Awareness i unawareness imaju $iri obuhvat, one su svojstvo
protoplazme.®** Damazio koristi re& conscious za ono $to je kod Perlsa definisano kao
awareness. Damazio razlikuju dva nivoa svesti. Medutim, nizi nivo Svesti, tzv. temeljna
svest, po mom misljenju, ne odgovara u potpunosti onome §to Perls definiSe kao
awareness.

Perls na slede¢i nacin objaSnjava nesvesnost (Unawareness): ,,Mnoge neuroti¢ne
teSko¢e skopCane su sa Covekovom nesvesno$éu (unawareness), njegovim slepim
mrljama, sa stvarima i odnosima koje naprosto ne oseca. Zato, umesto da govorimo o
nesvesnom (unconscious), mi vise volimo da govorimo o u-ovom-casu-nesvesnom (al-
this-moment-unaware). Ovaj je izraz mnogo S§iri i obuhvatniji od izraza 'nesvestan'
(‘'unconscious'). Nesvesnost (unawareness), kako je mi shvatamo, ne sadrzi samo
potisnutu gradu ve¢ i gradu koja nikad i ne dopire do svesnosti, gradu koja je izbledela,
bila asimilovana ili se pretopila u vece gestalte. Nesvesnost obuhvata vestine, obrasce
ponasanja, motorne i verbalne navike, slepe mrlje, i tako dalje. [...] Nesvesni smo svojih
vegetativnih procesa, sila koje nas nagone da diSemo, jedemo, izbacujemo lucevine.
Nesvesni smo mnogih procesa rasta. Ali oblasti naSe svesnosti isto su toliko prostrane
koliko i oblasti naSe nesvesnosti; one ne obuhvataju samo vidljive ¢ulne i motorne
aktivnosti, ve¢ 1 mnoge oslabljene aktivnosti za koje kazemo da su mentalne.”*??

Jedno od pitanja radi kojih sam pocela doktorat na ovu temu jeste i da li je
korisno biti sve svesniji, ali ne samo mentalne grade? Da li je to dobar pristup u nastavi?
Kod Perlsa vidim da bira takav pristup psihoterapiji. Na mestu gde objasnjava da se

katektovani objekt je plus. Ako je Covek Zzedan i oseca da mu nedostaje teCnost, ta se potreba u njemu
dozivljava kao minus. ” Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 51.

39 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 47. U prevodu se unutrainji i spoljasnji dozivljaj koristi kao
sinonim za unutrasnje i spoljasnje iskustvo.

320 perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 86.
32 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 77.

322 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 77-78.
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njegov pristup bavi ukupnim obrascem ponaSanja istie vaznost da pacijent stekne
svesnost o onolikom delu tog ukupnog obrasca ponasanja koliko je neophodno za
zdravlje. Pacijenti postupno i u svim ravnima postaju sve svesniji sebe.’?® Svest o sebi
igra vaznu ulogu u Perlsovoj koncepciji le¢enja. ,, Cilj terapije, prema tome, mora biti da
mu se pruze sredstva kojima ¢e moci da resi sadas$nje probleme, kao i sve probleme koji
sutra, ili dogodine, mogu da iskrsnu. To sredstvo je oslonac u sebi, a do njega pacijent
dolazi tako Sto ¢e se sa sobom i svojim problemima baviti uz pomo¢ svega ¢ime
raspolaze sada, ovoga trenutka. Uzmogne li da u svakom trenutku postane istinski
svestan sebe i svojih radnji, svejedno u kojoj ravni - verbalnoj, telesnoj ili ravni
fantazije - uspece da uvidi i to kako sam sebi stvara teskoce, koje su mu sadasnje
teskoce, 1 da pomogne sebi da ih resi u sadasnjosti, ovde 1 sada. Svaki problem koji resi
olaksava reenje sledeéeg zato to svako reSenje ojatava njegov unutrainji oslonac.”?*

., Pored toga, gestalt tehnika kao dozivljajna terapija zahteva od pacijenta da
dozivljava sebe najvise §to moze, da dozivljava sebe $to potpunije ovde i sada.
Od pacijenta trazimo da postane svestan svojih pokreta, disanja, emocija, glasa,
izraza lica isto onako kao sto je svestan misli koje ga more. Znamo da ¢e on, $to
postaje svesniji sebe, vise saznavati i o svom stvarnom ja. Kad po¢ne da
dozivljava nacine na koje sebe sprecava da 'jeste’ sada - nacine na koje prekida
sebe podeée da dozivljava i svoje prekinuto stvarno ja.”**°

Potrebe i dozivljaj potrebe

U okviru homeostaze kao teme Perls prvi put govori o potrebama,®® drugi put
kada govori o granici ja - svet tj. ,, granici kontakta”, Perls koristi izraz iskustvo potrebe,
dozivljaj potrebe.*?’

Sredina zadovoljava potrebe organizma: ,,Da bi zadovoljio svoje potrebe
organizam mora da u sredini nade ono §to mu nedostaje.”*?® To ¢&ini sistemom
orijentacije tj. Culima, i nema problema pri opazanju objekata koji ¢e zadovoljiti
njegove potrebe.®*°

323 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 78.
324 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 84.
325 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 85 .

326 Kritikuje poistovec¢ivanje pojma potreba (needs) sa nagonima (instincts), statickim pojmom starih
psiholoskih $kola, i opredeljuje se za pojam potrebe. Nagone pominje 12 puta, a potrebe 223 puta.
Smatra da se analizom poremecaja homeostaze moze utvrditi da postoji hiljade nagona, i da se razlikuju
po jacini. Takvo videnje instinkta je drugaéije u odnosu na tradicionalne $kole koje navode manji broj,
npr. Frojd navodi dva glavna nagona (eros i tanatos), itd. Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 39.
Takode kaze da se nagoni, ako uops$te postoje, ne mogu suzbiti, da su izvan domasaja svesnosti i nasih
namernih radnji, te odbacuje teoriju prema kojoj neuroza nastaje zbog represije nagona. ,,Nije nam
moguce, recimo, da suzbijemo potrebu da opstanemo, ali moZemo da ometamo njene simptome i znake,
Sto 1 ¢inimo." Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 40.

321 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 51.
328 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 48.
329 Prema gestaltistickom, holistickom gledistu sredina (polje) i organizam imaju odnos uzajamnosti, ni

jedno nije zrtva drugog. Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 48.
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,, Katektovani objekt i potreba gotovo su u matematickom odnosu; ako je potreba
minus, katektovani objekt je plus. Ako je covek zedan i ose¢a da mu nedostaje
teCnost, ta se potreba u njemu dozivljava kao minus. U tom Casu ¢asa vode za
njega ima pozitivnu kateksu i doZivljava se kao plus.”®

Kada imamo viSe potreba odjednom, delamo po nacelu , najpre obavi
najvaznije”. Pozadinske figure su potrebe koje nisu dominante, a u prvom planu je
figura koja predstavlja dominantu potrebu.®**

., Sto ih [potrebe, engl. needs] snaZnije dozivljavamo kao nesto bitno za na§ dalji
Zivot, to se teSnje poistovecujemo s njima, i tim viSe usmeravamo svoje radnje
ka njihovom zadovoljenju.”**

Potrebe se mogu razvrstati u dve grupe: fizioloske i psiholoske. ,, Kao $to ima
fizioloske potrebe, tako organizam ima i psiholo$ke potrebe za dodirom: njih ¢ovek
oseca svaki put kad se poremeti psiholoska ravnoteza, kao $to i fizioloske potrebe oseti
svaki put kad se poremeti fizioloSka ravnoteza. Psiholoske potrebe zadovoljavaju se
ne¢im §to bismo mogli nazvati psiholoskim pandanom homeostatickog procesa. No
moram da istaknem da se i taj psiholoski proces ne moze odvojiti od fizioloskog; svaki
od ova dva procesa sadrzi i elemente onog drugog. Potrebe koje su po prirodi
prvenstveno psiholoske, i homeostatski ili adaptivni mehanizmi kojima se te potrebe
zadovoljavaju, predmet su psihologije.”**

Potrebe su u uskoj vezi sa emocijama. Posto svaka potreba zahteva trenutno
zadovoljenje bez ikakvog odlaganja nestrpljenje je emotivni oblik koji najpre uzima
uzbudenje nastalo usled pojave potrebe i poremecaja ravnoteze. S druge strane, uzas
nastupa kada je kateksa negativna, kada je opstanak ugrozen.

, Uzas, s druge strane, osnova je svih negativnih kateksi; to je dozivljaj
ugrozenosti opstanka (anti-survival experience). Uzasno se doZivljava kao neka

330 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 51.

,,Covek ne samo §to ima potrebe i sisteme orijentacije i manipulisanja pomocu kojih moZe da zadovolji
potrebe, ve¢ zauzima i stavove prema onim stvarima u sredini koje mogu da potpomognu ili ometu
njegovo nastojanje da zadovolji svoje potrebe. Frojd je ovo opisao rekavsi da objekti spoljasnjeg sveta
dobijaju kateksu. Mi bismo, gestaltistickim izrazima, rekli da ti objekti postaju figure.” Perls,
Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 49. Kod Antonija Damazija bi to bilo ,,vezivanje vrednosti uz objekt”.
Nestrpljenje je osnova pozitivnih kateksi, a uzas osnova negativnih kateksi. Perls, Gestaltisticki pristup
psihoterapiji, 49.

31 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 40. Delotvorna radnja oznadava radnju koja zadovoljava
trenutnu dominantnu potrebu. Znafenja pojedinih oblika ponaSanja mozemo bolje razumeti ako
ustanovimo koju potrebu zadovoljavaju. Osobe koje ne mogu osetiti dominante potrebe (ili sredinu
iskoristi da bi ih zadovoljili) ponasaju se rastrojeno i nedelotvorno, npr. ,,upinjace se da postigne suvise
stvari odjednom." Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 48.

332 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 39. U engleskom originalu nema rei experience: ,,The more
intensely they are felt to be essential to continued life..." Fritz Perls, The Gestalt Approach and Eye
Witness to therapy, (Bantam Books, 1973), 7. Veza sa pojma dozivljaja sa oseéanjima navodi prevodioca
(Jelenu Staki¢) da koristi glagol dozivljvati za glagol osecati (feel). Sli¢nih primera ima i u prevodu
Damazija.

333 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 39.
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nejasna, neraspoznatljiva opasnost; ¢im se pojavi nesto s ¢im je moguce uhvatiti
y . g 334
se u kostac, uzas se ublazava i pretvara u strah.”

Perls istice da je veoma vazno odluciti se koja je potreba dominantna i
zadovoljiti je, pa onda preé¢i na drugu potrebu. Zadovoljenje potrebe naziva zatvaranjem
gestalta: ,, Kad je sistem orjentacije jednom obavio svoje, organizam mora predmet koji
mu je potreban iskoristiti tako da ponovo uspostavi organizmi¢ku ravnotezu i zatvori
gestalt.”®* Neresavanje konflikta izmedu dve suprotstavljnjene potrebe Perls analizira
preko izjava kojima bi osoba u konfliktu mogla da opise svoj dozivljaj. Daje primer
izjava osobe koja je u situaciji da nastupa sa horom kada joj se ide u toalet, a ne
preduzima nista.**® U njenim izjavama se prepoznaju sva Getiri Perlsova mehanizma
neuroti¢nog ponasanja: introjekcija, projekcija, konfluencija i retrofleksija, i sva Cetiri
se odnose na poremecaj granice izmedu organizma i sredine.

,,Meni se Cini da do neravnoteze dolazi kad se neke potrebe pojedinca 1 grupe
razilaze,**” a pojedinac nije sposoban da odredi koja je potreba dominantna. [...]
Pojedinac, koji je deo neke grupe [porodice, kolega, drustva], dozivljava potrebu
za dodirom s tom grupom kao jedan od osnovnih impulsa psiholoskog opstanka,
premda, razumljivo, tu potrebu ne dozivljava uvek istom jacinom. Ali, kad u isti
mah oseca i neku licnu potrebu ¢ije zadovoljenje iziskuje povlacenje iz grupe,
lako dolazi do nevolje. Kad se potrebe sukobe, pojedinac mora biti kadar da
prese&e stvar [...].”*%®

Dozivljavanje sebe ne postoji ako Coveka dugoro¢no obuzme konfluencija tj.
gubitak granice izmedu sebe i sredine. Sa druge strane, gubitak dozivljaja sebe, odnosno
poistoveéivanje sa grupom je normalno u nekim situacijama, npr. kod novorodencadi,
pri ritualima, itd.

,, Dozivljaj ushi¢enja i uzleta (sense of exaltation and heightened experience) u
ritalu nastaje delimi¢no i zato $to Covek inace sasvim jasno razgranicuje sebe od
drugih, te rastakanje ove granice oseca kao nesto strahovito upecatljivo. Ali kad
osetaj (sens) ovog krajnjeg poistovecenja postane hroni¢an, a pojedinac
nesposoban da uvidi razliku izmedu sebe 1 ostalog sveta, onda je on psihicki
bolestan. On sebe ne moze da dozivi (experience himself) zato $to je izgubio
svaki oseéaj sebe (sense of himself).”***

34 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 49. "Dread [...] is the anti-survival experience. The dreadful
is experienced as vague, undifferentiated danger [...]." Perls, The Gestalt Approach and Eye Witness to
therapy, 20.

335 Perls, Gestaltisticki pristup psihoteraiji, 48. , Kada se katektovani objekt, svjedno da li se pozitivnom
ili negativnom kateksom, prisvoji ili unisti, kad ¢ovek jednom stupi u dodir s njim ili se povuce od njega,
ili se pak s njim ponese na neki zadovoljavajuci nacin, tad i taj objekt, i potreba s kojom je bio skopcan
i8Cezavaju iz sredine; gestalt je zatvoren.” Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 51.

3% perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 58.

%7 Ovde u engleskom imamo re¢ experience a u prevodu ne: “[..] the imbalance arises when,
simultaneously, the individual and the group experience differing needs.” Perls, The Gestalt Approach
and Eye Witness to therapy, 28.

338 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 56.

339 Ritual zahtev osecaj konfluencije, odnosno stpoljenosti osobe sa sredinom. Perls, Gestaltisticki pristup
psihoterapiji, 64.
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Emocije postoje u svakoj zivotnoj situaciji

Perls pominje: dozivljaj ushiCenja, dozivljaj wuzasa, dozivljaj Zalosti,
dozivljavanje svoje pometenosti, itd. Smatra da je emocija sila koja napaja energijom
svaku akciju i da ona postoji u svakoj zivotnoj situaciji. Ocenjuje da je jedan od
najozbiljnijih problema modernog c¢oveka to Sto ose¢a samo emotivne reakcije koje su
najsilovitije, ¢ime je sebi smanjio slobodu delovanja i sposobnost opredeljivanja za
odgovarajuéu akciju.’*® Gestalt terapija le&i neurozu prosirivanjem svesnosti sebe u
svakom trenutku, a to podrazumeva svest 0 spostvenim emocijama, svesnost glasa,
izraza lica, pokreta, disanja, izgovorenih misli. Pri neurozama je svest o ovim
sadrzajima redukovana i osoba dozvoljava samo deo njihovog izraiavanja.341

Kako dozivljaj moze biti nerealan, netacan?

Moguce je praviti razliku izmedu toga kako osoba dozivljava nesto i kako bi
trebala da dozivljava to neSto. Dakle, postavlja se pitanje kako dozivljaj moze biti
nerealan, netacan? Perls ne objasnjava, samo na taj nacin upotrebljava izraz kada govori
o dozivljaju otpora. Otpor je, prema Oto Ranku, sa ¢im se Perls slaze, negativno htenje,
i otpori nisu 10si tj. ne treba pretpostaviti da bi ,, pacijentu” bilo bolje bez otpora.**?

,,O svom otporu pacijent ne misli kao o otporu: on ga obi¢no dozivljava kao

ispomoc’:.”343

Postupanje sa dozZivljajima

Nije dobar znak kada sa dozivljajima postupamo kao da su za njih potrebne
narocite tehnike manipulisanja. To se dogada kada smo zbunjeni izmedu tudih zahteva i
svojih potreba, tudih stavova i svojih stavova, slike o sebi i1 pravog ja, itd.

,, Pometnja je posledica pogesne orijentacije [...]. Potekne li akcija iz pometnje,

ne znamo, nemamo slobodu izbora te sa svojim dozivljajima postupamo kao da

su za njih nuZne neke narogite, neprikosnovene tehnike manipulisanja.”?**

Cesto se govori o uéenju iz iskustva, kao ne¢emu §to je nasuprot uéenju iz tudih
lekcija. U nizu nedoumica koje Perls nabraja kako postupati sa pacijentom, izmedu
ostalog kaze: , Treba li [pacijent] da uci kroz vlastito iskustvo ili da mu mi ¢itamo
lekcije posto nam pruzi povod za pridiku?”345

30 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 52, 102.
3 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 101.

342 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 72.

33 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 73.

3% Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 74. Na primer, pri ambivalentnoj pometnji, osoba misli da
treba ili jedno ili drugo, npr. ili da voli ili da mrzi, ili je dobar ili je los.

3 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 75.
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Sledeci citat govori o dve stvari, sa kojima se slazem. Prvo, previse se u¢i kroz
obrazovanje koje angazuje fantaziju, termin U Perlsovom smislu, a premalo u¢enjem iz
iskustva, odnosno razvijaju¢i u sebi urodene nagone kroz licno iskustvo i uce¢i od
sredine. Drugo, govori o tome da obrazovanje moze i Stetno delovati na pojedinca
prekidajuéi ga i time ometajuéi stvaranje oslonca u sebi. Razvoj pretpostavlja prelazak
sa spoljaSnjeg oslonca na oslonac u sebi, prekidanja od sredine mogu onemoguciti
stvaranje tog oslonca u sebi. ,,PoSto smo prinudeni da mnogo vise u¢imo kroz
obrazovanje nego kroz koriSéenje nasledenih poriva, nedostaje nam najvec¢i deo one
zivotinjske intuicije kako Sta valja raditi. Umesto toga, do predstave kako §ta 'valja’
raditi dolazi se putem slozenih fantazija koje se prenose i preinacuju s pokoljenja na
pokoljenje. To su pretezno funkcije kojima se podrzava druStveni kontakt, recimo
obicaji i kodovi ponasanja (etika), nacini orijentisanja (Citanje, pogled na svet), merila
lepote (estetika), i drustveni polozaj (stavovi). Cesto, medutim, ovi postupci nisu
bioloski usmereni, tako da razaraju sam koren naseg bivstvovanja i vode izrodavanju.
tekucih procesa koji bi, kad bi se dopustio njihov nesmetan tok, doveli do stvaranja
oslonca u sebi.”**® Neuroticki mehanizmi introjekcije, projekcije i retrofleksije Sesto se
razvijaju kao odgovor na prekidanja iz sredine.3*” Resenje nije u politici krajnjeg ne-
prekidanja ve¢ u pravoj meri. ,, Dete treba nauciti da se bori s prekidan; ima.”3

Negativni dozivljaj je na primer doziveti stanje neuroze u kom se potrebe
pojedinca sukobe sa potrebom grupe, npr. porodice. Pojedinac ne moze da se opredeli
da li da zadovolji svoju potrebu ili potrebu grupe i kako da resi situaciju. Ako se
doZivljaj stanja neuroze ponavlja ili je bio jedan ali jako upecatljiv, osoba gubi
sposobnost da u bilo kojoj situaciji ispravno proceni taCku uravnotezenosti. Zato su
dozivljaji tako vazni. Tradicionalni pristup terapiji po¢iva na pretpostavci da terapeut i
pacijent zajedno, na osnovu prisecanja i ponovhog tumacenja proslih dogadaja, mogu
spoznati kakve su efekte ti dozivljaji imali na pacijenta i da pacijent vise nece biti
ometan problemima kad jednom produ kroz posle dogadaje.**® U prise¢anju krije se i
ponovno prozivljavanje. Perls daje primer: ,, u navedenom raspredanju ¢injenica krije se
jedan dragoceni putokaz za terapiju: ako mu tetka nije dozvoljavala da radi ono §to
hoce, to znaci da je pacijentovo detinjstvo bilo jedan beskrajan niz prekida, kako spolja,
od tetke, tako i iznutra, od njega samog. Nauci li nas pacijent kako je stvarno sebe
prekidao, a prekida se i dalje, iskusi li zaista to samoometanje (experiences himself
interrupting himself) i shvati (feel) kako ga izvodi, mo¢i ¢e da se kroz ta ometanja
probije do stvarnog ja i aktivnosti koju Zeli da preduzme.”**°

,, [...] neuroza je stanje neravnoteze u pojedincu koje nastaje kad on i grupa ¢iji je
pripadnik imaju potrebe koje se razilaze, a pojedinac je nesposoban da odredi
koja je potreba dominantna. Ako se ovakav dozivljaj Cesto ponavlja, ili ako je
jedan jedini ovakav dozivljaj bio veoma upecatljiv, pojedinCev osecaj ravnoteze

348 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 91.
47 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 90.
38 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 91.
39 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 76.

30 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 77.
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u polju bice toliko poremecen da ¢e pojedinac izgubiti sposobnost da u bilo kojoj
situaciji ispravno proceni tacku uravnotezenosti. Tada ¢e neuroti¢no reagovati i
na situacije koje nemaju unutrasnje veze s dozivljajem ili dozivljajima koji su i
doveli do neravnoteze. Opsti nadin na koji neuroticar reaguje na situacije je
prekidanje sebe; obrazac ponasanja nekog zlo¢inca je prekidanje sredine.”**

Prisecanje i prozivljavanje proslih dozivljaja za Perlsa i geStaltisticki pristup nije
dovoljno iz vise razloga. Jedan od razloga je Sto problemi ne nastaju samo usled onoga
Sto je potisnuto, Ve¢ i usled onoga $to nije nauceno zbog ,, prekidanja sebe” tj. zbog toga
Sto osoba ne zna kako drug:{a(“:ije.g‘r’2 To je jedan drugi posao koji se stavlja pred coveka
ako zeli da napreduje od svojih problema, posao koji, npr. za psihodramsku skolu,
podrazumeva novo ucenje iz iskustva.

Kada komentarise psihosomatska ispoljavanja poput glavobolje i mucnine, Perls
pretpostavlja da postoji istinsko fizi¢ko iskustvo, kako stoji u prevodu ,,telesni
dozivljaj”, jezik tela kojim se saopstava ,,0d ove sitaucije boli me glava” ili ,, muka mi

je od tebe”.**

Paznja
Perls pravi razliku izmedu paznje (attention) i svesnosti (awarenes). Svesnost
opisuje kao ,,razredenog blizanca paznje” jer je svesnost difuznija od paznje. Svesnost

znadi da osoba opaza opusteno, a ne napeto.®* Svoj terapijski pristup Perls je u prvoj
knjizi nazvao terapijom usredsredivanja (Concentration-Therapy).**®

,, Tehnika usredsredivanja (zizna svesnost - focal awareness) za nas je terapijsko
orude kojim viSe prodiremo u dubinu no §to zahvatamo u Sirinu. Usredsredujuci
se na svaki simptom, svaku oblast svesnosti, pacijent sanzaje vise o sebi i sv0joj
neurozi. On saznaje ono §to doista doZivljava. On saznaje kako to doZivljava.
Saznaje, takode, kako su njegova osecanja i ponaSanje u jednoj oblasti povezana
s njegovim osecanjima i ponasanjem u drugoj oblasti.”**®

Misljenje kao fantazija

Perls celu aktivnost miSljenja (koja obuhvata veliki broj aktivnosti: rasudivanje,
predvidanje, zamisljanje, sanjanje, itd.) naziva fantazijom. Prema tome, pojam fantazije
ne Kkoristi konvencionalno. Definise je kao ,aktivnost kojom covek, koriste¢i se
simbolima, nastoji da u malome reprodukuje stvarnost.”**’ Ona poti&e iz stvarnosti, kao

3L perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 75.
352 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 75-77.

353 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji,78. "In each case there is likely to be a genuine physical
experience, a body language which says, “this situation gives me a headache,” or “you make me sick.”
Perls, The Gestalt Approach and Eye Witness to therapy, 56.

4 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 42.
%% predgovor Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 11.
%8 Vidi Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 88.

%7 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 43.
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i simboli. , Simboli po¢inju kao oznake za predmete i procese; potom se mnoze i
prerastaju u oznake oznaka, i oznake za oznake oznaka. Simboli ¢ak ne moraju vise
imati nikakve slicnosti sa stvarnoscu, ali zacinju se u stvarnosti. Isto je i1 sa fantazijom:
to je aktivnost u kojoj simbole koristimo u sebi. Reprodukcija stvarnosti Eri tome moze
da se udalji od izvora, od stvarnosti s kojom je u pocektu bila povezana.”**®

Kada govorimo o misljenju, vazna tema su slepe mrlje, ,,stvari i odnosi koje
naprosto ne ose¢amo”®®, odnosno grada koje smo nesvesni (Unaware) i koja ne moze
da sudeluje u obradi podataka. Pri dozivljavanju nekih sitaucija, ako budemo imali
srece, primeticemo/postacemo svesni da imamo praznine tj. da je bilo necega
neodredenog npr. uznemirujuéeg §to ne moZemo tacno odrediti.**°

Najveéa pometnja (konfuzija) nastaje u oblasti mi§ljenja.*** Perls to naziva
oblastima pometnje i prazninama. Prema Perlsu, cela li¢nost je ukljucena u proces
miSljenja. Kada nije tako, dolazi do poremecaja, a neki od njih su semanti¢ka
zablokiranost i Cisto intelektualno poznavanje stvari. Intelektualno poznavanje stvari,
prema Perlsu, ima suZen obim u odnosu na pravo razumevanje.362 Tre¢i primer je
iskrivljivanje konkretnih znaGenja pod uticajem introjekcija, predrasuda i uverenja.*®®

Stavovi

Prema Prelsu, bitno je da su stavovi li¢ni, a da se prema gradi koja dolazi spolja
moze zauzeti stav, odnosno, da tudi stavovi nisu introjicirani, ve¢ asimilovani. ,,Cim
skupi dovoljno snage da odvali ono 'ostavi me na miru', on [pacijent] moze da zauzme i
stav prema suprotnom zahtevu i da ga lokalizuje kao deo sebe koji odbacuje njegovo
pravo ja [...]”,*** odnosno prema introjiciranom stavu. Kao i telesna hrana, psihicka
hrana koju nam nudi spoljas$nji svet (Cinjenice i stavovi) mora da se asimiluje -
»razgradi, raSclani, slozi, a potom ponovo sastavi u obliku koji ¢e za nas biti
najvredniji”.*®®

%8 Nastavak: ,,Ali, na neki ¢e natin uvek biti povezana sa stvarno$¢u koja ne§to zna&i osobi koja
fantazira. Svojim duhovnim okom ja ne vidim istinsko drvo, ali istinsko drvo u mom vrtu odgovara
drvetu iz moje fantazije toliko da sam u stanju da povezem jedno s drugim. Kad razmi$ljam o nekom
problemu, pokusavajuci da odlu¢im §ta da uradim u odredenoj situaciji, to je kao da radim dva sasvim
konkretna posla. Prvo, ja stvarno razgovaram o problemu: taj razgovor mogu obaviti s prijateljem. Pred
svojim duhovnim okom ja reprodukujem situaciju u koju ¢e me dovesti odluka. U fantaziji ja anticipiram
ono sto ¢e se dogoditi u stvarnosti i premda moje predvidanje ne mora odgovarati stvarnoj situaciji, kao
§to ni drvo pred mojim duhovnim okom nije potpuno istovetno drvetu u vrtu, i kao §to re¢ 'drvo' samo
priblizno odgovara pravom drvetu, saglasnost je tolika da na osnovu nje mogu krenuti u akciju.” Perls,
Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 43.

39 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, T7.

30 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 101.

3L perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 43.

%2 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 113.

363 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 117-118.
34 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 111.

3% Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 61.
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Psihoterapija orjentisana na fokusiranje - Jugen Gendlin ,,Fokusiranje” (1981)

Jugen Gendlin (Eugene Gendlin) je filozof koji je kod Karla Rodzersa prosao
obuku za terapiju usmerenu na klijenta, i potom je nastavio da se bavi psihoterapijom,
ali i da svoje uvide filozofski izrazava i povezuje sa filozofskim znanjima.*® Godine
1962. pise filozofsku knjigu Experiencing and the creation of meaning: a philosophical
and psychological approach to the subjetive u kojoj objasnjava kako odnos izmedu
iskustva i ideja menja logiku i konceptualno ustrojstvo.*®” U ¢&lanaku ,, Experiential
phenomenology” iz 1873. godine bavi se istom temom, ta¢nije fiozofijom dozivljavanja
(philosophy of experiencing),*®® dok u veé¢ina drugih dela pristupa temi psiholoski.
Vremenom pro$iruje uvide Morisa Merlo-Pontija u psihoanaliticke svrhe, razvijajuci
svoj vid terapije usmerene na nesto $to zove ,,0setilni dojam”. Tehnika fokusiranja na
osetilni dojam pripada humanistickim psihoterapijama orjentisanim na znacenja
(meaning-oriented humanistic psychotherapy), kao na primer i logoterapija Viktora
Frankla. Analizu sadrzaja radila sam na knjizi Focusing iz 1981. koja je Gendlinovo
najpopularnije delo namenjeno svakom coveku zainteresovanom za metodu fokusiranja
kako bi shvatio sustinu foksiranja. Prevedena je na hrvatski 2003. godine.

Fokusiranje kao tema je bitno jer govori o vezi iskustva sa misljenjem, odnosno
o potrebi da se reSavanju problema pristupa na telesnom, emotivnom i neverbalnom
nivou, a ne samo intelektualnom. U fokusiranju osoba dozivljava tj. ima iskustvo
fizickog pomaka u tome kako oseéa problem.*® Resavanje problema je jedan od
njegovih klju¢nih pojmova sa kojim iskustvo moze da se dovede u vezu, zajedno sa
svim onim S§to govori o telu. Kriticko miSljenje moZemo razumeti kao reSavanje
odredenog problema, koji je vise ili manje znacajan organizmu koji o njemu misli,
apstraktniji ili konkretniji, blizi ili dalji ranijim iskustvima.

Postupak fokusiranja pokazuje kako se moze pristupiti iskustvu da bi iz njega
izasle na povrsinu (u svest) potankosti od kojih se sastoji. Gendlin smatra da se iskustvu
ne moze pristupati na na¢in shvatanja (figuring out) putem izracunavanja, analiziranja,
ve¢ isklju¢ivo dozvoljavaju¢i kroz paznju 1 tiSinu da izroni, dode, pokaze se i polako
oblikuje kroz konkretna osecanja, konkretne reci koje ga objasnjavaju i opisuju njegov
kvalitet.

,,Drugi ljudi ne mogu shvatiti (figured out) iskustvo neke osobe, a to ¢ak ne
moze uciniti ni osoba koja ga doZivljava. Ono se ne moze izraziti uobicajenim

%6 Stekao je zvanje master of arts 1950. godine na Univerzitetu u Cikagu tezom "Wilhelm Dilthey and
the problem of comprehending human significance in the science of man". Teza je dostupna na platformi
Proquest, https://www.proquest.com/openview/8f6fa34c3f7470a015903b6e6dbccc76/1?pg-
origsite=gscholar&chl=18750&diss=y, (pristupljeno 26.5.2022). Doktorirao je 1958. godine na istom
univerzitetu.

%7 Eugene Gendlin, Experiencing and the Creation of Meaning: a Philosophical and Psychological
Approach to the Subjective, (Illinois, Evanston: Northwestern University Press, 1997).

%8 Eugene Gendlin, "Implicit entry and focusing”, The Humanistic Psychologist, Vol. 27, no.1 (1999),
80-88.

%9 Eugene T. Gendlin, Fokusiranje, (Zagreb: V.B.Z, 2003), 96.
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oznakama (labels). Iskustvo morate dozivjeti, otkriti, osjetiti, obratiti pozornost
na njega i omoguéiti mu da se pokaze (to show itself).”*"

Isto tako, li¢na iskustva se ne uklapaju u uobiajene obrasce (do not fits a
common patterns). Li¢na iskustva su bogatija od obrazaca koje smo stvorili za njih i
zato ih trebamo iznova i iznova pustati da progovaraju sama za sebe, da kazem tako
poeti¢no.

,,Moglo bi se Ciniti da upravo ovoga trenutka odgovara obrascu, ali nekoliko
trenutaka kasnije odgovarat ¢e nekom drugom obrascu - ili nijednome. U
svakom slucaju, to podudaranje nikada nece biti potpuno, jer iskustvo je bogatije
od obraz?%g:a. Stovise, ono se mijenja. Iskustvo je jedinstveno kad ga fokusiranje
otkrije.”

Iskustvo je vise od onoga $to se moze formulisati o njemu. Takode, ono se
menja kada je Covekova paznja usmrena na osecanje njegovog oblika u odredenom
trenutku.

,, Iskustvo nikada ne mozemo izjednaditi sa idejama (concepts). Ali isto tako nije
to¢no da iskustvo ne mozemo definirati. Ono je organiziranije te ima mnogo vise
tananijih vidova nego bilo koja ideja. A ipak je, uvijek iznova, sposobno za to da
ga dalje prozivljavamo (lived further) u novome stvaralaStvu znacenja koje u
obzir uzima sva prethodna znacenja i mijenja ih.”3"2

,,Ljudsko iskustvo (human experience), sada to razumijemo, zapravo Se ne
sastoji od dijelova ili sadrzaja koji imaju trajan oblik (static shape). Dok ¢ovjek
osjeca tocan i istancano slozen oblik u stanovitome trenutku, taj se oblik u tome
trenutku mijenja.”%"

Proces fokusiranja pomaze da se sopstvena znanja (doZivljena telom) o
problemu/situaciji prenesu sa tela na um. Pretpostavka je da telo zna vise od uma.
Osecanja (feelings) imaju posrednu ulogu u procesu dovodenja osjetilnog dojma (felt
sensa), koji je celovit, Sirok i nejasan osecaj problema (svega onoga $to se odnosi na
problem) koji se moze osetiti telom.*™* Da bih ilustrovala razliku izmedu racionalnog
istrazivanja smisla iskustva i1 dopustanja da iskustva progovore za sebe, zamoli¢u vas da
zamislite ponudu (npr. za posao, saradnju) koju ste dobili i jo§ niste odlucili da
prihvatite.*” Zapitajte se ,, Sta o tome mislim?”, priekajte malo, pa se zapitajte ,, Sta o
tome ose¢am?”. Primeticete da se promenilo mesto u telu kome se upucéuje pitanje.
Obracanje umu i obracanje osecajima se U telu oseéa na razlicite nacine. Karl Rodzers,
Gendlinov ucitelj, smatrao je da u odlukama treba ucestvovati ceo organizam koji
arbitrira i prema ose¢anjima, i prema potrebama (organizma), zahtevima drustva, naSim
poznavanjem stvari, te donosi odluku na osnovu celog skupa parametara. Cini se da je

370 Gendlin, Fokusiranje, 200.

%1 Gendlin, Fokusiranje, 201-202.
%72 Gendlin, Fokusiranje, 210.

373 Gendlin, Fokusiranje, 200.

%74 Gendlin, Fokusiranje, 96-98.

375 Mozete zamisliti bilo koju nedoumicu koja je danas pred vama i &eka da se odlugite.
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Gendlin na telesnom nivou primetio i teorijski uobli¢io razliku kada kod ljudi
odlucivanje funkcioniSe na organizmickom nivou i kada funkcioni$e na osnovu suzenog
broja parametara (npr.pretezno na intelektualnom i drustveno prihvatljivom). Prevelika
aficiranost kognicije, a potiskivanje informacija odredenih psihi¢kih procesa (emocija,
potreba, procene stanja, svojih mogucnosti) koji takode nose informacije jeste
svojevrsna neuroti¢na navika. Ona moze biti na delu u promisljanju i odluc¢ivanju o
vecem broju tematskih podrucja i tada je takva unutrasnja dinamika licnosti uocljiva kao
karakteristicno ponaSanje za datu osobu, ili da je prisutna na jednom tematskom
podru¢ju koje predstavlja problem. Ova smena koja se moze primetiti na telesnom
nivou, svedo¢i o dva (a mozda i viSe) nacina funkionisanja i odlu¢ivanja na osnovu
razli¢ite unutraSnje dinamike komponenti licnosti. Kasnije u vezi sa kritickim
misljenjem ¢u tvrditi da da se 0 javnim, nau¢nim i drugim pitanjima moze kriticki suditi
kao da nisu u vezi s nama i pretezno kognitivno, kao i na nacin da su u vec¢oj meri u vezi
s nama iako ne onako i onoliko kao pitanja i odluke direktnije vezane za nase zivote.

Osetilni dojam nije emocija kao §to su bes, strah, mrZznja. OpseZniji je 1 sloZeniji
od bilo koje pojedina¢ne emocije. Emocije se oseéaju jasno i ostro, a osjetilni dojam
nejasno 1 blaze. ° ,»Njega osecate u telu, ali on ipak ima svoje znacenje. Posjeduje sva
ona znacenja s kojima ¢ovjek ve¢ zivi, jer svaku situaciju prozivljavamo zajedno sa
svojim tijelom. Osjetilni dojam ¢ine tijelo i um prije nego $to su se razdvojili. Kakav je
odnos izmedu toga nerascijepljenoga tijela-uma 1 najuobicajenijeg logiCkog
1razrni§ljanja?”377 Idite na ono mesto ,,gdje ne postoje rijeci, nego samo osjecaj. U
pocetku ondje mozda nece biti nicega sve dok se ne oblikuje osjetilni dojam. Kad se
oblikuje, doima se bremenit znacenjem. Osjetilni dojam u sebi krije znaenje koje
mozete osjetiti, ali mu naj¢e$ée ne mozete izravno pristupiti. Nerijetko ¢ete morati ostati
neko vrijeme uz njega dok se ne otvori. Oblikovanje, a zatim i otvaranje osjetilnoga
dojma najcesce traje otprilike trideset sekundi, a moze trajati tri ili Cetiri minute, zbog
razli¢itih ometanja. Kad tragate za osjetilnim dojmom morate pronaéi mjesto na kojemu
ne postoje rije¢i, nego samo tjelesni osjeti.”*”® Osetilni dojam se pojavljuje kao
jedinstven telesni osecaj (single bodily feeling). ,, Osjetilni dojam nije mentalno, nego
tjelesno iskustvo. Tjelesno. Svjesnost tijela o situaciji, osobi ili dogadaju. Unutarnja
aura koja obuhvaca sve §to osjecate 1 znate o stanovitom objektu u stanovitom trenutku -
koja sve to obuhvaéa i prenosi vam sve odjednom, a ne dio po dio.>’® Gendlin navodi
primer osetilnog dojma osobe. Zamislite dve najvaznije osobe 1 primeticete da se uz
svaku javlja jedinstvena velika aura koju osecate telom (single great aura sensed
bodily), a drugacija je za te dve osobe. Kao primer osetilnog dojma zbog dogadaja
Gendlin navodi , te7ak ose¢aja u Zeludeu” kod izvesnog Freda posle sukoba sa sefom.*®
Takode, tvrdi da profesionalni sportisti koriste osetilni dojam pri odlucivanju o
potezima tokom igre.®

378 Gendlin, Fokusiranje, 57, 134.
7 Gendlin, Fokusiranje, 209.

%78 Gendlin, Fokusiranje, 117.

9 Gendlin, Fokusiranje, 54.

%0 Gendlin, Fokusiranje, 33-39.
%1 Gendlin, Fokusiranje, 114-115.
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Procesom fokusiranja osoba postaje svesna do tada skrivenih delova svog znanja
o problemu, koja su prisutna na telesnom nivou. Najvaznija posledica procesa
fokusiranja je iskustvo telesnog pomaka (body shift). Kada se on dogada, tada se menja i
poéetngsgsetilni dojam problema. Iskustvo telesnog pomaka je siguran znak da se osoba
menja.

,Jedna od posljedica procesa fokusiranja je iznoSenje skrivenih dijelova
0sobnoga znanja na razinu svjesnosti. To nije najvaznija posljedica. Tjelesni
pomak, promjena u osjetilnome dojmu, sustina je toga procesa. Ali iznoSenje
znanja dozivljena tijelom - 'prijenos’ toga znanja s tijela na um - jest nesto $to
iskuse svi oni koji se bave fokusiranjem. Nerijetko se doima da je to znanje koje
je 'preneseno’ s tijela na um dio nekoga teSkog problema, pa bi se moglo
ocekivati da cete se zbog toga osjecati jos loSije. Napokon, sada ste svjesni
necega loSeg Sto prije niste znali. Logi¢no bi bilo da biste se trebali osjecati gore.
Pa ipak, to se ne dogada. Osjecate se bolje.”%%

U sledeCem citatu re¢ je 0 menjanju svog nacina pristupanja problemu sa ¢isto
intelektualnog, na telesno, emotivno i neverbalno, ¢ime se otvara prostor da se dozivljaj
situacije/problema menja, o ¢emu svedoci telesni pomak u ose¢anju problema:

,,Ako samo razumijete u ¢emu je problem, vrlo ga je tesko razrijeSiti. U
fokusiranju nije rije¢ o tome da ¢ovjek jednostavno pripovijeda o problemu. On
dozivljava tjelesni pomak (experiences a physical shift) u vlastitome osjecaju
problema (how it feels).”

Kod Gendlina postoje elementi za operacionalno definisanje unutarnjeg iskustva
na osnovu prakticnih uputa za izvodenje fokusiranja. Njime se iskustvo/dozivljaj ne
proizvodi ve¢ mu se dozvoljava da izroni te ga je moguée konstatovati i pomoci da se
oblikuje. Fokusiranje omogucava i iskustvo i prepoznavanje trenutka kad se u 0sobi
odvija stvarna promena na osnovu telesnog osecaja promene, kao i iskustvo kada do
promene ne dolazi. Gendlin smatra da je je telesni ose¢aj promene pouzdan parametar
da se covek menja.

Iskustvo postoji nemo i delimi¢no dok se na njega ne obrati paznja, dok se do
kraja ne oblikuje kroz proces fokusiranja i izrazi odgovaraju¢im re¢ima da ga druga
osoba cuje.

,,DO izvornoga sagledavanja i spoznavanja drugoga Covjeka dolazi tijekom
fokusiranja 1 slusanja; pred nama se otvara unutarnje iskustvo. Ako se ne otvori
ne mozemo ga vidjeti ni podijeliti; ostaje zakljuano u vlastitom nijemom
djelomi¢nom postojanju.”

Gendlin smatra da kada osobu neko apsolutno slusa ona moze osetiti da tac¢no
zna $ta je iskusila, iskustvo ,,0dzvanja u njoj”, re¢i su ga dodirnule, a iskustvo je

%2 Gendlin, Fokusiranje, 22
%83 Gendlin, Fokusiranje, 45.
%4 Gendlin, Fokusiranje, 96.

%5 Gendlin, Fokusiranje, 148.
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podrzalo reci koje je osoba pronasla za nj ega.386 Ne mozemo tuda iskustva klasifikovati,
stavljati im uobicajene nazive, odgovarajuce obrasce. Li¢na iskustva se ne uklapaju u
uobicajene obrasce za koje znamo da teorijski postoje zato Sto su ona bogatija od
obrazaca. Sta vise, ta iskustva se menjaju.*®’

Gendlin iznosi kritiku meduljudskih odnosa u smislu slabog istinskog
poznavanja druge osobe. Pozanavati nekog znacli otvarati se prema njegovom
unutarnjem iskustvu (inward experience), odnosno iskusiti druga ljudska bi¢a u njihovoj
unutarnjoj stvarnosti (to experience human beings in their inner reality).

., Svakako biste Zeljeli ljudska bica iskusiti u njihovoj unutarnjoj stvarnosti. A
isto tako zelite da druge osobe stvarnost onoga Sto vi uistinu jeste zaista vide,
prihvate i osjete.”%%

pred sobom jer drugi ne poznaju naSa unutras$nja iskustva/unutra$nju stvarnost, a ni
takvo postojanje nije celovito jer veliki broj iskustava drzimo ,,u tami”, bilo zato §to ne
obra¢amo paznju, a mozemo, bilo zato Sto ne moZemo. Gendlin o celovitosi ljudskog
bica govori na sli¢an nacin kao Perls. Kroz knjigu Gestaltisticki pristup psihoterapiji
ozdravljenje je predstavljeno kao sticanje celovitosti. Odnosno osoba ozdravlja kako
osvaja vise svoga celog ja, a ne ono na §ta je sebe redukovala.

,, Koliko mnogo ljudi uistinu poznajete? Svoga supruga ili suprugu? Najboljega
prijatelja? Roditelje? Vjerojatno je da ni njih zaista ne poznajete. Naravno, znate
Sto ¢e vjerojatno uciniti pod stanovitim okolnostima. Znate $to najceS¢e govore
te Sto ¢e, najvjerojatnije, 1 dalje govoriti. Vjerojatno mozete zamisliti sljedeci
razgovor koji ¢ete obaviti s njima te Sto ¢ete oboje govoriti. Sigurno biste bili
gotovo potpuno u pravu, ali tu nigdje nema otvaranja prema unutarnjem
iskustvu. Tko uistinu razumije vas? Tko zeli ¢uti kako se vi osjecate? [...] Vrlo
malen broj ljudi ima nekoga s kime ¢e podijeliti unutarnje iskustvo, a i tada
samo do stanovite granice. Cak i kad je rije¢ o vama sdmima: niste li stanovita
mjesta ostavili u tmini? Ni ne znajuci zbog cega ih se plasite? Ili kako biste
zakoracili u njih? Budu¢i da je tako veliki dio nas nepoznat 1 nevidljiv, sdmi se
sebi doimamo pomalo nestvarnima, kao da postojimo samo pred sobom, a
mozda ni takvo postojanje nije cj elovito.”*®

Razumevanje druge osobe tj. razumevanje tudeg iskustva je kod Gadamera
tematizovano kao stupanje-u-razgovor sa odmaknutim u drugu kulturu, osobnost, a
nekad 1 proslost. Tema disertacije je li€no iskustvo i misljenje koje se visSe ili manje
direktno oslanja na iskustvo, stoga ¢e pitanja razumevanja problema, ¢injenica znanja,
razumevanja tudeg iskustva biti samo pominjana kao prisutna u tudim radovima.

%86 Gendlin daje primer apsolutnog slusanja nekoga u Gendlin, Eugene T, Fokusiranje, 201. U nastavku
kaze: ,,Time $to je netko to¢no Cuo njezine rijeci otkrila je kako njezini osjecaji posjeduju vlastiti, osobni
oblik i postojanje.” Gendlin ovde ima u vidu osecaje koji izranjaju iz iskustva, a njih moze biti vise koji
se odnose na dato iskustvo.

%7 Gendlin, Fokusiranje, 201-202.
%8 Gendlin, Fokusiranje, 149.

%9 Gendlin, Fokusiranje, 147.
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Odnos iskustva i misljenja

Gendlin razmisljanje vidi kao proces koji moze da donosi iz iskustva nesto novo
ili da ostaje u okvirima ve¢ uspostavljenih granica. Prema njegovim shvatanjima,
misljenje je daleko moc¢nije ako koristi znanja tela tako Sto se obraca osjetilnom dojmu.
,, RazmiSljanje na uobicajen, isklju¢iv nac¢in moze biti objektivno, istinito i mocno. Ali
kad stupimo u dodir s onim S§to tijelo ve¢ zna i Sto ve¢ zivi, to razmiSljanje postaje
beskrajno mocénije. [...] Logi¢ko razmis$ljanje ostaje unutar 'konceptualnih ladica’, kakve
god one bile, od kojih je i krenulo.”®

,, Istina se ne krije isklju¢ivo u razmisljanju. Krije se u nacinu na koji se razlicite
misli odnose prema iskustvu te u pitanju donose li te misli iz iskustva u zarisnu
todku nesto novo ili ne.”***

Racionalno-emocionalno-bihevioralna terapija - Albert Elis ,,Svladavanje otpora
u psihoterapiji”(1985)

U REBT-u se mogu naéi znacajani uvidi koji se odnosi na problemati¢ne
generalizacije, apsolutizaciju i druge slicne radnje koje su tema i u okviru
epistemologije. Znacajna su objasnjenja pojma verovanja. Drugi naziv za racionalno-
emocionalno-bihevioralnu terapiju je terapija iracionalnih uverenja. Priznajuci
holisticku integrisanost razmisljanja, osecanja i ponasanja, Albert Elis (Albert Ellis)
nastoji rasvetliti narocito kognitivnu stranu - verovanja. Uzet je u analizu s
pretpostavkom da ¢e dobro povezati znanja iz drugih terapijskih pravaca o emocijama i
ponaSanju sa kognitivnom stranom, $to se ispostavilo taénim.*** Elis je svoju REBT
terapiju ocenio kao jednu od ,,najkognitivnijih ili najfilozofskijih terapija, ali koja je
oduvijek tvrdila da je Iljudsko misljenje holisticki stopljeno s osje¢anjem 1
ponasanjem.”**® U to se uklapa i kako definiie pojma verovanje koji je klju¢an nosilac
objaSnjenja ABC procesa u kom dolazi do poremecaja: , Nastojat ¢u upotrebljavati
vaznu rije¢ vjerovanje tako da ona znaCi sadas$nje stanje vjerovanja - osjecanja -
ponaSanja. Time se u potpunosti uzima u obzir slozena kakvoca te rijeci, a ona se ¢ni
podloznijom promjeni nego Sto bi to inaCe izgledalo. Ljudi, kao §to ¢u to kasnije
istaknuti, osjecaju i ponasaju se i kad razmisljaju, oni misle i ponasaju se i kad osjecaju,
a razmis$ljaju i osjecaju i kad se ponaéaju.”394 Elis je prvi koji je precizirao uobicajena
ljudska ,, moranja” i §ta bi ljudi trebali uciniti da ih pretvore u zdrave preferencije.>®
Kako kaze, ljudi ,,nisu ’ludi’ zbog toga Sto Zele posti¢i svoje ciljeve, ve¢ stoga §to

3% Gendlin, Fokusiranje, 209-210.
%1 Gendlin, Fokusiranje, 210.

%92 Elis i sam REBT-u pridaje takvu ulogu. Albert Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, (Jastrebarsko:
Naklada Slap, 2005), 4.

3% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 5.
%4 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, XIV iz Uvoda knjizi.

%% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 17.

96



inzistiraju da je za njih nuzno da ih postignu.”**® Nastoji da REBT bude integrativna
terapija i osvrée se na gestalt i rodZerijansku terapiju. RodzZerijansku terapiju je ucio na
studijama 1947. godine, pre psihoanalize i pre nego §to je formulisao REBT.**” Elis ima
podozriv stav prema telesnoj psihoterapiji Vilhelma Rajha (Wilhelm Reich),**® dok je
Perls koristio neka Rajhova otkri¢a. U knjizi Svladavanje otpora u psihoterapiji, govori
taksativno Sta prihvata iz drugih teragpija, a Sta ne. Zagovornik je ideje Omnia ex
expinione - sve proizilazi iz misljenja. % Takode, s obzirom na takvo opredeljenje cilj
mi je bio da vidim koliko dobro objasnjava, nesvesno, neverbalno, potrebe i emocije.
Tumacec¢i nesvesno odstupa od Frojda tvrdnjom da potisnute misli i osecaji nisu toliko

duboko u nesvesnom ve¢ ,, tik ispod svjesne razine”.*®

Kod Elisa ono Sto vazi za verbalizaciju vazi i za misljenje. Racionalne
suoCavajuce tvrdnje su vazne jer pomocu njih ljudi Cesto mogu pobijati velik deo
aktualne 1 potencijalne emocionalne i1 ponasajne neprilagodenosti. % Nacin verbalizacije
tj. formulacije misli je veoma bitno. Govori o uticaju negativnih i neracionalnih
misaonih 1 verbalnih formulacija na psihicko zdravlje.402 Pokazuje kako Zelje uticu na
misljenje. Kada zelje prestaju biti preferencije a postaju zahtevi i moranja, dovode do
preteranih  generalizacija 1 nerealisticnog, nelogiénog 1 samoporazavajuceg
razmi§ljanja.**

Overcoming Resistance je prvi put izdata 1985. godine, a analiza je radena na
prevodu drugog izdanju iz 2002. godine pod naslovom Svladavanje otpora u
psihoterapiji. Ova knjiga govori o nacinima na koje klijenti mogu da pruzaju otpor
terapiji, zaSto to rade i koji je najbolji pristup svakom od njih u zavisnosti od vrste
otpora. Sadrzi analizu nekih tehnike gestalt i rodZerijanske terapije kod ljudi koji
pruzaju otpor terapiji, i dosledno govori o njihovom kognitivnom, emocionalnom i
bihevioralnom aspektu. 1z obimnog opusa Alberta Elisa izbor je sveden na knjige koje
Sire predstavljaju principe REBT-a, kao $to su Reason and Emotion in Psychotherapy iz
1962. godine, Overcoming Resistance iz 1985. godine, i nekoliko knjiga koje su u
koautrostvu napisane da predstave REBT: The practice of rational emotive behavior
therapy u koautorstvu sa Vindi Drajden (Windy Dryden) iz 1997. godine.

Ono §to Cesto zaboravljamo u nastojanjima da mislimo logicki ispravno i s
epistemickom opravdanoséu jeste da mi ose¢amo i kad mislimo. Elis objasnjavanje
temeljnih nacela REBT terapije zapocinje isticanjem da je miS$ljenje istovremeno i
senzorno, motori¢ko i emocionalno ponasanje, ali ne u podjednakoj meri. Pise: ,, Ono

%% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 17.
%7 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 248.

%% prema Elisu, Vilhelm Rajh je ,,0ti$ao u ekstreme zastupajuéi pristup prema kojem bi se otporu trebalo
suprotstaviti napadom na tjelesni misiéni sklop. To ima jasnih opasnosti, kao i koriStenje njegove tzv.
orgonske terapije, i treba se vrlo paZljivo, ako uopce koristiti.” Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji,
175.

% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 251.

%% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 5-6, 250.
“01 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 3.

%92 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 3.

%% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 16-20.
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Sto nazivamo misljenje ili vjerovanje, 'osim Sto se sastoji od bioelektricnih naboja u
mozdanim stanicama, a ukljuuje i pamcenje, ucenje, rjeSavanje problema i sli¢ne
psiholoske procese, takoder je i, a u odredenom opsegu 1 mora biti, senzorno, motorno i
emocionalno ponasanje.' Stoga, umjesto da kazemo: 'Jones razmislja o toj zagonetki',
trebali bismo re¢i to¢nije: 'Jones percipira-pokre¢e-osje¢a-RAZMISLIA o toj
zagonetki'. Medutim, buduci da je Jonesova aktivnost u odnosu na zagoentku pretezno
usmjerena na njezino rjeSavanje, a samo usput na gledanje, manipuliranje i
'emocioniranje' u vezi s njom, mozda i moZemo isticati samo njegovo misljenje.”**
,,Cuvstvo [emotion], kao i misljenje i senzorno-motori¢ke procese, mozemo definirati
kao izuzetno slozeno stanje ljudske reakcije, koja je cjelovito povezana sa svim drugim
percepcijama 1 reakcijama. To nije jedna stvar ili jedna pojava, ve¢ kombinacija i
holisti¢ka integracija nekoliko prividno razli¢itih, ali usko povezanih pojava.”®

,,Kao §to to stalno ponavljam u ovoj knjizi i mojim drugim tekstovima, misli,
emocije i akcije su cjelovito i holisticki integrirane i ukljucuju sva tri vazna
aspekta doZivljavanja [experiencing].”*%

Sledi Elisov primer integracije misli, oseCanja i ponasanja, koja se odvija pre
svesnog misljenja, o ¢emu Ce vise govoriti Damazio. ,, Kada se u naSem Zzivotu pojavi
neka nevolja, mi je percipiramo i procjenjujemo, inac¢e na nju uopée ne bismo ni mogli
reagirati. Mozda je i ne percipiramo i ne procjenjujemo svjesno, ali na nekoj razini to
ipak ¢inimo. Stovise, mi je percipiramo i procjenjujemo pristrasno, u svjetlu ranijih
iskustava s njom, osjecaja koje smo o njoj stekli i akcija koje smo ranije u vezi s takvim
podrazajima poduzimali. Mi imamo i bioloske ili urodene sklonosti da na tu nevolju
reagiramo na odredeni nacin, poput urodene sklonosti da mislimo i osje¢amo da ¢e nas
ta nevolja jako pogoditi (ako je to pad s visine) ili da ¢e nam samo malo nastetiti (ako je
to malo popikavanje kod plesa). Mi tako percipiramo i procenjujemo nevolje na
izuzetno pristrasan nacin, a naSe predrasude imaju urodene i naucene misaone,
emocionalne i ponasajne aspekte. Ne radi se o tome da samo vidimo tu nevolju i o njoj
mislimo. NaSe percepcije i naSe misli su slozeni procesi koji sadrze vazne osjecajne i
bihevioralne elemente.”*"’

Elisov kolega sa studija, Maksi Moltsbi (Maxie Maultsby), po¢etkom 70-ih je
razvio tehniku racionalno-emocionalnog zamisljanja.*® Elis kao i mnogi drugi
prakticari REBT-a su prihvatili ovu tehniku. U nastavku je analiza segmenata koji
pominju iskustvo 1 dozivljaj, a odnose se na Elisov opis primene ove tehnike.

%04 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 9.

5 Albert Elis, "Rational psychotherapy" Journal of General Psychology, 59, 35-49. Reprinted: New
York: Albert Ellis Institute. 1958, 35. Prema Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 9.

%% E|js, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 12.
“7 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 20.

“%8 Opisana je u nekoliko Moltsbijevih radova: Maultshy, M.C. "Rational Emotive Imagery" Rational
Living, 1971, 6:1, 24-26.; Maultsby, M.C. Jr. and Albert Ellis, Techniques for Using Rational-Emotive
Imagery (REI). New York: Institute for Rational Living, 1974. Maultsby, M.C., "Rational Emotive
Imagery", in Russell Greiger (ed.) Rational Emotive Psychotherapy: Handbook of Theory and Practice,
New York: Springer Publishing Co., 1980.
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U prvom citatu Elisa, on govori ¢emu tehnika racionalno-emocionalnog
zamisljanja sluzi, odnosno da se pomocu nje osvescuju i menjaju jaki nefunkcionalni
negativni osecaji u blaze osecaje, npr. bes u ljutnju. Drugi citat ukratko rezimira nacin

izvodenja tehnike, ¢iji je cilj da se nauci automatski ili nesvesno dozivljavati zdrav
negativni osecaj.

,,Racionalno-emocionalno zamisljanje pomaze ljudima da zivopisno dozive [...]
negativne emocije koje se javljaju kada se ljudi suocavaju s nevoljamal,] gotovo
uvijek su zdrave i prikladne ako se radi o tuzi, razodarenju, frustraciji,
uznemirenosti i nezadovoljstvu. [...] Problem nastaje jer je gotovo cijela ljudska
vrsta sklona pretvaranju zdravih negativnih osjeaja razoCaranja i zaljenja u
poremecene osjecaje kao Sto su anksioznost, depresija, bijes 1 samosazaljenje. To
su legitimne emocije u smislu da su sve emocije legitimne. One, medutim,
uglavnom sabotiraju umjesto da pomazu ljudima.”409

., [..] prilikom koristenja racionalno-emocionalnog zamisljanja potaknuti klijente
da zamisle nesto Sto dozivljavaju kao vrlo neugodno i da snazno osjete nezdrave
negativne osjecaje koji se pritom cesto javljaju. Oni se tada suocavaju s tim
osje¢ajima, snazno ih doZivljavaju i1 pokuSaju ih mijenjati u zdravije negativne
osjecaje vezane uz istu situaciju. Kada su svoj stari pretvorili u zdravi negativni
osjecaj, moraju nastaviti vjezbati sliede¢ih 30 dana, po moguénosti jednom
dnevno, dok se ne nauce automatski ili nesvjesno dozivljavati zdravi negativni
osjecaj svaki put kada zamisle kriticni dogadaj ili kad se on zaista dogodi.
Pritom uglavnom u okviru dvije ili tri minute mogu uspjeti pobuditi svoje zdrave
negativne osjecaje, a nakon nekoliko tjedana cesto ih mogu i automatski
pobudivati.”**

Rezultati njihovih istraZivanja*™* pokazuju da mnogo pojedinaca moze nauéiti da
upravlja svojim emocijama kroz proces racionalne evaluacije i ponovnim ucenjem
mentalnog ponasanja. Na ovaj nafin osobe prevazidu samodestruktivne misli i
automatizuju zdravu mentalnu reakciju koja ¢e im pruziti Zivot sa viSe zadovoljstva.
Zdrava emocija zahteva ponavljanje u ponovljenim zamiSljanjima da bi se
automatizovala jer je i prethodna negativna bila ponavljana u prirodnim situacijama ili
zami§1janim.412

%% Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 121
19 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 121

1 1znetih u zajednickoj knjizi Maxie C. Maultsby, Albert Ellis, Techniques for Using Rational-Emotive
Imagery (REI). (New York: Institute for Rational Living), 1974.

12 Elis, Svladavanje otpora u psihoterapiji, 123.
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4. Upotreba pojmova iskustvo i doZivljaj u kognitivnim neuronaukama

Najavila sam da osnovni motiv istrazivanja lezi u zelji da se napreduje u
razumevanju do danas nedovoljno nau¢no objaSnjenog procesa dozivljavanja sa
bioloske, neuroloske i psiholoske strane. Istrazujuci istorijski razvoj proucavanja svesti i
Citaju¢i Danijela Deneta, Evana Tompsona i Antonija Damazija, zakljucila sam da
postoji sli¢nost u situaciji u kojoj se nalazi nau¢no proucavanje problema dozivljaja
danas sa situacijom u kojoj je proucavanje svesti bilo pre 40 godina. Primetila sam i
slicnost svojih uvida u vezi sa problemom dozivljaja i uvida neurologa Antonija
Damazija u vezi svesti iznetih u knjizi Osecaj zbivanja. Smatram da su sli¢ni razlozi, a
neki i zajednicki, oba problema drzali slabije istrazenim. Takode, ¢ini se da znacajniji
rezultati u istrazivanju iskustva ¢ekaju da svest bude bolje istrazena, a narocito njena
utelovljenost. Da bi se doSlo do napretka u objasnjavanju procesa dozivljavanja
smatram da je potrebno povezivati znanja iz pomenutih oblasti nauke sa filozofijom,
narocCito epistemologijom. Sistematicno i istorijsko istrazivanje izabranih pojmova
rezultiraée izborom plauzibilnih objaSnjenja Sta je iskustvo i dozivljaj i kako oni
funkcioniSu u odnosu na druge unutarpsiholoske fenomene (emocije, pamdenje,
samstvo) sa kojima stoje u relaciji, naro¢ito u odnosu na svest i misljenje.

Antonio Damazio ,,Osjeéaj zbivanja” (1999)

Kod savremenog portugalsko-americkog neuronauc¢nika, Antonija Damazija
(Antonio Damasio), iskustvo je predstavljeno u vezi sa pobudivanjem emocija,
paméenjem i sveS¢u. Treba napomenuti da je svest centralna tema njegove knjige o
kojoj ¢u govoriti The Feeling of What Happens iz 1999. godine, odnosno, $ta je svest u
mentalnom pogledu i kako nastaje u ljudskom mozgu.*®* 1z prevoda ove knjige,
prevedene kao Osjecaj zbivanja,*** izdvojen je uzorak od 118 upotreba pojma iskustvo i
14 upotreba pojma dozivljaj.*®> Najéeséa tri konteksta upotrebe su: 1. objasnjenja svesti,
2. objasnjenja pamcenja i izgradnje autobiografskog ja, 3. objasnjenja funkcionisanja
emocija. Nigde u analiziranoj knjizi direktno ne definiSe pojam iskustva, ne govori
direktno ni o njegovim osobinama, ali je upotreba dosledna i iz nje se moze zakljuciti
koje osobine mu pripisuje. Iskustvo je blisko emocijama, svesno je i nesvesno, ono se

M3 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tjelo, emocije i postanak svijesti, (Zagreb: Algoritam, 2005), 24.

14 Sa engleskog je 2005. godine preveo dr sc Milo§ Judag, profesor neuronauke i anatomije Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

M5 Analiza upotrebe pojma radena je na prevodu, ali je za svaku upotrebu konsultovan original i time
utvrdeno da je re¢ dozivljaj 9 puta prisutna samo u prevodu. Vecina mesta na kojima je prevodilac
upotrebio pojam dozivljaja odnosi se na dozivljavanje emocije i moZe se prevesti i kao osecanje emocije.
Dva puta se koristi pojam dozivljaja za re¢ undergo. Na primer: ,,[...] proces koji sam prethodno opisao
omogucuje organizmu da emociju dozivi, iskaze 1 zamisli u obliku mentalne slike, tj. da je osjeti." (86
str.). Original: "[...] the processes reviewed above allow an organism to udergo an emotion, exhibit it, and
image it, that is, feel the emotion."
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trenutno prozivljava ili pamti, a moze biti i planirano. Lako bi se pomislilo da nema
znaajnu eksplanatornu ulogu s obzirom na izostanak definisanja i1 direktnog
odredivanja osobenosti, medutim zbog veze sa emocijama, telom, pamcenjem,
samstvom 1 sve$¢u ono je zapravo vazan nosilac objasnjenja kako nastaje svest kao
., film u mozgu” kome prisustvujemo, ¢iji smo vlasnik i u vezi s kojim mozemo biti
delatni. Damazio smatra da u vezi svesti postoje dva istaknuta problema koja iz
metodoloskih razloga treba proucavati razdvojeno.416 Prvi problem se tiCe istrazivanja
nac¢ina kako mozak svojim neuronskim krugovima stvara neuralne modele i uspeva ih
pretvoriti u eksplicitne mentalne modele tj. ,, film u mozgu”. Drugi problem ti¢e se
objasnjenja kako mozak, uporedo sa stvaranjem ovih mentalnih modela objekata, stvara
I 0set samoga sebe u ¢inu spoznaje.417 Knjiga koju analiziram je posvecena drugom
problemu, koji je inace retko predmet neuronaucnih istrazivanja, a nama znacajniji za
objasnjenje Sta je iskustvo i dozivljaj.

Analizom Damazijeve upotrebe pojma experience utvrdila sam Sest kategorija
upotrebe u zavisnosti od pojma s kojim stoji u vezi. Pojam se koristi u vezi sa:

1. vezivanjem vrednosti uz objekte i situacije iz iskustva. Kontekst tada govori o
tome kako iskustva sti¢u znacaj zbog vrednosti koju imaju za prezivljavanje.
Re¢ je o cinjeni¢noj strani iskustva, iskustvu emocije u vezi sa razli¢itim
objektima i situacijama iz ,, svakodnevnog iskustva”;

emocijama: iskustvo emocije;
telom, na primer kada govori o ,, iskustvenoj perspektivi organizma”;
svesc¢u, kada koristi sintagme ,, svesno iskustvo” ili ,, iskustvo odsutnosti svesti”;

o ~ wn

paméenjem i samstvom, Koje nije moguce bez razvijene sposobnosti pamcenja,
kada koristi sintagme ,, prosla iskustva”, ,, autobiografska iskustva”;

6. metodologijom istrazivanja iskustva i tada govori o ,,subjektivnom iskustvu”,
,,unutra$njem iskustvu”, ,, privatnom iskustvu”;

Najpre ¢u govoriti o perspektivi tela iz koje Damazio razmatra svest. Svako
iskustvo je odredeno telom iz kojeg se stice. Zatim ¢u govoriti o tome kako funkcionise
iskustvo prema Damazijevim shvatanjima, naroc¢ito 0 funkcionisanju neverbalnog i
nesvesnog dela iskustva, i sa druge strane, o svesnom delu iskustva, koje se moze
verbalizovati | misaono obradivati.

Za coveka je karakteristicna individualna ,,1skustvena perspektiva”

Za pocetak izdvajam skup upotreba pojma iskustva koji imaju antropolosku i
ontolosku poruku. Za Coveka je karakteristicna individualna iskustvena perspektiva,
vlasnistvo i individualnost njegovog delatnog bica, a koren svega toga je u telu.

18 Tako je drugi problem ,jugnezden" u prvom jer je re¢ o pojavljivanju vlasnika i promatraca filma u
samom filmu, a fiziolo§ki mehanizmi povezani s drugim problemom uticu na mehanizme povezane s
prvim. Damasio, Osjecaj zbivanja, 24.

7 Damasio, Osjecaj zbivanja, 12, 22-23, 24.
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,,Sto god se zbiva u va§em umu, zbiva se u vremenu i prostoru u odnosu na onaj
trenutak vremena u kojemu se vase tijelo nalazi i onaj dio prostora $to ga vase
tijelo zauzima. [...] perspektiva iskustva ne samo da pomaze smjestiti zbiljske
objekte nego pomaze smjestiti i ideje, bile one konkretne ili apstraktne. [...] I
vlasni$tvo i individualnost djelatnoga bica takoder su potpuno vezani uz tijelo u
odredenom trenutku i u odredenom prostoru. Stvari koje posjedujete su blizu
tijela, ili bi trebale biti, tako da ostanu vasSe, a to vrijedi za stvari, ljubavnike i
ideje. Naravno, individualnom djelatnom bicu treba tijelo koje djeluje u vremenu
i prostoru i bez kojega je taj pojam besmislen.”*®

Da je perspektiva iz koje promatramo ili rasudujemo individualna, kao i
delovanje, te da imamo osecaj vlasnistva su Cinjenice koje se u svakodnevnom Zivotu
podrazumevaju. Kao objasnjavanje Sta je iskustvena prespektiva, odnosno perskeptiva
utelovljene kognicije Damazio pruza bioloSsko objasnjenje formiranja iskustva
perspektive organizma na primeru sta se sve dogada sa telom i nervnim sistemom u
trenutku iznenadne pojave automobila koji se kre¢e ka organizmu. Autori Kkoji su
pojmove iskustva i dozivljaja dovodili u vezu sa psiholoskim pojavama (Dzejms, Djui,
Merlo-Ponti, Tompson, Rodzers, Perls i Damazio) isti¢u u obja$njenjima ¢injenicu da je
covek organizam. Niz signalizacija (iz ¢ula, misSi¢no-skeletnog sistema, vestibularnog
sistema, putem pojave emocije) i promena u unutra$njim organima, endokrinom
sistemu, itd. implementira perspektivu individualnog organizma u naSem umu.

,,Zamislite da prelazite ulicu i da iznenada automobil velikom brzinom juri
prema vama. U odnosu na automobil, tocka gledista je vase tijelo i ta tocka ne
moze biti nista drugo. Osoba koja taj prizor gleda s prozora na tre¢cem katu
zgrade iza vas ima drugaciju tocku gledista - tocku gledista njezinoga tijela.
Automobil prilazi, a polozaj vase glave i vrata se mijenja dok se okrecete prema
njemu, a vase se oc¢i konjugirano pokrecu da bi slike nastale na vasim
mreznicama i dalje bile ostre. Svijet prilagodbi je u punom zamahu, od
vestibularnog sustava koji zapocinje u unutarnjem uhu, bavi se osjetom
ravnoteze i tijelu ukazuje na njegov polozaj u prostoru, pa do mehanizama
gornjih kolikula, koji upravljaju pokretima ociju, glave i vrata uz pomo¢ jezgara
mozdanog debla [stabla], pa sve do zatiljnih i tjemenih podru¢ja mozdane kore
koja s vise razine moduliraju proces. No, to nije sve. Uoc¢avanje automobila koji
vam se naglo prirnice uzrokuje pojavu emocije straha, htjeli to ili ne, te mijenja
mnogo toga u stanju vasega organizma - utroba, srce i koza brzo reagiraju, kao i
mnogi drugi organi. Dopustite da predlozim da je signaliziranje svih navedenih
promjena nacin implementacije perspektive individualnog organizma u vasem
umu. Uocite da nisam rekao da ta sredstva ve¢ omogucuju vase iskustvo
perspektive organizma, §to bi bilo jednako spoznaji te perspektive. Iskustvo ili
znanje o neCemu, to jest svijest, pojavljuje se kasnije. Mnoge promjene do kojih
dolazi dok se automobil priblizava zbivaju se u multidimenzionalnoj mozdanoj
reprezentaciji tijela u uzem smislu, koja je prolazno postojala prije nego sto je
zapocela ova epizoda; te promjene djeluju na proto-ja u vasem organizmu.

8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 146-147.
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Osoba koja prizor promatra s prozora na treCem katu ima dru§aéiju perspektivu,
ali u njezinom proto-ja dolazi do istih formalnih promjena.”**

Multidimenzionalna mozdana reprezentacija tela u uZem smislu prethodi
iskustvu perspektive organizma tj. spoznaji perspektive. Kada Damazio koristi iskustvo
u sintagmama ,,iskustvo perspektive organizma”, ili ,,iskustvo svesti”, ,.iskustvo
emocije”, tada smatra iskustvo jednakim spoznaji. Medutim, analiza njegove upotrebe
ovog pojma govori da su neki elementi iskustva nesvesni, o ¢emu ¢e biti vise reci u
nastavku.

Svest i spoznaja - ,, iskustvo svesti ”, ,, iskustvo odsustva svesti ” i ,,svesna iskustva ”

Damazijeva istrazivanja aktivnosti mozdanih struktura u razliitim stanjima
svesti govore da je pri stanju svesti aktivan gotovo celi mozak.** Ukratko ¢éu objasniti
koncept svesti kod njega da bismo odmah zatim laksSe pratili analizu odnosa iskustva i
svesti. Na osnovu proucavanja posledica neurobiloskih bolesti smatra da nije razborito
na svest gledati kao na monolit. Razlikuje dve vrste svesti - temeljnu i proSirenu, a
smatra da postoje i stupnjevi unutar proSirene svesti. Svest se treba razdvojeno
posmatrati od budnosti (wakefulness) i paznje (attention). Osoba moze biti budna i imati
nizi nivo paznje, a da nije svesna. Kada smo budni nastaju slike spoznaje, ali bez svesti
te slike nisu centrirane na vlastito ja tj. osoba ne zna da su njegove.*?! Budnost i svest su
uglavnom prisutne zajedno, osim kada spavamo i pri nekim neurologkim stanjima.*??
Paznja bez svesti se dogada pri subliminalnim stimulusima. Nizak nivo paznje prethodi
temeljnoj svesti, a usmerena paZnja nastaje nakon pojave temeljne svesti.*”® Prema
njegovom misljenju, paznja i svest se javljaju u stepenovima i jedna na drugu uticu
nekom vrste uzlazne spirale.*?

Kod stanja bez svesti, kod pacijentkinje sa akinetickim mutizmom Damazio
tvrdi da ,,nije bilo ni¢ega $to bi sli¢ilo na temeljnu svijest, a kamoli na proSirenu
svijest.” Posle oporavka pacijentkinja je potvrdila da ,, Nije se sjecala nikakvog osobnog
iskustva tijekom svog dugog razdoblja nijemosti; nikad nije osjetila strah; nikad nije
bila obuzeta tjeskobom; nikad nije pozeljela komunicirati.”**® Takode, svaki Govek ima
iskustvo odsutnosti svesti u kratkim trenucima koji prethode potpunom budenju iz
dubokog sna nakon velikog umora, povratku iz nesvesti, ili budenju nakon anestezije.
Re¢ je o trenucima osiromasenog mentalnog stanja u kom ,,nastaju slike o ljudima,
objektima i okolini, [...] osjet samog sebe nedostaje i nije oc€igledno nikakvo

®Damasio, Osjecaj zbivanja, 147.
20 Damasio, Osjecaj zbivanja, 192.
*2! Damasio, Osjecaj zbivanja, 95.

22 Na primer kod epileptickog automatizma (Damazio opisuje takvog pacijenta na 100 str. i dalje),
absenc epilepti¢kog napada (opis pacijenta je nal9,103 stranici), akinetickog mutizma (105 -106) i kod
uznapredovale Alchajmerove bolesti (107-108). Na primerima ovih neuroloskih stanja Damazio nastoji
dokazati odsustvo temeljne svesti, a samim tim i proSirene, a prisustvo budnosti i niZeg nivoa paznje.

23 Damasio, Osjecaj zbivanja, 30, 125.
4 Damasio, Osjecaj zbivanja, 96-97.

%25 Damasio, Osjecaj zbivanja , 107.
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individualno vlasnistvo nad mislima. Djeli¢ sekunde nakon toga nas osjet samoga sebe
je 'uklju¢en' i mi mutno shvacamo da slike pripadaju nama, no jo$§ uvijek se sve
pojedinosti ne uklapaju jasno. Treba jo$ nekoliko trenutaka da se ponovo uspostavi
autobiografsko ja kao proces i da situacija bude savrieno objasnjena.”*®

Temeljna svest nam omogucava da znamo da smo mi ti koji gledamo pticu u letu
ili da smo mi ti koji ose¢amo bol. Drugim re¢ima, temeljna svest omogucava spoznaju
da ptica leti 1 spoznaju osecaja boli. ProSirena svest omogucava spoznaju gde je bol
lokalizovana (u laktu), ¢ime je izazvana (igranjem tenisa), kad se poslednji put j}avila
(pre tri godine), da sutra ne¢emo moci igrati tenis, ko je jos osetio sli¢nu bol, itd. 42

,,Najjednostavniji  oblik, koji nazivam temeljna svijest (engl. core
consciousness), omogucuje organizmu osjet samoga sebe u jednom trenutku -
sada - i na jednome mjestu - ovdje. Doseg temeljne svijesti je sada i ovdje.
Temeljna svijest ne baca svjetlo na buduc¢nost, a jedina prosSlost na koju nam
neodredeno baca letimi¢ni pogled je proslost koja se dogodila tik prije sadasnjeg
trenutka [5 sekundi]. Ne postoji ni drugdije, ni prije, ni poslije.”*?

,, Prosirena svijest je sve ono §to i temeljna svijest, samo vise i bolje, a tijekom
evolucije i zivotnog vijeka iskustva svake jedinke ona neprekidno raste. Ako
vam temeljna svijest u prolaznom trenutku omoguéuje da spoznate kako to vi
gledate pticu u letu ili osjecate bol, proSirena svijest to isto iskustvo smjesta u
$iri kontekst i dulje vremensko razdoblje.”*?®

Na nivou temeljne svesti nisu aktivne anatomske strukture zaduzene za
pamcenje ¢injenica, a radno pamcenje traje 5 sekundi, a ne 60 koliko je potrebno za
funkcionisanje prosirene svesti. Bez razvijene sposobnosti u¢enja i paméenja nebrojanih
iskustva (koja su prethodno spoznata zahvaljuju¢i temeljnoj svesti) nije moguca
prosirena svest. Pored toga, za proSirenu svest je potrebna i sposobnost reaktiviranja
memorijskih zapisa na takav na¢in da oni stvaraju oset samog sebe u &inu spoznaje.**

Pomenula sam da i temeljna svest omogucava da znamo da smo mi ti koji
spoznajemo, ali u znatno redukovanom smislu nego $to o¢ekujemo buduéi da kad god
smo budni kao zdrave jedinke funkcioniSemo na nivou prosirene svesti. Navikli smo na
prisustvo autobiografskog ,,ja”. Oset sebe pri temeljnoj svesti je ,, prolazni entitet koji se
neprekidno iznova stvara za svaki objekt koji stupa u interakciju s mozgom”*! i ne
podrazumeva autobiografsko paméenje proslosti i planiranje buduénosti. Damazio ga
naziva temeljnim ,,ja” (temeljnim jastvom, core self). Razlikuje jos proto-ja (proto-self)
koje se javlja pre temeljnog ja, i autobiografsko-ja (autobiographical self) koje se javlja
zajedno sa proSirenom sveS¢u. U citatu koji sledi fokusiratemo se na ulogu
autobiografskog ja za funkcionisanje proSirene svesti.

*26 Damasio, Osjecaj zbivanja, 99.
2! Damasio, Osjecaj zbivanja, 194.
*28 Damasio, Osjecaj zbivanja, 28.
2% Damasio, Osjecaj zbivanja, 194.

0 Dr sc Milos Judas sense of self prevodi na hrvatski jezik na dva naina, kao osjet samog sebe i osjet
jastva. Damasio, Osjecaj zbivanja, 194 - 195.

! Damasio, Osjecaj zbivanja, 29.
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,, Ukratko, pojavu proSirene svijesti omogucuju dva trika. Prvi trik zahtijeva
postupnu nadogradnju paméenja brojnih pojedinac¢nih primjera posebne klase
objekata: ’objekata’ organizmovog zivotopisa, naSega vlastitog Zivotnog
iskustva kako se odvijalo u naSoj proslosti dok ga je osvjetljavala temeljna
svijest. Kad jednom nastanu auobiografske uspomene, mogu se prizvati iz
sjecanja kad god se obraduje neki objekt. Mozak svaku od tih autobiografskih
uspomena potom tretira kao objekt; svaka od njih postaje pobudiva¢ temeljne
svijesti, zajedno s odredenim nejastvenim objektom koji se upravo obraduje.
lako se oslanja na isti temeljni mehanizam kao i temeljna svijest - stvaranje
mapiranih prikaza tekuéih odnosa organizma i objekta - proSirena svijest taj
mehanizam primjenjuje ne samo na pojedinacni nejastveni objekt X nego i1 na
konzistentan skup prethodno upamcenih objekata koji se tiCu povijesti
organizma, koji predstavlja autobiografsko ja i Cije neprekidno prizivanje
konzistentno osvjetljava temeljna svijest.”**

Damazio opisuje kakvo iskustvo verovatno imaju osobe koje poseduju samo
temeljnu svest i temeljno ja, odnosno jednogodiinja deca*®® i osobe sa neuroloskim
poremecajima zbog kojih nemaju proirenu svest i autobiografsko-ja.*** Primetimo da
se ovde iskustvo koiristi kao termin za odredivanje kavaliteta svesti, drugéiji kvalitet
ima iskustvo temeljne svesti od iskustva proSirene svesti. Razlika izmedu ove dve vrste
iskustva svesti je rezultat ograni¢enosti paméenja.

,,U neuroloski normalnom stanju, nikada nismo posve liSeni proSirene svijesti.
Pa ipak, nije tesko zamisliti kakvo iskustvo vjerovatno ima posjednik jedino
temeljne svijesti. [...] Vjerujem da kod njega objekti stupaju na pozornicu uma,
bivaju pripisani temeljnom ja, a potom jednako brzo napustaju pozornicu.
Temeljno ja spoznaje svaki objekt i svaki objekt za sebe je jasan, ali nema
slozenog povezivanja objekata u prostoru i vremenu niti smislene veze izmedu
objekta i proslih ili predmnijevanih iskustava.”*®

,[...] Vvjerovatno imaju naizgled neprekidno iskustvo trenutka svjesne
individualnosti, no ona nisu ni optereena ni obogacena pamcenjem osobne
proslosti, a kamoli pam¢enjem predmnijevane buduénosi.”**

Iskustvo ocCuvanosti temeljne svesti, a poremecaja proSirene svesti opisano je
kroz dnevnik pacijentkinje sa prolaznom globalnom amnezijom. Ona je bila svesna
smanjene dostupnosti biografskih informacija nedavnog licnog iskustva i planiranog u
neposrednoj buducnosti. Bila je svesna da prosle dogadaje koje vidi zabelezene u
kalendaru ne razume, ne seca ih se 1 ne moze ih povezati sa sobom, kao 1 one dogadaje

*2 Drugi trik koji spominje odnosi se na ulogu radnog paméenja. Nejastveni (nonself) objekt je svaki
objekt koji se ne odnosi na self. Damasio, Osjecaj zbivanja, 195.
* Damasio, Osjecaj zbivanja, 174.

#3 Koji su to poremecaji: Prolazna globalna amnezija (opis pacijentkinje sa glavoboljom je od 200 do 205
stranice, opis pacijenta koji je pao sa konja je na 205 stranici), anozogonija (pacijent D.J., 205 - 211),
asomatognozija (pacijent L.B. 210), poremecaj radnog pamcenja (212), poremecaji prosirene svesti kod
psihijatrijskih stanja (212). Sve navedene stranice odnose se na knjigu Osjecaj zbivanja.

5 Damasio, Osjecaj zbivanja, 199-200.
¢ Damasio, Osjecaj zbivanja, 213-214.
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koje vidi da su u planu za slede¢e dane. Na par trenutaka imala je problem setiti se i
informacija o vlastitom identitetu.**’

Za osobe koje imaju samo temeljno ja, nema poznatog paradoksa Vilijama
Dzejmsa ,,da se jastvo u nasoj struji svijesti neprekidno mijenja dok se krece naprijed u
vremenu, iako mi zadrzavamo osjec¢aj da jastvo ostaje isto dok se naSe postojanje
nastavlja.”**® Za Damazija paradoks ne postoji jer smatra da je re¢ o dva odvojena
entiteta - temeljonom ja i autobiografskom ja.

Na osnovu svojih istrazivanja Damazio iznosi hipotezu o neuralnim strukturama
zaduZenim za temeljnu svest (bez proSirene svesti). Glavni argument da postoji temeljna
svest koji navodi jeste da oSte¢enja neuralnih podrucja zaduzenih za temeljnu svest uvek
za sobom povlade ofteéenje proirene svesti, a ne i obrnuto.**® Drugi argument je da je
vecéina datih struktura smestena uz srediSnju crtu mozga tako da prirodne povrede retko
mogu da ostete temeljnu svest.**® Prema hipotezi, istu neuralnu podlogu koriste
temeljna svest, emocije i proto ja.**" Takode, znacajno je naglasiti da pretpostavljene
neuralne strukture imaju ulogu u regulisanju i reprezentovanju unutrasnjih stanja tela.
Ovo je vazna pretpostavka koja prema mom misljenju ima posledice na razumevanje
funkconisanja iskustva. Na ovu hipotezu ¢u se vratiti nakon objasnjenja funkcionisanja
emocija i stvaranja proto-ja, a implikacije na razumevanje iskustva ¢u izvesti u
zaklju€ku o strukturi i funkciji dozivljavanja (1.5.).

Misljenje je struja mentalnih slika

U ovom odeljku bavim se odgovorom na nekoliko pitanja. Prvo, $ta je misljenje
za Damazija, kako nastaje i da li je za proces misljenja neophodna prosirena svest ili je
za neke oblike misljenja dovoljna temeljna svest.

Za Damazija, misao (thought) je ,, prihvatljiva re¢ za oznacavanje toka mentalnih
slika (struje slika).**? ,, Slike su valuta nasih umova”, pise.*** Pod terminom slika uvek

7 Damasio, Osjecaj zbivanja, 200-205.
% Damasio, Osjecaj zbivanja, 213.

¥ povrede mozdanih podrugja za koja se pretpostavlja da su podloga temeljne svesti remete i proirenu
svest. Re¢ je o povredama mozdanih podrucja za koja se pretpostavlja da podrzavaju bilo proto-ja bilo
sekundarni prikaz odnosa organizam - objekt. Povrede ovih podrucja prisutne su kod akinetickog
mutizma, absens epileptickih napada, epileptickih automatizama, nekih slucajeva uznapredovale
Alchajmerove bolesti. Damasio, Osjecaj zbivanja, 263.

0 Damasio, Osjecaj zbivanja, 190-192.

*! Neuralna podloga za temeljnu svest ukljuduje jezgre mozdanog stabla, hipotalamus i somatosenzibilna

podrucja mozdane kore. Takode ucestvuju i inzula, cingularni korteks, talamus, gornji kolikuli, i bazalni
telencefalon. Damasio, Osjecaj zbivanja, 104.

2 Taj tijek putuje naprijed u vremenu, brzo ili sporo, pravilno ili istrzano, a ponekad se kre¢e duz
nekoliko slijedova, a ne tek duz jednoga. Ponekad su te sekvence usporedne, ponekad konvergentne i
divergentne, ponekad su superponirane.” Damasio, Osjecaj zbivanja, 308. ,,Proces koji mi spoznajemo
kao um kad mentalne slike postaju nase kao rezultat svijesti, jest kontinuirani tijek slika, od kojih se za
mnoge pokaze da su logicki povezane." Damasio, Osjecaj zbivanja, 308.

3 Jos dodaje da ,,vrlo malo preostaje od mentalnog 3to nije slika." Damasio, Osjecaj zbivanja, 309.
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podrazumeva mentalnu sliku.*** Ona nije samo vidna, ve¢ moze biti u bilo kojem
¢ulnom modalitetu. Njena struktura je izgradena od ,,znakovlja” (tokens) svakog culnog
modaliteta - vidnog, slu$nog, njusnog, okusnog i somatosenzibilnog.*?® ,, Slike prenose
razli¢ite vidove fizickih svojstava objekta, a mogu takoder prenijeti nasu mogucéu
reakciju svidanja ili nesvidanja u odnosu na objekt, naSe planove o njemu ili mrezu
odnosa tog objekta s drugim objektima.”**® Slike mogu biti svesne ili nesvesne. One
nisu stati¢ne, slike u svim modalitetima ,,prikazuju” procese i entitete svih vrsta,
konkretne 1 apstraktne, fizicka svojstva entiteta, ponekad prostorne i vremenske odnose
izmedu entiteta, kao i njihove akcije.447

Slike nastaju iz aktivnosti mozga, taCnije iz neuralnih modela nastalih u
populacijama nervnih cCelija (neurona) koji oblikuju neuronske krugove (neuronske
mreze).**® Ljudski mozak stvara neuralne modele®*® i uspeva ih pretvoriti u eksplicitne
mentalne modele, koje naziva jo§ mentalnim slikama, slikama objekta*® ili ,, filmom u
mozgu”** tj. mutlisenzoristickom percepcijom.”** No, kako neuralni model postaje
mentalna slika, koji su ta¢no koraci izmedu, problem je koji neurobiologija jo$ nije

resila.*>®

Damazio pise: ,, Temeljna svijest nastaje poput pulsacije, za svaki sadrzaj kojeg
¢emo postati svjesni. Ona je znanje koje se materijalizira kad se suocite s objektom,
konstruirate neuralni model objekta i automatski otkrijete da se (sada salijentna) slika
objekta oblikuje u vasoj osobnoj perspektivi, pred vama, i da ¢ak mozete djelovati na
nju. Do te spoznaje, a ja to radije zovem otkri¢em, dolazite trenutno: nema zamjetljivog

*4 Damasio, Osjecaj zbivanja, 307.

% Somatosenzibilni modalitet (izraz potje¢e od grékog soma, §to znadi tijelo) obuhvaéa razligite oblike

osjeta: dodir, miSi¢ni osjet, temperaturu,bol, visceralni i vestibularni osjet." Damasio, Osjecaj zbivanja,
308.

8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 22.
*7 Damasio, Osjecaj zbivanja, 308.
8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 313.

*9 Damazio za neuralni aspekt procesa stvaranja mentalnih modela koristi termin neuralni model ili
mapa. Neuarlni model je model neuralne aktivnosti kakav se modernim metodama neuroznanosti moze
opaziti u aktiviranim osjetilnim podrucjima mozdane kore npr. u slusnom korteksu u korespondenciji sa
slusnim opazanjem, ili u vidnom korteksu u korespondenciji s vidnim opazanjem.

%0 pod objektom misli na raznolike entitete kao sto su osoba, mesto, melodija, zubobolja, stanje
blazenstva, itd. Damasio, Osjecaj zbivanja, 22. lzraz objekat koristi u Sirokom i apstraknom smislu koji
obuhata i specificnu bol ili emociju, ne samo osobe, mesto, oruda. Damasio, Osjecaj zbivanja, 313. ,,Slike
u svim 'modalitetima’ prikazuju procese i entitete svih vrsta, konkretne i apstraktne." Damasio, Osjecaj
zbivanja, 308. Prisecanje objekata takode rekonstruise slike (182 str.), kao i planovi postupaka (opaZajno-
motorickih prilagodavanja) (183 str.).

1 Pri ¢emu u ovoj gruboj metafori film ima onoliko osjetilnih zapisa koliko na§ Ziv&ani sustav ima
osjetilnih portala - vid, sluh, okus, njuh, dodir, unutarnji osjeti, itd." Damasio, Osjecaj zbivanja, 22.

2 Damasio, Osjecaj zbivanja, 12.

%3 Damasio, Osjecaj zbivanja, 312. Ovde nije re¢ o zastupanju dualizma: ,Kad kazem da slike ovise 0
neuralnim modelima ili neuralnim mapama i nastaju iz njih, umjesto da kazem da slike jesu neuralni
modeli ili mape, nisam nehotice sklioznuo u dualizam u kojem bi se na jednoj strani naSao neuralni
model, a na drugoj nematerijalni cogitum." Damasio, Osjecaj zbivanja, 312.
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procesa zaklju¢ivanja, nema na svjetlo dana iznesenog logickog procesa koji vas vodi
do toga, uopée nema rijeCi - tu je slika stvari i tik uz nju osjecaj (sesnsing) da je
posjedujete. Ono ¢ega nikad ne postajete izravno svjesni jest mehanizam u pozadini
otkrica, koraci koji se moraju dogoditi iza naizgled otvorene pozornice vaseg uma da bi
nastala temeljna svijest o slici objekta i sliku uéinila vaSom. Sve skupa, ti koraci iza
pozornice traju neko vrijeme, vrijeme koje je kljucno za uspostavu uzroc¢ne veze izmedu
slike objekta 1 vaSeg posjedovanja te slike.”***

Prvo S§to zelim ista¢i na temelju datog citata jeste da je svrha svesti
uspostavljanje relacije izmedu onoga ko misli i onoga o ¢emu misli. U fenomenoloSkom
diskursu susreli smo se sa idejom intencionalnosti, ali relacija cogita i cogitatum-a o
kojoj Damazio govori ima sasvim drugaciji kvalitet. Ovom relacijom Damazio prihvata
licni odnos organizma sa sadrzajima svesti kada imamo u vidu njegovo shvatanje
emocija i samstva (selfa). Drugo $to zelim naglasiti jeste da, prema Damazijevom
shvatanju, misli se stvaraju u individualnoj perspektivi.*> Slede¢i citat nas vodi dublje u
razumevanje Sta znaCi individualna perspektiva, vlasni$tvo i moguénost delovanja:
., Svijest je krovni naziv za mentalne pojave koje dopustaju zgotovljavanje neobi¢ne
slastice sastavljene od vas kao promatraca i spoznavatelja opaZenih stvari, vas kao
vlasnika misli oblikovanih u vasoj perspektivi, vas kao potencijalnog djelatnog bi¢a u
prizoru. Svijest je dio vaSeg mentalnog procesa, a ne nesto izvanjsko tom procesu.
Individualna perspektiva, individualno vlasni$tvo nad mislima, individualna moguénost
djelovanja su kljuéna bogatstva koja temeljna svijest pridodaje mentalnim procesima
koji se upravo zbivaju u vasem organizmu.”*® Da se misli stvaraju u individualnoj
perspektivi smatram da nije do kraja prihvaceno u teorijama kritickog misljenja,
odnosno da se data Cinjenica Zeli prevazi¢i kao prepreka, a ne da joj se pristupa
konstruktivno, jo§ manje da se poducava nacinima kako da se koristi za bolje kriticko
misljenje.

Moze se pogresno zakljuCiti da insistiranje na iskustvenoj perspektivi u
Damazijevom smislu, ukorenjenoj u telu, onemogucava da kriticko misljenje bude
objektivno. Smatram obrnuto, da insistiranje na objektivnosti u misljenju koja ne
obuhvata li¢ni odnos prema sadrzajima smanjuje objektivnost. Ne mozemo imati
poverenje u objektivnost koja je odseCena od licnog izvora i procesa saznanja. Kada
odgajate dete ili poducavate studenta da kriticki misli, ako mu prekinete kontakt sa
sopstvenim procesom dozivljavanja, prekidanjima u Perlsovom smislu, i insistirate na
uéenju opste prihvacenih, nauénih i drustvenih objektivnih €injenica, presecate prirodn
put vezivanja vrednosti za objekte koji je, u krajnjoj liniji, doveo do uzdizanja nekih
¢injenica kao opste prihvatljivih ili vrednih. Ako ne negujemo odnos sa sopstvenim
procesom doZivljavanja guSimo prirodne 1 autenticne mehanizme kreativnog misljenja.
Objektivnost, prema mom misljenju, je proizvod uces¢a u misljenju o necemu iz licne
perspektive i otvorenog i potpunog slusanja tudih misljenja, u Gendlinovom smislu. Na
ovaj nacin imamo vece sanse do¢i do objektivnih zakljucaka nego trudeci se, a priori, da
o svemu mislimo na objektivan nac¢in, @ nemajuci otvoren kontakt sa sobom i drugima,
u punom kapacitetu. Smisao empatije jeste u dolaZenju do objektivnih, opSte

*** Damasio, Osjecaj zbivanja, 129.
5 Damasio, Osjecaj zbivanja, 127.

¢ Damasio, Osjecaj zbivanja, 130.
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prihvacenih istina, a kako ¢emo videti, novije inicijative u vezi sa kritickim misljenjem
sve viSe naglasavaju znacaj emocija i empatije.

Damazio je ukljuen u kvalitativnu analizu i zbog akcenta koji stavlja na
neverbalnu spoznaju. Damazio je protiv ideje da jezik ima primarnu ulogu za svest, i
smatra da se pojmovi sastoje od nejezi¢ne ideje o sadrzaju pojma: ,,Rijeci 1 reCenice
oznacuju entitete, postupke, dogadaje i odnose. Rijeci i recenice prevode pojmove, a
pojmovi se sastoje od nejezi¢ne ideje o tome Sto su stvari, postupci, dogadaji i odnosi.
Pojmovi nuzno prethode rijecima i recenicama, i tijekom evolucije vrste i u dnevnom
iskustvu svakoga od nas. Rijeci i reCenice zdravih ljudi i zdravoga uma ne dolaze ni od
kuda, ne mogu biti de novo prijevod nicega prethodnoga.”**’ Primer kojim potkrepljuje
datu tvrdnju je da ,,Kad neprekidno aktivirani konstrukt temeljnog ja ne bi bio na svom
mjestu, um ga nikako ne bi mogao prevesti kao ‘ja’ ili 'mene' [...].”**® Jezikom se prevodi
nejezi¢na mapa logicki povezanih dogadaja.*® Damazio tvrdi da nam neverbalni prikaz
sam za sebe omoguéuje pristup spoznavanju i daje niz argumenata za datu tvrdnju.*®
Takode, tvrdi da u svakom njemu poznatom sluc¢aju poremecaja jezika pacijenti su
budni, imaju o¢uvanu paznju, mogu se svrhovito ponasati, mogu signalizirati da imaju
svesno iskustvo odredenog objekta, uocavaju humor ili tragi¢nost situacija, mogu
predociti ishod koji i posmatra¢ predvida, emocije su u ponom rasponu prisutne,
povezane sa teku¢im zbivanjima, ocigledno motivisane tim zbivanjima, uporedive s
onim kako bi izgledale nase emocije u sli¢nim situacijama.*®

Damazio koristi viSe izraza kada govori o neverbalnoj strani svesti: neverbalana
naracija, neverbalni sekundarni prikaz, neverbalno znanje. Sekundarne mozdane
strutkure zaduZene su za stvaranje sekundarnih neuronskih mapa.

Podsetimo se, osnovna hipoteza od koje polazim u doktorskoj tezi jeste da na
sposobnost 1 spremnost osobe da kriticki misli o ne€emu uticu dogadaji na nivou
procesa dozivljavanja. Nastojim dokazati da ono $to se u literaturi podrazumeva pod
kritickim misljenjem formira se pod uticajem velikog broja faktora (potreba, Zelja,
emocija, volje, ocena mogucnosti, usvojenih vrednosti i zahteva sredine). VaZne teme
za razumevanje procesa dozivljavanja o kojima Damazio govori ticu se neverbalne
naracije, o kojima je sada bila re¢, funkcionisanja paznje, mehanizama vezivanja
vrednosti za objekte i objasnjenja razvoja emocionalnih rekacija i osecanja, o kojima ¢e
u nastavku biti rec.

Emocije, osecanja i iskustvo emocije

Kako iskustvo funkcionise jednim delom mozemo zakljuciti iz analize njegovog
odnosa sa emocijama. Istrazicemo koliko objasenjenja emocija i paznje kod Damazija
iscrpljuju temu doZivljaja, ili Sta se u toj pri€i mozZe odnositi na proces dozivljavanja.

**7 Damasio, Osjecaj zbivanja, 184.
8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 184.
*9 Damasio, Osjecaj zbivanja, 183.
*0 Damasio, Osjec¢aj zbivanja, 184.

! Damasio, Osjecaj zbivanja, 113.
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Petina segmenata koji sadrze pojam iskustva izdvojenih kvalitativnom analizom
sadrzaja Damazijeve knjige odnosi se na iskustvo emocije.

Emocije ucestvuju u dozivljavanju i na neverbalni i nesvesni nacin, i kasnije na
osvescen i verbalan nacin pri refleksiji dozivljaja. Osoba svoje dozivljaje spoznaje (ili
im pristupa primenjuju¢i neki mehanizam odbrane), a zajedno sa njima i emocije koje
su bile prisutne.

Kao i u odeljku o svesti da bismo lakse ispratili citate u kojima Damazio dovodi
iskustvo u vezu sa emocijama, ukratko ¢u objasniti njegovu koncepciju emocija. Za
potrebe istrazivanja bioloSke podloge zbivanja pre spoznaje osec¢anja Damazio razlikuje
tri stadijuma du? istog kontinuuma:**?

1. stanje emocije (emotion) - skup hemijskih i neuralnih reakcija, koje se mogu i
pobuditi i odviti nesvesno;

2. stanje osecanja (feeling)*® - mentalni slikovni prikaz promena, koji moze biti

nesvesno reprezentiran (slikovno ne znaci nuzno vizuelno, a mentalno ne znaci nuzno
verbalno);

3. stanje osecanja koje je postalo svesno (knowing that we have feeling, ,,feeling” that
feeling).

Podimo redom sa pojasnjavanjem ova tri stadijuma. Prvi stadijum podrazumeva
pobudivanje emocije delovanjem na organizam, aktiviranje skupa neuralnih dispozicija
u razli¢itim mozdanim podru&jima®® za &im sledi niz posledica koje dovode do
nastanka skupa reakcija koje ¢ine emociju, dakle, do stanja emocije. Aktivirani skup
neuralnih dispozicija, odnosno model aktivacije (tako receno dolazi do izrazaja da se
modeli aktivacije razlikuju od emocije do emocije)*® u mozgu reprezentira datu
emociju kao nerualni ,, objekat” (1), i generise eksplicitne odgovore koji modificiraju
stanje tela u uzem smislu i stanje drugih mozdanih podrucja, odnosno stvaraju promene
u kognitivnim aktivnostima (2).“°® Promene vezane uz stanje tela ostvarile su se jednim
od dva mehanizma. Prvi ukljucuje ,telesnu petlju” i ima jac¢i u¢inak na telo od drugog
koji koristi ,,pseudotelesnu petlju”.*®” Promene kognitivnog stanja nastaju kad proces
emocije podstakne lucCenje odredenih hemijskih supstanci u jezgrima bazalnog
telencefalona, hipotalamusa i mozdanog stabla, a potom Se te supstance dostave u
nekoliko drugih, visih mozdanih podrué¢ja. Odgovori koji stvaraju emocionalno stanje

%2 Objasnjenje se nalazi u Damasio, Osjecaj zbivanja, 46, 75-76.

*6% Odstupam od hrvatskog prevoda Damazijeve knjige u kom je feeling prevodeno sa osjecaj, i umesto
toga koristi¢u re¢ osecanje.

4 Bioloska podloga za reprezentaciju emocija je skup neuralnih dispozicija u brojnim mozdanim

podru¢jima koje su smeStene pretezno u subkortikalnom podrucju: hipotalamusu, bazalnom
telencefalonu, mozdanom stablu, amigdali. Damasio, Osjecaj zbivanja, 68, 85.

%8% Razli¢ite emocije nastaju u razli¢itim mozdanim sistemima, kao §to se i njihove manifestacije razliku
na licu, u telu, dusi, itd. Damasio, Osjec¢aj zbivanja, 67. Damazio komentariSe i da ,, mozak proizvodi
emocije uz pomo¢ upadljivo malog broja mozdanih struktura" i da te strukture uéestvuju u obradi
razli¢itih emocija u razli¢itiom stepenu. Damasio, Osjecaj zbivanja, 68.

¢ Damasio, Osjecaj zbivanja, 85.

*7 Damasio, Osjecaj zbivanja, 76, 86, 273.
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su delimi¢no spolja uoéljivi. Skup reakcija koje je lako uociti kod sebe i na drugima
odnose se na misic¢e lica koji zauzimaju konfiguracije tipi¢ne za odredenu emociju,
zatim na bledilo ili rumenilo koze, stav tela (npr. pri radost i obeshrabrenju), znojenje
ruku, lupanje srca (u besu) ili usporenje srcanog ritma (pri uzasu). Reakcije koje su
manje uocljive su promene u unutra$njim organima koje nastaju kao posledica lu¢enja
hormona. Sekrecije peptida i egzocitoze neurotransmitera menjaju na¢in funkcionisanja
mozga. Tokom emocije neuroni smeSteni u jezgrama bazalnog telencefalona,
hipotalamusa i mozdanog stabla izlucuju te supstance u nekoliko visih podrué¢ja mozga i
tako privremeno menjaju nacin funkcionisanja neuralnih krugova.*®®

Drugi stadijum podrazumeva stanje osecanja emocije koje se sastoji od
posedovanja mentalnih slika nastalih iz neuralnih modela koji reprezentiraju promene u
telu i mozgu, koje smo malo pre pominjali.*®® Kad navedene jezgre otpuste
neuromodulare u mozdanu koru, talamus i bazalne ganglije, dolazi do znacajnih
promena u funkcionisanju mozga. Kroz opisan proces organizam (osoba) je u
moguénosti da emociju dozivi (undergo, podleze joj), iskaze (exibit it, ispolji) i zamisli
u obliku mentalne slike (imige it) tj. da je oseti (feel the emotion). Dakle, drugi stadijum
je osecanje (feeling, osecaj, mentalni slikovni prikaz promena), jo§ uvek ne spoznaja
ovog oseéanja.*’® Kako vidimo, pre spoznaje emocije ,, postoje dobro uskladene reakcije
koje tvore emociju i nastale mozdane reprezentacije koje tvore osjecaj (feeling)”.**
Mehanizmi zaduzeni za stvaranje stanja emocije i mehanizmi odgovorni za stvaranje
stanja osecanja su dosta razliciti.

U tre¢em stadijumu dolazi do spoznaje emocije (knowing an emotion), odnosno
osjecanja osjecanja (feeling a feeling) i za to je potrebno da je prisutna svest. Odnosno,
spoznaja emocije je primena temeljne svesti na celi prethodni skup pojava. Bioloski
uslov za spoznaju emocije je oset osecanja sebe (the sense of a feeling self). Gledano
s evolucione tacke gledista, uporedo sa usponom oseta samoga sebe 0Secaji postaju
spoznati.*”? Damazio pise: ,,Znamo da osjeéamo emociju jedino kad osjetimo da se ta
emocija osjeéa kao nesto §to se zbiva u nagem organizmu.”*’® Znati da imamo taj to
osecanje (feeling) tj. ,, osjecati” to osjecanje (,,feeling” that feeling) mozemo tek kada
stvorimo sekundarne reprezentacije koje su preko potrebne za temeljnu svest. Ovde se
javlja potreba da objasnim S$ta su sekundarne strukture iz kojih nastaju sekundarne
reprezentacije, a koje su kod Damazija deo objasnjenja proto-ja, pretece
autobiografskog poimanja sebe. No, s tim moramo jo§ malo pri¢ekati kao i sa
objasnjenjem vaznosti Damazijeve pretpostavke da se emocije, temeljna svest i proto ja

8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 67, 86.

9 Bioloska podloga osecanjima su neuralni modeli koji nastaju kao dve vrste bioloskih promena: prvo,
promena vezanih uz stanje tela, i drugo, promena vezanih uz kognitivno stanje. Damasio, Osjecaj
zbivanja, 272-273.

% Damasio, Osjecaj zbivanja, 86.
"' Damasio, Osjecaj zbivanja, 271.
2 Damasio, Osjecaj zbivanja, 46.

% Damasio, Osjecaj zbivanja, 271. "But we only know that we feel an emotion when we sense that
emotion is sensed as happening in our organism." Antonio Damasio, The Feeling of What Happens: Body
and Emotion in the Making of Consciousness, (Harcourt Brace & Company, 1999), 356. U nastavku stoji
od kojih struktura zavisi taj osjet ,,zibavanja u organizmu".

111



odvijaju na istoj bioloskoj podlozi za razumevanje funkcionisanja iskustva. Pre toga,
iznosim rezultate analize Damazijeve upotrebe pojma iskustva u vezi sa emocijama i
osecanjima.

Prema Damazijevom misljenju, za prezivljavanje oseCanja imaju maksimalni
ucinak tek kada su dostupna svesti, kada imaju sredstvo za nadzor nad
sveprozimaju¢om tiranijom emocija”, a tada su jedinke sposobne i za refleksiju i
planiranje.*”* No, svest nam ne pruza veliku moguénost uticanja na emocije, ali treba
imati na umu da Damazio ima pozitivan stav prema emocijama zato $to zajedno sa
homeostatskom regulacijom metabolizma, refleksa, bola, ugode, nagona i motivacijskih
stanja, emocije na nesvesnom nivou reguliu Zivotne funkcije.*’”® Za razumevanje na¢ina
na koji emocije izlaze izvan voljne kontrole vazno je ista¢i da kada se formira culna
reprezentacija, bilo da je prisutna u aktuelnom toku svesti ili nije, mehanizam
pobudivanja emocije se odvija brzo i automatski, odnosno, promene u utrobnim
organima i unurasnjoj okolini tela.*"®

Analiza njegove knjige daje znadajna objaSnjenja vezivanja zadovoljstva i
nezadovoljstva uz objekte i situacije iz svakodnevnog iskustva, i objasnjenja nacina na
koji prosla iskustva podsvesno ili svesno uti¢u na reakcije (telesne, emocionalne i
mentalne) pri novim situacijama (iskustvima). To nije objasnjavano kod drugih autora.
Gadamer primecuje da je doZivljaj ono Sto ostavlja snazan utisak, ¢ime se isti¢e veza sa
emocijama, ali on ne obja$njava tu vezu. Cinjenica da emocije povezuju homeostatsku
regulaciju s vredno$¢u za prezivljavanje dogadaja i objekata s kojima osoba (jedinka,
organizam) dolazi u kontakt objasnjava zasto neka autobiografska iskustva postanu
vazna tj. postanu dozivljaji koji se pamte, a druga ostavljaju manji trag nakon aktivnog
dozivljavanja. Mi ne pamtimo sva nasa iskustva kao vazna.

U nastavku ¢u citirati sedam upotreba pojma iskustva kojima Damazio
objasnjava da emocije imaju ulogu u prezivljavanju organizma, i da je jedan od nacina
ispunjavanja te uloge vezivanje vrednosti uz objekte i situacije iz prethodnog iskustva i
njihovo aktiviranje putem asocijacija pri novom iskustvu. Emocije automatski
snabdevaju organizam oblicima ponasanja koji su usmjereni na prezivljavanje.*’’ One
su deo homeostatske regulacije i postoje zbog izbegavanja gubitka integriteta (koji znaci
smrt ili joj prethodi), podupiru traganje za izvorima energije, skloniStem i
razmnoZzavanjem.

,, A kao rezultat mo¢nih mehanizama uc¢enja kao $to je kondicioniranje, emocije
svih nijansi u kona¢nici pomazu povezati homeostatsku regulaciju s ’vrijednoéu’

™ Damasio, Osjecaj zbivanja, 66. Slozeni organizmi kao §to je Govek u sloZenoj okolini ,trebaju golemo
znanje, moguc¢nost odabira izmedu brojnih dostupnih reakcija, sposobnost smi$ljanja novih oblika
djleovanja, te sposobnost planiranja unaprijed da bi se izbjegle nepovoljne situacije i umjesto toga, po
mogucénosti, stvorile povoljne situacije." Damasio, Osjecaj zbivanja, 141.

*® Damasio, Osjecaj zbivanja, 63.
*® Damasio, Osjecaj zbivanja, 57.

*"" Damasio, Osjecaj zbivanja, 63. Bioloska ,,namjena" emocija je jasna i one nisu nepotrebni luksuz. One
su zanimljive adaptacije 1 sastavni deo bioloskog sustava za prezivljavanje. Damasio, Osjecaj zbivanja,
62.

*8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 62.
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za prezivljavanje brojnih dogadaja i1 objekata u nasem autobiografskom
iskustvu,”*"

Nase prethodno iskustvo sa objektom pretvara svaki objekt u pobudivaca neke
emocionalne reakcije, zahvaljuju¢i ucenju kondicioniranjem. Proces dozivljavanja
ispunjen je stalnim povezivanjem objekata i situacija sa vrednostima koje imaju za
homeostazu. Takode, proces dozivljavanja je ispunjen stalnim slabim, jakim, lo§im,
neutralnim ili dobrim emocionalnim reagovanjem.

,, Tijekom razvitka, organizmi stjeCu i ¢injeni¢no i emocionalno iskustvo o
razli¢itim objektima i situacijama, pa mogu mnoge ina¢e emocionalno neutralne
objekte i sitaucije asocijacijski povezati s objektima i situacijama koji su
"prirodni uzroci’ emocija. Oblik u€enja, poznat kao kondicioniranje, jedan je od
nacina da se ostvari takva asocijacija. Nova kuca, nalik kuéi u kojoj ste proveli
sretno djetinjstvo, moze u vama pobuditi oSjecaj Cak 1 ako vam se u toj kuéi jos
ni$ta osobito nije dogodilo.”*®

,, Sveprisutnost 1 sveprozimanje emocija tijekom naseg razvitka i potom u naSem
svakodnevnom iskustvu povezuje prakticki svaki objekt ili situaciju u nasem
iskustvu, posredstvom kondicioniranja, s temeljnim vrijednostima homeostatske
regulacije: nagradom i kaznom, ugodom i boli, privlatenjem i odbijanjem,
osobnim probitkom ili gubitkom, i - neizbje¢no - dobrim (u smislu preZivljenja) i
zlim (u smislu smrti).”*%*

,, Nase prethodno iskustvo i sa specificnim objektom 1 sa drugim objektima iste
vrste pretvara prakticki svaki objekt u Iz)obudivaéa neke emocionalne reakcije,
slabe ili jake, dobre, loSe ili neutralne.”*

Kako izgleda kada prethodna iskustva sa objektima i situacijama nisu
pobudivaci opisano je kod pacijenatkinje S. sa obostranom povredom amigdale u ¢ijem
ponasanju je primeceno da ne prepoznaje rizicne socijalne interakcije. Eksperiment se
sastojao od razvrstavanja 100 fotografija portreta ljudi na pouzdane i nepouzdane. Kod
nje je bio poremecen jedan poseban oblik ucenja, koji nije povezan sa ucenjem
Cinjenica, ve¢ kondicioniranjem na neprijatne podrazaje. Pacijentkinja bi ostajala
pozitivna, direktna i otvorena i onda kada bi zdravi pojedinci uocavali razloge za strah i
povlaenje.*®® Pri rasudivanju ona nije koristila znanje o ranijim neprijatnim iskustvima
Sto je uticalo da njeni konacni zakljucei budu neispravni.

., [---] pacijentica S. ne dozivljava strah (experience fear) na nacin na koji bismo
ga dozivjeli vi ili ja u situaciji koja normalno pobuduje strah.”*® Ona je takode
izgubila i umece da faciajalnom ekspresijom izrazi ili imitira na zahtev strah.

*° Damasio, Osjecaj zbivanja, 62-63.

*0 Damasio, Osjecaj zbivanja, 65.

8! Damasio, Osjecaj zbivanja, 65 - 66.

*2 Damasio, Osjecaj zbivanja, 338.

*83 Slucaj pacijentkinje S. i eksperiment je opisan u Damasio, Osjecaj zbivanja, 69-74.

4 Damasio, Osjecaj zbivanja 73.
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,, Nesposobnost donosenja zdravih socijalnih prosudbi na temelju prethodnoga
iskustva, neprepoznavanje situacije koje ne pridonose vlastitoj dobrobiti, imaju
znacajne posljedice za tako pogodene osobe.”*®

Za sagledavanje procesa dozivljavanja vazne uvide pruza Damazijevo
objasnjenje kako dolazi do povecanja i fokusiranja paznje (enhancement and focusing
of attention) pod uticajem emocija u toku iskustva. Najpre nastupa obrada objekta;
zatim, mogu nastati emocije; tre¢e, moze ili ne mora do¢i do daljeg povecanja i
fokusiranja paznje na objekat.*®® Sve ovo moze se odvijati na nesvesnom nivou.

,,Emocije su kljune za primjereno usmjeravanje pozornosti, jer one daju
automatizirani signal o prethodnom iskustvu organizma s danim objektima, pa
time pruzaju i bazu za pridavanje ili nepridavanje pozornosti u odnosu na dani
objekt.”*®

Za stvarno iskustvo emocija i osecanja vazniji je mehanizam ,,telesne petlje”
nego mehaizam ,, pseudotelesne petlje” koji je alternativa i komplementarni
mehanizam.*®® Signali iz tela su bitni za iskustvo emocija i osec¢anja i u prilog tome
govori ¢injenica da nakon povrede ki¢mene mozdine dolazi do poremecaja emocija i
osjecanja.*®

Damazio govori da su odredene vrste emocija trajan deo naSeg svesnog iskustva,
a da druge nisu.*® Pozadinske emocije su trajni deo naSeg svesnog iskustva. Sest
osnovnih emocija, kao ni sekundarne tj. socijalne emocije nisu konstantno prisutne.
Razlog tome moze lezati u tome $to je vecina njih negativna, na primer Cetiri osnovne -
strah, gnev, tuga, gadenje, a i za sekundarne kaze da nisu bolje $to se ti¢e raspodele
prijatnosti i neprijatnosti.***

Paméenje iskustava i autobiografsko pamcenje

*® Damasio Osjecaj zbivanja, 74.

* Damasio, Osjecaj zbivanja, 266. Damasio, The Feeling of What Happens, 351.
87 Damasio, Osjecaj zbivanja, 265.

8 Damasio, Osjecaj zbivanja, 285.

* Damasio, Osjecaj zbivanja, 282.

#%0 Njegova upotreba pojma emocije nije konvencionalna zato §to u njih ukljuuje i pozadinske emocije,
pored primarnih i sekundarnih. Objasnjenjava nivoe emocija u Damasio, Osjecaj zbivanja, 59. Da
nekonvencionalno proSiruje pojam emocije govori u Damasio, Osjecaj zbivanja, 313. Termin pozadinski
osecaji (background feelings) uvodi prvi put u knjizi Descartes’ error: Emation, reason, and the human
brain za odraz pozadinskih perturbacija (background perturbation), zato $to ti osecaji nisu u prvom planu
nafeg uma, uglavnom su jedva primetni, a nekada su i priliéno intenzivni. Damasio, Osjecaj zbivanja,
277. Pozadinske emocije se mogu lai¢ki objasniti kao oseaj dobrog zdravlja ili bolesti (59 str.).
Pozadinski osecaji proistiCu iz pozadinskih emocija. Damasio, Osjecaj zbivanja, 278. Jo§ jednom
naglaSavam da izraz osjecanje koristi za privatno, mentalno iskustvo emocije, a izraz emocije za skup
hemijskih i neuralnih reakcija, ¢iji se neki vidovi mogu uociti spolja gledano od strane drugih osoba.
Damasio, Osjecaj zbivanja, 51.

! Damasio, Osjec¢aj zbivanja, 277.
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Prilikom aktivnog, sadasnjeg iskustva uspostavljaju se veze izmedu stvari i
dogadaja u mentalnim slikovnim reprezentacijama tih stvari i dogadaja onako kako se
dozivljavaju. Prilikom Cuvanja iskustva takvi odnosi i veze se cuvaju u dispozicijskim
zapisima. Kada govorimo o pamcenju, govorimo o tome kako se prave zapisi iskustva,
odnosno svega onoga Sto dozivljavamo u trenutku. Bioloski gledano, ¢uvanje zapisa
koji se ticu iskustva jeste Cuvanje neuralnih veza izmedu mozdanih krugova ?reko kojih
¢e se reaktivirati zapisi u eksplicitne neuralne modele kada bude potrebno. % Kada se
ovi neuralni modeli pretvore u eksplicitne mentalne slike mi bivamo svesni nekog
proslog iskustva.

Uticaj upamcenih iskustava na opazanje, misljenje i reagovanje u novim
situacijama je znacajan. Medutim, ono §to moze predstavljati problem jeste $to je veci
deo procesa pohranjivanja iskustva u paméenje nesvestan: ,, Mi mozemo iskusiti sadrzaj
koji se pohranjuje u autobiografske zapise - mi smo svjesni tog sadrzaja”,**® ali §ta dalje
biva nije pod kontrolom niti dostupno namernoj manipulaciji. Preciznije, ,, mi ne znamo
kako se taj sadrzaj pohranjuje; koliko mnogo svakoga od tih sadrzaja, koliko robusno,
koliko duboko ili koliko povrino”.*** Nadalje, mi ne znamo kako ga razvrstavamo i
organizujemo, kako postaju medusobno povezani, , kako se uspostavljaju i tijekom
vremena odrzavaju veze izmedu uspomena, na onaj uspavani, implicitni, dispozicijski
na¢in na koji znanje postoji u nama.”**® , Obi¢no imamo mali izravni nadzor nad
'snagom' pamcenja, ili nad lakocom ili potesko¢ama u odnosu na prisjecanje necega.
Naravno, imamo kojekakve vrste zanimljivih intuicija o emocionalnoj vrdijednosti,
robusnosti i dubini upaméenoga, ali ne i izravno znanje o mehanici paméenja.”**® lako
imamo neke, Damazio kaze, intuicije o emocionanoj vrednosti upam¢enog mi ne znamo
kako povezujemo upamcene pojedinosti iz iskustva s razli¢itom emocionalnom
vaznoséu,”’ odnosno kako dolazi do vezivanja emocionalnog znacaja za neke
pojedinosti iz iskustva. Od cega dakle zavisi kako ¢e sadrzaj koji prozivljavamo
(dogadaj, objekti, odnosi...) biti upaméen?

Osim nemoguénosti nadziranja pohranjivanja pamcenja, postoje ogranienja
njihove rekonstrukcije. Paméenje se moze rekonstruisati razlic¢ito od izvornika, takode,
ono moze biti onemoguéeno, ali podsta¢i priseCanje drugih uspomena ili samo

%92 potrebno je razlikovati mentalne slike i dispozicije. Dispozicije ¢uvaju zapise o mentalnoj slici koja je
bila opazena u nekoj ranijoj prilici. Dakle, one sadrze temelj znanja i mehanizme kojima se mentalne
slike mogu rekontstruirati na temelju prisecanja, kojima se mogu generirati i pokreti koji su tada postojali,
i pospesiti obradu tekuce slike putem paznje koja im se pridaje. Ovi sadrzaji su deo dispozicijskog
prostora i oni su implicitni, za razliku od sadrzaja prostora slika koji mogu postati eksplicitni, odnosno
spoznati. lako su dispozicije uvek nesvesne i postoje u prikrivenom obliku, one mogu podstaéi veliki broj
razli¢itih akcija - otpuStanje hormona u krvotok; kontrakciju misi¢a utrobnih organa i misi¢a udova ili
govornog aparata. Damasio, Osjecaj zbivanja, 322-323.

%% Damasio, Osjecaj zbivanja, 222.
% Damasio, Osjecaj zbivanja, 222.
% Damasio, Osjecaj zbivanja, 222.

% Nastavlja kao neurobiolog: ,,Postoji solidni korups znanstvenih istraZivanja o ¢imbenicima koji
upravljaju ucenjem i prisjecanjem (recall), kao i o neuralnim sustavima koji su potrebni za pohranu
pamcenja (memory) ili za prisje¢anje. No, nemamo izvorno, svjesno znanje o tome." Damasio, Osjecaj
zbivanja, 221-222. Odeljak pod naslovom Autobiografsko ja i nesvjesno

*7 Damasio, Osjec¢aj zbivanja, 221.
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emocionalnih stanja koje onda izgledaju nemotivisano u miljeu trenuta¢nog iskustva u
koje izranjaju. Citiram: ,,Uzevsi u obzir da paméenje nije pohranjeno u obliku faksimila
i tijekom prisjecanja prolazi kroz slozen proces rekonstrukcije, lako je zamisliti da se
pamcenje moze rekonstruirati na nacin koji je razlicit od izvornika, ili mozda nikada ne
uspije ponovno iza¢i na svjetlo svijesti. Umjesto toga, taj dio upamcéenoga moze
potaknuti prisjecanje drugih uspomena, koje postaju svjesne u obliku drugih konkretnih
¢injenica ili u obliku konkretnih emocionalnih stanja. U prosirenoj svijesti toga trenutka
tako prizvane cinjenice mogu izgledati neobjasnjivima zbog njihove prividne
nepovezanosti sa sadrzajima svijesti koji su bas tada u prvom planu. Cinjenice mogu
izgledati nemotivirane, iako sub rosa zbilja postoji mreza odnosa koja odrazava realnost
nekoga u proslosti prozivljenoga trenutka ili remodeliranje takvoga trenutka postupnim i
nesvjesnim organiziranjem skrivenih zaliha paméenja.”*®

Damazijeva objasnjenja pamcenja osvetljavaju momente procesa pamcenja
iskustava koji su nesvesni. Ovo je veoma vazna tema jer se pri novim iskustvima
aktiviraju, bez naSe kontrole, secanja proSlih iskustava. Same uspomene mogu biti
pokretaci i emocija, i voditi tok misljenja u pogresnu stranu, ne dozvoljavati odredene
uvide, ili oStrinu. Druga vazna tema je samstvo (self), u prevodu Damazija koji koristim
prevedno kao jastvo.

Jedna vrsta pamcenja je autobiografsko pamcenje 1 pomocu njega se stvara
autobigrafsko ja. , Autobiografsko paméenje je organizovan zapis proSlih iskustava
individualnog organizma.”*” Paméenje entiteta i dogadaja od kojih se sastoji nasa
sadasnja autobiografija, prema Damazijevom misljenju, najverovatnije ima istu
neuralnu osnovu kao svako drugo pamc’enf'e,500 a posebno je samo to $to se zapisi
odnose na &injenice iz nae li¢ne istorije.®" Drugim re¢ima, to je skup dispozicijskih
zapisa o tome ko smo bili u fizickom pogeledu, ko smo obi¢no u pogledu ponaSanja,
zajedno sa zapisima o tome §to nameravamo biti u buduénosti.’*

Autobiografsko pamcenje ,, se sastoji od implicitnog pamcenja brojnih sluc¢ajeva
individualnog iskustva iz proSlosti i iz predmnijevane buduénosti. Invarijantni
vidovi osobne biografije oblikuju temel] autobiografskog pamcenja.

% \zraz mreza odnosa (connections) ,.se odnosi na vezu stvari i dogadaja, kakva je mogla postojati u
proslosti; ona se odnosi na mentalnu slikovnu reprezentaciju tih stvari i dogadaja onako kako ih
dozivljavamo u iskustvu (as we experience them); a takoder se odnosi na neuralne veze izmedu
mozdanih krugova prijeko potrebnih da se ¢uva zapis o stvarima i dogadajim i ponovno primijeni takve
zapise u eksplicitnim neuralnim modelima. Svijest psihoanalitickoga nesvjesnoga ima svoje korijene u
neuralnim sustavima koji su podloga autobiografskog paméenja, a na psihoanalizu se obi¢no gleda kao na
sredstvo uvida u zamrSenu mrezu psiholoSkih veza u okviru autobiografskog pamcenja.” Damasio,
Osjecaj zbivanja, 223.

*® Damasio, Osjecaj zbivanja, 197.

00 7apisi osobnog iskustva se u mozgu pohranjuju na distribuiran nadin, u razli¢itim delovima
asocijacijske mozdane kore, u skladu sa raznovrsnos¢u dozivljenih interakcija. ,Neuralne veze
omogucuju tijesnu koordinaciju tih zapisa tako da se njihov sadrzaj moZe prizvati iz sjecanja i brzo i
ucinkovito pretvoriti u eksplicitnu slozevinu.” Damasio, Osjecaj zbivanja, 217.

%! Damasio, Osjecaj zbivanja, 2117.

%02 Damasio, Osjecaj zbivanja, 172
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Autobiografsko pamcenje se neprekidno povecava tigekom Zivota, no moze se
g ey . N . 3
djelimi¢no preoblikovati kao odraz novih iskustava.”

Neki sadrzaji autobiografskog pamcenja ostaju dugo uronjeni ispod povrSine
svesti, a neki tamo mogu i zauvek ostati,”® dok se drugi pouzdano i gotovo neprekidno
reaktiviraju. Skupove autobiografskih uspomena koji se od ¢asa do Casa reaktiviraju
Damazio naziva klju¢nim elementima autobiografije.

,, Kljucni elementi autobigrafije, koje je potrebno pouzdano i1 gotovo neprekidno
aktivirati, su oni koji odgovaraju naSem identitetu, naSim nedavnim iskustvima,
iskustvima koje ocekujemo - posebice u skorijoj buduénosti”.>®

Samstvo - uvek sa iskustvom objekata i situacija imamo i iskustvo sebe

Da bi se objasnila svest, odnosno kako mozak stvara eksplicitne mentalne slike
(,,film u mozgu™), pokazalo se vaznim ukljuéiti u objasnjenje kako mozak, uporedo sa
stvaranjem ovih mentalnih slika objekata, stvara i oset samoga sebe u ¢inu spoznaje. U
tu svrhu Damazio pristupa istrazivanju samstva tako $to ga deli na tri nivoa - proto-ja
koje je prisutno pre pojave temeljne svesti, temeljno ja koje je prolazno i autobiografsko
ja koje ide uz prosirenu svest. U nastavku ¢u razmatrati nacin na koji ove tri vrste
samstva, svaka ponaosob, uti¢u na stvaranje iskustva. S obzirom da smo ve¢ u prici o
autobiografskom pamcenju, po¢eéemo od autobiografskog ja, na koje psiholoska
literaturu uglavnom referira kada govori o samstvu.

Autobiografsko ja se temelji na autobiografskom pamcenju, odnosno na trajnim
dispozicijskim zapisima iskustva temeljnog ja koji se mogu aktivirati kao neuralni
modeli i pretvoriti u eksplicithe mentalne slike.®® Eksplicitno prikazivanje
rekonstruisanih slika predstavlja autobiografsko ja.®" Sadrzaji autobiografskog ja se
mogu oziveti jedino ako je prisutna temeljna svest i radno pamcenje od 60 sekundi, ba§
kao i za svaki drugi objekat paméenja.>®® |, Svaka reaktivirana memorija djeluje kao
"nesto-Sto-Ce-biti-spoznato’ i stvara vlastitu pulsaciju temeljne svijesti. Rezultat je
aubobiografsko ja kojega smo svijesni.”*%

Autobiografsko ja kojeg smo svesni u ovom trenutku zavr$ni je proizvod
urodenih sklonosti, stvarnog zivotnog iskustva (actual life experiences) i preradivanja
pamcenja tih iskustava. lako je podloga autobiografskog ja stabilna i invarijantna, njen

593 Damasio, Osjecaj zbivanja, 174.
504 Damasio, Osjecaj zbivanja, 222.

°> Damasio, Osjecaj zbivanja, 217, 222. Pacijentkinja sa prolaznom globalnom amenzijom koju sam
pominjala je imala upravo poremecaj tog temeljnog vida autobiografskog ja.

%% Damasio, Osjecaj zbivanja, 174 - 175.
%" Damasio, Osjecaj zbivanja, 173
%% Damasio, Osjecaj zbivanja, 175, 213.

%% Damasio, Osjecaj zbivanja, 174.

117



se opseg neprekidno mijenja zbog novih iskustava,®’® medutim i sadrzaj
autobiografskog ja podlozan je preoblikovanju. Na preradivanje autobiografskog
pamcenja uticu svojstva naravi, inteligencija, znanje, drustvene okolnosti, kultura, kao 1
oblikovanje i1 preoblikovanje pretpostavljane buducnosti. Pamc¢enje scenarija u vidu
zudnji, zelja, ciljeva, obaveza u svakom trenutku angaZzuje nase samstvo zbog Cega
Damazio smatra da i ta vrsta pamcenja ucestvuje u preoblikovanju autobiografskog
pamcenja i u stvaranju slike o sebi, iz trenutka u trenutak.

., Ideja da svatko od nas konstruira svoje ja, sliku koju postupno izgradujemo o
tome tko smo fizicki i mentalno, gdje nam je mjesto u drustvu, temelji se na
autobiografskom pamcéenju prikupljenom tijekom godina iskustva i neprekidno
podloznom preoblikovanju. Vjerujem da se velik dio te izgradnje odvija
nesvjesno, kao i preoblikovanje autobiografskoga pamcenja [..]. Ti svjesni i
nesvjesni procesi, u bilo kojem omjeru, pod utjecajem su niza razlicitih
¢imbenika: urodenih i steCenih obiljezja osobnosti (svojstava naravi),
inteligencije, znanja, drustvene okoline i kulture u kojoj zivimo. Autobiografsko
ja koje ovoga casa prikazujemo u svome umu jest zavrsni proizvod ne samo
nasih urodenih sklonosti i stvarnog zivotnog iskustva nego i preradivanja
pamcenja tih iskustava pod utjecajem navedenih ¢imbenika. Promjene do kojih u
autobiografskom ja dolazi tijekom zivota nisu uzrokovane samo
preoblikovanjem prozivljene proslosti, §to se zbiva i svjesno i nesvjesno, nego i
oblikovanjem i preoblikovanjem predmnijevane buduénosti. Vjerujem da se
klju¢no obiljezje evolucije jastva ti¢e ravnoteze dviju vrsta utjecaja: prozivljene
proslosti i predmnijevane buduénosti. Osobna zrelost zna¢i da pamcenje
predmnijevane buduénosti ima veliku teZinu i bitno utjece na autobiografsko ja u
svakom trenutku.”>"*

Autobiografsko ja je na dva nacina zavisno od temeljnog ja. Prvo, zato §to se
obrazuje upamcivanjem ponavljanih iskustava temeljnog ja, a drugo, zato $to se
reaktivacija autobiografskog paméenja odvija odvija kao iskustvo u ovom trenutku
angazujuci pulsaciju temeljne svesti i temeljno ja.

Temeljno ja, odnosno, oset samog sebe u temeljnoj svesti nastaje kao prolazni
osecaj spoznavanja koji se stvara sa svakom pulsacijom.512 ,»lemeljno ja spoznaje svaki
objekt i svaki objekt za sebe je jasna, ali nema sloZenog povezivanja objekata u prostoru
1 vremenu niti smislene veze izmedu objekta 1 proslih ili anticipiranih iskustava.”*?
Objekti stupaju na scenu, bivaju pripisani temeljnom ja i brzo napustaju pozornicu.

Temeljno ja se iznova i iznova obnavlja zbog objekata koji ulaze u culne
sklopove.™ Ovaj prolazni ose¢aj spoznavanja izranja u sekundarnom neverbalnom

510 U nastavku citata stoji: ,,Prikaz autobiografskog ja je stoga otvoreniji za preoblikovanje u usporedbi s
temeljnim ja, koje se tijekom zivota uvijek iznova reproducira u zapravo istom obliku.” Damasio, Osjecaj
zbivanja, 173.

S Damasio, Osjecaj zbivanja, 220.
512 Damasio, Osjecaj zbivanja, 194.
*13 Damasio, Osjecaj zbivanja, 199-200.

54 Damasio, Osjecaj zbivanja, 171.
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prikazu odnosa organizma i objekta iz proto-ja kad god objekat promeni organizam.**®
Drugadije receno: ,,Prvi temelj nasega svjesnoga ja je osjecaj koji nastaje pri ponovnoj
reprezentaciji nesvjesnoga proto-ja u procesu njegove promjene u okviru prikaza koji
utvrduje uzrok promjene. Prvi trik u podlozi svijesti je stvaranje tog prikaza, a prvi
rezultat je osjecaj spoznavanja.”516

Proto-ja se menja pri svakom suocavanju sa objektom, odnosno kad god objekat
ulazi u ¢ulne sklopove. Proto-ja je tekuca nesvesna reprezentacija stanja organizma,
odnosno nesvesni skup reprezentacija razli¢itih dimenzija tekuéeg stanja organizma.>*’
Zato ¢e Damazio reci: ,,Proto- ja je koherentni skup neuralnih modela koji u svakom
Gasu mapiraju stanje fizi¢ke strukture organizma duZ njezinih brojnih dimenzija.”*'® Za
implem&gtaciju proto-ja najvaznije su reprezentacije unutarnje okoline i utrobnih
organa.

Damazio zagovara mogucnost da se deo uma koji nazivamo Ja temelji na skupu
nesvesnih neuralnih modela koji reprezentuju telo u uZem smislu.”®® Bioloskim
preteama oseta samog sebe tj. ,,samstva u umu” smatra unutra$nju okolinu koja je
kljuéna u ispunjavanju uslova za prezivljavanje.’® Unutragnja okolina mora biti
postojana da bi se samostalan Zivot mogao nastaviti. To je ideja jo§ Kloda Bernara
(Claude Bernard) iz 1865. godine, koju je dalje razvijao Valter Kanon (Walter B.
Cannon) 1932. godine piSué¢i o bioloskoj funkciji koju je nazvao homeostazom
(homeostasis).’”? Homeostaza je samoregulacija hemijskih sastava telesnih tenosti i
drugih parametara unutras$nje okoline. Raspon dopustivih stanja unutrasnje okoline i
stomacnih organa je mali i organizam je opremljen automatskim regulacijskim
sistemom za osiguravanje tog raspona.>*®

Damazio piSe da iako se homeostaza dosta istrazuje, rezultati nisu koriS¢eni u
dovoljnoj meri za razumevanje kako funkcioniSe mozak i um. Stoji na stanovistu da su

*15 Damasio, Osjecaj zbivanja, 173-174, 176.
%1% Damasio, Osjecaj zbivanja, 171-172.
57 Damasio, Osjecaj zbivanja, 197.

%18 Ovaj skup neuralnih modela ne nastaje u jednom mozdanom podrugju, nego u mnogima, na mnostvu
nivoa - od mozdanog stabla do nivoa mozdane kore, u strukturama medusobno povezanim neuralnim

putevima. Ove strukture su uklju¢ene u proces regulacije stanja organizma. Damasio, Osjecaj zbivanja,
154,

519 Damasio, Osjecaj zbivanja, 173.
50 Damasio, Osjecaj zbivanja, 136. Vidi i Antonio Damasio, Descartes’ error: Emotion, reason, and the

human brain, (New York: Penguin Books, 1994), 226-234.

%21 Uslovi za prezivaljavanje su: granica unutar koje se odvija Zivot i koja je definisana telom, jer ako

nema granice, nema ni tela, a ako nema tela, nema ni organizma; unutra§nja struktura; dispozicijski
aranzman za regulisanje unutras$njih stanja, i uzan raspon varijabilnosti unutrasnjih stanja, odnosno
njihova relativna postojanost. Damasio, Osjecaj zbivanja, 138-139.

522 prema Damasio, Osjecaj zbivanja,139-140. Neki primeri homeostatske regulacije su regulacija
temperature, koncetracije kiseonika i pH-vrednosti. Prema Damasio, Osjecaj zbivanja, 49.

523 Damasio, Osjecaj zbivanja, 143.
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emocije sastavni deo regulacije koju nazivamo homeostazom i dodaje da je besmisleno
o njima raspravljati bez razumevanja homeostaze i obrnuto.>**

Neuralne strukture za koje Damazio pretpostavlja da su zajednicke za
konstituisanje temeljne svesti, proto-ja, emocija i regulisanja unutrasnjih stanja tela
pokazuju ,,upadljivo preklapanje bioloskih funkcija”, odnosno: ,,Uzete pojedinacno, te
strukture ukljucene su u vecinu od sljedecih pet funkcija: (1) regulaciju homeostaze i
signalizaciju o strukturi i stanju tijela, ukljucujuéi i obradu signala vezanih uz bol,
ugodu i nagone; (2) sudjelovanje u procesima emocije i osjecaja; (3) sudjelovanje u
procesima pozornosti; (4) sudjelovanje u procesima budnosti i spavanja; i (5)
sudjelovanje u procesima ulenja i paméenja.”® Damazio kaze da je , razborito
zakljuciti da osim u spomenutom kvintetu funkcija” ove neuralne strukture ,, u¢estvuju u
jo§ jednoj dodatnoj funkeiji: konstrukeiji temeljne svijesti.”*?

Metodologija proucavanja iskustva

Priroda iskustva je da je ono subjektivno i privatno, stoga se tokom istorije
(izmedu empirista i racionalista, potom biheviorista i kognitivista) ¢esto raspravljalo o
metodologiji proucavanja iskustva. , ldeja da subjektivna iskustva nisu dostupna
znanstvenom istrazivanju je obi¢na besmislica”, piSe Damazio, nastavljaju¢i sa
objasnjenjem da su metodoloski zahtevi koje treba da ispuni istrazivanje subjektivnih
pojava isti kao za objektivne pojave. Razlog viSe za njihovo simultano koriséenje je da
rezultati istrazivanja prve od njih inspirativno deluje na istrazivanje druge, i obrnuto.

,,Uvjeti za analizu subjektivnih i objektivnih pojava su isti: dovoljan broj
istraziva¢a mora obaviti rigorozna opazanja, koriste¢i isti eksperimentalni
dizajn; mora se utvrditi konzistentnost opazanja razli¢itih istrazivaca; opazanja
moraju biti na neki na¢in izmjerena, to jest kvantitativno analizirana. Stovige,
znanje prikupljeno subjektivnim opazanjem (na primjer, introspekcijom) moze
nadahuti objektivne eksperimente; bitno je i da se subjektivna iskustva mogu
objasniti u okviru dostupnog znanstvenog znanja. Pogresna je ideja da se narav
subjektivnih iskustava moze ucinkovito shvatiti proucavanjem njihovih
bihevioralnih korelata. Iako su i um i ponaSanje bioloske pojave, um je um, a
ponaSanje je ponaSanje. Um 1 ponaSanje mogu biti korelirani, a korelacije ce
postati tje§2n7a s napretkom znanosti, no bitna svojstva uma i ponasanja su
razli¢ita.”

Damazio je stava da proucavanja bioloske podloge uma (time i svesti) zahtevaju
i prikupljanje izvje$¢a o unutrasnjem iskustvu, pored merenja postupaka ispitanika i
merenja manifestacija neurobioloskih pojava. Svesni um i njegova sastavna svojstva
stvarni su entiteti koje treba istrazivati kao licna, privatna, subjektivna iskustva.

, Suvremeni pristup proucavanju bioloske podloge privatnog ljudskog uma
obuhvaca dva koraka. Prvi korak sastoji se u promatranju i mjerenju postupaka

524 Damasio, Osjecaj zbivanja, 49.
525 Damasio, Osjecaj zbivanja, 264-265.
528 Damasio, Osjecaj zbivanja, 265.

52" Damasio, Osjecaj zbivanja, 298.
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ispitanika, ili prikupljanju i mjerenju njegovih izvjeS¢a o svojim unutranjem
iskustvu, ili u jednom i drugom. Drugi korak sastoji se u povezivanju
prikupljene dokazne grade s izmjerenom manifestacijom neke neurobioloske
pojave koju smo poceli zumijevati na razini molekula, neurona, neuralnih
krugova ili sustava neuronskih krugova.”*?®

,,Otpor prema uporabi subjektivnih opazanja, na koji nailazimo kod nekih
skupina znanstvenika, nova je verzija staroga otpora izmedu biheviorista, koji su
vjerovali da se objektivno proucavati moze samo opazljivo ponasanje, a ne i
mentalna iskustva, te kognitivista, koji su vjerovali da je iskljucivo proucavanje
ponasanja nepravedno u odnosu na ljudsku slozenost. Um i njegova svijest su
prvenstveno privatne pojave, iako zainteresiranom promatra¢u pruzaju brojne
znakove svojega postojanja. Svjesni um i njegova sastavna svojstva stvarni su
entiteti, a ne iluzije, i mora ih se istrazivati kao osobna, privatna, subjektivna
iskustva, §to oni i jesu.”?

,,Metoda rjeSavanja problema privatnosti svjesti oslanja se na prirodnu ljudsku
sposobnost neprekidnog teoretiziranja o stanju uma drugih na temelju opazanja
ponaSanja, njihovih iskaza o svojim mentalnim stanjima, te kritickog
provjeravanja odgovora li to zbilji, na temelju usporedbe s nasim vlastitim
iskustvom.”>%

Ovde mozemo govoriti i 0 ograni¢enjima proucavanja subjektivnog iskustva.
Damazio smatra da nikakva buduéa neurobiolo$ka znanja neée omogudéiti direktan
pristup mentalnim iskustvima drugih osoba.>®! Znanja o biologkoj podlozi mentalnih
slika ne mogu proizvesti, u umu posednika tog znanja, ekvivalent za iskustvo bilo koje
mentalne slike u umu organizma koji tu sliku stvara. Prepreku ¢ini slozenost ljudsko
procesa sticanja iskustva, konkretno uloge koju samstvo (self) ima u tom procesu.”
Promatranje mozdane aktivnosti na kojoj se temelji iskustvo npr. krajolika, kod osobe
koju neurobioloski promatramo, stvara kod neurobiologa individualno iskustvo o
neurlanim podacima, ali ne i iskustvo krajolika koje ima promatrana osoba jer nedostaje
individualna perspekitva, osecaj individualnog vlasni§va i mogucnost individualnog
delovanja. Stoga to nisu ista iskustva, iako su snazno korelirana.>** Razvoj
neurobioloskog znanja 0 nastanku iskustva mentalnih slika je znacajan, ali ne moze
pomoci osobi da stvori iskustvo ako nema adekvatne podraZaje niti moze da omoguci
direktan pristup tudem iskustvu.

528 Damasio, Osjecaj zbivanja, 91.
> Damasio, Osjecaj zbivanja, 298.
5% Damasio, Osjecaj zbivanja, 89.
%31 Damasio, Osjecaj zbivanja, 295.

532 Iskustvo odredenog podrazaja zavisi kako od formiranja slike, tako i o osetu samoga sebe u &inu
spoznavanja. Damasio, Osjecaj zbivanja, 297.

533 Damasio, Osjecaj zbivanja, 295-296.

121



5. Zakljuéak o strukturi i funkciji doZivljavanja

U izvodenju zaklju¢aka na kraju prve glave i u poglavljima koja slede najvise ¢u
se pozivati na proces dozivljavanja i1 glagolsku imenicu dozivljavanje jer su dinamicki
izrazi, a rede dozivljaj koji je statiki. Kada koristim pojam iskustvo ra¢nam na pun
opseg njegovog znacenja (steCenog u razliCitim filozofskim tradicijama i
psihoterapijskim pristupima, budu¢i da se nadopunjuju).

Za definiciju procesa dozivljavanja preuzimam Rodzersovu definiciju i u
nastavku rada pod procesom dozivljavanja ¢u podrazumevati: ,,Sve Sto se dogada
unutar granica organizma u svakom trenutku, a $to je potencijalno dostupno svesti.
Termin podrazumeva i1 dogadaje kojih pojedinac nije svestan, kao i sve fenomene koji
su u svesti.”** Dakle, proces doZivljavanja podrazumeva i sve ono §to moZemo izvuéi
na videlo razli¢itim usmeravanjem paznje. Gestalt psihoterapija je od toga napravila
tehniku za oporavak pojedinaca.

Iskustvo moze biti i svesno i nesvesno

Jedan od dokaza da se iskustvo zaista odnosi na sve fenomene koji su u svesti
jeste upotreba sintagmi: doZivijaj potrebe,>* dozivijaj emocije,®® dozivijaj stavova,™
dozivijaj samstva,>> iskustvo svesti,>*® telesni dozivljaj,>® iskustvo percepcije,>*
dozivijaj spoznaje,”* itd. Sve §to moze biti nesvesno prirodno ¢emo moéi podvesti pod
sintagmu svesno iskustvo. Tako mozemo reci svesno iskustvo osecanja, svesno iskustvo
potreba, itd.>** Na osnovu jezitke upotrebe, izgleda da je iskustvo prvobitnije u odnosu

534 Carl Rogers,"A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the
client-centred framework", Psychology: a study of a science, Koch, S. (ed.), Vol 3., (New York:
McGraw-Hill, 1959), 197. Za RodZersa, Perlsa, Gendlina i Damazija iskustvo jeste delimi¢no svesno,
drugi ne komentrai$u ovo pitanje na ovaj nacin, a suprotnih tvrdnji kod analiziranih autora nema.

5% Najcesée kod Djuija, Rodzersa i Perlsa.
53 Najcesce je koristi Rodzers, Perls, Denet i Damazio.
>3 Prisutna kod Rodzersa i Perlsa.

538 Rodzers i Perls koriste sintagme koje moZemo podvesti pod doZivljaj samstva, na primer Perls kaze
,»doziveti svoje stvarno ja", "doziveti svoje prekinuto stvarno ja".

53 Uglavnom je re¢ o opisima kakvo je iskustvo svesti, na primer kod Deneta i Damazija. Gotovo svi
autori govore o svesnom iskustvu (Kant, Huserl, DZejms, Djui, Merlo-Ponti, Denet, Tompson, Damazio i
svi analizirani psihoterapeuti). To je najfrekventnija sintagma uz perceptivno iskustvo (ili iskustvo
opazanja). Ova empirijska ¢injenica izvedena na osnovu kvalitativne analize sadrZaja govori o nac¢inu na
koji kao nau¢na zajednica upoznajemo S§ta je iskustvo, prvo preko najocitije njegove veze sa opazanjem,
kao pocetkom iskustva, a zatim sa svescu.

%40 Naroéito se kod Merlo-Pontija, Gendlina, Perlsa, Tompsona i Damazija susreCemo sa raznovrsnim
nacinima da se izrazi Cinjenica iskustva tela tj. telesnih iskustava.

%1 Najéesée je koriste Kant i Merlo-Ponti, zatim Denet i Damazio.
%42 Perls, na primer, govori o ,,Aha doZivljaju".

3 Osim nesvesti kao suprotnosti od svesti. Ne¢emo reéi ,,svesno iskustvo nesvesti”. Sve §to znamo o
stanju bez svesti jeste iz pozicije osveSéenog. U odeljku Proucavanje svijesti na temelju njezine
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na svest.>** Mozemo pretpostaviti da se svesno iskustvo pokalapa sa temeljnom svescu

koja sadrzi neverbalne prikaze tzv. slike spoznaje, a za nju nemamo klasi¢an utisak
spoznavanja. U tom slu¢aju Damazijeva teorija svesti odgovara Rodzersovom
objasnjenju Sta bi sve iskustvo trebalo da obuhvati. Od navedenih jedino spoznaja
podrazumeva svesno stanje, a svi ostali fenomeni mogu biti i nesvesni.

Evan Tompson govori o prereflektivnoj svesti i na primeru opazanja zvuka pre
nego S$to se on primeti (notice), tj. pre nego $to se na njega obrati paznja (attention)
razmatra da li iskustvo prethodi svesnosti. S jedne strane, oslanjajuc¢i se na Merlo-
Pontijevu analizu paZnje, kaze da izgleda da nije ispravno re¢i da neko uopste nema
dozivljaj (iskustvo) zvuka pre nego S§to ga primeti, ali to i dalje moze biti slucaj svesnog
pristupanja jer neko je u moguénosti da iskoristi ovo implicitno i prereflektivno iskustvo
zvuka. Takav sadrzaj iskustva je pristupacan, iako mu se ne pristupa eksplicitno.>*
SadrZzajem iskustva (content of the experience) naziva zvuk na koji se jo$ nije obratila
paznja, zvuk Koji se dozivljava implicitno i prerefleksivno.

lako Antonio Damazio kaze da izraz ,,imam iskustvo nefega” za njega znaci
,,imam spoznaju”,>*® na osnovu analize kako upotrebljava ovaj pojam (npr. iz upotrebe
izraza ,,iskustvena perspektiva” i ,,iskustvo temeljne svesti” koje su vrste iskustava koje
ne mogu biti spoznate u klasi¢cnom smislu), tvrdim da se iskustvo kod njega odnosi i na
nesvesne sadrzaje i procese. Takode, direktno razmatranje njegovog spiska nesvesnih
procesa i sadrzaja koje nije spoznala ni temeljna ni proSirena svest, otkriva da su mnogi
od njih deo iskustva:>*’

1. sve u potpunosti oblikovane mentalne slike na koje ne obra¢amo paznju;
2. svi neuralni modeli koji se nikada ne pretvore u mentalne slike;

3. sve dispozicije steCene iskustvom, koje leze uspavane i mozda se nikada nece
pretvoriti u eksplicitni neuralni model;

4. sve ono tiho remodeliranje dispozicija i njihovo nemo premreZavanje - koje
isto tako mozda nikad nece biti eksplicitno spoznato;

5. urodene, homeostatske dispozicije u koje je utelovljena skrivena mudrost i
'tehnic¢ko znanje' prirode o naCinima vra¢anja u ravnotezu unutrasnjih stanja.

Razmotri¢emo da li bi ovi nesvesni procesi i1 sadrZaji unutar organizma bili deo
procesa dozivljavanja uzimajuci u obzir Rodzersovu definiciju tog procesa. Mentalne
slike na koje ne obracamo paznju i neuralni modeli koji se ostvaruju prolazno, a ne

odsutnosti, Damazio daje svoje objasnjenje kako je moguce iz liéne perspektive komentarisati odsutnost
svesti, u smislu potpunog gubitaka svesti (dakle gubitka temeljne svesti, a time i proSirene), ako bi
odsutnost spoznaje i jastva trebala onemoguditi to iskustvo. Damasio, Osjeéaj zbivanja, 99-100.

% Ovde ne tvrdim da u budnom stanju, sa niskim nivoom paznje, kad nemamo svest imamo iskustvo.
Drugo je pitanje da li je za pojam iskustva odredujuce postojanje svesti i podsvesti od tvrdnje da iskustvo
ne mozemo izjednaciti sa svesc¢u, ve¢ moramo racunati i na podsvesna deSavanja.

5% Thompson, Mind in Life, 264.

%% Na to najdirektnije ukazuje citat od ranije: ,,Uogite da nisam rekao da ta sredstva ve¢ omogucuju vase
iskustvo perspektive organizma, §to bi bilo jednako spoznaji te perspektive. Iskustvo ili znanje o ne¢emu,
to jest svijest, pojavljuje se kasnije." Damasio, Osjecaj zbivanja, 147.

" Damasio, Osjecaj zbivanja, 223-224.
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postaju mentalne slike,>*® jesu deo procesa doZivljavanja, prema mom misljenju.

Neuralni modeli nastaju trenutnim, prolaznim odabirom neurona i neuronskih krugova
koji su adekvatani za odgovor na trenutnu interakciju organizma sa objektima. Neuralni
modeli se mogu i ne moraju pretvoriti u eksplicitne mentalne modele, odnosno mentalne
slike (,,film u mozgu”). Neke mentalne slike ¢ine manifestne mentalne sadrZzaje koje
nam svest omogucava iskusiti, dok druge ostaju nesvesne.>*

Kada kazemo dispozicije steCene iskustvom i1 njhovo remodeliranje kasnijim
iskustvima (treca i Cetvrta tacka sa spiska na 123 str.) mi ustvari mislimo na mehanizam
pamcenja iskustava. Dispozicije su memorisana i implicitna znanja i mehanizmi kojima
se: mentalne slike mogu konstruisati na temelju prise¢anja, kojima se mogu generisati
pokreti 1 kojima se moze pospesiti obrada slika jer, na primer, uticu na nivo painje.‘r"r’o
Neuronske mreZe Cuvaju dispozicije i zovu se zone konvergencije.” Na osnovu
dispozicijskih zapisa mozak moze evocirati skup gotovo istih reakcija koje su postojale
u trenutku prozivljavanja ne¢ega, u rasponu od emocija do intelektualnih &injenica.’*
Znamo da se u toku procesa dozivljavanja iz minuta u minut reaktiviraju memorijski
zapisi stvarajudi vlastitu pulsaciju temeljne svesti.

Iskustvo sadrzi informacije o potrebama organizma znacajnim za samoodrzanje
organizma

Psiholozi na potrebe referiraju ¢esto sintagmom potrebe organizma, a u re¢niku
Americkog psiholoSkog drustva definisane su kao stanja tenzije u organizmu nastale
zbog deprivacije nedega potrebnog za prezivljavanje, dobrobit ili li¢nu ispunjenost.>®®
Perls vaznost zadovoljavanja potreba, instinkta 1 poriva vidi u sticanju izvorne intuicije i
znanja kako S$ta valja raditi i, povrh svega, samopouzdanja u tome, kao i jedne opstije
navike oslanjanja na sebe. Prema RodZzersu i Perlsu, mi nastojimo da zadovoljimo
potrebe onako kako ih dozivljavamo, u polju kako ga opazamo. Rodzers objasnjava da
organizam uz uceSfe svesti procenjuje 1 uravnotezava sve organizmicke potrebe i
socijalne zahteve, njihov relativni intenzitet i vaznost te pronalazi ponasanje koje
najvise odgovara zadovoljenju. Zato organizam naziva racionalnim, ne pripisuje
racionalnost svesti. Kada se o racionalnosti govori kao o neCemu §to je regulisano
svescu, iz skupa Cesto izostaju potrebe. A potrebe postoje kao zahtevi samoodrzanja i
kada smo ih svesni i kada nismo, i znaju preuzeti rukovodstvo nad emocijama,
misSljenjem 1 ponaSanjem.

Djuijeva odreba potreba i odnosa koje one imaju sa iskustvom je najranija, i
komplementarna sa odredbama koje su usledile. Prema Djuiju, iskustvo mora da sadrzi
informacije o potrebama jer su one eksponenti ¢ovekovog prirodnog postojanja. lako ne

58 Damasio, Osjecaj zbivanja, 310-311.

> Damasio, Osjecaj zbivanja, 323.

50 Damasio, Osjecaj zbivanja, 321.

%! Damasio, Osjecaj zbivanja, 215-216, 323.
%2 Damasio, Osjecaj zbivanja, 218.

%3 APA Dictionary of Psychology, odrednica need, https:/dictionary.apa.org/need, (pristupljeno
1.12.2022).
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govore eksplicitno, isto se iSCitava iz upotrebe sintagmi iskustvo potrebe, dozZivijaj
potrebe, kod Perls i RodZers. Djui ih jo$ naziva nedovrSenostima, Perls nedostajanjima.
Zadovoljstvo 1 nezadovoljstvo nas izveStavaju o tome Sta je potrebno za kompletnost,
kaze Djui, odnosno, pomocu njih postajemo svesni S§ta nam je potrebno. I potrebe, 1
prate¢e nezadovoljstvo smatra objektivnim jer se podmiruju objektivnim dovrSenjima u
objektivnim situacijama, a ne subjektivnim ili privatnim. Perls na isti nac¢in odreduje
potrebe, smatraju¢i da covek da bi ih zadovoljio mora u sredini na¢i ono S$to mu
nedostaje. Koliko su potrebe vazne u okvirima gestalt psihologije govori ¢injenica da se
zadovoljenje potrebe naziva zatvaranjem gestalta. [ isto kao S§to Rodzers tumaci, samo
drugim re¢nikom, Perls govori o vaznosti da se izabere ponasanje prema kriterijumu
dominante potrebe, bilo da je li¢na ili poti¢e iz grupe. Prema Perlsu, prekidanja
zadovoljavanja potreba stvaraju neurozu. Neuroti¢ni mehanizmi introjekcije, projekcije
i retrofleksije razvijaju se kao odgovori na prekidanja iz sredine. S druge strane, niti je
moguce niti je pozeljno nikada ne prekidati sebe u svojim potrebama i namerama. Drugi
termin za prekidanja koji je ¢es¢i u novijoj psiholoskoj literaturi je frustracija. Racuna
se da je potrebno da svaki covek razvije odreden stepen tolerancije na frustracije.

Prema RodZersu, posledica vece otvorenosti za dozivljaje svog organizma i
manja upotreba mehanizama odbrane je smanjenje dozivljavanja krajnjeg zadovoljenja
jedne potrebe jer je osoba svesna i drugih svojih potreba. Druga posledica je bogatije
dozivljavanje i §iri obim zadovoljenih potreba u nekom vremenskom rasponu. Zbog
RodZersovih i Perlsovih analiza dinamike izmedu potreba i procesa dozivljavanja
smatram potrebe jednim od dogadaja na nivou procesa dozivljavanja koji biva
zanemaren u kritickom misljenju.

Emocije vezuju vrednost uz objekte, izazivaju neke brze reakcije i glasno govore o
potrebama organizma u socijalnom okruzenju

Emocije (emotions) su slozeni obrasci reakcija, koji ukljucuju dozivljajne,
bihevioralne i fizioloske elemente, pomocu kojih pojedinac nastoji da se izbori sa
znaGajnom stvari ili dogadajem.”™* Osim doZivljavanja osecanja (feeling), ovi sloZeni
obrasci rekacija ukljucuju jo$ telesne reakcije (visceralne i motorne), ekspresivne
pokrete (izraze lica i zvukove) i ponaSanja (npr. vikanje, plakanje, tréanje).

Emociju mogu da izazovu percepcije stimulusne situacije tj. mentalne
reprezentacije tekuée stvarnosti,”> ali i psihogeni stimulusi tj. mentalne reprezentacije
proslih dogadaja ili imaginacije dogadaja. Simboli¢ni stimulusi su tre¢a vrsta okidaca za
emocije kada se re€ima, bilo da smo reci ¢uli ili opazili, pridruzuju mentalne predstave,
a zatim sledi apercepcija i valorizacija datih mentalnih predstava i telesna reakcija koja
je pocetak dozivljavanja emocije. JoS jedna vrsta stimulusa su asocijativni stimulusi pri

4 APA Dictionary of Psychology, odrednica emotion, https:/dictionary.apa.org/emotion, (pristupljeno
1.12.2022).

%% Relani stimulusi se mogu ticati mene, drugih ili sveta. Ukoliko se ti¢u mene mogu biti somatogeni,
odnosno izazvani opazenim promenama u organizmu. Zoran Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i
razumevanje emocija (Novi Sad: Prometej, 2004), 16.

125



kojima emociju ne izaziva opazena stimulusna situacija ve¢ ona koja se s njom asocira
tj. kondicionira tzv. asocirana mentalna predstava.>*®

Prema teoriji emocija transakcionog psihoterapeuta Zorana Milivojevica,
stimulusna situacija™’ izaziva mentalnu predstavu, svesnu ili nesvesnu, njoj se pripisuje
znaCenje (apercepcija) koje se potom vrednuje (valorizuje) nakon cega se javlja
emocionalna telesna reakcija, pa akciona tendencija i tek onda misljenje i akcija.>*®
Poduzeta aktivnost ima za cilj readaptaciju na novonastalu situaciju i to ne na bilo koji
nadin veé¢ onaj koji ponovo dovodi u ravnotezu organizam i okruZenje.>® Ako akcija ne
dovede do adaptacije trebalo bi je menjati. Perls smatra da se potreba organizma javlja
kada je poremecena ravnoteza, a uzbudenje radi pojave potrebe najpre uzima emotivni
oblik nestrpljenja. Ukoliko je ravnoteza toliko poremecena da je opstanak ugrozen oseca
se uzas ili strah. I Damazio smatra da emocije imaju ulogu u prezivljavanju organizma
koju ispunjavaju, izmedu ostalog, vezivanjem vrednosti uz objekte i situacije iz
prethodnog iskustva, c¢ine¢i tako svaki objekat ili situaciju pobudivatem neke
emocionalne reakcije - jake, slabe, lose, dobre ili neutralne.

Milivojevi¢evu teoriju kruzne emocionalne reakcije navodim da bih
tematizovala dva momenta koja se odvijaju veoma brzo i nesvsno pre pojave telesnih
reakcija karakteristi¢énih za emociju, a koja znacajno uti¢u na dalji tok emocionalnog
dozivljavanja 1 misljenja. Netacne apercepcije 1 atipiCne valorizacije su veoma ceste u
populaciji, $to je isto vazno napomenuti, za razliku od patologija percepcija i mentalnih
predstava koje su karakteristi¢ne za psihoze.560

Milivojevi¢ piSe da do neta¢nih apercepcija dolazi zbog kognitivnih distorzija tj.
zbog toga Sto ,, subjekt nema neke vazne informacije, Sto koristi netacne informacije ili
zbog raznih grefaka u zakljuivanju (logickih gresaka)”.>® Ovde nije re¢ o &istoj
informisanosti 1 logickoj pismenosti koju ¢emo popraviti boljom informisanos¢u i
logickim znanjem. Re¢ je o procesu pridavanja znacenja percepcijama i idejama kroz
njihovo asimilovanje u postojeci korpus znanja, odnosno njihovo razumevanje u odnosu
na prethodna iskustva.

Valorizacija zavisi od vrednosnog sistema i uverenja o vrednostima. Teorije
razvoja Zana Pijazea (Jean Piaget), Erika Eriksona i Roberta Sirsa (Robert R. Sears)
slazu se u stavu da se vrednosni sistem sti¢e poistovecivanjem sa sistemom vrednosti
znacajnih drugih i uéenjem iz situacija sopstvenog iskustva, u kojima najpre deca imaju

%6 Vise o tome vidi Zoran Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija (Novi Sad:
Prometej, 2004), 39, 49-51.

7 ey . e, . . . o, . v . . .. . . . v .
7 Zoran Milivojevi¢ insistira na kori$¢enju re¢i stimulusna situacija, a ne stimulus, da bi do izrazaja

......

stimulus. Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 40.

%8 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 38.

%9 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 13, 20.

%0 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 138, 141, 143.

%1 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 141,
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najvise interakcije sa znacajnim drugim, a potom i Sirom druStvenom zajednicom.562

Osoba vrednosti ocenjuje prema njihovoj korisnosti za organizam ali i zajednicu.
Damazio smatra da je jedan od nac¢ina na koji emocije ispunjavaju svoju ulogu u
ocuvanju organizma da prezivi vezivanje vrednosti uz objekte i situacije iz prethodnog
iskustva i njihovo aktiviranje putem asocijacije pri novom iskustvu. Drugi nacin na koji
emocije ispunjavaju ulogu oCuvanja organizma jeste opskrbljivanjem organizma brzim
oblicima ponasanja koji daju putokaz u datoj situaciji. Neko moze i¢i nasuprot svojih
emocija, ili mimo njih, ali je pitanje da li bi time ostvario vecu dobrobit za sebe nego
kooperativnim odnosom sa emocijama. Tre¢im nac¢inom emocije podupiru traganje za
izvorima energije, skloniSta i razmnozavanja, ocenom odredenih objekata kao
privlacnih ili odbojnih, ugrubo receno, odnosno celom paletom emocija koje su
bremenite mnostvom informacija i nijansi organizmickog rasudivanja.

Elisova REBT terapija je naroCito usmerena na korigovanje apercepcija i
valorizaicja ukazuju¢i na skrivena verovanjaja koja ih vode i na preterivanje u
pridavanju znacaja odredenim stimulusima. OsveSCivanje takvih verovanja pruza
mogucnost da se pomoc¢u kognitivne intervencije ona koriguju ukoliko je apercepcija
netacna. Neadekvatna valorizacija zahteva intervencije drugacije vrste. Zahvalju¢i ovim
intervencijama moguce je kod pacijenta ublaziti emocionalnu reakciju ili promeniti, §to
biva dovoljno da oseti olakSanje u svakodnevnom funkcionisanju. Dakle, osoba ne
reaguje na stimulus ve¢ na znacenje i vrednost koje mu pripisuje.

Necemo na ovom mestu ulaziti u razlike medu teorijama emocija i rezultate
neuronaucnih istrazivanja jer je cilj prikazivanja funkcionisanja emocija u dokazivanju
da je uloga iskustva i dozivljaja znacajna za kriticko misljenje. Rad ne pretenduje na
precizno uoblicavanje proSirenog koncepta kritickog misljenja, ni na utvrdivanje teorije
o procesu dozivljavanja. Ono §to je znacajno za dokazivanje uloge iskustva u kritickom
misljenju (i $to nije sporno iz ugla razli¢itih teorija) jeste da emocije upravljaju
opazanjem (preko usmeravanja paznje), sadrze informacije vazne za prezivljavanje,
uti¢u na pamcenje (govore nam $ta da pamtimo i , boje” seéanja na zapamceno).
Emocije 1 osecanja su deo procesa dozivljavanja a one ukazuju na potrebe organizma.

Na emocije pak uticu vrednosti koje negujemo, uverenja i prosla iskustva kroz
koja formiramo znacenja i vrednosti. Kada kazemo prosla iskustva mi referiramo na
mnostvo razli¢itih dogadaja koji su dozivljeni organizmom, §to znacajno komplikuje
razumevanje uticaja. Jo§ jednom smo upuceni na ¢injenicu da je bitno biti otvoren za
sopstvena iskustva u trenutku njihovog zbivanja. Retroaktivno izlaz mozemo traziti u
rekonstrukciji prvih iskustava, snaZznih, neobic¢nih, ucestalih ili traumaticnih, §to je sve
mnogo komplikovanije od negovanja zdrave otvorenosti.

Do sada smo govorili o fazama nastajanja emocije, a sada 0 njenom
dozivljavanju. Kada se formira Culna reprezentacija objekta ili situacije, mehanizam
hemijske 1 neuralne reakcije se odvijaju automatski izazivajuéi promene u telu i mozgu,
tvrdi Damazio. On razlikuje stanje emocije koja nastaje delovanjem pobudivaca i
predstavlja razvoj hemijskih i neuralnih reakcija koje dovode do promena u telu i
mozgu, 1 odvojeno stanje ose¢anja kao mentalnu predstavu ovih promena, te svest o

%2 Bosko Popovi¢, ,,Upotpunjavanje 'celovitosti': Vraéanje u kolo brige, osecajnosti, ideala i vrednosti®,
Vaspitanje i altruizam, Snezana Joksimovi¢, Slobodanka Gasi¢-Pavisi¢, i Ljiljana Mio¢inovié, (urednici),
(Beograd: Institut za pedagoska istrazivanja, 1997), 35-36.
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osecanju. To je onaj period izmedu opazanja stimulusne situacije do stvaranja mentalnih
predstava o0 njoj, koji pominje Milivojevi¢ kao prvi stupanj emocionalne reakcije.
Damazijevo razlikovanje je vazno jer upucuje na dogadaje koji su brzi, automatski i
nesvesni, izvan voljne intervencije. Milivojevi¢ i Damazio imaju sli¢no objasnjenje da
svesno misljenje dolazi tek posle emocionalne telesne reakcije, medutim razliCite
mentalne funkcije su ukljuSene u proces opaZanja, apercepcije i valorizacije.”®® Na
primer, emocije stimuliSu asocijativni tok mentalnih slika slicnih slici koja je
,pokrenula” nastanak emocije. Asocijacije mogu biti na mentalne slike nastale
percepcijom, se¢anjem ili opaZanjem. Zbog toga ,,percepcija postaje selektivna jer
osoba s povecanim senzibilitetom registruje dogadaje ili signale koji su kongruentni s
dozivljenom emocijom (emocija - specifi¢na percepcija).”® Damazio pise: ., Tkanje
naSeg uma i naSe ponasanje ispleteni su oko konstituiranja ciklusa emocija, poslije kojih
slijede osjecaji koji postaju spoznati i poti¢u nove emocije - tekuéa polifonija koja
potcrtava i nagladava specifiéne misli u na§im umovima i akcije u nasem ponasanju.”®
Mozemo imati poteskoce u prepoznavanju i tumacenju svojih emocija tj. ne razumeti
kako se ose¢amo, osecati dve stvari u isto vreme, ili ne razumeti Sta da radimo kad se
ose¢amo na odreden nacin. Problemi sa razumevanjem sopstvenih emocija vode u
nerazumevanje tudih emocija i poteskoce u interakciji, bilo da time Stetimo sebi (npr. ne
odrzavanje distance primerene osecanjima) ili drugima jer imamo poteskoce da
prepoznamo na osnovu govora tela i rastumacimo (interpretiramo) emocije drugih.

Rodzers ukazuje na vaznost razlikovanja jacine, dubine i Sirine dijapazona
emocija koje se pojavljuju kod osobe. Moguce je postojanje restrikcija u dozivljavanju
emocija, ili pak ne postojanje zdravih granica. Na primer, neko oseca jake emocije, Sto
obi¢no ide u kombinaciji s burnim izrazavanjem istih.”®® Kod nekih osoba je primetna
raznovrsnost emocija,567 a kod drugih se vec¢ina reakcija prepoznaje, na primer, kao bes
ili radost. Neko sebe moze ograniavati u pozitivhim emocijama, drugi u negativnim,
itd. Re¢nikom transakcione analize mozemo govoriti o zabranama na odredene emocije
koje smo stekli tokom odrastanja, a potom interiorizovali. Rodzers stavlja u
proporcionalan odnos zdravo emocionalno funkcionisanje sa otvorenoS¢u za sopstvene
dozivljaje. Smatra da osobe Sto su blize dozivljajima svog organizma osecaju dublje,
jasnije 1 pun dijapazon razli¢itih emocija. Elis je proucavao koje negativne emocije su
zdrave, s obzirom da pomazu ljudima u opstanku, pa tako tugu, razocarenje, frustraciju,
uznemirenost i nezadovoljstvo smatra zdravim, a anksioznost, depresiju,>®® bes i

%83 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 101.
%4 Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 101-102.
%65 Damasio, Osjecaj zbivanja, 52.

%66 Milivojevié¢ smatra da je preteran intenzitet nekog ose¢anja, u smislu veoma snazne telesne reakcije,
posledica greSaka na nivou apercepcije ili valorizacije. Izrazavanje oseanja ima svoje specificne
probleme u koje u nefemo ulaziti dublje. Zanima nas patologija nastajanja emocije i patologija
dozivljavanja emocije. Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 144.

%7 APA Dictionary of Psychology, odrednica need, https:/dictionary.apa.org/need, (pristupljeno
1.12.2022).

%%8 Duzina trajanja emocije je jo§ jedan parametar patoloskog doZivljavanja emocije. O tome Milivojevié
pise ,,Zbog delovanja psihickih kompleksa i protimi¢nog efekta moze do¢i do toga da se osoba hroni¢no
preokupira odredenim mentalnim predstavama, da razvije sklonost ka specificnom tipu apercepcije i
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samosazaljenje negativnim. REBT tehnikom zamis$ljanja podsti¢e klijente da zamisle
nesto Sto dozivljavaju kroz neko od nezdravih negativnih osecanja i da osete snazno
data osecanja kako bi ih u slede¢em koraku zamenili sa ose¢anjem slabije jacine, na
primer, bes ljutnjom, oc¢aj tugom, itd. Zapravo naknadno rade ono §to se trebalo zbivati
u trenutku primarnog dozivljavanja datih situacija koje su izazvale negativne emocije.

Prihvatam stanoviSte da emocije organizuju, pre nego $to ometaju, racionalno
misljenje, iako je tradicionalno, u istoriji zapadne misli, preovladavalo drugacije
misljenje. Takode, one nam daju odredene informacije o tome Sta bismo trebali da
uradimo (u retkim prilikama se iz akcione tendecije prelazi odmah u akciju). Na putu do
promisljanja i akcije nalaze se mnogi medukoraci koji su prenebregnuti u raspravama o
kvalitetnom kritickom misljenju, a koji svedoe o moguénosti da celo zdanje logicki
perfektno izvedene argumentacije bude sagradeno na pogresnoj osnovi. Stoga u pricu o
kriticlkom misljenju uvodim pre svega pojam procesa dozivljavanja koji u svom
znacenju podrazumeva emocionalnu obojenost percepcije, a $iri je od pojma emocije.
Predstavljanje Damazijevog i Perlsovog gledista bilo je vazno da bi nam ukazalo na
znacaj neverbalnog, u smislu njegovog pracenja telesnih pokazatelja, i u smislu pracenja
signala neverbalne komunikacije sa drugima.

Paznja ima selektivau funkciju pri iskustvima i vodi se sa nekoliko kriterijuma: ranijim
iskustvima, potrebama, interesima

Paznja, zajedno sa nagonima, potrebama, interesima i Zeljama utice na selekciju
onoga $to ulazi u iskustvo ili biva svesno od svega $to je bilo perceptivno dostupno.
Pretpostavlja se da ljudi nemaju beskonacan kapacitet da se posvete svemu, stoga je
veliki deo savremenih istrazivanja u ovoj oblasti posvecen otkrivanju faktora koji uti¢u
na paznju i razumevanju neuronskih mehanizama koji su ukljuceni u selektivnu obradu
informacija.>® Dzejms je prvi koji je pokusao da definise paznju 1890. godine i izneo
mnoge tvrdnje koje su danas neuronau¢no potvrdene. Diltaj je 1910. izneo miSljenje da
paznja prekida tok trenutnog dozivaljavanja i dati deo toka ¢ini dostupnim dubljoj
kognitivnoj analizi, odnosno, ,,sagledavanju”. Prema APA psiholoskom re¢niku, paznja
je stanje u kome su kognitivni resursi usmereni na odredene aspekte okoline, a ne na
druge, a centralni nervni sistem je u stanju spremnosti da odgovori na stimuluse.’”

Nase ucenje zavisi od sposobnosti da posvetimo paznju okruZenju, apsorbujemo
1 istrazimo informacije.

Karl Rodzers je 1961. govorio o uticaju paznje znacajnih drugih na formiranje
odnosa prema sebi, odnosno na interiorizaciju istog tipa selektivnosti prema sopstvenim

iskustvima sebe. Na ovaj nacin Rodzers objaSnjava genezu nesklada izmedu slike o sebi
(samstva) i organizma i njegovih potreba.

valorizacije, da na meta-nivou potkrepljuje i odrZava dato osecanje, da pokuSana aktivnost ne dovodi do
adaptacije i sli¢no." Milivojevi¢, Emocije - Psihoterapija i razumevanje emocija, 144.

%9 APA Dictionary of Psychology, odrednica attention, https://dictionary.apa.org/attention, (pristupljeno
1.12.2022).

570 APA Dictionary of Psychology, odrednica attention, https://dictionary.apa.org/attention, (pristupljeno
1.12.2022).
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Perls pravi razliku izmedu paznje (attention) i svesnosti (awarenes). Svesnost
opisuje kao ,,razredenog blizanca paznje” jer je svesnost difuznija od paznje. Svesnost
znaci da osoba opaZa opusteno a ne napeto.

Gendlin detaljno sagledava drugu stranu razaranja toka dozivljaja, odnosno
bavljenja delom iskustva. On zapaza da iskustvo postoji nemo i delimi¢no dok se na
njega ne obrati paznja, dok se do kraja ne oblikuje kroz proces fokusiranja i izrazi
odgovaraju¢im re¢ima da ga ¢uje druga osoba. Njegova tehnika fokusiranja uci osobu
da oseti smisao i postepeno ga ,,razmota” do punog znacenja, onim tempom kojim reci
same dolaze kao opis iskustva i osecanja koja ga prate.

Damazio 1999. godine objasnjava da na povecanje i fokusiranje paznje u toku
iskustva uticu emocije, i da se to moze odvijati i na nesvesnom nivou. Nizak nivo
paznje prethodi temeljnoj svesti, a usmerena paznja nastaje nakon pojave temeljne
svesti. Paznja i svest se javljaju u stepenovima i jedna na drugu uti¢u nekom vrstom
uzlazne spirale.

Danas je poznato da je selekcija sadrZaja zbog (ne)usmeravanja paznje prisutna
ve¢ u ranim, perceptivnim fazama (kada procesiramo samo fizicke karakteristike
stimulacije), a ne samo u kasnijim, kognitivnim fazama (kada procesiramo i simbole, i
kada je ukljutena i dugotrajna memorija i jezik).””> Moduliranje percepcije dogada se
povratnom vezom iz visih centara nervnog sistema, odnosno iz ¢eonog i temenog reznja
nakon $to osoba odrzava paznju na istom stimulusu u situacijama kada je izlozena i
drugim stimulusima. " Visi centri iz kojih se vr§i moduliranje paznje razlikuju se u
slu¢aju refleksne i voljne paznje.>™

,,Niz eksperimenata pokazuje da dok visoko perceptivno optereCenje smanjuje
smetnje distraktora, opterecenje radne memorije ili opterec¢enje koordinacije dvostrukih
zadataka povecCava smetnje distraktora. Ovi nalazi ukazuju na dva mehanizma
selektivne paznje: mehanizam perceptivne selekcije koji sluzi za smanjenje percepcije
distraktora u situacijama visokog perceptivnog opterecenja koje iscrpljuje perceptivni
kapacitet u procesuiranju relevantnih stimulansa i kognitivni kontrolni mehanizam koji
smanjuje smetnje od percipiranih distraktora sve dok su kognitivne kontrolne funkcije
dostupne za odrzavanje trenutnih prioriteta (nisko kognitivno opterecenje). Ova teorija
reSava dugogodiSnju ranu 1 kasnu debatu o selekciji 1 pojaSnjava ulogu kognitivne
kontrole u selektivnoj paznji.”*"

> perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 42.

572 Filipovi¢ Purdevi¢, Zdravkovié, Uvod u kognitivne neuronauke, 159.
°7 Filipovi¢ Purdevi¢, Zdravkovié, Uvod u kognitivne neuronauke, 160.
5" Filipovi¢ Purdevi¢, Zdravkovié, Uvod u kognitivne neuronauke, 163.

55 Nilli Lavie, Aleksandra Hirst, Jan W. de Fockert, Essi Viding, "Load theory of selective attention and
cognitive control”, Journal of Experimental Psychology. General, Septembar 2004, Vol. 133, no.3, 339.
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Pamcenje iskustava - slepe mrlje kao prekidi pamcenja, i kao reducirana iskustva, koja
uticu na misljenje

Odnos iskustva sa pamcenjem jasno izrazava Diltaj kada kaze da je
dozivljavanje kontinuirano proticanje u vremenu u kom svaki momenat, jo$ nesagledan,
postaje proslost. Vezu emocija, prozivljenih iskustava i pamcenja istih rasvetljava
Damazio kad kaze da kada se prisetimo objekta, mi se prise¢amo i proslih reakcija
organizma na taj objekat.>’® Emocija priziva iz se¢anja vazne &injenice po princiu
asocijacije. Pamcenje iskustva je Siroka tema koja je delimi¢no dotaknuta kod prikaza
Damazijevih shvatanja. Ovde je zelim sagledati u vezi jednog uskog problema, a to je
problem slepih mrlja.

Od analiziranih autora jedino Perls pominje tzv. slepe mrlje (blind spots) za koje
koristi i termin pukotina (crevice) I praznina (gap). Stoga je neophodno ostvariti
zadovoljenje u oblastima u kojima postoji pometnja, sapetost ili praznina. Pometnja
moze biti u pogledu identiteta sebe i drugih, ili neumeca uspostavljanja granice izmedu
sebe i sredine, a prema Perlsu, uvek predstavlja posledicu pogre$ne orjentacije.”’’
Nepriznata pometnja je jedna od karakteristika neuroze.’”® U vezi sa tim oblastima
osoba ne vidi ono §to ne zeli da vidi, ne ¢uje ono Sto ne Zeli da Cuje, ne oseca ono Sto ne
zeli da oseca - sve to da bi iskljucila ono $to smatra opasnim, bilo objekte, bilo
situacije.’”® To mogu biti situacije koje su doZivljene ruznim, bolnim ili ,,sramnim” ili
objekti koji su izazvali takva osecanja. Slepe mrlje Perls tumaci kao nacine da se
pometnja prekine, da se potpuno zbrize.”® To je moguce koriiéenjem fantazije za
ozivljavanje uznemirujuceg dogadaja ili nedovrsene situacije i identifikovanjem sa svim
radnjama u kojima se ucestvuje, ukljudujuéi i prekidanja sebe.”® U toku ponovnog
prozivljavanja situacija koje su dovele do pometnje pomaze ,prekopCavanje” sa
vizuelnog predstavljanja dogadaja, na propriocepcije, i obrnuto.” " Na taj nacin, situacija
se dovrsava, pod uslovom da ovog puta ne reaguje neurotiénim manipulacijama i
moguée je ,,povratiti poprili¢an deo izgubljene ejdetske sposobnosti”. °%

Promena koju uzrokuje veca otvorenost za proces dozivijavanja

Emocije, paznja, potrebe, interesi, zelje, namere, stavovi, verovanja, itd., su
medusobno povezani tako da uticu jedni na druge. Svi oni su konstitutivni za iskustvo,
tj. dozivljavanje. Damazijeva hipoteza da su iste neuralne strukture podloga stvaranja

578 Damasio, Osjecaj zbivanja, 161.
> Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 59, 74.

578 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 74. Vidi vise Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 112 -
116.

579 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 50.
%80 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 113.
%81 Perls, Geptaltisticki pristup psihoterapiji, 123.

%82 Perls, Geptaltisticki pristup psihoterapiji, 105. Prema APA re¢niku psihologije, propriocepcije su
osecaji pokreta i polozaja tela. APA Dictionary of Psychology, odrednica proprioception,
https://dictionary.apa.org/proprioception, (pristupljeno 1.12.2022).

%83 Perls, Geptaltisticki pristup psihoterapiji, 116.
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temeljene svesti, regulacije i reprezentacije unutrasnjih stanja tela, emocija i proto-ja,
ide u prilog Rodzersovom definisanju procesa dozivljavanja dobrim delom kao
nesimbolizovanog (pune ,,neverbalnih slika”), punog osecaja (buduci da se emocije, i
regulacija i reprezentacija unutrasnjih stanja tela odvija aktiviranje istih neuralnih
struktura), i dostupnom za izvodenje zakljucaka o tome kako percipirani objekti i
situacije imaju veze sa organizmi¢kim vrednovanjima i slikom o sebi. Setimo se da
Damazio tvrdi i da neverbalni prikazi sami po sebi predstavljaju vid spoznaje, a
sekundarni neverbalni prikazi prikazuju odnos organizma i objekta. | Djui i Diltaj
primecuju da kada se pozivamo na iskustvo, zapravo upucujemo na §ira i osnovnija
zbivalja koja prethode jezi¢kim i misaonim formulacijama.

Zato $to su ove psiholoske funkcije isprepletene, i svoju dinamiku ispoljavaju u
procesu dozivljavanja smatram da je potrebno i prikladno pristupiti razmatranju
formiranja (kritickog) misljenja upravo iz ovog ugla, a ne pojedinacno s aspekta svake
od ovih psiholoskih funkcija uklju¢enih u formiranje misljenja. Konstrukt iskustva u
prosirenom smislu, odnosno govor o procesu dozivljavanja, reprezentuje celinu faktora i
njihovu dinamiku potrebnu za sagledavanje formiranja misljenja i ponasanja. Vecéa
otvorenost za proces dozivljavanja menja nacin funkcionisanja svesti i emocija, Sto se
odrazava na misljenje i ponasanje.

Na dijagramu 1. predstavljeno je iskustvo u proSirenom smislu, koje obuhvata i
proces dozivljavanja, u odnosu sa faktorima koji uticu na njega tj. koji ga konstituisu, i
sa izgubljenim informacijama vaznim za organizam (a prvobitno sadrzanim u njegovom
dozivljajima aktuelnih zbivanja, c¢ije je iskoriS¢avanje sprecila slaba otvorenost za
proces dozivljavanja) za dalji proces misljenja.

Dijagram 1. Krug predstavlja iskustvo u prosirenom smislu koje obuhvata i proces dozivljavanja. Strelice
koje idu ka krugu oznacavaju Sta utice na dozivljaj i Sta moze da ga menja. Strelice koje idu od kruga
oznacavaju informacije vazne organizmu, a sadrZane u njegovim aktuelnim dozivljajima, koje mogu da se
izgubi iz dozivljaja i da ne uéestvuje u daljoj kognitivnoj obradi informacija.

Informacije iz oblasti pometnje, informacije
0 potrebama, informacije 0 poZeljnim
reagovanjima i vrednostnoj oceni objekta ili
situcije sadrzanih u emocijama, itd.

dozivljavanje

/ T\

Potrebe, Zelje, emocije, verovanja, stavovi
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Prosirivanje svesti u Perslovom i RodZersovom smislu na Sirok opseg razli€itih,
pa 1 protivrecnih strana aktuelnih dozivljavanja organizma, uticate na celokupnu
dinamiku li¢nosti. Osoba je vise otvorena za ukupno iskustvo koje mu je dostupno
preko njegovog organizma i dozvoljava sebi da ,,0dzivi” svoja ¢ulna i visceralna
iskustva. Kognitivni procesi nece prevremeno i uz napor obradivati dozivljaje,
iskrivljujudi ili zanemarjuci podatke koji se ne uklapaju u ve¢ stvorene okvire sadrzaja
svesti. Kognitivni procesi se odvijaju spontanije, neodredenosti i protivre¢nosti
informacija primljenih organizmom se konstatuju, i ako se njihova ocena odlaze ona je
dostupna upotrebi. Uloga svesti koja omogucava da samstvo kakvo je opazeno bude u
skladu sa aktuelnim dozivljavanjima organizma je ranije okarakterisana kao ,,udobno
smesteni stanovnik u drustvu impulsa, oseéanja i misli”™® ona ne kontrolise i ne
upravlja njima. Kada svest funkcionise na ovaj na¢in pojedinac smanjuje broj pogresnih
predstava o sebi i spoljasnjem svetu. Zajedno sa porastom svesnosti svojih osecanja i
stavova, onakvih kakvi postoje na nivou dozivljaja organizma, menja se kvaliteta
psihicke realnosti. Sa promenom kvaliteta psihicke relanosti povecava se svesnost
spoljasnje realnosti, onakve kakva ona jeste. Na jednom mestu Denet tvrdi sledeéi niz
dogadaja - da promena koncepta (na primer, ljubavi) menja senzibilitet koji tada
prevenira da odredene situacije (npr. brigu da se nade prava ljubav) dozZivljavamo na
odreden, stari nacin (stvaranjem jakih emocija - oduSevljenosti, opustosenosti i dodatne
energije).”® Dakle, on tvrdi moguénost povratnog uticaja misljenjem na proces
dozivljavanja.

Veca otvorenost za podatke unutrasnjeg dozivljavanja izaziva posledice i na
emotivnom planu. Osobe blize svojim dozivljajima organizma dublje osecaju, jasnije
osecaju, i to Sirok spektar emocija, kako negativnih, tako i pozitivnih. Takode, posledica
je slobodnije i potpunije dozivljavanje emotivnog odnosa sa drugima. Takave promene
na nivou emotivnog funkcionisanja imaju za posledicu bogatije dozivljavanje i Siri obim
zadovoljenih potreba u nekom vremenskom rasponu, jer smo ih svesniji.

Mozemo rec¢i da smo razliciti ljudi, u razli¢itom stepenu otvoreni prema procesu
dozivljavanja, i time svesti pristup kritickom misljenju na postojece pristupe. Kada
imamo u vidu da odgajamo ljude da budu ovakvi ili onakvi, kako privatno svoju decu,
tako 1 mnoge u nastavnom procesu, znacaj zdravog odnosa prema procesu dozivljavanja
dolazi do izraZaja.

Prema dosadasnjem znanju $ta utice na dozivljaj i Sta moze da ga menja i onome
§to moze da se izgubi iz dozivljaja i da ne uéestvuje u daljoj obradi informacija, da li je
re¢ o Cinjenicama u vezi iskustva koje zaista ogranicavaju dostizanje empistemoloskih
standarda kritickog misljenja?

Odnos iskustva i misljenja

Prema Damaziju, svrha svesti je uspostavljanje relacije izmedu onoga ko misli i
onoga o ¢emu misli. Sastavni deo toka misli je i ose¢aj samog sebe ovde i sada -

584 Rodzers, Kako postati licnost, 96.

%8 Dennett, Consciousness Explained, 23.
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odnosno svest 0 sebi. Damazio prihvata li¢ni odnos organizma sa sadrzajima svesti,
narocito kada imamo u vidu njegovo shvatanje emocija i samstva. Prema Damazijevom
shvatanju, misli se stvaraju u individualnoj perspektivi.

Da bih u¢inila ociglednijim odnos dozivljaja i kritickog misljenja predstavicu
odnos dijagramom (Dijagram 2.). Mi dozivljavamo odredeno iskustvo sa objektima,
situacijama, ljudima, intelektualnim tvorevinama, itd. Deo datog iskustva je svestan,
deo nesvestan. Svesni deo ¢e se verbalizovati, poCece kognitivno da se obraduje kroz
voljno nastojanje da o tome mislimo primenjujuéi visoke standarde dobrog misljenja.
Ako zelimo da je miSljenje odredenog tipa - tj. kriticko, onda ¢emo reci da je zavrSetak
u kritiCkom misljenju. Ne mora svo misljenje biti kriticko, skepticki nastrojeno i da za
sve prosudujemo razloge. Produkt kritickog misljenja je odluka ili usvojeno verovanje i
evidencija. To se kroz ponasanje ili neku aktivnost ospoljava i vraca u svet kojim je
naSe dozivljavanje provocirano. Ako je osoba otvorenija za proces dozivljavanja, ¢ime
joj je dostupan veéi opseg informacija i kada je relaksiranija u vezi toga da ih uptrebi,
kategoriSe 1 zavrSi s njima, ona moze bolje testirati tacnost primljenih informacija,
onoga u vezi ¢ega ima motivisanu sumnju, naknadno simbolizuju¢i manje prijatne
sadrzaje, isprva odlozene.

Dijagram 2. Iskustvo/dozivljavanje - Svest - Kriticko misljenje. Strelice predstavljaju interakciju sa
sredinom. Strelica koja ulazi u elipse predstavlja stimuluse koji postaju mentalne slike i predmeti
kritickog rasudivanja, dok strelica koja izlazi iz elipse kritickog misljenja predstavlja izabrano ponasanje
nakon kritickog rasudivanja s kojim osoba (organizam) deluje na sredinu.

kriti¢ko misljenje

dozivljaj objekata,

situacija i intelektualnih

tvorevina

Kako na misljenje uti¢u slepe mrlje, ugao gledanja (horizont), dijapazon
iskustva, itd? Sta se od toga moze resiti preko baterije tehni¢kih vestina koje se
poducavaju na kursevima kritickog misljenja, normiranim postupcima, pazljivim
proveravanjem da se ne napravi logicka greSka u zaklju€ivanju? Na primer, previse
generalizovana verovanja koja je Albert Elis prou¢avao verovatno bivaju ublazena kroz
pravila generalizacije, medutim, ne dotiCu nesvesna verovanja koja deluju, a ne
ispoljavaju se kroz misli koje su do kraja simbolizovane jezicki.

Kao uvod u sledecu glavu disertacije konstruisacu jedan primer o uticaju paznje,
verovanja, odnosno, vrednosnog sistema i desenzitizacije na kriticko misljenje. Lik u
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ovom izmisljenom primeru zvac¢e se Vojin. Vojin se nalazi u neugodnoj drustvenoj
situaciji, neko je napravio Salu kojom je ponizen. Rekli bismo laicki da Vojin ne opaza
dobro situaciju. Do zanemarivanja ¢injenica koje bi mu ukazale da je bio ponizen doslo
zbog selektivnosti paznje. Vojin je veoma obrazovana osoba, pokazuje izrazitu
sposobnost da kriticki misli, na primer, u prirodno-matematickim oblastima. O¢ekujemo
da u obzir uzima i vazne ¢injenice za reagovanje u druStvenim situacijama. Kada pitate
Vojina Sta se dogodilo u stanju je da rekonstruiSe dogadaj, ali bez Cinjenica koje
ukazuju na ponizenje. Tek kada vi skrenete paznju Vojinu na odredene recenice i
postupke antagoniste, 1 zapitate ga da li je to bilo neprijatno ili prijatno, Sta je moglo da
znaci, 1 tako dalje, on pocinje da shvata da je bio ponizen.

Pretpostavicemo da je u Vojinovom slucaju do prenebregavanja datih momenata
dogadaja doslo zbog selektivnosti paznje, a ne iz nekog drugog razloga, poput
nedostatka znanja potrebnih da pravilno razume situaciju i poruku antagoniste, ili
vodenja odredenim iracionalnim verovanjem. S obzirom na prirodu selektivnosti,
pitamo se, na $ta Vojin usmerava paznju - za ¢im traga u datom druStvenom kontekstu
te ne prepoznaje da je za njega negativan, i zasto ne reaguje adekvatno na datu sitaciju
(ljutnjom)? Pretpostavicemo jos da se data selektivnost ponavlja iz situacije u situaciju i
Vojin postepeno sebe dovodi u polozaj potladenosti. Cesto u Zivotu ne mozemo s
lako¢om ukazati na razloge zasto je neko izlozen nasilju.

Ovakav drustveni polozaj mozemo objasniti time da nije Kriticki mislio u
situacijama koje je prozivljavao. Pretpostavi¢emo jos$, da bismo se dotakli i Dzejmsovih
uvida, da je u Vojinovom slucaju prelazenje preko uvreda stvar steCene navike, stecene,
na primer, u porodici. Vojin poniZenja shvata sastavnim delom komunikacije sa bliskim
ljudima, ali to nije tako za ljude koji su ga testirali da li ¢e trpeti tlacenje.

Koliko pojacana paznja na predmet ineresa moze da poboljsa kognitivnu obradu
informacija i dovede do boljih argumenata i do osmisljavanja raznovrsnih arugmenata?
Drugacdije formulisano, pitamo se gde su granice manipulacije paznjom na osnovu
savremenih neuronau¢nih, psiholoskih i psihoterapijskih znanja? Koliko puta nismo
svesni emocije jer je blagog intenziteta, a ona utice na nase misli? Koliko puta ne
mozemo da razumemo Sta ose¢amo i zasto (polja konfuzije o kojima Perls govori),
ignoriSemo i tvrdimo odredene ideje dalje?
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Il - TEORIJE KRITICKOG MISLJENJA - MESTO ISKUSTVA I DOZIVLJAJA

U ovom delu rada razmatram kako se koriste pojmove iskustva i dozivljaja u
teorijama kritickog misljenja Roberta Enisa (Robert Ennis), Ri¢arda Pola (Richard
Paul), DZzon Mekpeka (John McPeck) i Harvi Sigela (Harvey Siegel). Cilj mi je bio da
procenim koliko se ovi autori bave misljenjem na koje obi¢no uti¢u emocije, potrebe,
interesi, predrasude i namere. Podsetimo se Albert Elisove teze o holistickoj stopljenosti
misljenja sa ose¢anjem i ponasanjem, odnosno, teze da je misljenje o nekom pitanju
pra¢eno senzo-motornim procesima i ,,emociranjem” datog pitanja. Ovde ne govorimo o
ponasanju kao posledici izbora aktivnosti miSljenjem. Ako to prihvatimo, problem
nastaje ako se izrazavanje emocija, telesnih ekspresija koje normalno prate emocije,
izrazavanje sopstvenih najvnih verovanja i interesa kroz proces misljenja tretira kao
manjak racionalnosti i izgradenosti. Na koji nacin ovi subjektivni aspekati naseg
iskustva uticu na kriticko misljenje bi¢e tema kasnije u tre¢oj glavi doktorata. Tada ¢u
govoriti i o presudnoj vaznosti osiguravanja prostora za slobodu datih vidova
izrazavanja licnosti kako bi se na njihovom temelju izgradilo istinsko kriti¢no
rasudivanje. U ovoj glavi ispitivanje je usmereno na procenu da li Cetiri najzvucnija
imena teorije kritickog miSljenja zanemaruju ulogu iskustva i dozivljaja za kriti¢ko
misljenje putem strogo definisane metodologije kvalitativne analize sadrzaja. lli
drugacije reCeno, usmereno je na trazenje tvrdnji koje svedoCe da njihovi koncepti
kritickog misljenja ra¢unaju na procese koji prethode refleksivnoj logickoj manipulaciji
sadrzaja miSljenja. Takode, trazi¢u i eventualne instrukcije U vezi odnoSenja prema
datim procesima, kao §to su date za epistemoloske i logicke operacije.

Prema Sigelu, moguce je poistovetiti racionalno, dobro i kriticko misljenje jer se
i racionalno misljenje i kriticko odnose na relevantnost razloga.’® Verovanja, zakljuéci
i dela su racionalni u meri u kojoj osoba ima dobre razloge za njih, a imati sposobnost
kritickog miSljenja znac¢i imati sposobnost procenjivanja kvaliteta kandidovanih
razloga. 87 Kriticko misljenje je moguce istrazivati u svetlu epistemoloskih 1 logickih
kriterijuma koje razlozi i argumenti treba da zadovolje (kako to ¢ine Sigel, Enis i Pol), i
ispitivansjem vestina, sposobnosti i dispozicija koje prema tome treba razvijati kod
osoba.”®® Tako znaajna, ovakva istraZzivanja su nedovoljna. Stoga Sam istraZivanje
kritickog misljenja prosirila i na psiholoske procese I dinamiku konstrukata li¢nosti, koji
obezbeduju da osoba racionalnije misli i bude otvorenija za preispitivanje razloga za
svoje stavove, a ne samo tehnic¢ki sposobnija za njihovo preispitivanje. U ovoj glavi
rada nastojim da zadem dublje od razmatranja dispozicija i osobina, i Sire od
razmatranja kognitivnih procesa. Posla sam od hipoteze da ¢u u tome uspeti ako podem
od ispitivanja kako funkcioniSe proces doZivljavanja.

°% Sharon Bailin, Harvey Siegel, "Critical Thinking", The Blackwell Guide to the Philosophy of
Education, Nigel Blake, Paul Smeyers, Richard Smith, Paul Standish (ed.s), (Blackwell Publishing,
2003), 181-182.

%87 Bailin, Siegel, "Critical Thinking", 188.

%88 Na primer, za traZenje adekvantih evidencija u prilog tezama, prepoznavanje pojednostavljenih oblika
argumenata (over-generalisation), procenjivanje da li su argumenti konzistentni i koherentni zajedno, itd.

137



Filozofi kritickog misljenja se bave naj¢eS¢e normativnom dimenzijom kritickog
misljenja, a ima i onih koji razumeju Siru ulogu iskustva kao Dzejms i Pers, ali ni to nije
dovoljno. Stoga smatram potrebnim istraziti kriticko misljenje u kontekstu koji
obuhvata kako njegovu epistemolosku i logi¢ku stranu, tako i psiholoSke procese
kojima je podrzano, dinamiku licnosti i njegovu manifestaciju u ponasanju. Na
poslednji kontekst su se usredsredila istrazivanja pragmatista. Dzejms pise 1890. godine
u knjizi The Principles of Psychology: ,,Moje miSljenje je pre svega, na kraju, i uvek
radi mog delanja, i ja mogu da &inim samo jednu stvar u isto vreme.””® Takode, DZejms
smatra da potrebe, interesi i svrhe osobe imaju istaknutu ulogu za miéljenje.590 Smatram
da to vazi i za kriticko misljenje i ponasanje, kako verbalno, tako i neverbalno
ponaganje. Prema Persu, verovanja imaju funkciju da uspostave navike delovanja.>®*
Ako stavimo u vezu epistemolosku definiciju znanja, prema kojoj se znanje temelji na
verovanjima, i Persovu definiciju verovanja, kao otelovljene navike delovanja koja
ispoljava osecanje sigurnosti u ono §to se misli,”® postaje transparentnije koliko smo u
procesu sticanja znanja upucéeni na njegove korene u celovitom organizmu.

Djui u knjizi How We Think 1910. godine objasnjava svoj koncept refleksivnog
misljenja u odnosu na nauc¢ni metod, ¢ime je Kreirao osnovu za pojam kritickog
misljenja kakav se danas koristi. Pojmovi refleksivno misljenje i reSavanje problema
(problem-solving) od znacaju su za pojam kritickog misljenja. Djui, koga smatraju
autorom prve moderne definicije kritickog misljenja, odreduje refleksivno misljenje kao
,»aktivno, istrajno i pazljivo preispitivanje uverenja ili pretpostavljenih formi znanja, u
svetlu razloga koji ih podrzavaju i daljih zakljutaka ka kojima vode.”*®

Ne postoji jasna saglasnost na §ta se odnosi termin kriticko misljenje. Ricard Pol
u tekstu ,, Kriticko misljenje i kritiCka osoba” pise: ,,Nije moguce razviti koherentni
koncept kritickog miSljenja bez razvijanja koherentnih koncepata racionalnosti,
iracionalnosti, obrazovanja, socijalizacije, kriticke osobe i kritickog drustva, premda se
svi pobrojani koncepti odnose jedni na druge i medusobno rasvetljavaju.”*

Filozofske koncepcije kritickog misljenja koje sam uzela u obzir pri izboru uzeg
kruga koncepcija koje ¢u analizirati su od Dzona Djuija, Roberta Enisa, Ri¢arda Pola,
Dzona Mekpeka, Pitera Faconea (Peter Facione), Aleka Fisera (Alec Fisher), Majkla
Skrivena (Michael Scriven), Barbare Tejer-Bejkon (Barbora Thayer-Bacon), Dzejn

%89 James William, The Principles of Psychology, Vols. 1 & 2., Harvard University Press, [1890] 1983,
960.

5% james, The Principles of Psychology, Vols. 1 & 2., 1983, 964.

%91 Charles Sanders Peirce, "The fixation of belief", The Essential Peirce, Vol. I, Houser N., Kloesel C.
(eds.), (Bloomington: Indiana University Press, [1877] 1992), 114, 129. Verovanja su i navike uma i
navike delovanja. Ako verujemo da je neki objekat, na primer tvrd, to zna¢i da smo spremni da sa njima
rukujemo kao sa objektom takvih karakteristika.

*% Charles Sanders Peirce, "The fixation of belief", The Essential Peirce, Vol. I, Houser N., Kloesel C.
(eds.), Indiana University Press, Bloomington, [1877] 1992, 114.

53 John Dewey, How We Think. A restatement of the relation of refletive thinking to the educative
process, (Chicago: Henry Regnery Company, 1933), 9.

%% paul Richard, “Critical Thinking and the Critical Person”, Thinking: The Second International
Conference, Routledge, 2018.
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Roland Martin (Jane Roland Martin), Seron Belen (Sharon Bailin),>* Metjua Lipmana
(Matthew Lipman), Harvi Sigela, lzraela Seflera (Israel Scheffler). Najrazvijenije
filozofske koncepcije kritickog misljenja su prema Dejvidu Hickoku slede¢ih sedam:
Djuijeva, Enisova, Polova, Faconeova, Fiserova, Skrivenova i od Tejer-Bejkon. Prema
filozofu Dejvidu Hickoku (David Hitchcock) koji se bavi kritickim miSljenjem,
sveobuhvatna filozofska koncepcija kritickog misljenja ukljucuje prikaz S$ta je kriticko
misljenje, analizu komponenata procesa kritickog misljenja, set kriterijuma 1 standarda
za dobro izvodenje ovih komponenti i vodenje celog procesa, prikaz mentalnih stanja
(znanja, sposobnosti, dispozicija i stavova) koji doprinose da se ovi standardi dostignu, i
prikaz doprinosa ovih mentalnih stanja mislj enju.596

Enis, Pol i Mekpek su poistoveéeni sa pokretom neformalne logike (Informal
Logic Movement), pri ¢emu Mekpek kao kriti¢ar, a ne kao pripadnik ovog pokreta,
smatra Sigel. Enis i Pol su posveceni promulgaciji neformalne logike umesto formalne i
poboljsavanju obrazovne prakse.”®’

Ako naglasavamo samo emancipovanje razuma, javljanje ili potiskivanje
potreba i emocija moze ometati rasudivanje. Ako se ne bavimo svojim potrebama i
emocijama lako mozemo do¢i, na primer, u stanje desenzibilizovane osobe, ili agonalne,
ili sklone neuroticnim mehanizmima. Mislim da je tada kvalitet kritickog misljenja
upitan.

Mozemo govoriti o razvijanju kompletne osobe do njenih moguénosti, jer
zelimo imati u vidu da su neki nedostaci posledica genetike ili povrede. Da¢u primer
aleksitimije (alexithymia) koja se ¢esto naziva ,,emocionalna slepoc¢a”. Ne svrstava se u
poremecaje mentalnog zdravlja i ima prevalencija u ops$toj populaciji do 19%.%
Poredenja radi, prevalencija obolelih od dijabetesa u Srbiji 2022. godine je 12,2 %.>*
Ako poznajete nekoga sa dijebetesom, jo§ je verovatnije da poznajete nekoga sa
aleksitimijom, i mozda cenite kako kriticki rasuduje. Aleksitimiju karakteriSu poteskoce
da se emocionalni telesni signali rastumace kao odgovaraju¢a emocija i da se ona izrazi,
drugim re€ima, osoba ne razume osecanja iako ih doZivljava, nedostaju joj re¢i kako bi
ih opisala. Dato stanje povla¢i za sobom i poteSkoce sa prepoznavanjem sopstvenih
potreba i zelja. Kao posledicu aleksitimija ima slabije razumevanje osecanja drugih
ljudi, odnosno poteskocée prepoznavanja efekata koje sopstvene reci i postupci imaju na
druge osobe, zato drugi takvu osobu smatraju hladnom i racionalnom. Aleksitimija je

5% Ukoliko je prezime izvorno englesko, a ne francusko treba ga transkribovati kao Bejlin. U ovom
trenutku nemam potrebnu informaciju i opredelila sam se za transkripciju koja izgleda verovatnija.

5% David Hitchcock, "Seven Philosophical Conceptions of Critical Thinking: Themes, Variations,
Imlications”, Critical Thinking and Reasoning: Theory Development, Instruction, and Assessment, Daniel
Fasko, Jr. and Frank Fair (eds.), Brill, Sense, Leiden, Boston, 2021, 9-10.

%7 Harvey Siegel, Educating Reason: Rationality, Critical Thinking, and Education, New York:
Routledge, 1988.

°% 1zvorna istrazivanje prevalencije aleksitimije na populaciji Srba nisam susrela u obliku u kom postoje
za Finsku, Nemacku, Kinu, itd. Prevalencija od 19% je iz 2013. godine prema Timoney Linden R.,
Holder Mark D., Emotional Processing Deficits and Happiness - Assessing the Measurement, Coreelates,
and Well-Being of People with Alexithymia, Springer, 2013, 13.

9 Podatak sa sajta evropskih Glanica IDF-a (International Diabetes Federation), https:/idf.org/our-
network/regions-members/europe/members/156-serbia.html, (pristupljeno 15.9.2022).
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prvi put opisana kao specifican kognitivni i1 afektivni stil pacijenata sa klasicnim
psihosomatskim oboljenjima koji su pokazivali malo uvida u svoje emocije i nisu
reagovali na dinamicku psihoterapiju. Petar Sifnios (Peter Sifneos), psihoterapeut,
razvio je konstrukt i uveo termin 1972. godine.®® Savremeni autori jo§ uvek koriste
termin aleksitimija da opiSu pomenut skup nedostataka obrade emocija i Siroko je
prihvaéeno da je to dimenzionalna crta koja je normalno rasporedena u opstoj
populaciji. Takode i neuroticizam, o kom smo govorili, je ima normalnu distribuciju u
opstoj populaciji. Podsetimo se teze Luisa Goldberga o pet glavnih crta licnosti, medu
kojima je neuroticizam definisana kao crta li¢nosti koju karakteriSe emocionalna
nestabilnost i naklonjenost negativnim afektima.

1. Analiza upotrebe pojmova iskustvo i doZivijaj u teorijama kritickog misljenja

Filozofi obrazovanja su od 60-ih godina 20. veka radili na definisanju i
objasnjenjima suStine kritiCkog misljenja preko standarda i Kriterijuma za njegovo
izvodenje. Od velikog je znacaja Sto su identifikovali dispozicije i sposobnosti koje
doprinose uspesnosti. Piter Facone je napravio korisno razlikovanje izmedu dispozicija
koje imaju ulogu u pokretanju Kkritickog misljenja, nazivajuéi ih inicijalnim (initiating
dispositions), i dispozicija koje su znacajne za odrzavanje nivoa kriticCkog misljenja kad
je proces po&eo, tzv. internih dispozicija (internal dispositions).®®* S druge strane price
o dispozicijama onako kako su predstavljene u filozofskoj literaturi nalaze se moguce
disfunkcije na planu procesa dozivljavanja koje nisu dovedene u vezu sa nesticanjem
dispozicija i sposobnosti. U okviru teorija kritickog misljenja ne daje se odgovor na
pitanje kako se razvijaju preporucene dispozicije. Metaforicki re¢eno, sa svim onim §to
je razvijeno u okviru teorija o kritickom misljenju uéitelji kritiCkog misljenja su i dalje u
predvorju, da bi kod nekog izgradili istinsko kritiCko miSljenje morali bi dati i neke
instrukcije u vezi onih privatnijih procesa koji ucestvuju u kritickom misljenju
,domacina”. Disfunkcije na emotivnhom planu, vrednosnom, interesnom ili u procesu
doZivljavanja nisu rezervisane samo za osobe sa poremecajima, ve¢ su, manje ili vise, u
jednom ili drugom obliku, prisutne i kod zdravih pojedinaca. Psiholosko zdravlje ovde
definiSem u najSirem smislu kao funkcionalnost za obavljanje bitnih zivotnih uloga. S
obzirom da je re¢ o procesu dozivljavanja koji je u osnovi svih nas, bilo bi vazno
povezati kriticko misljenje s tom osnovom.

Enis i Pol su naroCit doprinos pruzili razumevanju elementarne strukture
kritickog rasudivanja, govore¢i o hipotezama, razlozima, informacijama i njihovim
izvorima, nacinu izvodenja zakljuCka, razmatranju situacije i svrhe zbog koje se
rasuduje o datom pitanju, pojmovima Koji se koriste, tacki gledista iz koje se rasuduje.
Pol 1 Elder su uveli u pricu o kritickom misljenju 1 psiholoske procese vezane za

%0 peter E. Sifneos, "The prevalence of ‘alexithymic’ characteristics in psychosomatic patients",
Psychotherapy and Psychosomatics, Vol. 22, no. 2-6 (1973), 255-262.

%01 peter A. Facion, Critical Thinking: A Statement of Expert Consensus for Purposes of Educational
Assessment and Instruction, Executive Summary of APA Delphi Research Project, California State
University, 1990, 25.
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rasudivanje, naroCito Kkoriste¢i znanja o verovanjima, egocentrizmu, sociocentrizmu i
interesima. Zahvataju problem dosta duboko zahtevom da se ponasanje osobe treba §to
manje razlikovati od njenog misljenja i govora.

Filozof Mark Mejson (Mark Mason) na slede¢i nacin ukratko predstavlja sustinu
teorija kritickog mis$ljenja Enisa, Pola, Mekpeka, Sigela i Roland Martin: ,,Enis brani
koncepciju kritickog misljenja koja se primarno temelji na specificnim vestinama. Pol
takode istiCe vestine povezane sa kritickim misljenjem. Mekpek se zalaze za stanoviste
da je kriticko misljenje svojstveno specificnim disciplinama i da zavisi od temeljitog
znanja 1 razumevanja sadrzaja i epistemologije izvesne discipline. Sigel, za kojeg
kriticko misljenje znaci da se bude ‘na odgovarajuéi na¢in pokrenut razlozima’, zalaze
se za ‘komponentu procene razloga’ u domenu vestina, kao i za ‘komponentu kritickog
stava’ u domenu dispozicija. [Dzejn Roland] Martin, koja isti¢e dispozicije povezane sa
kritickim misljenjem, smatra da je ono motivisano 1 utemeljeno u moralnim
perspektivama i specifiénim vrednostima. Nesto noviji doprinos temi, poput onih koji su
dali Barbara Tejer-Bejkon, Kal Alston i En Felan [Anne Phelan], teze da odgurnu
ograni¢enja domena koje je, po ovom pitanju, otvorila Martin.”®%

Prve Cetiri teorije kritickog miSljenja izabrane za analizu su dobro razvijene.
Njihovi autori defini$u kriticko misljenje, razlaZzu ga na komponente procesa kritickog
misljenja, govore o kriterijumima i standardima za njihovo izvodenje. Takode govore i
0 mentalnim stanjima (znanju, sposobnostima, dispozicijama 1 stavovima) koja
doprinose da standardi budu zadovoljeni. Prvo ¢u navoditi kako definiSu kriticko
misljenje 1 kakva im je koncepcija, o kojim komponentama govore, a zatim ¢u se
koncentrisati na analizu njihove upotrebe pojma iskustva, i da li mu pripisuju neku
ulogu u kritickom misljenju, i ulogu procesa dozivljavanja za proces misljenja. Na ideje
Dzejn Roland Martin i Tejer-Bejkon pozvacu se u zaklju¢ku ovog poglavlja.

Robert Enis

Robert Hju Enis (Robert Hugh Ennis) je 1962. godine izdao ¢lanak ,,A Concept
of Critical Thinking” u ¢asopisu Harvard Educational Review®® sa kojim je uveo pojam
kritickog misljenja u ziZzu interesovanja veceg broja naucnika. S obzirom da je Enis
koncepciju kritickog misljenja proSirio u kaniZi Critical Thinking 1996. godine, ova
knjiga je uzeta za osnovu analize u nastavku.®®

Definicija kritickog misljenja

892 Mark Mason, “Critical Thinking and Learning", Critical Thinking and Learning, Mark Mason (ed.),
Blackwell Publishing, 2008, 2.

603 Robert Huge Ennis, "A Concept of Critical Thinking", Harvard Educational Review, Vol. 32, no. 1
(1962), 82-111.

804 Robert Hugh Ennis, Critical Thinking, New Jersey: Prentice Hall, 1996.
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Enis je 1962. definisao kriticko misljenje kao ispravnu procenu iskaza®® i njom
dao presudan znacaj ulozi neformalne logike. Kasnije je ovu definiciju zamenio Sirom,
prema kojoj je kriticko miSljenje proces razumnog reflektivnog mis$ljenja koje je
fokusirano na donosenje razumnih odluka (reasonable decisions) o tome §ta verovati i
Sta raditi.’®® Ve¢ na prvim stranicama knjige Critical Thinking, Enis istice ljudsku
zavisnost od verovanja, te odluke o verovanjima smatra fundamentalnim i prethode¢im
odlukama o aktivnostima. Glavnu ulogu u odlu¢ivanju o tome S§ta verovati imaju
argumenti (razlozi koje navodimo u prilog).®”’

Komponente kritickog misljenja

Svoj prikaz procesa kritickog misljenja Enis oznacava akronimom FRISCO
(Focus, Reason, Inference, Situation, Clarity, Overview). Re¢ je o Sest osnovnih
komponenti na koje on razlaze kriticCko misljenje 1 Cije koriS¢enje preporucuje kao
kontrolnu listu (checklist).®® Nekada se u procesu kritickog misljenja ide kroz ove
komponente navedemi redosledom, ali se takode cesto taj redosled menja ili se po vise
puta vraca na neku od njih. Zbog date nezavisnosti naziva ih elementima kritickog
misljenja i komponentama, radije nego fazama, sekvencama ili koracima. Medutim, one
se posmatraju pretezno dinamicki - kao elementi procesa kritickog misljenja.

Prvo je potrebno da osoba zna ,,O ¢emu se radi?” ili ,,Sta neko pokusava da
dokaze?”. U strukturi argumenta, odgovor na ova pitanja je zaklju¢ak argumenta, a u
strukturi dokaza, hipoteza.®® Medutim, kao faza u procesu misljenja ova pitanja su
polazna tacka: ,,Prva stvar u pristupanju bilo kojoj situaciji jeste da se razume sustina,
prepreka, pitanje ili problem. Bez ovog znanja (fokusa), izgubiete vecéi deo svog
vremena.”*'? Biée potrebno sebe podsecati §ta je u fokusu tokom kritickog misljenja ili
preispitati da li je fokus i dalje isti kao na pocetku.

Sledece $to osoba obi¢no radi je formulisanje ili razmatranje razloga za i protiv
odredene teze. Osnovno pitanje za proveru je ,Da li su razlozi prihvatljivi
(acceptable)?”. O njihovoj prihvatljivosti i snazi se sudi razli¢itim kriterijumima u
zavisnosti od tipa argumenata ¢iji su deo (deduktivni, induktivni, kauzalni, tip najboljeg

805 "the correct assessing of statements™ u tekstu Robert Ennis, "A Concept of Critical Thinking", Harvard

Education Review, Vol. 32, no. 1 (1962), 82. Prema Ennis, Robert, "Critical Thinking and Subject
Specificity: Clarificaton and Needed Research”, Educational Researcher, 1989, Vol. 18, No 3, 4.

8% U predgovoru svojoj knjizi: "Critical thinking is a process, the goal of which is to make reasonable
decisions about what to believe and what to do." Ennis, Robert, Critical Thinking, xvii. U re¢niku
pojmova na kraju knjige stoji: "Critical thinking is reasonable reflective thinking that is focused on
deciding what to believe or do." Ennis, Critical Thinking, 396.

897 Ennis, Critical Thinking, 1-2.

%% "The six basic elements in the FRISCO process of judging arguments are Focus, Reasons, Inference,
Situation, Clarity, and Overview. This list of interdependent elements is not a sequence of steps; rather, it
is a checklist to use to ensure that you have done the major things. The word FRISCO is a device to help
you remember them." Ennis, Critical Thinking, 13.

%09 Ennis, Critical Thinking, 5, 365.
%19 Ennis, Critical Thinking, 4.
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objasnjenja, itd.).*** Ako su razlozi losi, ne mora da znadi da je i zakljutak netatan. U

tom smislu se razlozi trebaju zasebno razmatrati od drugih komponenti FRISCO
koncepta kritickog mi$ljenja, ali i kao povezani. Na primer, razlozi (Reason)
predstavljaju premise od kojih polazi zaklju¢ivanje (Inference) ka zakljucaku (Focus)
argumenta.

Enis pod tre¢com komponentom kritickog misljenja strogo misli na izvodenje
zakljucka (inference), dakle zakljucivanje, ne na produkt izvodenja - zakljucak (za njega
koristi re¢ (conclusion).®*® U ovoj fazi osoba koja kriticki promislja ne postavlja pitanje
da li su razlozi prihvatljivi, ve¢ da li su dovoljni (sufficient) za zaklju¢ak (pod uslovom
da su i razlozi prihvatljivi).®** Za procenjivanje izvodenja zakljutka od pomoéi je
poznavanje logike.

Svako verovanje ili odluka deo su neke Sire situacije. Ona odreduje znacaj
problema, neka pravila zaklju¢ivanja i otkriva bitne faktore koje treba uzeti u obzir, a
nisu isprva uocljivi, stoga joj treba posvetiti zasebnu paznju. Situacija moze ukljucivati
ljude (njihovu istoriju, odanost, znanje, emocije, svrhe, predrasude, ¢lanstva u grupama,
interesovanja, itd), fizicko i socijalno okruzenje (a time i porodice, vlade, institucije,
religije, zaposlenja, klubove, komsiluk, itd). Ove ¢injenice mogu biti relelvantne i za
znaGenje onoga §to mislilac radi i o ¢emu sudi.®™

Peta kompononeta FRSICO koncepta kritickog misSljenja zahteva dodatno
ulaganje u jasnocu izrazavanja koja pomaze odlu¢ivanju i primeni odluke. Ona podseca
osobu da pojasni znaéenéie re¢i ako je potrebno, pruzi primer znacenja i slucajeve Koji
lige, ali nisu primeri.®®® Radi jasno¢e argumenta potrebno je ukloniti nerelevantne
recenice, one koje se ne odnose na razloge, situaciju, znacenja ili suprotnu poziciju.

Pregled svih elemenata (Overview) zahteva da se osoba ,,odmakne korak
unatrag” kako bi procenila koliko je dobro obavila zadatak svakog od pet elemenata
(FRISC) 1 kako se oni uklapaju u celinu. Presek stanja se treba raditi nekoliko puta
tokom procesa misljenja 1 odlucivanja, u tom smislu je kriticko misljenje reflektivno.®*’
U finalnom pregledu osoba dolazi do zaklju€ka u koji je odlucila da veruje na osnovu
svog kritickog istrazivanja i prema kom ¢e postupati. Enis na viSe mesta naglaSava da je
vazno da osoba iako je donela odluku ostane otvorena za jo§ informacija, za tude
poglede na dato pitanje, i da zadrzi spremnost da promeni misljenje ako bude trebalo.®*®

S11 Ennis, Critical Thinking, 218.

812 Ennis, Critical Thinking, 7.

813 Ennis, Critical Thinking, 6.

814 Ennis, Critical Thinking, 6.

815 Ennis, Critical Thinking, 7.

%18 Ennis, Critical Thinking, 8.

817 Ennis, Critical Thinking, 365, 366.

618 Na istom mestu kaZe: "The completion of the final overview, however, does not mark the end of
critical thinking about a question.” Ennis, Robert, Critical Thinking, 365. Zatim: "A conclusion is not the
ending of something; rather, it is a proposition that someone is trying to prove or establish." Ennis,
Critical Thinking, 13.
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»ZakljuCak nije zavrSetak neCega; on je pre iskaz koji neko nastoji da dokaze ili
utvrdi.”®*

Dispozicije i sposobnosti

Kad osoba pregleda kako stoje stvari s komponentama kritickog misljenja
trebalo bi da obrati paZnju i kako funkcioni$u njegove dispozicije.®”® Enis je dispozicije
podelio u tri grupe sacinjene od viSe dispozicija: 1. Briga da se ,,stvar uradi kako treba”,
tj. briga da ono u sta se veruje bude istinito, i da odluke budu opravdane; 2. Prikazivanje
pozicije iskreno i jasno (kako svoje tako i tude); 3. Briga za dignitet i vrednost svake
osobe.

Kako se veza sa iskustvom i dozivljavanjem nazire iza price o dispozicijama

Tokom celovitog pregleda komponenti kritickog misljenja osoba sti¢e i uvid
kako funkcionidu njegove dispozicije.®”* Osnovne dispozicije o kojima Enis govori su:

1. Briga da se ,,stvar uradi kako treba”, tj. briga da ono u $ta se veruje bude istinito, i
da odluke budu opravdane. Ovde je re¢ o tome da budemo skloni nastojati da
dodemo do najmanje pristrasnog odgovora do kog mozemo do¢i u datim
okolnostima. Takode, re¢ je i 0 nasoj otvorenosti uma (open-minded). Briga da ono
u §ta se veruje bude istinito podrazumeva da:

1.1. trazimo alternative (hipotezama, objasnjenjima, zakljuccima, izvorima,
planovima), i da smo otvoreni ka njima;

1.2. odobravamo pozicije u meri u kojoj su opravdane dostupnim informacijama;

1.3. dobro smo informisani;

1.4. ozbiljno razmatramo tacku gledista koja nije sopstvena.

2. Prikazivanje pozicije iskreno (kako svoje tako i tude) podrazumeva da:

2.1. budemo jasni u vezi sa nameravanim znac¢enjem onoga $to govorimo;

2.2. usmerimo i zadrzimo fokus na zakljucku ili pitanju;

2.3. trazimo i nudimo razloge;

2.4. uzimamo u obzir celu situaciju;

2.5. budemo refleksivno svesni svojih osnovnih verovanja. Ili drugacija receno,
podrazumeva da budemo svesni svojih osnovnih pretpostavki (basic
assumptions).®%?

3. Briga za dignitet i vrednost svake osobe predstavlja grupu dsipozicija korelativnog
karaktera. One nisu obavezne za dobro kriticko misljenje, ali jesu humane. Bez njih
bismo bili dobri kriticki mislioci, ali loSe osobe koje mogu biti i opasne za druge,

%19 Ennis, Critical Thinking, 13.

620 Ennis, Critical Thinking, 9, 368.
%21 Ennis, Critical Thinking, 9, 368.
%22 Ennis, Critical Thinking, 9, 12.
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kaze Enis.®? Dispozicije koje se odnose na brigu o meduljudskom odnosu
podrazumevaju nastojanje da:

3.1. pronademo i sluSamo tude poglede i razloge;
3.2. uzimamo u obzir tuda osecanja i Nivo razumevanja, izbegavajuci zaplasivanje

ili zbunjivanje drugih i njihove mo¢i kritickog misljenja;

3.3. zainteresovani smo za tudu dobrobit.

Kada u prvom licu proc¢itamo Enisove dispozicije imaju¢i u vidu neku temu
kojom smo se skoro bavili, postaje jasno koliko je tesko garantovati da su na delu.
Mogu biti na delu kao Zelje, a ne i kao ono $to se doista najéesée obistinjava. Sta je
potrebno da bismo bili skloni da trazimo alternative hipotezi koju zelimo dokazati, da
trazimo alternative objasnjenjima koje ve¢ imamo, ili zaklju¢cima do kojih smo vec
dosli? Kako se osoba osposobljava da bude otvorena za razumevanje tude tacke
gledista? Pitanje razvoja dispozicija teoretiCari kriticCkog miSljenja ostavljaju
psiholozima.

Ako posmatramo kako kriticko misljenje funkcioniS$e u vezi sa problemima s
kojima se osoba susrec¢e u svakodnevnici, a ne profesionalno, posebno ako ukljucuju
druge ljude, a ne samo objekte kao u primerima o kojima Djuiji govori u knjizi ,,How
We Think”, bice jasnije koliko malo mozemo garantovati da su dispozicije na delu. Ovo
posebno vazi kod autora koji dispozicije tumace kao brigu i Zelju, a manje kao
sklonost.®* Kada je tumacenje dispozicije blize sklonosti, onda je i veéa garancija da ¢e
je osoba ispoljiti ako je poseduje. Enis definise dispozicije kao kombinaciju stavova
(attitudes) i sklonosti (inclinations).®”®> Osnovno pitanje ostaje kako se sti¢u navedene
sklonosti i da li smo realni kad o¢ekujemo gore navedeni spisak sklonosti razvijen kod
prosecnog studenta, i to u svim oblastima, a naroCito u onim u kojima se susreéu u
svakodnevnici.

Ric¢ard Pol

Duzi eseji Ricarda Pola (Richard Paul) objavljeni su 1990. godine kao knjiga
Critical Thinking: What Every Person Needs to Survive in a Rapidly Changing
World.®®® Za analizu njegove definicije kritickog misSljenja, komponenata, standarda,
dispozicija 1 sposobnosti kao i1 uloge iskustva za kriticko miSljenje koriS¢ena je
prvenstveno knjiga napisana u koautorstvu sa psihologom obrazovanja Lindom Elder
(Linda Elder) 2006. godine pod naslovom The Miniature Guide to Critical Thinking

523 Ennis, Critical Thinking, Preface, XVII1, 9.

%24 Enis na taj naGin interpretira termin dispozicije u jednom primeru: Ako u velikoj meri razvijemo

sposobnosti kritickog misljenja, a nije nam stalo do toga da ih upotrebljavamo, ove snage ne sluze
ni¢emu. Ennis, Critical Thinking, Preface, XVIII.

625 Ennis, Critical Thinking, Preface, XVIII.
626 Richard Paul, Critical Thinking: What Every Person Needs to Survive in a Rapidly Changing World,
Center for Critical Thinking and Moral Critique, Sonoma State University, 1990.
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Concepts and Tools.®* Njegova koncepcija kritickog misljenja u koautorstvu sa Elder

razvijena je kroz tri stavke: elemente rasudivanja (koji su korespodentni komponentama
kritickog misljenja), standarde za njihovo ocenjivanje i intelektualne vrline (intellectual
virtues)®?® koje se razvijaju primenom intelektualnih standarda na elemente rasudivanja,
a odgovaraju onome $to je Enis nazivao dispozicijama, prema misljenju Hickoka.®?

Definicija kritickog misljenja

Polove definicije kritickog misljenja u prvi plan isticu da je takvo misljenje
samo-nadgledano, samo-rukovodeno i samo-korektivno, drugim re¢ima da je
refleksivno i da je vodeno teznjom da se unapredi. Dejvid Hi¢kok komentarise da
ovakav izbor definicije izgleda kao da promasuje specificnost kritickog miSljenja.
Prema Djuiju i Enisu, dobro razmisljanje se moze odvijati bez samo-nadgledanja, kao
Sto 1 miSljenje kojim sami rukovodimo moze biti loSe ako sledi loSe strategije
rasudivanja, kojih moZemo biti svestni, ali ne prepoznati koliko su lose.®®® Medutim,
jedan od najvaznijih postupaka u kritickom misljenju je, prema Polu, preisptivanje
sopstvenog gledista (ne samo argumenata koji proisticu iz takve tace gledista) u odnosu
na alternativna gledista. Svojevoljna primena datog zahteva, zajedno sa drugim
zahtevima, ¢ini rasudivanje kritickim u jakom smislu.

Ricard Pol u tekstu iz 1982. godine ,,Teaching Critical Thinking in the 'Strong'
Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and a Dialectical Mode of
Analysis”®% naglasio je znacaj prevazilaZzenja okvira svoje pozicije pri kritickom
misljenju tj. istupanja iz egocentri¢nosti i sociocentri¢nosti, kako bi misljenje bilo zaista
kriticko. U datom tekstu je uveo razlikovanje kritickog misljenja u ,,slabom” i ,,jakom”
smislu. Ocenio je da su standardni modeli poducavanja kritickom misljenju do 1982.
godine ucili da se kriticki misli u ,,slabom” smislu.?®** Osoba koja na taj na¢in kriticki
misli uspesno brani svoju poziciju na racionalnim osnovama, argumentima, itd. ali da bi
imala jako kriticko misljenje treba biti u stanju da svoju poziciju dovede u pitanje tj. da

827 Richard Paul, Linda W. Elder, The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and Tools,
Rowman & Littlefield, [2006] 2020.

628 Kod Pola je zamenjiv termin ,,intelektualne osobine" sa terminom ,intelektualna vrlina". Vidi The
Miniature Guide, 8, 24. Dejvid Hickok procenjuje da je Pol medu autorima koji manje koristi termin
dispozicija, a vise vrlina, zajedno sa BendZaminom Hambijem (u doktorskoj disertaciji Hamby,
Benjamin, The Virtues of Critical Thinkers, McMaster University, 2014) i Seron Belen i Markom
Batersbijem (u ¢lanku Balan, Sharon, Battersby, Mark, “Fostering the Virtues of Inquiry”, Topoi, Vol. 35,
No. 2 (2016), 367-374). Vidi David Hitchcock, "Critical Thinking", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, Stanford University, 2022, https://plato.stanford.edu/entries/critical-thinking, (pristupljeno
17.12.2022).

629 David Hitchcock, "Seven Philosophical Concepts of Critical Thinking: Themes, Variations,
Implications”, Critical Thinking and Reasoning, Daniel Fasko, Jr. and Frank Fair (eds.), (Leiden: Brill
Sense, 2021), 17.

%% Hitchcock, “Seven Philosophical Concepts of Critical Thinking: Themes, Variations, Implications.”,
16.

831 Richard Paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World
Views, and a Dialectical Mode of Analysis”, Informal Logic, Vol 4, no. 2 (1982), 2-7.

832 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.
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razmotri i alternativna reSenja koja mu se €ine trivijalna ili odbojna. Pol smatra da se ne
treba baviti izolovanim argumentima (atomic arguments) ve¢ procenom mreze
argumenata tj. ,,pogleda na svet” kako svog tako i tudih.®®® Za kriticko misljenje je
potrebna sposobnost da se rasuduje iz viSe od jedne tacke gledista, da se razmislja o
jakim i slabim stranama argumenta dokué¢ivanjem moguéih prigovora iz alternativnih
tacaka gledista.®®*

Definicija iz koautorske knjige sa Lindom Elder The Miniature Guide to Critical
Thinking Concepts and Tools glasi: ,,Kriticko misljenje je umetnost analiziranja i
procenjivanja misaonih procesa sa namerom da se oni unaprede. Kriticko misljenje je
autodirektivno (self-directed), samodisciplinovano (self-disciplined), samonadgledano
(self-monitored) i samokorektivno (self-corrective) razmisljanje. Ono zahteva stroge
standarde izvrsnosti i promisljeno upravljanje njihovom upotrebom. Ono povlacéi za
sobom sposobnosti efikasne komunikacije 1 reSavanja problema, kao i posvecenost
prevazilazenju sopstvenog egocentrizma i sociocentrizma. Unapreduje karakter i eticku
osetljivost posveéene osobe kroz eksplicitno kultivisanje intelektualnih vrlina.”®*
Narocito ¢emo obratiti paznju na nacine prevazilazenja egocentrizma i sociocentrizma,
jer su u njihova objasnjenja uklju¢eni pojmovi verovanja, navika misljenja i interesa.

Komponente kritickog misljenja - Pol ih naziva elementima rasudivanja

Pol naglagava vaznost kontekstualnih i pozadinskih razmatranja.®*® Kriticko
misSljenje u ,,Strogom” smislu nije moguce razviti uce¢i se primeni seta tehnickih
vestina, a bez 0zbiljnog pridavanja paznje problemima samoobmane, logike u pozadini i
viSekategorijskih etickih pitanja.637 Ipak, prvo ¢u predstaviti njegovih ,,0sam osnovnih
elemenata svakog rasudivanja”, za koje Pol tvrdi, da ako se o njima razmislja moze se
svako misljenje otvoriti za analizu i dekonstruisati.®®® Kod Pola je termin krititkog
misljenja zamenjiv sa terminom krtickog rasudivanja (critical reasoning), tako da se
dati elementi odnose na kriticko misljenje.

833 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3-4.

834 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 4.

635 paul, Elder, The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and Tools, 9.

Nesto drugacija definicija iz kasnijeg ¢lanka: "Critical thinking is the art of working to systematically
improve the quality of our thinking, to raise the problem to the level of conscious realization and use that
realization as an urgent motivation to improve our thinking in every domain of thought and life." Richard
Paul, "Reflections on the nature of critical thinking, its history, politics, and barriers and on its status
across the college/university curriculum,” Part 11, Inquiry: Critical Thinking across the Disciplines, Vol
27,No 1, 2012, 6.

836 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.

837 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.

638 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 15.
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,,P0stoji osam osnovnih struktura u svakom razmisljanju: Uvek kada mislimo, t0

¢inimo sa svrhom, unutar tacke gledista zasnovanoj na pretpostavkama koje vode
implikacijama i konsekvencama. Koristimo koncepte, ideje i teorije kako bismo
tumacili podatke, Cinjenice i iskustva, a u cilju da odgovorimo na pitanja, reSimo
probleme ili prevazidemo prepreke.”® Pol smatra da ovih osam elementa misljenja
obelodanjuju logiku kojom nastojimo da razumemo predmet rasudivanja (bilo da je re¢
o objektu, pojavi, situaciji, dogadaju, itd.) i re§imo problem u vezi s njim:**°

1.

Svrha (Purpose) predmeta rasudivanja govori 0 razlozima zasSto Zelimo da se
njime bavimo. Razmatranju sopstvenlh ciljeva promisljanja nekog predmeta
mozemo pristupiti pitanjima poput: Sta pokusavam posti¢i? Cemu treba da
posluzi postignuto? Koji je Zeljeni ishod?

Pitanje (Question at Issue) je nacin na koji je formulisan konkretan problem koji
zelimo da reSimo rasudivanjem u vezi sa predmetom rasudivanja. Analizu ovog
elementa zapocinjemo odgovaranjem na: Koje je glavno postavljeno pitanje?
Koja pitanja trebaju biti postavljena da bih odgovorio/la na glavno pitanje?

Pretpostavke (Assumptions) su sacinjene od nekih pocetnih osecaja za predmet.
Tu pripada bilo $ta $to uzimamo zdravo za gotovo - to su aksiomi, opravdana
uverenja, pa i predrasude kao lo§ oblik pretpostavki, koje treba prepoznati i
iskljuciti iz procesa rasudivanja. Inicijalnim pitanjem se raspitujemo o tome:
Koje pretpostavke su nas vodile do zakljucka? Pol pretpostavke objasnjava i
psiholoski.

Informacije (Information) nam govore o predmetu koji nas interesuje. One mogu
biti u obliku direktnih iskustava, posmatranja, podataka ili ve¢ uobli¢enih
Cinjenica 1 razloga. Pitanja kojima mozemo zapoceti analizu informacija, a za
kojima trebaju slediti pitanja koja ispituju njihov kvalitet su: Koje informacije
trebam da bih odgovorio/la na pitanje, odnosno resio/la problem? Ili Koje su
najvaznije informacije koje su koris¢ene na putu do zakljucka?

Koncepti (Concepts) su odredene ideje pomoc¢u kojih osmisljavamo predmet o
kom mislimo. Inicijalna pitanja za analizu ovog elementa su: Koja je osnovna
ideja ovde? Mogu li je objasniti? Date ideje su lapidarno sadrzane u kljuénim
terminima, Cesto proprac¢enih objasnjenjima. U okviru ovog elementa je nekada
potrebno osim terminologije, razmotriti i definicije, zakone, teorije, modele,
principe na koje se oslanja u rasudivanju nekog predmeta. Bez razumevanja
kljuénih koncepata/ideja nekada nije moguce razumeti neciju liniju rasudivanja.

Tacka gledista (Point of View) podrazumeva S$iru poziciju iz koje se
konceptualizuje predmet, tj. podrazumeva referentni okvir (frame of reference)
ili pogled na svet (worldview). Tacka gledista moze se zameniti izrazima
perspektiva (perspective) ili orjentacija (orientation) koji upuéuju na to da je re¢
o0 jednom uglu posmatranja. Pitanja za pocetak analize tacke gledista su: 1z koje
tacke gledista posmatram ovaj probme? Da li postoji neka druga tacka gledista
iz koje trebam da razmotrim isti problem? Vrlo Cesto se razli¢ite tacke gledista

639 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 14.

840 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 18. Prikaz elemanta koji sledi
sacinjen je na osnovu prikaza datih elemanta na vise mesta u istoj knjizi.
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razlikuju ne samo po odgovorima na pitanje, ve¢ i po tome S$ta smatraju
adekvatnom formulacijom osnhovnog pitanja u vezi sa istim predmetom
istraiivamjal.641

7. Zakljucivanja (Inference) i interpretacije (Interpretation) iz kojih izvodimo
zakljucke o predmetu rasudivanja i dajemo znadenja podacima i iskustvima.®*?
Pol i Elder inference koristi i u znacenju zakljucka (sinonima sa conclusion), i u
znacenju izvodenja bilo u glagolskom ili imenskom obliku. Analizu ovog
elementa rasudivanja mozemo poceti pitanjem: Koji je glavni zakljucak? Koja
linija rasudivanja vodi do datog zakljucka? Postoji i drugi nacin za
interpretaciju istih informacija? Pol vise od drugih autora naglasava vaznost
razmatranja alternativnih reSenja (solutions) u procesu donosenja zakljucka.

8. Implikacije i konsekvence (Implications and Consequences) slede iz zakljucka
ili interpretacije predmeta. Kada dodemo do zakljucka trebamo obratiti paznju
koje ideje logicki sledile iz njega, kao i $ta bi moglo da sledi iz postupanja u
skladu sa zaklju¢kom ili tumacenjem predmeta. Svaka odluka u $ta da se veruje
ili §ta da se ¢ini ima dve strane, stoga se pitamo i koje su implikacije ako
prihvatimo odredenu liniju rasudivanja? a koje su implikacije ako ne prihvatimo
istu liniju rasudivanja?®®® Konsekvence mogu biti i pozitivne i negativne,
kratkoroéne i dugoro¢ne. Posledice obe wvrste, i kao implikacije i kao
konsekvence, su jedna vrsta informacija koje dobijamo naknadno i koje mogu
promeniti na§ zakljuéak i odluku, te Pol preporucuje da se bude otvoren za
reviziju.>**

Intelektualne osobine (vrline)

U kontekstu price 0 intelektualnoj poniznosti, naspram intelektualne
arogancije, Pol i Elder govore o posedovanju svesti 0 granicama Svog znanja,
ukljucujuéi osetljivost na okolnosti u kojima ¢e urodeni egocentrizam verovatno
funkcionisati samoobmanjujuce, kao i osetljivost na pristrasnost, predrasude i
ograniCenja svog glediSta. Vazno nam je uociti da Pol veruje da je moguce i veoma
dobro da osoba razume i ratuna na svoje slabosti koje mogu znacajnije uticati na
rezonovanje u okolnostima za koje zna da u njemu podsti¢u egocentri¢no rasudivanje.

Intelektualnu hrabrost, naspram kukavi¢luku, Pol i Elder vide kao posedovanje
svesti da se trebamo suocavati sa idejama, verovanjima i tackama gledista prema kojima
imamo jake negativne emocije i za koje nemamo ozbiljan sluh. Isto tako, i da ih
trebamo posteno osloviti. Ova hrabrost je povezana sa spoznajom i prihvatanjem da su
ideje koje smatramo opasnim ili apsurdnim ponekad racionalno opravdane (u celini ili
delimi¢no), 1 da su zakljucci 1 verovanja koja su nam usadena (kojima smo privrZeni)
ponekad lazna ili obmanjujuéa. Pol kaze u tekstu ,,Teaching Critical Thinking in the

%41 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 4.

%42 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 15, 17.
643 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 17.

644 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 31.
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'Strong’ Sense: A Focus on Self-Deception” da poduke kritickom misljenju neretko kod
studenata povecavaju racionalizaciju i intelektualizaciju, kojima izbegavaju suocavanje
| preispitivanja svojih verovanja.

Intelektualna empatija, naspram uskogrudosti (narrow-mindedness), zahteva
svest 0 potrebi da se mastovito stavimo na mesto drugih da bismo ih istinski razumeli.
Spremnost da se s nekim zameni uloga (,,stavi u tude cipele””) podrazumeva svest 0
nasoj egocentri¢noj tendenciji da identifikujemo istinu sa naSim neposrednim
opazanjima (immediate perceptions), dugotrajnim mislima (of long-standing thought) ili
verovanjima. Ova intelektualna vrlina je u snaznoj korelaciji sa sposobno$¢u da se tacno
(accurately) rekonstruise tacka gledista i rezonovanje drugih ljudi, i da se zakljucuje na
osnovu premisa, pretpostavki i ideja koje nisu nase. Uskogrudost (narrow-mindedness)
nam je vazan radi povezivanja suprotnog izraza otvorenosti uma (open-mindedness), o
kom govori Enis, sa otvoreno$¢u za nova iskustva i svoj proces dozivljavanja.

Intelektualna autonomija, nasuprot konformizmu, podrazumeva da osoba ima
racionalnu kontrolu nad svojim verovanjima, vrednostima i zaklju¢cima. Drugacije
re¢eno, podrazumeva da je osoba posvecena analiziranju i procenjivanju uverenja na
osnovu razuma i dokaza, te da naposletku veruje kada je racionalno verovati, i
prilagodava se kada je racionalno da se prikloni.

Intelektualni integritet (nasuprot hipokriziji) odlikuje se potrebom da se bude
veran sopstvenom razmisljanju, da se bude dosledan u intelektualnim standardima koje
primenjujemo, radenjem onoga $to zagovaramo da je dobro za druge, odlikuje se
iskrenim priznanjem raskoraka i nedoslednosti izmedu sopstvenog misljenja i delanja.
Kod Pola je zanimljivo koliko je veza kritickog misljenja sa ponaSanjem znacajna, da
zapravo uvidanje raskoraka izmedu necijeg ponasanja i misljenja (izgovorenog i
neizgovorenog) legitiman povod za kritiku. Pitanje koje podrzava razvoj usaglasenosti
ponasanja i misljenja je: Da li se ponasam u skladu sa onim sto kazem da verujem, ili
sam sklon da kazem jednu stvar i uradim drugu?

Intelektualna istrajnost, naspram intelektualne lenjosti, podrazumeva osecaj
potrebe za borbom sa konfuzijom (nereSenim pitanjima) tokom duZeg vremenskog
perioda da bi se postiglo dublje razumevnje ili uvid, kao i neodustajanje od racionalnih
principa ni pod naletom iracionalnog protivljenja drugih. Inelektualna istrajnost racuna
na svesnost da je potrebno Koristiti intelektualne uvide i istine uprkos potesko¢ama.

Poverenje u razum, naspram nepoverenja u razum i dokaze (evidencije), u
osnovi ima uverenje da je, na duge staze, za postizanje svojih interesa i interesa
covecanstva najbolje dati vodecu ulogu razumu.

Pravednost, naspram intelektualne nepravednosti, zahteva svest o potrebi da se
sva gledista tretiraju podjedanko, bez obzira na sopstvena osecanja ili interese, i da se
intelektualni standardi primenjuju podjednako.

Uloge iskustva za kriticko misljenje: oslanjanje na iskustvo kao izvor informacija,
proces dozivljavanja utice na razvoj dispozicija i sposobnosti, iskustvo utice na
formiranje navika misljenja i formiranje verovanja

Pol i Elder u knjizi The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and
Tools iz 2006. godine pojam iskustva koriste u nizu ,,iskustvo, ¢injenice i podaci” kao
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vrstu informacije koja moze biti navedena u prilog zakljucku, i kao takva ispitivana da li
je pouzdana.

Prema Polovom misljenju, iskustva interpretiramo i obradujemo misljenjem koje
je dobrim delom naviknuto da podrzava do tada razvijen sistem verovanja.

,,Studenti, koliko god to ponekad Zelimo, ne dolaze kao tabule rase na koje mi
prosto mozemo da ispiSemo obrasce izvodenja zakljucaka/ analitiCke vestine i
istinite motivacije koje mi sami vrednujemo. Svaki student koji se u¢i kritickom
misljenju na univerzitetskom nivou ima visoko razvijen sistem verovanja ojacan
duboko usadenim nekritickim, egocentricnim 1 sociocentri¢nim navikama
misljenja putem kojih tumaci i procesuira svoje iskustvo, akademsko ili ne,
stavljajuci to iskustvo u jednu $iru perspektivu.”®*

Metodika poducavanja kritickom misljenju u svakodnevnim situacijama nuzno
obuhvata, prema Polu, ,,neko iskustvo ozbiljnog preispitivanja ranije odrZzavanih
verovanja” i pretpostavki, kao i identifikovanje kontradiktornosti i nedoslednosti u
licnom i drustvenom Zivotu. *4

,Uzimam sebe kao dokaz kada kazem da realno svi uditelji kritickog misljenja
zele da njihovo poducavanje dobije globalni sokratovski efekat, praveci znacajne
prodore u svakodnevno rasudivanje studenta; unapreduju¢i do odredenog
stepena zdrav, praktican i vest skepticizam koji se prirodno i ispravno dovodi u
vezu sa racionalnom osobom. Ovo neminovno obuhvata, tako mi se ¢ini, poneko
iskustvo ozbiljnog preispitivanja uverenja i pretpostavki od ranije i
ggigntifikovanja kontradikcija i inkonzistentnosti u liénom i drustvenom zivotu.”

Kriticko misljenje bi trebalo pomo¢i da pogled na svet koji je implicitan u nas§im
aktivnostima i angazmanima, uop$teno, U ponasanju, bude manje kontradiktoran sa
pogledom na svet koji je imlicitan u nasem Svesnom govoru o nasem ponaSanju:
,Prepoznavanje kontradiktornosti izmedu ovih stavova je neophodan uslov za razvoj
kao kritickog mislioca i kao osobe koja ima dobru nameru. | jedno i drugo se meri
stepenom do kojeg smo sposobni da artikuliSemo sve vise i1 viSe onoga §to Zivimo i da
Zivimo sve viSe 1 viSe onoga §to artikulisemo.”®*®

Kod Pola, najvise sadrzaja koji se mogu povezati sa ulogom iskustva i dozivljaja
za kriticko miSljenje nalazimo u okviru objasenjenja koji su standardi za dosezanje
kritickog misljenja i koji faktori ometaju njihovo dostizanje.

Sama analiza osam elemenata rasudivanja ne moze pomoci da rasudivanje bude
kriticko sve dok se ne primene odredeni standardi na njihovo oblikovanje. Recimo, da je

8% paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.

%48 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.

%47 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.

%48 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 4.
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postupak izvodenja zakljucka detaljno prikazan, a ne ukljuCuje razmatranje predmeta
istrazivanja iz ugla razli¢itih pristupa. Za takav postupak ne mozemo re¢i da je kriticki u
jakom smislu. Prema Polu, slede¢i ,,univerzalni intelektualni kriterijumi/standardi” se
trebaju primenjivati na elemente rasudivanja: jasnoca (clarity), preciznot (precision),
ta¢nost (accuracy), relevantnost (relevance), znacajnost (significance), Sirina (breadth),
dubina (deApth), logi¢nost  (logicalness), dovoljnost (sufficiency), i postenje
(fairness).”® Na ovom mestu neéu ih objainjavati dalje jer ih neéu koristiti za
dokazivanje teze o znacaju procesa dozivljavanja za kriticko misljenje, dacu samo
primer Polovih kriterijuma za pravilno postavljanje pitanja, odnosno formulisanje
problema: Da li je sporno pitanje dobro postavljeno? Da li je jasno i nepristrasno? Da i
nacin na koji je formulisano pitanje odgovara slozenosti stvari o kojoj je re¢? Da li su
pitanja i svrhe direktno relevantni jedni za druge?®™ Pol ocenjuje da su mnogi
istrazivacki projekti slabo definisani i fokusirani viSe na temu nego na problem ili set
pitanja kroz koja o temi treba rasudivati.®*

Pol govori o nizu psiholoskih faktora koji na negativan na¢in uti¢u na misljenje
da ne bude kriti¢ko u jakom smislu, odnosno da ne razmatra svoj i tud pogled na svet
¢iji je deo argument o kome kriti¢ki misli. NajviSe je objasnio uticaj sistema verovanja,
zatim interesa i neracionalnih navika misljenja u tekstu ,,Teaching Critical Thinking in
the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and a Dialectical Mode of
Analysis”. Problemi egocentri¢énog misljenja su delimi¢no navedeni, ali ne i objaSnjeni
u koautorskoj knjizi The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and Tools.

Vazno je imati u vidu, kaze Pol, da osobe koje se poducavaju kritickom
miSljenju ve¢ imaju razvijen sistem verovanja podrzan nekritickim, egocentri¢énim i
sociocentri¢nim navikama misljenja, te da ih treba uciti da i sami uzimaju to u obzir.
Kad neko uci set logi¢kih veStina, a nema uspostavljenu naviku osves¢ivanja i
preispitivanja sopstvenih uverenja on/ona ¢e verovatno usavrsiti koris¢enje kritickih
koncepata i tehnika kako bi odrzavala svoja verovanja u racionalnijem obliku, a
protivnika ¢e lak3e staviti u defanzivan polozaj.?®? Takode, kod osobe koja retko zalazi
iza kulisa svojih razmiSljanja, tamo gde su verovanja, sposobnost razmatranja
alternativa je oslabljena. Ona lako dovodi u pitanje samo uverenja, pretpostavke i
zakljucke koje je vec ,,0dbacila”, a veoma teSko dovodi u pitanje ona u koja se li¢no,
egocentricno ulozila, u nekim slucajevima to dozivljava i traumati¢no. Pol ovakvo
rasudivanje poredi sa sofistickim, a istinsko kriticko misljenje sa sokratovskim.

Osoba da bi bila sposobna za kriticko misljenje u jakom smislu, treba umeti da
prepozna i odnos izmedu tacke gledista, s jedne strane i oblika zivota kojim neko Zivi,
odnosno, njegovih angazmana i interesa, s druge strane. Pol na slede¢i nacin objasnjava
uticaj individualnih interesa na misljenje, ve¢ na nivou percepcije, pa preko procesa
rasudivanja do pogleda na svet: Zato Sto smo kao ljudi angaZovani u medusobno
povezanim zivonim projektima, koji u celini definiSu na$ li¢ni ,,oblik Zivota” (u odnosu

%49 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 14.
850 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 30.
%1 paul, Elder, The Miniature guide to critical thinking concepts and tools, 32.

852 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong' Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 3.
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na Sire ,,druStvene” oblike), 1 poSto smo angazovani u nekim projektima, a ne u drugim,
mi organizujemo ili konce&)tualizujemo svet, 1 svoje mesto u njemu, u nesto drugacijim
terminima od drugih ljudi.®®® Dakle, zbog toga $to imamo nesto drugadije interese, nesto
drugacija ulaganja, drugacije su 1 naSe percepcije, pretpostavke koje pravimo,
rasudujemo na drugaciji, sebi svojstven, nacin, a i izvodimo specificne zakljucke. Zbog
toga svesnost prirode svojih i tudih angazmana 1 interesa znacajno doprinosi
prepoznavanju gde je neko rasudivanje jako, a gde slabo. Na primer, ako znamo koji
interes stoji u vezi sa argumentom, mozemo lako zamisliti konkurentski interes, zatim
konstruisati tacku glediSta koja mu odgovara i njemu pripadaju¢e argumente. Pol
predlaze jos jednu vrstu kritike koja proizilazi iz poznavanja interesa koji stoji u vezi sa
argumentima, dakle, osporavanje kredibiliteta premisa aludirajuci na neslaganje izmedu
onoga §to osoba govori i §ta radi.®®* Ako su interesi implicirani u ne¢ijem ponasanju,
lakse ¢emo konstruisati pretpostavke koje su povoljne za date interese. Pol u stvari na
ovaj nacin govori da nam je mnogo lakSe da smo dobri kriticari ako shvatamo da ono
Sto neko govori mora biti, bilo direktno ili indirektno, u vezi sa onim §to e biti
ucinjeno. Isto tvrdi i Enis definiSudi kritiCko misljenje kao put do odluke $ta ¢emo Ciniti,
ali ne implicirajuci povratno iz te ¢injenice nikakve preporucene kriti¢ke poteze kao §to
to ¢ini Pol.

DZon Mekpek

Dzon Mekpek (John McPeck) 1981. godine izdao je knjigu Critical Thinking
and Education koja je uzeta za osnovu analize.®® U datoj knjizi Mekpek definise
kriticko miSljenje 1 iznosi svoje videnje veStina 1 dispozicija. Medutim, o
komponentama pise 1990. godine u knjizi Teaching Critical Thinking: Dialogue and
Dialectic.?®® Mekpek izdvaja dve komponente kritickog misljenja koje nisu izvedene
analiticki kao kod Enisa i Pola ve¢ iz definicije i obuhvataju dve kljuéne osobine za
definisanje kritickog misljenja. Vestine i dispozicije takode razmatra ali za razliku od
prethodnih autora bez ulaZenja u detalje jer zastupa stanoviste da se vestine potrebne za
kriticko misljenje razlilkuju od oblasti primene.

Definicija krtickog misljenja

853 paul, "Teaching Critical Thinking in the 'Strong’ Sense: A Focus on Self-Deception, World Views, and
a Dialectical Mode of Analysis", 4.

854 Ricard Pol u 9 tadaka predlaze kriticarske poteze, ovde su predstavljene dve.

%5 John McPeck, Critical Thinking and Education, Routledge, London, [1981] 2017,
https://www.perlego.com/book/1640851/critical-thinking-and-education-pdf, (pristupljeno: 18.07.2022).
Stranice sa kojih su citati nisam navodila jer nisu prikazani na platformi Perlego online biblioteke na
kojoj sam knjigu ¢itala. Jedino tako knjiga mi je bila dostupna. Negde su stranice uspe$no rekonstruisane
na osnovu indeksa pojmova, tamo gde nisu citirala sam pocetak recenice na koju se pozivam.

6% Koristila sam John McPeck, Teaching Critical Thinking: Dialogue and Dialectic, London Routledge,
2017.
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U knjizi Critical Thinking and Education iz 1981. godine Mekpek definise
kriticko misljenje kao sklonost 1 vestinu anéaiovanja u aktivnostima Kkoje
podrazumevaju primenu reflektivnog skepticizma.®®’ Mekpek sekpticizam objasnjava
kao odlaganje (suspension) pristanka na dati iskaz, utvrdenu normu ili nacin na koji se
nesto radi. Odlaganje ima za cilj razmatranje alternativnih hipoteza i mogucénosti. Rec je
0 razumnoj (judicious) i selektivnoj (discriminate) upotrebi skepticizma zbog iskustva u
datoj oblasti na osnovu kog osoba zna da li je skepticizam produktivan za
zadovoljavajuée resenje ili uvid.®® Treba znati kada nesto dovesti u pitanje i kako -
odnosno, koje vrste pitanja postaviti, a to je nedovojivo od poznavanja oblasti koja se
razmatra, naglaSava Mekpek. Isto tako, vestine koje su potrebne da se osoba angazuje u
datoj aktivnosti Mekpek kaze da su rodene iz znanja i iskustva u specifi¢noj oblasti, te
nisu primenljive na sve oblasti. U formalnije izrazenoj definiciji razloZzena je sintagma
refleksivni skepticizam: Osoba je kriticki mislilac u nekoj oblasti X (oblasti problema ili
aktivnosti koja zahteva neki mentalni napor) ako ima dispoziciju i vestinu da ucini X na
takav nacin da E (dostupna evidencija za relevantno polje ili oblast problema)
suspenduje kao nedovoljnu da bi se utvrdila istina ili odrzivost P (propozicije ili
aktivnosti unutar X).%*°

Komponente kritickog misljenja

Poglavlje knjige iz 1981. u kom Mekpek iznosi Enisove rane koncepcije
kritickog misljenja iz ¢lanka 1962. i Edvarda D'Andela (Edward D'Angelo) iz 1971.
godine, pocinje citiranjem filozofa obrazovanja Ivana Augustina Snuka (lvan Augustine
Snook) sa ¢ijim stavom u vezi komponenti kritickog misljenja se slaze: ,,Nije u skladu
sa prirodom misljenja da se ono raSclanjuje na komponente koje se smatraju
programiranim.”®® Mekpekove komponente nisu takve vrste. Njegove dve komponente
kritickog misljenja koje objasnjava u knjizi iz 1990. godine Teaching Critical Thinking
sadrzane su u definiciji kritickog misljenja koju je predstavio 1981. godine u Critical
Thinking and Education. One ne nalikuju komponentama Roberta Enisa i Pola jer se
njima samo specifikuje priroda kritickog misljenja, a ne predstavljaju nikakvo
ras¢lanjivanje na manje elemente kojima se onda moze planski manipulisati. Re¢ je o
komponenti znanja (knowledge component) i kritickoj komponenti (critical

857 [ ] the core meaning of critical thinking is the propensity and skill to engage in an activity with

reflective scepticism.” McPeck, Critical Thinking and Education, 8-9. Mekpek koristi re¢ propensity kao
zamenljivu sa re¢ju disposition. Najbolja definicija je po mom misljenju u Teaching Critical Thinking jer
istiCe i znanje kad kaze: "I think that the phrase ‘critical thinking' refers to a certain combination of what
we might think of as a willingness, or disposition (call it an ‘attitude," if you like), together with the
appropriate knowledge and skills, to engage in an activity or problem with reflective skepticism."”
McPeck, Critical Thinking and Education.

658 [ ..] critical thinking requires the judicious use of scepticism, tempered by experience, such that it is

productive of a more satisfactory solution to, or insight into, the problem at hand." McPeck, Critical
Thinking and Education, London: Routledge.

%9 McPeck, Critical Thinking and Education, 9, 13.

860 »To imagine that thinking can be broken down into its component parts which are then programmed is
to misunderstand the nature of thinking." Ivan A. Snook, 'Teaching pupils to think', Studies in Philosophy
and Education, Vol. 8, no. 3 (1974), 154-5. Prema McPeck, Critical Thinking and Education.
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component).®®* Pod komponentom znanja podrazumeva vestine zasnovane na znanju
(knowledge-based skills) ¢iji je opsti opseg primenljivosti ograni¢en formom misli ili
vrstom znanja na koje se poziva.®®* Znanje i informacije koje zavise od konteksta i
oblasti smatra glavnim sastojkom kritickog misljenja, kao i da je vaznije imati znanje,
informacije i razumevanje nego opste vestine kritickog misljenja.®®® Kako bi pojasnio
svoj stav daje primer kako u situacijama kada se diskutuju neki manje poznati problemi
(npr. rat u Salvadoru) najveci doprinos pruzaju osobe koje imaju relevantno znanje i
informacije, a ne one sa razvijenim specifi¢nim vestinama kritickog misljenja.®®*
Kriticka komponenta sastoji se od sposobnosti razmiSljanja (ability of reflect upon),
efikasnog preispitivanja (ability of question effectively), i odlaganje procene (ability of
suspend judgment).®®® Kriticka komponenta, prema njegovom shvatanju, parazitira na
komponenti znanja zato §to epistemicki status (tj. izvesnost i ranjivost) razliitih vrsta
znanja znacajno varira. Odnosno, neki podaci su mnogo pouzdaniji od drugih. Kriticki
mislilac zna §ta i kada bi bilo razumno dovesti u pitanje, a to zahteva sveobuhvatno
razumevanje vrste informacija koje se koriste, a mozda 1 na¢ina na koje su prikupljene
ili izvedene. Sposobnost kritickog misljenja, stoga, zavisi direktno od koli¢ine znanja
potrebne za reSavanje problema.

Vestine i dispozicije

Mekpek smatra da se kriticko misljenje sastoji i od dispozicija i od vestina, kako
je istaknuto 1 u njegovoj definiciji kritickog misljenja. Ucitelji kritickog misSljenja imaju
dva zadatka, da poduce kako (teaching how), §to podrazumeva procedure i vestine, i da

861 McPeck, Teaching Critical Thinking.

862 | 'would now like to state my view [of critical thinking] as succinctly as | can. First, it includes a
knowledge component, that is, knowledge-based skills whose general range of applicability is limited by
the form of thought or kind of knowledge being called upon.” McPeck, Teachink Critical Thinking

863 | have argued that the major ingredient of critical thinking is context-specific, field-dependent
knowledge and information. Alld, contrary to the received opinion, critical thinking has little (if
anything) to do with so-called general reasoning skills or the like. My view of critical thinking, moreover,
has led me to reject courses in informal logic, and to advocate approaches to critical thinking which
attempt to increase one's capacity for understanding complex concepts, information, and problems-as the
traditional disciplines try to do. Thus, the differences between the standard approach and my own view
are twofold: we disagree over both the ingredients of critical thinking and how to teach it." McPeck,
Teachink Critical Thinking.

864 "The second question which must be faced by any claim that certain specific skills are sufficient for
critical thinking is this: what is the major ingredient of critical thinking? Is it having knowledge and
understanding, or is it having certain specific skills?" Vidi nastavak citata u kom je dat primer, McPeck,
Teaching Critical Thinking.

%% The second component, which we might regard as the specifically critical component, consists of the
ability to reflect upon, to question effectively, and to suspend judgment or belief about the required
knowledge composing the problem at hand. This critical component, it should be noted, is parasitic upon
the knowledge component since the epistemic status ( i.e. its certainty and its vulnerability) of the
different kinds of knowledge varies considerably. That is, there are some data, say, that enjoy a much
higher degree of certainty and reliability than others. All so-called data is not on an equal footing. The
critical thinker, therefore, knows what and when it might be reasonable to question something. But this
requires comprehensive understanding of the kind of information that it is, and perhaps how it is gathered
or generated. Critical thinking ability, therefore, varies directly with the amount of knowledge required
by the problem.” McPeck, Teaching Critical Thinking.
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poduce da (teaching to), odnosno, da razviju dispozicije, sklonosti i tendencije. Drugim
re¢ima Mekpek kaze, ucitelji imaju zadatak da pokusaju da pruze uceniku i kapcitet i
volju da koristi kritiko misljenje.®® ,,Poducavanje nekog kritickom misljenju zahteva i
kognitivni i afektivni domen studentovog uéenja u nekoj oblasti.”®®

Medutim, Mekpek u dve analizirane knjige nije rekao niSta konkretno o
dispozicionalnom aspektu kritickog, kako sam priznaje i objasnjava da to zahteva
mnogo empirijskih pitanja kojima on, kao filozof, nema specifi¢no znanje da se bavi.
Takode, medu filozofima, psiholozima i edukatorima postoji dovoljna konfuzija oko
znacenja kritickog misljenja, a posebno oko prirode ukljucenih vestina, da bi specifican
tretman pitanja dispozicija mogao biti opravdan.®®®

O vestinama (skills) govori mnogo vise nego o dispozicijama, ali, zato Sto se one
ve¢inom jako razlikuju u razli¢itim oblastima, narocito ako se ne ograni¢avamo na
propozicijsko znanje, ne govori o specificnom setu veStina niti o ,,Jlogi¢kim”
vestinama.®® Prema njegovom misljenju, kriticko misljenje nije uopstena vestina
(generalized skill).”® Kroz knjigu daje nekoliko razloga zasto tako misli. Ako bi
pretpostavili renesansnog ¢oveka koji bi bio kompetentan u svim oblastima, (a treba
imati na umu da zivimo u vreme specijalizovanog znanja) on ¢e imati mnogo razlicitih
vestina, a ne jedan set veStina koje primenjuje na sve oblasti. Na drugom mestu
preporucuje onima koji poducavaju kriti¢ko misljenje da, iako se nadaju da ¢e se njihovi
uspesi preneti na druge oblasti, budu zadovoljni uspehom u svojoj oblasti jer ako
studentova dispozicija se prenese tamo gde nema veStine verovatno ¢e se student
osramotiti.®”* Na tre¢em mestu kaZe da osoba moze imati dispoziciju da kritidki misli u
svim oblastima, ali je neCemo smatrati kritickim misliocem osim u sluc¢aju da razume
oblast u kojoj se kriticki ponasa.

666 »Even within some specific area of learning, at least two distinguishable tasks confront the teacher
who is trying to promote critical thinking. On the one hand, he is teaching how, which issues in
procedures or skills; and on the other, he is teaching to, which issues in dispositions, propensities, or
tendencies. And the things that the teacher does to achieve the one might not be sufficient for achieving
the other. In short, he is trying to provide the student with both a capacity and the will to use it." McPeck,
Critical Thinking and Education.

87 "Thus teaching someone to be a critical thinker entails both the cognitive and affective domains of a
student's learning in an area." Mc Peck, Critical Thinking and Education.

%68 Mc Peck, Critical Thinking and Education, 162.

869 »Critical thinking could well play a substantial role in courses on consumerism, business management

or how-to-do-it, just as it can in the more traditional disciplines. | have attempted to emphasize that
critical thinking is not restricted to propositional knowledge, as most of my predecessors have implied.
Moreover, it is crucial to recognize that the specific ingredients of critical thinking will differ according to
task or subject, and that it comprises neither any specific set of skills nor 'logical' skills [...]" McPeck,
Critical Thinking and Education.

%70 Citat poinje sa " It was further argued that since the various fields [...]" u 7. poglavlju "Forward to
Basics", McPeck, Critical Thinking and Education.

871 "While conscientious teachers hope that their results will transfer to other areas, they should be content

with success in their own area, since there is little reason to believe that the required skills in other areas
will be exactly the same. And if the students' propensity carries over where they do not have the skill,
they are likely to embarrass themselves [...]"Mc Peck, Critical Thinking and Education.
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Uloge iskustva u kritickom misljenju

Mekpek koristi pojam iskustva najvise da naglasi ideju da je za kriticko
misljenje znacajno znanje 1 iskustvo u specificnoj oblasti iz koje potice problem o kom
treba kriti¢ki misliti, kao i da je njima uslovljeno. Na primer, kaze da logika ima manju
ulogu u kritickom misljenju u poredenju sa znanjem i iskustvom u specifi¢noj oblasti iz
koje poti¢e problem.®’* Razli¢ite discipline zahtevaju razligite metode validacije koje ne
moze da obuhvati jedan logicki sistem, a opseg ljudskog iskustva je previse raznolik da
bi nam omoguc¢io da se nadamo da bi jedna ili dve logike mogle da obuhvate sva
rasudivanja u odredenim problemskim oblastima.®” Videli smo i ranije da je s ovakvom
upotrebom pojma iskustvo u skladu pridev iskusnost, kao posedovanje vestina. Tako
Mekpek govori da su vestine rodene iz znanja i iskustva u specifi¢noj oblasti, samo
ispunjavanje logickih zahteva nije dovoljno da se neko okarakteriSe kao vest u
kritickom misljenju.t® Mekpek svoj pristup kritickom miSljenju naziva radije
epistemolodkim nego logickim.®"”

Mekpek nigde ne objasnjava iskustvo i ono nema naro¢it eksplanatorni znacaj.
Kao partner znanju u frazi ,,znanje i iskustvo u specifi¢noj oblasti” upotebljava se
najcesce i konzistentno, dok se u drugim znacenjima koristi sporadi¢no.

Pitanje sa kojim ulazimo u sagledavanje uloge licnog iskustva za razvijanje
kritickog misljenja kod Mekpeka jeste kako osoba moze razviti sposobnost kritickog
misljenja o svakodnevnim problemima ili uopsSteno receno iskustvima koja mogu biti na
razli¢it nacin misaono podsticajna ako je kriticko misljenje uslovljeno znanjem i
iskustvima iz specifi¢nih oblasti? On tvrdi da razlicite discipline uc¢e o svakodnevnom
Zivotu, te da se svakodnevni zivot preispituje iz okvira discipline ili viSe disciplina.
Slazem se, ali zelim ista¢i jedan deo zbivanja na psiholoskom planu u vezi sa odnosom
prema sopstvenim iskustvima Kkoji ojacava zeljeni ishod da kriticko miSljenje bude
prisutnije u svakodnevnim situacijama. Pri ovako zami$ljenom transferu kritickog
misljenja na svakodnevni zivot Mekpek raCuna na zdravu povezanost sa licnim
verovanjima i iskustvima i daje podsticaj za razvijanje nekoliko razloga zaSto ona ima
znacajnu ulogu u razvijanju kapaciteta kritickog miSlenja, ali ith sam ne razvija u
analiziranim knjigama. Kako smo videli u prvoj glavi ovog rada, samo jedan deo
negovanja ove povezanosti odvija se na nivou refleksije licnih iskustava, koja moze biti
u trenutku deSavanja iskustva ili naknadno. U trenutku deSavanja, iskustvo je mnogo
viSe od refleksije 1 to je ono §to se uzima u obzir za razumevanje kritickog misljenja.

672 " am not suggesting that logic has nothing to do with critical thinking, but rather that it plays a

comparatively minor role - particularly when compared with knowledge of, and experience in, a specific
field." McPeck, Critical Thinking and Education.

673 "Reasoning in particular problem areas is often sui generis, and the range of human experience is too

diverse to allow us to hope, much less think, that a single logic or two could capture all such reasoning."
McPeck, Critical Thinking and Education.

674 “Merely meeting the logical requirements of consistency and so on would not be sufficient to
characterize someone as skilful (unless the skill were doing logic as such) [...]." McPeck, Critical
Thinking and Education.

%75 Na pogetku 2. poglavlja pod naslovom "Critical Thinking, Epistemology, and Education", McPeck,
Critical Thinking and Education.
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Mekpek uvodi ¢itaoca u problem integrisanja verovanja za koje smo stekli
adekvatnu evidenciju u veé postojeci sistem verovanja postepeno, u nekoliko koraka,
pocinju¢i od savremene epistemoloske definicije u kojoj je naglaseno da je za znanje

neophodna evidencija, odnosno da je neophodno da verovanje bude opravdano:®"

SznaP

ako i samo ako:

(i) S veruje P,

(if) S ima adekvatnu evidenciju za P,
(iii) P je istinito.

Zatim prelazi na to da proces opravdavanja verovanja ima dve dimenzije. Jedna
podrazumeva da se proceni istinitost i unutrasnja validnost predstavljene evidencije.
Druga podrazumeva da se proceni da li je verovanje, zajedno sa evidencijom koja ga
podrzava, kompatibilno sa postojec¢im licnim sistemom Verovanja.677 U tre¢em koraku
ostavlja prvu dimenziju po strani i obja$njava vaznost integrisanja verovanja i eksplicira
ga kao jo$ jedan uslov u proces opravdavanja verovanja, iako se on moZe
podrazumevati pod ,,adekvatnom evidencijom” jer ne bi bila adekvatna da nije

koherentna sa sistemom verovanja. Uslov glasi ,,S evidencija konstituise S-ov razlog za
verovanje P (iii) i nalazi se pre uslova ,,P je istinito” (koje obelezava sa iv).

Znacaj integrisanja verovanja i evidencije koja ga podupire u postojeci li¢ni
sistem verovanja Mekpek objasnjava epistemoloski. Proces procene, uklapanja i
prilagodavanja verovanja u postojeci sistem verovanja je proces koji ¢e uciniti da
verovanje pripada osobi, a ne da bude opravdano verovanje za koje ona prosto zna.t®
Ovde je re¢ o pretvaranju objektivnih evidencija (tj. induktivnih verovatnoca) u li¢ne
razloge za verovanje (tj. u epistemoloske verovatnoce). Re¢nikom Magkla Polanjija
(Michaela Polanyi), ovde je re¢ o pretvaranju &injenica u liéno znanje.®” To je vazno
zato Sto bez licnog pristupa nema opravdanog verovanja, tada nije otklonjena
mogucénost da je dato verovanje u suprotnosti sa drugim verovanjima. Mekpekovu
definiciju kritickog misljenja, odnosno deo koji se odnosi na reflektivni skepticizam,
rekonstruisacu ekspliciranjem ovog uslova na slede¢i nacin: Kriticki mislilac ima

676 Epistemoloski gledano opravdano verovanje mora biti funkcija evidencije, odnosno evidencija mora
da konstituiSe neciji razlog da veruje P. Na taj nacin se iskljucuju slucajevi kada S veruje P i poseduje
adekvatnu evidenciju za P, ali ne veruje u P zbog tog razloga, nego, na primer, zbog predrasude,
objasnjava Mekpek.

877 McPeck, Critical Thinking and Education, parafrazirano mesto pocinje sa "The process of justifying
one's beliefs, however, has two distinguishable dimensions."”

678 "If it is not compatible, then an adjustment somewhere in the system will be required [...]. The

importance of this process of assessing, fitting and adjusting beliefs cannot be overemphasized because it
is this process that makes the belief 'belong' to a person as distinct from being merely a proposition or
belief that he knows about." McPeck, Critical Thinking and Education.

679 1t does leave buried, however, the very real problems associated with integrating one's beliefs and
experience, such as turning the objective evidence (that is, the inductive probabilities) into one's reason
for believing it (that is, the epistemic probabilities). In this regard, Michael Polanyi has argued that
turning so-called 'facts' into 'personal knowledge' is the most critical, yet most neglected, problem facing
contemporary epistemology." McPeck, Critical Thinking and Education
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dispozicije 1 vestine da suspenduje evidenciju dovoljno dugo da proceni unutrasnju
koherentnost evidencije i da integrie verovanje u postojeéi sistem verovanja.’®
ZakljuCujem da je, prema Mekpekovom tumacenju, epistemoloSska posledica
neintegracije neopravdano znanje. Pored epistemoloskih posledica mogu se povuéi i
psiholoske sve do procesa dozivljavanja 1 sticanja iskustva. Psiholoski gledano,
integracija novih sa starim verovanjima je vazna da bi osoba mislila i delovala u istom
pravcu kako je napomenuto kod Ric¢arda Pola, a kod Frica Perlsa objasnjena.

Mekpek na kraju naglasava da je prisutan, a ¢esto zanemarivan 0vaj Stvarni
problem integrisanja necijih verovanja i iskustva. ,,Ovde je re¢ o pretvaranju objektivnih
evidencija (j. induktivnih verovatnoca) u li¢ne razloge za verovanje (tj. epistemicke
verovatnoce), ili re¢nikom Majkla Polanjija, re¢ je o pretvaranju Cinjenica u li¢no
znanje. ,Idiosinkraticna stanja verovanja razli¢itih pojedinaca odreduju, na vazne
nacine, koje ¢injenice mogu, a koje ¢e biti prihvacene kao istinite/stvarne (bona fide)
dopune sistemu verovanja.”®®*

Mekpek isti¢e da njegova analiza kritickog misljenja obuhvata ne samo procenu
iskaza 1 propozicijskog konteksta (kako je do tad bilo uobiCajeno) veé i1 procese
ukljucene u opste reSavanje problema, kao i neke mentalne procese u osnovi specifiénih
izvodenja 1 veStina (poput igranja Saha, penjanja uz stene, glume, pozorisne rezije i
mnogih drugih aktivnosti koje zahtevaju svesni mentalni napor). U umetnickim
oblastima kriticko misljenje se ¢esto odnosi na procenu tehnika, metoda, strategija, itd.
Nepropozicijska znanja se konstituiSu samim poznavanjem stvari (npr. tehnike) o kojoj
je re¢ ili direktnom svesnoS¢u nje. Mekpek smatra da iako je tatno da one mogu biti
rekonstruisane kao propozicije ili izjave kriticko miSljenje ne treba ograniCiti na
procenu ovakvih propozicija i izjava. Odluke o tome da li koristiti jednu ili drugu
strategiju, da li modifikovati metod na odreden nacin ili neku standardnu tehniku
zanemariti i promeniti, Mekpek naziva ,,zrnima za mlin kritickog mislioca koja ne mogu
samleti ni formalna ni neformalna logika”.®® Ovo je vazno Mekpekovo prosirenje
analize kritickog miSljenja za sagledavanje uloge emocija u kritickom misljenju kao
mogucéih indikatora pravca odlucivanja, ili uloge ,,neverbalnih slika spoznavanja” onako
kako su shvacene kod Damazija. Jo§ dve Mekpekove izjave ga dovode u vezu sa
Damazijem. Prvo, kada kaze da kriticko ispitivanje rutinskih primena metoda i
postupaka (npr. nau¢nog istrazivac¢a) smatra najvisim oblikom kritickog miéljenja.683
Drugo, kada govori o neposrednosti iskustva i da su neke odluke i sudovi opravdani
prosto na osnovu iskustva. Zapravo, ocenjuje da je veéina opravdanih verovanja, odluka

%80 Osnova za rekonstruisanje je mesto koje poginje sa "Knowledge, by definition, presupposes some sort
of justification." McPeck, Critical Thinking and Education.

%81 It does leave buried, however, the very real problems associated with integrating one's beliefs and
experience [...]" McPeck, Critical Thinking and Education.

882 "Decisions about whether to employ this strategy rather than that, to modify a method in a certain way
or even to disregard or change some standard technique are all grist to the critical thinker's mill, and it is
grist that neither formal nor informal logic can grind, since logic is restricted to propositions." McPeck,
Critical Thinking and Education.

683 »While it is possible - indeed, common - for a person to engage in an activity (for example, scientific
research) in which he employs certain methods and procedures routinely, this is not to say that he cannot
scrutinize these procedures or recognize their deficiencies while using them. Indeed, such scrutiny
represents one of the highest forms of critical thinking." McPeck, Critical Thinking and Education.
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i sudova ovog tipa.?®* Zato je pogresno ocekivati da opravdanje po¢iva u nekom daljem
pricnipu $to je Cesta pretpostavka u teorijama argumentacije neformalnih logicara.

Mekpek nalazi da definicija kritickog misljenja Edvarda D'Andela, time $to kaze
da je kriticko miSljenje primenljivo na iskustva, osim na iskaze i argumente,685
dozvoljava da i nepropozicijsko znanje bude potencijalno ukljuéeno, iako nije razvio
svoj koncept u tom pravcu.®® Mekpek takode ne razvija vise nego §to sam ovde
predstavila posledice ukljuc¢ivanja nepropozicijskog znanja u svoj koncept kritickog
misljenja.

Samo kriticko misljenje je jedna vrsta iskustva za koju u filozofskim krugovima
ne postoji saglasnost u ¢emu se sastoji. Mekpek odbija empirijski metod kao nacin
dolaZenja do zakljuCka koja koncepcija kritickog misljenja je bolja jer je nejasna
polazi$na tacka koja bi se ispitivala empirijski, a to je vrsta iskustva koje bi smatrali
objektivnim iskustvom kritickog misljenja. Razli¢ite koncepcije kritiCkog miSljenja
razli¢ita ponasanja smatraju evidencijom krititkog misljenja.?®” Prema Mekpeku, dakle,
pri pokusaju da empirijski evaluiramo razli¢ite koncepcije kritickog misljenja mi smo
upuceni na reSavanje normativnih definicija kritickog misljenja i njenih komponenti.

Harvi Sigel

Osnova za analizu je Harvi Sigelova (Harvey Siegel) knjiga Educating Reason:
Rationality, Critical Thinking, and Education iz 1988. godine.®®®

Definicija kritickog misljenja

Sigelova definicija se fokusira na reagovanje na razloge. Sigel smatra da je
Mekpekova koncepcija kritickog misljenja kompatibilna sa njegovom AMR
koncepcijom. On reinterpretira u nekoliko koraka sintagmu ,,refleksivnog skepticizma”
(odnosno ,,suspendovanja E”) Mekpekove definicije kritickog miSljenja tako da
proizilazi da je ,kriticki mislilac onaj ko ima dispozicije i vestine da na odgovarajuc¢
nacin bude pokrenut razlozima (appropriately moved by reasons, akronimom AMR)”.

684 n[..] there are justified decisions and judgements that rest simply on experience and can be supported

in no other way. Indeed, it is arguable that most justified beliefs, decisions and judgements are of this
kind." McPeck Critical thinking and Education.

%85 Definicija D'Andelova glasi: "Critical thinking is the process of evaluating statements, arguments, and
experiences. An operational definition of critical thinking would consist of all the attitudes and skills used
in the evaluating process." Edward D'Angelo, The Teaching of Critical Thinking, (Amsterdam:
B.R.Gruner, 1971), 7. Prema McPeck Critical thinking and Education.

%86 Citat poginje sa "Aside from deleting the word 'correct' and including 'experiences' [...]" 3.poglavlje
"The Prevailing View of the Concept of CT" u McPeck Critical Thinking and Education.

%87 McPeck, Teaching Critical Thinking.
%8 Harvey Siegel, Educating Reason: Rationality, Critical Thinking, and Education, New York:
Routledge, 1988.
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Fokus je na razlozima i ,,snazi razloga da garantuju ili opravdaju verovanja, tvrdnje i

aktivnosti”.%

Komponente kritickog misljenja

Prema koncepciji Sigela, kriticko misljenje se sastoji od dva elementa. Kriticki
mislilac je neko ko ima vestinu ili sposobnost da oceni razloge i argumente u svetlu
epistemoloskih i logi¢kih kriterijuma i prema tome ume da razdvoji dobre argumente od
losih. Sigel posedovanje ove vestine naziva epistemoloSkom komponentom kritickog
misljenja. Drugo, kriticki mislilac mora da ima ‘kriticki duh’, niz predispozicija,
stavova, navika uma i karakternih crta koje garantuju da je u njihovom interesu
iznalazenje dobrih argumenata i preispitivanje logih.®

Sigel, kao Mekpek, navodi dve komponente kritickog misljenja, koje smatra
esencijalnim i zajedno dovoljnim. Prvu naziva komponentom procene razloga (reason
assessment component) jer podrazumeva sposobnost da se pravilno procene razlozi.
Drugu naziva kritickim stavom ili kritickim duhom (critical attitude tj. critical spirit
component) pod kojim podrazumeva ,volju, zelju i dispoziciju da se postupci i
verovanja pojedinca temelje na argumentima, $to znaci da se pravi procena razlozima i
da se vodi rezultatima takve procene”. ®** Drugu komponentu je lako dovesti u vezu sa
Mekpekovom kritickom komponentom iako pojam reflektivnog skepticizma Sigel
kritikuje. Komponenta procene razloga je implicitno prisutna u Mekpekovoj definiciji
kritickog misljenja, smatra Sigel. Sigel se jos poziva na mesto gde Mekpek kaze da svoj
pristup naziva epistemoloSkim radije nego logi¢kim jer naglasava epistemologiju
razli¢itih predmetnih oblasti i da takav pristup ,,ukljucuje malo vise od pruzanja [...]
razumevanja onoga §to sadinjava dobre razloge za razligita verovanja.”*%

Dispozicije i sposobnosti

Sigel karakteriSe dispozicije kao deo kritickog duha koji ukljucuje pored
dispozicija i stavove (attitudes), navike uma (habits of mind), i karakterne crte

689 n[ ] critical thinker has the disposition and skill to question the power of E to warrant P. That is, the

critical thinker has the disposition and skill to ask whether E actually provides compelling reasons for P,
or justifies P. This is, I think, the defining characteristic of critical thinking: the focus on reasons and the
power of reasons to warrant or justify beliefs, claims, and actions. A critical thinker, then, is one who is
appropriately moved by reasons: she has a propensity or disposition to believe and act in accordance with
reasons, and she has the ability to assess the force of reasons in the many contexts in which reasons play a
role." Siegel Harvey, "McPeck, informal logic, and the nature of critical thinking", u McPeck, Teaching
Critical Thinking.

%% Christopher Winch, John Gingell, Philosophy of Education: The Key Concepts, (Routledge, 2008), 46.

%91 Siegel, "McPeck, informal logic, and the nature of critical thinking", u McPeck, Teaching Critical
Thinking.

%92 “Ironically, as it turns out, the epistemological approach to critical thinking involves little more than
providing [...] understanding what constitutes good reasons for various beliefs." Pocetak poglavlja
"Critical Thinking, Epistemology, and Education™, McPeck, Critical Thinking and Education.
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(character traits).*®® U ¢lanku iz 1999. ,,What (Good) Are Thinking Dispositions?”
detaljnije prikazuje dispozicije.

2. Zakljuéak o mestu iskustva i doZivljaja u analiziranim koncepcijama kritickog
miSljenja

Kriticko misljenje je kod Enisa i Pola predstavljeno kroz prikaz normativne
dimenzije kako da zadovolji epistemoloske kriterijume. Zajedno s tim prisutan je i visok
stepen svesti 0 metodoloSkim kriterijumima empirijskog istrazivanja i zasnivanja tvrdnji
iz njih, odnosno svesti o tome koliko su date tvrdnje uopstive. No, pojam iskustva se u
diskusijama u oblasti filozofije obrazovanja upotrebljava u jo§ dva pravca znacenja
osim u smislu kvaliteta kontakta sa spolja$njim, objektivnim dogadajem gde iskustvo
pociva na opazanju. Drugo znacenje pored kvaliteta kontakta sa spoljasnjim dogadajem
naglasava 1 unutrasnji odraz kroz refleksiju i samorefleksiju. Trece, Cesto se izjednacava
sa praksom, u smislu koji smo ranije komentarisali navode¢i oblik reci ,,iskusan”. Nas
zanima od kakvog je znacaja proces dozivljavanja, kako smo ga definisali na kraju prve
glave, za kvalitetno misljenje, za kakvo se kriticko misljenje smatra.

Analizirajuéi knjige u kojima su poznati teoreticari kritickog misljenja dali
najcelovitiji prikaz svoje koncepcije tragala sam za bilo ¢im §to bi povezalo proces
doZivljavanja sa kritickim misljenjem. Kod Pola je to prica o egocentri¢nosti i
sociocentri¢nosti, a kod Mekpeka prica o nepropozicijskom znanju.

Seron Belen je analizirala razli¢ite prigovore kritickom misljenju i istakla
potrebu da se razlikuje da li je prigovor upucen koncepciji kritickog misljenja ili
manjkavosti takve koncepcije u praksi. Primecuje da je tvrdnja da je kriticko misljenje
agresivno, upucena praksi kritickog misljenja, dok je tvrdnja da kriticko miSljenje
zanemaruje emocije, upucena sada$njim koncepcijama kritickog misljenja.®*

Teoreticarima kritickog misljenja se uz ostale primedbe upucéuje primedba da
zanemaruju emocije, 1 da se odvija u apstrakciji 1 potcenjuje zivo iskustvo 1 konkretne
posebnosti, te da kritiCko misljenje pretpostavlja moguénost objektivnosti i samim tim
ne prepoznaje individualnu situiranost (individual's situatedness).®®

Pomenuti teoreticari kritiCkog misljenja pominju neku od mentalnih pojava koje
stoje u vezi sa procesom dozivljavanja, ali se ne bave njom. Inicijative kasnijih
teoreticara kritiCkog misljenja viSe naglaSavaju da se kriticko misljenje formira pod
uticajem velikog broja faktora (vrednosti, emocija, maste, drustvene prirode iskustva,
utelovljene prirode iskustva), ali ne na na¢in na koji to ¢inim u ovom radu dovode¢i u
vezu proces dozivljavanja sa formiranjem kritickog misljenja. Smatram da svojim
pristupom pruzam Sire uporiste datim inicijativama.

%% Siegel, Educating Reason: Rationality, Critical Thinking, and Education, 39-42.

894 Sharon Bailin, "Is critical thinking biased? Clarifications and implications”, Educational Theory,Vol.
45, no.2 (1995), 192.

895 Sharon Bailin, "Is critical thinking biased? Clarifications and implications".
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Barbara Tejer-Bejkon u svom tekstu iz 1998. godine pod naslovom
,Transforming and Redescribing Critical Thinking: Constructive Thinking”®%
filozofkinja obrazovanja, naglasava da kriticko misljenje nije alat koje ima zivot za sebe
ve¢ svoje znacenje 1 svrhu ima jedino u upotrebi od strane pogresivih i pristrasnih ljudi,

Polovim re¢nikom, jedino je moguce kriticko msljenje u slabom smislu.

Tejer-Bejkon smatra da su koncepcije kritickog misljenja, poput Elisove i
Polove, gradenje na transcendentalnim epistemoloskim pretpostavkama. Takvu
epistemologiju kritikuje jer odvaja (distancira) um osobe od njenog tela i osobu od
njenih drustvenih odnosa. Kao alternativu, ona predlaze epistemologiju koja je
relaciona, pragmati¢na, feministi¢ka i konstruktivistitka.®®’ Relaciona je u posmatranju
znanja kao druStveno konstruisanog od strane utelovljenih ljudi koji su ukljuceni u
drustveni kontekst i u odnosu su jedni sa drugima (ukljuc¢ujuéi njihove odnose iz
vremena kada su bili odoj¢ad i mala deca, koji su im omogucili da razviju osecaj
samstva). Pragmati¢na je po tome §to razume znanje kao ste¢eno kroz aktivno ucesce i
posmatranje posledica nasih delovanja/akcija. Feministicka je po tome Sto ukljucuje ne
samo razum (koji se tradicionalno dovodi u vezu sa muskarcima) medu alate za
konstruisanje znanja, ve¢ takode i emocije, mastu i intuiciju (koje se tradicionalno
dovode u vezu sa Zzenama), kao I po razumevanju ovih alata kroz interakciju u procesu
stvaranja znanja. Konstruktivisti¢ka je U razumevanju znanja kao necega Sto aktivno
konstruis§emo u nama samima i drustveno, ali i zato §to odbija da se razdvoji onaj koji
zna od onoga §to se zna.

Da bismo razlikovali njenu koncepciju kritickog misljenja, Tejer-Bejkon koristi
izraz ,,konstruiSuc¢e misljenje” (constructive thinking), aludiraju¢i na videnje znanja kao
konstruisanog.®®® Konstruisu¢e misljenje je misljenje utelovljene (embodied) i drustveno
ugradene/integrisane 0sobe (embedded person) sa jedinstvenim ,licnim glasom”.
Ovakvo misljenje je druStveno pre nego individualno i1 ukljucuje ljude razli¢itih
perspektiva i Zivotnih iskustava.®®

»Koncepcija konstruiSuc¢eg misljenja Tejer-Bejkon istiCe se po svom kontrastu
koncepciji idealnog kritickog mislioca kao Cistog uma, koji se iskljuc¢ivo oslanja na
razum, kako bi u samo¢i dosao do dobro utemeljenih sudova. Konstruisuéi kriticki
mislilac je utelovljena 1 drustveno ukljucena osoba koja koristi, ne samo razum, ve¢ 1
emociju, mastu i intuiciju, kako bi kroz zajedni¢ku diskusiju, stigla do dobro
utemeljenih sudova. Koncepcija Tejer-Bejkon je izazovni Kkorektiv, sa jasnim

6% Barbara Thayer-Bacon, "Transforming and Redescribing Critical Thinking: Constructive Thinking",
Studies in Philosophy and Education, Vol. 17 (1998), 123-148.

%97 Hitchcock, "Seven Philosophical Conceptions of Critical Thinking: Themes, Variations, Imlications",
22.

%% Prim.prev - ako bismo termin constructive preveli sa konstruktivno mislim da u nazivu ove vrste
misljenja ne bi bila istaknuta osobina misljenja da je konstruisano, a koja je Tejer-Bejkon vazna pri
objasnjenju funkcionisanja mi§ljenja. Thayer-Bacon, "Transforming and Redescribing Critical Thinking:
Constructive Thinking", 137.

%99 Hitchcock, "Seven Philosophical Conceptions of Critical Thinking: Themes, Variations, Imlications”,
22.
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implikacijama za pedagogiju, slicno implikacijama koje su artikulisane u Freireovoj
(1968/1970) pedagogiji potladenih i angazovanoj pedagogiji bel huks (bell hooks).”"®

Postoje i drugi razlozi zbog kojih mozemo tvrditi da je kriticko miSljenje
preusko, a koji bi se mogli formulisati analizom kako emocije i potrebe uti¢u na
misljenje. Da li kriticko misljenje treba biti potpuno objektivno i odseceno od potreba?
Zamislimo da Zelimo kriti¢ki ispitati neko pitanje koje nam je licno vazno, Koji stepen
objektivnosti i odsecenosti od emocija 1 potreba ocekujemo? Da li time poboljSavamo
kriticko misljenje ili ne? Da 1i je ideal da se postavimo kao da odgovor/zakljucak
spremamo za neku drugu osobu, a ne za sebe?

Drustvena i individualna priroda iskustva

Barbara Tejer-Bejkon na slede¢i nacin komentari$e ulogu iskustva za kriticko
misljenje, osvréuci se na vaznost druStvene prirode iskustva i specifi¢nost individualnih
iskustava i1 dozivljavanja, koja proizilazi iz toga $to smo utelovljeni u jedinstvena tela:
»Ako uzmemo u obzir delikatni relacioni balans izmedu iskustva i ideja, izmedu prakse
i koncepata, kako ih [Seron] Belen opisuje, tada shvatamo da bilo koji koncept, kao §to
je kriticko misljenje, jeste ugraden unutar konteksta iskustava. Ova iskustva poseduju
ljudi koji su u odnosu jedni sa drugima, okruzeni drustvenim kontekstom i uticué¢i na
kontekstualnost jedni drugima. Kada priznamo da koncepti kao Sto je kriti¢ko misljenje
moraju biti sagledani unutar kontekstualnosti ljudskih iskustava, tada Siroko otvaramo
vrata za mogucnosti predrasuda, jakih i slabih, koje uti¢u na koncepte kao $to je
‘kriticko misljenje’. Jer svi ljudi su pogresivi, ograniCena bi¢a ugradena u izvesne
istorijske, kulturne itd. situacije, a ne u neke druge, i utelovljena unutar jedinstvenog
tela koje dozivljava svet na izvesne nacine, a ne na neke druge. Ovo je ‘neophodna
predrasuda’ o kojoj [Kal] Alston govori kada opisuje kriticko miSljenje kao istorijski i
geografski smesteno, sa ‘tendencijom ka vrednostima’ koje nisu ‘ni prirodne, ni
neutralne’.”"* Na ova] naCin Enis, Pol, MekPek i Sigel nisu komentarisali uticaj
iskustva na kriticko misljenje.

Psiholoski faktori

Podsetimo se Polovog stava da sama analiza osam elemenata rasudivanja ne
moze pomoc¢i da rasudivanje bude kriticko sve dok se ne primene odredeni standardi na
njihovo oblikovanje. Tome se moze dodati da 1 razli¢iti psiholoski faktori mogu
negativno uticati na dostizanje standarda. Pol se najviSe osvrtao na uticaj sistema
verovanja, interesa 1 neracionalnih navika miSljenja. Iz njegovih re¢i moze se
pretpostaviti da primecuje da nadogradivanje logickih vestina na loSe psiholoSke navike
(u smislu nemanja navike osveSéivanja i preispitivanja sopstvenih uverenja) sluzi
odrZzavanju ve¢ usvojenih verovanja, racionalizaciji 1 intelektualizaciji. Standardi
kritickog misljenje, prema mom misljenju, ne mogu biti dosegnuti bez bavljenja i
psihickim procesima pri poducavanju kritiCkom mi$ljenju, odnosno pruzanjem

7% Hitchcock, "Seven Philosophical Conceptions of Critical Thinking: Themes, Variations, Imlications",
24.

"% Thayer-Bacon, “Transforming Critical Thinking: Thinking Constructively”, 135.
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relevantnih sadrzaja 1 instrukcija Sta raditi s tim procesima kako bi bili funkcionalni. Pol
i Elder s velikim oseéajem za problem primecuju da osoba da bi bila sposobna za
kriticko misljenje u jakom smislu, treba umeti da prepozna i odnos izmedu tacke
gledista, s jedne strane i oblika Zivota kojim neko zivi, odnosno, njegovih angazmana i
interesa, s druge strane. Za ovakve uvide osoba, prema mom misSljenju, moze biti
sposobna samo ako je otvorena za posmatranje tudih Zivota i procenu interesa iz tudih
angazmana.

Barbara Tejer-Bejkon i Dzejn Roland Martin su kritikovali koncepcije kritickog
misljenja da zanemaruju emocije. Tejer-Bejkon je uputila na ulogu brige (care) da se
razumeju ideje drugih ljudi jer jedino tako mozemo biti sigurni da su ideje posteno
razmotrene i da su shvacene.®® Enis 1996. godine dodaje brigu za dignitet i vrednost
svake osobe kao grupu dispozicija medu osnovne dispozicije kritickog misljenja, ali ne
kao obavezne, ve¢ humane.’® Neko mozZe biti i zao kriticki mislilac. DZejn Roland
Martin je ukazala na potrebu da kriticki mislilac ose¢a empatiju za nevolje drugih kada
kriticki sudi o pitanjima u koje su upleteni, i da kriticko miSljenje ne zahteva
emocionalnu distancu te vrste.”” Seron Belen odgovara na to da se u koncepcijama
kritickog misljenja kroz zahteve da se sagleda cela siuacija i da se razumeju perspektive
drugih to podrazumeva.

Seron Belen i Harvi Sigel u koautorskom tekstu ,.Critical Thinking”’® kao
primere eksplicitnog priznanja emocija u okviru teorija kritickog misljenja navode
zahtev Seron Belen da se bude osetljiv prema ose¢anjima drugih ljudi’® i zahtev
Ri¢arda Pola da se razumeju tude perspektive.’”’ Zatim, emocionalni aspekt je centralan
za Sigelov pojam kritickog duha predstavljen u knjizi Educating Reason koja nam je
bila predmet analize, a kod Izraela Seflera emocionalni aspekt je centralan za prikaz
kritickog misljenja.”*®

Kako se veza sa iskustvom i dozivljavanjem nazire iza price o sposobnostima

Prema Enisovom misljenju, dispozicije (dispositions) su u osnovi razvoja
sposobnosti (abilities) za kriticko misljenje. Ako u velikoj meri razvijemo sposobnosti
kritickog misljenja, a nije nam stalo do toga da kriticki mislimo, ove snage ¢e ostati
nekoriséene.”” U ¢&lanku iz 1962. godine Enis govori o dvanaest aspekata (nekada ih

792 Barbara Thayer-Bacon, "Caring and Its Relationship to Critical Thinking", Educational Theory Vol.
43, no. 3 (1993), 323-40.

7% Robert H. Ennis, Critical thinking, (Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall), 1996, 369.

% jane Roland Martin, "Critical Thinking for a Humane World", The Generalizability of Critical
Thinking, Stephen Norris (ed.), New York: Teachers College Press, 1992.

7% The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, Nigel Blake, Paul Smeyers, Richard Smith, Paul
Standish (eds.), (Blackwell Publishing, 2003), 190.

7% Sharon Bailin, "Is critical thinking biased? Clarifications and implications", 191-197.

7 Richard W. Paul, Critical Thinking: What Every Person Needs to Survive in a Rapidly Changing
World, Center for Critical Thinking and Moral Critique, Rohnert Park, CA, 1990.

7% |srael Scheffler, In Praise of the Cognitive Emotions, New York: Routledge, 1991.
" Ennis, Critical Thinking, Preface, XVIII.
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zove i dispozicijama).”® Od analiziranih autra, Pol i Elder su najvise dotakali
dispozicije govoreéi o intelektualnim osobinama, nabrajajuci ih, objasnjavajuci, ali ne
pruzajuci odgovor na pitanje kako se one razvijaju 1 Sta na njihov razvoj uti¢e. Smatram
da bi takvi uvidi bili od velike koristi za profesore kritickog misljenja. Pol narocito
naglaSava znacaj dispozicije da se bude otvorenog uma za razli¢ite poglede na svet, i
afektivnu dispoziciju razumevanja misljenja drugih ljudi. Takode, naglasava iskrenost u
suocavanju sa sopstvenim predrasudama, stereotipima, egocentricnim il
sociocentri¢nim tendencijama. Sve navedeno se poboljSava sa zdravim, otvorenim
odnosom prema sopstvenom procesu dozivljavanja.

9 Ennis, "A Concept of Critical Thinking", Harvard Educational Review, Vol. 32, no. 1 (1962), 82-111.
Clanak je vrlo nedostupan i do vremena zavrietka pisanja teze nisam ga uspela pribaviti. Sa sadrzajem
¢lanka upoznata sam posredstvom Mekpekove analize u knjizi McPeck, John, Critical Thinking and
Education, London: Routledge [1981] 2017.
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111 - ULOGA DOZIVLJAJA U KRITICKOM MISLJENJU

U ovoj glavi doktorske teze raspolazemo sa formiranim zakljuéima i
argumentima o ulozi procesa dozivljavanja u kritickom misljenju na osnovu rezultata
istrazivanja u prvoj (1.5.) 1 drugoj glavi (I1.2.). Uvodenjem teorije licnosti Karla
RodZersa u razmatranje kritickog misljenja prosiri¢u inaCe previse usko razumevanje
kritickog misljenja. Pitanje na koje trazim odgovor jeste u kojoj meri kod ucenika
mozemo govoriti o razvijanju kritiCkog misljenja prema odredenim epistemoloSkim 1i
logickim standardima ako ono nije razvijano od samog temelja koji predstavlja
subjektivni proces dozivljavanja i u relaciji sa potrebama, interesima i svrhama njihove
autentiCne egzistencije. Pojam autenti¢ne egzistencije koristim u znacenju koje vodi
poreklo od Martina Hajdegera imajuéi u vidu savremene kritike.”** Smatram da osobe
koje obrazujemo da kriti¢ki misle trebamo razumeti kao osobe zainteresovane za sebe, i
koje mogu da biraju kako ¢e da misle o neCemu 1 Sta ¢e Ciniti. Dakle, ispitivacu
epistemolosku stranu kvaliteta misljenja izvedenog na temelju dozivljaja.

U prethodnoj glavi videli smo da je kriticko miSljenje u popularnim teorijama
objasnjeno u okvirima neformalne i formalne logike. U okviru literature o razvoju
kritickog miSljenja nisu date metodicke smernice za pruzanje podrSke ucenicima i
studentima pri ovladavanju nadinima ostvarivanja sopstvenih potreba i interesa,
na¢inima odnoSenja prema sopstvenim emocijama, zeljama i htenjima s kojima se oni
susre¢u na putu od problema do njegovog reSenja, ili od pitanja do opravdanog
verovanja. Prevladavanje pseudonaucnosti je proces sa kojim se bori i zreli nauénik.
Kvalitet dostignutog znanja obrazuje se kako na osnovu najelementarnijeg ¢ulnog sloja
dozivljaja dogadaja kojima smo izlozeni tako i na osnovu dozivljavanja teorijskih
pitanja i intelektualnih tvorevina (Hans-Georg Gadamer, Hans Robert Jaus).

Posle iznos$enja argumenata o ulozi procesa dozivljavanja u kritickom misljenju,
teziSte ¢u prebaciti na razmatranje uloge dozivljaja u procesu ucenja. Ucenje, nekada
ponavlja proces saznavanja. Medutim, u sluc¢aju uéenja kritickog misljenja, s obzirom
da je rec¢ o sticanju sposobnosti i razvijanju vestine, a manje o usvajanju ¢injenicnog
znanja, mozemo re¢i da se proces kritickog miSljenja poklapa sa procesom ucenja
kritickog misljenja. U zakljucku ¢u na osnovu uvida ispitivanja $ta je dozivljaj i koja mu
je funkcija, u kakvom je odnosu sa uenjem, da li se ucenje odvija mimo procesa
dozivljavanja, i u kakvoj je vezi sa kritickim misljenjem suditi o tome da li imamo
razloge da damo viSe prostora procesu dozivljavanja u nastavi, kao
institucionalizovanom obliku poducavanja kritickom misljenju. Moj cilj u ovoj glavi
rada je da na osnovu Sireg ispitivanja iskustva i dozivljavanja i njihovog odnosa sa
sve$c¢u, miSljenjem i ponasanjem izvedenog ranije, sagledam

Steceni korpus znanja, sa kojim sada raspolazemo nakon dve glave istrazivanja,
pruza bolju teorijsku osnovu inicijativama ucenja iz dozivljaja i iskustva. To je tema
treCe glave sa kojom zavrSavam rad i predstavlja primenu teze o znacaju dozivalja za
kriticko misljenje. Data teza se moze primeniti i na druga podrucja ali s obzirom da se
kritickim misljenjem najvise bave fiozofi i s ciljem da bude zastupljeno u obrazovnim
planovima i programima, na isto podrucje zelim primeniti svoje zakljucke. Metode
ucenja iz iskustva 1 dozivljaja su ve¢ razvijene 1 kao kursevi se predaju nastavnicima

! Somogy Varga, Charles Guignon, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Stanford University,
2014, https://plato.stanford.edu/entries/authenticity/#SinAut, (pristupljeno 3.2.2018).
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kroz program stru¢nog usavrsavanja, i u Srbiji. Medutim, nije sasvim jasno kome one
trebaju posluziti i zasto, osim da je re¢ o nekim inovativnim pristupima nastavi koji
mora da dolaze sa Zapada. Najpre ¢u izneti kojim razlozima su opravdane metode
ucenja iz iskustva i dozivaljaja u teorijskim radovima autora koji rade na popularizaciji
njihove primene: Dejvid Kolb (David Kolb), Donald Sen (Donald Schén), Piter DZarvis
(Peter Jarvis), Hitkot Doroti (Heathcote Dorothy), Bolton Gavin (Bolton Gavin), Sesili
O'Nil (Cecily O'Neil), itd.** Nautna argumentacija, kao sofisticirani oblik
argumentacije, predstavlja plodno tlo za formalne analize razlicitih strategija
organizacije nastave i moj cilj je da postane jasnije za$to ovaj vid uCenja treba biti
ukljucen u strategije. U ovoj glavi izlazem teorijsko opravdanje teze da je ucenje i
poducavanje bolje kada su u njega ukljuceni procesi na nivou doZivljavanja, i U njemu
ne izlazem metodicke postupake poducavanja iz iskustva i dozivljaja, ali upuéujem na
oblimnu literaturu u kojoj su metode opisane.

Pitanje koje ¢e voditi moje istrazivanje u ovom delu je koja je uloga iskustva i
dozivljavanja pri dosezanju dobrog/ racionalnog/ kritickog misljenja. Od presudne je
vaznosti osigurati prostor za slobodno izrazavanje emocija, telesnih ekspresija koje
normalno prate emocije, izrazavanja sopstvenih naivnih verovanja, sopstvenih interesa,
datih vidova izrazavanja licnosti kako bi se na njihovom temelju izgradilo istinsko
kriticno misljenje.

1. (Kriticko) misljenje se temelji na procesu dozZivljavanja

U nastavku sledi teorijska analiza kako vecCa paznja posveCena procesu
dozivljavanja rezultuje boljim razvojem kritickog misljenja, dobro funkcioniSuce
(autonomne, autenti¢ne 1 odgovorne) licnosti, otvorene za odnose sa drugima. Takode,
zajedno sa tim bice dat odgovor na pitanje zasto nije dobro ignorisati dozivljaje kada
Kriti¢ki mislimo.

Za dovodenje iskustva i dozivljaja u vezu sa kritickim misljenjem potreban nam
je jedan medukorak jer vecina autora koji su se bavili iskustvom i dozivljajem nisu ga
direktno povezali sa kritickim miSljenjem, nego misljenjem. Zato je potrebno razumeti u
kojoj meri se zaklju€ci o ulozi dozivljaja za miSljenje mogu odnositi na kritic¢ko
misljenje. Medukorak se sastoji u analizi pojma racionalnosti sa kojim je kriticko
misljenje poistoveéeno kod Enisa i Pola, a sa druge strane kod RodZersa je dozivljaj
povezan sa racionalnoS¢u. Na posletku, izne¢u prosirenu koncepciju kritickog misljenja
onako kako je vidim na osnovu sirovih rezultata istrazivanja §ta je proces doZivljavanja,
od Cega se sastoji 1 kako funkcioniSe.

Zakljucivanju o ulozi procesa dozivljavanja za proces kritickog misljenja
mozemo prici na jo§ jedan nacin u kom ¢e nam posredovati pojam razumevanja. S jedne
strane povezacu kriticko misSljenje sa ulogom razumevanja, a sa druge strane ulogu
dozivljaja za razumevanje kod autora ¢ija su dela usla u uzorak studije.

2 Nadovezuju se na dela DZona Djuija, Kurt Hana, Karla Rodzersa, Kurta Levina, itd.
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Karl Rodzers i Luis Goldberg govore o otvorenosti za sopstveni proces
dozivljavanja, dok Enis i Pol govore o dve vrste otvorenosti: 1) otvorenosti za nove
informacije i posle donosenja odluke po nekom pitanju, odnosno, otvorenosti za
reviziju, i 2) otovorenosti uma koja se odnosi na otvorenost za razli¢ite poglede na svet,
odnosno alternativne hipoteze, objasnjenja i izvore.

Poistovecivanje kritickog misljenja sa racionalnoscéu i sta je racionalnost (psiholoski
pristup dokazivanju uloge dozivijaja za kriticko misljenje)

Kriticko misljenje, kao i racionalnost, se ¢esto smatraju fundamentalnim ciljem
obrazovanja. Enis koristi racionalno misljenje kao sinonim za kriticko misljenje.”*®
Prema Mekpeku, kriticko miSljenje i racionalnost se ne mogu poistovetiti, prema
njegovom shvatanju kriticko misljenje je aspekt racionalnosti.”** Prema Sigelu, kriti¢ko
miSljenje je srodnik racionalnosti jer se i 0no i racionalno misljenje odnose na
relevantnost razloga. Verovanja (beliefs), sudovi (judgements) i dela (actions) su
racionalni u meri u kojoj osoba ima dobre razloge za njih, a imati sposobnost kriticko
mi§ljenja zna&i imati sposobnost procenjivanja kvaliteta kandidovanih razloga.”
Postavlja se pitanje koji su epistemoloski kriterijumi kojima se utvrdjuje kvalitet
kandidovanih razloga, a oni su predmet aktuelne epistemoloike debate.”*® Prema
zagovornicima ovako koncipiranog kritickog misljenja kao jednog od glavnih ishoda
obrazovanja, centralni zadatak ukljucen u razvijanje kritickog misjenja bio bi negovanje
sposobnosti ucenika da procenjuju dokaznu snagu razloga. Propisane obrazovne
aktivnosti bi trebale biti tako kreirane i izvedene da je izgradnja i ocenjivanje razloga (u
skladu sa relevantnim kriterijumima) od glavne vaznosti.”” Ovde se javlja jo§ mnostvo
pitanja. Sa pozicije pragmatizma bismo mogli uputiti zahtev da razlozi trebaju biti
procenjeni prema posledicama u DZejmsovom smislu. Iz ugla RodZersovog stava o
racionalnosti organizma, a ne svesti, i znaju¢i da razlozi mogu biti trebanja tj. usvojeni
spolja, pitamo se da li o kritickom misljenju govorimo i onda kada osoba gradi i
ocenjuje razloge ne angazujuéi organizmicko vrednovanje, ne pitajuéi se o svom
dozivljaju istih 1 0 vaZnosti koju oni imaju za njega. Smatram da je upitno govoriti o
kritickom misljenju kada je po sredi takvo gradenje i ocenjivanje razloga i dostizanje
epistemickih kriterijuma, 1 da bez uporista u sopstvenim interesima i vrednovanja kroz
njih migljenje ima karakter eklektizma. Harvi Sigel i Seron Belen se pozivaju na lzraela
Seflera gde kaze da je racionalnost stvar razloga, i ako se uzme da je osnovni obrazovni
ideal racionalnost, znaci da slobodna i kriticka pitanja o razlozima trebaju $to vise

"3 Robert H. Ennis, "A conception of rational thinking”, Philosophy of Education, edited by Jerrold R.
Coombs (Bloomington, IL: Philosophy of Education Society, 1979), 3-30.

™ McPeck, Critical Thinking and Education, mesto gde kaze "rationality includes critical thinking as a
particular aspect (or subset) of itself."

"> Bailin, Siegel, "Critical Thinking", The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, Nigel Blake,
Paul Smeyers, Richard Smith, Paul Standish (eds)., Blackwell Publishing, 2003, 182.

"% Na primer, izmedu internalistickih i eksternalistickih pozicija se nastoji do¢i do odgovora da li treba
biti svestan kvaliteta svojih razloga da bi verovanje ili postupanje bilo shvaéeno kao racionalno ili da bi
bilo opravdano? Ili diskusija koja se vodi oko uopstivosti kriterijuma i njihove osetljivosti na kontekst.

7 Bailin, Siegel, "Critical Thinking",188.
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prozimati oblasti prouéavanjat.718 Medutim, tacka glediSta izloZena ¢lanka u kom
predstavljaju kriticko misljenje ne akcentuje ukljucivanje liénih pozicija u slobodnom
preispitivanju razloga. Dakle, razloge ne dovode u vezu sa osobom, i nema naznaka da
bi osoba trebala da se pita kakve veze s njom ima pitanje o kom bi trebala kriticki,
racionalno rasudivati.

Rodzers, racionalnost ne vezuje za svest, veé za organizam u celini.”*® Osoba se
za otkrivanje ponaSanja koje u datom trenutku najviSe zadovoljava sluzi, u idealnom
slucaju, celovitim organizmom. Celoviti organizam, uz uceS¢e svesti, procenjuje i
uravnotezava potrebe 1 zahteve, njihov intenzitet i vaznost, te pronalazi ponasanje koje
sledi vektor najblizi zadovoljavanju svih potreba u datom trenutku. Organizam je
svestan kako zahteva kulture, zahteva bliznjih, tako i1 sopstvenih potreba, Zelja, interesa,
vrednosti, itd.””® Kljuénu ulogu za ovakvo funkcionisanje organizma ima otvorenost za
sopstveni proces dozivljavanja i svesno prihvatanje razlicitih strana dozivlj alja.721 Kada
je osoba otvorena za svoj dozivljaj tada je trenutak potpunog dozivljavanja jasan i
odreden predmet misljenja bez ostatka, a svest je ,,udobno smesteni stanovnik u drustvu
impulsa, ose¢anja i misli”.’?? Svest koja je u trenutku doZivljavanja previse orjentisana
na izvodenje zakljuaka iz dozivljavanja ima smanjen kapacitet realistiCnog
sagledavanja znacenja aktuelnih dozivljaja. Svest koja ne Zeli prihvatiti odredene strane
svog dozivljaja iskriviée ih ili sakriti od sebe.

Filozof Milanko Govedarica u knjizi Filozofska analiza iracionalnosti zastupa
tezu da su koncepti racionalnosti i iracionalnosti zavisni jedan od drugog, kao i da se svi
ljudi ,,u manjoj ili ve¢oj meri, u kra¢im ili duzim vremenskim intervalima, rede ili
¢eSc¢e, ponasaju i osecaju iracionalno, iako racionalnost oznacava sustinsko svojstvo
ljudskog bi¢a”.’® Pri tom nije opravdano, &ulnost, nagone, strasti, vere i intuicije
smatrati vanracionalnim moc¢ima coveka iako one interferiraju sa iskustvom
iracionalnosti i delimi¢no ga uslovljavaju.’®* Racionalnost kao ,.prisutnost i optimalna
iskori§¢enost intelektualnih kapaciteta, dok je iracionalnost stanje neadekvatnog
koriS¢enja prisutnih racionalnih sposobnosti.”725 Racionalnost je usaglasenost sa
razumom, njegova adekvatna primena, tj. aktualizacija intelektualnih potencijala i
sposobnosti.’?®

"8 |srael Scheffler, Reason and Teaching, (Indianapolis: Hackett, [1973] 1989), 62. Prema Bailin, Siegel,
"Critical Thinking", The Blackwell Guide to the Philosophy of Education,188.

™9 Karl Rodzers, Kako postati licnost (Beograd: Nolit, 1985), 99, 150.
720 Rodzers, Kako postati licnost, 86.

72! Rodzers, Kako postati licnost, 87.

722 Rodzers, Kako postati licnost, 96.

2 Milanko Govedarica, Filozofska analiza iracionalnosti (Pandevo: Mali Nemo, 2006), 9. Na istoj
stranici pise: "iracionalnost [je] relaciono svojstvo koje podrazumeva i prisustvo i odsustvo racionalnosti,
tj. odnos izmedu tih momenata".

24 Govedarica, Filozofska analiza iracionalnosti, 9.
2 Govedarica, Filozofska analiza iracionalnosti, 40.

726 Govedarica, Filozofska analiza iracionalnosti, 40.
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Kriticko misljenje jeste racionalni proces, ali vidimo da predstavljeni autori
razli¢ito definiSu racionalnost, i da iz toga slede znaCajne posledice u vezi sa
instrukcijama i nacinima poducavanja osobe da kriticki misli. Osobu smo naucili da
izvede tek pola posla ako ga nauc¢imo vesStinama preporucenim od Enisa, Pola, Mekpeka
i Sigela, a pruzimo mu znanje potrebno da prepozna i razume svoje emocije vezane za
problem, ostvari svoje potrebe, zajednicke ili potrebe drugih u zavisnosti od problema o
kojem je rec, isto tako i interese.

Razumevanje kao spona izmedu dozivljavanja i misljenja (hermeneuticki pristup
dokazivanju uloge dozivljaja za kriticko misljenje)

Pojam razumevanja uklju¢ujem u argumentaciju teze da je iskustvo potrebno za
bolje kriticko misljenje iz dva razloga. Prvo, kriticko misljenje je srazmerno bolje sa
boljim razumevanjem problema ili pitanja, pa bilo da na to utiCe viSe iskustva ili
kvalitativno bolje iskustvo zbog otvorenosti ka elementima procesa dozivljavanja, kako
zelim ista¢i u ovom radu, ili viSe znanja, kako Mekpek epistemoloski uokviruje. Kada
zaista razumemo situaciju koja stoji iza pitanja koje promisljamo mi smo sposobniji da
procenimo koje Cinjenice su relevantne, tvrdi Enis. Perlsovom terminologijom bismo
isto rekli na sledeé¢i nacin. Bistrije zakljuCujemo o stvarima koje smo celovitijim bi¢em
spoznali tj. na sve tri ravni, a to mozemo samo kroz iskustvo ovde i sada.

Drugo, smatram da je uloga razumevanja za kriticko misljenje bolje shvacena od
uloge dozivljaja. Stoga ¢u, za pocetak, ukljuciti pojam razumevanja kao posrednika u
tvrdnji da nesto Sto smo iskusili mozemo bolje kriticki da obradimo jer bolje razumemo.
Mi nesto razumemo na osnovu iskustva. Svaka vrsta iskustva ima svoja ogranicenja i
prednosti. Drugacije doprinosi li¢no iskustvo razumevanju i rasudivanju o ne¢emu od
iskustva ocevidca. Drugacija je vrsta i obim iskustva steCenog kroz dozivljaj
umetnickog dela ili intelektualne tvorevine, na primer, stru¢ne knjige u odnosu na li¢éno
iskustvo. Istina je da moZemo imati i predrasude zbog uticaja iskustva, ali to ne menja
ulogu iskustva. Ovde se pozivam na Perslove analize koje ¢u ukratko izloziti na
narednim stranicama.

Izabrani filozofi koji pripadaju hermenutici i pragmatizmu i psihoterapeuti dva
razli¢ita pravca iznose komplementarna shvatanja o tome §ta je razumevanje. Diltaj je
smatrao da razumevanje pretpostavlja dozivljavanje. Diltaj je tvrdio da proces
razumevanja delimi¢no ostaje ,,iracionalan” jer odreden deo procesa ne moze da se
reprezentuje obrascima logi¢kih radnji. Gadamer je istakao da jednim delom
razumevanja moze da se manipuliSe dok ve¢im delom procesa ne upravljamo ve¢ nam
se deSava van naseg htenja i €ina, te da je to naci na koji se odnosimo prema svemu §to
iskuSavamo. Prema njegovom misljenju, mi mozemo =zaista da razumemo samo
simbolizovano iskustvo jer se granice jezika ne mogu plrevazic'i.727

72" Granice jezika se ne mogu prevazi¢i, zato iskustvo koje mozemo razumeti jeste jezicko iskustvo, i
proces razumevanja je uvek jezicki proces. Hans-Georg Gadamer, Istina i metoda, (Sarajevo: Veselin
Maslesa, 1978), 417-430. ,Jezicka konstitucija sveta” moze biti predstavljena kao ,.djelatno-povijesna
svijest koja unapred shematizira sve nase mogucnosti spoznaje” Hans-Georg Gadamer, ,,Univerzalnost
hermeneuti¢kog problema”, Filozofska hermeneutika XX. stoljece u Njemackoji, Zeljko Pavi¢ (ur.),
(Zagreb: Biblioteka Scopus, 1998), 252-253.
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Diltaj razlikuje samorazumevanje i razumevanje. Dozivljavanje ne pribavlja ni
samorazumevanje ni razumevanje, oba su zasebni mentalni akti koji koriste potencijal
informacija koje su ste¢ene dozivljavanjem. Prema Perlsovom shvatanju funkcionisanja
samorazumevanja, osoba sebe razume onoliko dobro koliko kompletno sebe dozivljava
u sve tri ravni - misljenja, osecanja i delanja. Osoba je tada prisutnija u zbivanjima i
oseca se sposobnije da odgovori na situacije.

,,Razumevanje 'sebe’, svog ‘pravog ja' (self), medutim, obuhvata nesto vise od
uobiéajenog intelektualnog razumevanja. Za njega su neophodni oseéanje i osecajnost.”
kaze Perls.”® Kad se osoba zdravo odnosi prema gradi koja dolazi iz sredine, ona je
asimiluje, Sto znaci da je prevodi na jezik koji razume, svodi na najmanji zajednicki
imenitelj, a potom asimiluje u novom obliku, obliku koji moze da joj koristi.”® Nezdrav
nacin je introjiciranje. ,,U osnovi, razumevanje znaci sagledavanje nekog dela u odnosu
na celinu. Za naSe pacijente, to znacCi sagledati sebe kao deo ukupnog polja” kome
pripadaju organizam i sredina.”®® Na taj nacin osoba stoji u zdravoj vezi i sa sobom i sa
svetom, ima ,,dobar kontakt”. Gestalt terapija to ¢ini kroz svest onoga $to je ovde i sada
prisutno. Kada pacijent izlaze svoj problem terapeut primecuje ono S$to je trenutno
prisutno kroz telesne manifestacije, reCenice, misli, itd. SugeriSe pacijentu da obrati
paznju na nesto Sto je rekao ili na svoje telo i pamze mu da uzima u obzir sve $ta se sa
njim dogada kako bi bolje sebe razumeo. Kako pacijent postaje svestan kako prekida
sebe, nacina na koje prekidanja na njega uti¢u, on postize sve vecu integrisanost, sve
vise biva ono $to jeste i sve viSe razume svoje pravo ja. Osoba sebe razume onoliko
dobro koliko sebe dozivljava i kroz ono §to misli, i kroz osecanja koje ima i kroz radnje
koje poduzima u svakodnevnom Zzivotu.

Sli¢no je i sa razumevanjem drugog. Osoba koja je u stanju da sebe ,,uocava” na
sve tri ravni, u stanju je da i drugog potpunije opaza, te je i njegovo razumevanje drugog
celovitije 1 tacnije. Na primer, Perls sa osobama koje imaju problem da ¢uju druge, za
koje kazemo da ne umeju da slusaju, radi tako S$to ih u toku njihovih izlaganja ¢esto
upucuje da Cuju sebe pitanjem ,.Da li ste svesni ove recCenice?”. Ljudi s ovim
problemom cesto nisu svesni recenica dok ih izgovaraju, ve¢ potom, i ne osecaju sebe
dok govore. Perls kaze da Cesto s tim problemom bude zdruZena desenzitizacija usana,
te pacijenta upucuje da dok govori bude svestan svojih usana i jezika.”

Razumevanje druge osobe je prema Diltaju transpozicija iz punoce vastitih
dozivljaja u izraze tudih dozivljaja. | situacija razgovora koja je deo svakodnevnog
zivotnog iskustva je hermenuti¢ka situacija. Hermeneuti¢ki se zadatak moze shvatiti
preko stupanja-u-razgovor s onim odmaknutim - bilo na na¢in odmaknutosti u proslost
(poput istorijskih tekstova), u drugu kulturu, ili samim time Sto je re¢ o ,,drugosti”. U
tom smislu, druga osoba je u Zivom razgovoru ,,odmaknuta” jer je svaki govor koji nije
vlastiti stran 1 zahteva stupanje u dijalog. Stoga, mozemo govoriti o dijalogi¢nosti
razumevanja. Dijaloski odnos proslosti i sadaSnjosti, drugosti i vlastitosti je pokret
razumevanja koji Gadamer shvata kao funkciju horizonata. Pre spajanja horizonata

"2 Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 35.
" Perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 67.
30 perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 92.

3L perls, Gestaltisticki pristup psihoterapiji, 108-109.
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susrecemo pocetno pojavljivanje distance koja je funkcija ogranienja nase taCke
polaska. Spajanje horizonata ¢e zahtevati od nas da se angazujemo sa onim §to nam je
odmaknuto na produktivan nadin.”? Ovaj nacin, medutim, nije neSto S$to mozemo
nauciti postajué¢i dobri poznavaoci odredene doktrine, teorije ili metode, smatra
Gadamer. Hans Robert Jaus (Jauss, Hans Robert) u tekstu ,,Poetski tekst u mijeni
horizonta razumijevanja” objaSnjava da se u razgovoru dijalekti¢nost odvija od sebe-
razumevanja ka identifikaciji sa drugim’®® kada se pod uplivom sebe-razumevanja u
drugi plan povlaci razumevanju drugog u njegovoj drugosti. Tek po izlasku iz drugog
mi pojmimo drugog u njegovoj drugosti, zadobijamo znanje, i sebe same ponovo
obogacene na njegovoj drugosti.

U instrumentalistic(kom maniru Djui tumaci da razumeti nekog znaci s njim
zajedno anticipirati, napraviti unakrsnu referencu koja dovodi do uces¢a u zajednickom,
inkluzivnom poduhvatu.”® Ovo shvatanje objasnjava na sledeéem primeru: A trazi od B
da mu nesto donese, nesto na $ta A pokazuje, npr cvet. B reaguje na pokret koji A pravi
ka predmetu koji trazi, a ne na pokazivanje ili na objekat pokazivanja, kaze Djui. U
daljoj analizi istiCe da je za razumevanje karakteristicno da osoba B odgovara na pokret
1 zvuk iz tacke glediSta osobe A. Takode, osoba A shvata stvar ne samo u vezi sa sobom
nego 1 kao nesto §to moze biti dohvaceno od strane osobe B. Kaze da A i B opazaju
stvar onakvom kakva moze funkionisati u B-ovom ili A-ovom iskustvu, i dodaje da je to
susina i smisao komunikacije, znakova i znac¢enja. Tvrdnja da je razumevanje reakcija
pre svega na pokret bi znacila da moze postojati razumevanje bez kori§¢enja verbalnih
ili neverbalnih znakova. Na primer, mi ¢esto znamo Sta nekome treba pre bilo kakve
signalizacije od te osobe, a na osnovu njenih pokreta. Ovo razumevanje funkcionise
kroz iskustvo, odnosno stavljanje u poziciju druge osobe.

Djui smatra da ne razumeti znaci ne uspeti se sa nekim dogovoriti u dejstvu
(action); pogresno razumeti zna&i postaviti akciju u unakrsne svrhe.”*® Zakljuduje da
,»Ako razmotrimo formu ili shemu situacije u kojoj se javljaju znacenje i razumevanje,
nalazimo ukljuceno istovremeno prisustvo i ukrStanje neposrednosti i efikasnosti,
otvorene aktuelnosti i potencijalnosti, konzumativnog i instrumentalnog.””®’

Prosirivanje koncepcije kritickog misljenja

"2 Dok je kod Diltaja uzivljavanje ,,prenosom u izvornu situaciju®,Vilhelm Diltaj, lzgradnja istorijskog
sveta u duhovnim naukama (Beograd: BIGZ, 1980), 275, Gadamerovo stapanje horizonata u delatno-
istorijskoj svesti ukljucuje intersubjektivan susret posredstvom nekog dela koji se ostvaruje logikom
pitanja i odgovora. Hans-Georg Gadamer, Istina i metoda (Sarajevo: Veselin Maslesa, 1978), 404.

3 Obitno Govek pojmi da je uzivljavanje u umetni¢ko delo ono 3to smatramo estetskim iskustvom,
medutim ono je prolazni stupanj, nuzni, ali ne cilj estetskog iskustva. Hans Robert Jauss, ,,Poetski tekst u
mijeni horizonta razumijevanja”, Filozofska hermeneutika XX. stoljece u Njemackoji (Zagreb: “Biblioteka
Scopus”, 1998), 344.

734 Hans Robert Jauss, “Poetski tekst u mijeni horizonta razumijevanja”, u Filozofska hermeneutika XX.
stoljece u Njemackoji, Zeljko Pavi¢ (ur.), (Zagreb: “Biblioteka Scopus”, 1998), 342, 344, 347.

35 Dewey, Experience and Nature, 178-179.
3% Dewey, Experience and Nature, 179.

37 Dewey, Experience and Nature, 181.
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Objasnjenje procesa dozivljavanja Karla Rodzersa predstavlja dobru osnovu da
prikazem kako kvalitet subjektivne realnosti zavisi od procesa doZivljavanja.”*® Za
razumevanje ovog uticaja bilo nam je bitno sagledati odnose izmedu organizma,
dozivljaja i svesti. Prema njemu, proces dozivljavanja prethodi svesti i definisan je kao
sve Sto se dogada unutar granica organizma u svakom trenutku. Aficiraju ga Culni
stimulusi, tragovi secanja, ili visceralni osecaji. Svest je definisana kao simbolizovana
reprezentacija jednog dela iskustva/dozivljaja, pri ¢emu simbolizacija pojedinih delova
biva u razli¢itom stepenu potpuna i precizna pod uticajem odbrambenih mehanizama.
Kada svest ukljucuje viSe informacija o dozivljaju organizma ona omogucava ta¢niju
kognitivnu obradu situacije i problema.

Prosirivanje koncepcije kritickog misljenja tako da uzima u obzir uticaj dogadaja
na nivou procesa dozivljavanja povla¢i za sobom preispitivanje uobicajenog
razumevanja odnosa psihologije 1 logike. Prema istrazivanim teoretiCarima kritickog
misljenja znanje logike, neformalne ili formalne, predstavlja dobar izvor vestina za
kriticko misljenje, a prema Enisu, i dovoljan.

Zato S§to se Djui posvetio ispitivanju uloge iskustva a i funkcionisanja
refleksivnog misljenja, razmotricemo naéin na koji on predstavlja odnos psihologije i
logike u knjizi Experience and Nature. Valjanost ne smatra isklju¢ivo proizvodom
ispunjavanja logickih operacija i kriterijuma. ,,[...] naziv 'psiholoski' se daje dogadajima
koji stvaraju valjana verovanja. [...] ako neko zeli efikasne uzroke znanja i istine da
nazove psiholoskim, on ima pravo da to ucini pod uslovom da pruzi prepoznavanje
stvarnih svojstva ovih uzro¢nih dogadaja.””®® Na drugom mestu pise da ,,5vo znanje i
napor da se sazna polazi od nekog verovanja, nekog primljenog i postavljenog znacenja
koje je depozit prethodnog iskustva, li¢nog i zajedni¢kog.”"*® Potom se kroz ispitivanje
zamenjuje u slobodnije, bogatije i sigurnije verovanje. ldeja ,,da procesi koji se
zavrSavaju znanjem proizilaze iz nevinih ¢ulnih podataka, ili iz ¢istih logickih principa,
ili iz oba zajedno, kao originalnih polaznih tacaka i materijala” je u potpunosti mitska i
proizvod psihologije koja je odrzavala dualisticko odvajanje uma od prirode.”*" Djui
kritikuje filozofski ugao posmatranja odnosa psihologije i logike jer ,.egzistencijalno
poreklo validnih kognitivnih percepcija se ponekad prepoznaje u formi i negira u
suitini.”™* Indukcijom moZemo nazvati operaciju proveravanja verovanja, i nju u
kontekstu logike Cesto prati ton diskreditacije u odnosu na dedukciju. Ako prihvatimo
takvu definiciju indukcije, nastavlja Djui, onda se dedukcija bavi znacenjima 1
medusobnim odnosima medu znacenjima. Kao takva ona ra¢una na indukciju kojom se
doslo do utvrdenih znacenja. Stoga zakljucuje da ,,¢in saznanja (act of knowing), bilo da

38 U svojoj teoriji li¢nosti, koja je jedna od najuticajnijih, on &ini redak izbor da pojmom doZivljaja
objasnjenava dinamiku konstrukata li¢nosti. To nije slucaj u teorijama li¢nosti: Frojda, Eriksona, Junga,
Klajna, Kelija, Ajzenka, Adlera, Froma, Hornaj, Salivena, Maslova, Goldstajna, Andeilja, Olporta,
Katela, Rubinstajna, Leontjeva, Marije, Levina, Seldona, Skinera, Dolarda i Milera, Binsvangera, Bosa i
petofaktorske strukture li¢nosti. Zaklju¢ak sam donela na osnovu &itanja prikaza njihovih teorija u Kelvin
S. Hol, Linzi Gardner, Teorije licnosti, (Beograd: Nolit, 1979).

™ Dewey, Experience and Nature, 379-380.
" Dewey, Experience and Nature, 428.
" Dewey, Experience and Nature, 428.

2 Dewey, Experience and Nature, 380.
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se radi o zakljucivanju ili o demonstraciji, uvek je induktivan. Postoji samo jedan nacin
1. . . . . vt . v . v > v 743
razmi$ljanja, induktivni, kada misljenje oznacava bilo $ta $to se stvarno desava.”

Razmatrane koncepcije kritickog misljenja nisu dovoljne da bi garantovale da se
predvidenim nacinima osoba osposobila za kriticki misli, jer zanemaruju psiholoske
faktore koji su izvan onoga Sto je dostupno namernoj manipulaciji sadrzajima. One
pre¢utno podrazumevaju da na psiholoskom nivou procesi koji uticu na misljenje teku
uredno, 1 da nema kriticnih tematskih oblasti ¢ija kognitivna obrada slabije ide. U
instrumentalistickom diskursu rekla bih da teorije kritickog misljenja pokazuju zelju da
,kontrolisu” proces kritickog misljenja kako bi garantovale najbolji proizvod ali samo u
okviru kognitivnih faktora.

S punim razumvanjem da individualni nauc¢no-istrazivacki kapaciteti ne moraju i
verovatno i ne mogu da obuhvate celu oblast, vazno je razmotriti da li obradene
koncepcije pozivaju na tako nesto, ili koliko lako se na njihove koncepcije mogu
nadovezati znanja o funkcionisanju emocija, potreba, htenja, verovanja koji uti¢u na
misljenje, da li su oznacili mesta na kojima psiholoska znanja trebaju da se nadovezu.

Prema verovanjima se ne odnosi afirmativno, kao prema depozitima prethodnih
iskustava. Potrebe i emocije se tretiraju kao infantilni i neemancipovani faktori koje je
najbolje ignorisati, te se ne pominju ni u jednoj od koncepcija. Htenja su agresivna, s
njima se obracunava direktno, kritickim miSljenjem u okviru teme, ne razmatrajuci
moguénost da htenja uti¢u na izbor npr. evidencija i na druge nacine koji nisu o¢iti.

2. Poducavanje kritickom misljenju koje ima u vidu proces doZivljavanja

U prethodnom poglavlju smo nastojali razumeti kriticko misljenje u kontekstu
procesa sticanja znanja, a sada govorimo o uéenju, koje neretko zahteva ponavljanje
procesa kojim su odredena znanja utvrdena. Razlikovac¢emo uceS¢e dozivljaja ili
iskustva u procesu sticanja saznanja, i njihovo uce$¢e u procesu ucenja koje nekada
ponavlja proces saznavanja, a nekada nastoji epistemoloSki ve¢ opravdana znanja da,
kako se to u metodikama cesto piSe, ,,poveze sa primerima iz iskustva”, pa bilo da se
trazi od ucenika da ih pronade u svom repertoaru dozivljaja 1 iskustava, bilo da se
navode iz kolektivnog repertoara poznatih primera.

Ucenje iz iskustva i dozivljaja

Radi boljeg razumevanja mesta dozivljaja u poduc¢avanju kritickom misljenju, sa
kojim zakljuCujem istrazivanje doktorske teze u slede¢em odeljku, zadrza¢emo Se na
objasnjenjima §ta je ucenje i kako se ono odvija. Na ovaj nafin ¢emo problem
poducavanja kritickom misljenju sagledali i iz ugla iz kog ucenik vidi svoj proces
saznavanja i ucenja pri izloZenosti razlicitim strategijama obrazovanja.

3 Dewey, Experience and Nature, 381.
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Psihologija ucenja se u prvoj polovini 20. veka u Americi razvijala u krilu
biheviorizma. Moderni psiholozi ucenja, koji sebe ne smatraju bihevioristima, ve¢inom
su ostali objektivisti.”** Autori skloni objektivizmu, sa korenima u \otsonovom
metodoloskom pristupu, ucenje definiSu kao trajnu ili relativno trajnu promenu
ponasanja individue koja je rezultat njene prethodne aktivnosti. Od psihoterapeuta je
uvek poticala snazna inicijativa za prosirivanjem bihevioristickih pogleda. U ameri¢ku
akademsku psihologiju 50-ih godina 20. veka, koja se skoro cela identifikovala sa
biheviorizmom, prodirao je talas humanisticke i egzistencijalne orijentacije
psihoterapije.”” Uodeno je da se znaGajne trajne ili relativno trajne promene koje
smatramo u¢enjem dogadaju ne samo u ponaSanju osobe, vec i u funkcionisanju njenog
svesnog dozivljavanja. Takode, iznesena je teza da do nekih promena, kako u svesnom
dozivljavanju tako i u ponasSanju, dolazi na osnovu snaznih i znacajnih prethodnih
dozivljaja. Bavljenje svesnim dozivljajima ljudi Cesto ne zadovoljava metodoloske
principe objektivnosti, i to je ono §to odbija veéi broj istrazivaca, te sprecava da proces
dozivljavanja bude obuhvacen teorijama.’* Moj cilj je zauzeti se za Siru upotrebu
pojam ucenja koji pored ostalih vidova ucenja obuhvata u¢enje na osnovu dozivljavanja
1 manifestovanje rezultata u¢enja u dozivljavanju.

Definiciju ucenja, koja pored klasi¢nih vidova u¢enja uzima u obzir i uéenje na
osnovu dozivljavanja i manifestovanje rezultata uéenja u dozivljavanju, preuzimam od
Slavoljuba Radonji¢a:’*" Udenje je trajna ili relativno trajna specificna promena
individue koja se pod odredenim uslovima moZe manifestovati u njenom doZivljavanju
ili aktivnosti i koja je rezultat njenog prethodnog dozivljavanja ili aktivnosti. Slavoljub
Radonji¢ je analiziraju¢i uobicajeno definisanje pojma ucenja, primetio ovaj nedostatak
1 istrazivao nacine formulisanja Sire definicije koja bi obuhvatila dozivljajno ucenje u
knjizi Psihologija ucenja, koja se na odeljenju za psihologiju Univerziteta u Beogradu
od njenog izdavanja koristi kao osnovna literatura iz predmeta psihologije ucenja.

Ovakva definicija ima za cilj da ukljuci tri vrste zbivanja ¢ija je posledica ucenje
1 da uklju¢i manifestacije ovog ucenja na tri plana: spolja vidljive aktivnosti ili
ponasanja, unutrasnje mentalne aktivnosti, 1 unutrasnja mentalna stanja tj. dozivljavanja,
koja se sa fenomenoloske tacke glediSta ne mogu opisati kao aktivnosti, ve¢ kao pasivna
stanja primanja 1 prepustanja pojavama.748 Sa stanoviSta neurofiziologije 1 u pasivnim
stanjima organizam moze biti vrlo aktivan emocionalno, motivaciono, intelektualno. U
takvim stanjima se jedino ne javlja voljna, cilju usmerena aktivnost. Za psihologa

"% Slavoljub Radonji¢, Psikologija ucenja (Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, 2004), 29.
7% Radonji¢, Psihologija ucenja, 29.

74 prema Votsonovom bihevioristickom metodoloskom principu u nauci ima mesto samo ono §to se
objektivno moze posmatrati. Pod ,,objektivnim posmatranjem” Votson je podrazumevao ekstrospekciju,
spoljasnje posmatranje. Radonji¢ izlaZe svoju argumentaciju neodrzivosti Votsonovog kriterijuma nauc¢ne
objektivnosti u: Slavoljub Radonji¢, Uvod u psihologiju: struktura psihologije kao nauke, (Beograd:
Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, 1994), 190-205.

7 Najeesée se ucenje definise kao trajna ili relativno trajna promene ponasanja individue koja je rezultat

njene prethodne aktivnosti. U njoj su o€ite posledice razvoja psihologije ucenja u prvoj polovini 20. veka
u krilu biheviorizma. Psiholozi ucenja koji sebe ne smatraju bihevioristima Cesto ostaju objektivisti sa
korenima u Votsonovom bihevioristic(kom metodoloskom pristupu. Slavoljub Radonji¢, Psihologija
ucenja, 29.

%8 Radonji¢, Psihologija ucenja, 33-34.
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ucenja veoma je vazno da ima na umu i ufenje bez namere, smatra Radonji¢. U
navedenoj definiciji, pojam dozivljavanje se odnosi na fenomenoloski pasivna stanja
svesti, na receptivna stanja, stanja prepusStanja pojavama; a pojam aktivnosti se 0dnosi
na unutrasnje mentalne aktivnosti i na spolja vidljive aktivnosti, odnosno ponasanja. U
ovoj definiciji dolazi do izvesnog odstupanja u odnosu na uobicajenu naucnu upotrebu
pojma dozivljavanja i iskustva.”*’

Prihvatanje odredenih teza pragmatiCke orjentacije rezultovalo je snaznim
sagledavanjem ucenja kroz konkretne posledice, ili kako se danas ¢es¢e navodi, ishode.
Od Persa (Peirce), koji ne adresira obrazovanje u svojim radovima’® ali &ije ideje imaju
implikacije na obrazovanje koje su prepoznate,”* preko Dzejmsa, razradivanje znacenja
obrazovnih ideja kroz njihove posledice (consequences) je postalo opSte mesto u
analizama obrazovanja. Dzejms pise 1890. u knjizi The Principles of Psychology: Moje
misljenje je pre svega, na kraju, i uvek radi mog delanja, 1 ja mogu da ¢inim samo jednu
stvar u isto vreme.”” Danas se veoma jasno kroz literaturu o obrazovanju nastoje
definisati prakti¢ni ishodi koji se ocekuju od ucenja, 1 od nastavnika se oc¢ekuje da iste
promi$lja za svoj predmet, i pojedina¢ne nastavne teme i jedinice. Tradicionalno
shvatanje ucenja je iznedrilo sintagmu ,,sticanja znanja i vistina”, §to se danas zadrzalo
kao skra¢eni nacin da se u raspravama o obrazovanju pozove na ishode ucenja.

Prisutna je svest i o potrebi da se obrati veca paznja na jezik kojim se objaSnjava
obrazovna praksa, naroCito zato S§to istrazivaCi obrazovanja ,pripadaju” veoma
razli¢itim filozofskim pozicijama. Predlog je da se diskusije vode priordnim jezikom
koji obuhvata oblik prakse za koji se treba zauzimati, a ne sa opsteg nivoa konceptualne
odbrane koja angazuje Siroku argumentaciju filozofske orjentacije.753 Brizljiva paznja
na znacenje i znacaj obrazovne prakse - pazljivo izvodenje razlika koje se ticu ucenja,
predavanja, li€nog i socijalnog razvoja, kulture. Ovakav pristup je obi¢no frustracija za
one &ije su drustveno-nauéne aspiracije usmerene na generalizacije velikih razmera.”*

Nakon viSe od sto godina postojanja nau¢ne psihologije ucenja, nastale su dve
opste definicije, prema Radonjicu. Prva glasi: ucenje je promena u aktivnosti individue
koja je rezultat ranijeg iskustva.”” Druga Cesta definicija ucenja glasi: Ucenje je

" Radonji¢, Psihologija ucenja, 33-34.

™0 Jedna jezgrovita formulacija Persovog pragmatickog nacela: “Consider what effects, which might
conceivably have practical bearings, we conceive the object of our conception to have. Then our
conception of these effects is the whole of our conception of the object” Charles Sanders Peirce, "How to
make our ideas clear”, The Essential Peirce, Vol. I, Houser N. and Kloesel C. (eds.), (Bloomington:
Indiana University Press, [1878] 1992), 132.

751 .. . . . . . v e . . .
*! Interpretacija primene u obrazovanju tri Persove ideje moZe se na¢i kod Jim Garrison, Alven Neiman,

"Pragmatism and Education", The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, Blake N., Smeyers P.,
etc. (eds.), (Blackwell Publishing, 2003), 22-23.

2 William James, The Principles of Psychology, Vol. 11, (New York: Dover Publications, [1890] 1950),
333.

73 Za ovakav vid jezitkog izrazavanja o pitanjima obrazovanja zauzima se Ri¢ard Pring. Vidi Richard
Pring, Philosophy of Educational Research (London: Continuum, 2004), 160.

7> The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, 13.
7 Radonji¢, Psihologija ucenja, 16-18.
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relativno trajna i progresivna promena ponasanja indivude koja je rezultat prethodne
aktivnosti individue, ili, nekada se umesto aktivnosti kaze prethodne prakse.”®

Naucno sagledavanje ucenja je prepoznalo ucenje u skoro svakoj ¢ovekovoj
aktivnosti. Psiholog Slavoljub Radonji¢ u udzbeniku Psihologija ucenja pise da osoba
ne samo da stiCe nova znanja i vestine ve¢ uci kako se uéi, uci kako se pamti, u¢i kako
da misli da bi reSio problemsku situaciju; opazanje objekata i drugih osoba je u velikoj
meri zasnovano na prethodnom iskustvu” istih; ucenje ima znaajnu ulogu i pri
sticanju novih motiva i vrednosti; na osnovu ucenja iz ,,iskustva” emocije se vezuju za
druge ljude, objekte, principe; u formiranju brojnih osobina li¢nosti u¢enje ima znacajnu
ulogu; takode, neki savremeni psiholozi smatraju da u formiranju izvesnih psihickih
poremecaja ima udela i pogreSno nauceno dozivljavanje i1 ponaSanje, a da njihovo
leGenje ukljuduje i sticanje (udenje) novih, adaptivnih na¢ina ponaSanja.”’ 1z ove
perspektive gledano, pri elaboraciji teza o obrazovanju trebamo zadrzati Sto celovitiju
predstavu o ulozi ucenja.

Metodika prosirenije koncepcije poducavanja kritickom misljenju

Bliska veza izmedu teorija poducavanja i teorija uenja Cesto navodi
istrazivace obrazovanja da modele dobrog poducavanja previse direktno zasnuju na
istrazenim zakonitostima procesa uéenja. Filozof obrazovanja i drustvenih nauka Denis
Filips (Denis Phillips) upucuje na dva razloga zasto ne treba reducirati teorije
poducavanja na primenjivanje teorija ucenja.””® Prvo, pri planiranju efikasnog
poducavanja treba uzeti u obzir da centralnu ulogu imaju prakti¢ni razlozi koji se ne
mogu svesti na pravila ucenja. Drugi razlog koji navodi Filips sledi iz ¢injenice da se
poducavanje veoma cCesto odvija u institucijama (Skolama, koledzima, crkvama,
porodicama, itd.). Zbog toga na njega uticu ciljevi i metode koje institucije zahtevaju. U
meri u kojoj su institucionalni zahtevi uredeni zakonski, odnos podu¢avanja i ucenja je
komplikovaniji i manje direktan.

Ovde Zelim ukazati na treci razlog koji dalje usloznjava nastavni proces jer
zahteva da se poducavanje shvati §ire od teorije uéenja. Psiholoska saznanja razlicitih
uzih specijalnosti mogu biti vise ili manje obuhvacena u kreiranju prakse obrazovanja.
Znanja iz razli¢itih uzih specijalnosti prevazilaze teme obuhvadene teorijama ucenja i
ukljucuju znanja koja se odnose na funkcionisanje cele li¢nosti i svih procesa unutar nje,
od kojih je ucenje jedan proces.759 Cak i tada psihologija se ne moze direktno primeniti
u nastavi. Vilijam Dzejms je 1899. godine izdao knjigu Talks To Teachers of
Psychology: And to Students on Some of Life's Ideals koja je pretstavljala prvu primenu
psihologije kao relativno nove discipline, i posebno njegovih teza, na teoriju
obrazovanja i nastavnu praksu. Na pocetku knjige je napisao: ,,Pravite veliku, veoma

758 Radonji¢, Psihologija ucenja, 18.
> Radonji¢, Psihologija ucenja, 17.

78 Phillips D.C."Theories of Teaching and Learning”, A Companion to the Philosophy of Education, R.
Curren (ed.), (Oxford Blackwell, 2003), 232.

™ Teoriji li¢nosti pripada funkcija integrativne teorije. Priroda njenog predmeta zahteva integraciju
znanja svih psiholoskih pojava za koja postoji razli¢it obim utvrdenih saznanja, te je i ona jo§ uvek teorija
u razvoju, ili tacnije, rec je velikom broju razli¢itih teorija.
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veliku gresku, ako mislite da psihologija, time $to je nauka o zakonima uma, predstavlja
neSto iz Cega mozete izvuéi konaéne programe, Seme i1 metode poducavanja
momentalno upotrebljive u ucionici. Psihologija je nauka, a poducavanje je umetnost;
nauke nikada ne stvaraju umetnost direktno same iz sebe. Posredni i inventivni um mora
izvr§iti  primenu upotrebom (oslanjaju¢i se na) sopstvene/u originalnosti
(autenti¢nost).”"®

Sa ove pozicije koja u svom vidnom polju ne gubi ¢injenicu da se nastava odvija
uz ucesce celovitih licnosti nastavnika i u¢enika tvrdim da je potrebno vise prostora dati
procesu dozivljavanja u organizovanoj nastavi.

Za datu tezu imam viSe argumenata. Prvi kaze da tako treba biti jer veéa paznja
posvecena procesu dozivljavanja u procesu institucionalizovanog ucenja rezultuje
boljim zadovoljavanjem ciljeva obrazovanja poput razvijanja kritickog misljenja,
odrzavanja 1 izgradivanja dobro funkcioniSu¢e (autonomne, autenti¢ne i odgovorne)
liénosti, otvorene za odnose sa drugima. Dokaz je iznet u prvom potpoglavlju tre¢e
glave, a na osnovu prve dve glave doktorske teze. Drugi argument za tezu da je
potrebno vise prostora dati procesu dozivljavanja u organizovanoj nastavi sledi, a ovde
¢u ga iskazati kao hipotezu: Ako se saznavanje i miSljenje odvijaju na temelju
dozivljaja, i ako u¢imo iz iskustva i dozivljaja, onda i poducavanje verovatno treba
ukljucivati iskustvo i doZivljaj viSe, a ne manje. Pretpostavi¢u da smo usvojili prve dve
tvrdnje na osnovu prethodnog istrazivanja, i problematicnim ostaje prelaz na
poducavanje. Koje karakteristike poduc¢avanja bi mogle osporiti prelaz na zakljucak?

U nastavnom procesu uzajamno deluju minumum dve osobe, ona koja poducava
i ona koja uci, i stoga je potrebno ispitati Sta se deSava ako se u nastavnom procesu
zanemaruju ili prenaglasavaju neke strane njihovih li¢nosti i njihovog dozivljavanja. Da
li je pozeljno da odredene strane li¢nosti budu manje angazovane, i Sa Kkojim
obrazloZzenjem, i koje su posledice takvog stavljanja po strani? Takode, koliko i kako
razli¢ite psiholoske strukture licnosti predavac¢a menjaju nastavni proces? Nastavnik je
jedan od posrednika obrazovnih uticaja ¢iji se rezultati Zele videti u ponaSanju, ili
pretpostaviti u unutrasnjoj promeni licnosti uc¢enika, koja se pod odredenim uslovima
manifestuje u njihovom ponasanju. Psihologija profesionalne orjentacije sadrzi jedan
vid karakterizacija licnosti koje su pogodne za ulogu predavaca. Li¢nost nastavnika i
profesora je znacajna zbog nacina na koji uti¢e na ucenike neovisno od toga kako ih
poducava, pa i1 kako ih ocenjuje, ve¢ svim onim $to se zbiva mimo ta dva osnovna
zahteva, svim §to se odvija u meduljudskoj interakciji, i to prema mojim uvidima u
metodic¢ku literaturu, nije sporno. Medutim, nisam se susrela sa istraZivanjima kako
licnost nastavnika i njegova unutarpsihicka dinamika utiCe na izbor metodickih
postupaka, njithovo sprovodenje 1 na procenu i ocenu dostignu¢a uc¢enika.

Ne zaboravimo da se dostizanje ishoda uc¢enja ocenjuje i da deca ocene neretko
shvataju li¢no, na razliCite naine - kao ocene svoje vrednosti, adekvatnosti ili
uspesnosti, i da na ovaj nacin pri¢a o zanemarivanju odredenih psihickih procesa koji
utiCcu na ocenjivaca i psihickih procesa dece koja ucestvuju u nastavi dobija na
ozbiljnosti. Kontinuiranost i sistemati¢nost zanemarivanja (podsticanja ili negativnog
odnosenja) odredenih delova strukture li¢nosti uenika postaje znacajan faktor za
usmeravanje razvoja. Sve ono S§to se ne ocenjuje ucenik moze shvatiti kao nevazno ili

780 William James, Talks To Teachers of Psychology, (New York: W.W. Norton, [1899] 1958), 24.

179



nepozeljno (u zavisnosti kako se nastavnik poneo), a sve ono $to se ocenjuje moze biti
protumaceno kao (bez)vredno, (ne)adekvatno ili (ne)uspesno. Deci koja se razvijaju na
drugaciji nacin - manje intelektualan i manje Zele pratiti i ispunjavati pravila, a razvijaju
se vise kreativno, emocionalno ili fizicki u ovako programiranoj nastavi mogu pretrpeti
Stetu koja u nastavku kosta celo drustvo. Zapravo, teza koju zastupam kaze da svi trpe
Stetu od previse intelektualizma i pravila. Imajmo u vidu i to da u sluc¢ajevima vecéeg
broja dece koja ucCestvuju u nastavi istovremeno ona mora biti koncipirana
jednoobrazno, ma koliko se apeluje da nastavnici individualizuju pristup. Vreme
nastavnog Casa je ograni¢eno i mogucénosti su ogranicene, zato je veoma vazno §ta je
ono §to je propisano da se najpre ispuni za to vreme.

Savremeni pristup obrazovanju intenzivno postavlja pitanja o ishodima ucenja,
¢ime se nastoje jasno razmotriti posledice institucionalizovanog ucenja. Znanja i
vestine, kako se u literaturi Cesto referira na ishode Kkoji se sti¢u u¢enjem, nisu sami sebi
svrha, ve¢ sluze osposobljavanju pojedinaca za buduéu profesionalnu praksu i
postupanja prilagodena odgovaraju¢im dostignu¢ima kulture i1 kulturnim normama. Na
ovom planu se ukljucuju kriterijumi ekonomskog vrednovanja znanja i sposobnosti u
odredenom ekonomskom sistemu, povratno uticu¢i na izbor sadrzaja za poducavanje, i
kontekstualizaciju epistemoloskih interesa u praksi planiranja 1 kreiranja
zadovoljavajuceg oblika egzistencije. Takode se ukljucuju koncepcije drustvenog Zivota
koje se smatraju manje ili viSe pozeljne (poput demokratije), jer priprema za buducénost
podrazumeva i pripremu za uc¢e$¢e u odredenom drustvu koje ima svoje vrednosti i
norme. Deca ve¢ u uzrastu izmedu dve i tri godine pocinju da otkrivaju norme
funkcionisanja u zajednici 1 zainteresovana su da ih usvoje preko znacajnih drugih, vise
nego da svaku testiraju isprobavajuéi razlicite oblike ponasanja. Ovim zelim ista¢i da
pojedinac od pocetka svog postojana ima potrebu da se uklopi u zajednicu, usvaja
drustvene zahteve, ali i ispunjava svoje potrebe i deluje tako $to ¢e isprobavati (svesno
ili nesvesno) svoje izbore. Istovremeno sa delovanjem, pojedinac se izgraduje u svojim
na¢inima delovanja, sti¢u¢i iskustvo, ali i uz pomo¢ (ili odmaganje) porodice, drustva
vrSnjaka, razli¢itth javnih medija, uzora, profesionalnih vaspitaca 1 nastavnika.
Obrazovni proces u ovom radu posmatram kao planski vid uticanja, i ograni¢enog u
svom dosegu, koji se moze izvrSiti na sposobnosti pojedinaca, kako ona kognitivne
prirode, tako i emotivne, i fizicke.

Sta dobar nastavnik postize kod ucenika tj. koje profesionalne standarde ée
ucenik biti sposoban da ispuni nakon uticaja obrazovanja jeste jedna strana sagledavanja
uticaja, a u kakvu ¢e osobu izrasti je druga strana uticaja. Bitnu promenu u pristupu
obrazovanju pravi obuhvatanje obe Cinjenice. Pitanje ucenja je pitanje osposobljavanja
pojedinca za buducu praksu kao visoko kvalifikovanog i odgovornog odraslog u€esnika
drustva. Takode, institucionalizovano ucenje je velik i bitan deo zivota pojedinca,
odnosno, odreduje nacin i1 kavlitet na koji je pojedinac proveo svoje vreme - Sta
dozivljava za to vreme, koje njegove strane licnosti su kritikovane, zanemrane ili
pohvaljene, da li su dozivele neki razvo;j.

U nastavnom procesu, dakle, nije re¢ samo o ucenju, ve¢ i 0 razvoju mlade
osobe. Pregledom aktuelnih diskusija iz filozofije obrazovanja najce$¢e se prati
realizacija slede¢ih grupa interesa u institucionalizovanom bavljenju razvojem deteta:
epistemoloskih, druStveno-politickih, 1 razvoja deteta kao celovite li¢nosti. Primetila
sam malu komunikaciju izmedu autora koji se bave implementiranjem rezultata
epistemoloskih istrazivanja na obrazovanje kod Ricarda Pitersa (Richard Peters), Pola
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Hersta (Paul Hirst), Harvija Sigela (Harvey Sigel), Reja Eliota (Ray Elliott), sa autorima
koji afirmiSu iskustveno ucenje i ucenje iz dozivljaja. Implikacije shvatanja Karla
Rodzersa na filozofiju obrazovanja su poznate pod nazivom ,,0brazovanje usmereno na
dete” ili humanisticka varijanta progresivizma.”® Medutim, slabo su obradene
implikacije njegovog shvatanja procesa dozivljavanja.

Vilijam Dzejms stoji na stanovistu da celina li¢nosti treba ucestvovati u
obrazovanju, bez razdvajanja tela i ostavljanja emocija po strani, kao i ispitivanje
navika. Kroz ispitivanje nasih ustanovljenih navika kriticki se preispituge kultura. Zato
je, prema njemu, vazno uciti kroz refleksiju sopostvenih navika.”® 1z toga, 1 iz
zakljuCaka Rodzersovih zapaznja u psihoterapiji, zakljuujem da bi se omogucilo
refleksivno ucenje deca u nastavi ne trebaju biti pod pritiskom visoko cenjenog zahteva
izrazavanja dobro argumentovanih stavova, jer su osetljiva na pozitivhu paznju, u
RodZersovom smislu,’® i teZice suzbijanju slobodnog preispitivanja svojih
organizmickih vrednovanja koja se ispoljavaju u daleko slobodnijoj formi. Sloboda
izrazavanja emocija, telesnih ekspresija, izrazavanje sopstvenih naivnih verovanja,
usvojenih stanovista, sopstvenih interesa, Cesto se tretira kroz proces obrazovanja, kao
manjak racionalnosti i izgradenosti, kao ,,ometanje na ¢asu”, a to je u¢inak na koji
raCunamo da se postize obrazovanjem. S ovom vrstom ,,ocene” da ucenik nedovoljno
pokazuje racionalnost, koja se odvija neformalno, a dozivljava kao neprihvatanje,
povezano je i propisano ocenjivanje tako $to propisano smatramo pozeljnim i na taj
naucin potvrdujemo ovu neformalnu poruku da je biti slobodan u izrazavanju sebe
jednako biti manje racionalan i izgraden. Propisi o tome §ta se ocenjuje su poruka deci o
tome koje kriterijume trebaju zadovoljiti. Ocenjivanje ima funkciju i u medunarodnom
saobrac¢anju obrazovanih, no ipak postavljam pitanje: koja koncepcija ocenjivanja ne
ometa proces ucenja, a da ocene odrazavaju stepen u kom je ucenik zadovoljio neke
medunarodne Kriterijume?

Serlot Fraj (Charlotte Frye) u sazetku doktorata o obrazovnim implikacijama
Gendlinove fiozofije dozivljavanja kaze: ,,Zagovaram tvrdnju da bilo koja i sve
nastavne metode (instructional methods) i prakse uticu na uéenika kao celinu i nisu
ograni¢ene na zadovoljavanje usko konstruisane ‘racionalnosti' ili 'kritickog misljenja’.
Holisticki orjentiasni teoretiCari obrazovanja i nastavnici moraju kreativno izazvati
koncepcije subjektivnosti, uma (mind) i dozivljaja (experience) koje apstrahuju subjekat
1z svog miljea u Zivom iskustvu.”’

Sa istog stajaliSta teorije li¢nosti sa kog kritikujem preuzan odnos prema

poducavanju mogu se posmatrati dominiraju¢i argumenati za opravdavanje koncepcija
obrazovanja. Ove koncepcije poti¢u od odredenih li¢nosti koje se bave filozofijom

781 John Darling, Nordenbo Sven Erik, "Progressivism”, The Blackwell Guide to the Philosophy of
Education. Darling, John, Child-Centred Education and its Critics, London: Paul Chapman Publishing,
1994.

7%2 The Blackwell Guide to the Philosophy of Education, 32.

763 Rogers, "A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the client-
centred framework", 221-227.

%4 Charlotte L. Frye, "Educational Implications of Gendlin's Philosophy of Experiencing”. doctoral
dissertation in philosophy. Urbana, Illinois: University of Illinois at Urbana/Champaign, 2007.
https://www.ideals.illinois.edu/items/81291 (pristupljeno 1.11.2022)
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obrazovanja i uredivanjem obrazovne politike. Da li se moze uspostaviti odnos izmedu
konstelacije unutar strukture licnosti i izbora vrednosti kojima se daje primat a koje
dobijaju svoj egzistencijalni oblik u argumentaciji za opravdanvanje odredenih
koncepcija obrazovanja, u smislu statisticki znacajne razlike, iako kroz zadovoljavanje
kriterijuma dobre argumentacije smatramo da ona prevazilaze nivo li¢nog i ima opS$tu
vrednost?’®

Djuijeva shvatanja u oblasti obrazovanja su uticala na mnoge zagovornike
iskustvenog modela obrazovanja druge polovine 20. veka, ali da uzmemo za primer,
Kurt Han (Kurt Hahn), Paulo Freirea i Dejvida Kolba. Pocevsi od 1970-ih
godina, Dejvid Kolb je doprineo razvoju moderne teorije ucenja iz iskustva
(experiential learning) i uspostavio sistem internacionalnih $kola i programa. U sli¢no
vreme Doroti Hitkot ima snazan uticaj u Velikoj Britaniji na primenu dramskih metoda,
koje su primer ucéenja iz dozivljaja u nastavnom procesu. U uvodnom delu knjige njenih
predavanja kaze da je na uvodenje dramskih metoda uz konvencionalne nastavne
metode uticalo proslo iskustvo terapije.”® Smatram da se sadraji koji se mogu
organizmicki vrednovati bolje pamte. To su informacije steCene praksom i aktiviranjem
procesa dozivljavanja. Prakti¢ne i dramske aktivnosti osmisljene za primenu u nastavi
poseduju veliki potencijal i za socio-emocionalno, i psiho-motorno i kognitivno uéenje.

Glavne razloze za primenu drame u nastavi Sesili O'Nil, Bolton Gavin i Doroti
Hitkot pronalaze u onome s§to uéenici mogu nauditi i razviti kroz takav vid izrazavanja,
ukljuéujuéi razli¢ite sadrzaje, vestine, sposobnosti i crte li¢nosti. Prema Ljiljani Cumuri,
koja ima bogato iskustvo primene ovakvih metoda, drama daje jedinstven i vaZan
doprinos $koli zato $to proSiruje druStvenu svesti ucenika i produbljuje iskoristivost
znanja. Dramsko izrazavanje pomaze u formiranju stavova, sticanju i razvoju drustvene
svesti, odgovornosti, razvijanju humanih moralnih uverenja, spremnosti na
(samo)kriti¢nosti 1 Ssamorazumevanju. Svrha dramskog izrazavanja je priprema
pojedinca za susret sa realno$¢u, pise Ljiljana Cumura.”®

Pod dramskim metodama u nastavnom procesu podrazumevaju se razliCite
tehnike usmerene na dramsko izrazavanje. One nemaju za cilj stvaranje pozori$ne
predstave, ve¢ dramsko izrazavanje. Na primer, neke od dramskih tehnika su pricanje
price, igranje uloga, zamrznute slike, pantomima, vodena fantazija, zamisljeno
putovanje, teatar potlacenih, itd. Sesili O'Nil definise dramu u obrazovanju kao nacin da
uéenici ude da istrazuju teme, dogadaje i odnose.”®® Dramskim metodama nastavnici
stvaraju iskustvo kod ucenika, pazeé¢i da njime proizvedu pogodan konstrukt za
razumevanje i ucenje onoga $to nastavnik zeli da ucenici razumeju. Doroti Hitkot pise

7% Ovde se pitamo iz koje oblasti ljudskog saznanja poti¢u argumenti koji su najuticajniji u kreiranju
obrazovne politike i koje vrednosti aktuelna dominantna argumentacija neguje. Kojim vrednostima su
privrzene precizno konceptualizovane metode poduéavanja i ucenja, i koje mesto te vrednosti zauzimaju
u celom spletu vrednosti koje se mogu navesti kao bitne za obrazovanje?

7°® Gavin Bolton, Doroty Heathcote, So You Want to Use Role Play? A New Approach in How to Plan,
(Trentham Books, 1999), VII.

"®" Ljiljana Cumura, "Drama u obrazovanju kao metodi&ki izazov u nastavi", Nauka bez granica 11: 3.
Pristupi u obrazovanju, (Kosovska Mitrovica: Filozofski fakultet Univerziteta u Pristini, 2019), 359.

768 Cecily O’Neill, Alan Lambert, Drama structures: A practical handbook for teachers, (London:
Stanley Thornes Ltd., 1982), 11.
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da pri primeni dramskih metoda nastavnici moraju nauciti da postave radnju tako da
ucenici konstruiSu stvarnosti, tako da pazljiv nastavnik moze da prati kvalitet iskustva
koji stiu i da je oblik tog iskustva pogodan konstrukt za ucenje. Da bi se to postiglo,
zadatci trebaju da omogucavaju takve vrste interakcija koje ¢e razred iskusiti, da stvore
konstrukt iz kog mogu da razumeju i naue ono $to nastavnik Zeli da razumeju.’®

Kako smo videli, dozivljaji su usko vezani sa potrebama organizma (prema
RodZzersu), iako nismo skloni da ih tako shvatamo, ve¢ kao proizvoljne, specifi¢ne i
individualne. Takode, na osnovu Damazijevih analiza smo videli da je dozivljavanje u
vezi sa prethodnim iskustvima i naCinom na koji smo ih doziveli. Neprihvaceno
iskustvo, prema Perlsu, ¢e nas odvesti sve dalje i dalje, jer ¢e se na prethodna
neprihvacena iskustva nadovezivati sadaSnja, vode¢i nas u zapocetom pogreSnom
pravcu za $ta ¢e nam trebati neuroti¢ni mehanizmi. Date Cinjenice uzete zajedno imaju
svoje implikacije na nacin kako tre¢e lice moze korigovati tude dozivljaje. Dozivljaji su
autenti¢ni iako mogu biti iskrivljeni. Oni ¢uvaju trag o tome kako se organizam istinski
osetao u datom trenutku i1 datoj situaciji 1 zaSto je pribegao potiskivanju ili
iskrivljivanju. Jedina pomo¢ koju trece lice moze pruziti drugom, prema Gendlinu,
Perlsu i RodZersu jeste nemo prisustvo i dozvoljavanje da se prosla ili sadasnja iskustva
odigraju u atmosferi prihvatanja, da se razumeju, i prihvate. Stoga, jedino S$to je
legitimno kod nastavnika jeste da doZivljaje svojih u¢enika prihvataju i sa njima rade.
Nastavnici mogu i da ignorisu dozivljaje ucenika, ali smo govorili o tome zasto to nije
pametno. Sasvim sigurno nema smisla intervenisati grubo ih kore¢i za nacin na koji
dozivljavaju i u tome ispravljati. Svaki organizam ima svoje razloge za svoje dozivljaje.
Ako se nastavnici blagonaklono odnose prema dozivljajima svojih ucenika nastava ¢e
postati verodostojnija i sadrzajnija, te imati viSe materijala koji deca razumeju i iz kog
¢e moci da uce.

Poziv na dalja istraZivanja

Svaki vid pravno propisane koncepcije obrazovanja ima sirok obim posledica,
kako pozeljenih, pozitivnih, tako i negativnih. Koja god epistemoloska teza da se
prihvati, teorija ucfenja 1 poducavanja, pretpostavke dobrog zivota, kriterijumi
ekonomskog vrednovanja profesionalnih uloga u drustvu 1 koje god norme druStvenog
saobracanja da se podrzavaju, sve one kao opste ideje imaju svoje dosledne prakticne
posledice kada je primena koncepcije pravno regulisana, te zahtevaju ozbiljno povratno
empirijsko istrazivanje. Filozofi obrazovanja nisu oslobodeni odgovornosti razmatranja
ovih posledica time §to je praksa obrazovanja, u svojim formalnim i neformalnim
vidovima, stvar konkretnog sprovodenja ideje u delo i pod uticajem mnostva faktora
specifine prirode.

Smatram da komparativna analiza rezultata empirijskih istrazivanja o postizanju
ishoda uc¢enja u razliCito kreiranim nastavnim procesima, onim koji vise koriste metode
ucenja iz iskustva i doZivljaja, i onim koji manje koriste ovakve metode, moZze biti od
koristi za dalju procenu teze da postoji pozitivna korelacija izmedu pridavanja vece
paznje procesu dozivljavanja U nastavnom procesu i dostizanja epistemoloskih i

"9 Dorothy Heathcote, Dorothy Heathcote: Collected writings on education and drama, Liz Johnson,
Cecily O'Neill (eds.), (London: Hutchinson, 1985), 133.
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logickih standarda kritickog misljenja. Analizira¢u koji su ishodi ucenja dostignuti u
nastavi u kojoj se koriste dramske metode i metode iskustvenog ucenja za razvijanje
kritickog misljenja, do¢i¢emo do empirijske potvrde o uticaju procesa dozivljavanja na
kriticko misljenje. Ovakvo ispitivanje bi pruzilo i informacije o slabostima ovih metoda,
koje bi se mogle prevazici inkorporiranjem epistemoloskih i logi¢kih vezbi i sadrzaja.
One bi svakako doprinele izvodenju zakljucka i ucenju iz korpusa utisaka, intuicija i
direktnih spoznaja stecenih iskustvom.

Moj metodoloski izbor je bio da analiziram kvalitativnom analizom sadrzaja po
jedno delo =zacetnika razli¢itih filozofskih tradicija, tragaju¢i za definicijama,
objasnjenjima i karakterizacijama iskustva i dozivljaja. Istom metodologijom moze se
pristupiti skupa autora koji slede tradiciju datih autora, kako bi se ispratile promene i
prosirenja shvatanja pojmova iskustvo i dozivljaj. Takode, istrazivanje bi bilo korisno
prosiriti na jo§ neke filozofske tradicije kao $to je egzistencijalizam i empirizma, ¢ime
bi se pojmovi iskustvo i dozivljaj vise doveli u vezu sa prirodom razli¢itih vrsta
dogadaja koji se iskuSavaju i ¢ime bi se vise osvetlio onaj deo znacenja pojma iskustva
koje nam omoguéava da kazemo ,,dozivljaj iskustva”. S druge strane, pojam dozivljaja
bi bilo interesantno prouciti iz ugla filozofije obi¢nog jezika. Slobodni i umetnicki jezik,
¢ini mi se, brZe uspeva opisati stvarnost, neke odnose i nase dozivljavanje, od pojmova.
Preliminarnom analizom viSe romana Hermana Hesea (Hermann Hesse) uocila sam
bogatstvo s kojim se sluzi ovim pojmom iz kog se mogu povu¢i mnoga znacajna
pitanja.

Pisani intervjui i snimci psihoterapijskih sesija bogati su informacijama za
operacionalno definisanje dozivljavanja jer ga je u tako kreiranom okruZenju i odnosu
sa terapeutom moguce identifikovati preko razlicitih nacina prepustanja osecanjima,
telesnih reakcija, pauza u govoru, iznosenja asocijacija, stavova i verovanja, ubacivanje
indikativnih se¢anja u tok razgovora, itd.

Istrazivanje bi bilo zanimljivo prosiriti na jo§ neke psihoterapijske pristupe, na
primer, na telesne psihoterapije i somatoterapije koje bi osvetlile odnos tela i iskustva,
ili na anlizu autora koji se vise direktno bave uticajem socijalne sredine na pojedinca i
grupnom dinamikom. U razumevanju uloge procesa dozivljavanja za kriticko misljenje
uslovljeni smo dosadaSnjim znanjima o psihickim procesima 1 njihovoj meduzavisnosti.
Verujem da bi navedena psihoterapijska istrazivanja iznela na videlo mnostvo
pojedinosti o strukturi 1 funkciji dozivljavanja, a povratno 1 na razja$njavanje razlicitih
mentalnih stanja.
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ZAKLJUCAK

Prikaz dinamike procesa dozivljavanja kljuan je za dokazivanje uloge koju
iskustvo ima u formiranju kritickog misljenja. S obzirom na razvijenost istrazivanja 0
svim psiholoSkim pojavama i aktuelnost epistemoloskih rasprava o kritickom misljenju
smatrala sam da je pogodan trenutak za povezivanje znanja o iskustvu i doZivljavanju i
kritickom misljenju. Ipak, ova znanja nisu u tolikoj meri razvijena da bi nam omogucila
potpuno objasnjenje procesa dozivljavanja i njegovog uticaja na misljenje.

Proces dozivljavanja stvara iskustvo, svojim nacinima koji mogu biti manje ili
viSe zdravi. Dve su najvaznije osobine iskustva, prvo, da se javlja na granici izmedu
organizma i njegove zivotne sredine, pre svega na povrsini koze i drugih organa ¢ulno-
motori¢kog odgovora, i drugo, da se dalje odvija unutar granica organizma, tj. da se
odnosi na sve $to se dogada unutar granica organizma u svakom trenutku i potencijalno
je dostupno svesti. Psihoterapeut Fric Perls se oslanja na prvu osobinu pri tumacéenju
dinamike procesa dozivljavanja, definiSuc¢i ovaj proces kao funkciju granice izmedu
organizma i njegove zivotne sredine. Psihoterapeut Karl Rodzers se pri tumacenju
dinamike procesa dozivljavanja oslanja na drugu osobinu.

Percepcija, emocije, paznja, potrebe, interesi, Zelje, namere, stavovi, verovanja i
pamcenje SU svi konstitutivni za iskustvo, odnosno ukljuc¢eni u proces dozivljavanja.
Putem procesa dozivljavanja osoba procenjuje razloge organizmickog vrednovanja
situacija i objekata kojima je izloZzena. Emocionalne reakcije i osecanja predstavljaju
obli¢je u kom se organizmu prezentuju ove ocene vrednosti. One pruzaju informacije o
potrebama koje su prepoznate u datoj situacji.

Hipoteza neurologa Antonija Damazija da su iste neuralne strukture podloga
regulacije i reprezentacije unutra$njih stanja tela, emocija, proto-ja i stvaranja temeljene
svesti je plauzibilna jer objasnjava dve stvari. Prvo, njome se moze objasniti zaSto su
emocije, paznja, oset sebe 1 neverbalne slike tako karakteristicne za osecaj
dozivljavanja. Drugo, njome se moze objasniti zasto sadrzaji dozivljavanja nisu potpuno
jasni, ali imamo osec¢aj da su nam mnoge jo§ nesimbolizovane informacije dostupne.
Ova hipoteza se uklapa i sa naSim intuicijama o procesu dozivljavanja, sa jezickim
upotrebama pojmova iskustvo 1 dozivljaj, sa filozofskim odredenjima i
karakterizacijama iskustva i dozivljaja, i Sa psiholo$kim znanjima o datom procesu.

Tvrdim da je proucavanju formiranja kvalitetnog 1 racionalnog misljenja
najbolje pristupiti preko konstrukta iskustva (koji podrazumeva i proces doZivljavanja)
zato $to Se njim jednovremeno reprezentuje celi skup faktora koji konstituiSu i njega, i
proces misljenja, i medufaktorsku dinamiku. Otvoreno$¢u za doZivljavanja organizma
smanjuje se broj pogresnih predstava o sebi 1 spoljasnjem svetu.
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[a je QoKTopcKa aucepTauuja nog HacnoBoM

YNOTA UCKYCTBA U OOXUBIBbAJA Y KPUTUHKOM MULLTBEHY

e pe3ynTaT ConCTBeHOr UCTpaXnBaukor pana,

e [a gucepTauuja y LUenuHu HU y OenoBuMa Huje Guna npeanoxeHa 3a ctulare
Apyre AunnoMe npema CTyAWjCKAM nporpamuma ApYrux BUCOKOLLIKONCKMX

yCTaHoBa;
3

e [Na Cy pe3yntatu KbpeKTHO HaBendeHn n

e [a HMCaM KpLmo/na ayTopcka npaea U KOPUCTUO/Na MHTENeKTyanHy CBOjUHY
Apyrvx nuua.

Motnuc aytopa

Y Beorpagy, 1. 12. 2022.

A/LJV %aé vr c/




O6pazau, 6.

W3jaBa 0 nctoBeTHOCTU WiTaMnaHe U eNeKTPOHCkKe
Bep3uje AOKTOpCKOr paga

Mme u npesnme aytopa: AHa KyBypuh

Bbpoj unpekca: OF-10

Cryaujcku nporpam: SUJTO30PUNJA

Hacnos pana: YJIOI'A UCKYCTBA W1 NOXUBIbAJA Y KPUTUYHKOM MULLTBEHY

MenTop: [Npod. ap MunaHko oBefapuLia

MsjaBrbyjeM aa je wramnaHa Bepsuja MOr OKTOPCKOr paja UCTOBETHA €NeKTPOHCKO]
BEP3Wju KOjy cam npefao/na pagu noxparweHa y OdurutanHom pernosuTopujymy
YHuBepsuteta y Beorpany.

JosBorbaBam fga ce objaBe MOjM NNMYHWM MNojauu BesaHn 3a pobujarbe akagemckor
Hasunsa [4OKTOpa Hayka, Kao LUTO Cy UMe U npe3nuMe, ToAUHa U MECTO pofera 1 AaTym
onbpaxe paga.

OBV nUYHM TMogauyM Wmory ce o6jaBuTM Ha MPEexXHUM CcTpaHuuama Jurutanqe
GubnuoTeke, y eneKkTPOHCKOM KaTtarory 1 y nyGrnukaumjama YHusepauteTta y Beorpagy.

MoTnuc ayTopa

Y Beorpagy, 1. 12. 2022,

Ana,, Kb U//"c/




Obpasau 7.

UsjaBa o kopuwhemy

Osnawhyjem YHusepautetcky 6ubnuoteky ,CseTosap MapkoBuh® ga y Ourutantu
penosutopujym YHuBepauteTa y Beorpagy yHece Mojy AOKTOpPCKY OuMcepTauujy mnog
HacrnoBOM:

YINOIrA UCKYCTBA U OXUBILAJA Y KPUTUHKOM MULLIBEHY

KOja je Moje ayTopcKo Aeno.

[ncepTtauujy ca ceum npunosnmMa npegao/na cam y enekTpoHckom opmaTy norogHoM
3a TpajHO apXmBUpaHE.

Mojy npoktopcky [AucepTauujy noxpaweeHy |y  OurutanHom  penosuTopujymy
YHusepsuteTa y beorpagy u JOCTYynHY y OTBOPEHOM MPUCTYNy MOry Aa KOpWUCTe CBU
Koju nowTyjy oapende cagpxaHe y ogabpaHom Tuny nuuenue KpeatnsHe 3ajedHuLe
(Creative Commons) 3a kojy cam ce ognyuuo/na.

1. AytopcTeo (CC BY)
2. AyTopcTBo — HekomepuujanHo (CC BY-NC)
@AyTopCTBo — HekomepLmjanHo — 6es npepaga (CC BY-NC-ND)
4. AyTOpPCTBO — HEKOMEpLUMjanHo — AenuTn nog nctum ycrosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyTopcTBo — ©e3 npepaga (CC BY-ND)
6. AyTopcTBO — AenuTtu nog uctum ycnosuma (CC BY-SA)

(Monumo fa 3aoKpyxute camo jeaHy of LIECT NOHYHeHMX NLEeHLM.
KpaTak onuc NnuueHum je cacTaBHu [e0 OBE M3jase).

MoTnuc aytopa

747@/ Libari

Y Beorpagy, 1. 12. 2022.




1. AytopctBo. [lo3BOrbaBaTe yMHOXaBake, AUCTPUOYyLMjy M jaBHO caomnliTaBake
fena, n npepage, ako ce HaBefe MMe ayTopa Ha HauuH ogpeheH of cTpaHe aytopa
Wnun gasaoua nuueHue, Yak u y komepuumjanHe capxe. OBo je HajcnobogHuja of cBUX
NULEHLN.

2. AytopcTBO —~ HeKoMepuujanHo. [losBorbaBaTe yMHOXaBawe, AUCTpUbyLujy u
jaBHO caoniiTaBare Aena, u npepage, ako ce HaBefe MMe ayTopa Ha HauwH oapefeH
of CTpaHe ayTopa unu gasaoua nuueHue. Osa nuleHua He Jo3Bosbasa KomepuujarnHy
ynotpeby aena.

3. AyTopcTBO — HekomepuujanHo — Oe3 npepapga. [Jo3BorbaBaTe yMHOXaBaHe,
OucTpubyumjy 1 jaBHO caonwiTaBarwe gena, 6e3 npomeHa, npeobrnukoBawa wunu
yrnoTpebe fena y CBOM [fefny, ako Ce HaBeAe MMe aytopa Ha HauuH oapeheH of
CTpaHe ayTtopa wnu fasaoua nuueHue. OBa nuUeHUa He 0o3BOSbaBa komepuujanHy
ynotpefy fena. Y OQHOCY Ha CBe OCTane NUuUEHLe, 0BOM NULIEHLOM Ce orpaHuyaBa
Hajsehn obum npasa kopuwhera gena.

4. AyTOpCTBO — HEKOMEpLMjanHo — OenuTu nogd UCTUM ycrioBuma. [JosBorbasaTe
yMHOXasatbe, oucTpubyLujy 1 jaBHO caoniiTtaBare gena, U npepage, ako ce Hasefe
nme aytopa Ha HauuH ofpefeH of CTpaHe ayTopa wnu AaBaola fMLUEHLE M ako ce
npepaga auctpubyupa nog WCTOM UMM CAMYHOM nudeHuoM. OBa nuueHua He
[l03BOrbaBa Komepuujandy ynotpeby gena v npepaga.

5. AytopcTBO — 6e3 npepapa. [Jo3BorbaBate yMHOXaBatbe, AUCTPMOYLIMj)y U jaBHO
caornwTasare fena, 6e3 npoMmeHa, npeobnukoBara Unu ynotpebe genay cesom geny,
ako Ce HaBede UMe ayTopa Ha HauuH odpeheH on cTpaHe ayTopa unu gasaoua
nuueHue. OBa nuueHLa Ao3BorbaBa komepuujandy ynotpeby aena.

6. AyTopcTBO — OenuTM noa MCTUM YycrnoBuma. [lo3BorbaBaTe YMHOXaBaeE,
AncTpubyumjy 1 jaBHO caonwiTaeame Jena, U npepage, ako ce HaBeae ume aytopa Ha
HauvH oppefeH of cTpaHe aytopa unu fAaBaola MuUEHUE W ako ce npepaja
ouctpubynpa nop UCTOM UM CiMYHOM  nuueHuom. OBa nuueHua [o03Borbasa
KomepuujanHy ynotpedy pgena n npepaga. CnuuyHa je codTBepckum nuueHuama,
OLHOCHO NULEHLama OTBOPEHOT KoAaa.



