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IIPUKA3 HAYYHUX U CTPYUYHUX PAIOBA KAH/IMJATA
KOjH caJpKe Pe3y/iTaTe HCTPAXKHBAIGA Y OKBHPY IOKTOPCKe AHCEpTALM]e
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Jovanovié T, Visnji¢ A. Coping with Symptoms of Mental Health Disorders among University
Students during the COVID-19 Pandemic in Relation to Their Lifestyle Habits. Medicina
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BpojHe cTyuje cy nokasaje ApacTH4aH MopacT MpeBaeHlifje MeHTalHuX nopemehaja Tokom
COVID-19 nanaemuje, cTora je OCHOBHA Mj€ja UCTpaxiMBarba Guita ja ce ou nopemenhaju IF 2.948
| KOJ CTy/J€HaTa MCIMTAjy y OAHOCY Ha pasiauuuTe cTUnoBe kuBoTa. CTy/uja je cripoBe/ieHa Ha MZL;

Vuusepsurery y Humry Tokom 2022 roaune u obyxsatuna je 1400 HacymuyHo onabpaHux
CTyJeHaTa KOju Cy olemUBaHM Kopuiuhewem oparosapajyhux ynutHuka. M3paxkeH HHBO
cuMnToMa jenpecuje mnpujaBwio 16,6%, a TelmKe CHMOTOME aHKCHO3HOCTH 34,3%
WCIMTaHUKA. 3a [ojayaHe CHMIOTOME Jenpecuje TNpPeAMKTHBHM napameTpu Owid cy
Konzymauuja AJIKOXOJIHMX NHha ¥ NCUX0aKTUBHUX CYIICTaHIIM, a 3a CUHMITOME aHKCHO3HOCTH
KOH3yMalija ajJkoxoja, and U Kopuiuhewe JpyLITBEHHMX Mpexa Kao aJeKBaTHE 3aMeHe 3a
JCTIPUBUPAHH Caipikaj TOKOM MaHIeMHje.

Rpamear onue cadparcune (oo 100 pevy)

HAIIOMEHA: yko/1HKO je kKaHAnAat 06jaBuo BuIie o/ 3 pajia, A0/IaTH HOBE PeJIOBE Y 0Baj €0 AOKYMEHTA

HCIIYILEHOCT YCJIOBA 3A OABPAHY JOKTOPCKE IUCEPTAIIMJE

Kauanaar HCnymasa yCiIoBe 3a OleHy H 010pany JOKTOpCKe AHCepTallije Koju ¢y npearheni 3aKoHOM O BUCOKOM @ HE
obpasopamwy, Craryrom YHusep3utera u Crarytom Qakyirera.

VBUIOM Yy NIpUIIOKEHY NOKyMeHTauujy Komucuja 3a oueHy W o0paHy JOKTOpPCKe JHCepTaluje KOHCTaToBala
je na ap Tamapa JoaHoBuh ucnymaBa cBe yciioBe mnpejsuheHe 3aKOHOM O BHCOKOM 0Opa3opamy, CTaTyToM
Vuusepsurera y Humy u Craryrom Mepuuunckor dakyarera y Huury 3a oueHy M oadpaHy JOKTOpPCKe
JMcepTaliije noja Ha3uBoM ,, PeHOMEH 3aBUCHOCTH OJ] APYIUTBEHMX MpEKa Kao jaBHO3JPABCTBEHH MPob/eM U
MOBE3aHOCT ca CHMITOMHMa MeHTalHuX nopemehaja koa cryneHata “. M3 obmactu JOKTOpCKe AucepTaiuje
nybnukoBana je 1 paj kareropuje M22 (ayTopckH).

BPEJHOBAIGE IMOJEAUHUX JEJOBA NOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE
Kpatak onuc nojeAnHux aenoBa aucepraumje (Jo 500 peun)

JleTa/bHOM aHaIM30M JIOKTOpCKe auceprauuje ap Tamape Joanosuh, Komucuja je 3aksbyuuna cnenehe:

1. Jloktopcka aucepTaiMja je HampcaHa Ha CpIICKOM je3WKy Yy ckiayy ca 3akoHoM. M3rnen gokrTopcke
AMCepTaLMje Y NOTMYHOCTH OJroBapa YIyTCTBY 3a 0OJMKOBame AOKTOPCKE AMCEpTaluje YHHUBEP3UTETa Yy
Huuy.

2. HacnoBHa crpaHa, yrnopejHa Hac/lOBHa CTpaHa, CTpaHa ca MH(popMalujamMa 0 MEHTOpPY W JMCepTaluju Ha
CPIICKOM U EHIJIECKOM je3uKy, uspalieHe cy y CKiajy ca JaTUM YIIyTCTBOM.

3. Pesume je HanucaH Ha CPIICKOM M EHIJIECKOM jE€3MKY M Y NOTIYHOCTH OJ[roBapa caJpkajy JOKTOpCKe
auMcepTaiuje.

4. 'V yBoIHOM Jeiy MpHUKa3aHa Cy Jocajalliha ca3Hama U TEOPUjCKM OCBPT Ha NpOoy4yaBaHy npobieMaTuKy.

5. lluseBu HaydHOr pajia cy yckial)eHu ca TEeMOM U jaCHO M NPELM3HO AepUHUCAHH.

6. ¥V npeny «McnuraHWIM M METOAE» MPELM3HO Cy ONMCaHM MNOCTYNUM KOpUIINEHU Yy HCTpPaKUBamby.
[TpuMereHa METOJ0NOrMja UCTpaXKMUBaba je€ CaBpeMeHa, NpelW3Ha W JeTajbHO TpuKa3aHa. 3a aHalu3y
nojartaka kopuiiheHe cy ajlekBaTHE CTATHCTHYKE METO/IE.

7. PesynraTu npate rnocraBJbeHe LIM/BEBE pajia, PUKa3aHH Cy CUCTEMAaTU30BaHO U KOHLM3HO noMohy Tabena u




rpadukoHa y3 oxroBapajyhe KoMeHTape  jacHa objallimberba.

8. Jluckycwja aWcepralMje NMpaTH UMJbEBE W pe3yiraTe pajga. MsspiueHa je jacHa M JeTajbHa JHCKYCH)a
nobujeHuX pe3yiTaTa, Kao i bUXOBO nopehemwe ca pe3yaTaTiMa JApyrux ayropa.

9. 3akibyylld, HAMCAHH KOHIM3HO M jaCHO, yKa3yjy Ha 3Hauaj pe3yirata 100HjeHUX HCTPaXKUBAEM.

10. [Mpensiosn mepa Aajy CMepHHLE 3a Ja/ka MCTPaXKMBama OBe NMpo0JieMaTHKe, Kao W 3a MHTEpBEHLHje Y
001aCTH MPEeBEHTUBHE 3/IPABCTBEHE 3aLITUTE U jaBHO-3PABCTBEHE MOJIMTHKE.

11. Kopuurhena nurepartypa je aeKBaTHO Mpe3eHTOBaHa

BPEJIHOBAISE PE3YJITATA NOKTOPCKE JHUCEPTAILIMJE

HuBo ocTBapuBama NOCTaBILEHHUX LM/bEBA M3 NPUjaBe JOKTOPCKe AucepTauuje (oo 200 peti)

[{u/beBH NOKTOpPCKE aUcepTaluje cy:

1. McnuraTi y4ecTanocT ¥ HauuH Kopuiuhera APYIITBEHHUX Mpeka y CTYIGHTCKO] MOy Ialuju

2. HcnwraTi cTeneH 3aBHCHOCTH OJ1 IPYLITBEHUX Mpexa Mehy cTyeHTHMa

3. Tlpoyuurty HaBHKe U obpaciie MoHallama CTyAeHaTa Koju nosehasajy pu3uK OJ1 M0jaBe 3aBUCHOCTH OJ1
APYLITBEHUX MpesKa

4, TlpoyuuTtH HaBHKe ¥ oOpaciie MoHallama CTyAeHaTa Koju nosehasajy pu3uK Ofl 10jaBe CUMITOMA
MeHTaJTHUX ropemMehaja

5. HcnuraTi y4ecTalnocT jaBibamba CHMIITOMa MEHTAIHUX nopemehaja Koj cTy/ieHaTa KoJ KOjuX NocToju
3aBUCHOCT Of] IPYLUITBEHUX MpeXkKa

6. Hcnuraru yruuaj COVID-19 nanjaeMuje Ha MEHTaJIHO 3/IpaBJbe CTyCHATa U KOMIIEH3aTOPHY YJOry
APYIITBEHUX Mpexa

[TocTaB/beHM HUIBEBH JOKTOPCKE AUCepTalyje Cy Y MOTIIYHOCTH OCTBaApEHH.
BpenHoBare 3Ha4aja ¥ HAYYHOT NONpPHHOCA pe3ysTaTa auceprauuje (do 200 pev)

OpuruHaIHu JONPUHOC IUCepTaLyje NpeacTaB/ba cBeoOyXBaTHO 00pasiokeme H aHanu3a mehycobHor ofHoca
npekomMepHe yrnorpebe APYIITBEHHX MpeXa ¥ MEHTaJHOr 37paBiba MiaauX Jeyau. C o63upoM Ha 3HauajaH
APYIITBEHU TEPET KOjU C€ MOXKE TPHUITMCATH ACTIPECHBHUM CHUMIITOMHMMA M ApYruM nopemehajuma MEHTaHOT
31paBJba, Ka0 U CBENMpPUCYTHOj U pactyhoj yrnoTpe6u ApyLITBEHUX Mpexka Ha rio0aqHOM HUBOY, ajld M y Hallloj
3eMJBH, cMaTpamo ja he usydaBamwe oBe MoBe3aHocTH y OyayhHocTH n00ujaTH Ha 3Ha4ajy.

Hanasu oBe auceprauMje MOry MMaTH 3HaYajHe HMIUIMKAaLKMje Kaga ce MocMaTpajy y KOHTEKCTY jaBHOT
MEHTAJHOr 31paBsba. [lojiMKe ce CBECT O MOTEHLMjaIHUM MpoOJIeMaTHYHUM MOC/enIiaMa [PEKOMEPHOT
kopuurhema OHNAjH APYLITBEHMX MpeXa y CMHUCIY yTHLaja Ha MEHTAIHO 3/paB/beé M yKasdyje Ha morpedy
JIOHOIIEH-a KOHKPETHUX pellietba Y By NPEBEHTHBHUX MEPa, HE CaMO 3/IpaBCTBEHUX Beh M jaBHO MONMTHYKHUX.

OtleHa caMOCTAHOCTH HAYYHOT pajia Kauauaara (Jo /00 peun)

Komucuja 3a oueHy u oabpaHy HOKTOpCKE [HMCepTaliije je KOHCTaToBaja Ja je JOKTOpcKa auceprauuja
pe3yNTaT OpUIMHAIHOT ¥ CaMOCTAJIHOT Hay4HOr pajia fokropansia Tamape JoBaHOBHh, MOYeB O/ MPHKYIUbakba
u kopuinhemwa yuTeparype, npeko obpaje W aHalM3e Mojartaka, 10 Tymauema W MyOiMKoBamwa A0OHjEHMX
pesyiTara, y3 CTpy4HM HaJa30p U cyrectije MeHTopa npod. ap Asnekcanjipa Buuimwuha.

SAKJBYYAK (0o [00 peu)

JlokTopcka aucepraiija ®enoMeH 3aBHCHOCTH O/1 APYIITBEHHX MPeKa Kao jaBHO3APaBCTBEHH NpobieM u
MOBE3aHOCT Ca CHMITOMHMA MeHTaJHuX mnopemehaja kox cryaenara jokropania Tamape JopaHosuh
ypaheHa je npemMa CaBpeMEHMM MNPUHLMIMMA HAy4YHO-MCTPAXKMBAYKOr pajia W Mpe[CTaB/ba OpPHUrHHallaH
JIONIPUHOC MEIMIMHCKO] HAYIl{ U3 06JIaCTH COLMjalTHe MEIUIMHE U jaBHOT 3/paBba. KopuinheHa je caBpemeHa
nuTeparypa. Llnbesu aucepranmje Cy jacHO ¥ mpelu3Ho AeduHucaHu U ocTBapeHH. [pumerneHa MeTooIorHja
je aiekBaTHO M JAeTa/bHO objamitbeHa. Pesynratv cTyaMje Cy KOHLM3HO M CHCTEMAaTH30BAHO TPHKa3aHH, a
3aKJbYUIM Y MOTIYHOCTH /Iajy OJrOBOPE Ha MOCTAaBJ/bEHE LIM/BEBE HCTPAKUBAIHA.

Ha oCHOBY M3JI0KEHHX YHMIbEHHIIA, KOMHCH]ja KOHCTaTYyje Ja KaHaunaTkumba Tamapa JoBaHOBHE y MOTITYHOCTH
HCTTyH-aBa yCIOBE 3a 0/IGpaHy JOKTOpCKe AucepTaiuje, u npeuiaxe Meauuuackom hakynrety YHUBEp3uTeTa
y Huury 1a oBaj u3BemiTaj ycBoju u 006pH jaBHY 010paHy AHCepTaLuje.
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