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111  HACJOB IOKTOPCKE JUCEPTAIMJE:

Edexty pasnuuutux QopMyiauuja KpeaTHHa Ha MOTOPHYKO-(YHKLHOHAIHE CIIOCOOHOCTH, GHOXeMHjCcKe
MapKepe u eHepreTHKy Muinha ¥ Mo3ra peKpeaTHBHHUX CIIOPTHCTA

IV TIPETJIEJ AOKTOPCKE JUCEPTAIIHJE:

JlokTopcka aucepranumja je Hanucana Ha 71 crpanuuy. I'paha je npukazaHa y ocaM NMorJiaBjba, IjIyc J€BETO
nonuc auteparype (148 pedepennun), kao u npunor. Ilopen TekcTyanHe npeseHTaumje rpahe, aucepranuyja
canpsxu M 3 Tabene U 5 cnuka.

A\ BPEJHOBAIBE IIOJEJUHUX HEJIOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIHJE:

Kanmunar y YBOJAY npukazyje moapydje M npeAMeT HCTpaKHBama. JleTaJbHO onmcyje Merabosinzam
KpeaTHHa M TyaHMIMHOCHphieTHe KHCenMHe, Kao M HUXOBY ynoTpedy y crnopTkuM Haykama. Ha jacan
Ha4yMH je HaBeJICHO 1UTa je HCTPakMBaUYKH NpodJieM, Kao U KOjH Cy LIM/bEBU CyTIJIEMEHTHpaa KoMOuHauuje
oBHUX cymjemenata. OBaj neo auceprauMje je 3aCHOBaH Ha PENEBAHTHO] JIMTEPATYPH M3 PasziyuTHX
061acTH APYIITBEHO-XYMaHUCTHUKUX ¥ MEAHIIMHCKMX HayKa.

Hpyro nornasibe je IIUJb ucrpaknBama. LlubeBu HeTpaxkuBama npousunase w3 aedurucator npobnema
U npeiMeTa, Te LM/b MCTpaXkKuBama NpeicTaBiba yTBhMBame edekara KOMOMHOBAHOI YHOCA KpeaTHHA M
IYHUAHHOCHpheTHe KHCeNHHE Ha MOTOPHYKO-(YHKIMOHANIHE CIOCOOHOCTH PEKPEaTHBHUX CIIOPTHCTA.

V¥ tpehem nornasipy, nocraBibene cy XMITOTE3E ucrpaxusarma.

V¥ nornassy METOJ PAJIA, koje npeacraB/ba YETBPTO IOTNIaBJbEe JOKTOPCKE AMCEpTalje, jacHo je
OITMCaHO Ha KOjM HA4YMH Ce CIPOBEJIO HCTPAXKHUBAKE M Y KOJHM YCJIOBUMa. MCTpakuBab€ je CIIpOBENEHO Ha
DakynTeTy cropra ¥ (PU3MIKOr BacUTawa y 1abopaTopHju 3a NpuMerbeny helnjcky OUOHepreTHKy.
HcrpaxkuBame je peannsoBaHo y ase dasze. Yciaen Kpocosep qu3ajHa eKCriepuMEHTAHOT TPeTMaHa,

JiBE YETBOPO-HeNebHe ¢aze pa3aBojeHe Cy NepHOAOM Of YeTHpH Hexesbe (eHr. wash out nepuon), uume

Cy CIIpEYeHH pPe3uaAyaHy eeKTH NPBOT TpeTMaHa y aApyroj dazu ucrpaxkusama. CTora, yKynHo Tpajame
cTyauje u3HoCHNo je 12 Heneba.

V3opak cy cauumwaBanu 12 pU3MUKKM aKTHBHMX MYIUKapala KOju Cy 3a[0BOJbMIIM YJIa3HE KPUTEpHjy 3a
YUECTBOBam€ y excriepuMenTy. CBU MCIUTAHMLIM Y CTYAHjUMa OUNU CY BOJIOHTEPH, CTapocTH usMely 18 u
30 ropuHa, KOJM Cy aKTMBHM CIIOPTOM Ha PEKPEATHBHOM HUBOY (5 W BHILE CaTH HENE/HHO), T€ MOCeNny]y
BUILErOIMIILE TPEHAXKHO MCKYCTBO Y pasIMUMTHM THNOBMMAa aKTHBHOCTH. McnuTaHuuu cy npBoOMTHO
uHpopMHUCcaHU O puzKiMMa yuyemha y cTyauju, kKao u obasesama, 3aXTeBMMa M MOryhHOCTH HCKJby4MBamba
U OJlyCTajarba TOKOM Tpajama CTyauje.

¥Y30pak 1 HauuH Kopulhewa MEPHUX MHCTPYMEHATA, ONIMC NPOTOKOA KA0 ¥ CTATUCTHYKE MPOLEAYPY Koje
cy xopumhene 3a o6pany nojaTaka HaBeleHe Cy W ofjallbeHe Y CKIaly ca METOIONOWKHM 3aXTeBUMa 3a
NHCcame JJOKTOPCKE AUCepTalije.

Pesynratu cy wsnoxkeHu tabenapHo, a cBe je npahieHO jacHOM MHTepnperauujoM. Tpeba Harmacutv ja
penocnea NpHMKasaHMX NofaTaka NpaTH TOK HAYYHOI MCTPaKUBamkba M Aa CY TMPHIHKOM CTaTHCTHYKE
obpane nojaraka KopuuheHe ageKBaTHE CTATHCTHUKE METOJE.

AUCKYCHJA je npe3eHTOBaHa y LIECTOM MOINIaB/by. Y OBOM NMOINaBibY, N0OMjE€HH M HHTEpNEPETHPAHH
pesyaTaTy ¢y ynopeheHu ca TeOpHjCKMM OCHOBaMa M pe3yJTaTHMa 10cajalllbiX HCTPaXKHUBakha.

SAKJbYYIIM npeMa TeMaTCKUM LETMHAMa UCTPAXKUBAH-a Ka0 M FeHepallM30BaHM 3aKJbydak, NpeicTaBiba
CeAMO TOrjaB/be. 3akbyylld Cy jacHO M KOHLUM3HO M3BEAEHH Ha TeMesbY TMPEeTXOIHO MOETaJbHO




aHaNM3UPaHUX M JIMCKYTOBAHMX pe3yJiTaTa MCTPAKHBalba, a KOJU CY Y CKJaAy ca MOCTaB/bEHHM LHJbEM
JoKkTopcke nucepraumje. Ilpykas 3ak/bydaka je BPIICH JIOTHYKHM PeOCIIeNOM U Y CKJIafy ca NMpHKa3aHWM
pesyaraTuma.

VI CIIMCAK HAYYHMX U CTPYYHUX PATOBA KOJU CY OBJAB/LEHH NJIU
IPUXBAREHM 3A OBJAB/JbUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPATKHBAIGA ¥V
OKBHPY PAJIA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALIUJH:

1. Semeredi, S., Stajer, V., Ostojic, J., Vranes, M., & Ostojic, S. M. (2019). Guanidinoacetic acid with
creatine compared with creatine alone for tissue creatine content, hyperhomocysteinemia, and
exercise performance: A randomized, double-blind superiority trial. Nutrition, 57, 162-166.

2. Semeredi, S., Stajer, V., Ostojic, J., Vranes, M., & Ostojic, S. M. (2018). Creatine and
guanidinoacetic acid affects brain and skeletal muscle bioenergetics. Clinical Nutrition, 37, S163-
S164. 4

VII SAK/bYUIIU OJHOCHO PE3YJTATU HCTPAJKHUBAIDBA:

Ha ocHoBy mobujeHuX pe3ynrara W HbUXOBE WHTEpIpeTaluje NnpemMa MnoCTaB/beHHM TEMATCKHWM LieIHHaMa
HCTpa)KMBakha MOT'y Ce U3BeCTH chenehu 3aKkby4qLm:

- Tperman kpeatnHom M ['AA noBeo je N0 3HauyajHo Mamer mosehama Teisecne mace y ofHOCY Ha
CynIeMeHTalujy KpeaTHHOM 3ace0Ho, yka3yjyhu Ha MaHjy OCMOTCKY aKTUBHOCT HOBOT TPETMaHa.

- Tperman kpeatunom u ['AA noBeo je 1o 3HauajHor nosehamwa BpeAHOCTH KpeaTHHA Y cepymy Y
OJHOCY Ha MHHLIMjATHO Meperbe, CIIMYHO YHOCY KpeaTHHa 3aceOHo.

- Tperman kpeatunom u I'AA Huje noBeo 1o 3navajHor nopehama kpeaTununa y cepymy npumehenor y
paHHjUM UCTpakuBambuMa yHoca I’ AA 3aceGHo.

- Tperman kpeatuHom u I'AA Huje foBeo 10 noBeliaka BPeHOCTH YKYNHOI XOMOIMCTEHHA Y Cepymy,
YHMeE je YCTIelHO YKJIOK-EH IIIaBHH HejlocraTak cynjementaumje IAA 3ace6Ho.

- CnuyHO yHOCY KpeaTuHa 3acebHo, yHoe kpeaTuHa H I'AA moBeo je no nosehiama cnare ropswHx M
JOHHX eKTPeMHTeTa.

- Tperman xpeatuHom v 'AA noseo je no nogatHor nosehama BpeAHOCTH KpeaTHHA Y
YeTBOPOIIaBHOM MHIIKMAY HATKOJEHHE, KA0 H CHBOj U §eJ10] MOKAAHO] MACH Y OJJHOCY HA YHOC
KpeaTHHAa 3ace6HO, YHME j€ HOBH TPETMaH NPEACTAB/bLEH KAa0 MOTEHLIMjaIHO CYNIEPUOPHO €ProreHo
CpeACTBO.




VIII OIEHA HAYUHA ITPUKA3A U TYMAYEIA PE3YJITATA HCTPAJKUBAIbA:
EKCNIMUMTHO HaBECTHM TMO3UTHUBHY MJIM HETaTMBHY OLlEHY HauyMHA NpHKa3a M TyMayema pe3yiraTa
HCTPa’KUBambAa.

JloxTopcka aucepraumja ,Edextu paznuuurux ¢dopmynaumja KpeaTHHa Ha MOTOPHYKO-(YyHKLIMOHANHE
CriocobHOCTH, GHMOXeMHjCKe MapKepe M €HepreTMky Muummha M MO3ra peKpeaTHBHHX CHOpTHCTa™,
NIOCMaTPaHO Ca TEOPHUjCKOT M METOOJIONIKOr, UMa oarosapajyhy crpykrypy. CBaku o1 HaBeEHHX JeJ0Ba
je anekBaTHO NOCTaBJbeH M obyxBata cBe 1WITO je NOTpeGHO na OM ce pasymena HCTpaKMBauka
npobneMaTHKa, 1TO je 3aCHOBAHO Ha PENEBaHTHO]j AMTepaTypu. LInib uerpaxkuBamwa je jacHo aeduHuca U
HEJIBOCMHUCIIEHO MOBE3aH ca XMNnoTe3aMa WCTpaxkuBarba. JloOujeHu pesynraTi cy npHuka3aHu TabenapHo y3
NpUMeHy oAropapajyhux CTaTHCTHYKHX M METOJONOWKHUX NPOLEAYpa. AHalM3a U IUCKYCH]a PE3yNTaTa je
3aCHOBAaHa Ha TEOPHJCKMM OCHOBAMa W I0CAJAIUBUM HCTPaKMBaUMa CIIMYHE MpobaeMaTHke.

Ha ocHoBy HaBesieHOT, MOJe Ce KOHCTaTOBATH /ia je CBE HAMCAHO y CKJIajy ca 3aXTeBHMa M CTaHaapiuMa
3a M3pajy AOKTOPCKMX JAMCEpTalMja, Na Ce HA4YMH MpHKa3a M TyMauere pe3yslaTaT MCTPaKHBarka O
crpaHe KoMHCHje MO3HTHBHO OLEY]Y.

IX KOHAYHA OHEHA JOKTOPCKE JHUCEPTAIIHUJE:

1. [la nu je nucepTraupja HanyucaHa y ckiiany ca o0pasiiokermheM HaBeeHUM Y NpHjaBy Teme?

JloxTopcka auMcepTalyja je HanucaHa y ckiiajly ca o0pasjioerheM HaBeIEeHHUM ¥ MPHjaBH TeMe.

2. [la sm nvceprauuja caap:ky cBe OUTHE enemenre?

JokTopcka aucepraumja caapaku cee 6UTHe eneMeHTe U ypaliena je y ckiajay ca NpHHUMITMMA CaBPEMEHHX
UCTpa)KuBara u3 obacTi PU3MYKOr BaCMUTaba U CIIOpPTa.

3. Tlo yemy je aMcepTauyja fajia OpUruHaNaH AOMIPUHOC HayLU?

Komucuja cmatpa a je CIpOBEJEHO WCTPaXKHBak-€ IOTBPIAMIO XMMOTE3Y Ja je KOMOHHOBaHH YHOC
kpeatiHa U AA y oamnocy 3:1 cynepuopan TpermaH 3a yHanpeheme henMjcKMX pe3epBHM KpeaTHHA y
MHIIMAHOM M MOX/IAHOM TKHBY Y OJHOCY Ha YHOC KpeaTHHa 3aceOHO. HyTpUTHBHU TpETMaH NpeanoKeH
OBHUM HMCTPaKMBaWEM TOTIYHO je YMalbHO PU3HK OJ XHIEPXOMOLMCTEMHEMHje Y oaHocy Ha yHoc [AA
3acebHO, Te je npeacTaBbeH Kao Ge3benHuja HyTPUTHMBHA MHTEPBEHLM]a HAa MCTPAKWBAHO] MONYJIALM]H
TOKOM 4 Heaembe yHoca.

4. Koju cy HenocTaly AMcepTaumje ¥ KakaB je HHUXOB YTHIa] Ha pe3yJITaT HCTPaKHBaKa?

Ha ocnoBy uenosuror yBuaa y aucepranmjy, Komucuja KoHcTaTyje a He NOCTOje HEIOCTAalM KOju Ou
YTHLIAJIM HA pe3y/iTate HCTPaKHBama.

X NPEIJIOT:

Ha ocHOBY HaBeaeHOT, KOMHCH]a NpeiaKe:

Komucuja ouemwyje na je nokropcka aucepraumja Came Cemepenunja noa HacioBoM ,,Edextu pasnuuutux
(hopmyrauMja KpeaTHHa Ha MOTOPHUUKO-(DYHKLMOHAIIHE CIIOCOOHOCTH, HHOXEMMjCKE MAPKEPE W EHEPTETHKY
mumnha ¥ MO3ra peKpeaTMBHUX CIOpPTHCTA™ ypalieHa y cKiaiy ca o6pa3siiodKerneM HaBeJEHWM y NpHjaBu
TEME, Ca/IpKH cBe OMTHE eleMEeHTe 3a OBAKBY BPCTY HCTpakMBaka M /a Jaje 3HayajaH JONpMHOC KOjH ce
orjiela y NpUMEHM KpeaTHHa Ha MOTOPUYKO-(QYHKLHMOHaJHE CrOocOGHOCTH, GHOXEeMMjCKe Mapkepe M
€HEepreTMKy MuluMha ¥ MO3ra pekpeaTHBHHX criopTHCTa. [IpuMeneHe Cy BajbaHe METONE W MHCTPYMEHTH
332 NPUKYIJbak€ TOJaTaka, Kao M oAaropapajyhu mocTynuu 3a HBHXOBY 00pajy, NpUKas M aHamusy.
Hobujeny pe3ynTaTd Cy NperjiiefHO NpPEe3eHTOBAaHM W aHaiM3upaHu. Ha OCHOBY yKymHe oOlieHe
avceprauvje, Komucuja npennaxe HacraBHoM Hayunom Behy ®akynrera ciopta 1 (M3HYKOr BaCIHMTaHa
Vuusepsurera y Hosom Cany ma ce nokropcka aucepraumja Cawe Cemepenmja, noj HasueoM ,,Edextu
pasnuuuTHX QopMyNauMja KpeaTHHa Ha MOTOPHUKO-(YHKLMOHAIHE COCOGHOCTH, GHOXEMHjCKE MapKepe
¥ eHepreTuky muumiuha u Mo3ra pekpearMBHMX CIOPTHCTAa NMPHXBATH, a KaHAHAATY OA00pH jaBHA
oxbpaHna.




Mecro u naTym:
Hosu Cap,
07.07.2023.
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HAIIOMEHA: Ynan KOMHCH]je KOjH HE K€M Na NOTNHIIE M3BELITaj jep ce He CliaKe ca MHILBEHEeM
BeliMHe 4naHOBa KOMHCH]€, Iy/KaH je Aa YHece y M3BelITaj oOpasiokenhe OJHOCHO pasjiore 300r KOjux He
JKEJIM J1a MOTIMLIE W3BELITA] M Ja UCTH MOTNUIIE.



