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pana:

I'ojasHOCT KOX Jielie M ajolieClieHaTa je MOCIEeqmUX JCLeHH]ja Y MopacTy H
Npe/cTaBba je[ian o Hajehux W3a30Ba jaBHOT 31paBiba. [lojaBa rojazHoCcTH
gecTo ce oOjammaBa moMohy KOHICTITA eHepeemckoz O0anauca, TPU deMy
MMO3UTHUBAH EHEPreTcKku Oananc, moBehaBa pU3MK 3a TOjaBy roja3sHOCTH. 3a
motpebe HUCTpakuBama MeUHHCAH je COLMO-CKOJIOMIKH MOJCI y YHjeM
CPe/IMIITY Cy HWHIUBHIYyaJIHE KapaKTepPUCTHUKE W 3JPAaBCTBEHA IOHAIIAmba
MojeIMHIla, KOja C€ OJIBUjajy Yy WHTEPaKUUju J[BA MHUKPO-OKPYKEHa
(mopouIa 1 IKoJIa), U YpOmkEeHa cy y mupe (GPU3UUKO, COLUjaTHO U KYJITYpHO
okpyxkeme. OCHOBHM LWJb HUCTpaXHBama je OHO Ja ce WACHTUHKY]Y
eKOJIOIIKM (paKTOPH KOjU Cy 3HA4ajHO IOBe3aHW ca (U3MYKOM akTHBHOUIhY,
UCXpaHOM M CHOM jene Miaher IIKOJCKOT y3pacra, kao M MelycoOHe
penanuje 3ApaBCTBEHUX IIOHAIIAMma MMOBE3aHMX Ca CHEPreTCKUM OajlaHCcoM.
Emmnupujcku eo ncrpaxkuBama peanusoat je 2019. roguHe y ckiomy apyre
nanuonanHe pynzae COSI npojexra Eponicke kanunenapuje C30 (Childhood
Obesity Surveillance Initiative). Y3opak WCIWTAHWKA YHHIIM Cy YYCHHUIIH
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MIPBOT ¥ IPYTOT pa3pela OCHOBHE IKOJIE, y3pacta ox 7 mo 8,99 roguna (1076
nedaka, 934 nemojumne). [lomamm Cy NUPHUKYIUBEHH aHTPOIOMETPH]jCKIM
MepemeM Jiene W KopumhemeM [OPOAMYHOI W LIKOJICKOT YIHTHHKA.
[opomuunn ynutHHK momyHHO je 1821 pomurers, HOK je yKymHO 55
JUPEKTOpa IIKOJa IOMYHWJIO HIKOJICKKM YINUTHUK. [lomamm cy oOpaheHu
noMoly JECKPUNTHBHE CTaTHCTHKE, EKCIUIOpAaTHBHE (AaKTOPCKE aHalu3e,
MYJITHUILIE JIMHEApHE perpecuje, OMHApHE JOTUCTUYKE perpecuje, Xu-KBajpar
TecTa M OIHOC BepoBaTHohe ca mparehuM HHTEpBaNIOM MOY31aHOCTH. Y KYITHO
30,5% mnene kapakTepuIle MO3UTHBAH CHEPreTcku OanaHc, ox 4era je 19,2%
Jierie MPEeKOMEPHO YXpameHo, 9,2% rojasHo, a 2,1% Temiko rojasno. Pusuk ox
MIpEeKOMEpHE YXPameHOCTH/TOja3HOCTH je Behw, mTO Cy Aema crapwja, a To
BaXH M 3a nemny ca BehoM TexwHOM Ha poljemy. Hajehm pusmk mocroju y
IopouIaMa Tae Cy M OTall W MajKa IMPeKOMEpPHO yXpameHW/TOja3HH, a ca
OpojeM Jmeme y TOPOAMIIH, OMAAajy IIaHce Ia jaere Oyae MpeKoOMepHO
yXpameHo/rojasHo. O]l MIKOJICKUX eKOJOMKNX (akropa, Hajehm 3Hauaj 3a
3[paBCTBEHA MMOHAIIAkha Jele MMa KBaJMTET UCXpaHe Koja ce HYAU y LIKOJIH,
a 3aTUM, NPOMOIIM]ja 3J]PaBOTI JXMBOTHOT CTWJIA U eyKalija o ucxpanu. Hama
Jielia Cy M3HaJ eBPOICKOr MpoceKka Kaja je ped O akTHBHOM TPaHCIOPTY 10
LIKOJIE, aKTUBHO] WIPH, OPTaHM30BAHOM OaBJbEHY CIIOPTOM, PEAOBHOM
JOPYYKOBamky U CBaKOJHEBHO] KoH3yMmailuju mnospha. ['eHepanHo riemaHo,
HajBehu 3IpaBCTBEHU PU3UK MOCTOjH Kaja je ped o ucxpanu jeue (oko 8%
WCIIUTAaHUKA KapaKTEepUILy BHCOKO pH3MYHA IIOHAallaka I[OBE3aHa ca
ucxpanom). LlIto ce THYe eKONOMIKHX (GaKTopa IIHPEr OKpYykKeka, MOCeOHO
OCETJPUBY TPYITy IpEACTaBibajy Aema ca jyra CpOuje, mema W3 pyparHUX
CpelIyHa U JIOKAJTHAX CaMOyIpaBa YHja je eKOHOMCKa Pa3BHjEHOCT HAa HUBOY
80-100% pemy6mmukor npoceka. Ca HyTPUTUBHHM CTAaTyCOM JEIE 3HA4ajHO
Cy HOBE3aHH CaMO MHIMBHAYaTHH M HOPOJHYHY €KOJOIIKH (aKTopH: y3pacT,
TEXUHA Ha pohjemy, Opoj Aene y NOPOAUIM U HyTPUTHBHHU CTAaTYC POIUTEIbA.
CnpoBesieHO  WCTpaKMBame,  peaju30BaHO  Ha  PENpPE3eHTaTHBHOM
HAllMOHAJIIHOM  Y30pKY,  JONPUHOCH  IIpeBa3WIaXelhy  EBHICHTHOT
nHpopMaTUBHOI ja3za Kajga je ped o OOjeKTMBHUM U MeljyHapoaHo
YHnopeauBuM mnoganuma o FOja3HOCTI/I " 3IpaBCTBCHUM IOHAllamkbuMa JICHC
OBOT y3pacTa, 0TBapajyhiu u pyre akTyeiHe HCTPRKUBAYKE TEME.
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while a total of 55 school principals provided data for school record form.
Data was analyzed by descriptive statistics, exploratory factor analysis,
multiple linear regression, binary logistic regression, Chi-square test, Odds
ratio, and Cls. Positive energy balance was identified in 30.5% children, of
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nutritional status. The study, employing the nationally representative sample
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internationally comparable data on obesity and health behaviors of primary
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Accepted on Scientific
Board on:

19.04.2021.

Defended:

Thesis Defend Board:
(title, first name, last
name, position,
institution)

President: Sergej Ostoji¢, Md, PhD, Full Professor, Faculty of Sport and
Physical Education, University of Novi Sad

Member: Valdemar Stajer, PhD, Assistant Professor, Faculty of Sport and
Physical Education, University of Novi Sad

Member: Szabolcs Halasi, PhD, Assisstant Professor, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Subotica, University of Novi Sad

Note:




CAKETAK

I'ojasHOCT KOA Jelie U aI0JIeclieHaTa je OoCIeAm X JEICHIja Y TOPACTy U MPEACTaBIba jelaH O]l
HajBehnx M3a30Ba jaBHOT 3/paBsba. [10jaBa rojasHOCTH 4ecTO ce ObjalImaBa MOMONY KOHIIENTa
eHepeemckoz bananca, P 4eMy TIO3UTHUBAH €HEpreTcku OamaHc, moBehaBa pu3MK 3a 1MOjaBy
roja3HOCTH. 3a moTpede HCTpaKMBama JCPUHUCAH j€ COIMO-EKOJOMIKH MOJEN Y YHjeM
CPeAMIITY Cy WHAWBUIYyalHE KapaKTePUCTUKE W 3PaBCTBEHA IOHAIIama MOjeJUHIIA, KOja ce
0JIBHjajy Y MHTEPAKIMJU JBA MHKPO-OKpYXKema (MOPOAUIIA U IIKOJIA), U YPOIEHA Cy Y IIHpe
(GU3MYKO, CONMJaTHO M KYATYPHO OKpyXeme. OCHOBHM IMJb HCTpaKUBama je OMO na ce
UIEeHTU(DUKY]Y €KOJOMmMKH (aKTOpH KOjU Cy 3HA4YajHO IMOBE3aHUW ca (PU3MYKOM aKTHBHOIIhY,
HCXPaHOM M CHOM Jierie Mital)er mIKOJICKOT y3pacrta, kao u MelycoOHe pelnalivje 3paBCTBEHUX
MOHAIlIaka TOBE3aHUX ca €HepreTckuM OanaHcoM. EMmupuHjcku 1eo HCcTpakuBama pean30BaH
je 2019. rogune y cxiony npyre HaruonanmHe pyHne COSI mpojekra EBporicke kanmenapuje
C30 (Childhood Obesity Surveillance Initiative). Y30pak ucnuTaHuKa YUHWIM Cy YYEHHIH
MPBOT U APYror pa3pena OCHOBHE Iukoie, y3pacta ox 7 mo 8,99 roauna (1076 neuaxa, 934
nesojunnge). Iloganm cy NPUKYIJbEHH AHTPOIMOMETPUJCKAM MEpemeM Jene W Kopuirhemem
MOPOAUYHOT U IIKOJICKOT ynuTHUKA. [lopoguunu ynuTHUK nonyHuo je 1821 pomutess, 10K je
YKYITHO 55 IHpeKTopa MIKOJa TMOMYHWIO MKOJCKK ynuTHUK. [lomamm cy oOpahenm momohy
JECKPUIITUBHE CTATUCTHUKE, EKCILIOpaTUBHE (haKTOPCKE aHAIH3e, MYJITHILIE JIMHEApHE perpecuje,
OWHapHE JIOTHCTHYKE perpecuje, XHW-KBajJpaT Tecra W OJHOC BepoBaTHohe ca mparchum
UHTEpBAJIOM Toy3faaHocTu. YkynHo 30,5% nere kapakTepulle MO3UTHBAaH €HEPreTCKHu OajaHc,
on yera je 19,2% nene nmpekoMepHO yxpameHo, 9,2% rojasuo, a 2,1% Temko rojazxno. Pusuk oj
MIPEKOMEpPHE yXPambEeHOCTH/TOja3HOCTH je Behu, mTO Cy Jemna crapuja, a TO BaXKH U 3a Jely ca
Behom TexunHoM Ha pohemy. Hajsehm pusuk mocroju y mopoaunama rie Cy W OTall M Majka
IIPEKOMEPHO YXpameHU/TOja3Hu, a ca OpojeM Jiere y NOpoJUIM, OMajaajy 1maHce Aa nere Oyne
MIPEKOMEPHO yXpameHo/rojazHo. OJ IIKOJCKUX EKOJOWIKUX (¢akTopa, HajBehn 3Hauaj 3a
3/IpaBCTBEHA IOHAlllalka Jelle MMa KBAJUTET HCXpaHE Koja ce€ HyAM Yy IIKOJHM, a 3aTHUM,
MIPOMOIIMja 3/IpaBOT KUBOTHOT CTHJIA M eAyKalija o ucxpanu. Hama gena cy W3Hag eBpOICKOT
Ipoceka Kaja je ped O aKTUBHOM TPAHCIOPTY [0 LIKOJE, aKTUBHO] WIPU, OPraHU30BAHOM
0aBJbEHY CIIOPTOM, PEIOBHOM JIOPYUYKOBaWkY M CBAKOJHEBHO] KOH3yMaIluju nospha. I'enepaino
rJie1aHo, HajBehu 3paBCTBEHN PU3MK IOCTOjJHU KaJla je ped 0 UCXpaHu jaene (0ko 8% HCIUTaHUKA
KapakTepHIlly BUCOKO pH3MYHA TOHAIIaka MoBe3aHa ca ucxpaHom). Ilto ce Thue exomomkux
(akTopa muper OKpyx ema, MoceOHO 0CETIFUBY I'PYIy IPECTaBbajy fena ca jyra Cpouje, aeua
U3 pypallHUX CpellMHAa U JOKAJHUX CaMoylpaBa 4yHja je eKOHOMCKa pa3BHjeHOCT Ha HUBOY 80-
100% peny6auukor npoceka. Ca HyTPUTHBHUM CTaTycOM Jelle 3Ha4ajHO Cy MOBE3aHM CaMo
WHJMBUIYAIHH ¥ TIOPOJAMYHH €KOJOWIKH (aKTOPH: y3pacT, TeKHHaA Ha pohemy, Opoj aere y
MOPOJUIIM W HYTPUTHUBHH cTaTyc poautesba. CIpOBEACHO HCTPaXKHBamke, pPEalM30BaHO Ha
peTpe3eHTAaTUBHOM ~ HAIIMOHAIIHOM  y30PKYy, JONPHHOCH TPEBa3WIKEHy  EBUICHTHOT
MH(POPMATHUBHOT ja3a Kaja je ped O O00jeKTUBHMUM W MelyHapoIHO YIMOpEAMBHM MOJAIMMA O
T0ja3HOCTH W 3APABCTBCHHM IIOHANIA-MMa JIEIE OBOT y3pacTa, OTBapajyhum m Apyre akTyeinHe
UCTPAKUBAYKE TEME.

KibyuyHe peuM: €KOJOIIKA MOJEJ, €KOJOIIKH (DaKTOpH, E€HEepPreTCKu OallaHC, 37paBCTBEHA
MoHaIIama, PU3NIKa aKTUBHOCT, CEJICHTAPHO MTOHAIIAke, UCXPaHa, CaH, aKTUBAH KUBOTHU CTHUI,
Miahu MKOJICKU y3pacT



ABSTRACT

Childhood and adolescent obesity have been on the rise in recent decades, becoming one of the
biggest public health challenges. Obesity is frequently explained by the energy balance concept,
with positive energy balance being related to increased risk of obesity. In the study the socio-
ecological model has been developed, containing individual’s characteristics and health
behaviors in its centre, affected by the interreaction of two micro-systems (family and school),
and by the more distant physical, social, and cultural environment. The aim of the study was to
identify ecological factors related to physical activity, nutrition, and sleep duration of primary
school children, as well as relationship of energy balance-related behaviours. Data was collected
in 2019 during the second national COSI round (WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative, COSI). The sample consisted of first and second primary school children
aged 7 to 8,99 years (1076 boys, 934 girls). Data was collected by anthropometric measurements,
and by the family and school record form. The family record form was completed by 1821
parents, while a total of 55 school principals provided data for school record form. Data was
analyzed by descriptive statistics, exploratory factor analysis, multiple linear regression, binary
logistic regression, Chi-square test, Odds ratio, and Cls. Positive energy balance was identified
in 30.5% children, of whom 19.2% were overweight, 9.2% obese, and 2.1% severely obese.
Higher risk of overweight/obesity was associated with older children, and with fetal macrosomia.
The risk was higher in families where both parents were overweight/obese, but lower in families
with the higher number of children in the family. The important school environmental factors
were quality of nutrition offered at school, promotion of an active lifestyle and the nutrition
education. When it comes to children’s active transport, active play, organized sports, regular
breakfast, and daily consumption of vegetables, values above European averages were recorded.
The greatest health risk came with child nutrition (about 8% of respondents were characterized
by high-risk behaviors related to nutrition). When it comes to distant environmental factors and
children’s health behaviors, children from southern Serbia, rural areas, and local governments
with economic development of 80-100% of the national average were particularly vulnerable
groups. Only individual and family environmental factors were significantly related to children’s
nutritional status; age, birth weight, number of children in the family, and parent nutritional
status. The study, employing the nationally representative sample of 7-9 year old children,
contributes to overcoming lack of objective and internationally comparable data on obesity and
health behaviors of primary school children and initiates other relevant research topics.

Keywords: ecological model, ecological factors, energy-balance related behavior, health
behaviors, physical activity, sedentary behavior, nutrition, sleep duration, active lifestyle,
primary school children



3axeannocm aymopa

Hocebny szaxeanocm oyeyjem npogh. op Cepeejy Ocmojuhy, pyxosoouoyy npojexma COSI u
npeoceOHUKy Komucuje, Koju je omoeyhuo peanuzayujy oeoe unmepHayuonairoz npojekma y Cpouju,
usabpao me 0a 6yoem 0eo He20802 NPOjeKMHO2 MUMA U 003601U0 O0a Nodamke cmyouje KOPUCUM y
C8pXy c8oje 0okmopcke oucepmayuje. Benuxy 3axeanrnocm oyeyjem uianosuma npojekmuoe mumd, npogp.
Op Buwreu Bophuh, ooy. op Hebojwu Tpajxosuly, ooy. op Cabonuy Xanawwujy, ooy. op [paecany
Lgejuhy u op Ilpedpacy boowcuhly, xoju cy, 3ajedno ca ceojum capaduuyuma, o6uiu uzysemHo Op3u,
eurachu u npedycpemmsusu NPUIUKOM NPUKYRBAILA NOOAMAKA U (POPpMUPArbad HAYUOHATHOZ V30PKA.
Taxohe, 6ecoma cam 3axeanta uianosuma xomucuje, npog. op Cepeejy Ocmojuhy, doy. Op Bandemapy
UImajepy u ooy. op Cabonuy Xanawwujy, 3a Heusmeparn OONPUHOC Y U3PAOU U DUHATHOM OONUKOBAFY
dokmopcke oucepmayuje.

3axeamyjem ce oupekmopuma, HACMASHUYUMA QUIUYKO2 BACNUMARLA U YHUMEHUMA WKONA Y
Kojuma cMo cnposenu 080 ucmpasicusarse. H3yzeman 00NpUHOC NPUIUKOM NPUKYNbARA NOO0AMAKa 0aau
cy cmyoenmu Daxynmema cnopma u usuuxoe eacnumarea y Hosom Caody, a nocedbno Anexcanopa
Cmamenxoseuh u Munow Kojuh, xoju cy mu usawnu y cycpem u nomo2nu oHOa Kaoa Mu je Ouno
HajnompeobHuje.

Kao 200 cam ocehana oa mu nonecmaje momusayuje, 60/6€ U CAMONOy30ared, OUIU Cy y3 MeHe
npogecopra op Mupa Munuh, Yepun Obpenuh u Munopao Jaxwuh, Koju cy mu, c80jum HEUCYUPRHUM
nooCmuyajuma, NOKIOEeHUM 8PEeMeHOM U eepom oa hy da ucmpajem 0o Kpaja, napouumo nomoenu. Y
nocneorwem mpenymky Heceouury nomoh npyscuo mu je [ywko Llsujosuh, me ce mwe2060 ume Hanasu y
peoy oHux meHu najopadicux. IlocebHo ce 3axeamyjem ceojum pooumessuMa HA HEMEPHUBO] NOOPUYU,
wYbasu u pasymesary, jep cy, 6ez 0o3upa Ha Moje uzbope, y6eK y3 MeHe.

U na xpajy, napouumy 3axearnocm dyeyjem ceojoj menmopku, npod. op Buwrou Bophuh, na
VAOHCEHOM MPYOY, BPeMeHy U CMpn/bery, 0d 06aj U3Y3EMHO BAMCAH Npojekam OONUKYjeMo V MOjy
00KmOpcKy Jucepmayujy. 3axeamyjem ce Ha HeceOUUHOj NOOPUIYY, PA3yMesarsy U NPUIUYU oa capahyjem
ca oM Yy npemxooHux ceoam 2oouna. Taxohe, Ha npeHeceHOM 3HARY U NOMOAU NPUTUKOM CHYOUPArba
Kojy mu je npyscuna. Huxaoa nehy 3abopasumu noceemy y yubeHuxy Koju mu je nokioHuid, 3amo wmo u

Jja ceaxoz oana 00 e HayUuM Heumo Hoso.

Jluouja Mapxosuh
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1.0 YBOJ

I'ojazHoCT KOJ Jlene U ajoieclieHaTa je y ApaMaTUYHOM [OPacTy MOCIEABUX HEKOINKO
nerieanja. [lox rojaznomrhy ce moapazymeBa abHOpMaTHA WK IPEKOMEpHA aKyMyJialija TeliecHe
MacTH, KOja MOXK€ HEIOBOJPHO YTHUIIATH Ha 3/paBibe. Y mepuony on 1975. mo 2016. romgune,
rio0ajiHa IpeBajieHIa roja3sHOCTH KO/ JIele U aJoJIeclieHarTa (CTaHAapAn30BaHa [peMa y3pacry),
nosehama ce ca 0,7% Ha 5,6% xkon neBojuunia, u ca 0,9% nHa 7,8% Kon jaedaka, IpU 4eMy je
3aCTYIJBEHOCT T'0ja3HOCTH IOpaciia y CBUM PETHOHMMA, Y3 HajMamU MOpacT y pa3BUjeHUM
peruonuma (30-50% mno nekann), a Hajsehu y jyxHoj Adpunu (400% mo mexaau) (NCD Risk
Factor Collaboration; NCD-RisC, 2017).

Bbpojue cTtyamje yka3yjy Ha BHCOK MpOILIEHAT Tr0ja3sHOCTU KOJ Jele, KOju Bapupa y
3aBHCHOCTH O] T10JI1a, ETHUYKE MPUMATHOCTH, COMO-EKOHOMCKOT CTaTyca M HUBOA 00pa3oBamba
poautesba (Brown et al., 2015; Datar & Chung, 2015; Parikka et al., 2015; UNICEF, WHO, &
The World Bank Group, 2019). I'ojasHocT je KOMIUIEKCaH po0ieM, Ha KOju MOXeE Jla yTU4e HU3
¢dakTopa, kao mTO cy HacueAHu (akTop, PaKTOpU OKPYKema, YKIbYy4yjyhu U poAUTEIbCTBO U
3/IpaBCTBEHA MOHAIIAKa Y TOPOAUIHN (MCXpaHa, (U3NUKa aKTUBHOCT, CEJICHTApHE HABUKE JICIE U
ponutespa) (Parikka et al., 2015).

I'ojazHocCT KOJ JIe1e, KOja ce HacTaBJba U y 0/IpaciioM J00Y, Y3pOKyje HU3 MeTabO0INUKHX,
KOIITAaHO-MHUIIMNHUX, 3rTI00HUX, KapJHOBacKyJapHuUX oOosberwa M noBehaBa pU3UK O] MojaBe
mamraux 6onectu (Bornhorst et al., 2015). PactipocTpameHOCT T0ja3HOCTH KO JICIe BapUpa U Y
pazmuuutM reorpadckum  peruonmma 'y Espormm (Wijnhoven et al., 2014). IIpouenar
IIpeKOMeEpHO yxpameHe aene y CpOuju, y3pacra 6-8 rogusa, npema nogauuma u3 2015. roaune,
usHocu 16,2%, a rojasue 6,9% (Djordjic et al., 2016).

Panu ycriocraBipama epukacHOT CUCTEMa MOHUTOPUHTA F0ja3HOCTH KOJI JEIE U ToOujamba
MelyHapoaHO yIopeauBUX MoAaTaka, pernoHaiHa kaHienapuja 3a EBporry CBeTcke 37paBcTBeHE
opranuzanuje (C30) u 13 3emaspa unanuna Esporncke ynuje (EY) cy 2006. ronuHe nokpeHynu
npojekar WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 3a npoueny
roja3sHOCTH KOJ Jere y3pacra on 6-9 roguna (Member States Consultation Copenhagen, 2006).
Cpbuja HHUje yuecTBOBajia y OBOM IPOjEKTy TOKOM MpBe TpH pyHzae, mehyrum ox 2015/2016.

ro/IiHE yyecTByje y peanusanuju ose nauimjatuse (Djordjic et al., 2018).



'maBHM IHJb OBOT MPOjEeKTa jecTe Ja c€ YTBPAM pAaCIpPOCTPAEmEHOCT HpPEKOMEpHE
YXpameHOCTH M TOjasHOCTH Koj Jeme y3pacta wusmehy 6-9 romuna kopumhemem
CTaHJApAM30BaHOT TPOTOKOJA, YMME ce J100ujajy OOjeKTHBHH W MehyHapogHO YIOpEeIuBU
MOJIAIH.

I'ojaznoct ce yecTo AeuHUIIE Ka0 Pe3ylTaT 0UeKMBAHOT OJrOBOpa YOBEKa Ha 00eCOreHo
OKpyXeme y Kome ce Hasazu. O0ecoreHO OKpYKEHmhe je OKPYXKeme Koje MOACTUYE JbyIe Aa ce
HE3/[paBoO XpaHe W He Oynay moBosbHO (usmuku aktuBHu (Swinburn et al., 2011). IToaprika
MOjeAMHITY J1a CE CYIPOTCTAaBH 00ECOreHOM OKPYXKEHY je BeOMa BayKHA, aJIM IIPUOPUTET 3a jaBHY
NOJUTUKY Tpeba ma Oyay mepe, koje he yTumatu Ha NpOMEHY IMPHUPOAE OBHUX OKPYKEHaA.
CBuHOypHOBa (pacrmHanmja APYIMITBEHUM (QakTopuMa U (hakTopuMa OKpYXKema, KOjH yTUIy Ha
0jaBy roja3HOCTH, pa3Bmiia ce 20-ak roguHa paHuje, 10K je UCTPaKXUBAO ceBepHOamepuuke [Truma
Wunujanne, nonmynanujy Koja TPIU MOCIEAMIE pacesbaBaba M MaprHHAIM3aIMje O CTpaHe
eBPOIICKUX J0CEJbEHHKA, Ka0 IITO Cy aJKOXOJIM3aM, HACUJbE M MPOOIEeMH MEHTAIHOT 31paBJba.
[MTuma Muaaujannm cy, Takole, maTuiM O BHCOKE CTome aujabereca W W3 TOT pasjiora cy Owim
MpeIMeT WHTEH3UBHHUX cTyauja Buie o 40 rogmra. CBHHOYpH je IOIIao 10 3akJbydka Ja je
roja3HOCT MOKpeTay mojaBe aujabereca, W Ja je roja3HOCT 3alpaBO OYEKHBAHHU (DU3HOJIOIIKH
OJITOBOP Ha 00ECOT€HO OKPYKEHE.

[Tarnemuja roja3HOCTH MOJCTAKIIA j€ BEIMKH Opoj HAyYHUKA M 3[[PaBCTBEHUX PaJHUKA J1a
UCTPaXYy]y y3pOKe BeHOT HacTajama. JenHa o Bogehux Xunoresa 1nojaBy rojazHoCTH 00jallmbaBa
noMohy KoHIeNTa ,,eHepreTckor danaHca’, mpu 4YeMy MO3UTHUBAH eHepreTcku OanaHc, nosehasa
pusuk 3a nojaBy rojasnoctu (Hill et al., 2012).

KibydHO HMCTpaXXMBauko NMUTAmkE JTOKTOPCKE TUCEpTallije THUE Ce udeHmugurkosarsa u
pazymeearsa nOHAWAA KOja ce MOZYy 006eCHU Y 6€3Y Ca eHepzemcKum danancom deye maaljee

WIKOJICKO2 y3pacma, Kopuuiherem eKo10uiKo2 npucmyna Kao TeOpujCKOr OKBHpa.



2.0 TEOPUJCKHU MOJEJI

Hayunumu JIaBoasje u Jlamac cy jomr 1783. roguHe npuka3aiu Kako e KUBU OpraHu3MHU
MOBHHY]Y 3aKOHMMa TEPMOJMHAMUKE; KOJMYMHA CHEPruje y 3aTBOPEHOM CHCTEMY OCTaje
KOHCTaHTHA, CHEPTHja HEe HECTaje — OHA C€ YHOCH, TPOIIM WK JienoHyje. EnepreTcku Gamanc ce
JOCTIDKE KaJia je YHOC €Hepruje jeHaK MOTpolImby eHepruje. Enepruja ce y opranusaMm yHOCH
HCXPaAHOM, a TPOLIM Ce Kpo3 Oa3asHu MeTaboiu3aMm, QU3UYKY aKTUBHOCT U TEPMHUYKH edekar
xpane. I[lopemehaju eHeprerckor OanxaHca y3poKyjy MPOMEHE TEJIECHE Mace, MaKO BPEMEHCKHU
OKBHp y KOME JI0JIa3d 70 OBHMX IPOMEHA MOXeE Jia 3HauajHo uHAuBHIyaiaHo Bapupa (Hill et al,
2013). Ilosumusnu enepeemcku 6Oananc 3Haud jaa OpOj YHETHX KaJllopuja MpeBasmiia3d Opoj
KaJIOpHja Koje Cy MOTPOIIEHE Yy TOKY JiaHa, IITO y3poKyje moehame TeleCHe TEKUHE, OJTHOCHO
10jaBy MPEKOMEPHE YXPambEeHOCTH U roja3HocTH, ipu yeMy ce 60—-80% mopacra TenecHe TexXHUHE
MOJKE MPHUITACATH TEJIECHUM MacTuma. Heeamuean enepeemcku dananc MoapazymeBa jia je 0poj
VHETHX KaJlopHja MamH O]l Opoja KajopHja Koje Cy MOTPOIIEHEe y TOKY JIaHa, a pe3yiaTupajyhu
ryOuTaK TeJIeCHE Mace Y HCTOM MPOIeHTY oTraaa Ha tenecie mactu (Hill et al., 2013).

[Topemehaju eneprerckor OajlaHca yThdy, HE CaMO Ha TEJIECHY TEXHUHY, Beh u Ha
MeTaboyi3aM, XOPMOHCKY AaKTHBHOCT M PAacMOJOXKEHe. 3aT0 jeé BeoMa BaXKHO IO3HABaTH
MOHAaIllalka KoOja YTHMYy Ha EHEpPreTcKd OajaHCc W IUIaHUpaTH oAroBapajyhe WHTepBeHIH]je
yCMepeHe Ha MOHalllamka NoMyT (U3NYKE aKTUBHOCTHU, UCXPaHe, CEJEHTApHOI MOHAIlamka U CHA.

ITon ¢um3nmukom akTuBHOIIMY TOJpazymMeBa ce CBAKO TEJIECHO KPETame MPOM3BEACHO
TeJIeCHUM MUIIKMhKMMa, KOje pe3yaTHpa eHepreTCKOM MOTPOLIHhoM BehoM y 0JJHOCY Ha €Heprujy
Koja ce Tporu y mupoBamy (Caspersen et al., 1985). ®uzuuka akTHBHOCT MOXKeE J1a CE YIPaKibaBa
Yy pasIHYMTHM OKPYXEHHMa. Ha pPagHOM MeECTy, TOKOM oOaBibama KyhHUX mocimoBa (HIHD.
yCcucaBame, paja y 0amTH), Ka0 aKTUBHHU TPAHCIIOPT (TIeIIauehe, BOKmba OUIUKIOM) HJIH TOKOM
crnobogHOT BpeMeHa (0aBJbeHE CIIOPTOM, PEKpeanujoM, akTHBHA Hrpa). du3nyka akTUBHOCT,
JlaKJie, HUje OrpaHnYeHa caMo Ha BexOame, Koje je TUIaHupaHa, CTPYKTypHUpaHa U oHaBJbajyha
(u3MYKa aKTUBHOCT YCMEpPEHa Ha MO00JbIIake WIH OJpKaBambe pusnuke popme, OTHOCHO HBeHUX
kommonenTn (Caspersen et al., 1985). ®usuuka aKTUBHOCT MOXe Ja Oyle pa3IUuIUuTOr
WHTEH3UTETA: a) JaraHa (pu3nyka aKTUBHOCT, NMPU KOjO] j€ TOTpoIImha eHepruje usmehy 1,5 u 3

MET (Hmp. maraHo xojame, NMpHIIpeMa XpaHe, ciarame onaehe m ci.); 0) ymepeHa ¢usnuka
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aKTHUBHOCT, KOJy Kapakrepuuie 3 10 6 myra Beha NOTpolIkha eHepruje y OJHOCY Ha MHPOBAE
(Hmp. *KycTap X0, BOXKHa OMIUKIIA, TSHUC y AyOIly U CJI.) M B) HHTEH3UBHA (PU3UYKA aKTHBHOCT,
rJe NoTpommba eHepruje noctwke 6 wiam Bume MET (amp. Tpuame, TeHuC, OackeT M CIL.).
[Ipenopy4pHBO je J1a iena yrpaxkmbapajy IPOCeUHO HajMame 60 MHHYTa YMEpEHe 10 MHTEH3UBHE
(U3MYKe aKTUBHOCTHM JHEBHO TOKOM HeneJbe, oa 4vera BehuHa Tpeba na Oyay aepoOHe
aKTUBHOCTH; ITOPEJ TOTa, IIPENopyyyjy C€ HHTEH3UBHE aKTUBHOCTH, KA0 U aKTUBHOCTH 3a jayame
mumuha u KocTHjy, HajMame Tpu aaHa y Henesbu (Giles-Corti et al., 2005)

CeneHTapHa noHamama (jar. ,,sedere” = cemetn), 00yxBarajy cBa Oy1Ha IOHaIIakba KOje
KapakTepuile norpouma enepruje ox 1,5 MET unu Mame, monyT jexama WiK ceieha PUINKOM
riienama TB, U3page AoMmahux 3amaraka, BOXXKEE ayromMooOmia u cii. Behu obum cenenrapHor
MOHAIIaka KOJ| Jielle MOXXe OWTH mmoBe3aH ca moBehaHom aaumo3Homhy, cnabujum Kapauo-
MeTabOIMUKUM 3/paBJbeM, clabujoM ¢usmukoM ¢GopMoM, kpahuMm TpajareM CHA U JAPYTUM
HEMOBOJBHUM IMOCJEIUIaMa IO 31paBjbe. Y CaBPEMEHUM YCIOBHUMA >HUBOTA, I10jEAUHIIH
HCTOBPEMEHO HCITyHaBajy OCHOBHE IPENOpyKe 3a (PU3UYKY aKTUBHOCT M MPOBOE BEIHKH /IO
JlaHa CEACHTapHO, TaKO Jla CeleHTapHa INOHAIIaka HUCY CHHOHMM 3a HEJOCTaTaK yMEpeHe 10
unten3uBHe ¢usudke aktuBHoctd (Willett, 1989). Ocobe koje cy JOBOJBHO aKTHBHE MOTY
IIPEBHUIIIE /1a CEJIe 3a BpeMe MPeocTaIux OyJHHX CaTH, U MOKa3alo Ce /1a je eKCLIECUBHO CEJCHE
MOBE3aHO Ca PA3TUYUTHM Y3POUYHHUIIMMA CMPTH, HE3aBUCHO 01 pu3nuke akTuBHOCTH (Rasmussen
et al., 2006).

Hcxpana ce ogHOCH Ha oOpaciie oHaIIamka KOju Cy TIOBE3aHU ca KOH3YMHUPAkEM XpaHe,
YKJbY4yjyhu BpCTY, KBaJTUTET, PA3HOBPCHOCT M KOJIMYMHY KOH3YMHUpPaHe XpaHe, HAYlH pUIpeMe,
acrmeKTe KOju Ce OJIHOCE Ha M300p HAMUPHHUIIA, pacriopes oOpoKa U cacTaB/cajpxaj TUX 00poKa.
OOpacuu y UCXpaHH ce MOTY CMaTpaTH MPETEXHO 3paBUM (Kao IITO jeé KOH3YMHUpPame JOBOJBHO
Boha u moBpha), uiau He3IpaBUM (HIOp. KOH3YMHUpamwe 3aciaeHuX HaluTaka Yy BEJIMKHM
KoiauunHama). Mako cy 3apaBcTBeHH OeHe(UTH MpaBWIIHE HCXpaHe A00pO JOKYMEHTOBAHU
(Charreire et al., 2016), oHO 11ITO YMHH TPABUIIHY HCXPaHY HHjE jeMTHOCTaBHO AeduHucaT. TauHa
KOMIIO3MIIMja pPa3HOBpPCHE, OallaHCHpaHe M 37paBe HCXpaHe 3aBUCH Off WHAWBUIYAIHUX
KapakTepUCTHKa U moTpeda (y3pacra, moja, )KMBOTHOI CTHJIA, HUBOA aKTUBHOCTH U JIp.), ajH
OIIITE TIPENopykKe, KOje ce THUYy HCXpaHe, MOJApa3yMeBajy CaBeTe 3a PECTPUKTHBAH YHOC
3acuheHMX W TpaHC-MacTH, COJH, Iuehepa, LPBEHOr Meca WIM MECHUX TpepaleBuHa, H

KOH3YyMHUpPAKC NOBOJbHE KOJIMYUHE BOha, HOBpha, I[I/IjeTaJ'IHI/IX BJIaKaHa W OpamraCTux IJ10J0Ba
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(Charreire et al., 2016). Konrpoaa TelecHe TE€XKHHE, MOKE YK/bYYHBATH M CMAambCH-C MOPIIH]a,
PECTPHKIIH]Y IPUIIKAIHIIA U 3aciia)eHuX HalMTaka TOKOM O0OpOKa HHCKE KaJlOPHjCKE BPEIHOCTH
(Coulton et al., 2001).

Can je 6a3uyHa JpyJcKa moTpeda, U O KJbYYHOT je€ 3Hadaja 3a (PU3UYKO U MEHTAITHO
3npaBibe. Kao moHamame BaXXHO 3a 3/paBibe, CHABamE j€ MYJITHAMMEH3MOHAIHO, M Kajua ce
TOBOpHU O ,,JIOBOJHHO® CHA MUCJIH C€ Ha JYXHHY CHA, KBAUINTET CHA (OMa)KEHO 3a70BOJHCTBO,
CTPYKTYpY LIMKJIyca Tajaca CraBama), ePUKaCHOCT (COCOOHOCT JJa HHULIUPAMO U OAPKUMO CaH
Ha euKacaH HAYMH), ¥ TaJMUHT (0JJIa3aK HA CIaBame, ycTajame yHyTap 24 cara). CBe je BUIIIE
nokaza ja cy nopemehaju cHa, ykibydyjyhu XpOHMYHY HEHMCIIABAaHOCT M HU3aK KBAJUTET CHA
(baxTopu pr3KKa 3a T0ja3HOCT U Kapauomeradoanuke nmopemehaje ko nere u oapaciux (Koren et
al., 2016). HoBwuja nperienta cTyanja mokasyje Ja mopea 100po UCIUTaHe MOBE3aHOCTH u3Mel)y
Tpajama CHa U T'0ja3HOCTH, TAJMUHT, KBAIUTET U €(PUKACHOCT CHaBamba MOTY OMTH OJ jeJHAKOT
3Ha4aja 3a rojasHoct koj aere (Morrissey et al., 2019). Exmokpunoio3u objaiimaBajy 1a, ycae
ckpaheHor cHa, Jioa3u 10 nopemehaja y iydemsy XOpMOHA, Ta ¢€ JISNTHH, KOjU CMambyje aleTuT,
Jy4d y MamHM KOJIMYMHAMa, a TPelIHMH, KOju yTH4e Ha mnoBehame ameruTa, ydd y Behum
konmmunnaama (BOrnhorst et al., 2015).

Hujenno ox 31paBcTBEHUX MMOHAIIAKa IOBE3aHUX Ca EHEPTETCKUM OaTaHCOM HE MOXe J1a
ce 03HAYM Ka0 YHUBEP3AIHU y3pOUHH (DAKTOP T0ja3HOCTH; YMECTO TOTa, FhHXOBA KOET3UCTEHIIH]a
U uHTepakuuja oxpelyjy aa nmu he gohu 10 mojaBe MO3UTHUBHOI €HEPTETCKOT OajlaHCca, OHOCHO,
noBehama Tenecue Texune (Zenk et al., 2011).

Ou3nuKka aKTUBHOCT, CENEHTApHO TOHAIIAkEe, MCXpaHa W CIlaBambe, OJ[BUjajy ce ¥y
oaroBapajyhemM eKoJOImIKOM KOHTEKCTY, OJHOCHO, TOJ YTHIAjeM CYy Pa3IMYUTHUX CPEIUHCKUX

¢bakTopa, KOjU TUPEKTHO WIM UHAUPEKTHO YTUUY Ha 110jaBy T'0ja3HOCTH KO/ JIeIIe.

Exonowxu npucmynu mymauersy 406eKo6o2 pazeoja u noHauara

3a eKoJIOIIKE MPUCTYIE KapaKTEPUCTUYHO j€ J1a TOCMAaTpajy YOBEKOB Pa3Boj U MOHAIIAE
y KoHTekcTy. CBe pa3BojHE NMpPOMEHE M IOHallama MOjeAMHLA OJIBUjajy C€ Y jeJMHCTBEHOM
€KOJIOLIIKOM OKPYXEmY, IIPU YeMY HEMUHOBHO JI0J1a3H J10 YCIIOCTaBJbamba CI0KEHUX, JBOCMEPHUX
MHTEpaKIyja nu3Mel)y rmojeinHIa U OKpykema. EKOI0IIKO OKpyKemhe MOXKe ce MPEeICTaBUTH Kao

Mope/iak KOHLIEHTPUYHUX CTPYKYpa, Koje Cy YrHeXAeHe jeqHa y Apyroj. Ha npBom (yHyTpauimem
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HUBOY) CE HaJla3W HEMIOCPETHO OKPYKEHE y KoMe ce ocoba pa3Buja. To Moke n1a Oy/ie mopoIuaHO
OKpYKeHe, IKoJa, pagHo MecTo. OHO IITO yTUYe Ha Pa3BOj U MPOMEHY Y TIOHAIIAKkY M0jeIHIIA
jecTe OKOJIMHA, Ka0 M OJHOCH y Koje cryma. Cremehu HUBO ce OAHOCH Ha TPEBA3HIIAKCHC
MOjeIMHAYHUX OKPY)Kela M TocMmarpame ofHoca uisMely mux. Tpehu HHBO moapasymena
OKpY)Kema y KojuMma oco0a He Y4YECTBYje HEMOCPEAHO, Al OJHOCH KOjU C€ JCIIaBajy Y TUM
OKpY)KeHhHUMa Takohe yTHdy Ha HbeH pa3Boj. O moceOHOr 3Havaja jecy T3B. KOJIOIIKU MpesiasH,
OJHOCHO TIPOMEHE yJiora WM OKPYXKema 10 KOJHX 0Ja3d TOKOM LEeJNOr >KuBoTa. [Ipumepu
npenasa jecy: poheme miahe 6pahe u cecrapa, monazak y mIkory, HalpeaOBame, TUITIOMUPALE,
HaJIAXKCHE T0Cia, UTA. Pa3BojHM 3HA4a] €KOJIONIKHMX ITIpera3a ce OJHOCH Ha MPOMEHY YJIore,
OJTHOCHO OYCKMBaHE BpCTE TOHAIAka IOBE3aHe ca ojpeheHHM JPYIITBEHHM IOJIOKAjEM.
AKTHBHOCTH y KOjUMa Y4YeCTBY]y JpPYrH ca HEKOM OCOOOM, WJH Yy EEHOM IPHCYCTBY,
HajHeToCpeIHrje U HajMOhHH]je yTU4y Ha pa3Boj ocobe. [leTe, koje yuu aa roBopu, he To Hajnakmie
CaBJI/IaTH YKOJMKO JPYTH OKO E-era TOBOpE, WK ce JUpeKTHO oOpahajy memy. YoBekoBa yiora
y OKPYXEHY Ce HEIIPECTAaHO MEHha, U Yy CKIIaJy ca THM Ha HErOBO MOHAIIAKE CE MOXKE JICIIOBATH

ca BuIle pa3nnuuTX HUBOa (bpodendpenep, 1997).

BponpenOpenep je €KONOMIKY CpenuHy MpeICcTaBHO Kao IMOpeAaK KOHIICHTPUYHHX
CTPYKTYpa, OJ] KOJUX je CBaka caJpkaHa y IpPeTXoAHO]. Te CTpyKType je 03HauMo Kao MHUKpO-,

ME30-, €I30- U MAKPOCUCTEMC, KOjI/I cy ,He(i)I/IHI/ICaHI/I Ha CJ'ICI[ChI/I Ha4YUH:

1. Mukpocucmem je oOpa3al] akTUBHOCTH, yJora U HWHTEPIEPCOHAIHMUX OJIHOCA
JO’)KUBJbEHUX O] CTpaHe 0co0e y pa3Bojy y JaTOM OKpyXewy oapeheHux Gpusnukux u
MaTepHjaIHUX KapaKTepUCTHKA (OKPYKEHE je MECTO I/ie JbYAU JIAKO MOTY CTYIHTH Y
MHTEpaKIHjy JIMLEM Yy JIMIE, Ka0 LITO Cy MOPOJMIA, HIKOJa, UTPAIUIITE), MIPU YeMy

AKTUBHOCTH, YJIOTC U UHTCPIICPCOHAIHU OAHOCHU YMHE CICMCHTC MUKPOCHUCTEMA,

2. Me3zocucmem caunmbaBajy oqHOCH U3Mel)y JIBa WIIH BHIIE OKPYXKEmha Y KojuMa ocoda Koja
ce pa3BHja aKTUBHO y4ecTBYje (3a IeTe cy To oJHOcH u3Mel)y moposuile, mKoJe U rpymne
BpIIlbaka M3 KOMIIMIYKa, a 3a OJpacior m3Mmel)y mopoauile, mocia u APYIITBEHOT

KHUBOTA);

3. E230cucmem TIpeNICTaBIba J€HO WITH BHIIIE OKPYKEHa KOja HE YKIbydyje 0co0y y pa3Bojy
Ka0 aKTUBHOI YYECHMKa, ajli y KOjuMa J0Ja3u 10 30uBama Koja yTudy Ha, UM Ha Koja

yTUYe, OHO IITO Ce JIeIIaBa y OKPYKelbY y KOMe ce Hajla3u ocoda y pa3Bojy (pasHo MECTO
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ponuTesba, paspen Koju moxaha crapuje nere, Mpeka Ipujaresba HEroBUX POJUTEIhA,

aKTUBHOCTH ILIKOJICKE YIpaBe, U Jp);

4. Makpocucmem ce OJHOCU Ha TOCIETHOCT y OOJNMIMMA M calp)kKajuMa CHCTEMa HIDKET
pena, Koja moCcToju Wik OW MOTJIa Ja MOCTOjH, HA HUBOY CYOKYIType WIH KYyJIType Kao
IEJINHE, 3ajeTHO ca OMIIO KOjUM CHCTEMOM BEpOBamha WM UJICOJIOTHjOM y OCHOBH OBaKBE
JoCIIeTHOCTH (jaBHA ToiduTHKa ojapehyje cmemudpuune oOMMKE €r3o-, Me30- |
MHUKPOCHCTEMA KOjH C€ M0jaBJbyjy Ha HUBOY CBaKOJHEBHOT )KMBOTA M YIPaBJbajy TOKOM

MOHAIIAka W Pa3Boja).

VYHyTap jeaHor IpyllTBa WIM IPYIITBEHE TpyIe, CTPYKTypa WK CYyIUTHHA €r30-, Me30- U
MHUKpOCHCTEMA Teke Aa Oyay ciauuHe M (yHKUMOHMINY Ha ciuyaH HauuH. C Jpyre cTpase,
CHCTEMH O KOJUX CYy CAauWCHE PAa3JIMYMTE APYIITBEHE IPyle Ce MOTY BEOMa pa3IMKOBATH.
Amnanmu3om u nopehemeM 0BUX HHBOA, KOJU KapaKTEPUIy PAa3IMIUTE APYIITBEHE Ki1ace, ETHUYKE
U peNUrHjcKe rpyle, WM YuTaBa ApPYyIITBa, Moryhe je cUCTeMaTcKH ONMCaTH U Pa3IUKOBAaTH

€KOJIOLIKE OJIMKE BehuX JPYIITBEHUX Ipyla y KOjUMa ce OojeJMHALl Pa3BHja.

VY jenmHOM cHUCTEMY M3Y3€THO j& BaKHO MOHAIIAE TT0jEANHIIA, KA0 ¥ HAYMH HA KOjU JbY/IH
pearyjy cupam oapeheHux akTuBHOCTH yHYyTap cucteMa. OHu reorpadgcku GopMupajy 3ajeHUILy
YHyTap Koje ’kuBe y Mel)ycoOHOj 3aBHCHOCTH. 3ajeJHUIIa UMa ojipel)eHy CTPYKTypy U HCTOpH]Y,

KOja pa3BojHO Moske 1a ce carnena (McLaren & Hawe, 2005)

Ha npary oBor mozena pa3Buiii Cy C€ €KOJIOIIKM MPUCTYIH Pa3yMeEBamwy MOHAIllamba
MOBE3aHMX Ca EHEPreTCKUM OalaHCOM, Ha KOja MOJKe Jia ce yTH4e ca Buiine HuBoa (Hrp. Mcleroy
et al., 1988, Swinburn et al., 1999; Baranowski et al., 2003; Kremers et al., 2004; Kremers et al.,
2006; Sallis et al., 2006; Lang & Rayner, 2007; Sallis, Owen, & Fisher, 2008; Kremers et al., 2010;
Bauman et al., 2012 u ap.).

Mexmupoj u capagaunu (Mcleroy et al., 1988) cy, 3a pasnuky ox Bpondenbpenepa,
MOHAIIAke JICTEPMUHHUCAIN Ha 1eT HuBoa. OHO MITO je MPUMETHO KOJI OBOT MOJIeNa je Jia JINYHE
ocoOuHe, CTOCOOHOCTH U BEIITHHE TOjeMHIIAa 00yXBaTajy MPBU YHYTpAIIkbU HUBO, O/IBOJEHO OJ1
OKOJIMHE M MHTEpaklije ca UCTOM, Kao MTO je 6uo ciayyaj koa bpodenOpenepoBor npuctyma.

[TomenyTtu HUBOU cy NedUHUCAHU Ha cienehy HauuH:



1. Uurpanepconanuu ¢akTopu — 3HaHE, CTABOBHU, MOHAIIAKE, CeN()-KOHIENT, BEIITUHE, U

Aap;

2. VuTepnepcoHa HM MPOLECH U MPUMapHE rpyne — Gopmanne u HepopMatHe ApYyIITBEHE

MpEeXe U CHCTEMH IOIPIIKE, YKIbY4yjyhu mopoauiy, npujaresbe;

3. HuctutynmoHamHu — GakTopu — COIMjaJHE MHCTUTYIHMjE ca OpraHU3alMOHUM
KapakTepucTukamMa W (GopMasHuM (M HeQOpMalHMM) TpPaBWIMMA U PErYIaTUBOM

JIEJI0BAA;

4. dakTopu 3ajeHALIC — OJHOCH H3Mel)y opraHu3aiyja, HHCTUTYIIH]ja, HePOPMATHUX Mpexa

(Me3ocucTem);
5. JaBHe MONMUTHKE — JOKAJHU U HAIMOHATHU MPOMUCH (3aKOHU) U MOJIIUTUKE.

Ha cnuuan vauan bayman u capagnuiu (Bauman et al., 2012) usaBajajy uHIuBuyaaHe
dakTope, Kao mocedaH W MPBU HUBO CTPYKTYpPE MOJIeNa, U TOTAIUTET akTopa Kiracuukyjy Ha

cienehu HaunH:

1. WnauBuayannu daktopu: OMOIOMIKH (T€HETCKE MPEIUCIO3HIIN]€e, EBOIYIIHOHE TPOMEHE),

MHTpANepCOHaIHU (3HaWba, yBEpeHa, MOTUBAIN]a);

2. Wnrepnepconannu (akropu: colujasiHa TOApIIKA (MOPOUIA, MIKOJa, I0Cao),

KYJITYPOJIOUIKE HOPME U MPAKCE;

3. dakTopu OKpyXKema: IPYIITBEHU (AaKTHBHO OKpPYXKEHE, CTOla KpUMHHAIa, TPrOBUHA,
caoOpahaj, creneH mnuBuiau3anuje), rpaheBUHCKN (M3rpalleHO OKpYXKEHe, MPOXOTHOCT,
JaBHH TPAHCIIOPT, MTAPKOBHU M IMPOCTOP 32 PEKpealnjy, cTase 3a MIeTHhY U BOXKbY OUIINKIIA,
JIoKaIja 3rpaja W Au3ajH, eCTeTHKa, 0e30eIHOCT 3a Mellake, PacCKpCHUIIE), TPUPOTHU
(3eeHe MOBpPIIMHE, TOMOJOTHja, BPEMEHCKU YCIIOBH, HAI[MOHATHHU MApKOBH, MeEIIayke

cTase);

4. Pervonanau/HarmoHaHU (HAKTOPU: TPAHCIIOPTHU CHUCTEM, ypOaHa apxXuUTEKTypa |
TUTAHUPAHE, TAPKOBH M IPOCTOPH 32 PEKPEAIH]jy, 3[paBCTBEHH CEKTOP, MHCTUTYLIMOHAIIHU
CIIOPTCKHU CEKTOp, IJIAHOBH 32 (PM3UYKY aKTUBHOCT Ha HAIIMOHAITHOM HUBOY, IIpONaraHja,

KOPIOPaTUBHU CEKTOD);



5. I'moGamHu (€EKOHOMCKH pa3BOj, CBETCKH MEIUjH, IPOU3BOAHN MAapKETHUHT, ypOaHHU3aIH]a,

CBETCKa Mponaranja, ColfjaiHe u KyJATypOJIOIIKE HOPME).

bapanoscku u capagaunu (Baranowski et al., 2003) Takohe 3actymajy Te3y 1a OKpyKermbe
yTHYE Ha 3/IpaBJbe Ha KOMIUIEKCAH HAYMH U JIa 3[[PABCTBEHO MOHAIIAKE JbYAN 00JIUKY]y hakTopu

n3Mel)y KOjux mocToje CI0KeHe HHTEPaKIIH]je, U TO:
1. Ha Bume HUBOA (peruoH, Haluja, Ip>kaBa, rpaji, CyCeACTBO);

2. MynaTtuctpyKkTypaiHo (HOp. GU3NYKO OKPYKEHE, COIMOEKOHOMCKHM CTaTyC, COLUjaJIHU

Kanuran);
3. Mynrudaxropcku (Hrp. ucxpana, (pu3nUKa aKTUBHOCT, MYIIEHE, CTPEC);
4. MynTUMHCTUTYIIMOHAIIHO (HIIp. JIOKAJTHA yIIpaBa, MOPOJIUIIA, JIOKAITHE YCTAHOBE).

[Mojenuuu ucrpaxusaun (Swinburn et al., 1999; Kremers et al., 2004; Kremers et al., 2006;
Kremers et al., 2010;) cy uaenTuduKOBamHEM MOTCHIMjATHUX MPo0JIeMa y OKPYKEbY, Pa3sBHjaIn
oarosapajyhe moxene unrepseniuje. Tako ANGELO momen (Swinburn et al., 1999) mosxe na ce
KOPUCTH Kao CPEICTBO 3a MJCHTHU(HMKOBAWKE HETATUBHHUX YTHIaja OKpyXemwa. Moxen u3aBaja
YETUPH THIA OKpYKera: (pu3ndko (IITa je JOCTYMHO), EKOHOMCKO (KOJIMKO KOIITa), MOJTUTUYKO
(Mepe, MpaBmUiIa) U COIMO-KYJITYPOJIOIIKO OKPYXKeHhe (COMjaTHO-KYITYpHH KOHTEKCT). Mojen
neduHUIIe [BA HUBOA CHCTEMa: MUKPO (IIOPOJUIIA, CYCEACTBO, LIKOJA, PAJHO MECTO) U MAKpO
(31paBCTBEHU cHCTeM, Blaja, MHAycTpuja Xxpase). [lojenuHuu crymajy y HHTEpakinujy ca
OKpY)KEHheM Ha BHIIE Pa3INYMTUX HUBOA, KOj€, ca Ipyre CTpaHe, yTuie Ha ’bUXO0BO MOHAIIAka Ca

Makpo HHBOA.

EnRG mogxen (Environmental Research framework for weight Gain prevention; Kremers,
2010) mpexacTaBiba HAAOTPaby MPETXOAHOr Mojeia. Y NHTalky je AyalHH MOJEN KOjH
IpeTnocTaniba aa oapehera noHamama MoTy 11a OyTy JUPEKTHO YCIOBJbEHA OKPYKEHEM, UITH Ja
MIOjeTMHIIA MOTY JIa YJIOK€e Halop M BpeMe, Kako OM CHCTEMAaTHIHO M3TPaINiIN HaBUKE y BE3H ca
no3utuBHUM noHamameM (Kremers, 2010). [lakne, okpyxkeme Jenyje AUPEKTHO (ayTOMaTCKH,
HECBECaH YyTHUIA] HA MOHAIIAke) U WHAMPEKTHO NPEKO HHU3a KOTHUTUBHUX U TEPCOHAIHUX
Meaujatopa. YTHIIQ) MUKPO M Makpo OKpykema ((PU3MUKOT, MOJIMTHYKOT, €KOHOMCKOT U
COIIMOKYJATYPHOT) Ha TIOHAIllama I[I0BE€3aHa Ca EHEPreTCKMM OaJaHCOM TIOCPEIOBaH je

NEPCOHATHUM, OUXEJBUOPAIHUM M KOTHUTUBHUM MOJIEpAaTOpUMa, IONYT JeMOrpagCcKux
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o0ernesxja, 0cOOMHA TUYHOCTH, CHare HaBUKa, CTaBOBa, Hamepa u ap. Jla 6u ce yTBpaMiIO Ha KOjU

HAYMH MOXe€E MO3UTHBHO Ja C€ yTHuY€ Ha €HepreTcku OanaHc, MOTpeOHO je Hajupe YTBPAUTH

noTeHIujanHe npobieme M ¢dakrope Koju WX Hu3azuBajy. Takohe, HeomxoaHa je MpoleHa

KBaJIUTETA )KUBOTA OAroBapajyhe nomynamnuje 1 uaeHTuGUKaIHja pu3sHIHIX (PaKTopa MOHAIIAka,

KOju u3a3uBajy oapehene 3apaBcTBeHe mpooOieme. Jln3ajHupame MHTEPBEHIM]E 3a TIPEBEHIN]Y

rOjaSHOCTI/I 3axTCBa I/II[eHTI/I(bI/IKOBaH)e PCICBAHTHUX ITOHAIIAbA, KOja ITIO3MHUTBHO WJIN HCTAaTHUBHO

yTU4y Ha eHepreTcku Oananc crienuduyne rpyme (Kremers, 2010).

3a morpebe Hamer HUCTpaxkuBama KopuinheH je moaudukoBanu moxaen Cenuca u

capanauka (Sallis et al., 2008), xoju mpemaxke YeTUPHU OCHOBHA MPUHIUIIA SKOJIOIIKUX MOJICIIa

3APAaBCTBCHOI' ITIOHAIIamka:

1.

Ha 3mgpaBcTBeHa moHamama yrudy OpojHM (akTopu. 3a EKOJIOIIKA TPHUCTYI je
KapaKTepUCTUYHO J1a ce He (hoKycrpa camMo Ha jeJaH WM JIBa HUBOA, Beh 1a o0yxBara cBe
HUBOE (MHTpAINEpCOHAIHH, WHTEPIEPCOHAIHH, OPraHU3allMOHU, HUBO 3ajeHHIIC, jaBHE

MTOJIUTHKE);

@dakTopy KOjU YTHYy Ha 3ApPABCTBEHO IOHANAKE, a MOTHYY Ca Pa3IMYUTHX HHBOA,
MehycoOHO cTymajy y uHTepakuujy. Temko je mpeaBuieTH Kako he oBU (axTopu

MelyycoOHO pearoBatu;

WHuTepBeHnMje, ycMepeHe Ha BUIlle HUBOa, Tpebasio Ou fa Oyay HajeuKacHHUje Y TPOMEHH
noHarama. MlHTepBeHIje ycMepeHe Ha jeJjlaH HUBO MMajy MaJie IIaHCe /1a UMajy BEJIMKU

WM TpajaH edexar.
Exonomurku Mozenu cy Haje(uKacHUjH KajJja Cy YCMEPEHH Ha CrieU(pUYHO MOHAIIAE.
CrpykTypa CenrcoBor Mojiena u3riesia OBako:

WuTtpanepconannu ¢dakropu: mnojenuHan (aemorpadcke, OHUONONIKE, MCUXOJIOUIKE U

KapaKTepUCTUKE TOMalinHCTBA);
[Tonamame (pu3nuka akTHBHOCT, CEIEHTAPHO MOHAIIAKE, NCXPaHa U CIIaBaIbE);

HenocpenHo okpyxkeme: GU3NUKO OKPYKEHE, IPUPOIHO OKPYKEHE, HHTEPIEPCOHATHO

OKpyKeme (Mopoaniia U mpHujaTesbh), HHPOPMAIIMOHO OKPYKEHHE, IIKOJICKO OKPYKEHE
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(mporpamu y MOHYAM), CYCEACTBO, 0€30€IHOCT, MPOXOAHOCT, caoOpahaj, ITOCTYIHOCT

WUTpaJIINTa, KJ1yOOBa, BpEMEHCKH YCIIOBH, Tonorpaduja, uncroha Ba3ayxa);
4. Makpo-oKpyXeme (IOTUTHKE KOje PeryiHIly MOHAIIAke).

Exonomku mMoaenu yBakaBajy MHTEPAKIH]y JbYIU ca (U3HUKUM M COLUO-KYITYPHUM
OKpYKEHEeM, TIPH 4YeMY OKPY)KEHhe MOKe OUTH 3HauajaH MPEeIUKTOp 3APAaBCTBEHHUX MOHANIAkA. 3a
notpede Haler MCTpakWBamba, KOPUIINEH je COIMO-EKOJIOIIKH MOJET y YHjeM CPEIUINTy CY
KapaKTepUCTUKE ¥ 3paBCTBEHA MOHAIIAma TOjeUHIA, KOja ce O/BH]ajy Y HWHTEpPAKLUjU JBa
MHUKPO-OKpYXemba (TIOPOHIIA U IIKOJIA), U YPOIEHA Cy Y IIHpe (PU3NUKO, COIH]aTHO U KYITYPHO
okpyxeme (Cnuka 1). LleHTpanHO UCTpaKUBAUKO MMUTakE HALIET UCTPAXUBamwba, JaKie, OAHOCH
ce Ha MoHaIamka jJere Miaaher NIKOJICKOT y3pacTa IoBe3aHa ca eHEePreTCKUM 0aJaHcoM: pU3HUYKY
U CEICHTApHY aKTUBHOCT, ICXPaHy U CaH, KOja IOCMAaTpamMo y OPOJMYHOM, IIIKOJICKOM H HIHPEM

CPCAMHCKOM KOHTCKCTY.

OKPYHKEHE

Cnuka 1. Exonowku mooen noHauard noe3anux ca E€HepcemCcKum banancom
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3.0 JIOCAJAIIIHA UCTPAXKUBAIbA

l'ojaznoct, kao Boaehm mpoOiemM jaBHOT 3.paBiba, Ca TMOCTOjJaHUM IIOPACTOM KOJI
OJIPACIINX, U HEIIITO Makbe CTPMHUM PACTOM KOJI JICTIC U aJI0JIeCIIeHaTa TOKOM MOCIICIbIX JICIICHH]a
(Bentham et al., 2017), moxcrakia je BeNMKO HCTPAKUBAYKO HHTEPECOBAE 32 OBY ITPOOIEMATHKY .
[ITo ce THYE EBPOIICKUX 3eMasba, OpPOjKe KOje Ce OJHOCE HA MPEKOMEPHY YXPAHEHOCT U I0ja3HOCT
KOJI JIelic MMajy TeHCHIIN]y CTaOMIN30Bamba, y3 3HadajHe peruonaine pasnuke (Garrido-Miguel
et al., 2019). IlpekomepHa TeaeCHA TE)KMHA M TOjasHOCT HAj3aCTYIUBEHHUJH Cy KOJ JEE Y
MEIUTEPAHCKOM PETHOHY, a HAjMAbE Y aTJIAHTCKOM PETHOHY.

[Mpema moctymaum noganuma C30, mpekoMepHa yxpameHocT (yKbydyjyhu rojasHocT),
Ko7 zietie Mutal)er MKOJICKOT y3pacTa y 35 eBporckux 3emasba Bapupa o 9% no 42% kox nevaka,
u mmehy 1% u 19% xon nmesojumna (WHO, 2018a). ¥V CpOuju, koMOHHOBaHA MpEBaJICHIA
MIPEKOMEPHE YXPAmBEHOCTH M TojazHOCTH nocTimke 23% kon nere y3pacta 6-9 roguna, mpu uemy
je rojasHocT 3actymbeHa ca 6,9% (Djordjic et al., 2016).

Pesynratu mpeTxoJHUX HUCTpaKMBamka HUCY KOH3HCTEHTHU Kaja je ped o ypOaHo-
PYpaJHUM pasjrKama y JIe4joj Toja3HOCTH. Bulle crore rojasHOCTH y pypajHHM IOAPYYjHUMa
koHctaroBane cy y Cpouju (Djordjic et al., 2016), [lIsenckoj (Sjoberg et al., 2011), Hopserikoj
(Biehl et al., 2013), Mabapckoj (Erdei et al., 2018), Cnosaukoj (Ticha et al., 2018) ITosbckoj
(Czajka, 2019), CAJL (Johnson & Johnson, 2015; J. H. Liu et al., 2012), Kanazu (Bruner et al.,
2008) u Aycrpanuju (Patterson et al., 2017).

C npyre cTpaHe, npeBajeHlla rojasHocTH Ouiia je Beha y ypbaHuM cpennHama y AycTpHju
(Aufschnaiter et al., 2010), Pymynuju (Chirita-Emandi et al., 2016), IlInanuju (de Bont et al.,
2020), I'puxoj (Hassapidou et al., 2017), Anbanuju (Hyska et al., 2014), Typckoj (Bereket & Atay,
2012), Uunounesuju (Nurwanti et al., 2019), Uuauju (Bhargava et al., 2016), Kunu (Dong et al.,
2019), Tlepyy (Hernandez-vasquez et al., 2016), Konym6uju (Bricefio et al., 2018), Hosom
3enanmy (Rush et al., 2013) u appuukum 3emibama (Adom et al., 2019).

VY HekuM 3eMibaMa, HIIp. byrapckoj (Petrova et al., 2012), Yemkoj (Kunesova et al., 2007)
u Upckoj (Bel-Serrat et al., 2018), aucy yrephene 3HauajHe pa3iuke y IpeBajJeHIN NPEKOMEPHE
YXPambEeHOCTH U T0ja3HOCTH KOJ JCIE U3 CEOCKHX M ypOaHHX CpeIHHa.

[IpeTxomna wucTpakuBama HEABOCMHUCICHO YyKa3yjy Ha OpojHE HENOBOJbHE edexTe

IIPEKOMEPHE YXPambEeHOCTU M T0jJa3HOCTH Ha 3/paBjbe Jelle, MONyT MoBehaHOr pu3MKa O]
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rojasnoctu y kacumjeMm m00y (Reilly et al., 2011), mosehanor kaparoMeTabOIMUYKOT PH3UKA
(Martinez et al., 2020), Hmxker KBanuTeTa XHBOTA MMOBe3aHOr ca 3apasibeM (Halasi et al., 2018;
Killedar et al., 2020), ncuxonomkor komopouaurera (Rankin et al., 2016) u BukTHMH3aLH]je
rojasue nere (Puhl et al., 2016).

[lojenue HeraTWBHE IMOCIEAUIE MPEKOMEPHE YXPAaHEHOCTH W TOja3HOCTH KOJ JIele U
aJioJiecriecHaTa MOTY OWTH KOMIICH30BaHE BHCOKHMM HHBOOM aepoOHOr (uTHeca, OIHOCHO,
¢usnuke aktuBHOCTU. OCTOjUh ¥ cCapa HUIIM Cy Y CEPUjU CTY/AH]ja TIOKA3aIH IPOTEKTUBHO JICjCTBO
(buU3NIKEe aKTUBHOCTH M KapIHO-PECITUPATOPHE M3APKJBUBOCTH HA JIUITHIHH CTATyC M HHIUKATOPE
JIOKAJIHE U YKYITHE aIMII03HOCTH Y OBOj MONYJallMj1, YaK U KOJ rojasHux nojeaunHana (Ostojic et
al., 2010a, 2010b, 2010c; Ostojic et al., 2011).

bpojHa ucTpakuBama y poKycy MMajy YIpaBO OHA MOHAIlaka Jele Koja cy MoBe3aHa ca
MO3UTHBHUM €HEPreTCKUM OalaHCOM, Kao IITO CY PU3UUKA U CeOeHMAPHA AKMUBHOC, UCXPAHA,
caw, ca IMJbeM UACHTU(PHUKOBamka Boichux (hakTopa yTuIaja Ha pa3IMuuTHM HUBOMMA €KOJIOIIKOT
MoJielia, MOceOHO OHMX Ha KOje C€ MOJXKE JCJIOBATH IIMJbaHUM HMHTEPBEHIUjaMa.

VY HacraBky hie OUTH THpHKa3aHW pe3yTaTH MPETXOJHUX UCTPAKHBABA YCMEPEHHX Ha
MOHAIlIAkha [MOBE3aHA Ca CHEPreTCKHM OallaHCOM KOJ Jielle M pejalldje THUX IOHAIllama ca

PA3INIUTUM CKOJIOIIKUM (1)aKTOpI/IMa.

Pdu3znuka u CCACHTApHA AKTUBHOCT

Yak 1 y 3emsbama Koje Cy JIMIEpH N0 MUTaky JaBHUX MPOCTOpa U Imporpama 3a (Gu3nuKy
aktuBHOCT, nonyT Kanane (mpema mogariuma u3 2011. rogune), Tpehuna nere je mpeKoMEpHO
yXpameHa WM rojasHa, 1 mpoceyHo gere Tpoun 100 kanopuja Mame y TOKY JlaHa HETo JeLEeHH]Y
npe (Janssen, 2014). T'enepanHo rienaHo, HUBO (U3UYKE AKTUBHOCTH j€ MamU Y BHCOKO
Pa3BUjeHUM 3eMJbaMa HEero y HUCKO U Cpeliibe pa3BujeHnM 3emsbama (Johnstone et al., 2018).

[Tpema IloncTrony u capagnunma (Johnstone et al., 2018), manopu na ce nema Bume
aHTaXyjy ¥ Oyny (HU3MUYKM aKTHBHAa YCMEPEHHU Cy Ha YETUPU JOMEHA: aKTUBaH TPAHCIOPT,
pacmycTt, (PM3WYKO BaCUTAmkE U CIIOPT. PaHMja ncTpakuBama Cy MoKaszaia Jia j€ HUBO (U3HUKe
AKTUBHOCTH Y CKJIOITY OBUX JIOMEHA OTpaHUYeH, TOTOTOBO jep j€ TMOBE3aH ca IIIKOJIOM y K0joj Jieria
MIPOBEJIY HEINTO BUIIIE OJ1 TIOJI0BUHE AaHa y roaunu (Martin et al., 2016, Reilly et al., 2016; Parrish
etal., 2013).
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[Ipoceuan jemaHaecTOrOIUIIHAK MOXKE Ja moTpoim 49 kajopwja BUIIE Yy TOKY JiaHa,
YVKOJIIMKO jeJIaH caT UCHpe] eKpaHa 3aMEHU aKTUBHOM HWIPOM HamoJsby. Jlere koje yuecTtByje y
OpPTraHU30BaHOM CIIOPTY, OTPOLIH 23 KaJopHje BUIIE HETO MHAYE; YKOIUKO M€ TEIIKE 10 MIKOJIe
WM ounukiIoM — 16 xanopuja; ako mpuUcycTByje 4acy (pU3UUKOr BacnuTama — 6 kajgopuja. Criopt
MoJIpa3yMeBa paBuiia, TAKMUYCHE U HaJ[30p POJUTEIhA, & ((PU3HUKO BACIIUTAEHE UCXOJIE YCMEPECHE
Ha pa3B0Oj MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTM WM BEUITHHA, KA0 M 3HAWKa M CTAaBOBA HEONMXOIHHUX 32
(bopMupame aKTHBHOT KUBOTHOT cTwia. Ctora cy jela Tpu YeTBPTHHE BPeMEHa HEaKTHBHA Ha
yacy (pM3UYKOr BaCIUTamka, M jeJHy TpehnHy BpeMeHa TOKOM OpraHu3oBaHor criopta (Janssen,
2014).

AKTHBHOCT HAmoOJby MOXeE Ja Oyne CTpyKTypupaHa (CnopT wiM urpa jaehuHHCaHA
MPaBWJIMMA) U HECTPYKTYpHpaHa (ci1o0oqHa urpa). Jlema koja ce ciio001HO UTPajy MOKa3ajy BUIIH
creneH (pU3NYKe aKTUBHOCTH, HETO OHA Koja ce 6aBe HekuM crioptoM (Dankiw et al., 2020).

Pa3nmo3u 300r KOjuX ce Jera CBe Mame Wrpajy HamoJby Cy: HEIOBOJbHA 0€30€IHOCT,
OrpaHMYCH MPUCTYI HMIPAIUIITY, BpeMe U MOoTpeda 3a TakMuuewmeM (crmoptom). HemocraTak
aKTHUBHE WMrpe noBehaBa CEJACHTApHO IMOHAIIAKE KOJ JCle, a MOBE3aHOCT Ca MPHPOJOM Ce Y
Bennkoj mepu ryou (Dankiw et al., 2020).

[IpoceyaH jemaHaeCTOTOMUINE-AK MPOBOIU 5,8 caTh CBOT CIOOOTHOT BpeMEHa THEBHO
UCTIpe]] eKpaHa. Y KOJIMKO Ce BpeMe MPOBEACHO HUCIPE eKpaHa OrpaHiyH Ha 2 cara, mpeocrana 4
cara MOXK€ J]a MOCBETH aKTUBHO] UTPH. VIHTEH3UTET OBEe aKTMBHOCTU HHjE TOJHMKO BakaH, Beh
BEHO Tpajame. Y CIOpTY, C JApPYyre CTpaHe, Ce CBE BPTH OKO IpaBWIa, pe3ynraTa, JOJaTHOT
nputucka (Janssen, 2014) u cenekiyje, Koja He YKJbydyje BEJTUKH Opoj JIere.

HcTpaxknBama cy mokasana Ja Jena U MIaad KOju My J0 IIKOJIC W Ha3aj TEUIHIe WIn
OMILIMKIIOM aKyMYJIMpajy BUIlE (U3UYKE aKTUBHOCTH Y TOKY Jl1aHa, HETO OHU KOJU UAY ayToOycoM
unu ayromoOmioM. Takolhe, oHM KOju BO3€ OMIIMKII 10 IIKOJE M Ha3zaa uMmajy 00Jbe pa3BUjeHE
KapIuOopecnupaTopHe criocOOHOCTH, UMajy O0JbH aKaJeMCKU ycrexX u Opike peaykyjy crpec. 13
TOT pa3jiora aKTHBaH TPAHCIOPT Tpeba Jla ce KOPUCTH Kao CTpareruja Kako OW ce MOMPaBHIIO
3apaBsbe Jere u ommte Onarocrame (Larouche et al., 2014). AKTHBHU TpaHCIIOPT HE 3axTeBa
BEJIMKU HAIoOp WJIM yjarama, a MpeJCcTaBJha OJIP)KUBY HABHKY KOja 3Ha4yajHO moBehaBa ykymaH
HUBO ()M3UYKE aKTHBHOCTH. Jlela Koja y4ecTBYjy y aKTUBHOM TPAHCIIOPTY, YIPaKimaBajy OBY

AaKTHUBHOCT IIET IyTa He/IeJbHO 3a BpeMe Iikosicke roguae (Mendoza & Liu, 2014).
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Hasxxanoct, kopuniheme ak THBHOT TPAHCIIOPTA j€ Y MOCIIEABUX HEKOJIUKO JICIEHH]ja OTaIo
y MHOTHM 3eMJbaMa, Ha npumep, y Ayctpanuju, Kanamu, IlIBajuapckoj m CAJ] (Larouche et al.,
2014).

dakTopu KOju yTHuy Ha ynoTpeOy akKTUBHOT TPAHCIIOPTa CY: yIaJbeHOCT IIKOJIe o1 Kyhe,
MIPUCYTHOCT 3aIOCJICHOT HAJ30pHHUKA Ha MEIMIAaYKOM Ipesiazy y OJU3WHU HIKOJIE, IPOXOTHOCT 32
nemrayeke (MOCTojame Melauke 30He Ha MyTy 0 IIKoJie), 0e30eaHoCcT (kpuMuHai, caobpahaj,
UT/.), eKoHOMCKH ctaTyc Aomahuuctsa (Larouche et al., 2014; Mendoza & Liu, 2014; Suminski
et al., 2018). Kaza je pyra mo0 mkose 6e30eaHa 1 [TOCTOje MEPEe 3a Ha30p aKTUBHOT TPAHCIIOPTa,
yuemihe fere y akTHBHOM TpaHcmopty je Behe ocam myta (Larouche et al., 2014).

Bpeme ucnpen expaHa KoJl Jelie je MOBE3aHO ca KOH3YMHpameM XpaHe, Koja uMa Behy
KaJIOPHjCKy BPEIHOCT U Mamby HyTpuTHBHY BpemHoct (BOrnhorst et al., 2015). VkymHo Bpeme
MIPOBEICHO MCIIpE] €KpaHa ce moBehaBa YKOJIMKO ENEKTPOHCKH MEIWjU TOCToje y crnaBahum
cobama nerie (De Jong et al., 2013). Tokom rienama TeneBu3Mje, Aela Cy U3JI0KeHa peKiiamama
KOje MPOMOBHINY XpaHy Oorary 3acuhenuM mactuma, mehepuma u comu (Lissner et al., 2012).
Crynuje cy mokasaie Jia ce He3apaBa XpaHa pekiamupa o1 53-87% y oHOCY Ha CBE peKjame y
3aBHCHOCTH O]l TOTa Koja je 3eMJba y MHTamy. Takohe, 0OMYHO Cy Te peKiIaMe 3acTyIJbEHE Y
yIapHUM TEPMHUHUMa Kaja je ped o rienamy tenesusuje ko aere (Kelly et al., 2010). Cryauje
Cy MoKasaje Ja ce JAujeTaiHa mruha MpOMOBUIITY 3ajeJHO ca CBUM HaMUpPHUIIAMa, Tla UM C€ 3aTO Y
npeTXoIHOM mepuoay u nosehao ynoc (Bornhorst et al., 2015). Pekname ,,nomma3e™ 1o nere u Ha
Apyrauuju HauuH, yriaBHOM myreM uHTepHeta (Montgomery & Chester, 2009; Weber et al.,
2006;). IMojeaune cTyamje Cy MmoKas3ae aa JOCTYITHOCT He3paBe XpaHe IpejcTaBba Oapujepy 3a
KOH3yMHpame 31paBux HamupHuia (Rasmussen et al., 2006).

Uctpaxusama y ckiomy COSI npojexra eBporicke kannenapuje C30, mokasana cy za ce
ckopo 80% nene y EBponu (79,4%) akTuBHO Urpa HajMame 1 caT THEBHO, a MpeBajieHIia ce kpehe
ox 61,7% na Manrtu, 10 98,3% y Uemkoj (Whiting et al., 2021). IIpomeHar aere Koja HCK/bYIHBO
KOPUCTE AKTUBHH TPAHCIOPT (XOdame WIM OWIMKI) 10/0A4 IiKojie aoctuxe 50% Ha HHUBOY
€BPOIICKOT Y30pKa, JOK Ha HHBOY ITOjeIMHAYHHUX 3eMajba MOCTOjU IIUPOK pactoH, ox 17,7% y
[Topryrany, no 94% y Tayukucrany. Hermro Buie ox mosoBuHe Aere y3pacta 6 10 9 ronuna y
EBponu, He 6aBu ce OpraHM30BaHO CIOPTOM WU TuiecoM (53,9%), HajBUIIe TaKBe ACIEe UMa y
Kuprucrany (85,6%), Hajmame y Can Mapuny (8,2%). JleBojuurie cy y nopehemy ca gevanuma
Ousie Mame aHra)koBaHe y akTuBHO] urpu y 10 3emasba, 10K Ccy Aena u3 neHtpaine Asuje y Behoj
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MEpH aKTHUBHO HIIUIA JI0/0]1 IIKOJIe, ajlk Cy Ce Mamke 0aBUiia OPraHU30BaHO CIIOPTOM Yy mopehemy
ca geuoM u3 Jyxune EBporie.

[IperxomHa wWCTpakMBama IMOKazyjy naa (u3WYKa aKTUBHOCT JIEllE y CaBPEMEHOM
OKpYXCHhY MOXEe OWUTH 3HA4ajHO KOMIPOMHUTOBAHA, INTO JONMPHHOCH TOPACTy CEIACHTApHOT

IIoHalmama U, C lbUMC IIOBC3aHUM, APYTUM JIOIIHUM 3IpaBCTBCHUM HaBHKaMa.

ITonamama nmoBe3aHa ca HCXPpaHOM

[IpaBuiHa BCcXpaHa je HEONXO/HA 32 OCTBAPHBAIGE PAa3BOJHUX LUJBEBA KOJHU CY MTOBE3aHH
ca JIOOpHM 3ApaBjbEM, ONINTHUM OJArocTameM, KBAIUTETHUM O00pa30BameM, H30CTAaHKOM
CHpOMAIITBa, EKOHOMCKUM pa3BojeM u jap. [lompasymeBa KOH3ymMHpame oipeheHe KoimunHe
Boha, moBpha, MaxyHapku, OpamIacTHX IUIOJIOBAa, M CMameH YHOC NpOCTHX Iuehepa, counw,
3acuheHuX MacTH, BUCOKO mpepaljeHe xpane u 3acial)eHux Hanurtaka. Mannympuyuja je TepMuH
KOjUM Ce O3HayaBa HeaJeKBaTHa WCXpaHa, OJHOCHO, HEIOBOJbAH, NPEKOMEpaH WM
HEYPaBHOTE)KEH YHOC €Hepruje W/wiv HyTpujeHata. McmospaBa ce y pasnuuutuM Qopmama:
nomxparbenocm (HEJOBOJbHA TEXHWHA 3a TEJECHY BHCHUHY, HEIOBOJbHA BHCHHA 3a Y3pacrT,
HE/IOBOJbHA TEXKWHA 32 Y3paCT), HPEKOMEPHA YXPAreHOCM U 20ja3HOCM, He0oCmamax
MUuKponympujenama (BUTaMWUHA WJIA MHHEpaja), M TMOCIEIUYHE He3apasHe Oolecmu.
HexBanureTHa ucxpaHa je 1oka3zaHo Hajeehu (pakTop pU3HMKa 3a pa3IHuuTe O0JIECTH MIMPOM CBETa
(Williams et al., 2020).

VY 2017. ronunu 3a6enexeno je 11 Muimona cMpTHUX ciy4yajeBa U 255 ciydajeBa rjie cy
TOJMHE )KUBOTA OWJIE OTPaHWYCHE JIOIIUM 3/IpaBJheM, HHBAJIMAUTETOM HII PAHOM CMPTH, KOj€ CY
ce jaBwiie kao mocieauua jome ucxpane (Afshin et al., 2019). IIpema HajHOBHjUM TIIOOATHUM
nporeHama 3a 2020. roguny, 149 munmona nene miahe oa meT roguHa 3aocTaje y pacry
(HemoBOJbHA BHCHHA 3a y3pacT), 45 MUIMOHA MMa HEIOBOJbHY TEXKHHY 3a CBOjy BHCHHY, a 38,9
musmona (5,7%) je mpexkomepHo yxpameHo win rojasto (FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO,
2021). IIpema uctom u3Bopy, oko 45% cMpTH y OBOj MOMYJIAIIMOHO]j TPYIH IOBE3aHO je ca
HE/I0BOJBHOM HCXPAHOM, MIOCEOHO y HEpPa3BUjEHUM U CPE/Ibe Pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, y Kojuma je,
HCTOBPEMEHO, Y IOPAacTy U MPEKOMEpPHA yXPamkEeHOCT U roja3HocT. Y Aduiu u A3uju TpeHYTHO
xuBH 9 on 10 mere koja 3a0cTajy ca pacTOM y BHUCHHY, BHIIE O] 9 MMa Maly TEKHUHY CIpam
BucuHe, a 7 on 10 neme je mpekoMepHO yxXpameHo/rojazHo. Hajpehm mopact mpekomepHe

YXPameHOCTH U rojasHocTH y nepuoay uzmely 2000. u 2020. ronuHe perucTpoBaH je y peruoHy
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JyXHE ¥ jyrouctoune Asuje, oqHocHO y Aycrpanuju u HoBom 3enanay (ca 5,2 10 7,7%, oITHOCHO,
ca 7,7 10 16,9%). ¥V cmepy noctuzama nusba 3a 2030. roauHy, a TO je CMambemhe MPeKoOMepHe
YXPameHOCTH/TOJa3HOCTH KOJ[ Jiele Ha Mame o 3%, kpehe ce camo 2% 3emarpa y CeBepHO]
Awmepunu u EBpony, a HujeqHa 3emsba y Jyxnoj Amepuru u Kapubuma (FAO, IFAD, UNICEF,
WFP & WHO, 2021). V 3em/bama y pa3Bojy, NpeBalicHIA MPEKOMEPHE YXPambEeHOCTH H
T0ja3HOCTH pacTe jeJJHaKo Op30 wmim Opike, HETrO INTO OMaja MpeBaJiCHIA MOTXPAmBEHOCTH KOJ
Iene.

3HauajaH Opoj UCTPAKMBAKA je YKa3a0 Ha MOBE3aHOCT (pakTopa UCXpaHe, HIIp. YHOC Boha,
noBpha, npepaljeHor Meca, 3acuheHUX MacTd, ca He3apa3HUM OOJIeCTUMa Kao IITO Cy cpyaHa
ucxemuja, aujaberec, MamurHe Oosectd, mnoBuireH xonecrepon (Afshin et al., 2019).
KapaunoBackymnapue Oosectu, kanmep u awjaberec tmma 2 cy Bojchu y3poyHUIM CMpPTH U
OTPaHUYEHOT XMBOTHOT BEKa 300T JIOIIET 3/IpaBjba, MHBAJTHIUTETA UM TIPEBPEMEHE CMPTH. JeaHa
O]l TIET CMPTHU CY Y3pOKOBaHE HAUMHOM HcxpaHe. DaKToOpH pU3HKa KOJH CY YCIOBJbEHH XPaHOM
yTU4y Ha Jbyzae 6e3 003upa Ha Mo, y3pacT U ApYUITBEHO-AeMorpadcku pa3Boj CpeAMHE y K0jOj
xwuBe. Mako ce (akTopu pU3HKa yCIOBJbEHH XPAaHOM PA3JIMKYjy IIUPOM CBeTa, Bojaehu daxTopu
KOJU Y3pOKYjy CMPTHOCT jecy: McXpaHa Oorara HAaTpHjyMOM, CMambCHOM KOJWYMHOM Boha,
opalacTux IUI0A0Ba, opaxa, CeMEeHKH, nmoBpha u omera 3 mactu. CBaka o]l BbUX y3pOKYje BUILE
on 2% cmptu (Afshin et al., 2019).

MHore enuaeMuoIIONIKE CTYH]e Cy MoKa3aie Aa ce Opoj rojasHe aere y nepuoay ox 1975-
2016. ronqune nmosehao 8 myrta u aa je BMU noctrrao miaro y BUCOKO pa3BUJEHHM JprKaBaMma.
HenoBosbHO KOoH3ymMupamwe Boha M moBpha, moBehaH yHoc XpaHe Koja je OoraTa mMacTuMma H
CHpOMAIIIHA TOTPEOHUM HYTPUjEHTHMA, HUBO (PU3MUKE AKTUBHOCTH U CEJICHTAPHO MTOHAIIAKE jeCy
(akTOpU KOjU YTHYYy Ha T0jaBy roja3HOCTH. YTBpheHO je na eBairyalyja 3ajeTHHUKOr edeKTa
HaBeleHUX (aKkTopa, YMECTO TMOjeAuHAYHOT, 00Jhe MpHUKa3yje Koju (pakTop HajBUILIE yTUYE HA
nojaBy rojasnoctu (Bel-Serrat et al., 2019).

ITopen HaBeneHux ¢akTopa, Ha MOjaBy I'Oja3HOCTH YTUYY U APYrH (HAKTOpHU: TEXKHHA Ha
pohemy, na nu je nere nojeno, BMU poautespa, HUBO 00pa3oBama, MECTO CTAHOBaKbA, HABUKE Y
HCXPaHM, KOH3YMHUpamke Jopydka u ap. Jlopydak je mpBu OOpOK y TOKY JIaHa KOjU C€ KOH3yMHpa
Ipe MOoYeTKa JHEBHUX aKTUBHOCTH, JIBa caTta HaKoH Oyhema u He nocine 10 catu, koju cagpxu 20-
35% nHeBHOT eHepreTckor yHoca. /lena koja cBakOJHEBHO JIOPYUKY]y c€ KBAIUTETHHjE XpaHe,
KOH3YMHUpajy Bohe, yHOCe BHIIE€ MIJIEYHUX NPOM3BOAA M OMJBHMX BJIaKaHa M MPENOpydeHe
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KOJIMYMHE MHKpPOHYyTpHjeHaTa. Jlena koja mpeckady gopydak oOuyHO jeny dactdyn u
KOH3yMHPAa]y 00pOKEe KOjU UMa]y BUCOKY KaJIOPH]jCKY BPEIHOCT, OJTHOCHO Mamke KOH3yMuUpajy Bohe
u noBphe, a Buie 3acnaljene Hanutke, nenuea u caatkuire (Nilsen et al., 2017).

HamwupHuie MoxeMo Ja MoJenuMo y ABe TpyIie: a) HAMUPHHUIIE 32 KOje ce Mpernopydyje
CBakoJIHeBHM YHOC (Bohe, moBphe, MaxyHapke, CEMEHKE, OpallacTH IUIOJAOBH, MJIEKO), U 0)
HaAMHPHHUIIE YKju OH YHOC Tpebaao orpanuyuTH (HIIp. 3acial)eHr HAIUIM, CIATKUIIN, TIpepalheHo
meco) (Afshin et al., 2019).

VY ckiony npojekra Cercke 3apaBctBeHe opranusaije Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI), y nepuoay ox 2015-2017. roauHe, TeCTHpaHU Cy yYCHHUIM y3pacta onx 7-9
roauHa y 23 3emibe. YTBphEHO je Ja MpoleHaT MPEKOMEPHO yXPamEHUX JieUaka U JICBOjUUIla
nuzHocu 29%, omHocHo, 27%, a rojasHux 12% u 9%. Behuna neme cBakogHEBHO NOpYyUKyje
(78,5%), 42,5% xom3ymmpa Bohe, 22,6% cBexe mosphe, 10,3% cnarke rpunkamuie u 9,4%
nerasupane 3acinahene namutke (Williams et al., 2020).

KoncraToBaHe cy pa3iuke Be3aHe 3a KyJITYpHA U reorpadcka o0enexja, Koja yTudy U Ha
HAYMH HCXpaHe y pa3nuyuTuM nenoBuma EBpore u cBera. IlporeHar neme koja KOH3YMHPAjy
JOpyYaK CBakor jgaHa je HajMamwu y Kaszaxcrany (48,9%), a najsehu y Ilopryrany (96,4%).
Konzymupame Boha cBakor JaHa je Haj3acTyIUbCHMje y 3eMJbama jyxxHe EBpomne, ogHocHo CaH
Mapuny (80,8%), Utanuju (72,6%) u lloptyrany (63,1%). Konzymupame Boha HHje Tako 4ecTo
y 3emspaMma LlenTpanue Asuje, kao mro cy Kuprucran (18,1%), Kazaxcran (33,3%) u Tauukucran
(33,5%), ca uzyzerkoM Typkmenuctana (70,1%). Kousymupame nospha cBakor naHa je HajMame
3actymsbeHo y [lnanuju (9,1%), a HajBume y Typkmenuctany (68,1%) u Can Mapuny (74,3%).
JleBojuniie yemthe KoH3yMupajy Bohe U moBphe oJ1 e4aka, a pa3jiMKe Cy U3paKeHHje Kaaa je y
nutamwy noBphe (Williams et al., 2020).

CnuvHo ucTpaxuBame cy crpoBenu AdmmH u capaxuumm (Afshin et al., 2019), koju cy
KOHCTaTOBAJIM Jla jé KOH3YMHpAame 3/paBHUX HAMUPHMLA Mame OJ ONTUMAIHOr y 21 peruony
cBeTa. JequHM u3y3enu OUIIU Cy CTAaHOBHUIIM IIEHTpaliHe A3Hje Kajla je y MuTamby KOH3yMUPambe
noBpha, CTaHOBHUIIM BUCOKO pa3BHjeHUX 3eMasba azujckor jaena [lanuduka ko ynoca omera 3
MacTH, craHoBHUIIM KapuOa, Tporckor aena JlatTuHcke Amepuke, jy:kHe A3suje, 3amagHe U

HCTOYHC ITOACAXapCKEe A(I)pI/IKC KO KOH3YyMHpamkba MaXyYHApPKU.
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Y Amepuiu nporeHar mpeiKoiIcKe aere, Koja KOH3yMHIpajy Bohe, moBphe u Mileko /iBa
WM BUIIIC TIyTa Y TOKY JaHa, u3HocH 18,5%, oK je ImpoIeHaT Jiele Koja HeMajy HaBelIeHe 3/IpaBe
HaBuke m3HOCH 17,6%. OHO MTO je MHTEPECAHTHO je Na Jela Koja MMajy 37paBe HABUKE HE
KOPHTYjy HE3[paBe HAaBHKE, IITO 3HAYM Ja YHOC 3JIpaBe XpaHe HUje OOPHYTO MPOMOPIMOHAIAH
YHOCY He3jpaBe xpaHe. JlemiaBa ce a ce Jera Koja uMajy 3/paB 0OpOK I0YacTe J1e3epToM, Ja
uMajy BehH aneTuT, Win J1a pOAUTEIbH, KOjU HEMA]y JOBOJHHO HOBIIA, JKEJIE Jla OCTaBEe YTHUCAK Ja
xuBe y m300mipy (Anderson et al., 2016).

OOpazan ucxpane, oOyxBaTa, CBe IITO YHOCUMO HaMHUPHHIIAMA KOjé KOPHCTUMO Y
UCXpaHU, HUXOBY KOJMYKMHY, Me)yCOOHH OIHOC, Y4eCTallOCT KOH3yMHpama. Y TOM CMHCIY,
Ba)XXHO je€, TIOpel 3/IpaBUX HaBUKa y UCXPaHM, BOJAMTH padyyHa W O IICTHUM HaBHKama, MOIMYT,
KOH3YMHUPamba CIATKUX U CIIAHUX TPHUIKAIHIIA, U 3aciial)cHUX HaIUTaKa.

3acnaljenu HanmuuM Cy CBU HANMIM KOjuMa je nonat mehep wiu Apyru 3acnahuBaun, Ha
pHUMep, caxapo3a, BUCOKO ()PYKTO3HH KYKYPY3HHU CHUPYII, KOHIICHTpAaT BOhHUX COKOBa M 1p. Y
3acnaljeHe HalUTKE CIaIajy pa3IudnTa coaHa nmuha, BOhHM HATUIM, KOJIe, JINMYHA/Ie, CIIOPTCKA U
eHeprercka nuha. UcrpaxkuBama y CA /] moka3syjy na, nako ce yHoc mehepa cMamuo y nepuoay
oxn 2000-2008. romuHe, MPBEHCTBEHO 300T CMAamkEHOT YHOCA 3acial)eHuX HamuTaka, IpocedaH
YHOC | Jlajbe Tpelia3y IMpernopydeHe rpaHuile, Mpu 4yemy cy 3acial)eHu HanmuIy U Aajbe HajBehu
u3Bop (24%) noxaror mehepa u kajgopuja y amepudkoj ucxpanu (Analysis of What We Eat in
America, NHANES, 2013-2016). YHoc 3acinal)eHux HanmuTaka HEMPECTaHO pacTe yciea yop3aHe
MOJIepHHU3allje U MapKEeTHHTa 3aCTYIJBEHOT y 3eMJbaMa ca HHUCKHM U CPEelbUM MpHUMambUMa
(Malik et al., 2013).

Jenan Hanurak nHeBHO yTH4Ye Ha moBehame BMMU 3a 0,06 jenuHuna y nepuoay oJ roAuHy
naHa, omqHOCHO Ha moBehame Texune ox 0,12kr (Malik et al., 2013). V3pact u 6p3uHa pacta u
cazpeBama yTUyy Ha mnoBehame TexuHe, Ma je TEHIKO MPOIEHUTH HUCIPABHOCT 3aKJbydaka
ManukoBe cTyadje Ha JeNM W oJApaciauM ocobama. 3acinaljeHH Hamumu Y3poKyjy moBehame
TEJCCHEe TEXWHE Kpo3 JOoAAaTH canapkaj mehepa, HUCKY CHTOCT M HEIOBOJHHY PEIYKIIH]jY
€HEepreTCKOr YHOCA y HapeAHMM OOpoIMMa HAaKOH YHOCa TeUHUX Kalopuja. Y MPOCeKy jelaH
HanuTak canpxu 140-150 kanopuja, oqHocHo 35-37,5 r mehepa, Takohe, ppykrosa, Kojy caapike,

yTH4Ye Ha TI0jaBy BUCIEPATHE T0ja3HOCTH U eKTOMMYHO Tanoxermwe mMactu (Malik et al., 2013).
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HcTpaxkuBama cy mokaszana Ja je 3aMEeHCKHM HEKaJOpHjCKU HalMTaK MMao BHILE YTUIaja
0J1 enyKaluje o ToMe Ja 3aciahenu Hanuiy He Ou Tpedasio ga ce kopucte. Hekonmuko cryauja je
MOKa3aJI0 J]a YHOC 3acial)eHnx HaluTaka yTude Ha 1ojaBy abgoMuHainHe rojaznoctu. [Ipemnopyke
aKIEHAT CTaBJbajy Ha MPEBEHIIN]Yy r0ja3HOCTH Ipe HEro Ha Ty0Jbeme KUorpama, jep kaa ocoda
JETHOM IOCTaHe T'0ja3Ha, BEOMa je TEUIKO Jla CMarbH TEJIECHY TeKUHY U OJPKU 3[paBy TEKUHY
(Malik et al., 2013).

UctpaxuBamwe Bunujamca u capaanuka (Williams et al., 2020) Ha y30pky ucnuranuka u3
23 3emube, y3pacta 7-9 roauHa je IMOKa3alo Ja MPOIEHAT Jele KOju KOH3YMHUpPAH cIlaTKe
rputkanuie usHocu 10,3%, a wnerasupane 3acnahene namutke 9,4%. Ilpumeran je HH3aK
MpoLIeHAT KOH3YMHpama CIaHMX TpULIKaIWIa y 3eMJbama ceBepHe EBpone, y Hemaukoj 0%,
JlurBanumju 0,6%, Jleronuju 0,6% u Upckoj 1,5%, nok je y 3emsbama Jyxxue EBpome u Aswmje
3abenexeno 21,5% y Anbanuju, 11,3% y Tauukucrany, 9% y Lipuoj ['opu u 9% Typkmenucrany.
Ha Mantu 7,7% neue Hukaga Uiy jelHOM HEJIEJbHO KOH3YMHpa TPUIKaIHIe, 10K y Pycuju Taj
npoueHat uzHocu 90,8%. CpakonneBHa ynorpeba crnatkuima uzHocu ox 0,4% y Hemaukoj mo
21,1% y Typxmenuctany u 22,8% y byrapckoj. Jleue, koja HMKaga WIH jeIHOM HENEJHHO
KOH3yMHUpajy ciatkuie, Hajpume uma y Llnanuju (56,7%) u [lopryrany (67,8%). Konsymupame
Herasupanux nuha je HajMame 3actymibeHo y CesepHoj EBponu (Mpcka 0,4%, JlutBanuja 2,0%,
Hemauka 2,1%) y nopehemy ca 3emsbama Lentpanne Azuje (Tayukucran 32,8%, TypkmeHucTan
25,8%).

Admun u capagauiy (Afshin et al., 2019) cy yrBpauiu aa je KOH3yMHUparmbe HATPUjyMa |
3acnaleHnx HamuTaka Behe o] ONTUMaTHOr HMBOA y CKOPO CBakoM peruony. KoHzymupame
LIPBEHOT Meca j€ Haj3acTyIJbeHHje Y BUCOKO pa3BUjeHUM 3eMJbama CeBepHe AMepUKe, a31jCKOT
nena Ilamuduka n 3anagne Espomne. Hajumum yHOC 3acuheHnx Mactu je 3a0eNekeH Yy BHCOKO
pa3BUjeHUM JIeJIOBIMAa aMEPUYKOT KOHTHHEHTA.

[Iperxoana uctpaxuBama obpa3zala HCXpaHe KO Jelle YKa3yjy Ha 3HayajHa Bapupama y
3aBHCHOCTH O/ MHUKPO- U MaKpO-OKpYK€Ha, IITO yKa3yje Ha MoTpedy Jajber UCIIMTHBAba CBUX
cnoxxeHux u MelyycoOHo moBe3anux ¢akTopa KOju yTUUYy Ha 3/JpaBCTBEHA TMOHAIIAKkA JEIe y Be3n

ca UCXpaHOM Y o/ipe)eHOM OKpYKEmbY.
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Ilonamama moBe3aHa ca ciaBambeM

AJleKkBaTaH caH je HEOINXOJaH 3a JeYju PAacT, pa3Boj, omiIre OJarocTame U CBEYKYITHO
3npasibe. [IpenopydeHe mepe 3a nemy y3pacta uzmely 5-12 roguna jecy og 9-11 catu cHa y TOKy
nohu. Y Kanamu u Amepunu 25% neue craBa Mame y OAHOCY Ha MPENOpPYyKe, 0K Y APYTHM
3eMJbaMa Kao mto cy Aycrpanuja, bpaswi, Kanana, Kuna, Konym6uja, ®uncka, Manuja, Kenwnja,
[Mopryran, Jyxxna Adpuxa, CAJl u Benuka bputanuja taj npouenar uznocu 58% (Morrissey et
al., 2019).

CaH je BakaH 3a UMYHU CHCTEM, METa0OJIM3aM M XOPMOHCKY PaBHOTEXKY, KOTHUTHUBHO
(GYHKIIMOHHCAE, Ka0 M pPa3IMuUTe acleKkTe MEHTajaHor 3iapaBiba. [loceOHO cy 3HauajHa
HCTpa)KMBama Koja Cy MoKasalia MoBe3aHoCT u3Mel)y Tpajama/KBanuTeTa CHa U peryiaiuje riaim,
cnabipea UMYHOT cucteMa u mosehaHor pusmka 3a merabonmyke nopemehaje, yCIOBJbEHOT
yTUIajeM Ha MeTabo3aM IiyKo3e 1 aHabonmdkux xopmona (Bonanno et al., 2019).

@®u3nuka aKTUBHOCT, CEJCHTAPHO MOHAIIAlke M HCXpaHa Cy KJbYYHE IPOMEHIbHBE
JETePMHUHAHTE MPEKOMEPHE yXPamEeHOCTH M T'0ja3HOCTH KOJI JIele, CTOra Cy HEONXO/Ha Jajha
UCTpakKMBama Kako OW ce YTBPAHMO HUXOB YTHIA] M TIOBE3aHOCT ca TpajambeM cHa (Morrissey et
al., 2019). Tocanamime MpoMeHe y HaUWHY KHBOTA, Kao IITO Cy IJeJame TeICBU3H]je, ynoTpeda
padyHapa, MOOWIHOT TenedOHa, UTpamke UTPHUIA, YTUUYY HA OCTale aKTHBHOCTH, TMa WU CaH.
I'mename TeneBusmje u yrnorpeda pauyHapa cy, y nociefamux 100 ronrna, yTUIiai HA CMambeHmhe
Tpajama cHa KoJ jJere u agonecienara (Bornhorst et al., 2015). Cmameno Bpeme cHa moehasa
Oy/aHO BpeMe. YKOJIMKO je Tpajame CHa Kpahe, yMop ce MPOJIOHTHpa y TOKY JlaHa, U CAMUM TUM je
cMmamena (usnuka aktuHocT (Hoppe et al., 2013). TToe3anoct n3Mel)y HeasekBaTHOT oOpacia
CHA U TOJa3HOCTH KOJI JIEIIE C€ IOCIIEeIHO HACHTU(PHUKY]E Y HAYYHUM CTYHjaMa, ajli c€ HEOBOJHHO
M03HAaJy MEXaHU3MHU Te MOBe3aHOCTU. Moryhe je 1a Ha MOBE3aHOCT YTHYy TajMUHI HCXpaHe,
ucxpasa, obecoreH” oopaciu UCXpaHe, Bapupame y HIBOY XOPMOHA KOJU PeryJIUILy arneTUT U JIp
(Miller et al., 2015).

Benuku yTHiaj Ha nmoHamama Jere, HoCIeIUYHO U Ha BUXOB Pa3Boj, UMa HEMOCPEIHO
OKpyXeme. Y JeTHHCTBY POAMTEHM MOTY Jla YTHMYy Ha TO KOJMKO BpeMEeHa Jela MPOBOjE
HaroJby, KOJIMKO BpeMeHa IPOBO/Ie UCTIPE] eKpaHa, WK KajJa Uy Ha cliaBame. PonuTesbu yecto
M3Ty0€e 13 BHJIa KOJMKO JIella BpeMeHa MpOBO/Ie Iie1ajyhul TeeBU3H]y, YKOIHKO UMajy TEICBU30D
y cOOH, TaKO J1a ce TIPETIOCTaBIba JIa OTIEHY]y peallHO BpeMe Koje JIETle IPOBOE HCITPE]] EKpaHa.

Kon nene mnahe ox 5 ronnHa je yodeHa oBe3aHOCT u3Mel)y Tpajama CHa, Iiiefama TeleBU3Lje,
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Opoja TeneBu3opa y 1oMahnHCTBY, IOCTOjama TEJIEBU30pa Y COOM M UTpama Harosby. Hepocrarak
CHa, YKYITHO BpeMe ITPOBEACHO UCTIPE] EKpaHa, MOCTOjambe TeIEBU30pa Y cOOH U Opoj TeneBu30pa
y 1oMahnHCTBY Cy HE3aBMCHO IMOBE3aHU ca BULINM BpeaHocTuMa BMU. Urpa Hanospy je 00OpHYyTO
MOBE3aHa Cca BPEMEHOM IIPOBEACHUM HCIpE] €KpaHa, ald HE M Ca TPpajakbeM CHA W BUILIUM
BpenHoctuMa BMU. Aytopu 3akipydyjy Z1a je BHINE CaTH TJIeJama TEJIECBU3HjE MOBE3aHO ca
BUIIMM BpeaHoctuMa BMU u cMameHOM UTpoM HaroJby, alld HE U Ja j€ Mame UTpPe HaroJby
noBe3aHo ca Behum BpemHoctmma BMMU. Edexar rnemama TteneBusuje Ha BMU ce Bumie
MaHudecTyje Kpo3 kpahu can, Hero kpo3 mame urpe (Sijtsma et al., 2015).

HctpaxuBame bopuxopct u capamnuka (Bornhorst et al., 2015) paheno je Ha y3opky
ucnuTaHuka y3pacra 7-8,9 rogmra m3 byrapcke (3914), Uemke (1695), JlutBanuje (4955),
[Topryrana (3592) u llBencke (5338). YTBpheHo je qa Ha HUBOY IENIOT y30pKa moctoju 26,9%
MIPEKOMEPHO yXpamkEeHE U roja3He JIelle, aJli Ce PEeBaJICHIIa Pa3IMKOBaja O]l Ip>KaBe JI0 AP)KaBe U
kpetaina ce uzmely 20,4% u 37,4%. Cpeama BpeIHOCT JyKUHE CHA U BPEMEHa Koje Jie1ia POBOe
UCTIpe] eKpaHa, je yjeHaueHa KO MpIIaBe U HOPMAITHO yXpameHe JIele, Kao U KO MPEKOMEPHO
yXpameHe U TOja3He JIele.

Jlakie, mema Koja JIy’Ke cliaBajy, Mame BpeMeHa MmpoBojie mopea TB-a, a camum tum cy
Mame HU3JI0KeHa pekiamama. Takole, ymorpeba eneKTpOHCKHX MeAuja HOhy je moBe3aHa ca
ckpaheHnM CHOM, TOBehaHOM TEIIECHOM TEXHHOM, Mamhe KBAJIMTETHOM MCXPAHOM U CMambEHUM
HUBOOM (M3MYKE aKTHBHOCTH. Huje mo3HaTo qa M T0ja3HOCT yTHYE Ha Tpajarmbe CHAa MJIM CaH
yTHue Ha nojaBy rojasuoctu (Bornhorst et al., 2015).

Mopucu u capaguuim (Morrissey et al., 2019) cy Tectupanu 2253 yuenuka (y3pacra 8,8-
13,5 roguna) y okpyry Bukropuja, y AMepuiy. YYeHUIH Cy MOMYHaBaId YIUTHUK KOJU CaIPKU
MUTama O JeMOrpad)CKUM KapaKTepHCTHKaMa, CBaKOJAHEBHOM IMoHamamy (ykibyuyjyhu caH,
(U3MUKY aKTUBHOCT, BpEME HCIpE]] €KpaHa U UCXPaHy), OMILITEM OJaroctamy, U U3MEpPEHa UM je
TeJlecHa BUCHHA M TeXHHA. Jlena Koja cy mpoBOAMIIa BpeMe UCIPe]] EKpaHa Ipe HEeTo MITO CY JIeria
y KpEBET, Kao ¥ OHa KOja Cy MPOBOIUIIAa BpeMe HCIPE eKapaHa U y KpeBeTy, uMajia Cy TpH IyTa
BUIIIE IIAHCH J1a UMajy TPH WM BHIIE TpobieMa ca cHoM. Bpeme npoBeieHo ucnpen ekpaHa Moxe
na Oyzae moTeHnUjamHud (akTop y OJHOCY m3Mel)y CHa M r0ja3HOCTH, MAKO j€ TEJIIECHHU CTaTyC
TUPEKTHO onpeheH JOMMM CHOM, WM HEKHM JPYTUM 00ecoreHUM (GakTopoM (CeAeHTapHO
NOHAIlIakhe, CMalbeHa (PU3nYKa aKTUBHOCT, He3/[paBa ucxpaHna). Moryhe je na cy aena ca JOUmjumM

HaBUKaMma CIIaBama, Ha MpUMEp, KOja KacHO OjJa3e Ha CMaBame, CKIOHHUja Ja KOH3YMHPa]y
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KaJOPUYHHU]y XpaHy 3a TO BpeMe, IITO MOXE MOBPATHO YTHIIATH HA KBAJIUTET CHA U JlaJbhe
MOJICTHIIATH KOH3YMHPAhE KAIOPUYHE XpaHe HapeaHor aaHa. Kon aene koja uMajy JIOMIHUjH CaH,
MOJKE C€ jaBUTH €HEPreTCKU NePHIMT, CTOra KOH3yMHUpajy BHUIIE 00OpOKa ,,3a MOHETHU y TOKY
Hezlelbe, TPUIIKAINIA U 3acial)eHnX HaluTaKa y TOKY JaHa U Tpejl CIaBambe.

Ha ocHOBY peTX0IHUX UCTPAKHUBaAHA, MOXKE CE€ 3aKJbYUHTH /1a CaH MPEICTaBIba CI0KEHO
3JIpaBCTBEHO MOHAIIAKE, KOj€ j€ TMPEKTHO U MHIUPEKTHO MOBE3aHO U €A HYTPUTHBHHUM CTAaTyCOM
neue. Jyxxe OyaHO crame KOJ Jele, MOBE3aHo je ca BUIIE CEJACHTApHUX aKTUBHOCTH, MOCEOHO
Be3aHUX 3a Kopuimheme eNeKTpoHCKuX ypehaja, 3atum, Behom wu30KeHOIIhy MapKETHHTY
He3JpaBe XpaHe, BehuM KOH3yMUpameM pa3InYuTUX TPHUIKAIUIA U 3acial)eHuX HamuTaka u Jip.
NPUIPYKEHUM IITETHUM IMMOHAIIAkbUMa, IITO CBE HEMOBOJFHO yTHYE HA 31[PaBJbe M OIarocrame

JAcue.

Exo/iomiku ¢pakTopu U NoHalIamka NOBE3aHA €A eHEPreTCKUM 0aJ1aHCcoM

Hnouseuoyannu exonowku ¢pakmopu. Y UEHTPY EKOJOUIKOI MOjea, Hala3u ce
MOjeIMHAIl U HEeroBa pa3sHOBpPCHA 00eJekja, Koja MOTy oApehuBaTH W TOHAIIama MOBE3aHa ca
MO3UTHUBHUM €HEPIreTCKUM OaiaHcoM KoJ nere. HanBuayannu GpakTopu HajBUIIEC HCITUTUBAHH Y
JOoCaJallbiM HCTpaXHUBakbUMa Cy TION, Y3pacT, TeXKHHAa Ha polemy, TEpMHHCKH mopohaj,
TI0j€He/E€KCKITY3UBHO JI0jeH¢ U HyTPUTHBHU CTaTyC. Pe3ynTatu npeTxoJHuX NCTPaKUBamba, KOjU
ce OJHOCE Ha II0JI, Y3pacT U HYyTPUTHBHH CTaTyC, NPUKa3aHu cy y TpeheM moriasiby, a oBzae he
OWTH Mpe3eHTOBaHA MCTPaXKMBama Koja Cy ce OaBuia ¢akTopuMa paHOT pa3Boja Kao IITO Cy
TeXHMHA Ha pohemy, TEpPMUHCKH ITOpol)aj U 10jeHe/eKCKITY3UBHO J10jeHE.

Ilepuon oojueTa 1 MaJIoT AeTeTa je jelaH OJ] HajBaXKHUJUX pa3BOjHUX MEPUOJIa, OJ] 3HaUaja
3a 3[paBJbe€ U MPEBEHIM]y T'0ja3HOCTH KaCHHUje Yy *XUBOTY. Mehy nmpomeHsbHBUM (hakTOprMa
pHU3HKa 3a Toja3HocT Koj aene y npux 1000 maHa >KMBOTa, TTOKA3aJlo CE Ja j€ J0jemhe jeIaH O
3Ha4YajHUX 3aITUTHUX (pakTopa. MeTa aHan3a je mokasala Jia je J10jemhe IOBE3aHO Ca CMAbEHEeM
IIAaHCH 3a MPEKOMEPHY YXPambeHOCT M rojasHocT 3a 13%, u 1a je cBaku JOAaTHH MEcell TOBe3aH
ca 4% MamHM PU3UKOM 3a IPEKOMEpHY yxpameHocT u rojasuoct (Rito et al., 2019). IIperxoana
CTyIHvja je mokasayia aa 26% JJojeHe Jere uMa Mambu PU3UK O] T0jaBe T'0ja3HOCTH KacHHU]e y
KMBOTY, i U Jia Tpeba Ja ce HampaBH pa3nuka uaMmely jgene koja cy JojeHa M Jele Koja cy

KOH3yMHpalia MIEKO Majke u3 (rammie, wim cymieMeHTauujy y Buny dopmyne (Azad et al.,

2018).
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C30 npenopyuyje HCKIbBYIHBO JI0j€HE 10 6 MeCellr, U J0jemhe ca JOIMYHCKOM UCXPaHOM
710 Kpaja Apyre roauHe win ayxe. [Tokazano ce jga MajyHO MIJIEKO, yCIIel CBOjUX OMOAKTUBHUX
jenumema, iMa OpOjHE UMYHOJIONIKE, €HIOKPUHOJIONIKE, HEYPOJIOIIKE U TICUXOJIONIKe OeHepuTe
3a gere. Jlela kKoja Cy €KCKIIY3UBHO JI0jeHa MMajy Mame IIaHCHU J1a JOOH]y Ha TeXHUHH J0 Kpaja
nepuona onojueta. [IpermocraBiba ce Ja je pas3sior TOME MITO JIOjeHhe HM3a3MBa Pa3IHUUTE
XOpPMOHCKE OJIrOBOpe, Yy mopehemy ca ¢dopMmysoMm, Koja KacHHUje Y3pOKyje BehW WHCYJIMHCKH
OJITOBOP, a MOTOM TaJOXKEHE MACTH W TMOpPacT MacTH. MajuymHO MIEKO je, Takohe, OGorato
oudumodakTeprjaMa, Koje cy Mame 3aCTyIJbeHEe KOJI rojasue nerne. Jlemna xoja cy mojeHa Oupajy
00Jby HCXpaHy, jedy BHILE Boha M moBpha 3a pa3iuKy OJ Jelle XpameHe 3aMEHOM 3a MajuyruHO
miteko (Rito et al., 2019).

Yopkoc pa3BUjEeHUM TMOJMTHKaMa W JIOKa3uMa O OpOjHUM KOPHUCTHMA J10jCHha,
pacnpoctpanoct mojema y C30 eBporckom perunony je Hucka. Camo 25% omojuaam je
€KCKJIY3UBHO JI0jeHO TpBUX 6 MecenH, y nopehemwy ca 40% Ha rinobaaHoM HUBOY. EBHICHTHO je
BEJIMKO BapUpame y paclipoCTpambeHOCTH JI0jeha. TaunkucTan nma HajBehu MporeHar aene Koja
cy nmojena Bumie ox 6 mecern (94,4%), u ekCcKIIy3uBHO nojeHa Buiie ox 6 meceru (73,3%). V
®paniryckoj, Mpckoj m Mantu je otnpuiuke 1 ox 4 nmere mojeHo ayxe ox 6 mecenu. Mranuja u
Manta umajy Hajsehu mpoleHar rojasHe jAele Koja HMKaJaa HUcCy nojeHa (21,2%), a 3aTum
Inanuja (21%). lllance na ce moctane rojasan cy Behe koj Jere Koja HUKaga HUCY J0jeHa WU
Cy JIojeHa TOKOM KpaTKOT MepHoja BPEeMEHa, ITO BaXKH U 3a eKCKIy3uBHO jojeme (Rito et al.,
2019).

Crynuje cy mokaszane 1a je kpahe Tpajame J0jera MOBE3aHO Ca BHCOKMM PH3UKOM 32
0jaBy r0ja3HOCTH, KapIHOBACKYJIapHUX 000Jberha 1 aujabereca Tuma 2 y ogpaciom 100y (Owen
et al., 2005; Owen et al., 2006). Kpahe Tpajame nojema je, Takole, MOBE3aHO ca BHIIHM
BpeaHoctumMa BMU u macHe mace, anu pesynrtatu Hucy KoHsucteHTHH (Armstrong & Reilly,
2002; Owen et al., 2006; Robinson et al., 2009). BMU He pa3nukyje MutmrhHy Macy oJ1 MacHe
Mace, Tako Jia ¢y cnenuduyuHe Mepe 3a MpoIeHy MacTH U 0OMMU cTpyKa HezaBucHe o1 BMU, koju
je TIoBe3aH ca JIOMIMM 3/IpaBCTBEHUM HCXOJMMa W CMPTHUM HcXoanMma. VcTpaknBama y KOojuMa
cy paheHn cnennUIHM TECTOBH 3a MPOIEHY MAcTH KOJ Jielle M aJ0JIeCIieHaTa Cy OCKy/AHa H
MOBE3aHOCT ca KapIuBacKyJapHUM UCX0JMMa Huje Kon3uctenTHa (Garnett et al., 2007; Lawlor et

al., 2010; Maffeis et al., 2003; Savva et al., 2000). Ocum Tora, >KMUBOTHH CTHJ MajKH, KOj€ JI0je
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CBOjY J€Ily, j€ 3IpaBUjH U MTOCTOjU Mama BepoBaTHoha /a he mpeKoMepHO YXpaHUTH CBOjY ACIY
nojemeM 0e3 003upa Ha Moen gojema (Durmus et al., 2016).

[Tpema kpurepujymuma C30, kao npeBpeMeHu mopohaj pauyHna ce cBaku rmopohaj mpe 37.
Hezesbe TpyaHohe. PacipocTpameHOCT MpeTepMUHCKOT opohaja Bapupa o1 5-18%, ykipyuyjyhu
HEIITO BUIIIM MPOIICHAT Y HEpa3BHjeHUM 3eMibama (0ko 12%) u Mamy 3aCTYIIJBEHOCT Y BUCOKO
pasBujeHnM 3emibama (9%). Ckopuju HaIpeaaK y pa3Bojy HeOHATAIHE HETe, J0BEO je 10 moBehane
CTOIE MPEXHBJbaBaa MPEBPEMEHO pol)eHe 010j4agu. YIPKOC TOME, HEKOIHMKO 3PaBCTBEHUX
mpoOyieMa je MOBE3aHO ca MpeBpeMeHHM Tmopobhajem, ykibydyjyhu merabonmuuke Oonectd u
rojasnoct (Ou-Yang et al., 2020).

@DakTop KOjU Ce YeCTO UCTPa)xKyje 3ajelHO ca TEPMUHOM Iopohaja je TeKHHa JeTeTa Ha
pohemwy. Ilpaheme TenecHe TexHWHE OJ ICTUILCTBA IO aJOJECIEHIUjE W Yy OjApacioM 100y,
mokasyje majie mpoMeHe y Kareropujama Tenecue texxune (Singh et al., 2008; Twisk et al., 1997).
[locraBsba ce mHTame Ja JU je TEKUHA Ha pohermy MNPEIUKTOp KacHUje IPEKOMEpHE
yXpameHOCTH/TojazHocTH. Heka ucTpakuBama Cy mokasaia ga Hema melycoOHe moBe3aHoCTH
(Brisbois et al., 2012), nok cy HOBHja HCTpakuBama Moka3aja moBe3anoct usMel)y Behe texuue
Ha poljemy M KacHHje peKOMepHe yxpameHocTu U rojazHoctu (Woo Baidal et al., 2016). Tlo
ucrtpaxuBamwy Puto u capamnuka (Rito et al., 2019), Beha TexxuHa Ha poljemy je moBe3aHa ca
noBehaHNMM PU3UKOM OJ1 M0jaBe T'0ja3HOCTH, IITO je mpuka3aHo y 11 ox 22 3emibe eBPOICKOT
peruona C30. 3a nmeuny u3 byrapcke, XpBarcke, @paimycke, Utanuje, [losbcke u Pymynuje,
MOKa3aJio Ce Ja je MPETEPMHUHCKHU Mopohaj 6mo moBe3aH ca BehuM pU3UKOM O]l TOJa3HOCTH, y
OJTHOCY Ha JIelly Koja cy pol)eHa y TepMUHY.

[Iperneanu uiaHak ¥ MeTaaHaIM3a Cy TIOKA3allu Jia je TeXKnHa Ha pohemy, Beha ox 4000,
moBe3aHa ca moBehaHuM pU3UKOM oJ1 mojaBe rojasHoctd (Yu et al., 2011). [pyre crymuje cy
nokasasue aa Beha TexuHa Ha pol)emy TONPHUHOCH TOjJa3HOCTH KacHHU]E y JETUCTBY U MoBehamy
mache mace (Glavin et al., 2014; Kang et al., 2018; Sacco et al., 2013; Zhao et al., 2012). Mana
Te)xuHa Ha pohemy (ucrmon 2500 ) mojaBibyje ce yciel HeaJeKBaTHUX UHTPAYTEPUHHX CTamba,
KOja BOJIe kKa aOHOpMaJTHOM (heTaTHOM pa3BOjy, U Majia HeH YTHIlQ] Ha pa3BOj TOja3HOCTU HUJE
jacaH, TOB€3aHa je ca MaJoM MUITMNHOM MacoM | ca BehoM ommtom rojazHoctd. OBa MOBE3aHOCT
je TpuKa3aHa y CTy/idjama y KOjuMa j€ TeCTHpaHa 070j4aj poheHa ca MajJoM TEIeCHOM TEeKHHOM

¥ [TOTOM HArJIO mopacia 7o Kpaja nmepuoja oxojuera (Garnett et al., 2001; 1bafiez et al., 2006).
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[Tojennna ucTpaxkuBama Cy IOKa3zana yMepeHy OBe3aHOCT n3Mely TexkuHe Ha pohemy
KacCHHjer pa3uka Oj MojaBe r0ja3HOCTH KOJ OJ10j4aay poheHuX ca MaJioM TeKHWHOM Ha polhemy
(ucrox 2500 1) 1 BemuKkoM TexXHHOM Ha pohemwy (mpeko 4000r) (Okosun et al., 2000; Qiao et al.,
2015; Schellong et al., 2012; Yuan et al., 2015). IIpeBpemeHo poljeHa omojuan umajy Behe mance
71a IOCTaHy T0ja3Ha, C THM Jia He IIOCTOje CTATUCTUYKH 3HAYajHe pasiuke n3Mely oHUX ca Maaom
W a/IeKBaTHOM rectanimonoM crapouthy. [Topact Texune npeBepemMeno polene aeue je nokasaresb
pacTta m KpUTEpPHUjyM 3a OTIyIITamke U3 OomHmie. Mako je Harim pa3Boj U MOPACT TEKUHE KOJ
npeBpeMeHo poljerux OeOa moBe3an ca OosbuM KorHHUTUBHMM mcxoxuma (Brandt et al., 2003;
Franz et al., 2009; Gable & Lutz, 2000; Ong et al., 2015; Yeung, 2006), cymieMeHTaI#ja Koja
yTH4e Ha yOp3aHH pacT noBehaBa pU3MK O] I0jaBe T'0ja3HOCTH W META0OJMYKHX CHHApPOMA
(Embleton et al., 2016; Ou-Yang et al., 2020Zheng et al., 2018). McrpaxuBama cy, Takohe,
mokasasia Jia je Beha TenecHa TeXHWHA Ha poljemy MoBe3aHa U ca IPEKOMEPHOM yXpameHOoIhy u
rojasHorhy y y3pacty oa 15-20 roxuna (Evensen et al., 2017).

[IpeTxogHa ucTpakuBama IOKa3yjy JAa OpOjHM WHAWBUAYATHU EKOJIOIIKH (aKTopH,
yKIJbY4yjyhu 1 pakTope paHor pa3Boja, 3HAYajHO YTHUY HA 3[JpaBCTBEHA MOHAIIAkhA U HYTPUTHBHH
cTaryc Jere.

Ilopoouunu exonowku ¢pakmopu. I1oponuIHA MUKPO-CHCTEM Kao IMPBO HEMOCPETHO
SKOJIOIIKO OKPYXEHe, 00yXBaTa YATaB HHU3 CIOKECHUX YTHUIAja M OJHOCA, KOJH CY BeOMa BaKHU
3a pa3Boj jAerera. 3a MoTpede OBOI MCTpakMBama O]l MOCEOHOI 3Hayaja Cy KapaKTEpHUCTUKE
nomahuHcTBa (Opoj uiIaHOBa MOPOAMIE), OOpPa30BHUM U HYTPUTHBHM CTaTyC pOJIUTEbA H
eKOHOMCKH cTaryc foMahnHCTBa.

Pomuresscku yTHiaj ce nctuye Kao BakaH GakTop 3a Gu3ndKy akTHBHOCT jaere. Ponuressn
MOT'Y TIO3UTHBHO HJIM HETaTHBHO J1a yTUYY Ha (PU3NUKY aKTHBHOCT, M TO: TIOJICTHLIAkEM, ydenrhem,
oJlaKIIaBameM, obOe30ehuBameM (uHaHCHjCKUX pecypca. CMameme CEIEeHTapHOI IOHAllama
MOXKE y BEIIMKOj Mepu Ja Oyae KOHTposimcaHo onx crpane poaurtesba (Langey et al., 2019).
PonnTeshcTBO M CTAaBOBHU pOIMTEIhA y BE3U Ca HAUMHOM MCXPaHE JIETeTa Cy 3HA4ajHO MMOBE3aHM Ca
XpaHoM Koja je noctynHa y kyhu, n akruBHocTHMa fereta (Gable & Lutz, 2000).

[Topomutie Mory ma Oyay: TpaJAWIIMOHAIHE W HETPAJAUIMOHAIHE (TMOPOIMIE Ca jeTHUM
POIUTEIbEM U PEKOHCTHTYHCAHE TIOPOAMIIE, OJTHOCHO KaJa IMOCTOjU 0uyX WM Mahexa, il caMo
naptaep poaurtesba) (McMillan et al., 2016). bpoj HeTpagMuIMOHATHUX TOPOAUIIA PacTe y

3emsbama EY pacre, a uctu tpena je npumeran y Aycrpanuju, Kuau u Kanagu. [Ipouecu u ycnosu
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KOjH Ce JIeIIaBajy y MOPOJMIIM MMajy BEJIWKH yTHIQ] HA 3/paB pa3Boj AeTeTa. Bpeme u HoOBaIy
KOjUMa POJUTEJbU PacIojaxy cy, Takohe, BaxxHu (pakTopu Koju yrudy Ha nete. Mamak BpeMeHa
MOJKE J1a y3pOKyje HelocTaTaK MOAPIIKE U yyemha y pOaUuTeJbCTBY, LITO je MO3UTHBHO MOBE3aHO
ca BpPEMECHOM KoOje Jiella IMPOBEAE HCIpea eKpaHa (TJelame TEIEBU3Uje, HIPambe HIpUIa).
CeneHTapHO TOHANIAKE j€ HEraTUBHO ITOBE3aHO 3a 3paBUM IIOHAIIAKEM M IMMO3UTHBHUM
JPYIITBEHO-KOTHUTUBHUM HcxoauMa. be3 003upa Ha To, MOXKe J1a ce JISCH U Jia TOPOIUIIe ca 00a
poauTesba Oyy HIKET eKOHOMCKOT CTaTyca, UCTO Kao U peKoHCTUTyucane nopozuie (Langay et
al., 2019).

UctpaxuBame y Hopeikoj Ha y30pky ucniutanuka ox 4509 neue y3pacra usmehy 11-16
roJuHa TIOKAa3aJIo je Ja je Jela ce Koja JKMBE ca jJeJHUM DPOIWTECIhEM Mame MPHAPKABAjy
npenopydernx 60 MUHyTa yMEepeHe /10 HHTEH3WBHE (PM3NYKE aKTUBHOCTH CBAKOT J[aHa, U JIa Mambe
BpEMEHa MPOBOJIE 332 pauyHapoM. VICTO BaXKH U 3a peKOHCTUTYHCaHe mopoauie. OHU KOjU KHUBE
ca jeIHUM POJIUTEJHEM OOMYHO HE YYECTBY]Y HU Yy J€IHO] OPTaHW30BaHOj CIIOPTCKO] AKTUBHOCTH.
He mocroje crarucTHuku 3HAa4YajHA IOBE3aHOCT MO MOy, Y OJHOCY HAa E€KOHOMCKH CTaTyC
nomahuHcTBa U Opoj Opahe u cecrapa (Langgy et al., 2019).

HctpaxuBame, koje je peanmzoBano y Kanaawm, je moka3ano na 74% nmene y3pacra 5-14
TOAMHA W3 TPAJAWLIUOHATHUX Topoauna y KaHaau ydecTByje y OpraHHM30BaHOM CIIOPTY, IOK
MIPOIICHAT JIeIie KOja )HBE ca caMo jeHUM poauTesbeM usHocu 68% (Donnelly, 2013). Hekomuko
CIMYHUX CTy/AWja je yTBPAWIO Ja Jela W3 MOpPOJHIA Ca jeHUM POIUTEIHEM OOWYHO Mame
Y4eCTBY]Y Y OPraHH30BaHOM CIIOPTY, H JIa ce Taj MpoleHaT pasiukyje mo noxny (Eime et al., 2010;
Toftegaard-Stockel et al., 2011).

Mek Muan u capaguuim (McMillan et al., 2016) cy yrBpannu aa fena U3 nopoauia ca
JEIHUM pOJMTEIHEM, WM U3 PEKOHCTUTYHCAHHX MOPOIUIA, MAE YUYECTBY]Y y OpPraHH30BaHOM
CIOPTY OJ Jele M3 TpaJAuIMOHAIHUX Topoxauia (0e3 o03upa Ha crapaTesbcTBO). Jla nu nmena
YUECTBYjYy Y OpPTaHHU30BAaHOM CIIOPTY 3aBHCH M OJf HHBOAa €KOHOMCKOT craTyca JomahuHCTBa.
Jlpyru moteHIMjanHU (DAKTOPH Cy CBaKOJHEBHE HABHKE MOPOAMIE, TMPHCTYN CHOPTCKUM
00jeKTHMa, MOJpIIKa POJHUTEsha 3a CIIOPTCKH OPUjEHTHUCAaHA MOHamama, MOryhHOCT poauTesba

HJIK CTapaTejba Ja 1E€TC OJABE3C N JOBE3€ Ca TPCHUHTA.
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I'oja3na nena cy nena koja Hajuenthe xuBe y JoMahnHCTBUMA HIKET €EKOHOMCKOT CTaTyca,
YHMjH Cy POIUTEIbH Pa3BelCHH, HIDKEr CTereHa oOpa3oBama, win rojasuu (Gable & Lutz, 2000;
Jo, 2017). Jenan poauTeb JOXKKMBIbABA BHIIE CTPECa, a CaMOXpaHEe MajKe MMajy Marba MpuMama,
HIKe 00pa3oBame, U ciladuje Mo3ulrje MpHIMKoM 3amnocierma (Gable & Lutz, 2000).

[Topen HaBeneHux (hakropa, MOPOAUYHO OKPYKEHE YeCTO oApehyje W MpUCTyIl 31paBoj
XpaHu, HaBHUKe y ucxpanu (0poj oOpoka, aa i 1eTe TopydKyje, 1a U ce Beuepa obeayje koa kyhe
WM HAIoJby), OJ1 3Ha4aja Cy MECeuHH npuxoau nopoauiie u ap (Jo, 2017).

IlIto ce Tue HaBUKA y UCXpaHU, OPOj Beuepa Koje ce 00eayjy HamoJby WK Ko Kyhe, u
Opoj oOpoka y TOKy JaHa, ce He pa3iukyje u3mel)y nomahuHcTaBa Koje HeMajy rojasHy Aemy U
OHMX KOju uMajy. Jleua xoja HUCY rojazHa y 5% ciydajeBa yenrhe JOPYUKYjy Y OJHOCY Ha JeIy
Koja jecy. McxpaHa ce He pa3iiuKyje YMHOTOME, ¢ TUM Jia ce npumehyje na ce y mopoauiiama rie
HEMa Toja3He Jjerne dyemhe KOH3YMHPajy MOPCKM IUIONOBH M OmipHH mpoTewmHu. OOpaciu
MOHAIIamka y ToMahWHCTBY, KOJMKO YeCTO Jela jely M KOJIHMKO YeCTO IMOPOAWIIA je/Iie 3aje/IHO,
yTHUYe Ha HCXPaHy U 3JIpaBJbe KOJ Aelie. Majke Koje BUIIIE pajie, Mamhe BpeMeHa MpoBoe KyBajyhu,
He 00ej1yjy ca CBOjoM JierioM, u 4einhe Kymyjy xpany (Jo, 2017).

Pasznuke y MeceyHuM npuMamuMa u3Mel)y MopoanIia ca TojasHoM JISIOM U OHHX Y KO0joj
HeMa Toja3He jere cy Behe y pypanHoj cpenuHu. MecedyHH TPOIIKOBU, KOjU HEMajy Be3e ca
XpaHOM, Cy Takohe MamH y pypajiHOj cpeuHH. 300T JIOKalije MapKeTa y pypaJHUM CpeIuHa,
BehMHa mopojuIa nocenyje ayro, Wid ra je 3akynuia. Pasnuke y mocenoBamy ayromoouna y
yp0OaHO] CpeauHN HUCY CTaTUCTUYKM 3HayajHe. [locemoBame ayToMoOMIa MOXKE /a TMPUKAKE
paznuke y npuctyny xpaHu. Ocum Tora, poJuTesbl KOju UMajy Mamba IMprUMamba U KOJU Cy HUXKEr
cTerneHa 00pa3oBama, Cy Mame yIO3HATH ca MPaBUIIHUM HauWHHUMA UCXpaHe, Ma Cy TO MOPOIULIe
Koje Hajuelnhe umajy rojasny aeny (Jo, 2017).

HctpaxuBame ['ejon u JIyn (Gable & Lutz, 2000) je moka3zasio ia He TOCTOjH CTATHCTHYKH
3Ha4yajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y TOCTYIMHOCTH XpaHe U MpuMama y JoMahMHCTBY, Kao HU u3Mely
JOCTYITHOCTH XpaHe U HUBOA 00pa30Bama pouTesba. JeAnHa OBE3aHOCT MOCTOjJU KO POAUTEIhA
KOJU Cy OJITOBOPHJIM J]a MMa]y BUIIIE MOPOAMYHUX 00pOKa y TOKY Hezesbe KoJ Kyhe, Koju canpike
Buie Boha u moBpha. Mehytum, He MOCTOje CTAaTUCTUYKH 3HAYaJHE PA3JIUKE Y JOCTYITHOCTH XpaHe
u3melhy nomahuncTaBa ca 006a poauTesba U jeJHUM, Kao HA u3Mel)y momahrHcTaBa 3aMocieHux u

He3amnocieHux poauTesba. Hajuenrhe mopoauiie ca o6a poanuTesba MMajy 3Ha4ajHO BHILE IPUMabha
(Gable & Lutz, 2000).
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HcrpaxuBame, koje je cnpoBeneHo y @UHCKO] Ha y30pKy o 2573 nene y3pacra uzMely
3-8 roquna u 1836 nene usmelhy 11-16 roguHa, mokaszano je aa Aera NPeKOMEPHO YXpambeHHX
poauTesba MMajy MoBehaHM PU3MK Ja MOCTaHy MPEKOMEPHO yXpameHa, Wiu rojazHa. BMU
pomuTesha je jemaH oJf HajBaXHUjuUX ¢akropa koju yrmue Ha BMU nmene. HuBo oOpaszoBama
poIuTEIha YTUYE HA COIMO-EKOHOMCKH CTaTyC MOPOIUIIC, IITO je Tajbe MOBE3aHO Ca PU3UKOM O]
rojazHoctu kon jaene. HuBo oOpaszoBama poauTesba MMa JUPEKTHY WIA UHAUPEKTHY UHBEP3HY
MOBE3aHOCT Ca MPEKOMEPHOM YXpameHOIINy KOJ Jene, Koja ce, MOXKe pa3jIMKOBaTH IO MOY.
YKOIIMKO ce TJieia MOBEe3aHOCT u3Mel)y HUBoa eKOHOMCKOT CTaTyca U IPEKOMEpHE YXPambeHOCTH
KOJ Jierie, HUBO o0Opa3oBama 00a pojauTesba je BaxkaH. [IpernocraBiba ce Jia je Ta MOBE3aHOCT
M3paKEHHja KOJI IeUaKa, jep Cy JACBOjUYHIIe CAMOCTAIHU]jE U Mamke 3aBUCE O]l yTUIaja POIUTEIhA,
KaJa cy y uTamy CIOPT U U300pH XpaHe, ajiv cy 1o BehuM yTuIiajeM BpIImbaka, Kaaa je u3riesn
y nutawy (Parikka et al., 2015).

JloHTUTYAMHAIIHA CTYyIM]a Iedjer pa3Boja y KeOeky, peanm3oBana ox 1998-2010. rogune,
obOyxBaTHJja je y3opak ucnuranuka ox 1336 nere, y3pacra 7 roguna (Xu et al., 2011). Yrepheno
j€ Ja Ha TI0jaBy roja3HOCTH KOJ IEBOjYHIIa yTUYE Ja JIU je Oap jeJaH poauTeb rojasa (Majka Win
oTall), IOK ce T0ja3HOCT KO/ JIe4aKa jaBjba y 3aBUCHOCTH Jia JIK j€ OTall roja3aH. Y KOJHKO cy 00a
poauTesba roja3Ha, OCTOJU BeJIMKa BepoBaTHOha aa he pere OUTH MPEKOMEPHO YXPambeHO WIIH
rojasHo. ['eneTuka, nmpeHeraaHu (HakTopu U (QaKTOPU MOCTHATATHOT OKPYXKEHha YTHUy Ha OBY
noBe3aHocT. C 003UpOM J1a T0Ja3HOCT POAUTEIhA BHINIE YTUUE HA JIEBOJYUIIE HETO JCUakKe, U HUJe
JjacHo yTBpheHo Ja Jiu u3a Te MOBe3aHOCTH ,,CTOje" FTeHEeTUYKHU (aKTOpH, MPETIOCTaBJba ce Jla Ha
COLIMjaJIN3alUjy JIeBOjUMIIa YTUYY 00a POANUTEA, 0K Ce JAeyaly Yyrieaajy caMo Ha MOJel ola,
IITO Ce OHJa MpecinuKkaBa Ha yxpameHocT (Xu et al., 2011). Takolhe, mpobiem MoXke J1a ce jaBu
YKOJIUKO pOJANTEJbU HE TpuMehyjy J1a je ieTe MPEeKOMEPHO yXpameHO WM rojasHo. Jlocanamime
CTyAHM]€ Cy MOKa3aje 1a poJUTesbl 0ONYHO NOTIEHE TEIECHY TeXHHY, a PELeHe TEeIEeCHY BUCHUHY,
mro yruue Ha BpeqHoct BMU (Xu et al., 2011).

Muagu xoju ce 6aBe HEKMM CHOPTOM Hajuemthe Oyny akTUBHHM OAPACiH, KOjH YXKHUBajy
MO3UTHBHE e(heKTe 3a JYyrOPOYHO 3/1paBJbe U CAMUM TUM CMamby]y PU3HKE O] [10jaBe HeKe 00JIeCTH
(McMillan et al., 2016). C npyre cTpane, aena koja cy rojasHa (M3 HOpoaUIa ca HUICKUM COIHO-
€KOHOMCKHM CTaTyCOM, UMajy TOja3He POJUTEIbE, HIKET CTeleHa 00pa3oBama, U Jp.) uMajy Behe

IIaHCE JIa OCTaHy TOja3He ojipaciie 0co0e ca JIOMUJUM 3APaB/HEM U OIMIITUM OJarOCTaEM.
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@akTopy NOPOAWYHOT OKPYKEHa HECYMIbHMBO CHAKHO OOJHUKYjy aMmMOHjeHT y Kome
0JIpacTajy M pa3BHjajy ce JIella, a lbUXO0B YTHUIIA] je MoceOHO M3pakeH Ko/ Jere miaher y3pacra.

Hlkoncku exonowku ¢pakmopu. KapakTepuCTHUKE IIKOJCKOT OKPYKEHa, Kao BaKHOT
eKOJIOIIKOT MUKPO-CUCTEMa, MOTY YTHIIATH Ha MOHAIIamka Jele MIKOJICKOT y3pacTa IoBe3aHa ca
UCXpaHoOM M Gu3MUKoM akTuBHOIINY. Jlena KoH3yMupajy jenny TpehuHy mim jeqHy HOJOBUHY
oOpoka y mkonu, Hajeuine cy ¢usuuku aktuBHa (Andrade De Medeiros Moreira et al., 2020;
Walker et al., 2016) u Hamase ce y pa3jIMYMTOM COILIMjaTHOM U €THHUYKOM Okpyxkemy (Micha et
al., 2018). To ce moceObHO OAHOCH Ha JIelly U3 JoMahMHCTaBa ca MajakM MPUMamuMa, Koja XpaHy
nobujajy 6ecruiatno, wim 1o peaykosanoj rienn (Welker et al., 2016). ITonuTrka MIKOJICKOT
OKpYyXema YyKJbyudyje oOe30ehuBame 3apaBe xpaHe W Hanutaka (Bohe m moBphe), cranmapue
KBaJIUTETA 3a XpaHy y IOKOJW (KaJOpHjCKa BPEIHOCT, HYTPHjEHTH, H300p HAMHPHHIA) |
CTaHJap/e KBaJHMTETa 3a XpaHy M HAIMTKE Koje Jena Kymyjy y okonuau mmkone (Micha et al.,
2018).

Mopewupa u capaguuii (Andrade De Medeiros Moreira et al., 2020) uctudy dakTope Koju
Cy TOBE3aHU Ca LIKOJCKHM OKPYKEHEM M yTUYy Ha IOHAlllamka IOBE3aHa Ca CHEPreTCKUM
OayaHCOM Jie1ie ¥ MIIQINX LIKOJICKOT y3pacTa:

- CMEHe y LIKOJIH, JIOKAllKja IIKOJIE, I1jarHOCTUKOBAkhEe 1 MOHUTOPHHT I'0ja3HOCTH,

- KOJWYMHA (PU3MUKE aKTUBHOCTH (KOJY JI€T€ OCTBAPH JIOK j€ y LIKOJIN),

- KOJMYMHA MOHYyheHe XpaHe, ycIoBH Kaderepuje, MOCTOjamke MIKOJCKUX OallTH U OCTAINX
THUIIOBA y3TajaHe XpaHe, XpaHa Koja ce MpoJiaje y MIKOJICKOM OKPYKEHY U HheH KBAUTET.
Esenxywc u capaguui (Evenhuis et al., 2019; Evenhuis at al., 2020) cy naBenu dakrope

KOjU yTHYY Ha 3/ipaBe U300pe Kaja je XpaHa y MMTamky: YKYC XpaHe, IIeHa, TOT0THOCTH XpaHe Koja
ce nmpojaje y kadereprjama M MpoAaBHUIIAMA OKO IIKOJIE, YTHIA] POAUTEIbA U BPIIKHAKA, Y3PacT
(amoneciieHTH TIOCTA]jy BUIIIE HE3aBUCHHM, TPOIIIE BHIIIC HOBIIA CAMOCTAJTHO).

Benkep u capamaunum (Welker et al., 2016) uznBajajy cnenehe dakrope: riena oopoxa (koja
j€ MpeTXoIHO HaBeJleHa), MoTpeda 3a HOBUjOM OIPEMOM Y KYXHIbU, TPEHUHT 3a 0c00Jbe, MUTKA
BoJa, obe30ehuBame vama u np. [llkona moxke Ja KOHTPOJIMIIE TI0jaBy I'0ja3HOCTH KOJ Jelle Ha
pa3nuunTe HauWHe, WHTerpumyhn (U3MUKy aKTHMBHOCT W UCXPaHY Y IIKOJCKH KYPHUKYIYM H
YKUHY, TOCEIOBamkEM oOJiroBapajyher mpocropa 3a pekpeanyjy U BexOame, YKIbydyHUBambeM
poauTesha Y CHCTEM M Y3/pKaBamkbeM KOMeplMjajau3aluje He3ApaBe XpaHe Y CKIIOMY IIKOJICKOT

okpyxkema (Andrade De Medeiros Moreira et al., 2020).
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HNHTepBeHnMja y XONMaHACKMM IIKOJIamMa, 00yXBaTHiIa je IIKOJIe KOje MMajy HaMmepy jaa
Harpase 3JIpaBHje OKpyXemwe, YKyImHo 20 [IKoJia Koje Cy CIIerIe CMEPHUIIE 3a 3/IpaBHje MIKOJICKE
kantuHe, kao u 10 kontponuux mkona (Evenhuis et al., 2019). UuTepseniuja je o0yxBaruia
MoceTe M CaBeTe HYTPHIIMOHWCTA, PElOBHE OWiTeHe, BeOcajT ca mH(popmammjama o 3IpaBoj
UCXpaHU M TPUMepUMa 3[paBUX KaHTHHA, a IMOCEOHO MpuiiaroheHe mHPoOpMaluje U MOBpPaTHE
nHpopMalyje, MOJCETHUIIM W TPUMEPH 3a 3JApaBHje MpoM3BOAe omoryhamajy aktepuma jaa
Hampase 37paBuje KanTtuHe. [Iporpam je mokasao ja je y MHTEPBEHTHHM IIKOJIAaMa BUIIE MaXKbe
nocBeheHo UCXpaHH y HIKOJIH, U [ j€ JIOILIO 10 Mamher HAallpeTKa y OHYIU 37paBe XpaHe u nuha
y Kaderepujama, anu He 1 Ha ayromatuMma (Evenhuis et al., 2019).

lopuHy naHa KacHHje, HCTH MPOjeKaT je pealn30BaH y HEMAuyKUM CPEIbHM IIKOJIaMa.
OBaj myT, OCMUIIJBEH je HU3 CTpaTerdja 0e3 yKugama M OrpaHHyaBama ciao0oje u30opa.
Crpareruje cy ce 0JTHOCHIIE Ha JIOCTYITHOCT, IIPUCTYII U TPOMOBHCALE 3/[PABUX MTPOU3BO/IA, U IITA
Tpeba YUMHUTH Ja HE3paBH MMPOU3BOIM OY1y Mame IOCTYITHU. Pe3ynaTaTu cy BUIJBUBU CaMO aKoO
Ce MHTEPBEHIMja CIIPOBOJIM aJICKBATHO, YeMY JIONPUHOCH ynorpeba oaroBapajyhux cpencrara,
KOja cy apyradmja o1 3emibe 10 3emibe (Evenhuis et al., 2020).

[lIkone y kojuma je palheHa MHTEpBEHIMja UMalle Cy O0Jbe MOHYIE, MPUCTYI U Behy
JOCTYITHOCT 37]paBOj XpaHU Yy OJHOCY Ha KOHTpONHE miKoje. VHTepBeHIMja je yTHIlajia Ha
CTBapame 3JIpaBHjUX KaHTWHA, ald HUje MMaja yTUIaja Ha KYMOBHHY XpaHE yYCHHKA TOKOM
uHTepBeHNMje. [I[poMeHe Ha ayromarnMa cy OWie MHHHMAJHE M MPHUCYTHE CaMO y HEKOJHUKO
IIKOJIa, IITO BEPOBATHO HEMa Be3e ca THM Ja JIM IIKOJIE TOoceayjy ayromare, Beh mro cy
BJIACHUIIITBO CIIOJHHUX MApTHEpa, yrOCTUTEHA HITH KOMITaHU]ja ayromara. Takolje, mokaszaio ce 1a
Ce HAaKOH WHTEpBEHIMje MoBehana MpuMeHa CMEpHUIlA, MOrOTOBO aKO CE CACTOJU W3 BHIIE
KOMITIOHEHTH 3aCHOBAaHHMX Ha TEOPHUjH U TpakcH. [Iporpam je ykjpydrBao BHIE akTepa, Kako Ou ce
uaeHTHQUKOoBaIM oMeTajyhu ¢akrtopu 3a peanusalujy HUCXoja. 3HamkEe M MOTHBAIMja Cy ce
MPETXO/IHO TIOKAa3adl Kao BaxxHW (HaKTOpPH KOjU OCTBapyjy MO3WTHBHE pesynrare. [lomro je
penaiyja u3mel)y KyrnmoBUHE XpaHe ¥ uha BaH IIKOJIC U 3[[paBUjUX KAaHTUHA HEUCITHTAHA, JSIMHO
MECTO T/ MOXeE Jla C€ yTHYE Ha yUYEHHUKE, JIa CE Pa3BHjy OJIP)KMBE HABUKE, J€CTE cama IIKoJIa, Koja
nmoApa3syMeBa U Mpojajy mpousBoaa y kaderepujama u ayromaruma. Ha oBaj HauwH, y9eHHUIH
nobujajy yBUI O 31paBUjUM H300pHMa XpaHe M JOCTYMHOCT 3JIpaBUM HaMHUpPHHUIIAMA UM

omoryhasa na ucte u 6upajy (Evenhuis et al., 2020).
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[Ipojekar koju je peanuzosan y lllnanuju y nepuony ox 2009-2017. ronune, pahen je ca
[IUJBEM JIa C€ YHAIPEIN UCXpaHa yUYCHHKA, aJld U MOJIPIKE 3eJICHE THjalle U OAPKUBOCT OKPYKEHhaA.
WuTepBennuja je o0yxBaTuia npoydaBame npoceyHor Oyyera 3a lllnanujy u meHe ayTOHOMHE
3ajeIHuIIe, TOTEHINjATHOT Opoja yueHUKa, TPOIIKOBA IMPOjeKTa 1O CTYACHTY U 0 JaHy, TPajame
MpOjeKTa, KBAaHTUTET Boha W MoBpha mo CTyAEHTYy W IO AaHy, BpcTh Boha m moBpha, 3atum
MPENopyKe KOje YKJbYUYjy JIOKAJIHY, CE€30HCKY W OPTraHCKy XpaHy, W €IyKTUBHE aKTHBHOCTH
(Soares et al., 2019). EnykatuBHe akTUBHOCTH IpynucaHe cy Ha cienehu HaumH: 1. Kamname,
TaKMHUYECHa, PAJAMOHHILIC, UTPE, TO30PHILHE MPEACTaBE U U3JI0K0e HABHKA Y HCXPaHH, TEXHOJIOTHja
U TIO3HaBame pode, KajeHaapu Boha u moBpha, CTPUIIOBH U aHUMAIlMje 0 KOH3YMUpawy Boha u
noBpha, 2. IMIaKTUYKK MaTepujai (mocTepu, Opolrype, KapTulle, JIeKIHje, BOAUYH, BeO U3BOPH),
3. mocera ¢apmama, TJie ce mpou3Boau Bohe u moBphe, v mocera MOJHONPUBPETHUM IMHjariama, 4.
enykanmje (mpenaBama, pPa3rOBOPH, KOJOKBHjYMH 3a HAaCTaBHUKE, YUEHHUKE M POJAUTEIBE), S.
panuoHHMIle 3a KyBame (TakKMHuUECH-a, NpuipeMa jena ca Bohem u moBphem, nerycrupame,
MpUIIpeMare perenara), 6. IIKOJCKe Oamre Koje YKIJbydyjy MOJONPHUBPEIHE PAJUOHHUIE U
0amTOBaHCTBO.

Pesynraru cy nokaszanu ga je OyiieT CKOpo yIBOCTPYYEH 3a BpeMe MpojeKTa 3axBasbyjyhu
¢onnoBuma EY. bpoj yueHuka xoju ydecTByje y npojekty je ca 18% y 2009. rogunu, nopacrao
Ha 20% 2016. ronune. Konmnunna Boha u moBpha, koja je ynorpebJbeHa, je ca 2579 T nopacia Ha
4000 1. CamuM THM ce | Tpajame TpojeKTa mpoayxmwio ca 9,8 Ha 19,6 mana. [locroju pa3nuka y
y Opojy yKJby4eHHMX yueHHKa Mel)y ayTOHOMHMM 3ajelHUIlamMa, TPOIIKOBHMA IO YYEHHUKY H
Tpajamy caMmor npojekra. IIpenopyke na ce ykjbydM JIOKaJlHa, CE30HCKA M OpPraHCKa XpaHa cy
npuMemeHe y 5 on 8 ronunHa. Mako moctynHocTt Boha u moBpha y mkosiaMma oxpadpyje ey jia ra
BHUIIIE KOH3YMHUPa, TO HE yTHYE Ha CMamkbCihe KOH3yMHUpama He3/pase xpane. (Soares et al., 2019).

Mwuua u capagauin (Micha et al., 2018) naBoze na je mpuMeHa OBUX MHTEPBEHIHja Y
NPEIIKOJICKUM YCTaHOBaHaMa, OCHOBHHMM M CpPEIHHM IIKOJaMa, Y AMepHUlH, Y]jeIuHeHOM
KpamesctBy, Xonanauju, Hopsemikoj, Kananu u Jyxnoj Kopeju nosehana ynoc Boha 3a 0,27
nopiuje o Aa"y u yHoc mospha 3a 0,04. Beha edukacHocT ce octBapuia ko yHoca Boha jep je
YKYCHHje W 3aXTeBa Mamy INPHUIpPEMy, JOK je YHOC BOJie¢ OcTao HernpoMmemeH. CTaHaapau
KBaJIUTETA XpaHe Cy YTULAIM Ha CMameH yHoc 3aciahenux Hanurtaka 3a 0,18% u HeszapaBux
y)XuHa, rpurkanuia, 3a 0,17%. ¥V mxkonckum obpormmMa je yanoc Boha mosehan 3a 0,76 mopiuje
I0 JIaHy, YKYyTIaH YHOC MacTH peayKoBaH je Ha 1,5% eHepruje, 3acuhenux mactu Ha 1% eHepruje
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n Hatpujyma 3a 170 mr no nany. Pectpukiuja 3acinaljeHux HanMTaKa ¥ HE3JpaBUX Y)KUHA Y IIKOJIN
je oBena 10 KOMITeH3altje y epruo/y HaKOH IIKOJIe, TOK ce OOpHYTa CTBap JIeCHiIa Kajia je yHOC
HaTpUjyMa y NHTamy; HUje OO0 HMKAaKBE KOMIICH3alMje y MCXpPAaHH HAKOH IIKoje. TenecHH
CTaTyc KOJ JIelle je OCTao HEeNPOMEIHEH, MPETIIOCTaB/ba Ce JIa TOCTOjU YTUIA] Ha TEHEPaHO U
MeTaboJINYKO 3/1paBJbe, Al HE U HA T0ja3HOCT, OapeM He y JaTOM BPEMEHCKOM MHTEPBAIY.

HctpaxkuBame Koje cy cuposenu Beskep u capagaumnu (Welker et al., 2016) je o6yxBaTuiio
MHTEpBEHIIMj€ YCMEpeHe Ha Jopydyak W Jopyyak y mkonu. IIpemopyke cy ce onmHocuie Ha
MOCITY>KHMBAaK€ BHIIIE ITOPIIH]ja, Ca BUIIE BOha, 3aTUM KOIITYHaBOT Boha, ca Mame 3acCHheHuX MacTH
u Hatpujyma. lllkona je Tpebano na 06e30enu U MUTKY BOAy, Koja he ce OecruiaTHO AETUTH Y3
cBaku 00pok. MelyyTum, Boza ce ienmiia camMo 3a BpeMe opydka y KadeTepuju, 10K cy CMEpHHULE
Oune npuiarohene pydky. 3amMeHa 3acinal)eHUX HalmMTaKka HamuIuMa 0e3 KaJopwja, MOIYT BOJE,
MOTY JJOBECTH JI0 CMambEHha TeJIECHE T&KUHE Y IeTHICTBY. [lopen Tora, BuIlle 011 IOJIOBUHE JIEIe
y CAJl Huje agexBaTHO XuapupaHo. Pe3ynrati oBe HHTEpBEHLMjE Cy OMIIM BUIJBUBU U TOJHHY
nana kacHuje. [IpolieHar mikosa koje cy HyAulie XpaHy ca MaxyHapkama je usnocuo 94,4%, ca nse
WM BHIE BpcTa oBpha y ckiomny pyuka 79,4%, u ca nBe uiu Buine Bpcta Boha 78%. Y moderky
ce 53% nene y OCHOBHUM IIKOJIaMa JKIHWJIO Ha TOHYAY XpaHe, ajld Ce HAaKOH TOAWHY JaHa
cuTyanuja npomenuna, 70% mbHX je UCTaKJIO Ja UM ce XpaHa jJonaja. Burie xandu je youeHo y
CpeAmUM IIKOJaMa U Y PypallHUM CpeAMHaMa, TO cy Ouia MecTa rne je Tpedano jaa ce yIoxXHu
BUIIIE HATIOPA 32 YCIENIHO PeaTn30Bambe NHTEPBEHIIH]C.

Naxo cy mkosie Beh 1yro nmpeno3Hare Kao BaXKHO €KOJIOIIKO OKPYXKEHe, Y KOME BEIHKH
0poj Aelie cBaKOJHEBHO OOpaBU MHOT'O caTH, ocTojehe MHTEpBEHIIMjE€ yCMEpEHe Ha MOO0JbIIake
HYTPUTHUBHOT acIleKTa TOT OKPYKEHa, UMaJie Cy PETaTUBHO HEKOH3UCTEHTHE e(eKTe.

Exonowku gpaxmopu wiupez oxpyxcersa. 11opoguyHi U IIKOJICKA MHUKPO-CUCTEMHU HE
MOTy c€ TMOoCMaTpaTH H3BaH ILIMPEr OKpYXeHwa, MPU YeMy Ce Yy HalleM HCTpaKuBamy Ouie
oOyxBaheHe Bapujabie Koje ce THuy ypoaHOCTH, 0€30€THOCTH MyTeBa M YKYITHE Pa3BUj€HOCTH TOT
OKpyXkema. McTpakuBama, Koja ce THUYy ypOaHOCTH Hacesba, HajBUILE TOBOPE O pazjiMKaMa y
(¢U3MYKOj aKTHUBHOCTM U HCXpaHM wu3Mel)y Jnene W3 pypaJHUX U ypOaHuUX Haceba. Y
METOOJIOIIKOM CMHCHIY, MpolieM je mTo BehuHa uctpakuBama notuue u3z CAJl, Kanane u
Aycrpanuje (Bell et al., 2016; Congdon, 2019; McCrorie et al., 2020; Moore et al., 2013, 2014),

LITO HE J1aje IPaBy CJIMKY y BE3U ca OBOM MPOoOIeMaTUKOM Ha I7100aTHOM HUBOY.
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Myp u capagaunu (Moore et al., 2013) cy yrBpawiu aa je ymepeHa 10 HHTEH3HMBHA
¢u3nuKa akTHBHOCT Beha Koa Miamux y pypaigHOj CPEeIUHH, HEro KOJ MJIaJuX Yy HPUTPAICKO]
CpeIVHU WK Tpaay. Buiie neBojumniia, Koje cy U3 pypaiHe CpeauHe, mpaTe Ipernopyke 3a Gu3ndky
aKTUBHOCT. MelhyTuM, He TOCTOje CTAaTUCTUYKY 3HAYajHe pasiuke u3Mely jeduaka u JAeBOjuUIa
Kaja je y nuTamy (QHU3nuKa akTUBHOCT, Ia HH Npaheme Npernopyka 3a akTUBaH KUBOTHU CTHIL.
lNomuny mana kacHuje 1oOUIM Cy ciimyHe pe3ynrare. JleBojuniie y pypaiHoj cpeauHu ¢y y Behem
MPOICHTY HCIIyHhaBajie Mpernopyke 3a (pu3nuky akTUBHOCT, JAOK M3Mel)y Jeuaka U3 pypajiHe u
ypOaHe cpeMHe HUCY youeHe 3HauajHe pasiuke (Moore et al., 2014).

Kana je cemeHTapHO NOHAIIake Yy MUTABY, MPeMa UCTpakuBawy KapcoHa u capagHuka
(Carson et al., 2011), riename TeleBU3MjE M UTPAE UTPHUIIA j€ BUIIE 3aCTYIJBEHO KO MIAIUX Y
ypbaHoj cpenrHu, HEro KOJ MIAJHUX Yy PypallHOj CPEeOUHHM, JOK UCTpakuBambe CeHIepKOKa M
capannuka (Sandercock et al., 2010) nokasaino aa usmel)y Miaaux y pypaiaHoj 1 ypOaHoj CpearuHu
HE MOCTOj€ CTATUCTUYKH 3HAYajHE Pa3IIuKe.

Heua ca HoBor 3enanaa koja cranyjy y pypajlHUM cpearHama uMajy Mawsu BMU u Mame
BPEJHOCTH O0MMa CTpyKa W KOXXHHX Habopa, HEro oHa Koja CTaHyjy y ypOaHUM cpearHaMa.
Paznuke y neGsbuHM KOXHOT Habopa HHCY Owie 3HayajHe, HAKOH KOHTPOJMCAama COIHO-
€KOHOMCKOT' CTaTyca W eTHWYKe mpumanHoctu. [ledanu u3 ypbane cpenune cy 1,3 myra Buiie
MIPEKOMEPHO yXPamEeHU U TOja3HH y OJJHOCY Ha JIeYaKe U3 pypajHe cpelrHe, a 1eBojuuniie 1,4 myrta
(Hodgkin et al., 2010).

Hena ca Kunpa u3 pypainHe cpeiuHe Cy HEIITO aKTUBHHU]a HAKOH IIKOJIE U 00aBJba]y BUIIIE
MmociioBa OKO JomMahMHCTBa, JOK Cy JAela U3 ypOaHUX CpeauHa Ha HEAeJbHOM HHBOY BHIIE
aHTa)KOBaHa y HEKUM CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA. be3 003upa Ha To, BpeMe Koje Jiela MmoTpoIie Ha
WHTEH3WBHY (DH3UYKY aKTHBHOCT, YMEPEHY 1O WHTECH3MBHY (PM3WYKY aKTHBHOCT, WJIU HCIIPE]
eKpaHa ce He pa3ynKyje u3Mmelhy nere u3 pypaiHe u ypoaHe cpeiuHe.

Henocpenno okpyxkema MOXe Ja yTUUe Ha MOHAIIAKE TMOjeIUHIIAa HAa BUIIE HAYWHA, O
nomahuHCTBa (MMPOKCHMAITHO), KOMIIUIYKa (AUCTAIHO), 10 APYITBeHUX (pakTopa. [JomahuHcTBO
yTAYe Ha CEJCHTAapHO IOHANIake TOKOM JETUICTBA W (PM3UYKY aKTHBHOCT TOKOM JKHBOTA.
VYTHIIaju AUCTATHOT OKPYXEHa Cy pacnopen ypoaHe CpeHe U TYCTHHA HAaCeJbEHOCTH, TIPUCTYII
3IpaBOj XpaHW (JIOKalMja CylnepMapkeTa, MPOJABHHIA, NHjalla W JIOCTYNHOCT oapelheHmnx
HaMHpHUIIA) ¥ TPUCTYN BeXOamwy, YKIbydyjyhH yIasbeHOCT jaBHHUX OTBOPEHHMX IPOCTOpa,
mapkoBa, mpoctopa 3a pekpearujy (Congdon, 2019).
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JlomahuHcTBa ca 6ap jeIHMM roja3HUM JIETETOM c€ OOMYHO Haya3e y objlacThMa Iie He
MOCTOjH TPUCTYII 37PaBOj XpaHH, OJHOCHO HEMa TJe J1a ¢e KYIIH, WU je MIPUCTYI OTpaHu4YeH. Y
ypbaHuM cpeanMHama, Jakiie je Johum A0 NpojaBHUIE ca KOHBEHIIMOHAIHOM, HE3IPaBOM H
npepaeHoM XpaHOM. Y pypaJHUM CpeIuHaMa, C JApyre CTpaHe, HE IOCTOJH TPHUCTYII
cylepMapKeTima, Ui MpojiaBHHIIaMa ca 31paBuM HamupHuiiama (Langey et al., 2019).

HctpaxkuBama cy mokasajga Ja je mpuctyn Bohy, moBphy W ocTaiuMmM HaMUpHHIIAMA
yMameH y HaCeJbeHUM MECTHMa Ca HUCKMM €KOHOMCKHM CTaTycoM NOoMahHMHCTBA, KOje yTU4e U
Ha u300pe y UCXpaHH, Kao0 U HacebuMa y Kojuma xuBe eTHudke mamwuHe (Congdon, 2019). V
CAJl 23,5 MuInMOHa JbYIH KHBH y YPOAHUM M PYPATHUM HAcEJbUMa Ca CMAmbCHUM MPHUCTYIIOM
CBEXOj, 37[paBoj u, yjenHo, jeprunoj xpanu (Congdon, 2019). /Ipyra uctpaxuBama Koja cy paljeHa
y CAJl cy mokasana ja jemna Koja >kkuBe y ypOaHuM cpenuHama derrhe KOH3ymupajy Bohe u
nosphe, Hero nena y pypanaum cpeanuma (Ettienne-Gittens et al., 2013). Hacesbena mecta ca
CMambEHOM I'yCTHHOM HAaCEJbEHOCTH UMajy CMambCHY JIOCTYITHOCT cyrnepmapkeruma u Behu BMIU
cranosaumTBa (Congdon, 2019).

To ce THue Gusnuke akTuBHOCTH, pema Mek Kpopujy u capagauiuma (McCrorie et al.,
2020) pa3BHjeHOCT HACEJbCHE CPEIUHE Ha BHIIE HAYWHA MOXE Ja yTHuYe Ha (PU3NYKY aKTHBHOCT
neue:

- Kpo3 npuctyn oapeljeHuM cHopTCKO-peKpeaTHBHHM IIEHTpHMa (Jela Koja JKHBE Y
ypOaHUM cpeinHaMa MMajy Belil MPUCTYIT OBUM LIEHTPHMA);

- AxTuBaH TpaHcnopT (Hajyenrhe 3aBUCH O] YAa/bEHOCTH MOPOJAUYHOT JI0Ma OJ] IIKOJE);

- TlonecHoct 3a nemaueme (Behu Opoj TpoToapa U cTasa 3a Memadenhe MoCcToju y ypoaHum
cpeauHama);

- AKTHBHA WTpa ¥ aKTUBHOCTHU HAIOJbY (BHIIE KAPAKTEPHUIITY PYypPAITHY CPEIUHY).

CrambeHa Hacesba y KOjuMa Jbyau KuBe y 3rpanama, y CAJl, Kanagn u Ayctpanuju ce
o0MYHO Hajna3e Ha mepudepuju rpajna, cnabo cy MoBe3aHa, 3aCTyIUbEHA je BelMKa yrnoTpeda
ayToMoOuia, IITO HEMOBOJFHO yTHWYe Ha (U3MUKY akTUBHOCT. Y WHauju je Harim mopact
KYITOBUHE ayTOMOOWJIa CMamHO aKTHBAaH TPAHCIOPT, KOJU ce, TMOpea jaBHOT TPAHCIIOPTAa,
Hajuenrhe KOPUCTH KaJa ce MyTyje BaH rpafa. Hacesba y kojumMa je moJiecHOCT 3a nemauere Beha,
OJIAKIIIaBajy aKTUBAH TPAHCIIOPT /10 PaJHOT MecTa, TPXKHUX LIeHTapa, MapKoBa, IIIKOJIa U MECTa 32
3abaBy, JOK ce ayTOMOOMIIN Mame KopucTu. [IpeBaneHia mpekoMepHe yXpameHOCTH 1 I'0ja3HOCTH
ce He moBehaBa y HacesbMMa Koja cy mojiecHa 3a nemauerme (Congdon, 2019).
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CTaHOBHUINITBO, KOj€ )KUBU Y OJIM3UHU MTAPKOBA U JaABHUX OTBOPEHUX IIPOCTOPA, UMa BUIITU
cTeneH (U3NYKe aKTUBHOCTU Y CBHM y3pacHUM KaTeropujama. [lapkoBu u oTBOpeHE MOBpPIIHUHE
Cy HECpa3MEepHO 3aCTYIJbEHH Y HACEJbeHUM MECTUMa Ca BHCOKUM €KOHOMCKHM CTaTycoM. Takohe,
JOCTYITHOCT M KBAJIHMTET IMAapKOBa 3aBUCH OJI COIMO-€KOHOMCKOI CTaTyca HAaceJbeHOT MecCTa.
[Ipuctyn 0OTBOpEeHUM MPOCTOPUMA CE€ MEPU PACTOjalbEM KOj€ j€ MOJIECHO 3a Mellayenhe /10 jJaBHOT
MIPOCTOpA; y MUTaY CYy jaBHE MOBPIIMHE U YKYIaH Opoj jaBHUX MOBpIIMHA Y KpyTy o1 0,5 km, 1
KM 1 1,5 KM, KOjH je ToJieca 3a Memavyerhe Wik BOXKIbY OUIMKIOM Y OJM3UHU MEeCTa CTaHOBamba
(Congdon, 2019).

ACIIEKTH COIMjaTHOT OKpPY)XEHha y KOMIIWIYKY Cy: COLMjallHA KaluTaj, KOJEKTHBHA
edUKacHOCT U 37104MH. Pe3ynTtaTu cy mokasaiu /a je COIUjaTHU KaluTall IPEeIuKTOp roja3HOCTH
(objammaBa 10% Bapujance) u aujadereca (44% Bapujance). HeagekBaTaH KOMIHITYK TI0 ATy
0e30emHOCTH W KpHMHHATA je, Takole, MmoBe3aH ca a0JOMHUHAIHOM TOja3HOIINY W BHUCOKUM
MIPOLIEHTOM MacTH, a HemTo Mame ca BMU, jep mposioHrupanu cTpec yruue Ha Tydemne Xunoduse,
IITO A0BOH 10 abmomuHanHe rojazHoctu (Congdon, 2019).

[TpupoaHO OKpYy)Keme, KIIMMa, TOIUIIBE 00a U BpeMe MOTY 3HauajHO Jla YTHIy Ha HUBO
¢u3nuke akTHBHOCTH. Jly’)KWHA Tpajama JaHa, TeMIepaTypa i BpeMEHCKE IPUIIMKE TIPEACTaBIbajy
3Ha4yajHe MO3UTHBHE MPEAUKTOpPE 3a HUBO (PU3MUKE aKTUBHOCTU KOJ JEle, JOK Cy BPEeMEHCKE
HETorojie M BeTap HeraTUBHU mpeaukTopu. OBO je BeoMa 3HauajHo 3a JIely Koja IPoBOJie BpeMe
HaIoJby, WIH KeJie 1a CTUTHY 710 ojipel)eHoTr MecTa 3a pekpeannjy. [lemasa ce 1a ocBeT/heme Hohy
Y PypaTHUM CpeTHUMa HUje KBAIUTETHO, IITO IOBOAH Y MTUTAKE JINYHY CUTYPHOCT U 0e30eIHOCT
Jene, na cy Jy>KHHa Tpajama JlaHa U TOAMIIe 100a 0 M3y3€THOr 3Hauyaja 3a HUBO (U3MUKE
axtuBHoctu (McCrorie et al., 2020).

Pernonanne pasnvke y MoHaNIamUMa MOBE3aHUM Ca €HEPTEeTCKUM OalaHCOM KOJ Jele,
MOry Aa o0jacHe JeI0BalkeM YUTABOT HU3a (PaKTopa: pa3InyUTe MOJUTHKE 3a CHOPT U PU3UUKY
aKTHUBHOCT, pa3iiiKe y ypOaHOM IIJIaHHpamy, KYJITYPOJIOIIKUM YyBEpPEHHMA, JPYIITBEHOM
OKpYXXE€lhY U JPYLITBEHOM KalHTaldy, IITO 3a MOCIEIUIly HUMa pa3iHuuuTa WHIAMBHyalTHA
nonamama (Bringolf-Isler et al., 2015). Pernonanne pasiuke MOTy ce MOCMATpaTH U YHYTap
mHper reorpadckor mpocTopa, MTOo MOKa3yjy U MPETXO0AHA NCTPAKUBAHA.

IIpema mnonamuma CBeTcke 37apaBcTBeHe opranuzanuje (2018) najsehu mnpouenat
PEKOMEPHO yXpameHe U rojasHe aene y EBpornu kapakrepuctuya je 3a Jyxxny Espory (Kumap,
I'puka, WUramuja, lInanuja, Can Mapuno, XpBaTcka), ImTO je y CKJIaaAy ca MPETXOJTHUM
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HCTpakKMBambUMa KOja yKa3yjy Ha IPaJiijeHT CEBEP-]YT Kaja je ped O roja3HOCTH. Y MPUIIOT TOME,
rOBOpE W MOJal O MPEBAJCHIM TEIIKEe T'0ja3HOCTH, Koja ce kKpehe om 1% kom mBeacke u
MOJITaBCKe Jene, 10 5,5% xon meue ca Mante. 3emibe Jyxxue Epone (I'puka, Manra, Utanwmja,
HInanuja u Can MapuHo) nmajy HajBehu HUBO TelIKe rojasHocTH, u3Haa 4%, 10K je y 3eMibaMa
3anagne u Cesepue EBpomne, nonyt benruje, Upcke, Hopeemke u IlIBencke, mpeBajaeHIia UCIIO
2% (Spinelli et al., 2019).

AKTHBaH TpaHCHOPT MO IIKOJIE TMEHIMIE WM OWIMKIOM je Haj3acTyIUbeHUJU Yy
Tagukucrany (94%), y Uemnkoj ce 1era HajBHINE UTPAjy Y TOKY Hefesbe (0ap jeAHOM HEeIeJbHO) U
Bukennaa (98%, ognocHo, 99%), a Hajmame y [lnanuju (73% npema 82%). V Jleronuju ce aeua
HajMame 6aBe crioptoM (75%), nok y Tanukucrany 84% nene Tpenupa O0apem 2 cata HEJIEJbHO Y
CHOPTCKOM KiIyOy. Y TOoKy pamHe Henesbe 60% nene y TypkMeHUCTaHY TPOBOAM HaMame 2 caTta
UCHpe eKpaHa, 0K BHKEHIOM HajBuIle BpeMmeHa ucnpen ekpana (91%) mposome aema y
Hemaukoj (WHO, 2018a).

CpOuja criazia y eBpOIICKe 3eMJbE Ca HajU3pAKEHUJUM pa3jiiKaMa y perHOHaIHOM pa3Bojy,
0 YeMy CBeJouYe OpOjHU MHIUKATOPU €KOHOMCKOT, nemMorpadcekor u conyjanHor pa3soja (Manié
& Mitrovi¢, 2021). [IpeMa HOMEHKIATypu CTaTHCTUYKHX TeputopujamHux jeaununa (HCTJ)
nozesbeHa je Ha ner peruona (HCTJ 2): Beorpan, Bojsoauna, Illymanuja u 3anagxna CpoOwuja,
Jyxxna u Ucrouna Cp6uja, KocoBo u Metoxuja, koju najbe popmupajy n18a makpo-peruona (HCTJ
1): Cp6wuja Cesep (borpan, Bojsoauna) u Cpouja Jyr (Illymaguja u 3anagna Cpouja, JyxHa u
Hctouna Cpouja, KocoBo u Meroxuja).

HajBumie cranoBHuiuTBa *uBM y pernony lllymamuje m 3anmaane Cpbuje (2.031.697,
onHocHO 28,3%), a HajmMame y peruony JyxHe u Ucroune Cpbuje (1.563.916, ogrocuHo 21,7%).
Op Tora BuIIEe OJ NOJOBUHE CTAaHOBHUILTBA XUBU Yy ypOaHo] cpenunu (59,44%). beorpancku
pErvuoH MMa HajBHIILY MIPOCEUYHO HETO 3apajay, HajBehu pacT Opoja 3amociieHux, Hajpehy cromy
3amocieHocTH, Hajeehe yuenthe y 6pyro nomahem npoussosay Penyonuke CpOuje, kao u HajBehu
NPOIEHAT JIMYHE MOTPOIIE Ha 3/paBibe M pekpeauujy/kyiarypy. Pernon Jyxne u Hcroune
Cp0uje kapakTepulIlle HajHHKa CTOIMA 3allOCICHOCTH, HajMamH pacT Opoja 3arociIeHuX JIUIA,
HajBUIIA CTOINA HE3aNOCJIEHOCTH, HajMamkU yAeo y OpyTro nomahem MpoW3BOLY M HAjHHKU
MPOIIEHAT 3aCTYIJBEHOCTH pauyHapa. ¥ peruony BojBoanHe HajHIIKA je CTOIa HEe3aroCcIeHOCTH,
HajBUILIE CTAHOBHUIITBA MPUKJbYUEHO je Ha jaBHU BoJoBOA (PemyOnuuku 3aBOJ 3a CTaTHCTHUKY,
2018).
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Mose ce 3aKJbyuydTH Ja NPETXOJHA HCTpaKUBama UACHTUDPUKY]Y OpojHE U CIOKEHE
yTHIIaje ¥ BE3€ EKOJIOIIKOT OKPYXKEHa, ca jeJHe CTpaHe, U 3APAaBCTBEHUX IOHAIIamha MOBE3aHUX
ca eHepPreTCKUM 0aaHCcoM KO/ JIeIE, ca Ipyre CTpaHe, Te Ja je 3a JyOMHCKO pa3yMeBambe IpUpoe
THX pelalyja U IUIaHupamke IpuiIarol)eHuX MHTEPBEHIH]a, HEOMXOJHO YCMEPUTH UCTPAKUBAUKY

MaXKkhy Ha KOHKPETHO OKPY’KEHbE, IITO j€ YIPaBO I1Jb HAIIET UCTPAKUBAIbA.
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4.0 MIPEAMET, IPOBJIEM U HUJbEBU UCTPAKUBAIBA

HpO6J’ICM HCTpaKuBamka OJJHOCH CC Ha I/I,Z[eHTI/I(i)I/IKOBaI-LC CKOJIOIIKUX (baKTopa IIOHAaIIamka

IMOBE3aHUX Ca CHCPICTCKUM OanaHcoM Koa ACue Mnaljer IIKOJICKOTI y3pacTa.

Hpez[MeT HUCTpaXrMBamba HpeI[CTaBJ'bajy IIOHAaIllamka IIOBE€3aHa Ca CHEPIrC€TCKUM OajaHcoM
KOO ACHC M.]'Ial'_)el" IIKOJICKOI' y3pacTa: (1)1/131/1111<a N CECACHTapHa aKTHBHOCT, HCXpaHa W CaH, U

pernanuje OKpyKema ca OBUM IMOHAIIABUMA.

OCHOBHM IT1Jb HCTPAKUBAA j€ [1a CE MIACHTH(PHKY]Y €KOJOMKH (PaKTOPH KOjH CY 3HAUAjHO
NoBe3aHM ca (PU3NYKOM aKTHBHOLIhY, HICXpAaHOM M CHOM Jelle Mialer IKOJICKOT y3pacTta, Kao U

Meljyco6He pCJ'IaI_[I/IjC 3APAaBCTBCHHUX IIOHAIIdkbad IMTOBEC3aHUX Ca CHEPICTCKUM 0ajaHCOM.

[TapuujamHau MUIBEBH CY:

- Hcnuratu noHaimama IoBe3aHa ca CHCPICTCKUM 0azaHcoM KOO ACUC Mnaljer MIKOJCKOI'

y3pacTa U BUXOBY Mel)ycoOHy oBe3aHOCT;

- Hcnuratu penanuje MHIMBUAYATHUX (DaKTOpa M MOHAIIAama MOBE3aHUX Ca EHEPreTCKUM

OayraHcoM Ko/ Aerie mitaler mKoJICKOT y3pacTa;

- Hcnuratu penaunje MOPOANYHUX (baKTopa N TIOHAllakba TOBE3daHUX Ca CHCPICTCKUM

OanaHcoM Kona Acue Mnaljer IIKOJICKOT y3pacTa,

- Hcnuratu penauI/Ije MIKOJICKHX (l)aKTopa N TIOHallaka IIOBE3aHUX Ca CHCPIrCTCKUM

OaylaHcoM Ko/ Aerie Mitaler mKoJICKOT y3pacTa;

- Hcnuratu penanyje ImMUpUX CpeOUHCKUX (aKTopa U TOHAIlamka I[OBE3aHUX ca

CHCPICTCKUM OanaHcoM Koa AC1eC Mnaljer IIKOJICKOT y3pacTa,

- Hcnuratu penanmje ¢gaxTopa pazIMuUTOr HUBOA U HYTPUTHUBHOI CTaTyca jeune muiaber

IIKOJICKOT y3pacTa.
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5.0 XUITIOTE3E UCTPAKUBABA

Ha OCHOBY HpO6J’ICM3, npeaMeTa U LHUJbE€BA HCTpaKUBalkba, IMOCTABJbEHE CY cnez[ehe

HUCTPAXUBAYKE XUIIOTE3C!

I'enepanna xumnore3a:
X — VlHuBUyamHu, OPOIUYHH, IKOJICKU U IIMPU CPEAUHCKH (DaKTOPU Cy Y 3HAYAJHO] pealuju

Ca MMoHamamKrMa IMOBE3aHUM Ca CHEPI'CTCKUM OajaHcoM Koa Aeue Mnaljer IOKOJICKOTI" y3pacTa.

ITomohHne xunorese:
x1 — Behuna nmeue mmaher mikonckor y3pacta mma ajaekBaTaH oOpaszan ¢pu3NYKe aKTUBHOCTH,

HCXPAaHEC U CHA,

X2 — NHnuBuayamHu (akTopu Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHM ca (PU3UYKOM aKTUBHOIINY, HCXPAHOM H

CHOM Jietie Mial)er IKOJICKOT y3pacTa;

X3 — HOpO,I[I/ILIHI/I q)aKTOpI/I cy 3Ha‘lajHO IIOBC3aHHU Ca (I)I/ISI/I‘IKOM aKTI/IBHOI_th, HCXPaHOM U CHOM

A€ Mnaljer IIKOJICKOT y3pacTa,

x4— IIkoncku akTopu cy 3Ha4ajHO MOBE3aHU ca PU3NYKOM aKTHBHOIINY, HICXPaHOM U CHOM JIelie

MIialjer IMIKOJICKOT y3pacTa;

x5 — CpeiMHCKH (DaKTOpH Cy 3HaYajHO MOBE3aHU ca (PU3NYKOM aKTHBHOIUINY, HCXPAHOM U CHOM

A€ Mnaljer IIKOJICKOT y3pacTa,

X6 — I/IH,Z[I/IBI/II[yaJ'IHI/I, IOKOJICKHU, MOPOANYHU U CPCANHCKH CI)aKTOpI/I cy 3Ha‘lajHO IIOBC3aHM Ca

HYTPUTUBHUM CTAaTyCOM Jielle Mial)er IKoJICKOT y3pacTa;
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6.0 METOJI PAJTA

CrpoBeIcHO HMCTPaXHUBAKE j€ EMITMPHjCKO MCTPAXKHUBAKE, TPAHCBEP3ATHOT KapakTepa.
[IpMeHa eKOJIOIIKOT TEOPHjCKOT MojeNia OMOTryhaBa CTUIlak€ HOBHX 3Hama W WH(opmarmja
HEOIXOJHUX 32 JU3ajHHpame ePEeKTHBHUX WMHTEPBEHIIMjAa Y IMJbY MPOMOILMjE 3/paBiba JEIe
mutal)er mIKOJICKOT y3pacTa.

LlenTpaiine ucTpaKuBavke BapujadIie Cy OHAIIaka MOBE3aHa ca EHEPreTCKUM 0aaHCOM
KO/ Jiere muial)er mKoJICKOT y3pacTa: (u3n4Ka akTHBHOCT, CEJICHTapHA aKTUBHOCT, UICXPaHa U CaH.
Ose Bapujabne cy, nakie, KPUTEPUjYMCKE Bapujabliec W JOBOJUMO HX Y BE3y ca CETOM
MPEIUKTOPCKUX BapujabiIM Pa3IUYUTOr EKOJIOMIKOT HHUBOA: 1. WHBUAyaJHU HUBO, 2. HUBO
MOPOJIUIIC, 3. HUBO IIIKOJIC, ¥ 4. HUBO LIMPET OKPYKEHA.

Emmupujcku eo ucTpakuBama je crpoBesieH y ckiany ca Bakehum COSI mpoTokonom
Childhood Obesity Surveillance Initiative Data Collection Procedures: 2018-2019 (WHO,
2018b). ITouetkom 2019. roauHe pa3BHjeH je HAMOHAIHH MPOTOKOJ, MPUIIPEMIBCHU CY MEPHH
MHCTPYMEHTH U (opMHpaHa eIeKTpOHCKa 0a3a monartaka. CripoBelieHa je oOyka mepuiiana u
NeUHUCAH je MHULIMjATHA Y30paK UCIIUTAaHUKA, IPH YeMy Cy TapreTupana jena yspacra 6,00 mo
9,99 romuna. Pomutesbu, yduTesbu W yIpaBe IIKOJIA Cy OWIM WHPOPMECAHU O NUJbEBUMA H

MCTO,Z[OJIOFI/IjH HCTpaAXUBamkA, a IIPC NPUKYIJbakba IMMoJaTaKa o6e36eheHaje BHUXO0Ba CarilaCHOCT.

6.1 Y3opak ucnuraHuka

¥Y3opak aeue mualer mkosickor y3pacra. Y ckianay ca COSI merononorujom (WHO,
2018b) y uctpaxuBamy je kopuirheH HAMOHATHO-PEIPE3CHTATHBAH y30paK UCITUTAHHKA, JICIe
y3pacta 6 1o 9 roauna. [IpumapHa jequHMIIa y30pKOBama Ouia je ocHOBHA IKojia. OCHOBHE
IIKOJIE CYy METOJOM CllydajHOT u30opa ofabpaHe ca JIMCTE CBHUX JP)KaBHMX OCHOBHHX IIKOJA,
JOCTYITHE Ha 3BAaHWYHOM CajTy MMHHUCTApCTBa IMPOCBETE, HAyYKe M TEXHOJIOIIKOT pa3Boja
Peny6muke Cpbuje. Ilomro je mame on 1% Ttaprerupane Jene ynucaHO y TNpHUBaTHE WU
CIelljaTHe OCHOBHE IIKOJIE, OBE IIKOJIE HUCY OUJIE YKIbYUEHE Y Y30paK.

CrpoBerieHa je cTpatudukalyja npeMa peruoHy 1 ynpaBHOM OKpYTY, Kao U IpeMa HUBOY

yp6anoctu. [Ipema npenopykama C30, MUHUMATHU TIJIAaHUPAHH y30pak 6uo je 2400 nere, a mo3uB
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3a YYECTBOBAHE JOOMIIO je YKYITHO 57 OCHOBHUX IIIKOJIA, OJTHOCHO, YKYITHO 3920 y4eHuka npBor,
npyror u tpeher paspena (ykymHo 225 oaesbema). CaMo JIBE MIKOJIE Cy 0J0WJIE 1a YUECTBY]Y Y
UCTPAXMBaby, TaKO Ja jé KOHAYHU y30paK YMHWIO 55 OCHOBHMX MIKOJNA U3 26 o1 yKymHO 29

yIIPaBHUX OKPYTa U CBUX MET CTAaTUCTUYKHX pernona y Cpouju.

Panu Gosbe GamaHcupaHOCTH y30pKa U opehema ca mojanuma U3 NpeTxoIHe HallMOHATHE
CTyZHje, 3a MOTpede UCTpakUBamba KOPUIINEHH Cy camo MOAalU KOJU C€ OHOCE HA yYEHUKE IPBOT

U ApyTor pa3pena OCHOBHE 1koie, ctapoct 7,00 no 8,99 roauna.
Bpoj mkona mo permoHnMa M OKpy3uMa npukasad je y Tadbemnu 1.

¥Y3opak poautesba. CBH pOAMTEIbU/CTapaTEsbH JClle YKJbYUCHE y Y30paK IOOWIN Cy
nopoanyHe COSI| ynuTHUKe J1a UX MOMyHE W BpaTe y IIKONYy. YNUTHHUKE je MOIMYyHhaBao jelaH
pomuresb, wim craparesb. On 2010 ucnuranmka (mene) KOju Cy YMHWIM KOHAa4YaH Y30pak,
MOPOJAWYHHU YIIUTHHUK je momyHm10 yKynHo 1821 poxutess/craparess (90,6% y oqHOCY Ha yKymaH
Opoj aerie). Poauresbu/cTaparesby KOjU Cy MOMYHaBaIM MOPOJIUYHU YIIUTHHK Ha 0roBapajyhum

NUTakbUMa cy 00e30e1IIH M01aTKE U 3a CBOje CYNpPYKHHKE.

¥Y3o0pak 0AroBOpPHUX JHIA U3 HIKOJA. ¥Y30paK OJIrOBOPHUX JIMIA Y HIKOJIH (IUPEKTOPA,
CeKpeTapa WU CTPYYHHX cCapaJHHMKa) 00yXBaTHO je 55 MCIUTaHWKA, U3 YKYIMHO 55 OCHOBHHX
IIKOJIa KOje Cy YIIIe y KOHauHU y3opak. OAroBopHa JHila MonymkaBala Cy IIKOJICKH YIUTHUK ca
MmojialiiMa KOju Ce OJHOCE Ha KapaKTePUCTHKE IIKOJCKOT OKpYXema Of 3Hadaja 3a (PU3HUKY

AKTUBHOCT U UCXpPAaHy YYCHHKA.
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Tabemna 1

Yxynan 6poj wikona u ooemera no pecuoHuMAa u OKpy3umda

Perunon beorpan

Beorpan

Ol ,,JIazap CaBatuh®, 3emyH

OIII ,,14. oktobap“, Beorpax

OII ,,Byk Kapayuh*, Beorpaja

Ol ,,VMiBo Aunpuh®, PakoBuia

OMI ,,Jocutej O6panoBuh®, Ymka

OlI ,,Ceeru CaBa”, beorpan

OII ,,VjenumeHe Haumje”, beorpan

OMI ,,CreBan lykuh”, Beorpan

©|® N0 01| W IN =

Ol ,,Mnamoct*, beorpasa

Vxynno odemwerva: 35

Pernon BojBonuna

CeBepHOOAaHATCKH OKPYT

OlI ,,bypa Jakumh”, Kukunaa

CeBepHOOAUKH OKpYT

O ,,Majmancku myt”’, CyboTtuia

OII ,,ITereu [Hlannop”, XajaykoBo

JyKHOGAYKH OKpYyT

OII ,, hophe Hatomesuh“, Hou Cax

OIII ,,Ceru CaBa“, Pymenka

CpeMcky OKpyr

OII ,,borko IMankossseBuh [uaku®, Cpemcka MutpoBuia

OII ,,borko IMankosseBuh [Muaku®, Hlyspam

OII ,,borko IMankosspeBuh [Tuaku®, ['prypesim

3anagHO0aYKU OKpYT

© O NS W=

Ol ,,JTocutej O6panosuh*, ComGop

OII ,,Hukona Tecsa“, KipajuheBo

JyxHOOaHATCKH

Ol ,, Bypa Jakumh”, [TangeBo

OII ,,Moute Iujane”, ebGespaua

CpenmbobaHaTCKu OKpYyT

Ol ,,Coma Mapunkosuh”, 3pemaHuH

OlI ,,CepBo Muxass”, Myxba

VrynHo odemwerva: 62

Pernon lllymaguja u 3anagna Cpouja

35aTHOOPCKH OKPYT 1. OUI , Jdymran Jepkouh®, Yikuie
Komy6apcku okpyr 2. OMI “Jlecanka MakcumoBuh”, BasseBo

3. OII , Kpasb Anekcannap Kapahophepuh®, [IpmaBop
Maxsancku okpyr 4. OMI , Kpasb Anekcannap Kapahophesuh®, Pudapu
MopaBuuku 5. OII ,,Kpass Anekcannap IIpsu‘, 'opmu MunanoBaig

6. OIII ,,Pana MusbkoBuh®, Jaroauna

7. Ol ,,Joua MunocasibeBuh®, barpnan

8. Ol ,,Joua MusocaBibeBuh®, Musoieso
ITomopaBcku 9. Ol ,,Joua MunocasibeBuh®, JloBuum

10. Ol ,,Joua MuiocasibeBuh®, I'opmbu Paunmk

11. Ol ,,Joua MusocaBibeBuh®, Jlowu Paunuk

12. Ol ,,Joua MunocasbeBuh, CTpHKHIO
PacuHCKH OKpYT 13. OMI , )Kusamuua Anocrosnouh”, TpereHnk
Pamku 14. OLI ,,bparctBo‘, Hou ITa3zap
llymaujckn 15. OII,,Cseru Casa”, Apaﬂbpnonau

16. OIII ,,21. okTobap”, Kparyjesaig

Vrynno odemwerva: 51

Peruon Jy:xna u Ucrouna Cpouja
Bopexu 1. OIlI ,,3. okTobap*, bop

2. OII ,,ITerap PagoBanoBuh”, 3mot
Bpanuucscxn 3. OII ,,MBo Jlona Pubap®, Benuko I'paauire

4, OIII ,,MBo Jlona Pubap®, TonosoBHUK
Sajeuapexit 5. OUI ,,Mutpononut Muxamno“, Coko bama

6. OII ,,MuTponosut Muxauino”, My>kuHai
Jabnanmaku 7. Ol ,,Byk Kapayuh®, JleckoBan
T— 8. OII “Byk Kapayuh”, JKutkosaig

9. OII ,,Crojan XKurkosuh Crosie”, Tpwane
Tuporckn 10. Ol ,,Byk Kapayuh*, Ilupot
TloayHaBcKH 11. OIII ,,JoBan JoBanoBuh 3maj“, CmeaepeBo
[Tunmckn 12. Ol ,,Csero3ap Mapkosuh*, Bpame

13. OUI , JIpunka ITanosuh®, Kypuymiuja
Tommriicn 14. OIl ,,Hukoauje Crojanosuh TaTtko®, ITpokymibe

Yxynuo ooemwerva: 71

Pernon KocoBo u Mertoxuja

1. ,.Kpasb Mumytun®, I"'payanuna

2. ,,JoBau I1Bujuh*, 3youn Iotok

Vrynuo ooemwera: 6

Vkynno wikona y ysopxy: 55

43



6.2 Y3opak Bapujadn

VY ckiagy cy OpUMEHEHMM EKOJIOIIKMM MOJEIOM, y HUCTPa)XHUBamy Cy I[OCMaTpaHe

cienehe Bapujabe:

> KpurepujyMcke Bapujad.ie

Ilonamama moBe3aHa ca EHEPreTCKUM OalaHCcoM, MpPOLEHEHa OAroBapajyhuM yHUTHHKOM,

nomohy (hakTopcKe aHanu3e pelyKkoBaHa cy Ha cienehe Bapujadie:

1. HenocraTak 3/1paBuX HaBUKa y UCXPaHU U CEJEHTAPHO NOHAIIAKE
o Bpeme ucnpen ekpana 2 caTta 1 BHUILIE CBAKOAHEBHO
o KoHn3zymupame nopyuka Mame oJ1 7 JaHa HEJIEJbHO
o Konsymupamwe Boha Mamwe o1 7 JaHa HEJIEJbHO

o Konsymupame nospha mame 071 7 1aHa HEJEJHHO

2. Tlosehan yHoc 3acnaljeHUX HaNMKMTaKa U TPUIKAIHUIIA
o Kounszymupame Herazupanux nuha ca qonatum mehepom Buie o 3 myta
HEJIEJbHO
o KoH3ymupame ciraHux TpUIIKAJIHIIA BHIIE O] 3 MyTa HeJAeJbHO

o KOH3YMI/IpaH>e CJIATKUX I'pULKAJIMLIAa BUIIC O] 3 myTa HEACJbHO

3. Hucka ¢u3nyka akTHBHOCT U HEIOCTATaK CHA
o HeakTuBaH TpaHCIIOPT OJT ¥ JIO IIKOJIE
o Opnasak Ha COPT WJIM Y TUIECHU KITy0 Mame 011 2 caTa HeIeJbHO

o Can Mame oz 9 caTu THEBHO
ITopen Tora, kao KpuTepHjyMcKa Bapujadia mocMarpaH je u
4. YKynaH CKOp pU3MYHHX IOHAIIamba

Nmajyhu y Buy n3y3eraH 3Ha4yaj HyTPUTUBHOT CTaTyca Jiele y KOHTEKCTY UCTPaKUBAUKeE
npo0GiieMaTuKe, UCIIUTAHE Cy U peraluje IPeIUKTOPCKOT CUCTEMA Ca HYMPUMUBHUM CIAN)COM

Oeye onpehennm npumerom kpurepujyma C30.
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> Ilpenukropcke Bapujaod.e:

1. IOJEAUHAL

- Ilon

- T'onmune xxuBOTa

- Texwuna Ha pohemy

- TepmunHcku nopohaj unu He
- Jlojeme

- Exckiy3uBHO Aojeme

- Hyrpurushzu craryc
2. IOPOIULIA

- Bpoj neue y mopoauim

- Tun nopomuue

- Hesapasne Gosect y mopoauiy (XunepTeHsuja, qujaderec, BACOK XOJIECTEPOIT)
- Exonomcku cratyc

- Y1ajbeHOCT MOPOAUYHOT I0Ma O] IIKOJIe

- Hyrpurtusnu cTaTyc poautesba

- OOpa3oBHU CTATyC POAUTEIHA

- Papnu craryc ponurespa

3. IIKOJIA

- @U3HMYKO OKPYKEHE

- Opranuzaiuja mKkose

- ®u3MYKa aKTUBHOCT Y IIKOJIU

- IIpomormja 31paBsba

- Hcxpana y mkonu (HyTpUTUBHH CKOP)
- MapkeTuHr He3ApaBe XpaHe

- Kanruna/kaderepuja
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4. IUPE OKPYXEIBE
Kapakrepucruke Haceba

- ¥Ypbanoct

- Bbe3benHocT myTeBa (MpoieHa poaUTesha, MPOIIEHA MIKOJICKOT 0c00Jha)
JequHMIA JIOKAJIHE caMoyIIpaBe

- ExoHOMCKa pa3BHjeHOCT
Pernon

- IlpunagHocT peruony

- IlpunagHOCT MaKkpo-peruoHy.

6.3 Mepe u MepHU HHCTPYMEHTH

ITpojexat Chilhood Obesity Surveilence Initiative (COSI) je 2008. roauHe mokpeHysa
eBporicka pernoHanHa kanmenapuja C30 ca nmibemM pyTHHCKOr Tpahema Jiedje roja3HOCTH.
IIpojexkat TpeHyTHO oOyxBaTa 41 eBpomcky 3emiby. YUecHHLE NpOjeKTa Yy JOrOBOPEHUM
pa3manuMa, KopuIIhemeM CTaHIapAM30BaHE METOJOJIOTHjE, CIPOBOJIE TEPEHCKa Mepema Ha
pernpe3eHTaTUBHUM y30pIuMa jere y3pacra onx 6,0-9,9 roguna. Ha taj Haumn dopmmpa ce
€BPOIICKM CHCTEM MOHMTOpPMHIA Jedje I0ja3HOCTH U 0a3a mojaTaka koja omoryhaBa mopeheme

pe3yiiTara I/I3Meby ApiKaBa y4CCHHUIIA.

3a NmpUKyIUbambe IMOJaTaka O MOPOJUYHOM M IIKOJICKOM OKpPYXKEHY KOpHIIheHH cy
ynuTHUIM au3ajaupanu ox crpane C30 y ckmomy mpojekra Chilhood Obesity Surveilence
Initiative (COSI). Mepuu wuncTpymMenTH kopuiihenun y uctpaxuaky cy OMRON BF 214
JIWTHTAHA Bara 3a Mepemwe TenecHe TexnHe, SECA MenmuIMHCKN BUCHHOMED 32 MEpPEHe BUCHHE
u oarosapajyhu copreep WHO AnthroPlus software 3a uzpauynaBame HyTpUTHBHOT cTaTyca aere

npema kpurepujymuma C30.
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Aumponomempujcka mepersa.
[Ipe Meperma BUCHHE U TEKUHE, UCIIUTAHHUIIN CE 3aMOJIe JIa U3Yjy IUIEIIe U Yaparie, CKHHY
cBy Temiky oxehy (Hmp. kamyT, yiemrnep, jakHy U CIl.), Kao W Ja OJUI0KEe HOBYAHUKE, MOOWIIHE
tenedoHe, KJbyyeBe, Kaull, yKpace 3a Kocy u ci. Jlena ce mepe ozaeBeHa y naky ozaehy, mo
MOTYNCTBY caMO y JIOK-E€M BEIIly WM onpeMH 3a (Gu3udko (mopTc 1 Majuna). Ha ocHOBy TexuHe
onehe, Bpmm ce Kopekiuja M3MepeHE TelecHe TexuHe. [IpBo ce Mepu TellecHa TeXHHA Y
KHJIOTpaMuMa, y3 Mperu3Hoct Mepema ox 0,1 kr. Bucuna ce Mepu y IEeHTUMETpUMa U OYMTaBa ca
nperusHomthy oz 0,1 M.
VY mepny nucty (ITpuor 1) ce yHoce:
1) Tlomamwu o jmeTeTy: MOJ, y3pacT, 1aTyM poljerba, MECTO CTaHOBama, HUBO YPOAHOCTH,
BEJIMYMHA MECTA CTAHOBakha, PETHOH.

2) Tlomaiu 0 aHTPOIIOMETPH]CKOM MEPEHbY: IATYM U BpEME Mepeba, /1a JIH j€ JIeTE MEPEHO
1pe WIK TOCNe pydKa, Jia JIM je carjacHO Jla Y4eCTByje y Mepemy (HEe3aBHCHO O]
CarJiaCHOCTH POJIUTEIhA).

3) Pesynratu mepema: TeJecHa TEKUHA, TeJIeCHa BUCHHA JICTETa.
4) Tlomamu o oaehu Kojy je JeTe HOCKIIO MPHUIIMKOM MEpPeiba.

ViuTHUIM 4uja npuMmeHa je ctanpapan3zoBaHa COSI mporokomom (Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI): Data collection procedures: 2018-2019; World Health
Organization, 2018b), kopumihieHr y 0BOM UCTpaKUBAY:

1. Hlxoncku ymutauk (School record form);

2. Tlopomuunu ynutauk (Family’s record form).

IIxoacku ynurauk (ITpuor 2) nmomymasa JTUPEKTOP MIKOJIE UITH APYTO OATOBOPHO JIUIIE

y WIKOJIU. YIUTHUK caapxu cieaehe cermeHTe:

1) OcCHOBHH MMOAAIHU O IIKOJIH;

2) Tlomamu o onebeHUMa KOja yYECTBY]Y Y MCTPaKMBamby: YKyIaH Opoj o/esbema Mo
pa3penuMa, ykynaH Opoj yueHUKa o 0/ieJbebruMa, Opoj YUeHHKA KOjU Cy U30CTalld Ha
JlaH Mepema, Opoj YUeHHKa KOju Cy OAOWIIN Jla y4eCTBY]Y y Mepemy, Opoj ydeHuKa
YHjH POJUTEIFN HHUCY JAJTU CarJIACHOCT 32 YUECTBOBAE Y HCTPAKUBAY;

3) IToganu o MIKOJICKOM OKPYXKCHY: IIKOJICKO UTPAJIMIITE, Calia 3a (bI/I3I/I‘-IKO BaClUTAmE,
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4)

5)

6)

7)

Opranuzanyja IIKoJe: JenH je J03BOJbEHA UIPa y IBOPHIITY KaJa Cy €KCTPEMHH
BPEMEHCKH YCJIOBH, JICIU j€ JI03BOJHEHO JIa CE UTPajy Y ABOPUINTY BaH HACTaBe, JACIH
je T03BOJBEHO J1a KOpPHUCTE cany 3a ()M3MYKO BaH HACTaBe, JOCTYIaH/OPraHU30BaH
MIPEBO3 MIKOJICKUM ayTo0ycoM;

@u3nyka aKTUBHOCT y IIKOJIHM: (U3MYKO BACHHTAIE Yy MIKOJICKOM KYPHKYIYMY,
HenesbHH (DOHJ YacoBa (DM3MYKOT BACHHTAa, MOHYNA BAaHHACTABHUX (DHU3MUKHX
aKTUBHOCTH HajMame jJEIHOM HEJeJbHO, Moxahathe BaHHACTAaBHUX (DU3UUKUX
AKTHBHOCTH;

[Ipomonuja 3apaBiba: exyKanuja 0 HICXpaHH y HIKOJICKOM KYPUKYIyMy, HHHUILIUjaTUBE/
IPOjEeKTH NMPOMOIIH]j€ 3PaBOr KHUBOTHOT CTHUIIA,

HcxpaHa y MIKOJNK: JOCTYIHOCT Pa3MYUTHX HAlUTaKa M HAMHUPHHIA, IIKOJICKA
KaHTHHA, TPOIaBHUIIA/Ka(eTepuja y IIKOJIH IIe CC MOKE KYIUTH XpaHa WU HaIHIIH,
ayToMarty TJie Jiella MOTy Jia KyIle XpaHy WM HalUTKE Y IIKOJH, OTJallaBambe I

MAapKCTHHI" HC3/IpaBC XpaHEe.

Hopoanunn ynutuuk (IIpunor 3) nomymasa poauTesb WIKM cTaparesb AeTeTa. Y TUTHUK

CaJIp’Ku HCKOJIMKO CETrMCHAaTa:

1)

2)

3)

[Tomanu o mereTy: MOJ, CTApOCT, TEKHMHA Ha polemy, TEPMUHCKHU MOpohaj wiu He,
JI0j€HbE JIETETa, EKCKITY3UBHO JI0]€HhE, MPOIIEHA YXPamhEeHOCTH;

[Tonamame neTeTa: TPAHCIOPT J0/OA WIKOJIE, PAa3jio3HW 3aMTO JETe HE KOPHCTH
aKTUBHU TPAHCIIOPT, OPTaHH30BaHO 0aBJbEHE CIOPTOM, HEJCJHHH OOMM TpPEHUHTA,
BpeMe OJJIacKa Ha CIMlaBame M yCTajama PaJHUM JaHHMa M BUKEH/IOM, aKTUBHA UTpa
paJIHUM JJaHUMa ¥ BUKCHJIOM, €YKaTUBHE CEICHTAPHE aKTUBHOCTH y CIIOO0HO BpEeMe
paJHUM JaHWMa W BUKEHIOM, PEKpEaTHUBHE CEJCHTapHE AKTUBHOCTH Yy CIO0OHO
BpEME paJHUM JaHMMa U BHKEHJOM, PEIOBHOCT JAOPYYKOBama, HeleJbHU obOpa3zall
ucxpane — Bohe, moBphe, 3acnalenu Hanumm, Meco, jaja, puda, MICUYHU TIPOU3BOIH,
JIETYMHUHO3€, XKUTAPHUIIE, CJIAHE M CJIaTKE TPUITKAIIHIIC,

Kapakrepuctuke pomahmHCTBa: yKymaH Opoj wWiaHOBa JoMahHMHCTBA, CTPYKTypa
noMahMHCTBa, MOPOAMYHA aHAMHE3a (XUIepTeH3Huja, qujabeTec, BUCOK XOJIeCTepo),

CKOHOMCKH CTAaTyC I[OMahI/IHCTBa, YAAJbEHOCT IIOPOAUYHOI JOMA OJ IIKOJIC,
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4) PopauTesbH: TOAMHE )KMBOTA POIUTEIBA (OTAIl, MajKa), TEJICCHA BUCHHA POIUTEha (OTall,
Majka), TeJlecHa TEeKHWHA pojuTesba (OTal, Majka), HyTPUTUBHU CTaTyC POJUTEIhA
(oTair, Majka), 0Opa30BHU CTATyC pojauTesba (OTall, Majka), paIHH CTaTyC POAUTEIhA

(oTarr, Majka), IpoIeHa YXPamkbEHOCTH JICTIe

HaBenenu ynuTHUIM ce HaJla3e y MPUIIOTY POjeKTa.

Kapakrepucrtuke mmper okpy:xkema ojapehene cy kopumhemeMm pelieBaHTHHX
CTaTUCTHYKUX U3BOPA U OAroBapajyhe 3aKOHCKE peryliaTHBe.

Kapaxmepucmuke nacesma. BennunHa Hacesba OHOCH c€ Ha YKyNaH Opoj CTaHOBHHUKA
HaceJbeHOT MecTa. YpOaHOCT Hacesba onapehena je kopumrhemeM KOMOMHOBAHOT KPHTEPHjyMa:
Opoja CTaHOBHMKA M aJIMUHUCTPATUBHOT CTaTyca Hacesba. be30eqHOCT myTeBa MpOICHUBAIHN CY
pPOIUTEIbU M OBNIaNTheHa JUIa y MIKOJIH.

Exonomcka paszsujenocm jeounuye nokanne camoynpase (JJIC). Knacudukanuja JJIC
CIpoBe/icHa je mpema Ypeabu o yrBphuBamy jEIWHCTBEHE JINCTE PAa3BUjEHOCTH PETHOHA W
jenuHuIa tokanHe camoympase 3a 2014. roguny (2014).

Pecuon. TlpumagHocT  pernoHy (Ipyrm HHBO  HOMEHKJIATYpE  CTATHCTUYKHX
teputopujannux jeaunuina; HCTJ 2) onpehena je xopunthewmeMm nogataka Pemyonuykor 3aBoga
3a cratuctuky (2020). CBa Hacesba MPHIAAjy jeHOM OJ] CTATUCTHUYKHUX peruoHa: beorpan,
BojBonuna, lllymanuja u 3anagna Cpouja, Jy>kna u Ucrouna Cpbuja, KocoBo u Metoxwuja.

Maxpo-pezuon. IlpunagHocT Makpo-peruoHy (IpBU HUBO HOMEHKIIATYpPE CTATUCTUUYKUX
tepuropujasnHux jeaununa; HCTJ 1), onpehena je Ha OCHOBY IpHUIIaJHOCTH peruoHy. beorpaa u
BojBonuna popmupajy makpo-pernon Cpouja-Cesep, 10k pernonu lllymanuja u 3amanna Cpouja,

Jyxna u Uctouna Cp6uja, KocoBo 1 Metoxuja, hopmupajy makpo-peruon Cpouja-Jyr.

6.4 MeToae oOpaje mogaraka

Craructnyka o0Opaja mojaraka peainn3oBaHa jeé momohy craructuukor coprepa IBM
SPSS Statistic 20. 3a go0ujeHe MoaaTKe U3padyyHATH Cy MapaMeTpU JCCKPUNTUBHE CTATUCTHUKE,
yKJbyuyjyhu Mepe meHTpanHe TeHACHIM]e, MEpe BapujaOUIUTETa, U TECTUPAKE HOPMATHOCTH

IUCTpuoyLuje.
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3a cBaky Bapuja0iy u3padyHatu cy cienehn 1ecKpUnTUBHU CTaTUCTHUIIN:
- ApuTMmeTnyKa cpenvHa,
- Cranpmapana neBujaiyja
- MuHuManHu pe3yarar
- MaxkcumaiHu pe3yiarar
- Koedunujent Bapujamje,
- 3aKkpuBIJbEHOCT TUCTPUOYIHje (CKjyHHC),
- Msgyxenoct auctpudyiuje (KypTo3uc),

- KonMoropoB-CMUPHOB T€CT HOPMAIHOCTH JUCTpUOYIIH]je.

3a npoBepy (pakTopcke CTPYKTYpe HOPOJUUHOT YIUTHHUKA 3/{pABCTBEHOT MOHAILIAA Je11e
miraher MIKOJICKOT y3pacTa KOpumIheHOr y HCTpaKuBamy, MPHMEHEHa je eKCIUIOpaTUBHA

¢dakropcka aHanu3a. Ha taj HaumH cy 100MjeHe KpUTEPHjyMCKe BapujadIie.

Henapametpujcke MeToze 3a aHaJIM3y peranuja KopuinheHe cy 3a aHaau3y pe3yJTara udja
auctpuOylyja OACTyNa O HOpPMajlHe.: MYNITHIUIA JIMHEapHa perpecuja, OWHapHa JOrMCTHYKa

perpecuja, Xu-KBajpar TecT, OTHOC BepoBaTHOhe ca mparehuM HHTEPBAIOM MOY3JaHOCTH.

HuBo 3Ha4ajHOCTH KOJT CBUX CTATUCTHYKUX aHAJIM3a U3HOCHO je p < .05.
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7.0 PEBYJITATHU

Y okBupy OBOI' MOrJaBjba, Hajupe he OUTH mNpuKazaHe KapaKTepUCTHKE Yy30pKa U
EKOJIOLIKOT OKPYXEHa, Ka0 M HYTPUTUBHU CTAaTyC MCIUTAHMKA. 3aTHM he OWUTH NpHKa3aHU
pe3yATaTH KOjU Ce OJIHOCE Ha IMOHAIIakha TIOBE3aHa Ca EHEPreTCKUM 0alaHCOM, CKOPOBE PU3HYHOT

MOHAIIaka U BbUXOBY Mel)ycOOHY MTOBE3aHOCT.

Cnene pe3ynTaté eKCIUIOpaTHBHE (DaKTOPCKE aHAIM3€ M MPHUKA3 pelalija eKOJIOIIKUX
(akTOopa pazIMUMTOr HUBOA M 3APABCTBEHUX IOHAIIAKA, KA0 U peJlalnje eKOJOMKHUX (akTopa u

HYTPUTUBHOT CTaTyca jaeue miaaher mkosckor y3pacra.

7.1 KapakTepucTuke y3opka

OCHOBHE KapaKTepUCTHKE y30pKa HMCIMTaHWKa Npukasane cy y Tabemn 2. Konaunu
y3opak unHuio je 2010 ucnutanuka y3pacra 7-8,9 roguna, ox yera 1076 newaxa (53,5%) u 934
nesojunna (46,5%). Mualy y3pachny rpyny (7-7,9 ronuna) unnu ykynHo 971 ncnuranuk (48,3%),
ok ctapujy rpyny (8-8,99 roguna) unaun 1039 ucnuranuka (51,7%). Y3opak ucnuranuka je

T00pO YPaBHOTEKEH Y MOTJIEAY MOJHE U CTAPOCHE CTPYKTYpE.

CraTHCTHUKM 3HauyajHE IMOJIHE Pa3jIMKe Ha HUBOY IIEJIOT y30pKa MOCTOoje y BapHjaliu
Tenecna Bucuna (p = 0,001), xox y3pacta ox 7-7,9 roguna y Bapujadiama TenecHa BucuHa (p =
0,000) u Tenecua Texuna (p = 0,003), 10k kox y3pacta oj 8-8,9 roiuHa HE TTOCTOJ€ CTATUCTUIKU

3HauvajHe pasznuke. CBe youeHe pa3iuKe Cy y KOPUCT Jedaka.
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Tabemna 2

OcHogne kapakmepucmuke y30pKa

Jlewanu u IeBOjumIIe Heuarun JleBojunrie o* (Cl)

AC (CL) AC (CLD) AC (CLD)
7-7,99 roguna n=971 n =530 n =441
VY3pacr (ron) 7,5(0,3) 7,5(0,3) 75(0,3) 0,222 (-0,01-0,05)
Texuna (Kr) 28,1(5,9) 28,6 (6,1) 27,4 (5,8) 0,003 (0,39-1,90)
Bucuna (1im) 128,6 (6,1) 129,3 (6,2) 127,8 (5,9) 0,000 (0,77-2,30)
BMU (kr/m?) 16,8 (2,6) 16,9 (2,6) 16,7 (2,7) 0,132 (-0,08-0,58)
8-8,99 rognna n =1039 n = 546 n =493
V3pacr (rog) 8,5 (0,3) 8,5 (0,3) 85(0,3) 0,778 (-0,29-0,38)
Texuna (Kr) 31,6 (7,2) 31,7 (7,2) 31,5(7,2) 0,761 (-0,74-1,01)
Bucuna (1im) 134,1 (6,4) 134,4 (6,7) 133,7 (6,0) 0,096 (-0,12-1,45)
BMU (xr/m?) 17,4 (2,9) 17,4 (2,9) 17,5(3,0) 0,574 (-0,47-0,26)
Ieo y3opak n =2010 n=1076 n=934
VY3pacr (ron) 8,0 (0,5) 8,0 (0,5) 8,0(0,5) 0,772 (-0,55-0,41)
Texuna (Kr) 29,9 (6,9) 30,1 (6,8) 29,6 (6,9) 0,073 (-0,05-1,15)
Bucuna (M) 131,4(6,8)  131,9(6,9) 130,9(6,7) 0,001 (0,37-1,57)
BMU (kr/m?) 17,1 (2,8) 17,1 (2,8) 17,1(29) 0,659 (-0,19-0,30)

p* - 3Ha4aJHOCT MOJTHUX Pa3IvKa

7.2. KapakTepucTHKe eKOJOMIKOT OKPYKeHa

7.2.1 Ilojeounauy

[lpema Texmunm Ha pohewy (Tabena 3) ucnurtanumu cy kiacuPUKOBAHU Yy TpPHU
kareropuje: 1. mana Texxuna (o 2500 1), 2. HopmanHa TexxkuHa (2500-3999 1), 3. makpo3omuja
i npekomepHa TexxuHa (4000 r u Bume). Hajpehu nponenar ucnuranuka (83,1%) umao je Ha
pohemy HOpManHy TexXuHy, oko 11% je mmano Benuky Texuny, a 6,0% je umano mMame ox 2500
r. TecTupame xu-KBapaT TECTOM MOKAa3aJlo je Jja MOoCToje 3HavajHe nosiHe pasnuke (}2 (2, N =
1796) = 25,31, p = 0,000), mpu yemy je Makpo3oMHuja Onta mpucyTHHja Ko aedaka (14,3% npema

7,1%), a Mmana u HOpMaJTHa TeKUHA Ha pol)emy, KO IEBOjUHIIA.
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TabGena 3

Teosicuna na poherby npema nony uChumMaHuxka

<2500r 2500-3999 r 4000+ r YkynHo
f (%) f (%) f (%) f (%)
Tlevar 48 (5,0) 769 (80,7) 136 (14,3) 953 (100)
JleBojuutie 59 (7,0) 724 (85,9) 60 (7,1) 843 (100)
YkynHo 107 (6,0) 1493 (83,1) 196 (10,9) 1796 (100)

Pesynratu koju ce omHoce Ha TepmuH pohema kao dakrop paHor passoja (Tabena 4)
MOKa3yjy Ja je Tpu 4eTBpTHHE ucnuranuka (76,3%) poheno y repmuny, 13% npe tepmuHa, a OKo
11% mocne repmuna. M3mehy neyaka u neBojumniia HuCy yrBphene 3nagajae pasnuke (x2 (2, N =

1800) = 0,84, p = 0,660).

Tabena 4

Ilepuoo poherwa oemema y 00HOCY HA MO U Y3PACM YUeHUKA

IIpe Tepmuna Y tepMuny [Tocne Tepmuna YKynHo
f (%) f (%) f (%) f (%)
Hegarmn 124 (13,0) 720 (75,6) 108 (11,3) 952 (100)
JeBojunrie 110 (13,0) 653 (77,0) 85 (10,0) 848 (100)
VYkynHo 234 (13,0) 1373 (76,3) 193 (10,7) 1800 (100)

Nwmajyhu y Buay 3Hauaj jnojema 3a ONTUMalaH pacT M pa3Boj u npenopyke C30 o
KOHTHHYHPAHOM JI0jelhy HajMame IPBUX 6 Mecely o pohemy, MPUKYIIJbEHH Cy TOIAIU O JI0jeHhY
U €KCKJIY3UBHOM JI0jemY Jelle yKibydeHe y uctpaxkuBame (Tabena 5). Burie o 60% nene nojeHo
je Hajmame 6 mecenu (61,3%), mo 6 meceru nojeHo je oko 30% ucnuTaHuKa, a yOITe HUje 10jeHO
HemTo Mame oA 9% nene. Hucy yrBphene 3HadajHe pas3iuke y BE3W ca JI0j€HEM JIEBOjUHIA U
nedaka (x2 (2, N = 1808) = 3,13, p = 0,210). IllTo ce THue EKCKIY3UBHOT J0jeba, 0ko 41% nerie
XPaHUJIO C€ UCKJbYYHUBO MAjUYHMHUM MIIEKOM (JI0jeHheM) 10 6 Meceln, CKopo jeaHa TpehuHa je o
MOoYeTKa JoXpamHBaHa (HHUje UCKIbYUHBO JI0jeHa), a 3a 24% HCUTaHUKA EeKCKITY3UBHO JI0]€HE je
O0Mo HAa4YMH UCXpaHe HajMame 6 Mecenn. Kao u koj mojema, HUCY YTBpleHE 3HaUajHE Pa3iIuKke y

BE3HU Ca EKCKIIy3UBHHM JI0jereM nedaka u nesojunia (y2 (3, N = 1664) = 1,08 p = 0,780.
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TabGena 5

3acmynenocm 0ojerba u eKcKiy3u8Ho2 00jerpa

He Ho 6 Mmecetm 6 Meceln u He 3na/He YkynHo
TTyKe ceha ce
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Hcxpana nojemeM
Jeuanu 70 (8,0) 247 (28,2) 555 (63,4) 3(0,3) 875 (100)
JleBojuutie 87 (9,3) 288 (30,9) 553 (58,9) 5(0,4) 933 (100)

YkymHo 157 (8,7) 535 (29,6) 1108 (61,3) 8 (0,4) 1808 (100)
Exckiry3uBHO J10jeme
Jeuann 267 (30,3) 366 (41,6) 216 (24,5) 31 (3,5 880 (100)
JeBojuurie 253 (32,3) 321 (40,9) 180 (23,0) 30 (3,8) 784 (100)

VYkynHo 520 (31,2) 687 (41,3) 396 (23,8) 61 (3,7) 1664 (100)

7.2.2 Ilopoouya

Ha HHMBOYy mNOpPOAMYHOI MHMKPO-CHCTEMa IIOCMaTpaHa je CTPYKTypa TOPOAHMIIE,
MOPOJIMYHA aHAMHE3a, HYTPUTUBHU CTAaTyC POJANUTEIhA U COLIMO-EKOHOMCKH CTaTyC TIOPO/IHIIE.

IIpema cTpykTYypH, IOpPOAMIIE Y KOJUMA O/IpacTajy MUCIUTAHUIM MOAETHIN cMO Ha: 1.
MOPOJUIIE Ca jeHUM pOJAUTEIbEM/cTapaTesbeM, 2. MOpPOJHIle ca o00a poauTesba/cTapaTesba
(I'paduxon 1). Hajsehu npornenar aeue k1M y nopoaniiama ca oda poauresba/craparesba (78%),
10% y mopoauiiama ca jeHUM poAMTEIheM/cTaparesbeM, a 12% poauTesba HUjE CAOIIITHIIO

MOAATKE O CTPYKTYpPHU MOPOIULIE.

Tun nopoauue
12% 10%

' B JenaH poauTesb
O6a poauresba
8%
8% ¥ be3 oarosopa

I'padukon 1. Cmpyxmypa nopoouye
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IMopoauuna anamHe3a, OJHOCHO, TOJAllM KOjU C€ OJHOCE HA JIMjarHO3y WJIM TPETMaH
XHUIIEpTEH3H]e, TujabeTeca WM MOBUIICHOT XOJIECTepOa KO HEKOT WiaHa MOPOAMILIS, TPHKA3aHH
cy Ha I'papuxony 2. Y 3aBHCHOCTH O] NMPHUCYCTBA OBUX 3JPAaBCTBCHHX CTama Y MOPOIUIIH,
UCIIUTAHUIIM CY CBPCTAHU y YETHPH Kareropuje: 1. y mopoauiy Hema He3apa3HuX OoyiecTH, 2. y
MOPOJUIIM j€ NUjarHOCTUKOBaHA/JIeueHa jeHa He3apa3Ha 0osecT, 2. y MOPOJUIIM TTOCTOje JIBE
He3apa3zHe Oosiectd, 3. y MOPOIUIM IOCTOje TpU HezapazHe Oonectu. Kao mrTo ce Buau ca
rpadukoHa, HajBehu MpolleHaT UCITUTAHUKA ITOTHYE U3 MOPOIUIIA Y KOjUMa HEMa XHUIIEPTEH3H]e,
nujabeTeca WK MOBUILEHOT XosecTepoda (45%), 1ok y 23% citydajeBa y IOpOAMLIM IOCTOjH jeTHA
He3apasHa Ooject. Cako ceaqmo nete (14%) y mopoanyHoj anamHe3u uMma jaBe Oosectu, a 7%

WCIIUTAHWKA — TPH OOJICCTH.

Ioponuyna anamue3a

BV nopoauuy HeMa
He3apa3HuX OoJiecTn

Jenna HezapasHa
boiect

B ]J[Be He3apa3He
6onectn

B Tpu He3apasHe
Oonectn

I'padukon 2. Ilopoouuna anammneza ucnumanuxa

HyrpuruBHu craryc poautesba oapelen je momohy munekca tenecae mace (BMH) u
CTaHJapAHUX pedepeHTHUX BpeAHOCTH 3a onpacie (Tabena 6). Ha HuBOy 1enor y30pka, HEITO
Mam€ O] TIOJIOBUHE POJINTEIhA j€ HOPMAITHO yXpameHO (46,2%), ciene mpeKOMEpPHO YXpambeHH
(37,0%), rojazam (14,6%) u nmorxpamenu (2,2%). U3mehy odeBa W Majku MOCTOjU 3Ha4yajHA
paznmuka y HyrputuBHOM crarycy (x2 (3, N = 3319) = 809,47, p = 0,000), npu uemy je 3HauajHO
BehM mpoIeHaT MajKu HOpMaIHO yxpamweH (68,3% npema 22,8%), onHocHo, notxpameH (4,0%
npema 0.4%). Y ucro Bpeme, BUIIIE OJ1 TpH YeTBPTHHE oueBa (76,8%) je mpeKoMepHO yXpameHO/

rojasHo, ITo je ciry4aj ca 27,7% majku.

55



TabGena 6

Hympumusnu cmamyc ovesa u majku

Hopmanna [IpexomepHa

[TorxpameHoct lNojaznoct YkynHo
YXpambeHOCT  YXPameHOCT
Oran 6 (0,4) 368 (22,8) 875 (54,2) 364 (22,6) 1613 (100)
Majka 68 (4,0) 1165 (68,3) 354 (20,7) 119 (7,0) 1706 (100)
YKynHO 74 (2,2) 1533 (46,2) 1229 (37,0) 483 (14,6) 3319 (100)

Ja Oucmo Oosbe cariefainy IMOPOAWYHO OKPYXKEHe, Kaaa je ped O YXpameHOCTH

ponutespa, hopMUpaHa je arperupaHa Bapujadia koja ysuma y o03up bBMU o6a poautessa, u TO

Ha cineaehu HauywH: 1. HHUjenaH poAMTEIb HMjE TPEKOMEPHO YXpameH/Toja3aH, 2. Majka je

MIPEKOMEPHO yXpameHa/Toja3Ha, 3. oTall je MPeKOMEPHO yXpameH/roja3aH, 4. o0a poauTesba cy

MIPEKOMEPHO yXpameHa/rojazHa. Jlooujern pesynraTu npukazanu cy y Tabemu 7. CBako npyro

JIeTe oJpacTa y MOPOIUIIM TIe je OTall MPEKOMEPHO yxpamen/rojaszan (50,0%), cnene nmopoauie

r7ie HUjeJaH poIUTelb HUje IPEKOMEPHO yXpameH/rojasaH (22,9%), 3atum, mopoauiie rae cy oba

poauTesba MPEKOMEPHO yxpameHa/rojasHa (20,9%), 10K je HajMame OpoaUIa Y KOjuMa je camo

MajKka IPEeKOMEPHO yXpameHa/rojasua (6,2%).

TabGena 7

Hympumusnu cmamyc pooumesna

f (%)
Hujenan ponutess HUje IPEKOMEPHO YXpameH/TojazaH 401 (22,9)
Majka je mpekoMepHO yXpameHa/TojasHa 108 (6,2)
Orar je MpeKOMEPHO yXpameH/Toja3aH 874 (50,0)
Ob6a poauTesba cy MPEeKOMEPHO yXpameHa/Toja3Ha 365 (20,9)
Ileo y3opak: 1748 (100)

Conmo-eKOHOMCKH CTATyC MOpPOAMIe IpOoleHhUBaH je nomohy cieaehux Bapujaliu:
€KOHOMCKH CTaTyC IMOPONLIE, HUBO 00pa3oBama POANUTEIbA U 3aMI0CIICHE POAUTEbA.
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Exonomcku cmamyc nopoouye wucnuran je momohy jemHor ajrema (IMTama) Koje ce
OJIHOCHJIO Ha (PMHAHCH]CKO CTamhe MOPOAMIIE HA MECEYHOM HUBOY, a MOHyheHu cy Oumnu cienechu
onrosopu: 1. jeaBa mperypamo Mecell JaHa ca HallUM 3apajama, 2. UMamMo mpoliiema jaa
MperypaMo Mecell JIaHa ca HalluM 3apajaama, 3. 6e3 030uIpbHHUX podiieMa rmpohemMo Mecena gana
ca HammMM 3apanama, 4. mako npehemo mecen gaHa ca HamuM 3apagama (I'paduxon 3). Ceako
Ipyro neTre KUBM y mopoauuu 0Oe3 o030uibHUX (uHaHCHjckux mpobinema (51%), 22% vy
MOPOIUIIaMa HIKET €eKOHOMCKOT cTaryca (OATrOBOPH ,,je/[Ba MPErypaMo‘ u ,,aMaMo mpodiema‘),

10K 16% ncnuTaHuKa oapacTa y IOpoHiiaMa BHIIET eKOHOMCKOT CTaTyca.

ExonoMcku craryc nopoauie

7% B Je/Ba niperypamo Mecell JaHa ca HallluM
3apajama
HNmamo npobrema

B be3 030mpHUX TpoOIeMa

B J[ako nperypamo

bes onrosopa

I'pagpuxon 3. EKOHOMCKH CTaTyc MOPOIULIE

Hueso obpasosarwa pooumesna je mpukazaH kao arperupana Bapujabna (I'padukon 4),
(dbopMupaHa Ha OCHOBY I0JIaTaka 0 00pa3oBamy OIla U MajKe, TAKO Jia Cy UCTIUTAHUIU CBPCTAaHU Y
TpH Kareropwuje: 1. 00a poanuTesba/caMOXpaHy POJAUTEIh HMajy HUKH HUBO 00pa3oBama, 2. je1aH
0J1 /1B pOAUTEIhA/CaMOXPaHU POJAUTEJh UMa BHUIIIM HUBO oOpa3zoBama U 3. 00a poauTesba UMajy
BUIIM HUBO 0Opa3oBama. Huxu creneH oOpa3oBama ce 0JIHOCH Ha 00pa30BHE HUBOE 3aKJbyYHO
ca CpeamOM IIKOJIOM, JOK BHIIM CTENEeH oOpa3oBama oOyxBara cBe 0Opa3oBHE HHBOE HM3HAJ
cpenme mkoise. Kao mro ce Buau ca rpadukona, Hajeehu nporeHat ucnutanuka (46%) KuBu y
MOpoIMIlaMa HIDKET 00pa3oBHOT cTaryca, rjae 00a poauTesba UMajy HAjBHUIIE CPEAmbYy CTPYIHY
cpemy; 23% onpacta y MOPOIUIIH TJ€E jelaH O]l POAUTesha UMa BUIITH OOpa30BHU HUBO, a 21% y

MOPOAMIIN BUIIIET 00pa30BHOT cTaryca (00a poauTesha UMajy BUIIIE O] CPEIIHE CTPYUHE CIIpeMe).
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Hwuso o0pa3oBama poauresba

10%

B O0a poauTesba BHIIH
00pa30BHU HUBO

Jenan poauress BULIN
00pa30BHU HUBO

B O6a poauTesba BUIIH
00pa30BHU HUBO

® be3 oarosopa

I'paduxon 4. Huso obpazosara pooumena

Bapujabna 3anocjiele poauTe/ba ce OJHOCH HA CTATyC 3aIOCICHOCTH Y MOCIeAmuX 12
Mecenu. Maunmjanao cy 6mnu nonyhenu crneachu oarosopu: 1. He3amocieH (anu je y cramy aa
paau), 2. 3amocieH (y Ip)kaBHO] (UPMH, MPHUBATHO, CaMO3alloclieH) W 3. ocTaio (CTYIeHT,
nomahuiia, He3aroCIeH U HUje y CTalky Ja pajiv). 3aTUM je Ha OCHOBY I10/IaTaKa O 3ar0CIEHOCTH
omma W Majke, (GopmupaHa arpermpaHa Bapujabia, a HCIUTAHUIM CY CBPCTAHH Yy YETHPU
kareropuje: 1. o0a poauTesba/caMOXpaHu POIUTESh Cy He3aIOCIeHa, 2. 00a poIuTesha/ caMOXpaHH
poauTesb ce OaBe HEKUM JIPYTHM IOCIOBHMA, 3. CaMO jelaH OJ POJAMTEJha je 3amocieH, 4. oba
poauTesba/caMoXpaHu poauTesb cy 3anocieHa (I'padukon 5). [Ise Tpehune ncnurtanuka (67%)
oJlpacta y MOPOJMIM TJe Cy 00a poawTesba 3amocieHa, 16% y mopoaunu Te je caMo jelaH
POIHTEIb 3aMOCIIeH, TOK Cy 00a poaUTesba HE3ANOCICHa WM Y HEKOM JIPYTOM CTaTycy (CTyIEeHT,

HUje y cTamy Aa pajau) KOA YKYIHO 7% HCIUTaHUKA.

Paauu craryc poauresba

3% 4%

0,
10% B O06e poauTe/ha He3aImoCACHA

O0a poauTesba OCTaNO
B Camo jean poIuTesb 3aroCcieH
B O0a poauTesba 3arocicHa

67% bes oxrosopa

I'padukon 5. Paonu cmamyc pooumena
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71.2.3. llIxona

[IIkona ka0 Ba)KHO EKOJIOIIKO OKPYXKEHE MOocMaTpaHa jeé Yy KOHTEKCTY 3ApPaBCTBEHUX

MOHAIlIaka TOBE3aHUX Cca EHEPreTCKUM OallaHCOM KOJI Jierie. YKymnaH Opoj OCHOBHHX ILIKOJIa KOje

Cy, CIIlyd4ajHUM H300pOM ca JIMCT€ CBHUX JAp)KaBHUX INKoJa Owie Mo3BaHe Ha yuemthe y

UCTPaXKUBaKY, U3HOCH 57. YKymaH Opoj MIKOIa KOje Cy MpUCTalie Ha ydemhe y OBOM IMPOjEeKTy

u3HocH 55. Ykynan Opoj oJiesbemha IpBOT U APYroT pa3pesa, Koja Cy yueCTBOBaJIa Y UCTPaKUBAY,

usHocu 146 onespema (Tabena 8).

TabGena 8

Y30pal< OCHOBHUX WKOAA U 00e/berba

YKynHO 1IKosIa 55
YKynHO oz1eJbema 146
IIpBu pazpen 71
Hpyru pa3spen 75

DU3HYKO OKPVIKEHLe

Kapakrepuctrke Qu3nukor okpykema O] 3Havaja 3a (U3UYKY aKTUBHOCT YYCHUKA,

oOyxBaheHe UCTpaKUBAKEM OJTHOCE CE€ Ha TIOCEI0BAE MIKOJICKOT JBOPHUIILITA U cajie 3a (U3UUKO

Bacniutame (Tabemna 9). Ckopo cBe mikosie umajy conctseHo nsopuite (96,4%), Tako aa je 98%

MCIHUTAHUKA y IPUINLH Ja KOPUCTHU IIKOJICKO ABOPUIITE 32 UTPY U pru3nuky akTuBHOCT. Ox0 91%

YKJbYYEHUX IIKOJAa MMa caly 3a (U3MYKO BacHMTame, IITO MOCMaTpaHO Ha HUBOY Yy30pKa

WCIIUTAaHWKA, 3Hauu 1a 93% ydyeHWKa y IIKOJIM KOjy TMoxaha wuma Ha pacrnojaramy

CIELMjaTM30BaHH MPOCTOP 3a (PU3NUYKY aKTUBHOCT.

TabGena 9

Ilocedosarve 0gopuwma u cane 3a uU3UUKO 8ACNUMAaree y WKoIaMA

JA HE
Ixone Yuennim Ixone Yuennn
(%) f (%) f (%) f (%)
[IIxoncko aBopuiTe 53 (96,4) 1970 (98,0) 2 (3,6) 40 (2,0)
Cana 3a pU3NYKO BaCIHTAE 50 (90,9) 1874 (93,2) 5(9,1) 136 (6,8)
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Ha ocHOBY mozaTaka o moceioBamy IIKOJICKOT ABOPHILTA U calie 3a ((U3MIKO BaCITUTAE,
dhopmupana je arperupana Bapujaoia, llIkoacko pu3nuko okpykeme, a 3aTUM Cy UCIUTAHUIIN
mpeMa KapaKTepUCTHKaMa IIKOJICKOT MUKPO-CUCTEMa CBPCTAaHU Y jeAHY OJ TpU Kareropuje: 1.
IIKOJIa KOjy moxalhajy uMa camo IIKOJICKO JBOPUIITE, 2. IMKOJa KOjy moxahajy uMa camo caiy 3a
(hU3MYKO BacmuTame, 3. MIKOJA KOjy Mmoxahajy uMa W IIKOJICKO IBOPHUINTE M caly 3a (PU3MUYKO
BacmuTame. 3aCTYIJbEHOCT CBE TPH Kareropwuje npukaszana je y Tademu 10. Kao mro ce Buau u3
tabene, Hajpehu porieHaT mKoIa MMa MIKOJICKO ABopHIlTe U cany (87,3%), a oBe mkose noxaha
91,2% wucnuranuka. Oko 7% npene moxaha mkoje Koje MMajy caMo IIKOJICKO IBopHITe, a 2%

IIKOJIC KOjC paciojiaxxKy camMo CaJioM 3a (1)I/I3I/IIIKO BaCIIUTamLC.

Tabena 10

LlIxoncko gusuuxo oxpysrcerve

IIIxome Yuenunu
DU3BHYKO OKPYKEHE
f (%) f (%)
[Ixoscko nBOpHIITE 5(9,2) 136 (6,8)
Cana 3a pU3MYKO BaCIUTAE 2(3,6) 40 (2,0)
[IIkoaCKO MBOPHUILTE U cana 3a PU3NIKO BACTIUTAHE 48 (87,3) 1834 (91,2)

Oprasu3anmja mKoJie 0/1 3Ha4aja 3a GU3NYKY AKTHBHOCT YYCHHKA

IIpuctyn yyeHMKa IIKOJCKOj caju 3a (U3MYKO BacHUTamke W JABOPUINTY BaH
HacTaBe, Kao M Ja U he ydeHHIMMa OUTH A03BO/bEHO A Ce MIrpajy Hamo/by y cJaydajy
eKCTPEMHHUX BPEeMEHCKHX YCJ0Ba, HEMOCPEAHO 3aBUCH O] OpraHu3alyje M eroca MIKOJe.
PesynrtaTtu KOju ce oJJHOCE Ha OBaj aCHEKT LIKOJICKOT OKpYyKema npukazanu ¢y y Tademnu 11. Kao
mTo ce BUAM M3 Taberne, BehnHa yueHumka oOyxBaheHa HCTpakuBameM Hema MOTYNHOCT aa
KOpHUCTH caiy 3a (u3uuko BaH HacTaBe (62,3%), 3a pa3imuKy O IIKOJICKOT JBOPHIITA, KOje
YYEHMIIM MOTYy Ja KopucTte BaH HactaBe y 94,4% cnyuajeBa. Kama cy BpeMeHCKH YCIOBH
eKCTpeMHH, 0Kko 44% ncnuTaHuka noxala mkose rie ce U Tajaa JonyuTa urpa Harnosey. Kana ce

IIOCMaTpajy UIKoJie Kao €eHTUTETH, 1001]jajy ce CIUYHU MPOLEHTH.
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Tabema 11

Onyuje 3a puauuKy akmugHOCm U u2py MoKOM eKCMpPEeMHUX 8PEMEHCKUX YCII08A U 86AH HACMABe

TIA HE

IIxome VYuenunun  Ilxoie Yuenunu
f (%) f (%) f (%) f (%)

Kopuniheme mkosicke GUCKyITypHE caie
20(385) 727(37,7) 32(61,5) 1201 (62,3)
BaH HACTaBe

Kopumiheme mikonckor ABOpUIITa BaH
50(90,9) 1897 (944) 5(9,1) 113 (5,6)
HacTaBe

Hrpa Hanospy o1 EKCTPEMHUM BPEMEHCKUM
24 (44,4) 830 (42,2) 30(57,8) 1138 (56,6)
yCJI0BHMA

HaBenene Bapujabne koje ce ogHOce Ha omiuje 3a (U3WUYKY aKTHBHOCT Y MIKOJIH,
arperupaHe cy y Bapujabmy Opeanuszayuja wkone Ha cinenehw HauuH: l. mIKOJIe y KOjuMa
YYEHMIIMMA HUCY Ha pacrojaramy caja U JBOPUILTE BaH HACTaBe, KAa0 HU UT'Ppa HAMoJby Yy Clydyajy
eKCTPEeMHHUX BPEMEHCKHX yclioBa, 2. IIKOJE Y KOjuMa je JOCTYIHA jeHa O TPH OIHje 3a
¢u3nuky aktuBHOCT (cana BaH HactaBe MJIM nBopumre BaH HactaBe MJIM mBopumire mon
EKCTPEMHHM BPEMEHCKHM YCIIOBHMA), 3. IIKOJIE y KOjUMa Cy JOCTYITHE ABE O TPHU OIIHje 32
(¢uU3NUKy aKTUBHOCT, 4. IKOJIE Y KOjJUMa Cy JOCTYITHE CBE TPHU OMNLHje 3a (PU3UUKY aKTHBHOCT.
Pesynratu npuxazanu y TaOGemu 12 mokasyjy na Hajehu nponenat ucnuranuka (60%) y
IIKOJICKOM OKPYKE€HhY MOXKE J1Ja KOPUCTU CaMO Je/IHY JIOJAaTHY OMIH]Y 32 GU3HUKY aKTUBHOCT, JTOK

nojjeaHaK Opoj yUeHHKa UMa Ha pacrojaramy a8e uiu tpu omnuuje (19%, ogqnocHo, 20,9%).

Tabena 12
Opeanuzayuja wkone y Gyukyuju @usuuke aKmusHOCmMU YHeHUKa 6aH Hacmase u Hnoo

EKCMPEMHUM 6PEMEHCKUM Y CIIOBUMA

Opranu3anuja mKoJe Ixone Yuennm
f (%) f (%)
Hujenna omnuja 1(1,8) 1(0,1)
JenHa omuja 3a pU3HUKY aKTHBHOCT 25 (45,5) 1206 (60,0)
JIBe omnmuje 3a UMUKy aKTUBHOCT 18 (32,7) 382 (19,0)
Tpu onmyje 3a GU3NUKY AKTUBHOCT 11 (20,0) 421 (20,9)
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Pu3znyKka AKTHBHOCT V HIKOJIU

OpranuzoBaHa (U3WYKa AaKTHBHOCT y INKOMUM oOyxBara (PU3UYKO BACHUTAHE Y
HIKOJICKOM KYPHKYJIYMY U J01aTHY (BaHHACTaBHY) (PpM3HMUYKY aKTHBHOCT Yy HIKOJIM HAajMam-e
je/THOM HeJe/bHO 32 YUeHHMKe 0/] IPBOT /10 YeTBPTOI pa3pe/a.

VY cBUM 1IKOIaMa, (PU3MYKO BACIIUTAE j€ 3aCTYIJBEHO Y IIKOJICKOM KYPUKYIYMY TPH ITyTa
HEJCJHHO, y CKIIaJy ca MPOIMMCAHUM HACTaBHHUM ILIAHOM M ITPOTPAMOM, TaKO J1a CBU MCITUTAHUIIH
(100,0%) numajy Tpu daca (U3HUYKOT BacUTama y MKoau (YKynHo 135 MuHyTa) cBake Henesbe.

Pesynraru xoju ce ogHOCce HA JOJATHY (PU3UUKY aKTUBHOCT Y IIKOJHU, HajMakhe jeAaHITyT
HeZleJbHO, mpukazanu cy y Tabemu 13. Ckopo monoBuna mkona (45,5%) He Hyau nonaTHy
OpraHu30BaHy (U3WYKYy aKTHBHOCT 3a y4eHuke Miahux paspena, 41,8% mikona mma mAojaTHY
(¢u3MUKy aKTUBHOCT 3a CBE paspere, a 12,7% camo 3a Heke pa3pene. Ha HUBOY 1enor y3opka, To
3Hauu na oko 42% wucnuraHuka noxaha mkone y Kojuma MmocToju MOryhHOCT yKJbydHBama y
J0JIaTHY CIOPTCKY/(pu3nuky akTuBHOCT, 41% Hema TakBy Moryhnoct, a 17% ucnutanuka je y

IIKOJIH T/I€ TIOCTOj! CEeJIEKTUBAH MPHUCTYI YKIbYUHBakY YICHUKA y OBE aKTUBHOCTH.

Tabena 13

Opeanuzosana 000amua QuuuKa akmugHOCM y WKOAU 3a yueHuke 00 1. 0o 4. paspeoa

Camo y HEKUM

[a, 3a cBe pa3pene paspe/Ma He
Crioprcka/dusmuka [Ikosne Vuenunu  I[lIkone  Yuenunu  Ilkone Yuenuuu
AKTHBHOCT f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
HajMame 1x
HEJICIBHO 23(41,8) 846(42,1) 7(12,7) 339(16,9) 25(455) 825 (41,0)

OxaroBopu Ha MUTamE KOj€ ce THIAJI0O 00yXBaTa yueHUKa OBUM aKTHUBHOCTHMA, IPUKa3aHU
cy y Tabenu 14. Behuna ucnuranuka noxaha mkosie y Kojuma ydeHUIM Miahux paspena HUCY
YKJbYYEHHU y JAOAATHY CHOPTCKY aKTHUBHOCT y mkosu (43,2%), oko TpehuHe nucnuTaHuka ujae y
IIKOJIE T/I€ j€ BUIIIE OJ1 MTOJIOBHHE yueHHKa of 1. 10 4. pazpena o0yxBaheHO OBUM aKTUBHOCTHMA

(35,2%), a oxo 22% mkone T1e je 00yxBaheHa MOJIOBUHA UITM Mame OJ1 MOJIOBUHE YUCHUKA.
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Tabemna 14

Obyxeam yuenuka 000AmMHUM CROPMCKUM/QUULKUM AKMUBHOCMUMA Y WKOIU

Ha, Butie of [a, moyoBuHa uau
MOJIOBUHE YUCHHUKA Mambe O] IOJIOBHHE He, nnu Behuna ne
YYCHHKA

Konunko Ixome Vyeuunu [Ixome Yuenunu Ixome Yyenunu
YYCHHKA f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
noxaha oBe

17 (30,9) 707 (35,2) 12 (21,8) 434 (21,6) 26 (47,3) 869 (43,2)
aKTUBHOCTH?

IIpomMonmja 3apaB/ba

[Tocmarpanu cmo cienehe acnekre mpomoryje 3apaBiba y MIKOIU: eIyKanuja 0 HCXPaHH
Y HIKOJICKOM KYPHKYJIYMY M MPOjeKTH NMpPoOMouUHje 3apaBor ;kuBoTHOr cruia (Tabena 15).
Behuna mkosickux Kypukyiayma o0yxBara efaykaiujy o ucxpanu (72,7%), IOK je MpoIeHaT MIKoJia
KOj€ y4eCTBY]y y MpPOjeKTHMa aKTUBHOT )XKMBOTHOT cTHIIa HemTo Behu ox monoBune (56,4%). To
3HA4YM J1a CKOPO JiBe TpehnHe NCMTaHnKa UMa eyKalHjy O UCXPAaHHU Y LIIKOJIH, a HEIITO BHIIE O]

nosioBuHE (55,2%) yKIbY4EHO j€ y IPOjeKTe MPOMOLIK]je 3paBOr >KUBOTHOT CTUJIA Y LIIKOJIH.

Tabemna 15

Eoykayuja o ucxpanu y wikonckom Kypukyiymy u npojekmu npomoyuje 30pagoz HCUsomHno2 Cmuia

V wKou
JA HE
Mxone  Yuenwnim IMxone Yuenunin
f (%) f (%) f (%) f (%)
Enykamuja o ucxpanu 40 (72,7) 1295 (64,4) 15(27,3) 715 (35,6)

[TpojexTH npomMo1yje 3ApaBor ;KUBOTHOT
31(56,4) 1110(55,2) 24(43,6) 900 (44,8)
cTHIIa

I'opwe Bapujabiie cy arperupane y Bapujadny /lpomoyuja 30pasma y wikonu Ha cnenehu
HauWH: |. IIKOJICKH KYypUKYJIyM He o0yXBaTa eAyKallljy O UCXPaHH, y IIKOJIM HeMa IpojeKaTta
MPOMOIIH]€ 3PaBOT KUBOTHOT CTHJIA, 2. Yy IIKOJHM TIOCTOj€ CaMO IMPOjEeKTH MPOMOIIHje 3PaBOT

KMBOTHOT CTWJA, 3. y IIKOJM MOCTOJH CaMO €ayKallhja O MCXpaHH, 4. IIKOJCKU KYpUKYIyM
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o0yxBaTa eyKalujy 0 HICXpaHH, Y IIKOJIH TIOCTOj€ MPOjEKTH IPOMOIIH]j€E 31paBOT )KHUBOTHOT CTHJIA.
Kao mro ce Bunu u3 Tabene 16, najsehu Opoj yuenuka (43,9%) y WIKOIM MMa MPHIKKY J1a
yUYECTBYj€ y MPOjEeKTUMAa MPOMOLIMjE 3/IPaBOT )KUBOTHOT CTHJIA U JIa C€ €AyKYyje O MCXPaHH KPO3
peIoBaH MIKOJICKU KYPUKYITYM, ClIe[ie YICHHUIIN KOju TToxal)ajy [IKoJIe Tie ce MpoMOIIrja 3paBiba
CBOJIM Ha efyKalujy o 31paBoj ucxpanu (20,5%), a 11,3% ydeHuka ykjby4eHoO je camo y IIpojeKTe
MIPOMOIIUj€ 3PaBOT KUBOTHOT CTHJIA y IIKOJU. ['0TOBO YeTBPTHHA yYCHHKA HEMa MPUIMKE J1a y

IIKOJIM YYECTBYj€ HH y JeJTHOM BHY ITpoMolLuje 3apasiba (24,2%).

Tabemna 16

IIpomoyuja 30pasmsa y wikonrama

[Tpomornuja 3apaBiba H];II(%O/OJ;G y‘;e(I;/I:)HH
Hwumra on HaBeneHnor 10 (18,2) 487 (24,2)
CaMo npojeKTy MpoMOILIHje 3IPaBOT JKUBOTHOT CTHJIA 5(9,1) 228 (11,3)
Camo exykaryja 0 HICXpaHU 14 (25,5) 413 (20,5)
[TpojexkTu mpomMoIHje 3ApaBoT KUBOTHOT CTUIIA U eAyKallkja O 26 (47,3) 882 (43,9)

VCXPAHH

HcxpaHa v IIKOJIH

JIOCTYITHOCT pa3NuYMTHX HAMHPHUIIA M HAIIUTAKA Y IIKOJICKOM OKPYKEHY MPHKa3aHa je y
TaGenu 17. Y kareropuju 6ecruiaTHUX HaMUPHULA U HAaNMTaKa, HajBehu Opoj mkona o6e36ehyje
BOJly, TaKO Ja JBe TpehuHe yueHuKa uma OecIIaTHO BOJY, ajli Cy CBE Apyre HaMHpHHIE cIabo
3acTyribeHe. Ha nucT HaMupHHMIIA M HAITMTaKa Koje YOIIITe HUCY JIOCTYITHE yUYeHHUIIMMa, Halase
ce Toru Hanuiy 1 4aj (91,2%, ogHocHo 86% ydeHmKka), 3aTuM, CBeXe Bohe, crafoiies] U MIEeKO
ca nogatum ykycuma (84,5% no 79,3%), cnene 100% BohHu cok ca momatum mehepoM, MiedHn
npou3Boau U rasupana nuha (oxko 70% yuyeHHKa) M JApyre HaMHUpHHIE. YUECHUIM MOjeUHE
HAMHpHUIIE W HAIMMTKE MOTY Jla Kyle y IIKOJIM, Hajuemhe Cy TO cllaTke W CIaHe TPHUIIKAJIHIIC
(31,5% yuenuka), 3aTuM, BOhHH COKOBH | Tazupana nuha (29,6%), 100% Bohuu cok ca qomatum

mehepom (26,9%), cBexe Bohe (24,6%) u miieko ca nogatuM ykycuma (20,7%).
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TabGema 17

ﬂocmynﬂocm pasaiudumux HamupHuya u Hanumaka )y wmKoiama

becmuatHo Mory na xyne Huje nocrymno
IIkome  Yueuunu Ixoxe Yuenunu ITxome Yuenunu
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Bonma 33 (60,00 1259 (62,6) 10(18,2) 375(18,7) 12(21,8) 376 (18,7)
Uaj 4(7,3) 87 (4,3) 5(9,1) 194 (9,7) 46 (83,6) 1729 (86,0)
100% Bohnu cox
ca 10JaTUM - - 14 (25,5) 541(26,9) 41(745) 1469 (73,1)
niehepom
Bohuu
cokoBH/ZIpyTa 2 (3,6) 55 (2,7) 16 (29,1) 595(29,6) 37(67,3) 1360 (67,7)
HerasupaHa nuha
["a3upana nuha - - 15(27,3) 594 (29,6) 40(72,7) 1416 (70,4)
Muexo ca - - 13(23,6) 416(20,7) 42(76,4) 1594 (79,3)
JIOIATUM YKYCHMa
Torum HanuIM 2 (3,6) 21 (1,0) 4(7,3) 142 (7,1) 49 (89,1) 1847 (91,9)
Mneunn

npoussom (vieko, 3 (5:5) 74(3,7)  14(255) 494 (24,6) 38(69,1) 1442 (71,7)
jorypr, kecup)

Caexe Bohe 5(9,1) 120 (6,0) 5(9,1) 191 (9,5) 45(81,8) 1699 (84,5)
[ToBphe 3(5,5) 99 (4,9) 3(5,5) 75 (3,7) 49(89,1) 1836 (91,3)
Cnatke

- - 15 (27,3) 634 (31,5) 40(72,7) 1376 (68,5)
TPUIIKATUIIE
Cmanonen - - 8 (14,5) 351 (17,5) 47(855) 1659 (82,5)
Cmane

- - 15 (27,3) 634 (31,5) 40(72,7) 1376 (68,5)
TPULIKAIUIIE

VY ckiaay ca MeTo0J0rHjoM peTxoaHor ucrpaxuBama (Wijnhoven, 2014) u3pauyHar je
mikosicku HyTpuTuBHM cKOp Ha ocHOBY cienehux Bapujadnm: cBexe Bohe, Mieko, 6e3aIKkoXoaHa
nuha, claTKe TPUIIKANIUIIE U CIIaHe TPULIKATUIE. Y KOJIUKO Cy CBeXe Bohe MM MJIEKO JOCTYITHH,
nonesbyje ce 1 moeH, ykonuko ux Hema y moHyau () moeHa; 3a oJCycTBO Oe3aJIKOXOIHHX muha,
CIAaTKWX M CJIaHWX Tpullkaiuia go6uja ce 0 moeHa, ako Cy JOCTYIMHH YYCHHIMMA MO | TOeH.
VYkyman ckop Moxe aa ce kpehe y pacmony ox 0 10 5. Behu ckop (3-5) moapasymesa 3apaBujy

IOHYAYy HaMUPpHHIIA 1 HAlIUTAaKa y IIKOJIU.
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Ha rpadukony 6 mpukazanu cy pe3yiTatd KOju C€ OJHOCE Ha IKOJICKO HYTPUTHUBHO
okpyxeme. Hemro Bume on ase Tpehune wcrnmranuka (68,5%) moxaha mikone y kojuma cy
JOCTYITHE 3/IpaBe HAMHUPHHUIIE, a HE3ApaBe OMIIHje HUCY, TOK MPEOCTad UCIUTAHHIM 1oxahajy

IIKOJIE KOj€ KapaKTepHIle He3JpaBO HYTPUTHBHO OKPYKEHE

HyTpuTuBHO OKpYy:Keme y HIKOJIaMa Koje
HCIIMTAHUIU moxahajy

B Jlommja McXpaHa y IIKOJIH

68.50%

31paBuja UCXpaHa y IIKOJIH

I'padukon 6. [lIxoncko HympumugHo okpydicerbe

OrjamaBame 1 MAPKETHHI HE3APABUX HAMHPHHUIIA V IIKOJIH

Pesyntatu Koju ce OJHOCE Ha OIVIallaBam-€ WJIM MAPKETHHI €HepPreTcKH jake W
HYTPUTHBHO CHpPOMAaIlHe XpaHe npukazanu cy y Tabemn 18. Bume ox 70% yuenuka moxaha
IIKOJIe y KOjMa HEMa TaKBOT MapKETHHTa, a OCTaTaK Ce HaJla3W Yy IIKOJICKOM OKpPYXKEeHbY KOje Ma

TaKBe caJpiKaje.

Tabema 18
Ozcnawasarse Ui MapKemuHe eHepeemcKU jake u HympumueHo CupomMauiie Xpane y wKkoaiama

TA HE

[IIxomne Yuenuim IIxone Yuenunu
f (%) f (%) f (%) f (%)

a nu je Bamra mkona, mKkosia y K0joj
41(745) 1433 (71,3) 14(255) 577 (28,7)
HEeMa orJialaBama UId MapKeTHHTa?
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7.2.4. llupe okpyarcerve

Ypoanocr
YpbaHocT HaceJbeHOT MecTa je npukasana je y Tabenu 19. Hajsehu mponenar yuenuka
XUBH M noxaha mkomny y yp6anoj cpeaunu (65%), ciene HCIUTaHUIM U3 MONyypOaHUX Hacesba

(21,9%), na onu koju xkuBe y ceockoj cpenunu (13,1%).

Tabena 19

Huso ypbanocmu
HuBo ypbanoctu f (%)
Ypbana Hacespa 1268 (65,0)
[Tomryyp6ana Hacesba 427 (21,9)
Pypanna Hacesba 255 (13,1)
[leo y3opak: 1950 (100)

Y1a/beHOCT MOPOIUYHOL JIOMA 01 HIK0JI€

YaasbeHOCT MOPOAUYHOT 10Ma 01 IIKOJIe MOXe J1a Oy/ae jeman of 3Ha4yajHuX (akropa
3aCTYIJbEHOCTH aKTUBHOT TPAHCIIOPTA, OJHOCHO YKYIHE (pU3MUKe aKTUBHOCTH, @ CAMUM TUM U
eHeprerckor 6ananca kox aeue. Hajsehu mporenar ncnuranuka (48,1%) KMBH y HEMOCPETHO]
Oommm3uHu mKkone (o 1 km), 26,3% ydeHuKka >KMBU Ha yIaJbeHOCTH oA 1-2 kM, ok je oko 15%

HCIUTaHKUKA yJajbeHo o]l mKoJie 3 kM u Buie. Huje onrosopuiio Ha nutame 10,8% ucnuranuka.

Tabemna 20

Yoamwenocm wikone 00 kyhe yuenuka Koju cy yuecmeosanu y uCmpaxcugary

o 1 xm On 1-2 xm 3KM U BHUIIIE Henocraje oarosop
f (%) f (%) f (%) f (%)
VY nammeHocT 967 (48,1) 528 (26,3) 297 (14,8) 218 (10,8)
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Be3oennoct nyreBa

Be30ennocT myTeBa je OICHEHA O] CTpaHE POIUTEIha/CTapaTesba Y CKIIOMY MOPOINIHOT
VIIUTHUKA, Ka0 ¥ OJl CTPaHE OATOBOPHOT MIKOJICKOT 0CO0JhAa Yy CKJIONY MIKOJCKOT YIMHTHUKA
(Tabena 21). Behuna poautespa, a moceOHO MIKOJICKUX 3BaHWUYHHKA, CMaTpa Ja Cy IyTEBU JO
uikosie Hebe3oenuu (36,8%, oqHocHO, 42,5%), anu y mIKojiaMa je BUILIE OHUX KOjU IPOIeHY]y J1a
cy myreBu ymepeHo 6e36enuu (31,1% npema 20,4%), 10K je MPOIEHAT OHUX KOjU CYy MUILBbEHA
na cy myTeBH 0e30enHu yjennaueH (26,3% u 29,3%). Tectupame Xu-KBagpaT TECTOM ITOKA3ajo je
Jla Cy OBE pasJiMKe y mpolieHama cratuctiuuku 3Hadajue (}2(2, N = 3748) = 37,2, p = 0,000). Ha
MUTake 3alITO Jella He KOPUCTE aKTHBaH TPAHCIOPT POIUTEJbM HaBoje ciieaehe pasiore:
HEZI0BOJbHA MTOJIECHOCT 3a MelIayenhe (HeIOCTOjamkbe CTasa, TpOoToapa), ryct caobpahaj, HeToBOJbHA

OCBCTJbCHOCT KaJ IMaiHC MpPaAK, IICHU JIYTAJIUIC, UTH.

Tabena 21

IIpoyena 6e36eonocmu nymesa 00/00 wikoe

be3doennn Ymepeno 6e36enun  Hebe3oennu

f (%) f (%) f (%)
ITponena poaureba 589 (29,3) 410 (20,4) 739 (36,8)
[porieHa mmkoJe 529 (26,3) 626 (31,1) 855 (42,5)

ExoHoOMcCKA pa3BHjeHOCT jeANHUIIA JOKAJHE cCAMOYIIpaBe

Ha ocHOBY mojaraka opraHa HaJUIEXKHOT 3a IIOCJIOBE CTATUCTHKE U (prHAHCH]a, HAacesba U3
KOJUX TMOTHYY HMCHUTAHUIM MOJEJbEHA Cy y UYETHPHU Tpyle MpeMa €KOHOMCKO] Pa3BHjeHOCTU
jenuHuna nokanHe camoymnpae (JJIC): 1. neBactupana moapydja W HM3pa3sUTO HEAOBOJHHO
pasBujene JJIC unju je creneH pa3BujeHocT ucnoa 60% penyOaudKor mpoceka, 2. HeIOBOJbHO
pasBujene JJIC umju je crenen paszpujeHoct udmehy 60-80% penybmuukor npoceka, 3. JJIC unju
je crenen paszBujeHoctu u3Melhy 80-100% pemyOmauukor mpoceka, 4. JJIC umjm je cremeH
Pa3BUjEHOCTH M3HAJ penyosndkor mpoceka. Y Tabenmu 22 mpukazaHu cy pe3yiaTaTd KOju ce
onHoce Ha ekoHOMcKy pasBujeHocT JJIC. Oxo 41% wucnutanuka xuBu y JJIC koje cy mpema
€KOHOMCKO] pa3BHjeHOCTH U3HaJ penyonmukor npoceka (40,6%), jeana tpehuna motuue u3 JJIC
ca mpocekoM 80-100% penybauukor nmpoceka, u3 Hepazpujenux JJIC noruue 17,1% ucnuranuvka,

a oko 8% W3 IeBaCTUPAHUX U U3PA3UTO HEPA3BU]JEHUX TOIPYY]a.
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Tabeia 22

Hcnumanuyu npema exonomckoj pazeujenocmu jedunuya nokanue camoynpage (JJIC)

JenuHuIa TOKAIHE CaMOYyTIpaBe f (%)
JleBacTrpaHa nopydvja u u3pasuto Hepaspujere JJIC 158 (7,9)
Hepaszsujene JJIC 344 (17,1)
JJIC ca nmpocekom u3mely 80-100% penyomuukor poceka 691 (34,4)
JJIC u3Han penyOInYKor mpoceka 817 (40,6)
VYkymnHo: 2010 (100)

PernoHajHa NpunaaHoCT

Pervonanna npunaJHocT UCIUTAaHUKA IpuKa3aHa je y Tabenu 23. Y y30pKy je 3aCTyIJbEHO
oko 28% ucnuranuka u3 Jyxue u lcroune Cpouje, 27% u3 Bojsoaune, oko 20% u3 llymanuje

u 3amagae CpOuje, omHocHO, beorpana, u 4,3% ca KocoBa u Meroxuje (HCTJ 2).

Tabena 23
Pecuonanna npunaonocm (HCTJ 2)

Perunon f (%)
beorpan 409 (20,3)
BojBonuna 546 (27,2)
Hlymanuja n 3anagna CpOuja 413 (20,5)
Jyxna u Uctouna CpOuja 556 (27,7)
KocoBo n Metoxuja 86 (4,3)
[leo y3opak: 2010 (100)

Pernonu cy, 3a motpebe najpe aHanm3e nojaTaka, rpynucanu y asa makpoperunona (HCTJ
1): 1. Cp6uja Cesep (beorpan, Bojsoauna) u 2. Cpouja Jyr (Lllymanuja u 3anmagna Cpouja, Jy:xHa
u Hcrouna Cpbuja, KocoBo u Meroxuja). Kao mro ce Bunu u3 Tabene 24, y3opak je 1o0po

OaaHCHpaH y MOTJeAY MPUIMaJHOCTH MaKpPO-PETUOHY.
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Tabena 24
Ipunaonocm maxpopeauony (HCTJ 1)

Maxkpoperuox f (%)

Cp6uja Cesep 955 (47,5)
Cpb6wuja Jyr 1055 (52,5)
[eo y3opak: 2010 (100)

7.3. HyrpuTuBHHM cTATYC Iene

HyrpuTtHBHU cTaryc aene ucnural je kopumhemeMm Kpurepujyma CBETCKe 3JpaBCTBEHE
opranm3anyje 3a mkoicky aeny u anonecuente (WHO Reference for school-agechildren and
adolescents, 2007). ITomohy WHO AnthroPlus codptepa (WHO, 2009) wuspauynate cy Zz
BPEIHOCTHU 32 BHCHHY y OJIHOCY Ha y3pacT, T&KHHY Y OAHOCY Ha y3pacT u BMU y onHocy Ha
y3pacrt. 3a notpede oBor pana, kopumhene cy z Bpeanoctu BMU y ogHOCy Ha y3pacT, kako Ou ce
nepuHucaie cienehe kareropuje:

1. Temka mprraBoct (ucmon -3SD)
Mpraoct (ucnon -2SD)
Hopmanna yxpamenoct (m3mel)y -2SD u +1 SD)
[MpexomepHa yxpamweHocT (u3uaza +1SD)

I'ojasuoct (u3nag +2SD)

o g~ w N

Teruka rojasuoct (+3SD)

VY cknany ca ynyrctBoM C30, aena umje cy Z Bpennoctu 3a BMU y onHocy Ha y3pact 6uie
Mambe 011 -5SD u Behe o +5SD cy nckipydena u3 nasse aHanmu3e. HyTpuTHBHY cTaTyc HCITUTaHUKA
npema kputepujymy C30 mpukaszas je y Tabemn 25. Moske ce koHcTaroBatu aa ykymHo 30,5%
UCIHUTAaHUKA KapaKTepuIlle TO3UTUBAH €HepreTcku OanaHc, o vera je 19,2% nere nmpekomMepHo
yxpamweHo, 9,2% rojasno, a 2,1% rtemxko rojazHo. Oko aBe TpehuHe ucnuranuka (67,5%) je

HOPMAJTHO yXPameHo, a 2,2% motxpameHo (2% MpmraBocT, 0,2% Temnika MpIiaBocT).
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Tabemna 25

Hympumuenu cmamyc ucnumanuxa npema xpumepujymuma C30 (WHO Reference for school-

age children and adolescents, 2007)

Jeuanu u Jeuanu JleBojuutie

WHO JICBOjUHIIE f (%) f (%)
f (%)

7-7.99 (n =971)
Temka Mp1raBocT 3(0,3) 2(0,4) 1(0,2)
MpiaBocT 22 (2,3) 10 (1,9) 12 (2,7)
Hopmainna yxpameHocT 730 (75,2) 385 (72,6) 345 (78,2)
[IpekomepHa yXpambeHOCT 144 (14,8) 65 (16,0) 59 (13,4)
['ojazHocT 61 (6,3) 40 (7,5) 21 (4,8)
Temika rojasHoct 11(1,1) 8 (1,5) 3(0,7)
8-8.99 (n = 1039)
Temka MpiraBocT 1(0,1) - 1(0,2)
MpaBoct 18 (1,7) 12 (2,2) 6 (1,2)
Hopwmaina yxpaweHocT 627 (60,4) 325 (59,5) 302 (61,3)
[IpekoMepHa yxpameHOCT 238 (22,9) 123 (22,5) 115 (23,3)
['ojazHOCT 124 (11,9) 67 (12,3) 57 (11,6)
Temika rojazHocT 31 (3,0 19 (3,5) 12 (2,4)
Ileo y3opax (N = 2010)
Temka MpiaBocT 4(0,2) 2(0,2) 2(0,2)
MpuaBoct 40 (2,0) 22 (2,0) 18 (1,9)
Hopmanna yxpameHocT 1357 (67,5) 710 (66,0) 647 (69,3)
[IpekomepHa yXpambeHOCT 382 (19,2) 208 (19,3) 174 (18,6)
['ojaznoct 185 (9,2) 107 (9,9) 78 (8,4)
Temka rojazHocT 42 (2,1) 27 (2,5) 15 (1,6)

IIporieHat npeKoMepHO yXpameHUX/T0ja3HuX UCIUTaHUKa y Miiahoj rpynu usHocu 22,2%,

a y crapujoj 37,8%. Tectupame Xu-KBapaT TECTOM MOTBPIWIO j€ Ja MOCTOje CTAaTHCTUYKU

3Ha4ajHEe y3pacHe pa3iIuKe y AUCTPUOYLHUjHU Jele MpeMa KaTeroprujaMma: moTXpameHH, HOPMAJIHO

YXpameHU U MTPEKOMEPHO yXpameHu/rojasuy, 2 (2, N =2010) = 57,85, p = 0,000.
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Kao mrro ce Buau u3 Tabene 25, mporieHaT HOPMATHO yXpambeHe Jele Y 00€ y3pacHe rpyre

U Ha HUBOY LEJIOT y30pKa, HEIITO je BUIIM KOJ JI€BOjYMIlA, JOK j€ MPOIeHAT MPEKOMEPHO

yXpamCHUX/TOja3HUX BehW KO/ Jle4aka, au Te pa3lIMKe HUCY CTaTUCTUYKHU 3Hadajae (7-7,99
roauHa: }2 (2, N=951) = 1,83, p = 0,400; 8-8,99 roauna: ¥2 (2, N = 1039) = 1,05, p = 0,590; neo
y3opak: ¥2 (2, N=2010) = 57,85, p= 0,000).

[Topen kputepujyma C30, 3a ogpehuBame HyTPUTUBHOT CTaTyca UCIUTaHUKA, KOpUITheHe

cy u pedepentHe BpenHocTu Melynapoane panse rpyme 3a rojazsoct (The International Obesity

Task Force [IOTF]), nobujene kopunihewem LMS merone u nogaraka us mect 3emasba (Cole, &

Lobstein, 2012). Hyrputusau cratyc ucnuranuka oapehen npema |OTF kputepujymy npukasan

jey Tabemu 26.

Tabemna 26

Hympumuenu cmamyc ucnumanuxa npema \OTF xpumepujymy (Cole, & Lobstein, 2012)

IOTE Jedanu u neBojuuiie Jleuaru JleBojuuiie

f (%) f (%) (%)
7-7.99
MpaBoct 71 (73) 31 (5,8) 40 (9,1)
Hopmainua yxpameHocT 642 (66,1) 358 (67,5) 284 (84,4)
IIpekomepHa yXpambeHOCT 182 (18,7) 101 (19,1) 81 (18,4)
['ojazHOCT 76 (7,8) 40 (7,5) 36 (8,2)
8-8.99
MpiaBoct 85 (8,2) 46 (8,4) 39 (7,9)
Hopmainna yxpameHocT 633 (60,9) 342 (62,6) 291 (59,0)
IIpekomepHa yXpambeHOCT 212 (20,4) 104 (19,0) 108 (21,9)
['ojazHOCT 109 (10,5) 54 (9,9) 55 (11,2)
Ieo y3opak
MpmaBoct 156 (7,8) 77 (7,2) 79 (8,5)
Hopmanna yxpameHocT 1275 (63,4) 700 (65,1) 575 (61,5)
IIpekomepHa yXpambeHOCT 394 (19,6) 205 (19,1) 189 (20,2)
['ojazHOCT 185 (9,2) 94 (8,7) 91 (9,7)
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Knacudukanmja wucnutanmka mnpema yxpameHocTH kopuimmhewem C30 u IOTF
kputepujyma (I'padukon 7) ce 3HauajHo pasnukyje, x2 (2, N =2010) = 66,03, p <0,0001. Nmajyhu
y BUJY J1a Cy MOJally MPUKYIJBEHHU y CKIIOMY MpojekTa eBporcke kanuenapuje C30, kao u n1a je
kputepujym C30 IUCKpUMUHATUBHUJU Kaja je ped O MPEKOMEPHO] YXpameHOCTH/ T0ja3HOCTH

(MO3UTUBHU €HEPIreTCKU OallaHC), Y CBUM HapeJIHUM aHaiu3amMa Ouhe KopuliheH KpUTEPHjyM

C30.

1600

1400 1357 1275 EC30
IOTF

1200
1000
800
600
400

609 579

200 w8

0 I
IToTxpamenu HopmanHo yxpawmeHu Ilo3uTuBaH eHEPreTCKU
6anaHc

I'paguron 7. Knacudukanuja ucrnuTaHuka mnpema yxpamweHoctu kopuitheweM C30 u I0TF

kputepujyma (N = 2010)

7.4. lloHamama MoOBE3aHA Ca eHEPreTCKUM 0aJIaHCOM

VY ckiony ucTpaxuBama ocMarpasa cy ciesneha noHamama, koja ce npema nocrojehum
ca3HambHUMa, MOTY JIOBECTHU Y B€3y Ca €HEPreTCKUM OallaHCOM:

duznyka aKTUBHOCT

O AKTHBaH TPaHCIIOPT JI0/0JT IITKOJIE
o Opranu3oBaHo 0aBJbEHE CIIOPTOM
o AKTHBHa Urpa

- CeneHTapHO MOHAIIAKE

- Can

- Hcxpana.

CJ'ICI[I/I aHaJIn3a IMIOMCHYTHUX IMOHAlllalkhba Ha HUBOY LCJIOT Y30pKa.
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1.4.1. Qusuuka akmusnocm

du3nuka akTHBHOCT yYCHUKA POLICEHUBAHA j€ HAa OCHOBY ciieichnx Bapujadiu:
1. AKTHBHHM TPaHCHOPT J0/OJI IIKOJIE
2. OpraHu3oBaHO 0aBJbEHHE CIIOPTOM

3. AKTHBHA UTpa paJHUM JJaHUMa U BUKCHJIOM

AKTHUBHHY TPAHCIIOPT J0/01 IIKOJIe

Tpancnopt ox kyhe 10 mKoje ¥ Ha3ad YICHHIH 00aBibajy: IMENIKe, OMIIMKIOM/CKEJTOM
WIH CKyTEepOM 0€3 MOTOpa, HIKOJCKUM ayToOycoM WM jaBHHM TPAHCIIOPTOM M HPUBAaTHUM
MotopHuM Bo3uiioM (Tabena 27). HajppexkBenTHHju 0AroBOp je 1a Aena A0 LIKOJE U Ha3aj Uiy
nemke (58,3%, oanocHo, 62,3%), a 3atum mpuBaTHUM MoTOpHUM Bo3wioM (30,8%; 27,5%).
Crnemu TpaHCHIOPT jaBHUM NpeBo30M (0ko 8%), DOK Cy APYrd BUAOBH AKTHBHOI TPAHCIOPTA
(Obunuki/ckejT/ckyrep 6e3 MoTopa) cinabo 3actymibenu (m3mely 2 u 4%).

[Tocroje 3HavajHE pas3iIuKe y BHLY TPAHCIOPTA A0 IIKOJIE, M Ha TIOBPATKY Kyhu, mpu 4yemy
ce HemTo Behu MpoleHaT yueHUuKa akTUBHO Bpaha kyhu u3 mikosne mayhu nemike, OUIMKIOM,
CKejTOM i ckyrepoM 6e3 motopa (x2 (1, N =3547)=5,73, p=0,020).

Pomurersn cy HaBommimm cienehe pasmore 300r KOjUX JeT€ HE KOPHUCTH aKTHBaH
TpaHCIOpT: miKoJa je aaneko ox kyhe (13,1%), nebe3zdenan nyt (11,5%), HEnocTaTak BpeMeHa
(6,0%), nete je 1OBOJbHO (M3UYKU aKTHBHO Yy TOKY naHa (3,2%), Temka mkoicka Topoa (0,9%),
nete je maio jga 6um unuio camo Ao mmkoise (0,7%), Bpemencku yciosu (0,4%), nicu gyranuiie
(0,2%), utn. [lpoueHar y4eHuKka, KOju KOPUCTE HaBEJACHE BUIOBE TPAHCIIOPTA, NMPUKA3aHU Cy Y

Tabenu 27.
N3mehy neBojumiia u neuaka HUCY yTBpEeHE CTATUCTUYKUA 3HAUYAJHE PA3JIUKE Y HAUMHY

tpancmopTa a0 mkoie (x2 (1, N =1811) = 0,07, p = 0,790) u ox mkose g0 kyhe (%2 (1, N =1736)
= 0,83, p = 0,360). Tectupame Xu-KBaapaT TECTOM ITOKA3aJIO0 je J1a He TIOCTOje 3HaYajHE pas3sIuKe
HU u3Mmel)y ucnuranuka u3 miahe u crapuje rpymne (Tpancnopt on kyhe no mkone: x2 (1, N =

1811)= 0,7, p = 0,400; Tpancmoprt oz mkoie 10 kyhe: ¥2 (1, N =1736) = 2,67, p=0,100).
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Tabema 27

Tpancnopm yyenuka 0o wikose u Ha3a0 Ha HUBOY Yeno2 Y30pKa

T Yuenunu
paHcIopT
f (%)
[Temxke 1056 (58,3)
Tpancnopt 10 )
Bunuki, ckejT mim ckyrep 6€3 MoTopa 43 (4,0)
IIKOJIe . . . 154 (85)
KOJICKU ayTOOyC WJIM jJaBHU TPAHCHIOPT ,
(N =1811)
[IpuBaTHO MOTOPHO BO3MJIO 558 (30,8)
[Memke 1081 (62,3)
Tpaucnopt ox )
BuLMKIL, CKejT uim cKyTep 6e3 MoTopa 41 (2,4)
HeTe 3] 134 (7,7)
[koncku ayToOyc UK jaBHU TPAHCIIOPT :
(N = 1736) YIODYE I
[IprBaTHO MOTOPHO BO3MJIO 480 (27,5)

3a moTpebe OBOI HMCTpakKMBamba, BapHjabiie TpaHCHOPT o1 Kyhe 10 mIKoje W Ha3al
arperupase cy Ha cienchu HaunH:
1. aktuBaH TpaHcrmopT (memKe W OWIMKIOM, CKEJTOM HIJIM CKyTepoM 0e3 Moropa y oba
cMmepa),
2. TacWBaH TPAHCTOPT (LIKOJCKAM ayTOOyCOM HJIM jaBHUM TPAHCIOPTOM W TNPUBATHUM

MOTOPHHM BO3WIIOM HajMambe y jeTHOM CMEpY).

Opranu3oBaHo 0aB/beH€ CIIOPTOM

Ha nurame na im ce gere OpraHuM3oBaHO 0aBM crnopTrom/miecoM y kiyOy, BehuHa
poautespa je oaropopuia moTBpAHO (53,8%), Hemro Bume ox Tpehuue nene ce He 0aBH
opranu3zoBaHo croptoM (35,5%), a oko 10% poauTesba HHje 0JrOBOPUIIO Ha OBO nuTamke (Tabema
28). Melhy ucnutaHuIMMa KOjU c€ OpraHM3oBaHO OaBe CHOpPTOM, cBako Tpehe nere ce 6aBu
cioptoM 3 cara HeaesbHO (30,5%), ciene uCIUTaHUIIM KOjJU TPEHHUPAjy 2 cata HeaesbHO (25,2%),

3atuM, 4 uin 5 catu HeaespHO (16,2% u 9,6%).
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Tabemna 28

Vuewhe yuenuxa y opeanu308anoj cnopmckoj akmueHoCcmu uiu niecy Ha Heoe/bHOM HUBOY

OA HE bes
f (%) f (%) OJIroBOpa
f (%)
JleTe je 4nmaH HEKOT CIIOPTCKOT/TIJIECHOT KiTy0Oa 1082 (53,8) 713(35,5)  215(10,7)
VYuecranoct OaBsbera oprannzoBanuM croprom/miecom (N = f (%)
1082)
1 car Heme/BHO 33 (3,0)
2 caTa HeleJbHO 273 (25,2)
3 cara HeJeJBHO 328 (30,3)
4 cara HeIeJbHO 175 (16,2)
5 caTu HEeJEJBbHO 104 (9,6)
6 caTu HeJIeJbHO 64 (5,9)
7 caT HEJEIBbHO 33(3,0)
8 catu HeneJbHO 27 (2,5)
9 catu HenEeIPHO 3(0.3)
10 catu HEAEITHHO 22 (2,0)
11+ catu HEAEIHLHO 20 (1,8)

3a norpede 1ajbux aHaJIM3a, UCIIUTAHUIM Cy CBPCTaHU y JIBE KaTeropuje: 1) akTHBHU Mambe
0J1 2 caTa HeJleJbHO; 2) aKTUBHU 2 U BUILIE CaTH HEJEJHHO.

Tectupame Xu-KBaJpaT TECTOM II0Ka3ajo je Ja He I0CTOje Y3pacHe pasiiuke Y
OpPraHU30BaHOM 0aBJbEHY CIIOPTOM Mame 0] 2 caTa He/leJbHO U 2 U BUIIIe caTH HelesbHo, )2 (1,
N = 1088) = 2,62, p = 0,100). lITo ce Tue momuux paznmuka (I'papukon 8), neBojunie ce y
3Ha4yajHO BeheM MpOIEHTY Hero Je4al OpraHu30BaHo OaBe CIIOPTOM 2 WIIM BHILE CAaTHU HEAEJHHO

(2 (1, N = 1124) = 31,39, p = 0,000).
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I'paghuxon 8. Ilonue paznuke y OpraHu30BaHOM 0aBJbEHY CIIOPTOM HA HEJEJbHOM HUBOY

AKTHBHA MIPAa PAJHUM JJAHHMA U BUKEHJI0M

PeSYHTaTI/I KOjH CC OJHOCC HAa aKTUBHY UI'DY padAHUM JaHHMa 1 BUKCHIOM IIPUKA3aHU CY Y

Tabenu 29.

Tabema 29

Axmuena uepa yueHuka paoHum 0aHuma u 6UKeHOOM

AKTHBHA Urpa HUcnuranunm
f (%)
Pagaum ganuma Hwumano 10 (0,5)
(N =1802) Masbe 0J1 caT BpeMeHa JTHEBHO 100 (5,5)
Oko 1 caTt nHEeBHO 418 (23,2)
Oko 2 caTa JHEBHO 870 (48,3)
OKo 3 nim BUIIE CaTH JHEBHO 404 (37,3)
Buxkengom Humaio 4(0,2)
(N =1753) Masbe 011 caT BpeMeHa JTHEBHO 10 (0,6)
Oko 1 car mHEBHO 51 (2,9)
Oxo 2 cara THEBHO 305 (17,4)
Oko 3 wiu BUIIE CaTU JTHEBHO 1383 (78,9)
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JloOujeHn pe3yaTaTu TMOKa3yjy Ja ce Hajpehu mporeHaT MCIUTaHWKA PaJHUM JIaHHMa
aKTUBHO Urpa oko 2 cata (48,3%), ciene aeua koja ce urpajy 3 cara (37,3%) u oko 1 cat AHEBHO
(23,2%). BukenaoM oOuM akTHBHE UTPE 3HAYAjHO pacte, mpu uemy ce 8 ox 10 nere (78,9%) urpa
3 unu Buie catu, 17,4% ce urpa 2 cara, 10k ce Mame o1 4% aene urpa 1 cat unu mame.

Kana ce dopmupajy arperupane kateropuje: 1) mame o1 1 caT 1HeBHO U 2) HajMame 1 car
JTHEBHO, HE MOCTOje 3HauYajHe pasiuke n3Mmely ucnuranuka miuahe u crapuje rpyne (x2 (1, N =
1742) = 0,86, p = 0,350), ayiu cy yrBphene 3nauajue nosnae pasauke (x2 (1, N =1742) = 4,88, p =

0,030). Kao mro ce Buau Ha ['paduxony 9, pasnuke cy y KOpPUCT JeUaka.
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I'pagpuxon 9. IlonHe pa3nuke y 0OMMY aKTUBHE UTPE HA THEBHOM HUBOY

VYKyIHO Bpeme Koje JeTe IPOBOIM aKTUBHO Urpajyhu u3padyHaro je momohy gopmye:
aKTHBHA Urpa=>5/7 * BpeMe y urpu pagHuM jauuma + 2/7 * speme y urpu sukenjiom (Bornhorst et al., 2015)
Ha ocHOBYy no0mjeHux pe3yirara, 3a moTpede Tajbux aHaln3a, yKyIaH CKOp 3a aKTUBHY
urpy Gopmupas je Ha cieaehu HauuH:
1. akTuBHa Urpa Mame oJ] 1 caT BpeMeHa JJHEBHO,

2. aKTUBHA urpa 1 unu BuIe catu JHCBHO.
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7.4.2 Cedenmapno nonauiaroe

Pesynratu xoju ce oHOCE HAa BpeMe Koje Jela MPoBeAY UCIIpe]l eKpaHa paJHUM JaHUMa
1 BUKeH10M nipukasanu ¢y Tabemu 30. Jlena y npoceky mpoBoje cat u 1o Bpemena (96,5 Mmunyra)
UCTpe] eKpaHa paJHUM JaHHMa, aJId c€ OOMM CEISHTApHOI IOHAIllamka y PEKpeaTHBHE CBpXE
noBehaBa BukeHmoM Ha Bumie ox 2 carta (132,3 munyra). Tectupame T-TecToM MOTBphyje aa
MOCTOjW 3HayajaH edekaT JaHa y HeaesbM (pagHu JaH WIM BHKEHJ) Kaja je ped o o0umy

CelICHTapHMX peKpeaTuBHUX akTuBHOCTH, t(3322) = 16,3, p <0,0001.

Tabena 30

Bpewme koje oeya nposooe ucnpeo exparna padHum 0aHUMA U BUKEHOOM

N AC (CIT)
Pagaum nanumMa (MuH) 1640 96,5 (54,2)
Bukenmom (MuH) 1684 132,3 (71,3)

YKynmHO BpeMme Koje JeTe IMpOoBeIe HCIpel €KpaHa u3padyHaTo je momohy ciexehe
dopmyse (Bornhorst et al., 2015):
5/7 * (Bpeme 3a pauyHapoM + riename TB paxaum nanuma) + 2/7 * (Bpeme 3a pauyHapoMm + riename TB
BHKEHJIOM )

Pamu naspux ananmsa, Uy CKiiagy ca BakehnM mpemnmopykaMma ycTaHOBa jaBHOT 3/1paBiba,
Ha OCHOBY JOOMjeHUX pe3ynrara opMupaHe Cy JB€ KaTeropHje:

1. CenenTapHo MoHaIIake y peKpeaTUuBHE CBPXE 10 2 caTa JHEBHO

2. Ce,[[eHTapHO IOHAIIakC Y PCKPCATUBHE CBPXC 2 WIIH BUIIIE CaTH JHCBHO.

Juctpulyiyja ucuTaHUKa IpeMa OBUM KaTeropujama He pas3jiuKyje ce 3HauajHo usmelhy
mitahe u crapuje y3pacue rpyme, y2 (1, N = 1599) = 1,48, p = 0,220. 3nauajHe mosHe pasjinke
takole Hucy yrephene, 2 (1, N =1499) = 3,38, p = 0,070.

YKynHo CCACHTApHO IIOHAIIamkC O6YXBaTa U BpEMC 3a uspany ILOMahI/IX 3aJaTaKka HuiIn

YUTamke KbHra, Ko kyhe mim Ha Hekom apyrom mecty (Tabena 31).
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Hajehu nporieHaT ucnutaHuka pajHUM JIaHUMa MPOBee oKo 1 110 2 caTa y ceICHTapHUM

eaykaTuBHUM akTuBHOcTUMa (40,4%, omHocHo, 44,2%). Kao mTo ce Buau u3 Tabene 31, u

BHUKEHJIOM CY OBE JIBE KaTeropuje Haj3actymbenuje (35,2% u 38,8%), ucToBpeMeHo, y OHOCY Ha

pajHu 1aH, BHIIE Jaene yuu/guta 3 wiu Bumie catu gaeBHo (10,6% mpema 5,8%), wiu ce 6aBu

OBHM aKTUBHOCTMMAa Mame of 1 car mHeBHO (15,5% mnpema 9,6%). Paznuke y 3acTymbeHOCTH

CAYKAaTUBHUX CCACHTAPHUX AKTUBHOCTH paJHUM JaHHMMa U BUKCHAOM CY CTaTUCTHYKH 3Ha‘lajHC

(2 (3, N = 3579) = 62,41, p < 0,0001).

Tabemna 31

Bpewme koje 0eya npogedy y uspaou oomahux saoamaxa unu yumajyhu Krouey paoHum oanuma u

BUKEHOOM

W3pana nomahux 3a7araka d 4UTame KbUra f (%)

PagHuM naHuma Humaio 4(0,2)

(N =1807) Masbe oJ1 cata BpeMeHa JIHEBHO 170 (9,4)
Oxo 1 car 1HeBHO 730 (40,4)
Oko 2 caTa JHEBHO 799 (44,2)
OKo 3 uim BUIIIE CaTH JHEBHO 104 (5,8)

Bukenom Humano 42 (2,4)

(N =1772) Mambe o1 cata BpeMeHa THEBHO 232 (13,1)
Oko 1 caTt nHEeBHO 623 (35,2)
Oko 2 cara THEBHO 688 (38,8)
Oko 3 UM BUIIIE CaTH JTHEBHO 187 (10,6)

71.4.3 Can

VY Tabenu 32 npukazanu Cy pe3y/iTaTH KOjU Ce OJJHOCE Ha BpeMe OJUTaCKa Ha CIIaBarmbe U

yoOH4ajeHo BpeMe ycTajama pajHuM aaHuMa. Kao mro ce Buaum u3 Tabese, MPOCEYHO BpeMe

oJu1acKa Ha craBame je 21:29 yacoBa, 10K je IpOoCceYyHO BpeMe Kaja Jiela ycTajy paJHuM JaHUMa

7:07 gacosa. JloOujeHu pe3ynraru cy npukazanu y Tabemu 32.
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Tabeia 32

Bpeme oonacka na cnasare u ycmajarwa paonum oanuma (cam:muHymu)

N AC (CL)
Bpeme omiacka Ha ciaBame 1810 21:29 (1:03)
Bpewme ycrajama 1796 7:07 (0:40)

Ha ocHoBy monmaraka o yoOWuYajeHOM TEpMHHY OJJacka Ha CIaBamke U yCTajama,
M3pauvyHaTo je MPOCEYHO Tpajame cHa pagHuM nanuma (Tabena 33). Mcnutanunu cy y nmpoceky

cnaBayid 9 catu u 35 MHUHYTa.

TaGena 33
IIpoceuno mpajarse cna paonum danuma (cam.:murymu)
N AC (CL)
Tpajame cHa 1794 9:35 (0:44)

3a moTpebe najbuX aHaIM3a U U3padyHaBamkEe CKOpa pU3HMYHUX MOHAIIaka, GOpMUPAHE CY
JIBE KaTeropuje:
1. Mame on 9 caTu cHa paJlHUM JaHUMA,

2. 9 WM BHIIE CaTH CHA PAJHUM JIaHUMA.

Crapuja aena y 3Ha4ajHO BeheM MPOIEHTY ClaBajy Mame o1 9 catu, y oaHOCYy Ha miahe
ucnuranuke 2 (1, N =1794) = 11,80, p = 0,000 (I'paduxon 10). M3mehy neBojunna u nevaxa
HHCY KOHCTaTOBaHE CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHE pasiuke y Tpajamy cHa (¥2 (1, N =1794) = 0,16, p =
0,690.
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I'pagpuxon 10. Y3pacHe paziauke y IPOCEYHOM Tpajamy CHa
81



1.4.4 Ucxpana

Panu yBuna y npexpamOeHe HaBUKe, IOCMATPaHO je€ HEKOJIIMKO MapameTapa, ykjbyudyjyhu
PEIOBHOCT JOPYUYKOBAKA U YUECTAIOCT KOH3YMHUPabha Pa3IMuuTUX BPCTa HAMUPHUIIA.

Jlopydax je jemaH oj HajBaXKHHUJUX OOpOKa y TOKY JaHa, KOjU Ce€ yIpaKkmkapa 0 2 cara
HAKOH CIlaBama, Mpe OWII0 KakBe THEBHE aKTHMBHOCTU. HajBehu mporieHaT yuyeHWKa IOpydKyje
cBaku aaH (84,3%), sehuny gana y Heznesbu AOpYydKyje oKO 8% HCNHUTAaHUKA, HEKOJIUKO JlaHa

HEJIeJbHO IOPYUKYje oko 6% nerie, 1ok 1,7% ydeHuka He qopydkyje Hukan (Tabena 34).

Tabema 34

Peoosnocm oopyukosarea Ha HedebHOM HUBOY

N = 1808 Huxan Hekommko nana  Behuny nana CBaku maH

f (%) f (%) f (%) f (%)
Koinmko yecto nere 30(1,7) 111 (6,1) 143 (7,9) 1524 (34.3)
JIOpYUKyje

Y4ecTanocT KOH3yMHUpama pa3InuyuTHX BpcTa HAMUpHUIIA TprKa3aHa je y Tabenu 35. Kao
IITO ce BUAM U3 Tabene, 3/[paBe HaBUKE CBAKOJAHEBHOT YHOCA CBeXer Boha u mopha nma 40,1%,
0JIHOCHO, 36,5% ucnuranuka. [lonoBuHa neue y y3opky (47,4%) xonzymupa meco Behuny nana
y HEJIeJbH, JIOK je puba KOJI BUIIIE O] OJIOBUHE UCTIUTAaHHUKA 3aCTYIJbeHa pel)e o1 jeAHOM HelleJbHO
(53,1%). I1ITo ce THue npyrux u3Bopa OenaH4YeBHHA, jea o]l jaja BehrHa HCIIMTaHUKA KOH3YMUpa
HEKOJIMKO JaHa HeaespbHO (60,7%), momyoOpaHo/oOpaHo miieko cBaku naH muje 23,4% neue, a
CJIMYaH MpoIleHaT ucnuTanuka (22,7%) HeKOJIMKO JaHa y HeIeJbH KOH3yMUpa ITYHOMACHO MIJICKO.
Mreuynu TpOM3BOAM, MOMYT MIIeKa ca JOJaTUM YKyCHMMa, CHpa, jorypTa, KpeM cupa U Jp,
KOH3YMHUPajy C€ ca pa3IMuuTOM ydecTanouhy: jeana TpehuHa ucnuTaHuKa CBaKOJHEBHO KOPUCTH
JjorypT/KpeM cup y ucxpanu, ckopo 40% mHBUX KOH3yMHpa CHP HEKOJIMKO JaHa y HEIeJbU, JTOK
CKOpO JaBe TpehWHe WCIUTaHWKAa KOH3YMHpa MIIEKO ca JOJaTHM YKyCHMa Mambe O] jeTHOM
HeJeJbHO WM HHKaJA. HajBuille MCIUTaHWKA KOPUCTH MaxyHapKe y MCXpPaHH HEKOJHKO JaHa

HenesbHO (59,3%).
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TabGena 35

Yuecmanocm konsymuparea paznuuumux HaMupHuya Ha Heoe/bHOM HUBOY

Mame o1

Hekomnmxko Behuny
Huxan 1x nama aHa CBaku nag
f(% HEJICJbHO f(%
(%) F(9%) f (%) f (%) (%)

Bohe 14 (0,8) 62 (3,5) 422 (23,5) 579 (32,2) 721 (40,1)
[Tophe 20 (1,2) 41 (2,3) 401 (22,5) 667 (37,5) 650 (36,5)
Besankoxonua nmuha ca 179 (10,2)  473(27,0) 632(36,0)0 250 (14,3) 219(12,5)
Jo/1aTuM 1ehepom
Kurapuue 3a nopyqax 579 (36,6) 414 (26,2) 452 (28,6) 76 (4,8) 61 (3,8)
Meco 7(0,4) 30 (1,7) 526 (29,7) 840 (47,4) 368 (20,8)
Puba 159 (9,2) 917 (53,1) 635 (36,8) 39 (2,3) 7(0,4)
Jena ox jaja 18 (1,0) 168 (9,5) 1070 (60,7) 421 (23,9) 86 (4,9)
[Tosryobparof 357 (21,0)  226(13,3) 388 (22,8) 330 (19,4) 398 (23,4)
00paHo MIIEKO
[TyHOMacCHO MJIEKO 354 (21,0) 345(20,4) 383(22,7) 294 (17,4) 311(184)
Muexo ca nonatum 633 (37,00 484(28,3) 392(22,9) 102 (6,0) 98 (5,7)
YKycHMa
Cup 204 (11,7)  344(19,7)  693(39,7) 344(19,7) 160(9,2)
Joryprt, mileuHH IyiuHT,
KPEM CHp 1 CIL. 31(1,7) 95 (5,3) 482 (27,1) 568 (31,9) 604 (33,9)
TIPOU3BOTN
100% BohHu cox 110 (6,2) 404 (23,0) 610(34,7) 381(21,6) 255(14,5)
Nujeranna (light)
Sesakoxoia muiha 1328 (77,9) 227 (13,3) 100 (5,9) 18 (1,1) 32(1,9
Crnane rpuikamuie 50 (2,8) 409 (22,9) 799 (44,8) 319(17,9) 208 (11,6)
CraTke TpUIIKaJINIIe 17 (1,0) 176 (9,9) 736 (41,4) 493 (27,7) 357 (20,1)
MaxyHapke 66 (3,7) 438 (24,7) 1050 (59,3) 181 (10,2) 35 (2,0)
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[ITeTHe HaBUKE KOH3YMUPamkha IPULIKAINLIA BUILE CYy 3aCTYIIJbEHE KaJia je ped O CIaTKUM
rpulikanuiuma: Behuny qana wim cBaku JaH KoH3ymupa ux 47,8% ucnuTaHuka, mTo je caydaj ca
29,5% nene kaza je ped o CIaHuM Ipullkanuiama. Y oda ciydaja, Hajehu mporeHar HCIUTaHuKa
KOH3YMHUpa TPUIKATIHUIE HEKOJIMKO JnaHa y Henesbu (44,8% cnane rpuukanuue, 41,4% cnatke
rpunkanuie). Jdujeranna (light) 6e3ankoxonna nuha cy cinabo 3acTymsbeHa y o0pacily UCXpaHe,
ok0 78% WcIHUTaHWKA HUKAJla HE THje OBE HAMUTKe, a jou 13% Mame on jemnom HenesbHO. Kana
j€ ped o ydecTajocTh KOH3yMmalHje Oe3aIKOXOJNHUX HamuTaka ca mojatum mmehepom u 100%
BONHMX COKOBa, HajBehu mpoleHaT HcnuTaHuka (oko TpehuHe) ompenenuo ce 3a OATOBOP
,,HEKOJIMKO faHa y Henespu™ (Tabemna 35).

3a u3pauyHaBame arperaTHOT CKOpa pu3nvHe UCXpaHe, kopuihene cy cienehe Bapujabie
(Wijnhoven et al., 2015):

e jopyuak: l. Mame 011 celaM JjaHa HeAeJbHO; 2. CBAKOJIHEBHO,

e Bohe: 1. Mmame 011 ceam JlaHa HeleJbHO; 2. CBAKOAHEBHO,

e noBphe: 1. Mame 0J1 cenaM JaHa HeJeJbHO; 2. CBAKOTHEBHO,

e Oe3ankoxonHa nuha ca gogatum mehepom: 1. Bule ox Tpu AaHa HEAEJbHO; 2. TPU JaHa

HeZeJbHO U pehe,

e craTKe TpUIlKanuiie: 1. BUIE O TpU JaHA HEJEJHHO; 2. TPH JlaHa HelleJbHO U pehe,

¢ CJIAHC T'pULKAJINIC: 1. BuIme OJl TPU JaHa HCACJbHO, 2. TPpU JaHa HEACJbHO U pelje.

7.5 CKOpOBH M OBE3aHOCT PU3UYHMUX MOHAIIAKHA

VY ckiany ca nperxoaaum uctpakuBamuma (Wijnhoven et al, 2015), paan nabux ananumsa,
3a CBAaKOT MCIHUTaHWKA U3padyHaTa Cy TPH CKOpa Koja ce OJHOCE Ha 3JpaBCTBEHA TMOHAIIama: 1.
Pusnuna moHamma moBe3aHa ca MCXpaHoM, 2. Pu3umyHa moHamama IMoBe3aHa ca (DU3HYKOM
aktuBHOIIhy ¥ 3. Pu3n4Ha 3paBCcTBEHA MOHAIIaka, KOJH MpeACcTaBba 30Up MpeTXo/aHa 1Ba. 3a
CBaKO pU3WYHO MOHAIIAKE J0/IeJbYje ce 1o 1 601, cabupajy ce 60/10BU U TaKO T00Hja CKOp. 3aTUM
Ce Ha OCHOBY Tako JOOMjEHHWX CKOpPOBA, MOHAIIAka WCIMUTAaHUKA KJIACH(UKY]y Kao MOHAIIAmka

HUCKOT, CpCABLCT U BUCOKOT PU3HKA. Bummu CKOp O3Ha4YaBa Behnu PHU3UK.
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Pu3nyHa MoHAIIamka MOBE3aHA ¢a HCXPAHOM.

1. nopydak mame o 7 nana HeaespbHO (1 601),

2. Bohe mame ox 7 mana HeneJbHO (1 6ox),

3. moBphe mame o 7 nana HexesbHO (1 607) ,

4. wnerazupana nuha ca gogatuM mehepom Butie o1 3 nana y Henesbu (1 601),

5. cnaHe rpuIKanuie (HIIp. YKUIIC, KyKYPY3HH YHMIIC, KHKUPUKH, KOKHIIE) BHIIIE O] 3 1aHa
y Henespu (1 6ox) ,

6. cnarke rpurKanuie (HIIp. Komaun, KeKC, YOKONaIHIe) BHIe o1 3 nana y Heaesbu (1 6ox).

Cxop on 0-2 o3HauaBa HU3aK pU3UK, 3-4 yMEpPEHU PU3UK, JOK CKOp 5-6 MpeacTaBiba BUCOK
PHU3HK KaJia je ped o0 MoHaIllakhuMa MOBE3aHUM Ca HCXPAHOM. 3aCTYIIJbEHOCT PU3HYHUX TTOHAIIAmba
MOBE3aHMUX Ca UCXPAHOM, Y 3aBHCHOCTH OJI TI0JIa M y3pacTa MCIMTaHHKa je TpukazaHa y Tabemn
36. Ha HuBOY 1emor y30pka, oko 58% ucnuTaHuKa je Mo HUCKUM PH3UKOM BE3aHUM 33 UCXPaHY,
jenHa TpehWHa je H3IIOKEHma CPeIbeM PHU3UKY, NOK 8% HCIHTaHWKA KapaKTepPHIIy BUCOKO
pU3MYHa TIOHAIIamka ToBe3aHa ca ucxpaHoM. He mocroju 3Hayajan edekar nona y miahoj rpynu
(x2(2, N = 871) = 0,04, p = 0,980), xao Hu y crapujoj rpymu (¥2(2, N = 925) = 1,29, p = 0,520).
[lopen Tora, Huje yrBpheH 3HauajaH edekar y3pacTa Ha pHU3UYHA ITOHAIIAMKA IOBE3aHa Ca

ucxpanom (x2(2, N=1796) = 0,63, p = 0,730).

Tabena 36

Pusuuna nonawarea nosesana ca UCXPAHOM npema nojty u yspacmy ucnumarnuxka

Vapact Huzak pusux  Cpeamu pusuk  Bucok pusuk VKynHo
T (%) f (%) f (%) T (%)
7-179  Jlevamm 284 (59,8) 155 (32,6) 36 (7,6) 475 (100)
JleBojuune 239 (60,3) 128 (32,3) 29 (7,3) 396 (100)
YKyIHO 523 (60,0) 283 (32,5) 65 (7,5) 871 (100)
8-8,9 Jlevamm 271 (57,3) 158 (33,4) 44 (5,0) 473 (100)
JleBojunrie 244 (54,0) 167 (36,9) 41 (9,1) 452 (100)
VYKynHo 515 (55,7) 325 (35,1) 85 (9,2) 925 (100)
[leo y3opak: 1038 (57,8) 608 (33,8) 150 (8,4) 1796 (100)

Y anammzu peJlaqua CKOJIOIIKHUX (baKTopa U PU3UYHUX IIOHAllaka ITOBC3dHHUX Ca

UCXpaHOM, KOpUIIheH! Cy OpUTHHAIHU CKOPOBH U TPETHPAHHU Ka0 KOHTHHYHpaHe BapHjadie.
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PusnyHa noHamama nose3ana ca GuU3M4KoOM aKTUBHOIINY:

1. HEaKTHBaH TPAHCHOPT A0 Wiy o mkose (1 60.7),

2 0JlTa3aK Ha CIIOPT WJIHM Y TUIECHU KITy0 Mame of 2 gana y Henesbu (1 60xm),
3 aKTHMBHA UTpa Mame o1 | cara HanmoJsby cBakor naHa (1 60x),

4, BpeMe UCIIpe]] eKpaHa 2 1 BHIIIE caTh cBakor gaHa (1 6ox),

5 Mame o 9 catu cHa (1 60x).

Hakon cymupama cBux 00/10Ba 32 pU3WYHA MOHAIIAKkA, UCTUTAHUIIN Cy CBPCTAHH y JBE
KaTeropuje pu3mka Kaja je ped o GU3NIKOj aKTUBHOCTU: CKOp of 0-2 3Hauu Ja MOCTOjU HU3AK
PH3HK, a CKOp 01 3-5 J1a MOCTOjU BUCOK PH3HK KaJia je pU3UYKa aKTUBHOCT y TUTamwy. PesynraTu
KOjH C€ OJIHOCE Ha 3aCTYIJbCHOCT PU3UYHHUX MMOHAIIaka TOBE3aHUX ca (PU3MYKOM aKTUBHOIINY Y
3aBHCHOCTH O] TOJla W y3pacTa HMCIUTaHWKAa Npukazanu cy y Tabemm 37. M3y3eTHO BHCOK
nporeHar ucnuranuka (98,6%) kapakrepuile HU3aK PU3UK Kaja je ped o (U3NIKOj aKTUBHOCTH,
a CIIMYHU PE3yJITaTH MOTY C€ KOHCTAaTOBaTH Y CBUM IpynamMa (JOpMUPaHUM IpeMa y3pacTy U Mmody.
Hucy koHCcTaTOBaHE 3HAYajHE MOJIHE pasjiuke y rpymnu ceamoroaumimaka (x2(1, N = 871) = 3,66,
p = 0,060) u ocmoroaumimaka (x2(1, N = 925) = 0,41, p = 0,520), ka0 HU 3Ha4ajHE y3pacHe
pasiiuKe y Torjey pU3udHUX MMOHAIIamka MoBe3aHux ca ¢pusnukom aktuBHouthy (x2(1, N = 1796)

=0,p=1).

TabGemna 37

Pusuuna nonawarea nosesana ca d)uS’MUKOM CleMGHOWhy npema noay u yspacmy ucnumaHuxa

Husak puzux Bucok pusuk VKynHo
VY3pacr
T (%) T (%) T (%)
7-179 Jlevamm 464 (97,7) 11 (2,3) 475 (100)
JeBojunre 394 (99,5) 2(0,5) 396 (100)
YKyIHO 858 (98,5) 13 (1,5) 871 (100)
8-8,9 Jleuamu 468 (98,9) 5(1,1) 473 (100)
JleBojuntie 444 (98,2) 8(1,8) 452 (100)
VYKynHo 912 (98,6) 13 (1,4) 925 (100)
[leo y3opak: 1770 (98,6) 26 (1,4) 1796 (100)

VY aHanmm3u perandja eKOJOMKHUX (aKTOopa W PH3UYHUX I[TOHANIAaFka ITOBE3aHHX Ca
¢u3nukoM akTUBHOIINY, KOpUlTheH! Cy OpUTHMHAIHU CKOPOBH M TPETUPAHU Ka0 KOHTUHYHPaHE
Bapujabe.

86



Pu3uyHa 3ApaBcTBeHa MOHAMIAKA. YKYNaH CKOp JOOHjeH CyMHpameM CKOpOBa
PU3UYHHX TTOHAIIama y Be3u ca ucxpanoM (0 — 6) u ¢pusnukom aktuHoIthy (0 — 5), Moxe 1a ce
kpehe y pacnony ox 0 no 11. Ckop ox 0-3 o3HauaBa IoHalaka HUCKOT PU3UKa, cKop of 4-7 ce
OJHOCH Ha Cpeamu pHu3uK, M of 8-11 Bucok 3apaBcTBeHM pu3uK. JuctpuOyiuja ckopoBa
PU3UYHUX 3/IPABCTBEHUX IMOHAIIAKA MTPEeMa MOJTy U y3pacTy UCITUTAHUKA MpHKa3aHa je y Tabemu
38. Kao mro ce Buau u3 Tabene, oko aABe TpehuHe ucnuranuka (67,6%) je Mo HUCKUM
3/IpaBCTBEHUM PHU3HMKOM KaJ je ped O MCXpaHW U (PU3NYKO] aKTUBHOCTH, CKOPO jeaHa Ttpehuna
U3II0KEHa je cpenmeM pu3uky (31,8%), a mame on 1% wcnHuTaHWKa CBPCTaHO j€ Y KaTeropujy
BHCOKOT' pHM3HMKa. 3J[paBCTBEHO PHU3HMYHA IMOHAIIaka HUCY TOBE3aHa ca 1ojoM, 0e3 o03upa Ha
y3pacHy rpymy: miaha rpyma (}2(1, N =871) = 0,09, p = 0,760) u crapuja rpyma (x2(1, N = 921)
= 0,27, p = 0,600). ITopex Tora, HECY yTBpheHEe HU y3pacHE Pa3IUKe Y 3aCTYIIJbCHOCTH PU3UUHUX

31paBcTBeHUX MoHarama (y2(1, N =1796) = 2,69, p = 0,100).

Tabemna 38

Pusuuna 30pascmeena nonawarea npema noiy u y3pacmy uchumanuxa

Huzak pusuk  Cpenmwmu puzuk  Bucok pusuk VKynHo
VY3pact
f (%) f (%) f (%) f (%)
7-179  Jlevamm 328 (69,0) 145 (30,5) 2(0,4) 475 (100)
JleBojuune 278 (70,2) 117 (29,5) 1(0,2) 396 (100)
YkynHo 606 (69,6) 262 (30,1) 3(0,3) 871 (100)
8-8,9 Jlevammn 317 (67,0) 153 (32,3) 3(0,6) 473 (100)
JleBojuune 292 (64,6) 156 (34,5) 4 (0,9) 452 (100)
VYkynHo 609 (65,8) 309 (33,4) 7(0,8) 925 (100)
Lleo y3opak: 1215 (67,6) 571 (31,8) 14 (0,8) 1796 (100)

VY aHanu3u penanyja €KOJOUWIKUX (akTopa M PU3HYHUX IOHallama, KopullheHu cy
OpPUTHHAIIHU CKOPOBH U TPETUPAHU Ka0 KOHTUHYUpaHe BapHujabie.

IToBe3aHocT cKOpOBa PM3MYHUX NMOHAIIaWKa (MCXpaHa, (PU3MUKAa aKTHUBHOCT, YKyHaH
CKOp) u3pauyHara je kKopuuthemem CrnupMaHOBe Kopesauuje, jep je MpeTXOoAHa IpoBepa
HOPMAJTHOCTH AUCTPUOYITHje TIOKa3ajia Ja MOCTOjU 3HaYajHO OJICTYIAkEe 0] HOpMaTHE PacIoerne

3a CBa TPH CKOpa.
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Pe3y.]'ITaTI/I TECTUpaka IIOBE3aHOCTHM CKOPOBA PU3HYHOI ITOHAlIamka IIpUKa3daHu Cy Y

TabGemnu 39.

Tabena 39.

Toseszanocm PUSUHHUX NOHAUWLARbA KOO deue

Koed.kopenanuje P
Pusnyna ncxpana u pusnyka akTHBHOCT 0,142 0,000
PuznuHa ucxpaHa v yKYIHO pU3UYHO TOHAIIAHE 0,483 0,000
Pusnyna ¢usmuka AaKTUBHOCT W YKYHHO PH3HYHO 0,927 0,000

INOHaIIamk<C

N3mely cBuX cKOpoBa 3a pU3UYHA MOHAIIAKkA TIOCTOJU CTATUCTHYKK 3HaYajHa IO3UTHBHA
nose3anocT (p=0,00). M3pa3uro BHCOKa MO3UTHBHA MMOBE3aHOCT yTBpheHA je m3Mely pusnvHe
¢u3MUKe aKTUBHOCTH W YKYIHOT pusnyHOr mnonamama (0,927), cpenme BHCOKa Kopesamuja
nocroju u3mel)y pusnuHe HCXpaHe ¥ YKYITHOT pu3nYHOT noHamama (0,483), a Hucka, ainu 3HavajHa

Kopenaiuja 1001jeHa je 3a CKOpoBe pU3UYHA UCXpaHa U pu3ndHa pusuuka aktuBHOCT (0,142).

7.6 dakTopcKa aHAIM3a Y MPOCTOPY NMOHAIIAKA MOBE3aHUX €A €HEPreTCKUM

oaJlaHcoM

3a mpoBepy (PaKTOpcKe CTPYKTYpe MOPOIUYHOT YIIUTHHUKA 3PaBCTBEHOT MOHAIIIAKkA JIeIe
mitaher IIKOJICKOT Yy3pacTa KOpUIINEHOr y HCTpaXKuBamy INPUMEHEHA je eKCIUIOpaTHBHA
(dakTopcka ananu3a. bynyhu na cy y nutamy cTaBke ca OMHApHOM CKaJIOM 3a OJATrOBOpE (Z1a/He),
eKCIuTopaThBHa (DaKTOpCKa aHajaM3a je chpoBeleHa y mporpamy Factor (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2006), koju omoryhaBa cripoBol)ere (hakTOpcke aHadM3e Ha MAaTPUIH TETPAXOPHUKUX
Kopenanuja. Y ekcTpakiuju opoja akropa kopuirheH je mocTynak HEMOHAEPUCAHUX HajMambUX
kBazpara (ear. Unweighted Least Squares). Y nunipy oapehema Opoja 3HauajHUX (hakTOpa, Mogarm
cy moaBpruytu bootstrap mapanennoj ananusu (1000), uaTerpucanoj y mporpam Factor (Lorenzo-
Seva & Ferrando, 2006), a Ouhe npukazaHu W pe3yATaTH NOOHMjEeHHM HpPUMEHOM [ yTMmaH-

KajzepoBor kputepujyma 3a ekctpakuujy 0poja ¢axropa.
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YrBpheno je nma mpema I'yrman-Kaj3epoBoM KpHUTEPHjyMy YETHPH KapaKTEpUCTHYHA
KopeHa uMmajy BpeanocT Behy ox jenunuune (Tabena 40), Mok mpeMa mapaienHoj aHAIU3HU, TPU
KapaKTepUCTUYHA KOpEHa CTBApHHUX I0JIaTaKa 00jalmbaBajy Behu MpoIeHaT BaprjaHCe O] CBOjUX

ClIydajHUX Hapmaka 1mo kpurepujymy 95. nepuenruia (Tabemna 41).

Tabemna 40

T'ymman-Kajzepoe kpumepujym excmpaxyuje ¢hakmopa

Kapaxmepucmuunu Ilpoyenam Rymynamuenu
. npoyenam
KOpeH eapujance .
sapujance
HeaktrBan TpaHCHopT 10 ¥ OJ1 LLIKOJIE 1,78766 0,16251 0,16251
Opna3ak Ha CIOPT WIK Y IIECHU 1.39037 0,12640 0,28891
KIIyO Mame o7 2 caTa HeJleJbHO
Can mame o1 9 caTu THEBHO 1,07906 0,09810 0,38701
AKTUBHa Urpa mame of 1 cara 1,02277 0,09298 0,47999
JTHEBHO
Bpeme ucnpen expana 2 cara u Bulle 0,09499 0,09045
CBaKOJHEBHO
Kon3ymupame n1opydka Mame ox 7 0,05239 0,08658
JlaHa HEJIEJbHO
Konzymupame Boha Mamwe o1 7 1aHa
0,91575 0,08325
HEZEJBHO
Konsymupame nospha mame oz 7
0,83941 0,07631
JlaHa HeJIeJbHO
Konzymupame 6e3ankoxonHux nuha
ca fogatuM mehepom Buiie o 3 myTa 0,78291 0,07117
HeeJbHO
KoH3ymupame ciaHux rpuikanuna 0,69063 0,06278
BHIIIE O] 3 MyTa HEAECJHHO
Kon3zymupame cinaTkux rpuikanuna 0,54406 0,04946

BHUIIIC O] 3 IIyTa HEACJbHO
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CumynanuoHe CTyauje AEMOHCTPUPAjy Ja je MmapajeiHa aHaIu3a Hajupenu3Huju Moryhu
METOJI 32 yTBphuBame Opoja TMMEH3Hja y aHamu3u riaaBHUX kommoHeHTH (Suboti¢, 2013; Zwick
& Velicer, 1986), Te cMo ce y 0BOM pajy onpeneiiu 3a TpodakTopcko pemiewe, oyayhu na je

UCITYHUJIO U KPUTEPUJYM UHTEPIPETAOMIHOCTH.

daxTopu KOjU Cy C€ U3/IBOjUIIH MTapaieTHoM aHanu3oM cy: 1) Hemocrarak 31paBux HaBUKa
y ucxpanu u cenerrapuo nonamame (HSHBKCE]), 2) [Tosehan yHoc 3acnaleHnx HamuTaka u

rpunkanuia (3HAIIT'PULL), u 3) Hucka ¢usnuka aktuBHOCT 1 HepocTaTak cHa (HCKDOACAH).

TpocdakTopcko pemewe objammasa 38,7% BapujaHce ynuTHHKA, pu yemy Hemocrarak
3paBUX HaBHKa Y UCXpaHH M CEACHTApHO NOHamame oljammasa 16,2% Bapujance, [loBehan
yHOC 3acinaljeHnx HanuTaka u rputkanumna 12,6% u Hucka ¢pusndka akTHBHOCT M HEJIOCTAaTaK CHA
9,8% Bapmjance ynutHuka. Kopumrhena je 'eomuH poTanmja, a MaTpuiia CKJIomna mprkasaHa je y
Tabenu 41. Y tabenu cy npukazana camo ontepehema Koja Cy CTAaTUCTUYKU 3Ha4YajHa HA HUBOY

0,05, onnocHo oHa Koja uMajy Bpeanoct Behy oz 0,30.

Y Tabenu 41 cy mpukazanu (HakTopu, KOjH Cy C€ H3IABOJHIIU TApajeIHOM aHAIU30M.
AjTeMu Cy YHECEHU y MaTPHILy IO PEIOCIIey MTUTamka Y TOPOIUIHOM YITUTHUKY:

1 - HeakTBaH TpaHCHOPT 10 U O LIKOJIE,

2 - Onna3ak Ha CIOPT WJIK Y TUIECHH KITyO Mame oJ1 2 caTa HeJleJbHO,

3 - Can Mmame 01 9 caT THEBHO,

4 - AKTUBHA Urpa Mame oJ1 | cat THEBHO,

5 - Bpeme ucripen ekpaHa 2 caTa U BUIIIE CBAKOJIHEBHO,

6 - Konzymupame 10pydKa Mame 0/ 7 1aHa HEEJbHO,

7 - Konsymupame Boha Mame 011 7 1aHa HEeJIeJbHO,

8 - Konsymupame noBpha Mame o1 7 JaHa HEJIeJbHO,

9 - Konsymupame 6e3ankoxonHux nuha ca gogatum mehepom Buiie of 3 myTa HEAEJbHO,

10 - Kon3zymupame ClIaHuX TPUIKAIHIIA BHIE O] 3 yTa HEAEJbHO,

11 - Kon3zymupame ClIaTKuX IpUIKaIniia BUILIE o1 3 MmyTa HeJeJbHO.
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Tabena 41

llapanenna ananuza pakmopa 3a pusuuna noHawarea

95. nepyenmun 00

Ilpasu Ilpoceuan .
cnyuajuoe
KapakmepucmuyHu KapakxmepucmuyHu
KapakmepucmuyHoz
KOpeH KOpeH
KOpeHa
BT RO A 1,78766%* 1,13966 1,17342

OJI IIIKOJIC

Opuiazak Ha CriopT WK Y
IJIECHU KITyO Mame of 2 1,39037** 1,10165 1,12815
cara HeIEeJLHO

Can mame o1 9 catu THEBHO 1,07906* 1,07243 1,07473

AKTHBHa Urpa Mame of 1
caTa JHEBHO

1,02277 1,04554 1,06391

Bpeme ucnpen ekpana 2
caTa ¥ BHUIIE CBAKOJJHEBHO

0,99499 1,02172 1,03934

Konsymupame nopyuka

0,95239 0,99872 1,01448
Mamse 01 7 TaHa HeJeJbHO

Konsymupame Boha Mame

0,91575 0,97515 0,99229
o1 7 naHa HeAeJbHO

Konzymupame nospha mame

0,83941 0,95230 0,97052
o 7 maHa HeJeJHbHO

Konsymupame
Oe3ankoxoyHuX nuha ca
JoaaTuM mehepoM BHIIE 01
3 myTa HeJeJbHO

0,78291 0,92721 0,94689

Kon3zymupame cinanux
TpUIKaIUIa BULIE O 3 myTa 0,69063 0,89994 0,92219
HEJIEJbHO

Konzymupame ciaTkux
TpUIIKAINIA BHIIE O] 3 myTa 0,54406 0,86569 0,89135
HeJIeJHHO

**[Ipenopyuenu 6poj oumensuja kaoa ce yame y 003up 95 nepyenmuia: 2
* [Ipenopyuenu 6poj oumensuja xada ce ysme y 003up apummemuuxa cpeouna. 3
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Hakon cnpoBohema ananuse ca tpodaktopckum pemewmeM, dakrop H3HBKCE]L je
rpynucao ajreme ,,Konsymupame Boha mame on 7 mana HenesbHo (0,757), ,,KoHzymupame
noBpha mMame on 7 mana HenesbHO™ (0,724), ,,BpeMe mcrpen ekpaHa 2 u BUIIE caTa JHEBHO™
(0,410) u ,,Konsymupame aopyuka mame oA 7 nana "eaesbHo (0,355). Kao mro ce Buau Ha
OCHOBY 3acuhema, ajreM ,,Konsymupame Boha Mame oJ1 7 1aHa HeAC/bHO  HajBUIIIE 3acuhyje OBa]
¢daktop. CereHTapHO MOHAILIAKE, Y OBOM CIIy4ajy, IoJIpa3yMeBa BpeMe Koje JeTe POBOIU UCIIPET
expana. IIpernocTaBba ce Ja je BpeMe MpPOBENEHO HCIpPE] €KpaHa, MOBE3aHO Ca CMambEeHUM
YHOCOM 3/IpaBUX HAMUPHHUIIA, a TOBehaHUM yHOCOM 3acial)eHuX HalMTaKa U TPULIKAJIHIIA, ITO Ce
u3nBaja kao Apyru ¢akrop. KoHzymupame nopydka je jeaHa ol 3ApaBUX HABUKa, Ma HHJjE
HEOOWYHO MITO KOH3YMHPAHE HUCTOT Mame Ol 7 JaHa HENeJbHO, 3ajeIHO Ca CMAambEHUM YHOCOM
Boha u moBpha, 3acuhyje npBu paxrTop.

®akrop 3HAIII'PUL] je rpynucao ajreme ,,KoH3yMHUpame ClIaHUX TPUIIKAINLA BUIIE 01 3
nyta HeaesbHO (0,786), ,,Konzymupame cnaTkux rpuikaiuia Bumie o1 3 myta neaesbHo  (0,740)
u ,,Konsymupame 6e3ankoxonnux nuha ca gogatum mehepom suiie of 3 myta HenesbHO (0,636).
Ajrem koju HajBuie 3acuhyje oBaj ¢aktop je ,,KoHzymupame cinaHux rpuikaidna BUiie o 3
myTa HeAesbHO . CBa TpH ajTeMa ce OHOCE Ha M3paKEHE MITETHE (He3IpaBe) HABUKE Y HCXPAHH.

®axkrop HCKOACAH oOyxBara ,,HeaktuBan Tpancnopt 10 u ox mkoiue (0,624), ,,Can
Mamwe o1 9 catu nHeBHO (0,587) m ,,Omma3ak Ha COPT WM Y TUIECHU KIYyO Mame o 2 cara
HenesbHO  (0,481). I'pynucame oBHX ajTeMa MOXE c€ OOJaCHHTH CIIOKEHOM MPHUPOJIOM
MOBE3aHOCTH 00paciia criaBamba M JIPYruX 3/PaBCTBEHUX MOHamama. CMameHO BpeMe CHa MOXe
HETOBOJHFHO YTHIATH Ha (GU3MYKO U MEHTaIHO 3/paBibe aetie (Chaput et al., 2016), npencrasiba
(bakTop pU3MKa 3a I0ja3HOCT, a aJ0JECLEHTH KOoju Kpahe crnaBajy cy Mame (U3NYKU aKTUBHU U
umajy somuje HaBuke y ucxpanu (Garaulet et al., 2011). C 063upom J1a HeaKTHBaH TPAHCIIOPT
HajBuIIe 3acuhyje oBaj GpakTop, MPETIOCTaB/ba CE JIa OBA AKTUBHOCT 3HAYAJHO YTUYE HA YKYITHY
(¢u3MUKy aKTUBHOCT KOJ JIelle Y OBOM Yy3pacTy. AjTeM, KOjU HEIOBOJbHO 3acuhyje no0ujeHe
¢axTope, je ,,AKTHBHA UTpa Mambe 07 1 caT AHEBHO, IITO 3HAYM J1a C€ PaJIU O ajTEMY Mabe J0OpuX
METPUJCKUX CBOjCTaBa y OJIHOCY Ha OCTaJle ajTeME 3a pU3HUHA MOHAIIamba.

3a nmpoBepy NOy3/1aHOCTH TOjeIMHAYHUX cKana kopuithena je Kynep-Puupacon @opmymna
20 (KP-20) koja je HamemEeHa Mepemhy MHTEpHE KOH3UCTEHTHOCTH KOJI ajTeMa ca AUXOTOMHOM
ckayioM 3a oaroope (Tabemna 42). [ToyzmanocT 3a cBe ckaie je n06pa u kpehe ce ox 0,722 no
0,821, Te ce MOXe 3aKJBYYHTH JIa CYy CBE CyOCKaJIle XOMOTCHE.
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Tabema 42

Mampuya cxnona

H3HBKCE/] SHAIIT'PULL HCK®ACAH

HeakTtuBaH TpaHCHOPT 70 U OJ1 IIKOJIE 0,624

Opiazak Ha CIIOPT WK Y IJIECHH KITyO

0,481
Mambe 0] 2 caTa HEJIEJHLHO

Can Mame o1 9 caTu JTHEBHO 0,587

AKTHBHa Urpa Mame o]l 1 caT JTHEBHO

Bpewme ucrnpen exkpana 2 cara v BHIIC
CBAaKOHEBHO

Kon3ymupame n1opydka Mame ox 7
JlaHa HeIEeJbHO

Konzymupamwe Boha Mamwe o1 7 1aHa
HEIEJHHO

Konzymupame nospha mame o1 7 1aHa
HEJICJHHO

Kon3ymupame Herazupanmx
0e3anKoXoJIHUX nrha ca JogaTuM 0,636
mehepom Bute o 3 myra HEeJEJbHO
KoH3ymupame caHux rpuikanamna
BUIIIE Of] 3 TyTa HEIeJbHO
Kon3zymupame cnaTkux rpuikanuna
BHUIIIE O] 3 TIyTa HEJIEJbHO

KP-20* 0,789 0,821 0,772

0,410

0,355

0,757

0,724

0,786

0,740

*KP-20, Kuder-Richardson tect noy3manoctu
Tect 3a nporeny kopenanuja usmelyy daxropa je mokazao He3HAYajHY WM BEOMa HUCKY

kopenauujy usmely gaxrtopa (Tabena 43), mTo ykasyje Ha TO Ja HEMa OCHOBA 32 TECTHPAIHE

XHMjepapXHjCKUX Mojena, ca (pakTopoM BULIET peaa.
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Tabemna 43

Bpeonocmu xopenayuja uzmely oobujenux gpaxmopa

dakTop 1 2 3
H3HBKCE/] 1,000

3HAIIT'PULL 0,117 1,000

HCK®ACAH 0,010 -0,030 1,000

7.7 Exojiomku (aKTOPH ¥ MOHALIAKA NI0OBE3aHA €A eHePreTCKUM 0ajIaHCcoM

7.7.1 Unousuoyanuu exonowku ¢pakmopu u NOHAWArA N08e3and ca

eHepcenCKuUm banancom

[IpBU HHBO, KOjU TPEICTaBJha WHIANBUAYATHA HUBO (TIOjeMHIIA), 00yxBaTa cienehu cet
MIPEIUKTOPA: TI0JI, TOJWHE )KUBOTA, TSKHHA Ha pol)emwy, TepMuH TTopohaja, 10jeme U eKCKITY3UBHO
nojeme. ['onrHe )KUBOTa U TeJlecHa TeXXKHWHA Ha pol)emy Cy KOHTUHYHpaHe Bapujadie, 0K Cy 1o,
TEPMUHCKH MTopol)aj, 10jerme U UCKIbYUHBO JI0jeHbe, KaTeropujaine Bapujadie. Pegepentna rpyna
KOJl Bapujabie nosn je MYIIKH TOJI, KON Bapujabie mepmuncku nopohaj je poheme nerera y

TEPMUHY, KOJI 00jerba j€ Tpajame J0jemha 6 MECEIN U BUIIIE, KA0 U KOJI UCK/DYYUBO2 D0jerbd.

Penanmje mHAMBHAYATHUX (PAKTOPA M HEAOCTATKA 31PABUX HABUKA Y HCXPaHH/ceeHTAPHOT

nonamama (H3HBKCE]I)

MynTumioM JHHEAPHOM pPETPECMOHOM aHaJM30M YTBpPHEHO je Ja HaBEICHH CKYII
npenukTopa He objawmwasa H3HBKCE]] (R=0,056, p=0,854). BpenHoct koedwuimjeHTa
MyaTHILIe Kopenanuje usHocu 0,056, 10K BpeAHOCT KoeHIMjeHTa MYITHILIE JETePMHUHAIU]C

o0jammana 0,3% BapujaHce KpUTEpUjyMCKe Bapujadie.
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Penanuje mvHAMBUAYAJTHUX eKOJOIKUX (pakTOpa U noBehaHnor ynoca 3aciaalenux

HanuTaka u rpunkaauna (3HAIIT'PHULY)

He nocmoju craTucTHykM 3HAYajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y cera mpeaukTopa Ha
unauBuayarHoM HuBoy U SHATIT'PULL (R=0,096, p=0,071). BpennocT koeduimjeHTa MyaTHILIE
kopenaruje uznocu 0,096, 1ok BpeqHOCT Koe(UIlMjeHTa MYITHILUIE JAeTePMHUHAILN]EC 00jallbhaBa

0,9% BapujaHce KpuTepujyMcKe BapujadIe.

Pe.nalmje HHAUBUAYAJIHUX €KOJOIIKHAX (baKTopa U HUCKE (l)H3H‘-IRe aKTI/IBHOCTI/I/He)IOCTaTKa

cia (HCK®ACAH)

MynTHIIIIOM JTHHEAPHOM PErpecuOHOM aHAIN30M je YTBPHEHO 1a nocmoju CTaTUCTUYKH
3HauYajHA MOBe3aHOCT m3Mely cera mpeamkTopa Ha wHAMBHAyaTHOM HuBOy U HCK®ACAH
(R=0,101, p=0,038). Bpemnoct koeduuujeHta myntuiuie kopenaruje usnocu 0,101. Cer
NpeANKTOpa Ha HMHAMBUAYATHOM HHBOY oOjammaBa 1% BapujaHce HMCXOAa KPUTEPHjyMCKE
Bapujabne. Y Tabenu 44 je npuka3zaHO KOjU MPEIUKTOPU Ha HUBOY MHINBUAYATHUX €KOJOMIKUX

(dakTopa BpIIe yTUIIa] HA KPUTEPUJYMCKY BapHujaoiy.

TaGena 44
Ymuyaj cema unousuoyannux npeoukmopckux eapujabau na HCK@PACAH

Mopnen B S.E. Beta t p 95,0% CI for B
[Ton 0,060 0,036 0,033 1,376 0,169 -0,021 0,121
l'onpune crapoctn -0,019 0,033 -0,014 -0,594 0,553 -0,084 0,045
Texxuna Ha pohemy 0,004 0,036 0,003 0,113 0,910 -0,066 0,074
Panwmje poheno nere -0,003 0,058 -0,001 -0,053 0,958 -0,118 0,111
Kacnwuje poheno nere -0,071 0,059 -0,029 -1,198 0,231 -0,186 0,045
Huje nojeno 0,159 0,068 0,060 2,347 0,019 0,026 0,292
JlojeHo 10 6 mecenu 0,100 0,044 0,060 2,271 0,023 0,014 0,186
Huje exckiry3uBHO 10j€HO -0,048 0,050 -0,029 -0,951 0,342 -0,146 0,050

Exckmy3uBHO 10jeHO 10 6
-0,088 0,046 -0,057 -1,915 0,056 -0,179 0,002
Meceln
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Jlena xoja Hucy nojena (Beta=0,060, p=0,019) u ona koja cy gojeHa 1o 6 Meceuu

(Beta=0,060, p=0,023) umajy Behu ckop HCKOACAH y ogHOCy Ha Jeiy Koja cy JojeHa 6 meceru

u ayxe. Octaiy NpeAUKTOpY HUCY CTATUCTUYKH 3HAYAjHH.

Pesanuje MHAMBUAYAJTHUX €KOJOIIKHAX (PAKTOPA M YKYITHOT PU3HYHOI MOHAIIAKA

Hapenenu cet MMPCAUKTOPA HA UHAUBUAYAJITHOM HI/IBOYje cmamucmudku 3Ha’{ajH0 noee3aH

ca ykynHuM pusnyHuM noHamameMm (R=0,012, p=0,030). Bpeanoct xoeduimjeHTa MyaTHILIE

kopenanuje nznocu 0,112, a BpenHocT koeduiyjeHTa MyJITHILIE JeTepMUHalje objammana 1,2%

BapHjaHCE UCXOJa YKYITHOT PU3UYHOT MTOHAIIAkA.

Kao mto ce Bunu u3 Tabene 45, Ko YKYITHOT CKOpa PU3UYHHUX MMOHAIIAKka M3/Bajajy ce

JIBa CTaTUCTHYKH 3HauajHa mpeaukrTopa. [ema koja cy mojeHa no 6 Mecenu umajy Behu ckop

YKYITHOT PU3MYHOT MTOHAIIakha y OJHOCY Ha JeIly Koja cy jJojeHa 6 mecenu u ayxe (Beta=0,086,

p=0,003), nok mema koja cy eKCKIy3WBHO J0jeHa Jo 6 Mecenn nMajy Mamu ckop (Beta=-0,070,

p=0,018) y omHOCY Ha A€y Koja Cy eKCKIy3UBHO JI0jeHa 6 MEeCcelr U dyXKe.

Tabemna 45

Ymuyaj unousuoyannux npeouxmopckux eapujabau na YKynHo pusuyHo NOHAulare

Mopnen B S.E. Beta t p 95,0% CI for B
[Ton 0,070 0,095 0,019 0,733 0,464 -0,117 0,256
['onuHe crapocTH -0,013 0,086  -0,004 -0,147 0,883 -0,181 0,156
TexxnHa Ha pohemy 0,002 0,095 0,001 0,022 0,982 -0,184 0,188
Panuje poheno nere 0,195 0,152 0,037 1,280 0,201 -0,104 0,493
Kachuje poheno nere 0,071 0,154 0,012 0,458 0,647 0,231 0,372
Hwuje mojeno 0,258 0,177 0,041 1,456 0,146 -0,090 0,606
JlojeHo no 6 meceru 0,339 0,114 0,086 2,983 0,003 0,116 0,561
Huje ekckiry3uBHO /10j€HO -0,181 0,132  -0,046 -1,375 0,169 -0,439 0,077
Exckmy3uBHO 10jeHO /10 6

0,288 0,122  -0,077 -2,363 0,018 -0,528 -,049

MECEIHU
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7.7.2 Ilopoouunu exonowku ¢axmopu u HOHAWAFWA NO8E3aHA Ca

€HeEPCEMCKUM banarncom

Cnenehu eKOJIONIKK HUBO TPE/ICTaBIba OPOAUIIA, TOCMATPaHa KPO3 CET MPEIUKTOPCKUX
Bapujabau: Opoj Jaene y MOpPOJMIM, THUIT MOPOAMIE, He3apa3He OOJECTH, €KOHOMCKH CTaTyc
noMahuHCTBa, 0OpPa30BHU CTATyC POJUTEIbA, PagHK cTaTyc poautesba 1 BMU poautespa. bpoj
JieTie y IIOPOIUITH je KOHTHHYHpaHa Bapujadiia, 0K Cy ocTalie Bapujabie KaTeropujaiHe.

W3nBajajy ce cinenehe pedepeHtre rpyme:

® KOJ muna nopoouye - IOpoaUIa ca o0a poanuTesba, OWIIO J1a je y MUTakYy TPAJUIHOHATHA
MOPO/TUIIA WIIH PEKOHCTHTYHCAHA ITOPOJIUIIA;

® KOJ nopoouyHe anamuese - TIOPOJUIA KOja HEMa HUjeIHY He3apa3Hy Oosect (nujaderec,
XUMEPTEH3U]y UK X0JIEeCTepon);

® KOJl eKOHOMCKO2 cmamyca - TIOPOIUIia Koja JIaKo mpehe Meceln JaHa ca CBOjUM 3apajiaMa;

® KOJ 0OpazosHoz cmamyca POAUTEIba - TOPOAMIA y KOjoj Cy 00a poanTesba BUIIET HUBOA
oOpa3zoBama ((hakyITeTCKH 00pa30BaHH);

® KOJ paoHoz cmamyca pooumespa - TMOPOJUIA y KOjo] cy 00a poauTesha 3amociieHa ca
MyHUM PAJHUM BPEMEHOM;

® KOJA HympumugHoe cmamyca POAUTEha - TMOPOJUIIA Y KO0jo] o0a poauTesha HUCY

IIPEKOMEPHO yXpameHa/Toja3Ha.

Pe.]'lalll/lje MOPOAUYHHUX C€KOJOIIKHUX ([)aKTopa H HeaocCrarka 3JApaBHX HaBHKa Yy

ucxpanu/cenentapuor nonamamwa (H3HBKCE)

MyATHIIZIOM PErpecMOHOM aHAIM30M je yTBpheHO Na nmocmoju CTaTUCTUYKU 3HAYajHa
MOBE3aHOCT ceTa NMPEAUKTOPCKUX Bapwjabdim Ha HuBOy mopomuiie ca H3HBKCE]] (R=0,222,
p=0,000). Bpennoct koedunujeHTa MyITHILIE Kopenanuje u3HocTh 0,222, mTo 3HA4YM Ja ceT
NPEIUKTOPCKUX Bapujabaum Ha HHMBOY nopoaune oOjammasa 4,9% BapujaHce wucxona
H3HBKCE/.

VY Tabenu 46 npuka3zaHu Cy T0OMjEHU PE3YJITATH 3a TOPOAUIHO €KOJIOMIKO OKPYKEHE.
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Tabemna 46

Ymuyaj nopoouunux npeoukmopckux sapujaoau na H3HBKCEJ]

Mognen B S.E. Beta t p 95,0% CI for B
bpoj nene y mopoauim 0,067 0,052 0,037 1,284 0,199 -0,036 0,170
Tun nopoauie 0,113 0,138 0,025 0,822 0411 -0,157 0,384
Jenna nesapasua 6osect y 0,083 0,075 0,033 1,102 0,270 -0,064 0,230
TTOPOJTUIIN
[Be Hesapasue GosecTH y -0,040 0,088 -0,014 -0,453 0,651 -0,212 0,133
TOPOIUIIN
Tpu nesapasue 6onectn y 0,198 0,120 0,048 1,644 0,101 -0,038 0,434
MOPOUIIH
Be3 030umpHUX ipodiemMa
npol)y Mecelr 1aHa ca CBOjUM 0,108 0,081 0,049 1,333 0,183 -0,051 0,266
3apagama
Nmajy mpobiiema ia mperypajy
Mecel] JaHa ca CBOjUM 0,136 0,107 0,046 1,278 0,201 -0,073 0,346
3apagama
J cnBa Nperypajy Mecell Jiaua ca 0,362 0,143 0,083 2,537 0,011 0,082 0,642
CBOjUM 3apajiaMa
Hwxu crenen obpasoBara 00a 0,416 0,078 0,192 5,326 0,000 0,263 0,569
poauTesba
Jenan ponuTes, MMa BUIIM HUBO 0,142 0,087 0,067 1,640 0,101 -0,028 0,312
oOpa3oBama
He3amnocnena 06a poauresba -0,176 0,222 -0,023 -0,792 0,429 -0,612 0,260
Oba posTesba cy CTy/IEHTH, -0,026 0,167 -0,005 -0,157 0,875 -0,354 0,301
nomMahwurie u ciI.

Jesan poauTesb paiu MyHO 0,028 0,096 0,009 0,294 0,769 -0,159 0,216
paaHo BpeMe

Majka IpEKOMEPHO 0,213 0,150 0,044 1,423 0,155 -0,081 0,507
yXpameHa/Toja3Ha

Orarl npeKoMepHo 0,122 0,081 0,056 1,501 0,133 -0,037 0,281
ypameH/Toja3aH

O6a poauresba IPEKOMEPHO 0,166 0,097 0,063 1,713 0,087 -0,024 0,356

yXpameHa/roja3Ha
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Jlena Koja oapacTtajy y mopoauiiaMma HuxKer 00pa3oBHOT cTaryca (00a poauTesba Cy HUXKET
creneHa oopa3oBama) nmajy sehu ckop H3HBKCE]] y oqHocy Ha neny 3 mopoauiia y Kojuma cy
oba poauTesba BUCOKO obpasoBaHa (Beta=0,416, p=0,000). Takolhe, nenia u3 mopoauiia Koja jeasa
Mperypajy Mecelr gaHa ca cBojuM 3apajaama umajy Behu ckop H3HBKCE]] y oqnocy Ha mopoauiie

Koje nako npehy mecer nana ca ceojum 3apanama (Beta=0,362, p=0,011).

Penalmje MOPOAUYHHUX €KOJOIIKHUX (])aRTopa u noBehaHor YHoca 3acnaljeﬂnx HalmuTaKa U

rpuunkaiauna (3HAIIT'PULL)

Iocmoju CTaTUCTUYKK 3HAaYajHA MOBE3aHOCT U3Mel)y ceTa MPeAMKTOPCKUX Bapujadiau Ha
nuBoy mnopomuue u 3HAIIIPULL (R=0,197, p=0,000). Bpennoct koedunujeHTa MYITUILIC
kopenaruje u3Hocu 0,197, mto 3HA4YM 1a ceT MPEIUKTOPCKHX Bapwjabmu obOjammaBa 3,9%

Bapujancu ucxona ¢akropa 3HATII'PULL. V Tabenu 47 cy npukazanu 1o0ujeHN pe3yiTaTy.

Kox oBor (hakTopa ce u3aBaja HajBHINE 3HAYAJHUX TPEIUKTOpa. Jlerna y unjoj mopoIuvHoj
aHaMHe3HU cy 3a0enexxeHe Tpu HezapaszHe Oosectu umajy Behu ckop 3HAIII'PULL y ogHocy Ha
Jelly W3 TOpOJIWIla y KojuMa HeMa HHjeqHe HesapasHe Oomectu (Beta=0,357, p=0,002).
Vcnutanuiy U3 NopoJuiia Koje jeiBa perypajy Mecel] 1aHa ca CBOJUM 3apajiama umajy Behu ckop
SHAIII'PUILL y omHocy Ha BpIImake W3 MOPOJUIlA KOje Jako mpolyy mecell naHa ca CBOJUM
3apanama (Beta=0,297, p=0,026). /lena 13 mopouiia y Kojuma o6a poanTeba UMajy HUKH CTEIICH
obpa3oBama umajy Behu ckop 3HAIII'PULL y oqHocy Ha neny kojoj o0a poauTesba UMajy BUIIN
creneHn oOpasoBama (B=0,243, p=0,001). Wcouranunm 4Yuju je OTall MPEKOMEPHO
yxpamen/rojazan umajy sehu ckop 3HAIIT'PULL y ogHoCcy Ha neity uuju poauTesby (HU OTall, HU

MajKka) HUCY IPeKOMepHO yxpamenu/rojasuu (Beta=0,159, p=0,032).
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Tabema 47

Ymuyaj nopoouunux npeouxmopckux sapujaoau na 3HAIIT'PUI]

Mounen B S.E. Beta t P 95,0% CI for B
bpoj aene y mopoauiu 0,039 0,046 0,023 0,839 0,401 -0,052 0,129
T nopojuie -0,017 0,130 0,004 -0,133 0,895 -0272 0,237
Jenna nesapasna Gonect y 0,122 0,070 0050 1,752 0080 -0,015 0,258
HOpOI[I/H_[I/I

Jlse HesapasHe bonecru y 0054 0,081 0019 0663 0507 -0,106 0214
HOpOI[I/H_[I/I

Tpu nesapasne Gonectn y 0357 0,114 0088 3140 0002 01134 0,580
TIOPOIUIN

be3 030mspHUX mpobaema

npol)y mMecell JjaHa ca CBOjUM -0,066 0,075 -0,031 -0,875 0,382 -0,213 0,082
3apajgaMa

Nwmajy npobnema na

Nperypajy Mecel 1aHa ca 0,014 0,100 0005 0140 0889 -0,181 0,209
CBOjI/IM 3apa,z[aMa

Jensa nperypajy mecen 1aHa 0,297 0,133 0071 2233 0026 0036 0558
ca CBOjUM 3apajama

Hmwxu crenen obpasosama 0,243 0,073 0116 3,340 0001 0,100 0,385
o0a ponuresba

Jezan pogpTess HMA BN 0001 0,081 0001 0018 098 -0157 0,160
HUBO 00pa3oBama

Hezamnocnena oba poauresba 0,022 0,196 0,003 0,112 0,911 -0,363 0,407
Oba pozuresba uMajy Apyro 0,104 0,151 0019 0689 0491 -0192 0400
3aII0CJICHHC

Jenan ponuresh paju myHo 0,069 0,088 0023 0778 0437 -0104 0242
pagHo Bpeme

Majka npexoMepHO 0154 0,136 0033 1132 0258 -0113 0422
yXpameHa/Toja3Ha

Oran npexoMepHo 0159 0,074 0076 2143 0032 0013 0,305
ypameH/Toja3aH

Oba pozwTesLa npexomepHo 0,019 0,090 0,007 0211 0833 -0,157 0,195

yXpameHa/TojazHa
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Pesanuje mopoauyHuX eKOJOMKUX (PAKTOPA M HUCKe (PU3HYKe AKTUBHOCTH/HEI0CTATKA

cna (HCK®ACAH)

[Tomohy mpuMemeHOr ceTa NMPEeIUKTOPa, OAHOCHO, MOPOJUYHHUX EKOJOMIKUX (aKTopa,
moeyha je mnpemukiuja kpurepujymcke Bapujabnme HCK®DPACAH (R=0,210, p=0,000).
Koedpumujent mynruruie xopenanuje usHocu 0,210, a koeuujeHT MyITUIUIE JeTEPMHUHAIH]E
MoKasyje J1a MpeaIuKTOPCKH ceT ofjammana 4,4% ucxona Kpurepujymcke Bapujadie. Jlonpunoc
MOjeIMHAYHHX TPEAUKTOpa MpuKasaH je y Tabenu 48.

TaGena 48
Ymuyaj nopoouunux npeouxmopckux eapujaoau ha HCK@ACAH

Mouen B S. E. Beta T p 95,0% CI for B
Bpoj 7etie y TOpo/HIH 0,040 0,033 0,034 1,226 0220 -0,024 0,104
Tn mopowIe 0,205 0,091 0,066 -2,252 0,024 -0,383  -0,026
Jenna nesapasna Gonect y 0,010 0,050 0,006 0206 0837 -0087 0,107
NOPOJUIHU

Jlse nesapasie dosecti y 0,017 0,058 0,008 07296 0767 -0,097 0,132
NOPOJUIHU

Tpu Hesapasue Gonecru y 0,143 0,081 0,049 1774 0076 -0,015 0,302
TIOPOJINALIA

be3 036umamx npodnema npohy 0118 0054  -0077 -2196 0028 -0223  -0,013
MECECII JaHa Ca CBOJI/IM 3apaL[aMa

Vmajy npobiema sia mperypajy 0,127 0,071 0,062 -1,793 0,073 -0,267 0,012
MECECII JaHa Ca CBOJI/IM 3apaL[aMa

Jensa nperypajy Mecen 1ana ca ¢ 5o4e 005 () 093 0,000 0,001 1,000 -0,182 0,182
CBOJUM 3apajiamMa

Huiw crenen obpasosama 06a 0297 0,052 0198 5727 0000 0195 0,399
pozu/ITen)a

Jenan ponuTesh UMa BULIM HUBO 0,110 0,058 0,063 1,894 0,058 -0,004 0,224
o0Opa3oBama

Hezamocnena o6a poaurespa 0,185 0,138 0,038 1,344 0,179 -0,085 0,456
O6a pomutesba umajy Apyro 0,106 0,106 0,027 -0,997 0319 -0,314 0,102
3aI10CJICHC

Jenan ponuTes pa myHo 0,059 0,062 0,028 0955 0,340 -0,063 0,182
pajgHoO BpeMe

Majka npexomepno 0,099 0,096 0,030 1,030 0,303 -0,089 0,287
yXpameHa/roja3Ha

Oran npexomepHo 0,029 0,053 0,019 0548 0584 -0,075 0,133
ypameH/Toja3aH

Oba poxuTerba npeKoOMEpHO 0,043 0,064 0023 0670 0503 -0083 0168
yXpameHa/rojasHa
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Kao mTo ce Buau u3 ropme Tabene, W3/ABajajy ce TpHU 3HayajHa mpenukropa. Jlema uz
MOpOJUIa ca jeaHuM poauTesbeM uMmajy Hrwku ckop kog HCKD®ACAH y omHocy Ha ey u3
TpaaunuoHanHux nopoauina (Beta=-0,205, p=0,024). Jlena u3 nopojauia Koje 0e3 030MIbHUX
npo6iema mpol)y Mecel| 1aHa ca CBOjuM 3apanama, nmajy Huxkn ckop HCKOACAH y ogHocy Ha
Jely M3 MOPOJMIia Koje Jlako mpol)y Mecen maHa ca cBojuM 3apanama (Beta=-0,118, p=0,028).
Jlena xoja oapacrajy y mopoauiiama rie cy 0d6a poauTesba HIKEr cTereHa oOpa3oBamba UMajy
Behu ckop HCKOACAH y ogHOCY HAa MCTUTAHUKE U3 MOPOJUIA y KojuMa 00a poIuTesha uMajy

BHUIIIM CTeNeH oOpa3oBama (Beta=0,297, p=0,000).

Penanuje nopoauyHuX eKOJTOMIKHX (PAKTOPA M YKYNHOT PU3HYHOT MOHAIIAKA

C o003upoM mga je mocMaTpaHd TPEIUKTOPCKH CET 3HA4YajHO IMOBe3aH ca (akTopuma
noOujeHuM (PaKTOPCKOM aHAIM30M, 3HAUAjHA pelayuja je, OUeKHBaHO, YTBpheHa U 3a YKYIHO
pU3UYHO TIOHalame Kao Kpurepujymcky Bapujadbny (R=0,304, p=0,000). Bpennoct
koepunmjeHTa Mynturiuie kopemanuje uzHocu 0,304, a BpeaHOCT KOCPUIMjCHTA MYJITHILIC
nerepMmuHaiyje odjammasa 9,3% BapHujaHce MCX0a YKYITHOT pPU3HYHOT ITOHAIIAMkA.

Kox ykynHOr pU3H4HOT MOHAIIaka ce U3/Bajajy YeTUPH 3HaYajHa IPEAUKTOPa, KOJU UMajy
NO3UTHBHE BpeHOCTH bera koedunujenta (Tabena 49). [lena u3 nopoauia ca HajHEMOBOJbHU]OM
MOPOJAMYHOM aHaMHe30M (IIOCTOje CBE TpH He3apasHe Oosectu) mMajy Behu ckop yKymHOT
PU3UYHOT TOHAIIAka Y OJIHOCY Ha JICIy U3 TIOPOAMIIA TIe He ITOCTOjU HUjeqHa He3apa3Ha 00JIecT
(Beta=0,838, p=0,000). OO6pa3oBHM cTaTyc MOPOAMIIC je MPEAMKTOP 3Ha4ajaH KOJ CBHX
M0jeIMHAYHUX CKOPOBA, KA0 M KOJ YKYITHOT CKOpa pU3MYHOI MOHamIama. Jlena u3 nopoauna y
KojuMa cy 00a poJiuTesba HUXKET 00pa3oBama 0CTBAPY]y BehH CKOp YKYITHOT PU3MYHOT TTOHAIIAkha
y OJTHOCY Ha JICIy W3 MOpOJUIla T1e ¢y 00a poaurtesba (pakynrercku odpasosana (Beta=0,973,
p=0,000), ka0 u jgena u3 MOpoJMIa y KOjUMa je jeJaH POJUTEJb BHUIIETr CTEIeHa oOpa3oBama
(Beta=0,310, p=0,032). [lemia u3 mopojauIiia Koja jeiBa mperypajy Mecell laHa ca CBOjUM 3apajaMa
uMajy Beh# CKOp YKYITHOT PH3MYHOT TMOHAIIAKka O JIelle y MOopoauIlamMa Koje JIaKo MPerypajy
Mecell JaHa ca cBojuM 3apaaama (Beta=0,573, p=0,018). Takolje, aena u3 mopoauia y Kojuma je
oTaI IPEKOMEPHO YXpameH/T0ja3aH UMajy Behr CKOp YKYITHOT pU3MYHOT IOHAIIaka Y OJHOCY Ha

UCIMTaHUKE KOjUMa HHje/laH POANTEIh HUje IPEKOMEPHO yXpameH/rojasan (Beta=0,284, p=0,037)

102



Tabeia 49

Ymuyaj nopoouunux npeouxmopckux eapujabau Ha yKynHo pusuyHo NOHAUare

Mognen B S.E. Beta T p 95,0% CI for B
Bpoj nenie y mopomutiu 0,167 0,087 0,055 1,917 0,056 -0,004 0,339
Tumn mopouie -0,096 0,234 -0,013 -0,410 0,682 -0,555 0,363
Jenna He3apa3Ha Oomnect y
0,224 0,126 0,054 1,785 0,074 -0,022 0,471
MOPOTUIIN
JIBe HEe3apasHe bonect y
0,033 0,147 0,007 0,226 0,821 -0,256 0,322
MOPOTUIIN
Tpu HezapazHe Oonectn y
0,838 0,203 0,121 4,137 0,000 0,441 1,236
MOPOTUIIN
be3 030uspHIX ipobdaema mmpohy
) -0,047 0,135 -0,013 -0,347 0,729 -0,312 0,218
Mecell JaHa ca CBOjUM 3apajiama
Nmajy mpobiiema ma mperypaj
Wy P “ iperypaly 0,033 0,180 0007 0182 085 -0320 0,386
Mecell JaHa ca CBOjUM 3apajiama
JenBa mperypajy mecen qana ca
2 IPEPAY 0573 0241 0078 2374 0018 0099 1,047
CBOjHM 3apajzama
Hwxwu crenen obpazoBama 00a
0,973 0,130 0,268 7,460 0,000 0,717 1,229
poauTesba
Jenan poaurtess MMa BUILIM HUBO
0,310 0,145 0,075 2,142 0,032 0,026 0,594
oOpa3oBama
Heszanocnena o6a poxutesba -0,139 0,381 -0,011 -0,366 0,714 -0,886 0,607
O0a poauTesba UMajy APYro
P AP 0125 0277 0,013 -0450 0,653 -0,669 0419
3aI0CIICHHE
Jeman poauTess paau myHoO
A PO PRI 0175 0162 0034 1084 0279 0,142 0492
paHo BpeMe
Majka nmpekoMepHO
) 0,412 0,252 0,050 1,631 0,103 -0,084 0,907
yXpameHa/roja3Ha
Orart mpeKoMepHO
_ 0,284 0,136 0,078 2,089 0,037 0,017 0,551
yXpameH/Toja3an
O6a poauTesba MPEKOMEPHO
0,277 0,164 0,062 1,695 0,090 -0,044 0,598

yXpameHa/Toja3Ha
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7.7.3 Lllxoncku exonowku pakxmopu u NOHAUWALA NOBE3AHA CA eHePSeMCKUM

oanancom

[IIkoma ka0 HapeIHU EKOJOLIKM MHKPO-CHCTEM Y KOjeM JET€ HEMOCPEIHO YUYeCTBYje,
IpeJCcTaBibeHa je cieaehuM CeToM MpenuKTopa: IIKOJICKO (PU3UYKO OKpYKEH-e, OpraHu3alija
LIKOJIE Of 3Hauaja 3a (U3UYKY aKTUBHOCT YYEHHKA, (U3MYKa aKTHBHOCT yY€HHMKAa Yy LIKOJIH,
IIPOMOLIY]ja 3/IpaBjba, UCXPaHa Yy IIKOJU (HyTPUTUBHU CKOP), OIJIAIIABAKEe U MAPKETHHI HE3/IpaBe
XpaHe y IIKOJIM, TOCTOjame KaHTuHe/Kaderepuje. HyTUTUBHU CKOp je jeMHa KOHTHHYHpaHa
Bapujabua. lllkosncku ynmutHuK caapxu 13 ajrema y Be3W ca HCXpaHOM Y HIKOJH ca OATOBOPHMA
,,O€CILIIaTHO ™, ,,MO€ J1a Ce Kyl U ,,HH]j€ JOCTYITHO, O]l KOJHX j€ 3a H3pauyHaBame HyTPUTUBHOT
ckopa, mo moxeny Bujuxosen (Wijnhoven, 2014), y3ero 5 ajrema: cBeke Bohe, MicuHH
MIPOU3BO/IM, BONHHM COKOBH M Jjpyra Herazupana nuha ca nomatum mehepom, ciaTke rpuiKainie
Y CllaHe TPUIIKAIUIE. Y KOJIMKO Cy Bohe B MJIEKO JOCTYIMHHU (OECIUIaTHO UM MOTY JIa C€ KYTIE), a
IpeocTaia TpH ajTeMa HeJl0CTYIHA, OJITOBOP j€ OLieHEH ca 1. Y CylpoTHOM, OJrOBOp j€ OLEHEH
ca 0. YKynaH HyTpUTHUBHU cKOp Moxe Ja u3Hocu oz 0-5. ITo je merosa BpenHocT Beha, ucxpana
y LIKOJIH j€ 3/IpaBHja.

Pedepentre rpyre 3a mocraBibemhe KaTeroprjaine Bapujadie cy:

® KOA ¢pusuuxoe OKpydcera - TIOCTOjarbe IIKOJCKOT IBOPHUINTA M cale 3a (PHU3HUKO
BaCIHTAabE;
® KO/ opeanuszayuje wikofe - I03BOJIA 32 UTPAE y IIKOJICKOM IBOPHINTY Yy €KCTPEMHHM

BPEMEHCKUM YCIIOBUMa, JOCTYITHOCT LIKOJICKOT JABOPHUIITA U caje 3a (PU3NYKO BaCIUTAE

BaH HACTaBe,

e ko yuemrha yuYeHMKa y 6AHHACMABHO] CHOPMCKOJ/usuykoj akmusnocmu - yueuthe BuIe

O]l TOJIOBUHE YYEHHKa,

®  KOJ npomoyuje 30pasba — ydenihe yueHuka y IpojeKTHMa IPOMOILIHje 3/1paBor )KUBOTHOT
CTHJIA U TIOCTOjambe eyKalllje O UCXPaHHU Yy IIKOJICKOM KypUKYIyMY;
® KOJ MapKemuHea He30pase XpaHe - HETIOCTOjamkbe UCTOT;

® KOJ nocmojarba KaHmuue/kaghemepuje - TOCTOjarbE M JeAHE U JIPYTE.
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Pesanuje mMKOJCKHX eKOJOWKUX (akTopa

ucxpanu/cenenrapuo nonamame (H3HBKCE/I)

U HEI0CTATAK

31paBUX HAaBHKa Yy

MynTHIUIOM JIMHEAPHOM PErpeCHOHOM aHAJIU30M je YTBphEHO J1a nocmoju CTaTUCTUYKU

3HaYajHa MOBE3aHOCT u3Mely ceTa MpeIuKTOpcKuX Baprjadiau Ha HuBoYy Imkose 1 H3HBKCE]]

(R=0,168, p=0,000). Bpentoct koeduiirjenta MyaTuILie kKopenaiuje uznocu 0,168, a BpenHoct

KoeHIMjeHTa MYJITUIUIE AeTepMuHaluje objammasa 2,8% Bapujance ucxona H3HBKCE/L. V

Tabenu 50 cy npuka3aHu HaBEACHU NPEIUKTOPH.

Tabemna 50

Ymuyaj wikonckux npeduxmopckux eapujabau na H3HBKCE/]

Monen B S.E. Beta T p 950% ClforB
[IIkosa mocemyje MIKOJICKO IBOPHUIIITE -0,036 0,122 -0,008 -0,295 0,768 -0,275 0,203
IIxoma moceayje cay 3a Gu3MIKo -0,709 0,219 -0,091 -3,240 0,001 -1,138 -0,280
BaCIHTAkE

Jo3Bona 3a Urpame y EKCTpEMHUM

BPEMEHCKHUX YCIIOBUMA, BaH HACTaBE y -0,187 0,106 -0,067 -1,761 0,078 -0,395 0,021
JIBOPUIITY WITU caiu (jeHa 01 TPH)

Jlo3BOIIa 32 UTPaE Y EKCTPEMHHUM

BPEMEHCKHUX YCIIOBUMA, BaH HACTaBE y -0,070 0,084 -0,032 -0,837 0,403 -0,235 0,094
JBOPUIITY U canH (BE 011 TPH)

Tlonosuna nii Mare jiene yuecTsyje y 0,069 0,087 0,026 0,799 0,424 -0,101 0,239
BaHHACTaBHOj CIIOPTCKOj aKTHBHOCTH

Jlena He/yriaBHOM He ydecTByjy y 0,029 0,074 -0,013 -0,397 0,692 -0,175 0,116
BaHHACTABHO] CIIOPTCKOj aKTUBHOCTH

Enykanuja o ucxpanu 0,203 0,093 0,075 2,180 0,029 0,020 0,386
[Ipomoryja 31paBor >KHBOTHOT CTHIIA 0,095 0,103 0,027 0,925 0,355 -0,107 0,297
IlIkoma HeMa efyKalHje O HCXPaHH, HH 0,140 0,088 0,053 1,591 0,112 -0,033 0,312
MIPOMOIIH]Y 3/IPaBOT KHUBOTHOT CTHJIA

MapkeTHHT He3JpaBe XpaHe -0,052 0,075 -0,022 -0,693 0,488 -0,200 0,096
Kantuna 0,001 0,152 0,000 0,006 0,995 -0,298 0,300
Kagerepuja -0,016 0,128 -0,006 -0,121 0,903 -0,267 0,236
[lIxona HeMa KaHTHHY, HU KadeTepH]jy -0,152 0,109 -0,069 -1,396 0,163 -0,366 0,062
HytputuBHau ckop -0,098 0,031 -0,168 -3,131 0,002 -0,160 -0,037
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Kox oBor ckopa ce u3ziBajajy Tpu NpeauKTOpa, O KOjUX JBa UMajy HETaTHBHE BPEITHOCTH
bera koedunujenta. Jlena u3 mkoyia Koje MMajy camo cairy 3a (GU3NYKO BACIHTAKE OCTBAPY]Y
Mamu ckop H3HBKCE]] y omHOCY Ha BpiImbake U3 IMKoJa Koje uMajy U cairy u asopuinte (Beta=-
0,091, p=0,001). Yuenunu mkona y Kojuma MoCTOjH caMO €ayKalldja O 3paBOj UCXPAHH UMa]y
Behu ckop H3HBKCE/I y ogHOCY Ha miKoJie y KojuMa IoCcToje M elyKaluja U TPOMOIIHja 31paBor
xuBoTHOr crmina (Beta=0,075, p=0,029). Ilocneamu 3Ha4YajaH TPEIUKTOP KOjU YTHYE HA
H3HBKCE]] je myrputuBHH ckop mkoje. Ca moBehameM BpeIHOCTH HYTPHUTHUBHOT CKOpPa

cMamyje ce ckop Ha pakropy H3SHBKCE]] (Beta=-0,168, p=0,002).

Penanuje mkosicknx exoJiomkux ¢pakropa u nopehanor ynoca 3acjialjeHux HanMTaKa u

rpunkaauna (3HAIIT'PHULY)

Ilocmoju cTaTUCTUYKY 3HaYajHa MMOBE3aHOCT U3Mel)y ceTa MpeIuKTopa Ha HUBOY IIKOJa U
3HAIIT'PUL] (R=0,189, p=0,000). Koebunujenr mynruiuie kopenaruje uznocu 0,189, mox
Koe(pUIMjeHT MYJITHIUIE AeTepMHHAIMje oOjarnmaBa 3,6% BapHjaHCE HUCXO0/Ja KPUTEPHjYMCKE
BapujadIe.

VY Tabenu 51 cy npukazanu npeaukTopH Koju yrudy Ha ckop 3HAIII'PULI. Ucnuranunu
U3 IIKOJIa Y KOjUMa IOCTOjU CaMmoO IMPOMOILMja 3ApaBOr KHBOTHOI CTHJIA MMAjy MamU CKOp
3HAII'PUL] y ogHOCY Ha MCIIMTAaHHUKA U3 IIKOJIA KOj€ OPTaHU3yjy U MPOMOLU]Y U €IyKalujy O
ucxpanu (B=-0,057, p=0,044). [loBehameM BpeaHOCTH HYTPUTHUBHOT CKOpA IIKOJE J0JIa3U 10

cMamema Bpeanoct ckopa SHAIITPULL kox yuenuka (Beta=-0,268, p=0,000).
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Tabena 51

Ymuyaj wixonckux npeouxmopcxux eapujaonu na 3HIIAI'PUIL]

Monen B S.E. Beta T P 95,0% Cl for B
[Ikoa moceyje MIKOJICKO JBOPHUIITE 0,022 0,111 0,005 0,198 0,843 -0,196 0,240
[lIkoma mocenyje cary 3a GU3NIKO
-0,010 0,192 -0,001 -0,050 0,960 -0,386 0,367
BACIIUTAILE
Jlo3BoJ1a 32 Hrpambe y EKCTPEMHUM
BPEMEHCKHUX yCJIOBHMA, BaH HACTaBE Y -0,113 0,096 -0,043 -1,182 0,237 -0,301 0,075
JBOPHILTY WK caiy (jeAHa Of TPH)
Jlo3Bona 3a urpame y EKCTpEMHUM
BPEMEHCKHUX yCJIOBHMA, BaH HACTaBE Y -0,082 0,075 -0,039 -0,095 0,274 -0,229 0,065
JIBOPHIITY ¥ Cald (IIBE O TPH)
ITonoBHHA WK Mambe JIeIe YUSCTBYje y
0,131 0,078 0,052 1,692 0,091 -0,021 0,283
BAHHACTABHO] CIIOPTCKOj aKTHBHOCTH
el He/yriIaBHOM HE YYECTBY]
a Y . y. Yy -0,093 0,067 -0,045 -1,386 0,166 -0,225 0,039
BaHHACTABHO] CITOPTCKOj aKTUBHOCTH
Enykanuja o ucxpaHu -0,059 0,084 -0,023 -0,696 0,486 -0,225 0,107
[TpoMonmja 3/1paBoT JKUBOTHOT CTHIIA -0,191 0,095 -0,057 -2,018 0,044 -0,377 -0,005
[ITkona HeMa efyKalje 0 UCXPaHU, HU
) -0,134 0,079 -0,055 -1,697 0,090 -0,290 0,021
MIPOMOIIH]Y 3/IPaBOT CTHJIA XKHUBOTA
MapKeTHHT He3JIpaBe XpaHe -0,148 0,028 -0,268 -5,255 0,000 -0,204 -0,093
Kantuna -0,016 0,068 -0,007 -0,234 0,815 -0,149 0,117
Kaderepuja 0,259 0,138 0,065 1,875 0,061 -0,012 0,529
IlIkosa HeMa KaHTHHY, HU KadeTepujy 0,237 0,117 0,090 2,034 0,042 0,008 0,466
Hytpurtusuau ckop -0,027 0,098 -0,013 -0,275 0,783 -0,220 0,165
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Pesanuje mKkoJCKUX eKOJOMKHUX (PAKTOPA M HUCKe (PU3HUYKe AKTUBHOCTH/HEI0CTATKA CHA

(HCK®ACAH)

U xox tpeher daktopa nocmoju cTaTUCTUUKH 3HaYajHA TOBE3aHOCT Ca CETOM IPEIUKTOPa

Ha muBoy mkoje (R=0,124, p=0,017). Koedbunujent mynrumie kopenauje uznocu 0,124, a

KOoepHIMjeHT MYJITUIUIE JeTepMuHanyje objammana 1,5% Bapujance HCKOACAH. 3nauajaoct

MojeIMHAYHKUX MPEAUKTOpa MpuKaszana je y Tabemu 52.

Tabeia 52

Ymuyaj wixonckux npeduxmopcxux eapujadbiu na HCKO@ACAH

Mopnen B S.E. Beta T p 95,0% Cl for B
[Ikona nmocenyje mkosicko neopumrte 0,005 0,080 0,002 0,062 0,951 -0,151 0,161
Lxona nocexyje cany 3a Gpusniko 0,014 0,144  -0,003 -0,100 0,921 -0297 0,269
BaCIUTAkLE

Jl03BoOJIa 32 UTPAE Y CKCTPEMHHUM

BPEMEHCKHX YyCIIOBMMa, BaH HacTaee y -0,071 0,070 -0,037 -1,026 0,305 -0,208 0,065
JBOPUIITY WM cayu (jeHa O TPH)

Jl03BoOJIa 32 UTPAE Y CKCTPEMHHUM

BPEMEHCKHUX yCJIOBHMa, BaH HacTaBe y -0,059 0,055 -0,038 -1,078 0,281 -0,166 0,048
JBOPHILTY M CaJIH (JIBE O] TPH)

Tonosmia uimm Mame AU YICCTBYJC 4 41 056 0,028 -0,010 0363 -0161 0,059
y BaHHACTAaBHO] CIOPTCKOj aKTUBHOCTHU

Jlena ne/yrnaBHOM HE YIECTBY]Y ¥ 0,153 0,048  -0,102 -3,161 0,002 -0,248  -0,058
BaHHACTaBHO] CIIOPTCKO] aKTUBHOCTH

Enykanuja o ucxpanu -0,086 0,061 -0,046 -1,408 0,159 -0,206 0,034
[Ipomoruja 3apaBor xuBoTHOT ctuina 0,012 0,068 0,005 0,171 0,865 -0,121 0,144
[lkona Hema eayKaumje 0 MCXpAHH, o oy 057 0011 0354 0723 -0092 0,132
HU TIPOMOIIH]Y 37PaBOT CTHJIA JKUBOTA

MapkeTuHr He3paBe XpaHe -0,019 0,020 -0,048 -0,956 0,339 -0,059 0,020
Kantuna 0,088 0,049 0,063 1,796 0,073 -0,008 0,184
Kaderepuja -0,001 0,100 0,000 -0,005 0,996 -0,196 0,195
[Ikona Hema kaHTUHY, HU Kaderepujy 0,080 0,084 0,042 0,953 0,341 -0,085 0,245
HyrtputusHu ckop 0,067 0,071 0,044 0,949 0,343 -0,071 0,205
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JenuHu npeaUKTOp KOjU je CTAaTUCTHMYKM 3HAuyajaH Ha HUBOY WIKOJIe 3a (axkTop
HCK®ACAH je ydemhe y4yeHMKa y OpPraHM30BaHO] BaHHACTaBHO] CIIOPTCKOJ/pEKpeaTUBHO]
aKTUBHOCTH, OJHOCHO, YYEHHIIM IIKOJIa Y KOjUMa YYCHHWIM HE WJIM YIJIABHOM HE y4YECTBY]Yy Y
OpPraHU30BaHO] BAaHHACTABHO] CIOPTCKO)/PEKpEaTHBHO] AKTUBHOCTH, HUMajy MamH CKOp
HCK®ACAH y ogHOCY Ha UCITMTAHUKE U3 IIKOJIA Y KOjMa BHIIIE O] ITOJIOBUHE JICIIC YYECTBY]E

(Beta=-0,102, p=0,002).

Penanmje mKoJICKHUX eKOJOMKHUX (PAKTOPA U YKYIIHOI PU3HYHOT MOHAIIAKA

Cer mpeauKTOPCKUX BapHjaldiu Ha HUBOY IIKOJIC j€ CMAamucmuyKky 3Ha4ajHoO N08e3aH ca
CKOpOM 3a YKyITHO pusnuHo noHammame (R=0,213, p=0,000). BpeaHoct koeduijeHTa MyJITUILIC
kopenauuje u3nocu 0,213, 10k ceT NpeaUKTOPCKUX BapHujaldiayu Ha HUBOY IIKoJie oOjammasa 4,5%
BapujaHce MCXOJa YKYIMHOI PH3MYHOI IMOHamama. J(oOWjeHn pe3yaTaTd MyNTHUIUIE JIMHEapHe

perpecroHe aHalm3e npuKazanu ¢y y Tabemn 53.

Kox ckopa yKymHOr pu3MYHOT TOHAIIaka W3/IBajajy C€ IBAa HEraTWBHA IPEIUKTOpA.
Hcnuranunu koju noxahajy mKosie y KojuMa He WM YIJIaBHOM HeE MOCTOjU ydelrhe ydeHHKa y
OpPraHU30BaHO] BAHHACTABHO] CIOPTCKO]/(PU3MYKO] AKTUBHOCTU HMAjy MamU CKOp YKYIHOT
PU3UYHOT MOHAIIaka Y OJHOCY Ha IIKOJIE y KOjUMa BUIIIE O TOJIOBUHE Jelle yuecTByje (Beta=-
0,096, p=0,005). Ipyru 3Ha4ajaH TPEAWKTOP jeé HYTPUTHBHU cKop mmikoiie. Ha ocHoBy Behe
BPEITHOCTH HYTPUTHUBHOI' CKOpa MOXKE €€ MPEABUJICTH MatbU CKOP YKYITHOT PU3HYHOT MOHAIAmha

kox neue (Beta=-0,283, p=0,000).
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Tabena 53

Ymuyaj wixonckux npeouxmopckux eapujadau Ha yKynHo pusuyHo NOHAuArbe

Monen B S.E. Beta T p  95,0% Cl for B
[lkona moceyje MKOJICKO JBOPHIITE 0,014 0,206 0,002 0,066 0,947 -0,390 0,417
[Ixona mocemyje cany 3a GU3NIKO
-0,692 0,371 -0,053 -1,865 0,062 -1,420 0,036
BaCITUTALE
Jlo3Boua 3a Urpambe y EKCTPEMHUM
BPEMEHCKHUX yCJIOBHMA, BaH HACTaBe Y -0,312 0,177 -0,068 -1,761 0,078 -0,659 0,036
JIBOPUIIITY WJTU caju (je[Ha 011 TPH)
Jo3Bona 3a Urpame y eKCTpEMHUM
BPEMEHCKHUX yCIIOBHMA, BAaH HACTaBe Yy -0,143 0,141 -0,039 -1,017 0,309 -0,420 0,133
JBOPHUIITY | caid (BE OJ1 TPH)
IonoBuHa WK Mame Jele YUECTBYje Y
. ) 0,125 0,145 0,028 0,861 0,389 -0,160 0,410
BAHHACTABHO] CITOPTCKOj AKTUBHOCTH
Jena He/yrinaBHOM HE YYECTBY]
7 ) yq Wy -0,348 0,125 -0,096 -2,783 0,005 -0,593 -0,103
BaHHACTaBHOj CIIOPTCKOj aKTUBHOCTH
Enykanuja o ucxpanu 0,136 0,157 0,030 0,863 0,388 -0,173 0,445
[Ipomorimja 31paBor JKHBOTHOT CTHIIA -0,162 0,174 -0,028 -0,932 0,351 -0,503 0,179
[lkona HeMa eaykalyje 0 UCXpaHu, HU
) -0,010 0,148 -0,002 -0,069 0,945 -0,301 0,280
MPOMOIIH]Y 3/IPABOT CTHJIA KHUBOTA
MapKeTHHT He3/IpaBe XpaHe -0,273 0,053 -0,283 -5,148 0,000 -0,377 -0,169
Kanruna 0,020 0,127 0,005 0,157 0,876 -0,229 0,269
Kaderepuja 0,180 0,256 0,026 0,701 0,483 -0,323 0,682
[lIxona HeMa KaHTHHY, HU KadeTepujy 0,297 0,215 0,065 1,386 0,166 -0,124 0,718
HytputuBHau ckop -0,136 0,182 -0,037 -0,746 0,456 -0,492 0,221
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7.7.4 Exonowku ¢haxmopu wupez oKpydcera U NOHAWAIA NOBE3aHA Ca

E€HepeemcKum banancom

[upe okpyx)eme je Mmocaebu eKOJIOMKH HUBO o0yxBaheH ncrpaxuBameM. Cactoju ce
on cieneher cera mpeaukTopa: ypOaHOCT, yIaJbeHOCT MOPOJMYHOT JIOMa O] LIKOJIE, MpPOIeHa
0e30eqHOCTH TyTeBa JO/0J] IIKOJE OJI CTpaHe pOJAHWTEsha/cTaparesba, IpoleHa 0e30eTHOCTH
ImyTeBa J0/0f MIKOJIE Of CTPaHe OATOBOPHOT JIMIA y IMIKOJIM, EKOHOMCKA Pa3BUjeHOCT jeTMHUIA
JIOKaJTHE CaMOyINpaBe, PEruoH, MaKpOperdoH. JennHa KOHTMHYHMpaHa Bapujabia je HHUBO
06e30eaHocTn myTteBa 0 W o mKoise. Kpajme Oe30emHu MyTeBH Cy OLCHEHH |, a Kpajme

Hebe30enHu cy ouemenu 10.

Pedepentne rpyne, koa KaTeropujaliHux Bapujadiu cy:
- KoA ypbanocmu — ypOaHa HaceJba;
- KO yOa/beHocmu TIOPOANYHOT I0Ma O] IIKOJIE — yalbeHOCT JoMahuHCTBa 0 mKoje A0 1 KMm;
- KO €eKOHOMCKe pa3sujenocmiu jJeIUHWIIA JIOKAJTHE CaMOyIlpaBe — jCIUHHIIC JIOKAJHE
caMOyIIpaBe YHjH j€ CTEIICH Pa3BUjEHOCTH U3HA PEITyOJIHMYKOT MTPOCEKa,
- kxop pecuona — Jyxna u Ucrouna Cpouja;

- Kojx maxpopecuorna — Cpouja Jyr.

Penanuje exonomkux (Gakropa muper OKpy:Kemba M HeJ0CTAaTKa 3APaBHX HaBHKa Yy

ucxpanu/cegenrapuor nonamamwa (H3HBKCE/)

MyATHIIIIOM JTMHEAPHOM PErpecHOHOM aHaJIM30M YTBphEHO je 1a nocmoju CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa IMOBe3aHOCT u3Mel)y cera mpeaukTopa Ha HHUBOY mmuper okpyxema 1 H3HBKCE]]
(R=0,197, p=0,000). Bpennoct koedwuipjenta MyaTuiUie kopenamuje uznocu 0,197, a BpeaqHocT
KoepHIMjeHTa MYATHIUIE JAeTepMHuHanuje objammasa 3,9% Bapujance ucxona H3HBKCE/.

JloOujenu pesynraTu npukazanu cy y Tademnu 54.
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Tabena 54

Ymuyaj npeouxmopcxux sapujabau wupee okpyicerna na H3HBKCE]]

Mogen B S. E. Beta T P 95,0% CIl for B
[TonyypOana Hacesba 0,085 0,083 0,032 1,018 0,309 -0,079 0,248
Pypanta Hacesba 0255 0,082 0,084 3,092 0,002 0,093 0416
V nasbeHocT o1 mKome 1-2KkM 0050 0,066 0021 0,763 0,446 -0,079 0,179
VY majpeHOoCT O HIKOJIE 3KM U BUIIIE 0,215 0,084 0,072 2,560 0,011 0,050 0,379
Hugo Gesbenoctu nyresa —poleHa o 51 0019 0002 -0,058 0,953 0,020 0,019
pO,I[I/ITCJ'ba

Hugo Gesbenoctu myresa —npoueHa o o0 014 0040 1,380 0168 -0.008 0,048
OBJ'IaI_HheHOF JINIIa U3 IIKOJIC

JleBacTHpana moapydja 0249 0174  -0,061 -1,430 0,153 0,592 0,093
JIC ca crencHom passuJCHOCTH O 457 104 0,009 0,263 0,792 -0,176 0,231
60-80% permyOardKor mpoceka

JIC ca crenerom pasujenocti o 0172 0082 0074 2,095 0,036 0011 0,332
80-100% penyOimukor mpoceka

Beorpan 0,265 0101 -0,100 -2,628 0,009 0462  -0,067
Iymanuja u 3anazna Cpouja 0,180 0089  -0,067 -2,015 0,044 -0,354  -0,005
KocoBo u MeToxuja 0438 0,209 0077 2,094 0,036 0028 0,849
Makpoperion 0,052 0085 -0,024 -0613 0,540 0,220 0,115

Cer mpeauKTOpa Ha HUBOY IIMpEr OKpY)Xewa je IMoKa3zao HajBehM yTHIa] Ha CKOp

H3HBKCE/I. Jlema u3 pypanmaux Hacesba octBapyjy Behu ckop na H3HBKCE]] y onrOCy Ha gemy

u3 ypbanux cpeauna (Beta=0,255, p=0,002), mrro 3Hauu 1a y pypajHUM HacebUMa MmocToju Beha

BepoBaTHONA 3a IMOjaBy PU3MYHMX IOHAIIama KoJ fere. Jlema koja ctaHyjy Ha 3 KM U BHIIE

yaabeHocTH of 1mkoje umajy sehu ckop Ha H3HBKCE]] y ogHocy Ha fenty unju cy mopoanYHu

nomoBH yaasseru 10 1 kv (Beta=0,215, p=0,011).
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Hcnuranunm U3 JTOKaTHUX caMOyollpaBa YHjH je CTereH pa3BujeHocTr Ha HuBoy 80-100%
penyommukor npoceka nmajy Behu ckop Ha H3HBKCE]] y onHOCY Ha BpIIbake U3 CpeIHA YHjH
j€ CTeIeH pa3BUjeHOCTH U3Ha permyosmukor mpoceka (Beta=0,074, p=0,036). Jlena u3 beorpana
(B=-0,265, p=0,009) u u3 [llymanuje u 3anaaue Cpouje (Beta=-0,180, p=0,044) umajy Mamu cKop
konq H3HBKCE/, nok neua ca KocoBa u Meroxuje umajy Behu ckop (Beta=0,438, p=0,036) y

onHocy Ha neny u3 Jyxxue u Mcroune CpOuje.

Penanmje exosiomkux ¢paxkropa mmper okKpyxkewma M mnosehanor yHoca 3acinalhenmx

HanuTaka u rpunkaauna (3HAIITPULL)

Ilocmoju cTaTUCTHYKK 3HAauYajHA TOBE3aHOCT u3Mely cera Bapujaliu Ha HUBOY IIMPET
okpyxema u 3HAIIT'PUL] (R=0,204, p=0,000). Bpennoct koedunujenta MyITHILIE perpecuje
n3Hocu 0,204, a ceT npeAMKTOpa Ha HUBOY IIMPET OKpYyKema o0jammana 4,2% BapujaHce UCXoaa

3HAII'PULL. loOujenu pe3yaTaTtu perpecMoHe aHalu3e puka3anu cy y Tabenu 55.

Craructuuku 3Ha4ajHo mose3ana ca 3HAIIT'PULL cy yetupu nojeanHadHa MpeanuKkTopa.
Hcnuranunu u3 pypanHux Hacesba uMmajy sehu ckop 3HAIIT'PULL y ogHoCy Ha neny u3 ypOaHux
Hacesba (Beta=0,185, p=0,014), kao u kox nperxoaHor ¢gaxrtopa. Takohe, mro je Hebe30eaHOCT
nyTeBa Beha, Mo MUIIJBEHY OJrOBOPHOT JIMIIA Y TIKOIH, TO je Behu ckop meune Ha 3HATIT'PULL
(Beta=0,045, p=0,001). deua u3 lllymanuje u 3anague Cpbuje umajy mamu ckop SHATITPUL] y
onHocy Ha nenty u3 Jyxue u Mcroune Cpouje (Beta=-0,265, p=0,002). Jleua u3 makpopermoHa
Cpobuja Cesep umajy mamu ckop 3HAIII'PUL] y ognocy Ha nery u3 makpoperuona Cpouja Jyr
(Beta=-0,414, p=0,000).
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Tabena 55
Ymuyaj npeouxmopcxux sapujabnu wiupez okpysicerna na 3HAIIT'PUL]

Mopen B S.E. Beta T P 950% Cl for B

[Tonyypb6ana Hacespa 0,007 0,075 0,003 0,095 0,925 -0,139 0,153
Pypanna nacespa 0,185 0,076 0,064 2,451 0,014 0,037 0,333
VYnamenoct on uikosie 1-2xkm 0,055 0,059 0,024 0,926 0,354 -0,062 0,172

VY majbeHOCT OJ IIKOJIE 3KM U BUIIIE 0,010 0,075 0,004 0,140 0,889 -0,137 0,158

HuBo 6e30eqHocTH ITyTEBa —
-0,011 0,009 -0,034 -1,312 0,190 -0,029 0,006
IpOoILICHA POINUTEIhA

HuBo 6e36emH0CcTH TTyTEBa —
0,045 0,013 0,097 3,479 0,001 0,020 0,071
npolieHa OBJIAMINEHOT JIMIA U3 HIKOJIE

JeBacTupana noapydja -0,310 0,160 -0,080 -1,942 0,052 -0,624 0,003

JJIC ca cTernieHOM pa3BHjeHOCTH OJT
-0,147 0,094  -0,053 -1,569 0,117 -0,331 0,037
60-80% pemyOauuKor mpocexa

JJIC ca cTenieHOM pa3BHjE€HOCTH OJ1
0,072 0,074 0,032 0,971 0,332 -0,074 0,218
80-100% pemyOmukor mpoceka

beorpan -0,040 0,091 -0,016 -0,439 0,661 -0,219 0,139
[llymanuja u 3anagna Cpobuja -0,256 0,081 -0,099 -3,148 0,002 -0,415 -0,096
KocoBo u Meroxuja 0,199 0,187 0,038 1,065 0,287 -0,168 0,567
Makpoperunon -0,414 0,078 -0,199 -5,315 0,000 -0,566 -0,261

Penanuje  exosomkux  ¢axkTopa  mmMper  OKpyXkema M HHCKe  (PU3HYKe

akTuBHocTH/HegocTaTKa cHa (HCK®ACAH)

CeT mpeIuKTOPCKUX Bapujabiau Ha HUBOY IIMPET OKPYXKEHa uMa CTATUCTUUKH 3HAYAjJHY
nose3anoct ca HCKOACAH (R=0,471, p=0,000). KoeduiujeHT MyATHILIIC KOPENaIlUje U3HOCH
0,471, a ceT npeAMKTOPCKUX Bapujabiii Ha HUBOY LIUPET OKpYyXKema o0jamana 22,2% BapujaHce

ncxoga HCKO®ACAH. [lo6ujenu nmojamwm cy npukazanu y Tabemn 56.
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Tabena 56

Ymuyaj npeouxmopckux eapujabnu wupee oxkpysxcerva Ha HCOACAH

Monen B S.E. Beta T P 950% ClforB
[Tonyyp6ana Hacesba 0,019 0,049 0,010 0,385 0,700 -0,077 0,114
Pypanna Hacespa 0,042 0,048 0,020 0,869 0,385 -0,052 0,135
VY nasseHocT of mKoje 1-2 km 0,420 0,038 0,253 10,957 0,000 0,345 0,495
VY naspeHoCT O IKOJIE 3KM U BUIIIE 0,873 0,048 0,429 18,069 0,000 0,779 0,968
HuBo 6e30emH0CTH TTyTEeBa —

0,021 0,006 0,086 3,703 0,000 0,010 0,032
MpoIIeHa POAUTEIhA
Hugo 6e36eqHocTr yTeBa —

-0,007 0,008 -0,020 -0,829 0,407 -0,023 0,009
MPOIICHA OBJIANTNEHOT JIMIIA U3 IIIKOJIS
JleBacTupaHna moapydja 0,097 0,102 0,034 0,950 0,342 -0,103 0,297
JJIC ca cTerneHOM pa3BUjeHOCTH O]1

0,019 0,060 0,010 0,317 0,751 -0,099 0,137
60-80% pemnyOauuKor mpoceka
JJIC ca cTenieHOM pa3BUjE€HOCTH O]1

0,048 0,048 0,030 1,011 0,312 -0,045 0,141
80-100% penyOnmuuKkor nmpoceka
beorpan -0,070 0,052 -0,038 -1,346 0,178 -0,171 0,032
HIymaauja u 3ananna Cpbuja -0,122 0,121  -0,031 -1,002 0,317 -0,360 0,117
KocoBo u Metoxuja -0,050 0,050 -0,034 -1,008 0,314 -0,148 0,048
Makpoperuox 0,019 0,049 0,010 0,385 0,700 -0,077 0,114

Jlena koja cranyjy 1-2 km ox mkose (Beta=0,253, p=0,000) u 3 xm u Bumie (Beta=0,429,

p=0,000) umajy Behu ckop Ha pakTopy HCKOACAH y onHOCY Ha JoMahWHCTBA KOja Cy ylajbeHa

no 1 xm. Ilro je HuBO 0e30enHOCTH MmyTeBa 1O M OJ WIKOJE HIWKH, [0 MHIUbECHY

poauTesba/cTaparelba, mosehasa ce BpenHoct ckopa ko HCKOACAH (Beta=0,086, p=0,000).

Penanuje exonomkux pakropa mmper oKpy:Kemba U YKYIHOT PU3HYHOT MOHALIAKA

3a YKyIHO pU3MYHO IMOHAIIaka, BPEIHOCT KOehUIMjeHTa MYITHILIE KOpealnje H3HOCH

0,319 (R=0,319, p=0,000). Cer nupeaWKTOPCKHX BapHjabIM Ha HHBOY IIMPET OKPYKCHa

objammasa 10,2% BapHjaHce HCX0/1a YKYITHOT PU3HYHOT MoHamama (Tabema 57).
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Tabema 57

Ymuyaj npeouxmopckux apujabnu wiupe2z oKpysicerba Ha YKYIHO PUSUYHO NOHAULAbE

Monen B S.E. Beta T P 950% ClforB
[Tonyyp6ana Hacesba 0,144 0,136 0,033 1,059 0,290 -0,123 0,412
Pypanna Hacespa 0,451 0,136 0,089 3,322 0,001 0,185 0,717
VY nasbeHoCT of IIKOJIE 1-2KM 0,542 0,108 0,135 4,996 0,000 0,329 0,754
VY naspeHoCT O MIKOJIE 3KM U BUILIE 1,122 0,137 0,226 8,175 0,000 0,853 1,391
Hugo 6e36enHocTH yTeBa —

0,011 0,016 0,019 0,704 0,482 -0,020 0,043
MPOILICHA POANTEIhA
Hugo 6e36enHocTH yTeBa —

0,064 0,024 0,078 2,713 0,007 0,018 0,110
MIPOIICHA OBJIAITNECHOT JIMIIA U3 IIIKOJIS
JleBacTupaHna mojapydja -0,357 0,291 -0,052 -1,227 0,220 -0,929 0,214
JJIC ca cterneHOM pa3BHjeHOCTH O/

-0,117 0,170 -0,024 -0,687 0,492 -0,451 0,217
60-80% pemnyOauuKor mpoceka
JJIC ca cTerneHOM pa3BUjeHOCTH OJ1

0,346 0,134 0,089 2,581 0,010 0,083 0,609
80-100% penyOimmuKkor mpoceka
Bbeorpan -0,311 0,164 -0,071 -1,893 0,059 -0,632 0,011
lymanuja u 3anagna CpOuja -0,474 0,147 -0,106 -3,217 0,001 -0,763 -0,185
KocoBo u Metoxuja 0,286 0,347 0,031 0,826 0,409 -0,394 0,966
Makpoperuox -0,527 0,141 -0,145 -3,752 0,000 -0,803 -0,252

OBaj ceT MpeIMKTOPCKUX Baprjabiiv UMa HajBUILIE YTHUIIAja HA YKYITHO PU3HYHO OHAIIAkE

y OZIHOCY Ha IIPETXOHE CETOBE MPEeIUKTOPCKUX BapHujabiu. [lena us pypaiHux Hacesba OCTBapYjy

BehM CKOp YKYITHOT PH3WUYHOT TOHAIIaka Y OJHOCY Ha ypOana Hacesba (Beta=0,089, p=0,001).

Wcnutanumm 9vju TOMOBH ¢y yaajbeHu o mkose 1-2 km (Beta=0,135, p=0,000) u 3 k™ u BuIIIC

(Beta=0,226, p=0,000) umajy Behu cKOp YKYITHOT PH3MYHOT MTOHAIAka Y OAHOCY Ha JEIly Koja

cranyjy Omwxke mkomu (mo 1 k). HeGe3bennuju myTeBH 0 M O IIKOJIE, 1O MHUIIBEHY

OATOBOpPHOT JIMIIAa Yy IOKOJH, IMOBE3aHU CYy Ca Behum CKOpPOM YKYIIHOT' PU3HUYHOI' ITOHAIllamka

(Beta=0,078, p=0,007).
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Jlena w3 JIOKAJIHUX camMoOyIlpaBa YMjH j€ CTEINeH pa3BHjeHOCTH y pacmoHy ox 80-100%
PeIyOIMUKOT IpoceKka nMajy Behu CKOp YKYITHOT pU3UYHOT MOHAIIAka Y OJTHOCY HA HCITUTAHUKE
U3 JIOKAJIHUX CaMOyIipaBa Pa3BMjEHOCTH HM3HaI pemnyonaudkor mpoceka (Beta=0,089, p=0,010).
Wcnuranumm u3 pernona llymanuje u 3anagne Cpouje ocTBapyje Mambu CKOpP YKYITHOT PU3HYHOT
MoHaIama y ofHocy Ha jaeny u3 Jyxne u HMcroune CpoOuje (Beta=-0,474, p=0,001). Takohe,
ucnutaHuim u3 MakpopernoHa CpoOuja CeBep oCTBapyjy MamH CKOP YKYHHOT PU3AYHOT

MOHAIIIaka y OJJHOCY Ha BpIIbake u3 Makpoperuona Cpouja Jyr (Beta=-0,527, p=0,000).

7.8 Exosnomiku ¢pakTopy 1 HyTPUTHBHHU CTATYC JIe1le

Penanmje MHAUBHAYATHHUX €KOJOLIKHX (PAKTOPA U HYTPUTHBHOT CTaTyca

YTBpheno je ga mocroju 68,7% wucnpaBHo KiracudukoBaHuX cirydajeBa y bioky 0, koju
MpeACTaBJba pe3yTaTe aHau3e 0e3 UjeTHOT TPEAUKTOpa. Y BohemheM CKyIa MpeIuKTopa y MOJIE
(bsox 1), Mozen je CTaTUCTHYKM 3HAYajHO PA3IUYUT y OJHOCY Ha MOJENT y KOM HHje Ouio
npeaukropa (biok 0). 3xnauajuoct OMHHOYC Tecta u3HOCH (¥2(9)=67,953, p=0,000), mTo 3HaYN
Jla MOJIEN ca MpeJuKToprMa 0osbe objalimbaBa OMHAPHU UCXO]I OJ] TPBOOUTHOT Haralawa y bioky
0.

Pesyntatu Xocmep u JlememoyB Tecra, KOju yKa3yjy Ha KBAJIUTET MpeIUKIUje MOAea
HoApKaBajy TBpA®mY nda je momen mobap (x2(8)=14,9953, p=0,060). [datu ckym mpemukTopa
o0jammasa mmelhy 4,3% u 6,1% Bapujance kputepujyma (Kokc-CHenoB KoeuInjeHT U3HOCH
0,043, a Herenkepkeos koeduriujent usnocu 0,061).

Monen ucnpaBHo knacudukyje 68,4% cinyuajeBa, onHocHo 98,1% cinyyajeBa y rpynu 1 u

3,3% cnyuajeBa y rpynu 2. Pezynraru cy npukaszanu y Tabenu 58.
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Tabeina 58

Yenewnocm knacugpuxayuje nakown yeoheroa npeduxmopa y mooein

HyrputusHu cratyc

K
Huje npekomepHo [IpexomepHo operctii
. . MpoLeHaT
yXpameH/Toja3aH yXpameH/Toja3aH
Huri
HE TIpEROMEPHO 1034 20 98,1
HyrputuBHu  yXpameH/roja3aH
CTaTyc [Ipe
Y PERONIEPH® 464 16 33
yXpameH/roja3an
YKynHo 68,4

YTBpauau cMoO J1a Cy JBE NMPOMEHJbHBE 3HaudajHe y Mojeny. DakTopu Koju OoCTBapyjy

3Ha4YajaH JOMPUHOC Y 00jalllbehy KPUTEPHjyMa Cy TOAMHE )XKHBOTA U TeJIECHA TSKHHA Ha pOheby,

ITO je mpukazaHo y Tabemnu 59.

Tabena 59

bunapua nocucmuuxa peepecuja: unousudyannu npeouUKmopu HympumueHo2 cmamyca

B S.E. p Exp(B) 95,0% C.l.for B

[Ton -0,092 0,114 0,419 0,912 0,728 1,141
logune crapocTu 0,747 0,105 0,000 2,111 1,718 2,594
Texuna Ha pohemy 0,319 0,116 0,006 1,376 1,095 1,728
TepmuH pohema nereta 0,864

Panwuje poheno nere 0,049 0,187 0,793 1,060 0,727 1,517
KacHuje poheno nere -0,083 0,184 0,653 0,921 0,642 1,320
Hojeme 0,233

Huje nojeno 0,678 0,400 0,090 1,971 0,899 4,319
Jojeno 1o 6 Meceru 0,070 0,135 0,605 1,072 0,823 1,397
Exckiy3uBHO j0jeme 0,836

Huje exckiy3uBHO 10jeHO 0,085 0,169 0,615 1,089 0,781 1,517
Exckiry3uBHO J10jeHO 10 6 Meceiu 0,087 0,151 0,567 1,091 0,811 1,467
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Ito cy nmema crapuja, To he mmatu Behy BepoBaTHOhy 1a MOCTaHy IPEKOMEPHO
yxpameHna/rojasua (B=0,747, S.E.= 0,105, p=0,000). Ca mopacTtoM rofwHa 3a jeAHY jeIUHHILY
(jemny romuny) 3a 2,11 myra je Beha BepoBaTtHoha ma he mpumacTu Tpynmu NPEKOMEPHO
YXPameHUX/TOja3HUX.

Jlena xoja umajy Behy Texxuny Ha pohemy umajy 1,38 myra Behy mancy na he npunagaru

KaTeropuju NPeKOMEPHO YXPambeHUX, OAHOCHO I0ja3HHX.

Penanuje nopoauyHuX eKOTOMKHUX (paKTOPAa M HYyTPUTHBHOT CTATYCA

YTBpheno je ga mocroju 69,4% wucnpasHo kinacudukoBaHuX cirydajeBa y bioky 0, koju
Ipe/ICTaBIba pe3yiTaTe aHanuse 0e3 ujeTHOT MPeTuKTOpa. Y BohemeM CKyIa IpeIMKTopa y MoJel
(bnok 1), Mozen je CTaTUCTUYKK 3HAYAJHO PA3TUYMUT Y OJHOCY HAa MOJEN Y KOM HHUje Omio
npeaukTopa (biaok 0). 3nagajuoct OMuuOyc Tecta m3Hocu (¥2(16)=45,390, p=0,000), mro
noTBphyje ma Mozen ca mpeauKTopuMa 0oJbe ofjammaBa OMHAPHM HCXOA OFf MPBOOUTHOT
Harahama y bioky 0.

Xocmep u JlememoyB TecT, KOjU IpoBepaBa KBAINUTET MPEIUKIHMjEe MOJENIA, MOpKaBa
TBpAKY Ja je Mmoaen pobap (x2(8)= 4,786, p=0,780). [latu ckym npeaukTopa odjaiimaBa naMehy
3,4% u 4,7% Bapujance kputepujyma (Kokc-Crenos koedunmjent uzHocu 0,034, a Herenkepkeon
koedurjent usnocu 0,047).

Mognen ucnpasHo kinacudukyje 69,3% cinyuajeBa, onHocHo 98,9% ciyuajeBa y rpynu 1 u

2,0% cnyuajeBa y rpynu 2. Pezynraru cy npukaszanu y Tabenu 60.

Tabena 60

Yenewnocm knacuguxayuje nakon yeoherna npeduxmopa y mooein

HyTtputusHu craTyc

K
Huje npexomepHo [TpekomepHo opereti
. . IPOILIEHAT
yXpameH/rojazaH yXpameH/Tojazan
Hui
e HpeKo1\.4epHo 911 10 98,9
HytputuBHU  yXpameH/roja3zaH
I1
cTaryc peKOMepH? 308 o 20
yXpameH/roja3an
YKynHO 69,3
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Ha nuBoy nojeauHavyHmnx Bapujadiin, TOKa3ajlo ce 1a Cy ABE 3Ha4YajHe y MoJieTy: Opoj aere

y nopoauii 1 BMU poautespa, mro je npukasano y Tadenu 61.

Tabena 61

bunapua nocucmuuxa peepecuja: nopoouunu npeouKmopu HympumueHo2 cmamyca

B S.E. P Exp(B) 95,0% C.l.for B

Bpoj Jette y HopouI1 0,240 0,109 0,029 0,787 0,635 0,975
Tyn noposue 0,102 0,291 0,727 1,107 0,626 1,958
He3apasue OonecTu 0,633
Jea Hesapasha GoecT y HOpOMLL 0,140 0,149 0,348 1,150 0,859 1,539
Jlbe Hesapaste GoeCTH Y MOPOAHII 0,098 0,173 0,569 1,103 0,787 1,547
Tpu Hesapasie GoeCTH Y HOPOMII 0,256 0,238 0,282 1,291 0,810 2,058
Exonomcku cTatyc nomahuHcTBa 0,537
Be3 036usbHuX npobieMa npohy 0,182 0,162 0,261 0,834 0,607 1,145
Mecel[ JIaHa ¢a CBOJUM 3apajiaMa
Nwmajy npobrema na nperypajy Mecen 0,078 0,212 0,711 0,925 0,610 1,401
JlaHa ca CBOjJUM 3apajiama
Jena nperypajy mecel faHa ca 0,000 0,276 0,745 1,094 0,636 1,881
CBOjHIM 3apajiamMa

0,219
O06pa30BHU cTaTyC poauTesha
Hwxu crenen ob6pasosama 06a 0,116 0,157 0,460 0,891 0,655 1,211
poauTespa
Jeman ponuresb nMa BUIIKM HUBO 0,145 0,173 0,401 1,156 0,824 1,624
oOpa3oBama
Pannu cratyc ponurespa 0,817
Hesanocnena o6a poaiTessa 0,139 0,418 0,739 1,149 0,507 2,607
Ob6a poutesba uMajy Ipyro 0,102 0,325 0,754 0,903 0,478 1,707
3aI10CJIICHC
Jean pomTesb paju MyHO paJHO 0,156 0,192 0,418 0,856 0,587 1,247
BpeMe
HytputuBaHu cTaTyc poautespa 0,000
Majka npekomMepHO 0,972 0,283 0,001 2,644 1,519 4,604
yXpameHa/roja3Ha
Orart peKoMepHO yxparbel/rojasan 0,454 0,177 0,010 1,575 1,113 2,229
O6a poauTesba IPEKOMEPHO 1,023 0,200 0,000 2,781 1,879 4,116

yXpameHa/roja3Ha
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[lIto je Behm Opoj meme y MOpoauIM Mame Cy IIaHCe Ja JAeTe Oyne NPEeKOMEPHO
yxpamweHo/rojazno (B=0,240, S.E.= 0,109, p=0,029). Axo y nopoauiu nopacte Opoj meme 3a 1,
1,27 myra je mama manca jaa he nerna npunaaaty Tpymnu NPEKOMEPHO YXPamkeHUX/TOja3HUX.

VY mopoauiiama rie je Majka mpeKoMepHO yxpameHa, 2,64 myra je Beha BepoBaTHoha fa he
Jera OMTH PEKOMEPHO yXpameHa/TojasHa, y nopehemy ca mopoauiiamMa y KojuMa HH OTall HU
MajKa HECY MPEKOMEPHO YXPambeHHU.

VY nmopoawuiiama rje je orai mpekoMepHo yxpameH, 1,58 myra je Beha BepoBarHoha na he
nera OUTH MPEKOMEpPHO yXpameHa/rojasHa, y nopehemy ca mopoauiiama y KojuMa HU OTall HU
MajKa HUCY MPEKOMEPHO YXPambeHU/T0ja3HU.

VY mopoaunama rje Cy ¥ Majka M OTal] NMPEKOMEPHO yXpameHu, 2,78 myra je Beha
BepoBaTHOha na he mena OuTH pEeKOMEpHO yXpameHa/rojas3Ha, y nmopehemy ca mopoaumama y

KOjUMa HUje/IaH POJUTEIh HHjE TPEKOMEPHO YXPamhEeH/T0ja3aH.

Pesanmje mKoJICKUX eKOJIOIIKNX (PAKTOPA U HYyTPUTHBHOI CTaTyca

YTBpheno je ga mocroju 69,6% wucnpasHo KinacudukoBaHuX cirydajeBa y bioky 0, koju
MpeACTaBIba pe3yTaTe aHaiu3e 0e3 UjeTHOT TPEAUKTOpa. Y BohemheM CKyIa MpeIuKTopa y MOJIE
(bsiox 1) nobuja ce Moael KOjU Huje CTAaTUCTUYKHU 3HAYaJHO Pa3IMYMUT Y OJHOCY Ha MOJIEN Y KOM
Huje Ouno mnpeaukropa (biaok 0). M3ocranak cratuctuuke 3HadajHocth OMHHOYC TecTa
(x2(14)=15,483, p=0,346) morBphyje ma Momen ca MPEITUKTOPHMMA HE JOMPUHOCH OJATHO

o0janmeny Ucxo/ia y nopehemy ca HyJITUM MOJIEIIOM.

Penanuje exonomkux pakropa mmper oKpy:Kemba 1 HyTPUTHBHOT cTaTyca

YTBphero je na nocroju 69,6% wucnpaBHo KiacupukoBaHux ciaydajeBa y bioky 0, xoju
MpeACTaBJba pe3yTaTe aHam3e 0e3 HjeTHOT TPEAUKTOpa. Y BohemeM CKyIa MpeIuKTopa y MOJIET
(bsox 1) nobuja ce MoaeN KOjU Huje CTAaTUCTUYKHU 3HAUYAJHO PA3IMYMUT Y OJHOCY HA MOJIEN Y KOM
Huje Omno mnpeaukropa (biaok 0). M3ocranak cratuctuuke 3HadajHocth OMHHOYC TecTa
(x2(13)=15,581, p=0,272) mnotephyje ma Mojen ca MPEIUKTOPUMA HE JONMPHHOCH JOJATHO

o0jammemy Ucxo/ia y mopehemy ca HyJITUM MOJIETIOM.
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8.0 ITMCKYCHJA

HcTpaxkuBame je CIpoBeIeHO ca IIUJbEeM Ja C€ UICHTU(PUKY]Y €KOJIOIMKH (PaKTOPH KOjU CY
3HA4YajHO TOBE3aHH ca (U3MYKOM aKTHBHOIINY, MCXpPaHOM M CHOM Jierie Mial)er MIKOJICKOT
y3pacta, kao u MelycoOHe penaryje 37ApaBCTBEHHX IIOHAIIAka MOBE3aHUX Ca CHEPreTCKUM
Oamancom. [lopen Tora, mcmuraHe cy W pelanydje pasIMUUTHX CKOJIOMKUX (akTopa u

HYTPUTHUBHOT CTaTyca Jele.

Emnupujcku 1eo nctpakuBama 3a morpede aucepranuje peanmzoBad je 2019. rogune y
ckionty apyre Hammonanune pynme COSI mpojekra EBporicke kanrenapuje C30 (Childhood
Obesity Surveillance Initiative), y ckiany ca npornucanum npotokosom (COSI Data Collection
Procedures: 2018-2019, 2018). [IpeTxoaHO Cy NpUIIPEM/bEHH MEPHA HHCTPYMEHTH, CIIPOBEICHA
je oOyka mepwriana u (opMmupaHa je eJIeKTpOoHCKa 0Oa3za mojaTaka. VHWIUjaTHH y30pak
HCIUTaHUKa 00YXBATHO j€ PEIPE3eHTATUBHU Y30pakK Jierie Mialjer mKoJICKoT y3pacTa, o1 6 10 9,99
rOAMHA U3 YKYIHO 55 OCHOBHHUX IlKOIa ca Teputopuje Pemybnuke Cpbuje. 3a motpedbe oBor
UCTPaXMBama U paju 00Jbe OalaHCHPAHOCTH Y30pKa, KopuIlheH je y30pak UCITUTaHUKA MPBOT U
Jpyror paspena, yspacta oa 7 no 8,99 roguna, ykynao 2010 ucnuranuka (1076 nesaka u 934
nesojuntie). [lopoauunu ynutHUK nomyHuo je 1821 poaurtesb (0ueBU WM MajKe), I0K j€ YKYITHO
55 mupekTopa IIKOoJia MM IPYTHX OBIAIINEeHUX JIMIA, MTOMYHWIO MIKOJICKU YITUTHUK 38 OCHOBHE

IIKOJI€ KOj€ CYy YUECTBOBAJIE Y HCTPAKUBAY.

[lomaum cy npukymbeHu: 1) aHTPONOMETPHJCKUM MEpEemeM Jele Yy LIKoiaMa; 2)
M3padyHaBamkEeM HHICKCA TElIECHE Mace WCIHTaHUuKa W onpehuBameM HYTPUTHBHOI CTaTyca
koputhemem oarosapajyher copreepa C30; 3) kopuuthemeM MOPOAUYHOT YIUTHHUKA KOJU CY
MOTYH-aBaJIM POAUTEIbH UCTTUTAHUKA; 4) KOpUIIThEeHEeM IKOJICKOT YIUTHHUKA KOjH Cy MONMyHhaBaia
oByamhena nuna y mkoin. Ha taj HauuH cy 100ujeHr moJaIy o Ae1H, lbUXOBOM MOPOIUIHOM,

IIKOJICKOM U IIUPEM E€KOJIOIIKOM OKPYKEHY.

VY y30pKy nere, mpoceuHe crapoctu 8 roauHa, TenecHe BucuHe 130,9 1M, u TenecHe

Texxune 29,6 kr, yrBpheHa je npoceuna Bpeanoct bBMU ox 17,1.
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Pesynratu nobujenu mo y3pacHum rpymnama (Tabema 62) ymopehenu cy ca momaruma 3a

neny u3 Hopsemke (Mekonnen et al., 2021), Mahapcke (Kovacs et al., 2018), Vkpajune

(Nyankovskyy et al., 2018), ITosbcke (Kutaga et al., 2011), I'puxe (Tambalis et al., 2015), Typcke

(Neyzi et al., 2015) u IlIBajuapcke (Eiholzer et al., 2019).

Tabena 62
Bucuna, mescuna u EMU oeye uz Cpouje u ooabpanux 3emasna esponckoe pecuora C30
Cpouja Hopsemxa Malapcka Ykpajuna Iomcka TIpuka Typeka mmj:apm

7 ToAMHa - IeYaly 1 JeBOjUHIe
Bucuna (1m) 128,6 1258 127,1 - - - - -
Tesxuna (Kr) 28,1 25,1 27,1 - - - - -
BMH (xr/m?) 16,8 - 16,6 - - - - -
7 TOOUHA —eYany
Bucuna (um) 129,3 - 127,7 122,0 1246 128,0 1215 124,5
Tesxuna (kr) 28,6 - 27,2 24,9 24,4 27,4 23,2 24,0
BMMU (kr/m?) 16,9 - 16,6 16,7 15,8 16,6 15,7 15,6
7 TO/IMHA — IEBOjYHIIC
Bucuna (M) 127,8 - 126,6 1219 1230 127,0 1212 123,4
Tesxuna (kr) 27,4 - 26,9 24,0 23,5 27,0 22,9 23,5
BMU (xr/m?) 16,7 - 16,7 16,1 15,5 16,6 15,6 15,5
8 rojuHa - 1evaly 1 IeBOjUHnIIe
Bucuna (1m) 134,1 132,0 - - - - - -
Texuua (kr) 31,6 28,2 - - - - - -
BMU (xr/m?) 17,4 - - - - - - -
8 roguHa — nevanu
Bucuna (1m) 134,4 - - 126,9 1305 1340 126,9 130,4
Texuna (kr) 31,7 - - 26,9 27,6 31,0 25,9 26,6
BMU (kr/m?) 17,4 - - 16,7 16,0 17,3 16,1 15,8
8 roguHa — JIeBOjUHIIe
Bucuna (1m) 133,7 - - 126,4 1294  133,0 126,7 129,4
Texuna (kr) 31,5 - - 26,1 26,6 30,7 25,7 26,1
BMM (kr/m?) 17,5 - - 16,3 15,7 17,3 15,9 15,7

123



Kao mro ce Buau u3 Tabesne, CeAMOTOIUIIBANN Y HALlleM UCTPAXHUBAY CY BHILIH U TEKH
O]l HOpBEIIKMX BpUIKaka M uMajy Behe mpoceune Bpemnoctu BMU, a wucto Baxku u 3a
OCMOTOMINbaKe. Y Topehemy ca ceqMOoroIuIImHoM aerioM u3 Mahapcke, 1o0ujeHe cy ClInyHuje
MPOCEYHE BPEIHOCTH BHCHHE, TeuHe W BMU, mororoBo kajga je ped O J€BOjUHIIAMA.
CenMoroaumimy edany U aesojunie n3 CpOuje cy BHIIM OJ] BPII-aKa UCTOT T0JIa U3 APYTUX
€BPOIICKUX 3eMajba, IITO BAXKU M 3a cTapHjy y3pacHy rpymy (Tabena 62). AHTporoMeTpHjcKu
npodun nerojunnia uz Cpouje ce y 3Ha4ajHOj MepH Mo IyIapa ca AeBojuuiiama u3 [ puke, morotoBo
ko Mmiahe y3pacHe rpyre, a CJIMYHOCT TIOCTOjU U u3Mel)y ocMorouimux aedaka uz Cpouje u
I'puxke. [Ipoceune Bpennoct BMU HajBuIe Cy KO/ Hallle Je1ie, a pa3jiuKe Cy MOCeOHO U3paKeHe
KOJI IEBOjYHIIa CTApUX 8 TO/IMHA.

Benuka Behuna Hammx ucnuranuka (76%) poheHa je y TepMUHY U MMaja je HOPMAIHY
TeXHUHY Ha pohemy, npu yemy je Makpozomuja (4000 r u Bumie) Ouiia 3HaYajHO yemrha Kol Jedaka.
Bume on 60% gene nojeHo je HajMame 6 Mecelu, a Mambe o1 9% Jere yomnmire HHUje 0jeHO.
Excxiry3uBHO nojeme 10 6 Mecenu Omilo je 3acTymsbeHo kox 41% ucnuTanuka, a pasiiuke y
TI0jembYy/€KCKITy3UBHOM JI0j€ibYy Y 3aBHCHOCTH OJI TI0JIa JIeTeTa, HUCY KOHCTaToBaHe. Pesynratu
KOjH C€ OJIHOCE Ha HCXPaHy JI0jemheM 3HATHO Cy TIOBOJBHHjH Y TTOpel)erby ca eBPOIICKUM PETHOHOM
C30, rne je camo 25% on0juaay €KCKIY3MBHO JI0jeHO MpBUX 6 Mecely, kao U y nopehemy ca
rinobanHom npesaieHnom oa 40% (Rito et al., 2019). Espony Takolje kapakTepwuiie 3Ha4ajHO
BapHpame yHyTap peruoHa, na TaygukucTtad uMma Hajsehu mporieHar jele Koja cy JojeHa 6 uiu
Buiie mecenu (94,4%), n exckiny3uBHO JojeHa 6 wnum Buine mecenu (73,3%). Y ®paniryckoj,
Hpckoj 1 ManTH je Tek CBako 4eTBPTO JIeTe JIOJ€HO HajMame 6 MecelH, JOK Cy Hallld Pe3yJTaTH
CIIMYHU TeHEpaJTHO] 3aCTYyIJbEHOCTH Jojewa y JlaHckoj, I'py3uju, JlutBanuju, Lpuoj I'opu u
Pycuju (Rito et al., 2019).

[ITo ce Tuye mopoaume Kao M3y3€THO BaXXHOI €KOJIOIIKOI MUKPO-CHUCTEMA, TUITUYHO
MOPOANYHO OKPY)KEHE HAaIIMX MCIHTAaHWKA MPECTaBibajy mopoauie ca obda poauresba (78%).
Oxo 10% Hammx MCIUTAaHUKA )KUBH Y TIOPOJHMIIAMA Ca jeTHUM POAUTEIHEM, IITO j€ HEIITO HUKH
nporeHar y nopehemwy ca EVY, rae je nzmely 2009. u 2019. rogune, 1onuio 10 3Ha4ajHOT TOpacTa
MopoJIUIla ca jeHuM poautesbeM, ca 12% Ha 14% (Nieuwenhuis, 2020). [lemnia koja *xwuBe ca
JEIHUM POJUTEJHEM, Y MameM IPOLEHTY HCIyHaBajy NnpernopydeHux 60 MuHyTa ymepeHe 10
HHTeH3WBHE (u3uuke akTUBHOCTH cBakor mana (Langey et al.,, 2019), a ucro Baxu u 3a
PEKOHCTHUTYHCaHE TIOPOINIIE.
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[Ipouenar geue y3pacta 5-14 roguHa KOju y4ecTBYj€ y OPraHU30BaHOM CIOPTY JIOCTHIKE
74%, xana je ped o JAeIu U3 TpaaulMoHaTHuX nmopoauna y Kanamau, onnocHo, 68% kop nere koja
xwuBe ca camo jeauuM poautesbeM (Donnelly, 2013). Hekonuko cIudHUX CTyaHja je MOTBPIUIO
Ja JIela U3 MOPOoJIMIIA Ca JeTHUM POJUTEIHeM OOUYHO Makhe YIECTBY]Y Y OPTaHHU30BAaHOM CITOPTY,
U Ja ce Taj nporeHat pasnukyje mo oy (Eime et al., 2010; McMillan et al., 2016; Toftegaard-
Stockel et al., 2011).

CKkopo TMOJIOBMHA HCIUTaHMKA HEMa y TOPOAMYHO] aHAMHE3W XPOHUYHE He3apas3He
OosiecTH, Ny HEWTO Mame O] MEeTHHE WMCIHUTAHUKA Y MOPOAWIM MMa JWjarHOCTUKOBAHY HIIU
nedeny O6apem jeHy HezapasHy OosecT (XUIepTeH3u]y, aujabeTec U/Uiu MOBHILEH X0JIeCTepod).
Oxo 7% neue nona3u ca MOPOAMYHOM aHAMHE30M y K0jOj CY 3aCTYIUbEHE TPH He3apa3He OOJIECTH.
Jenmna HOBHja CTyAMja MOKasaja je Ja Jera Koja y IOpOoIUIld UMajy aujadeTec u XUIePTEH3H])Y,
Mory Outu moj BehuM pH3MKOM KaJa je ped O 3IPaBCTBEHHWM IIOHAIIAMMa U T0ja3HOCTH
(Downing et al., 2020). ITpema ucrpakusamy boirona u capamuuka (Boulton et al., 1995) nocroju
BUCOKa Kopenanuja u3Mel)y yKymHor xosecTteposna, neOsbrHe KoXHUX Habopa u BMU npene u
poauTesba, pHU YeMy HajBHIA KOpPEalrja MOCTOjH ca BPEJHOCTHMA YKYITHOT XOJIeCTepoiia KO
Majku. XWIlepTEeH3Wja MajKH IMOBe3aHa je ca BehuMm Kapamo-BacKyJapHUM PHU3UKOM KO JieIe
(Rodriguez-Moran et al., 2010), gok mopoanvHa ucropuja aujabereca HHje caMo (aKTOp pH3HKa
3a ujaderec Koz sene, Beh Moke JOpUHETH OJU3aby CBECTH O MIOCTOjaby PU3UKA U PEIYLIKH]H

PHU3MYHHX 3[[paBCTBEHUX MoHamama (Hariri et al., 2006).

OueBu fere y HallleM y30pKy Cy 3HadajHO yenrhe MpeKoMepHO YXpameHH/TOja3HU HETo
Majke. CBaKko JIpyro jere MMa MpeKOMEPHO YXPamEHOI/T0ja3HOr OIla, a jeJAHO Of METOpo Jiele
oJlpacTa y3 HPEKOMEpPHO yxpameHa/rojasHa oba poautesba. Camo 6% Jlere MMa NMpeKOMEpPHO
yXpameHe/T0ja3He MajKe ¥ HOPMAJIHO YXpamEeHE OYEBE, a MOPOAUIIE T/I€ HUJEaH POAUTEIh HUjE
MPEKOMEPHO yXpameH/Toja3aH 3acTymbeHe ¢y y 21% ciydajeBa. [IpeTxonHa ucTpakuBama Cy
nokasana 1a je BMU neue noseszan ca BMU poauressa, a moceObHo Majke. Jlena rojazHux MajKku
noJl BehuM cy pU3UKOM Jla UMajy BEJIMKY TEKHUHY Ha pohemwy U Oyay NMPeKOMEpHO yXpameHa/
rojasHa kacuuje y sxuBoty (Celi et al., 2003; Francis et al., 2007). Kcy u capaguumm (Xu et al.,
2011) cy, mMehyrtum, yTBpIWIM Ja Ha IM0jaBy T0Oja3HOCTH KOJ JICBOjYMIIa YTHYE T0ja3HOCT Oap

JEIHOT poauTesba (MajKa MM 0Tall), AO0K je T0ja3HOCT KOJ JeyaKka caMo Y Be3H ca rojaszHolhy ora.
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Ykonuko cy oba poauTesba TOja3Ha, MOCTOJH Beauka BepoBaTHoha nma he pere Outm
MIPEKOMEPHO yXpameHo/roja3zHo. JIOHTUTyIMHAIIHA CTYIU]a 1edjer pa3Boja y KBeOeky je mokazana
Jla Jielia Koja uMajy jeTHOT MPEKOMEPHO YXPAamEHOT/TOja3HOT POANTEIha UMajy JBOCTPYKO BHIIIS
IIAHCH JIa IOCTaHy IPEKOMEPHO yXpameHa/roja3Ha ca 4 ToAMHE, 33 Pa3JIMKy O JIele Koja HemMajy
IPEKOMEPHO yxpameHe/rojasue poautesbe (Dubois & Girard, 2006).

3Ha4aj COIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca MOPOAMIIC 3a ONTHUMAJIaH PacT U Pa3Boj Jele, HHXOB
HYTPUTUBHU CTaTyC, 37paBCTBEHA TOHAIIama W YKYIMHO OJlarocrame, J0OpO je MOTKpPEerJbeH
nperxoaHuM uctpaxubamwuma (Gable & Lutz, 2000; Jo, 2017; McMillan et al., 2016). V namem
y30pKy caMo 16% ucnuTaHuka ogpacTta y NopoAulaMa BUIIET eKOHOMCKOT cTaTyca, a 22% uma
npobiemMa Aa (UHAHCHJCKU HU3IPKHU Mecel gaHa. Takohe, BehnHa uWCHHUTaHHMKA >XUBU Y
ropoauIiaMa e 00a poauTesba HMajy 3aBPIICHY CPeby KOy WIIM HUXKH HUBO 00pa3oBama, a
TUTIMIHY TIOPOJIUITY KapaKTEPUIIIE U 3aMlOCIICHOCT 00a POaUTEha.

Commo-ekonomcku cratyc (CEC), oapehen oOpa3oBameMm, 3aHUMAamEeM M MPUXOIMMA
pOANTEIhA, CHAXKHO je TOBE3aH ca 3apaBibeM jetie y Hemaukoj (Poulain et al., 2019). Bumu CEC
je moBe3aH ca 00JpUM 3apaBibeM, HW kUM BMU, Behum KBanuTeTOM XHBOTAa M 3ApPaBHjUM
KUBOTHHUM CTHJIOM (3[IpaBHja UCXpaHa, Mamke IJIe/1aka TB, BUIIC (pU3UUKe aKTUBHOCTH). Penanmja
CEC u rojaznoctu koA JAelie HUje yBek JuHeapHa. Anuno3HocT koa aene 1 CEC cy HeratuBHO
MOBE3aHU y BHCOKO DPa3BUjEHHUM 3eMJbaMa, JOK CY y HEpa3BUJEHUM U Cpelibe Pa3BUjeHUM
3emibaMa, Mo3uTHBHO moBe3anu (Vazquez & Cubbin, 2020). [ToceOHO 3HA4YajHU MEXaHH3MHU
KOjMa c€ MOXe 00jaCHUTH OBa IMOBE3aHOCT YKJbYUY]y paHO yBoheme uBpcTe XpaHe, oOpaciu
UCXpaHe y NIETUICTBY, MOHAIIAKE POJUTEha, HUXOBO 00pa3oBambe M HYTPUTHBHH CTaTyC.
Poputesbu koju nMajy mMalia puMamma, UMajy HUKH CTETIeH 00pa3oBama U Mamke Cy YIO3HATH ca
3J[paBUM JKMBOTHUM CTHJIOBMMA, ITa MOCTOjU Beha mmaHca 1a muxoBa jena Oyay mpeKoMepHO
yxpameHa/rojasua (Jo, 2017).

Ikosa Kao BakaH MUKPO-CHUCTEM, y KOjeM Jella HEeIMOCPEeIHO Y4YEeCTBYjY, 3a BehuHy
HaIllMX WCIUTAaHUKAa MMa CIUYHA OoO0elexja: IIKOJIe MOCEeAyjy ABOPHUINTE U calmy 3a (DPU3UYKO
BaCMHTAamkE; IBOPHUIIITE j€ JOCTYITHO 32 UTPY M BaH HACTaBe, IITO HUJE CIIy4aj ca CajoM; eyKalnja
0 WICXpaHM je CaCTaBHM JEO NIKOJICKOT KYPHKYJIyMa; y IIKOJIH je JAOCTYITHA PEIaTHBHO 3JpaBa

HCXpaHa, y IKOoJIaMa HEMa OTJlalllaBarba HE3APABE XpaHEC.
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Pasnuke cy KOHCTaToBaHe Kaja je ped O CTaBy IIIKOJIE IpeMa OOpaBKy M UI'PU yYCHUKA
HAroJby TOJA EKCTPEMHHM BpPEMEHCKHM YCJIOBHMA, 3aTHM, Yy JOCTYITHOCTH BAaHHACTABHHUX
CIOPTCKUX/(DU3UYKUX AKTUBHOCTH Yy IIKOJIM M OO0yXBaTy YYEHHKAa OBUM AaKTHBHOCTHMA;
peann3oBamy MpojeKara MPOMOIIH]e 3PaBOT KUBOTHOT CTHJIA M IOCTYITHOCTH Pa3IMYUTHX BPCTa
HAMHPHUIIA U HAITUTAKA y [IKOJIH.

KBanuraruBHa HCTpakMBama yKasyjy /a je YTHII] IKOJICKOT (PU3NYKOT OKpYKema (cana,
TEpeHH, JBOPHILTE, BEJIMIMHA IIPOCTOPA U Ap.) Ha (PU3MUYKY aKTUBHOCT KOMIUIEKCAH H MTOBE3aH ca
IIKOJICKUM TIOJIMTUKaMa, Ha TIpUMEp, Ja JIM je YYCHUIIMMa OMOryheH MPUCTYII Cali, Jia JIK MOTY
J1a ce yKJbydue y BaHHACTaBHE aKTHBHOCTH, KoprcTe pekBusute u ci (Morton et al., 2016). Camo
rmoceIoBamke 00jeKaTa W PEKBH3UTA HUjE JIOBOJHHO Jla OM ce 00e30ero MO3UTHUBAH YTHIA] Ha
(U3NYKYy aKTUBHOCT yU€HHKA. Y MperieHoj cTyauju Moprona u capagauka (2016) kao npenpeke
3a (pU3MUYKY aKTHBHOCT yY€HHKA Yy IIKOJH, M3JIBOjJEHH Cy HEJO0CTaTak MoryhHoctu 3a puszuuky
AKTUBHOCT Y IIKOJIM, MaJId U300p CIIOPTCKHUX OIIIWja 3a JIEBOJUUIIC M HEJAOCTATaK BaHHACTABHE
MOHYZE CIIopTa 3a cBe. V3 mepcrnekTrBe yueHuKa, Hajuenhe 6apujepe cy HeJocTaTaK COIMjaTHe
MOJIPIIIKE, 3JI0CTAaBJbAIE, HEHAOCTATaK IPOCTOpPa W OpraHu3aluoHe Oapujepe 3a (U3HUKY
axtupaocT y mxomu (Alvarez Bogantes, 2016). U mpyra ucTpaxmBama yKasyjy Aa Cy
KapaKTepUCTHUKE HIKOJCKOT (PU3MUYKOT OKpYyXKeHa MO3UTUBHO IOBE3aHE ca HUBOOM (HU3UUYKE
aKTUBHOCTH YUCHHKA, aJTH IIKOJICKH COIMjalTHU KamuTal (TI0BE3aHOCT ca HAaCTaBHHUIIMMA, ocehame
MPUTIATHOCTH IIKOJIM, MO3UTHBAH JIOKHBJbA] IIKOJE M CJI.) MOXKE OWUTHU BaXHHjU (akTop 3a
nosehame (usnuke akTuBHOCTH yueHuka (Button et al., 2013). C 063upom 1a ColMjaTH aCTIeKT
IIKOJICKOT OKPY)K€Hha HHje HCITUTHBAH y HAllleM UCTPaXUBAYy, TO MOXKE OUTH 3aHUMJbUB IIPaBal]
y HapeTHUM HUCTPaXHBakbUMa OBE MPOOIeMaTHKeE.

VY cBuM oOyxBaheHNM IIKOJIaMa, M3jaCHUIIM Cy C€ Jla YYEHUIIH MPBOT U JPYTOT pa3penaa
OCHOBHE IIIKOJIE MMajy TpHU IyTa HeleJbHO o0aBe3He YacoBe (DU3MUKOr BacmuTama. Mako
HE/I0CTajy oAl O KBAJIUTETY YaCOBa, lbUXOBOM PEATIHOM Tpajamby, aKTUBHOCTH YUEHUKA TOKOM
yaca W CJI, IUTepaTypHHU MOJally MoKa3yjy Aa je 6poj yacoBa (PU3NUYKOT BacMTama caMm o ceOu
Ba)KaH MPETUKTOP (PU3NYKE aKTUBHOCTH yYSHHKA. AJIOJIECIIEHTH KOjU UMajy 3 WJIM BHIIE YacOBa
¢u3nUKor BacMTama He/leJbHO, MpeMa rnojanuma u3 65 3emasba, JBOCTpyKO noBehaBajy maHce

Jla UCTTyHE TIperopyKe 3a PU3MYKy aKTHBHOCT, Oe3 003upa Ha y3pact u oa (Uddin et al., 2020).
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Y HOBH]O] CTYIW]jH, MHTEPBEHIIMja Y BUly CBAKOJHEBHOT (PU3MUYKOT BaCIIUTakha y OCHOBHO]
IITKOJIH, JIOBEJA je 110 moBehama HIuBoa (PU3NYKE aKTUBHOCTH HE CaMO 3a BpeMe HHTEpBEHIIH]e, Beh
W YeTUpHU TOAMHE HakoH 3aBpiueTka mporpama (Lahti et al., 2018), mrro morBphyje BaxkHoct

(DM3HYKOT BAaCIUTAKkA Y HIKOJICKOM KYPUKYIIYMY.

[IIkona MoOke MpPEICTaB/hATH IOTOJHO OKPYXKCHE 3a 3[IPaBCTBEHY €OyKalujy W
MIPOMOIIH]Y 3/paBUX KUBOTHHUX CTUJIOBA. Y HallleM y30pKY, HajBehu Opoj yuenuka (44%) y mkonu
YKJbYYEH je Y MpPOjeKTe MPOMOIHje 3APaBOr KMBOTHOT CTWJIA M €AyKallMjy O HUCXpPaHH KpPoO3
peloBaH NIKOJICKU KYPUKYIIYM, ajli CBAaKW YE€TBPTU YUCHUK HEMa MPHUITHKE /1A Y IIKOJIM YUECTBY]e
HU Y JeTHOM BUY TIPOMOIIH]jE 3/IpaBJba.

Nwmajyhu y By 1a mikoJicka Jietia IpoBoJie MHOTO BpeMeHa Y IIKOJIM, TOKOM Beher zena
TOJMHE, OJI IIIKOJIE CE OUYEeKY]je Jla Ipey3Me 3Ha4ajaH Je0 OJArOBOPHOCTH KaJia je ped o (opMupamy
3[IpaBUX )KUBOTHUX HaBWKa. [lopen mpomoryje Gpu3nike akTHBHOCTH, ITKOJIE KPO3 oAroBapajyhe
MOJIUTHKE Tpeba na o0Oe30eie y4YeHUIMMA 3]paBy HCXPaHy, CIIPOBOJE CTaHIApIC KBaJIHTETa
IIKOJICKE  HCXpaHe  (KaJopujcka  BpPEOHOCT, HYTPUJEHTH, U300p HAMHUpPHULA) H
HAMUpPHUIA/HAIIUTaKa KoOje cy Jelu noctynHe y okonumuu Imkosne (Micha et al., 2018).
[TpomorijoM 311paBiba U YKHIAEkEM IIPOaje He3IpaBe XpaHe y KO, YICHHIIN J00H]ajy YBHIT Y
3apaBuje u300pe, a JOCTYIHOCT 3paBuX HaMupHHUIa omoryhasa um uz6op (Evenhuis et al., 2020).
JlocTyrmHOCT 3IpaBUX HaMUpHHIA (HIp. CBeXer Boha u moBpha) mojacTuye Aelly /a WX BUIIE
KOH3YMHpa]jy, aJli He MOpa Jia YTU4e Ha CMamemhe KOH3yMUpama He3apase xpane (Soares et al.,
2019).

VY HameMm uCTpaKMBamwy, HEWITO BUIIE of jABe TpehuHe mcnuTaHuka moxaha mkomne y
KOjUMa Cy JOCTYIIHE 3/IpaBe HAaMHMpHHUIIE, a HE3/paBe OMIIMje HUCY, JJOK IIpeocTaa Jena noxahajy
IIKOJIE KOj€ KapaKTepHUIIIe HE3IpaBO HYTPUTUBHO OKpYyKeme. Tako, Ha MpuMep, YUYSHHIIH Y IIKOIH
Hajuerthe MOTy Jla Kyre ciaTke W CJaHe TpUIKAIHIE, Ta3upaHa nuha, BONHU COK ca ToJaTHM
mehepom, MJIEKO ca oatuM ykycuma u ci. IlIto ce Tiue ornamaBama HE3paBUX HAMUPHHUIIA,
Buie o 70% yueHuka noxaha mkose y Kojuma HemMa TakBOT MapKETHHTa.

Benkep u capamguuim (Welker et al., 2016) uctudy aa mIKOJICKH MPOrpaM U MOJUTHKE Y
BE3HW Cca XpaHOM MMajy 3Ha4YajHy yJIOTy Y UICXPaHH, TEIECHOM CTaTyCy U 37[paBJby nere. [lo3uTusHe
UCXO0JIe Cy TOKa3aje MyITHKOMIIOHEHTHE MHTEpBEHLIUje, Koje cy oOyXBaTrajle U IoceTe/caBeTe
HYTPULIMOHUCTA, PeJOBHE OmiTeHe, BeOcajT ca MH(OpMalujama o 37paBoj UCXpaHU, NPUMEpe

3npaBux kantuHa u ap. (Evenhuis et al., 2019; Evenhuis et al., 2020).
128



C npyre ctpaHe, pecTpHKIIHja 3acial)eHHX HamMTaka U He3paBUX Y)KUHA Y HIKOJIH MOXKE
JOBECTH JIO KOMIICH3allMje y TEepUOJy HAaKOH IIKOJIe, JOK TEJIECHH CTaTyC Jele OcCTaje
nenpomemeH (Micha et al., 2018). Jleta umajy Behe mance 1a mocrany MpeKOMEpPHO yXparmeHa
WM TOja3Ha YKOJIMKO UMajy 2 WM BUILE CEJeHTapHE aKTUBHOCTHU y TOKY JJaHa, y 3aBUCHOCTHU OJ1
JIOKaIIMje IIKOJIE U J1a JIU C€ Y UCTHUM ITPOJ1ajy YOKOJIQAMIIE, JOK Mamkhe IaHCe UMajy Aela Koja jexy
5 wiu BuIe 0OpoKa AHEBHO W TpeHMpajy miec y mkoiau (Andrade De Medeiros Moreira et al.,
2020).

IITo ce Tu4e HHper eKOJOWKOr OKpYXkKewa, BehrHA HAIIMX WCHUTAHUKA JKUBU Y
ypbanuM HacesbuMa, Onu3y mikoie (1-2 kM), mpu 4yeMy ce IMyTeBH J10/0] IIKOJE O] CTpaHe
poIuTesha U MIKOJICKOT 0CO0Jha OMakajy Kao HeJoBOJbHO O0e30ennu. Benuka BehuHa >xuBM Ha
tepuropuju JJIC umja exonomcka pa3BujeHocT u3Hocu 80-100% pemyOauukor mpoceka Wi je
M3HAJ TOT MIPOCEKa, y3 paBHOMEPHY PETHOHAIHY 3aCTYIJbEHOCT (M3Y3€B MMOI3aCTYIIJHEHOCTH JICTIe
ca KocoBa u Metoxuje).

Y KOHTEKCTY €HepreTCKOr OajlaHca U ca HhHUM MOBE3aHUM IOHALIABUMA, PE3YNITaTH KOjH
ce OJHOCE HAa HYTPMTHBHHM CTATYyC MCIHMTAHMKA 3aCIyXyjy moceOHy mnaxmy. HyrputuaH
CTaTyC y4YeHHKa MCMHTaH je kopulrthemem kpureprjyma C30 3a MIKOJICKY ACIy U aJ0JIECICHTE
(WHO Reference for school-age children and adolescents, 2007). Y1Bpheno je aa ykymso 30,5%
UCIHUTAaHUKA KapaKTepuIlle O3UTUBAH €HepreTcku OanaHc, of 4era je 19,2% nene nmpekoMepHO
yXpamweHo, 9,2% rojazHo, a 2,1% Ttemko rojazHo. Oxo nBe Tpehune ucnuranuka (67,5%) je
HOPMAJIHO yXpameHo, a 2,2% notrxpameHo (2% mpinaBocT, 0,2% Tenika MpIIaBocT).

Pagu nopehemwa ca nmpBoM HammoHanHoMm pyHjaoMm COSI uctpaxuBama, IPUMEHEHE CY
IOTF pedepentne BpenHocTH 3a oApehuBame HYTPUTHBHOI craryca Jene. IIpeBaneHua
MIPEKOMEPHO YXpameHe U rojasHe jere y npBoj pyuau (2015) uznocuna je 23,1% (Djordjic et al.,
2016), 1ok je y akTyelIHOM UCTpaXKMBaky Ta peBasieHIia Beha u u3nocu 28,8%.

Taxohe, Hucy yrBpleHe 3HauajHe NOJHE pasiuke, 0e3 003upa Ha y3pacT Jele, ajau Ccy
y3pacHe pa3fuKe 3HayajHe, IPH YeMy MPOLIeHAT MPEKOMEPHO YXPpambEeHHUX/T0ja3HUX MCITUTAHUKA
y mutahoj rpymu uzHocu 22%, a y crapujoj poctuxe 38%. Y mpeTxoaHo] pyHIIH, IPEBAJICHIIE Y
pa3IUUMTHM y3pacHUM rpynama cy ouie yjennauere (Djordjic et al., 2016).

Kana je peu o ¢pu3nukoj akTHUBHOCTH Jelie, ounu cy oOyxBaheHu cieaehu mokaszatesbu:

AKTHUBAH TPAHCIIOPT )10/0)1 IIKOJIC, OpTaHU30BaAHO 0aBJbCHE CIIOpTOM M aKTHBHA UI'pa.
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Ckopo aBe TpehrHe yueHUKa KOPUCTH aKTUBaH TPAHCIIOPT Kaja uje y MKOIy U Bpaha ce
Kyhu, cBaku JApyru ce OpraHu30BaHO 0aBHU CIIOPTOM M aKTUBHO MTPa PaIHUM JAaHMMa OKO 2 cara
TTHEBHO.

Ckopo 40% pene KOpPUCTH pa3iIMYATE BHUAOBE MACHUBHOI TpaHCIOPTa, a Oko 55%
UCIHUTAHUKA WJE TEIIKEe O LIKOJE M Tako ce Bpaha kyhu. Y ApyruM eBpOIICKMM 3eMJbama,
MPOLIEHAT JIEIe UCTOT y3pacTa Koju nemaqdu 10/o1 mkoe kpehe ce ox 18% y Iopryrany, mo 94%
y Tagukucrany. CiinyHa nipeBasieHna kao y Cpouju, mocroju y llnanuju (52%) u Typckoj (60%),
1ok je espormcku mpocek 50% (Whiting et al., 2021). V Hopsemikoj, IllkoTckoj u Bency,
MpeBaJieHIla aKTUBHOT TPAHCIOPTa KOJI IIKOJICKe Jele je Omna ctabunHa usmehy 2006. u 2018.
roAMHe, 0K je y Yemkoj monuro Ao 6jaror omagama, ajld je IpeBajleHa octana Beha Hero y
npeocraie Tpu 3emube (Haug et al., 2021). ¥V 3emspama, kao mro cy Aycrpanuja, Kanana,
[IBajiapcka u CAJl, mpucyTaH je TpeH I Olajjamba aKTUBHOT TPAHCIIOPTA Y MOCICIEBUX HEKOIHKO
neuenuja (Larouche et al., 2014). Heke ox mpernpeka 3a akTUBaH TPAHCIOPT Jele J0/01 IIKOJIE,
KOje pOJUTEJbH HABOJIE, MOTJIM OM C€ OTKJIOHHTH, IMOMYT MOOOJbIIamka 0e30€JHOCTH TMyTeBa H
pemaBama mpobiema maca Jyranmna. Ilocrojehe uaeje m pemema cyrepunry ga OOMMHUjE
uHTepBeHIMje (YKJbyuyjyhu enykanujy o 6e30e1HOCTH U mporpaMme MoJIpiike KOMOWHOBaHE ca
MHOPACTPYKTYPHUM IpOoMeHama) epuKacHHje TOCTHXKY mopacT ox 5-20% pene koja Kopucte
axtuBHH Tpancnopt (McDonald et al., 2013), kao u aa je 3a To HEONXOAHO OAroBapajyhe Tpajarme
untepsermumje (Hinckson et al., 2011), nok cy mojeawHe CTyAuje MOKa3ajle CKpOMaH MOpact
axtuBHOT Tpancnopra (\Wong et al., 2011), wiu 1a He MOCTOje CTATUCTUYKK 3HAYajaHe Pa3IuKe y
NOHAIIakY Kaja je Tpancnopt y nuraby (Mammen et al., 2014).

Opranu3oBaHo 0aBJbEHE CHOPTOM/INIECOM KpO3 UIAHCTBO Y CHOPTCKUM KIyOOBHMa
€BUJICHTUPAHO j& KO TIOJIOBUHE UCIIMTAHMKA, a HEACJbHU 00MM OaBJbema criopToM Kpehe ce y
BehuHu cnyuajeBa u3mel)y 2 u 4 cata HenmesbHO. HemrTo Buie on tpehune aene ce He OaBu
opranu3oBaHo crioptoMm (35,5%), mro je 3HaTHO 60Jbe 011 eBporickor mpoceka (53,9%) (Whiting
etal., 2021). IIpema oBom nokazatesby, Cpouja je cmuuna Yemrkoj, Mantu, JIntBanuju, I1ossckoj,
Ectonunju, Xpsarckoj. ¥ Kuprucrany, Taypukucrany m Typckoj, Bume ox 80% xeue Huje
yU4IamkeHO y COpTCKe KityooBe, 10K je y Can Mapuny oko 8% TakBe Jele.

IIITo ce TMUe akTUBHE Urpe, HajBehH MPOIEHAT UCITUTAHUKA PAIHUM JIaHUMa Ce aKTHBHO

urpa oko 2 cara (48%), ciee nera Koja ce urpajy 3 wid Buiie catv JHeBHO (37%).
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HuBo akTHBHE HUrpe ce 3Ha4ajHO MoBehaBa BUKEHIOM, Kaja ce Benuka BehuHa jaere (0Ko
80%) aHraxyje y akTUBHO] UTPH 3 WJIM BUIIE CaTH JHEBHO. PanHuM panuma Hajmame 1 cart ce
aKTUBHO urpa 94% nHame nene, mTo je Buie of mpoceka (79%) 3a apkaBe eBPOICKOT peruoHa
C30 (Whiting et al., 2021). /letia Ha ManTtu ce HajMambe akTHBHO HTpajy (62%), a HajBHIIE Jena
y Yenikoj (98%), Upnoj I'opu (96%), Pymynuju (95%), byrapckoj u Jlutsanuju (93%), XpBarckoj
(92%) utn. (Whiting et al., 2021).

[Ipema HamuM pe3ynraTuMa, Aedald ce BUIIE aKTUBHO UTPajy, IOK CY JAEBOjYHIIEC HEIITO
3aCTYIUbCHH]E, KaJa je ped O OpraHu30BaHOM OaBJbery criopToM. Moryhe je 1a poautesbu Kpo3
yWIAlkUBAkEe JICBOjUMIla Y KIYOOBE JKele Jla KOMIICH3Y]y Mame aHTaKOBaWme y CIIOHTAHO),
(U3MYKH aHTAKOBAHO], CBAKOAHEBHO] UTpu. McTu oOpasall kaja je ped 0 akTUBHO] UTPU YOUEH je
y JIECET EBPOIICKHX 3eMajba, IIPH YeMy Ce€ JACBOJUHIIC MAmbe UIPajy OJ Aedaka 3a 5% WU BUIIE y
Can Mapuny, llInanuju u Typckoj (Whiting et al., 2021). C apyre ctpane, 3a €BpPOICKHA PETHOH
C30 Tunu4HO je 1a ce IeBOjUnIle Y MPOCEKY Mambe 0aBe OpraHU30BaHUM CIIOPTOM HEro JCyall,
ITO KO Hac HUje cinyuaj. M3mely ucnuranuka crapux 7 u 8§ roauHa HUCY yTBpleHe 3HauajHe
paznuke y (M3MYKO] aKTUBHOCTH (AKTHBAaH TPAHCIIOPT, OPTaHU30BAHO OAaBJHCEHE CIIOPTOM,
aKTMBHA WTpa), IITO MOTBPhyje Aa ce paand O XOMOT'CHO]j TPYITH MPEAITYOSPTETCKOT y3pacTa 1 Jia
HeMa moTpede 3a cnenuPpUUHUM CTpaTerrjama IpomMolije PU3nIKe aKTUBHOCTH 3a YUeHHKeE 1. u
2. pa3pesia OCHOBHE HIKOJIE.

Naxo ce BukeHom nosehaBa oOMM akTHBHE UTpE, JIela, Y HCTO BpeMe, BUKEH/I0M 3HATHO
BHUIIIE BpEeMEHa TPOBOJIC Y CEJACHTAPHUM aKTHBHOCTHMA PEKPEATHBHOT Kapakrepa (Tiename TB,
urpuiie u ci.). Haume, neta BUKEHAOM, y TIPOceKy, ceae 36 MUHyTa AyXKe UCIpel eKpaHa, HEero
paJlHUM JaHMMA, IITO 3aCIyXyje MoceOHy maxmwy. M3mMel)y neBojuniia u nedaka HUCY yTBpheHe
3HaYajHe pa3iuke, Kao HU u3Mely aBe y3pacHe rpyme odyxBaheHe uctpaxuBameM. [[oOujeHu
pe3yiATaTH Cy y CKJIaay ca MPETXOJHUM UCTpaKHBabMMa KOja Cy TTOKa3alia Jia je BpeMe Koje JIeTe
MPOBEJIe UCIIPE]] EKpaHa BUKEHIOM JyKe Y ojHocy Ha panaHe gane (Carson et al., 2015; Tang et
al., 2018; Yao & Rhodes, 2015). CenenrapHe eykaTUBHE aKTUBHOCTH PaJIHUM JaHuUMa, BehuHy
nere anraxyjy 1-2 cara gHeBHO (0KO 85%), JOK j€é BUKEHIOM Taj MPOIEHAT 3HATHO HIKHU (OKO
74%), anu Bue nene (oko 11%) paau nomahe 3a1aTke WK YUTa KEBUTE 3 WIHM BUIIIE CATH JHEBHO.

HcnutuBame obpaciia cnaBama, oKa3ajo je Ja Hallla Jiella, y TpoceKy, paJHuM JaHUMa
0Jy1a3e Ha MOYMHAK OKO M0JIa JEeCeT YBeue, a yCTajy OKO CeaM CaTH yjyTpo, TaKko Ja je IpOCEeYHO
Tpajame CHa OKO 9 U 10 caTu.
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HNako Hucy yrBpheHe mosiHe pasinuke, mokasayio ce aa crapuja gena (8-8.99 roguna) y
BeheM mporeHTy cnaBajy kpahe ox 9 caru, y mopehemy ca maahom aerom (7-7.99 roauna), mama
TE pa3IuKe HUCY jako u3paxkeHe. [Iporenar aene koja Hohy craBajy 9 1o 11 catu, y HameM y30pKy
noctuxe 80,2% 1mTO je Mame oJ eBporckor npoceka (84,9%) wiu npepanene y [lopryrany u
nanuju (mpexo 95%). C apyre ctpane, oko 12% Hamux ucnutaHuka crasa kpahe oa 9 caru, y
nopehemy ca 5% Ha HUBOY eBpornckor peruona uin 0% y [lanckoj u Upckoj.

Konauno, kaja je ped o HCXpaHH, O] 3[ApaBUX HABUKA, HAj3aCTyIJbCHU]ja j€ HABHKA
PEIOBHOT JOPYYKOBama, jep Benuka Behuna aere (84%) nopydkyje CBakor JaHa, IITO j& BHIIE O]
eBporickor mpoceka (78,8%) (Williams et al., 2020). [TpoueHar aetie Koja KOH3YMHPa]y JA0pydaK
CBakor JaHa, sapupa oz 48,9% y Kazaxcrany 1o 96,4% y Ilopryrany.

Oxo 40% Hamumx uCoMTaHUKa UMa 3/IpaBy HABUKY CBAaKOJHEBHOI KOH3yMHpamwa Boha, IITo
je y HuBoy mpoceka 3a esporicku perunon C30 (42,5%) (Williams et al., 2020). 3actymbeHoCT
CBAaKOJHEBHE KOH3yMallhje CBeXer Boha y Je4joj MCXpaHHu, 3HAYaJHO CE€ pa3luKyje YHyTap
peruoHa, HajBeha je y JyxHoj Eponu, ca 80,8% y Can Mapuny, 72,6% y Utanuju u 63,1% y
[Topryrany, a HajMama y 3eMIbama L{enTpanne Asuje, ca 18,1% y Kuprucrany, Kazaxcrany 33,3%
u Tayukucrany 35,3% (u3yserak je Typkmenuctan ca 70,1%).

Hena y CpOuju HemTo Mambe KOH3yMUpajy noBphe Hero Bohe, jep cBakora JaHa nosphe y
ucxpanu uma 36,5% nene. Paznuke y konsymanuju Boha u noBpha y eBporckuM 3emsbama cy joIil
Behe, Mpu yemy MmpoceK 3a eBPOIICKU PETHOH, KaJ/Ia je ped 0 CBaKOAHEBHOM yHOCY moBpha, n3Hocu
22,6% (Williams et al., 2020). U oBae mocroje Benuka Bapupama, ma Tako y Can Mapuny nosphe
CBaKOAHEBHO jene oko 74% neue, y Typkmenucrany 68%, Utanuju 54%, nok je To ciydaj ca
Mame on1 15% nene y llnanuju, Typckoj, I'py3uju u JlutBanuju. Ilpema noganuma eBponcKor
uctpaxubama (Williams et al., 2020), neBojuniie Buie koH3ymupajy Bohe 1 moBphe Hero Jevary,
LITO y HaIlleM Y30pKy HHUje OTBpheHo.

[lITeTHe HaBUKE KOH3YMHUPamba IPUIIKAINIA BUILIE CYy 3aCTYIJbEHE Ka/a je ped O CIaTKUM
rpULKaNMIuMa: BehMHy JaHa WIM CBakM JaH KOH3YMHpa UX CKOpo mojioBuHa fene y Cpouju
(47,8%), mTo je cimyuaj ca 29,5% mere kaaa je ped o cIaHMM TpHIKanuiaMa. [loganu Koju ce
OJIHOCE Ha E€BPOIICKE 3eMJbE, I00HM]eHN KOPUIINEHeM HIEHTUYHE METO/I0JIOTH]€, TOKa3y]y MHOTO
MOBOJHHHU]Y CIHKY: y Ipoceky 27,3% nere y3pacrta 7-9 roquHa KOH3yMUpa claTKule BehuHy qaHa
WIN CBAaKOJHEBHO, HacrpaM 13,6% kaj je ped o caHuM IpUllKaIniliaMa, y3 U3pakeHO BapHpambe
u3melyy paznmuuntux 3emasba (Williams et al., 2020).
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Mame ox 1% penie cBakoJHEBHO KOH3yMUpa ciaHe rpunkanuue y Hemaukoj u JlaHckoj
(0%), Pycuju, Yemikoj, JlutBanuju, Jleronuju, Illopryrany u lllnanuju; ucroBpeMeHo, TO je ciy4aj
ca 21,5% neue y Anbanuju, 11,3% y Tagukucrany, 9% y Lpuoj ['opu u 9% Typkmenucrany,
IITO je Ha HUBOY HammXx nojaraka (11,7%). [llto ce Thue cBakOJHEBHE KOH3YMAIH]e CIATKHIIA,
ona moctuxe 20,1% y HaleM ucTpakuBamy, LITO je CIMYHO cuTyauuju y byrapckoj (22,8%),
Typkmenucrany (21,1%), AnGanuju (19,8%), Pymynuju (19,3%) u Kuprucrany (19%). 3a
pa3nuKy o] OBHX 3eMalka, y [lanckoj, lllmanuju u [Mopryrany, mame on 2% jaere CBaKOIHEBHO
jene cnarke rpunkanuie (Williams et al., 2020). Moske ce KOHCTaTOBaTH, Ja Hallla JIelia y MOTJIeay
KOH3yMaIlfje CJIaHUX M CJIATKUX TPHUIKAIUIA, KOje KapaKTepHIIE BUCOKA CHEPreTCKa W HHCKa
HYTPUTUBHA BPEIHOCT, UMajy U3pa3UTO JIOIIC HABUKE Y Iopehemy ca Bplmanuma 13 eBpOICcKor
peruoHa.

Y wucro Bpeme, CBako OcMO jere y HameMm Yy30pky (12,5%) cBakora naHa muje
6e3ankoxonHa nuha ca momatum mehepom, MOK MPOCEK Yy €BPOINCKUM 3emibama usHocu 9,4%
(Williams et al., 2020). CpakogHEBHO KOH3yMHpame O€3alKOXOJHMX Nuha je HajMarbe
3actymubeHo y Mpckoj (0,4%), nanuju (1,1%). JlurBanuju (2,0%) u Jdaunckoj (2,1%), nacynpot
Tayukucrany (32,8%) u Typkmenucrany (25,8%). CiinyHe HaBHKE Kao Hallla Jela, UMajy Jena y
[Tosbekoj u Yenixoyj.

Puba je petko mpucyTHa y ucxpanu, 9% nelne je HuKaga He KOH3yMHpa, a yak 53% mame
o1 1x HeIesbHO, IITO je 3HaYajHO HEMOBOJbHUjE Y oHOCYy Ha mojaTke u3 I1Iseacke (Nilsen et al.,
2017), tae mporeHar jeie Koja KOH3yMupajy puOy HEKOJIHMKO JaHa y Heaesbu aocTwke 84,4%.
MaxyHnapke cy koa BehuHe fele 3acTylJbeHe y UCXPaHU HEKOJHMKO MyTa HEIeJbHO WU 4elrhe
(Bume ox 70%), mTo je ciydaj ca 90% nere kaga je ped o jenuma ca jajuma u ABe TpehuHe
WCIIUTAaHUKA KaJla je y MHUTamy KOH3yMalHja TojiyoOpaHor/o0paHor muieka. Meco je Beoma
3aCTYIJBEHO Y HCXPaHHU JIe1le, CKOPO MOJIOBMHA ra KOH3yMUpa BehuHy 1laHa y He/ieJbH, a JOI jeTHa
neTuHa — cBakoaHeBHO. [lomamu ce moaynapajy u ca npyrum ucrpaxubamem (Nilsen et al., 2017).
VYHOC ®KHUTapHla y CKJIONY jyTapmer oOpoka (JIopyyka) HUje MIHUPOKO 3aCTYIJBEHO, Mambe 0] 9%
MX KOH3yMHpa CBAKOT JaHa Win BehuHy 1aHa y Henesb,

Pangu crumama mmpe cimke, n3padyHaTH Cy U CKOPOBH PU3MYHHX TOHAIIAaka BE3aHUX 32

(GU3NUKYy aKTUBHOCT, UCXPaHy U YKYIIaH CKOP 3/IpaBCTBEHO-PU3UYHUX [TOHAIIAA.
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Ha nuBoy nenor y3opka, oko 58% ucnuraHuka je MoJl HUCKMM PHU3HKOM BE3aHUM 3a
UCXpaHy, jeqHa TpehuHa je H3JIokKewma CpPeImhbeM PU3UKY, JOK 8% HCIHUTAaHMKA KapaKTepUIIy
BHCOKO pHU3MYHA MOHAIIamka OBE3aHa ca UCXPAHOM, IIPY Y€MY HUCY YTBpl)eHe 3HauajHe MOJIHE U
y3pacHe pasiuKe.

N3y3eTHO BHCOK MpolieHaT ucnutanuka (98,6%) kapaktepuiiie HU3aK pU3MK Kaja je ped o
(U3MYKO] AKTUBHOCTH, & CIIMYHU PE3yJATaTH MOT'Y C€ KOHCTATOBAaTH y CBUM Ipynama (popMUpaHUM
mpeMa y3pacty u noiy. Jlera kopucte akTuBaH TPaHCIIOPT J10/0]] IKOoJIe, OaBe ce criopToM Gapem
2 nmaHa HeIeJbHO, UTPajy Ce aKTHBHO HajMame | caT cBakora JaHa, Mame 01 2 caTa Cy UCHpen
eKpaHa U craBajy 6apem 9 cati TokoM HohHor oMopa. Hucy koHcTaTOBaHe MOJIHE, HUTH Y3pacHe
pasnuke. IlpuiavkoM Tymauema OBUX pe3yiTara, MOpa Ce MMaTH y BHJY Ja METOJO0JIOrHja
kopumheHa 3a oapehuBame PU3MYHOT MOHAIIAKA MOBE3AHOT ca (PU3MYKOM aKTHBHOIINY MMa
CBOja OTpaHHMYCHa U MOXJA HHUje IOBOJHHO NOOPO JUCKPUMHHHCATA HUBOE PU3HKA, OJHOCHO,
Moryhe je 1a cy IpuMemhEeHH KpUTEepHjyMu Ouiu cyBuiie 0jaru, umajyhu y BUay y3pact U HauuH
KHMBOTA UCITUTAHUKA.

Kana ce mocmaTpa ykyrmHM CKOp 3a pu3MyHa MOHAalIama (MCXpaHa U PU3nIKa aKTUBHOCT),
OKO JIBe TpehrHe MCIUTAHWKA je MOJ HUCKHM 3PaBCTBEHHM PU3HMKOM, CKOpO jeqHa TpehuHa
U3JIOKEHA j€ CPeIlbeM PU3HKY, a Mame 0l 1% HCIUTaHUKA CBPCTaHO j€ Y KaTeropHujy BUCOKOT
pH3UKa, IPH YeMy HUCY yTBpheHe 3HauajHe pa3iiMKe 10 MOy U y3pacTy.

Mose ce 3akJbyduTH J1a je HajBehM 3JpaBCTBEHM PU3HMK IOBE3aH Ca MCXPAHOM Jele
IIOCMAaTPaHoOr y3pacTa U CBaka MHTEPBEHLIMja YCMEPEHa Ha MPOMOLU]Y 3APaBOr KUBOTHOT CTHIIA
Mopa OUTH ycMepeHa ITPBEHCTBEHO MpeMa poIuTesbHMa, 3aTUM U ITpeMa IIKOJIH, jep ¢y, y Hajsehoj
MepH, OATOBOPHHU 32 UCXPaHy Jelle.

Krbyunu uctpakuBauky mpoOJieM OBE AMCEpTalldje TUIA0 CE peialldja eKOJOIIKHX
(¢akTopa M 3IApaBCTBEHUX NOHAIIAKA NMOBE3aHUX €A eHEPreTCKUM O0ajaHCcOM KOJA Jene
mJaalher mkosckor yspacra.

@DaKTOPCKOM aHATU30M, Y IPOCTOPY 3APABCTBEHUX MOHAIIAaka U3/IBOjEHA Cy TPH (aKTopa:
1) Hepocrarak 31paBux HaBuKa y ucxpanu u cegeHtapHo nonamamwe (H3HBKCE/), 2) [Tosehan
yHoc 3acinahennx Hanurtaka u rpunkandna (BHAIIIPULI), u 3) Hucka ¢usmuka akTUBHOCT U
Henocratak cHa (HCK®ACAH), a 3atuMm cy HCOuTaHe penanyje eKOJOUWKUX (akTopa
(mojenuHal, MOpOAMIA, IIKOJA, IIUPE OKPYKEHE) ca OBUM (PakTOpuMa U YKYMHHM CKOPOM
PU3UYHUX TTOHAIIAKA.
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To ce Tnye uHAMBUAYAIHUX (DaKTOpa, a MOCMATpPaHU Cy MOJI, TOJUHE KUBOTA, TEKUHA
Ha pohemwy, TepMUH opohaja, A0jeme U EKCKIIY3UBHO JI0jCeHhe, 3Ha4ajHa TTOBE3aHOCT yTBpheHa je
ca HUCKOM (PM3MYKOM aKTHBHOIINY M HEJOCTATKOM CHA, KA0 M Ca YKYITHUM CKOPOM PH3MYHHUX
noHamama. Ha HUBOy mojeaMHa4YHUX Bapujabiy, Kao 3HAYAJHU NPEIUKTOPU HHUCKE (U3UUKE
AKTUBHOCTH U HEJOBOJHHOT CHA MACHTU(UKOBAHU Cy (PAKTOPU PAHOT pa3BOja BE3aHU 32 UCXPAHY
(mojeme W eKCKIIy3UBHO Jojeme). Hucka (usnuka akTMBHOCT W HEJOCTaTakK CHa OWIM Cy
MPUCYTHUJHU KOJ JeTie KOja HUCY YOIIIITE JJ0jeHa WK Cy JI0jeHa Mame o1 6 mecenu. Takohe, kana
j€ pedv 0 YKYITHOM pHU3MYHOM TIOHAIIamkYy, JAela Koja Cy J0jeHa 10 6 Mecenn uMmana cy Behu ckop
YKYIHOT PU3HYHOT MOHAIlIaka Y OJHOCY Ha JeIly Koja cy JojeHa 6 Mecely U BUllle, I0K Cy Jela
€KCKIIy3UBHO JI0jeHa A0 6 Mecelu uMmaja MamH CKOp Y OJHOCY Ha eIy Koja Cy €KCKIY3MBHO
nojeHa 6 mecenu u Buie. Mako 3Ha4ajHu, OBH MIPETUKTOPCKU CUCTEMH 00jalllkbaBajy BeOMa MajIH
neo ykymHe Bapujance (oko 1%). JloOujeHe pernamnmje wmmak moTBphyjy BaXKHOCT paHE HCXpaHe
MajYHUM MIIEKOM, TJIe IPEeIHOCT Tpeda MaTH AyKeM JI0jehy U eKCKIIY3UBHOM JI0jely 6 Mecelu
WJIH BHILIE.

Exonomku ¢akropn Be3aHH ca MHUKpPO-CHUCTEM IOpOAHMIlE OOyXBaTHIIU Cy: Opoj aeue y
MOPOJUIIH, THUI TOPOJAWIE, He3apa3He OO0JIeCTH, EKOHOMCKH CTaTyc AoMahumHCTBa, 0Opa3oBHU
CTaTyc poJuTesba, paHU cTaTyc poautesba 1 BMU poauressa. ¥V nopehewy ca MHAMBUAYATHUM
¢dakTopuMa, TMOPOAMYHHM (HAKTOPU TMOKA3adM Cy C€ Kao BaKHUJU IMPEIUKTOPH 3/PaBCTBEHUX
TOoHAaIIama Jiele Miaher mKoJICKOT y3pacTa, jep Cy 3HauyajHe perainuje yrBpheHe 3a cBa yeTupu
KpUTEpHjyMa, a MpoIeHaT o0jallmheHe BaphjaHce KpUTEPU]YMCKUX Bapujadiu je Bulliu U kpehe ce
on1 3,9% ko nosehaHor yHoca 3acinal)eHuX HalmuTaKa u rpulKainna, 10 9,3% 3a yKyrnHo pUu3HyHO
MOHAIIAE.

Kon ngeme xoja oxpacrajy y mopojauiiaMa HIKer oOpa3oBHOr cTaryca (06a
poluTespa/cTaparesba Cy HIDKET cTeleHa o0pa3oBama) y Behoj MepHu M30CTajy 3/ipaBe HaBUKE y
UCXpaHU M MPUCYTHHU]E j€ CeIEHTapHO MOHAIAKE Y OJHOCY Ha JIeIy U3 MOpoJauIa y KojuMma cy
o0a poauTesba BUCOKO 0Opa3zoBaHa. To Baku M 3a Jelly U3 MOpOoIUIia Koje je/iBa IMperypajy Mecell
JlaHa ca CBOJUM 3apajiama y OJHOCY Ha BPIIFaKe U3 MOPOIHIIA KOje JIaKo MPEMOCTe Mecell IaHa.

Kox mnosehanor yHoca 3acnalleHux Hamuraka M TpULKAIWLA, U3[BOJEHO j€ HajBUIIE
3HAa4YajHUX I0j€AMHAYHUX TPEIUKTOpa BE3aHMX 3a MOPOJUYHU MHUKPO-CHCTEM: MOPOAMYHA
aHaMHe3a, EKOHOMCKH CTaTyc, 00pa30BHU HUBO M HYTPUTHBHH CTAaTyC POAMTEIHA, a MPEAUKTOPU
o0jammaBajy yKymHo 5% BapujaHce KpUTEepHjyMCKe Bapujadie.
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[ToBehan yHOC 3acnaljeHMX HamuTaka, Kao W CIAHHMX M CIATKUX TPHUIKAIUIA, BUIIC je
3aCTYIJBCH KOJI: a) JIelle Y YMjOj IOPOJUIHO] aHAMHE3H Cy 3a0ee)keHe TpH He3apa3He 0oecT y
OJTHOCY Ha JICIlY U3 MOPOAMIIa Y KOjuMa HeMa HHjeIHe He3apa3He 0oyiecTH; 0) Jere U3 mopoaniia
KOj€ je/iBa Mperypajy Mecell JiaHa ca CBOjUM 3apajiama y OJIHOCY Ha BPIIbaKe U3 MOpoauIa Koje
HeMmajy (uHaHCHjcKuX Temikoha; B) Jele U3 MOpoJauIla y Kojuma o0a poauTesba MMajy HUKH
CTereH o0pa3oBama y OJHOCY Ha JIely I/ie 00a poauTesha UMajy BUIIHM CTENEH 00pa30Bama; T)
Jie1ie TIPEKOMEPHO YXPambCHUX/T0ja3HUX 04YeBa y OJHOCY Ha JCIy YMjU POTUTEIbH (HU OTall, HH
MajKa) HUCY MPEKOMEPHO yXpameHu/rojazuu. /lakie, mopoamiie HIKET COLMjaTHO-EKOHOMCKOT
cTaryca M rojasHd o4yeBH NoBehaBajy puM3HMK 0/ IMPEKOMEpHOI yHOca 3aciialeHHMX HamuTaka |
CJIaHUX U CJIATKHX TPHIIKAJIHIIA.

Ito ce Tnue HUCKE (PU3WYKE AKTHBHOCTH M HEHAOCTATKA CHA, MPEAMKTOPCKH CHUCTEM
oOjammaBa 4,4% BapujaHce, a 3HAYajHE TIOjeIMHAYHE Bapujabie cy THIT TOPOJHIIE, CKOHOMCKHU
CTaTyc MOPOJIHIIC U 0Opa30BHU HIUBO pOAUTEbA. Jlela U3 MopoIuiia ca jeJHUM POJAUTEIHEM UMajy
HWDKH CKOP KOJI OBOT pU3WYHOT MOHAIIAka Y OAHOCY Ha JeIy U3 TPaAuMOHAIHUX opoauma. Ha
noOujeHe pe3yaTare je MOorao Ja yTHYe 3HavajHO Behw mpoleHaT Aeme W3 TPaIullMOHATHUX
nopoaunia (78% mpema 10%). Jlena u3 nmopoauia koje 6e3 030upHUX mpobiema npolhy mecer
JlaHa ca CBOJUM 3apajiama, UMajy HHXKH CKOp Ha OBOM (DaKkTopy y OJHOCY Ha JIeIly U3 MOPOAUIIa
KOj€ JIaKO M3TYpajy Mecell jJaHa, Kao U U3 MOpoAuIla Koje uMajy 030MIbHUX (DMHAHCH]CKHX, IIITO
Nokasyje Ja ce He pajau o JIuHeapHoj penanuju. [Topen Tora, nena koja opacTajy y nopoaunama
rze cy o0a poauTesba HIKET CTeNeHa 00pa30Bama, CKIOHHU]a Cy HUCKO] (PU3UYKO] aKTUBHOCTHU U
HEJIOCTaTKy CHa, y mopehemy ca MCIUTAaHUIIMMA U3 TOpoAMIa Y KojuMa 00a poauTesba uMmajy
BUIIIM CTETEH 00pa3oBama.

Konauno, kazia je ped o yKymHOM pU3UYHOM TOHAIIaBkY, Behu cKop (M3pakeHHja pu3udHa
MoHAaIIama) YTBphEeH je KOJ MCIUTaHUKA: a) U3 MOPOJUIA Ca HAJHETIOBOJHHHJOM MOPOJUYHOM
aHaMHe30M (TI0CTOje CBe TpU He3apa3He 00JIecTH) y OJJTHOCY Ha JIelly U3 ITOpOoIuIia I'/ie He IIOCTOjU
HHU]jeIHa He3apa3Ha 0oJecT; 0) U3 MOpoIUIia KOje je/IBa MPerypajy Mecell JaHa ca CBOJUM 3apajiaMa
y OJHOCY Ha OHE KOjU TO JIaKO YWHE, B) W3 TMOPOJHWIA y KOjUMa Cy 00a poauTesba HUKET
o0pa3oBama y 0JIHOCY Ha JIelly U3 MOpouLia Tae cy o0a poauTesba GpakylaTeTcku o0pa3oBaHa; I)
13 TIOPOJUIA Y KOjUMa j€ jeJlaH POJUTEJh BUIIIET CTEMEHA 00pa30Bama y OJHOCY Ha MOPOJUIIE Y
KojuMma cy o0a pojauTeshba BHIIET CTerneHa oOpa3oBama, M) W3 IMOPOJWIIA Y KOjuMa je oTall
IIPEKOMEPHO YXpameH/T0ja3aH y OJHOCY Ha HCHUTAHUMKE KOjuMa HHjeJaH pPOAUTEh HUje

MIPEKOMEPHO yXparmeH/T0ja3aH.
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[TpeTxoaHa UCTpakuBama Takohe Cyrepuiiy Jia Cy roja3HOCTH CKJIOHH]ja Jiela Koja )KUBe
y MOpOAMIIaMa HIKET eKOHOMCKOI' CTaTyca W HIKET cTerneHa oOpa3zoBama poauresba (Gable &
Lutz, 2000; Jo, 2017; Parikka et al., 2015). PoxuTesbu KOju MMajy Mama MpUMama i HUXKH CTETICH
o0pa3oBama, Mame Cy yIo3Hara ca mpaBuiHoM ucxpanom (Jo, 2017), a cTaBOBU poUTE/ba Y BE3H
ca HaYMHOM HCXpaHe Jelle Cy 3HAYajHO MMOBE3aHU ca XPaHOM Koja je JOCTymHa y Kyhu u
aktuBHOCTHMA AereTa (Gable & Lutz, 2000). Corno-eKOHOMCKH CTaTyC POIUTEIha IIOBE3AH j& He
camo ca (UHAHCH]CKUM pecypcruMa U CIIO00THIM BpEMEHOM 3a 0aBJbeH:E AeIoM, Beh U ca THIIOM
POIUTEIHCTBA, BPEAHOCTHMA, JOHOUICHEM OJIIIyKa, HUBOOM CTpeca Yy MOPOMIH U JIp, IITO CBE
yTu4e Ha 3apasibe u pa3Boj aere (Kalil & Ryan, 2020). lo6ujenu pesynratu notphyjy aa je 3a
neity Miaher IKOJICKOT y3pacTa U ’bHX0Ba 3/JpaBCTBEHA MOHAIIabha IOPOAUIIA H3Y3ETHO 3HAYAjHA,

MoceOHO, EKOHOMCKH CTaTyc, 00pa3oBambe U HYTPUTUBHH CTAaTYC POTUTEIbA.

Exomomkn ¢akTopy Be3aHM 3a HIKOJAY Kao HapeIHH MHKpPO-CUCTEM y KOMeE Jerna
HEMOCPEHO YUYEeCTBY]Yy, 3HaUajHO Cy MOBE3aHU ca HEJIOCTATKOM 3/paBUX HAaBUKA Y UCXpaHH U
CeICHTapHUM IMoHamameM (o0jammeno 2,8% BapujaHce), MmoBehaHuM YHOCOM 3acial)eHHux
HanuTaka u rpunkammna (3,6% BapujaHce), HUCKOM (PU3MYKOM aKTHBHOIINY/HETOCTaTKOM CHA
(1,5% BapujaHce) u yKYITHUM PH3MYHUM IOHANIamkeM Jere miialher mkoJckor yspacra (4,5%
Bapujance). On exojomKkux (akTopa Ha HMBOY IIKOJE MOCMATpaHU Cy: ILIKOJICKO (PU3MUKO
OKpY’KeH-€e, OpraHu3aliyja MKoJje oJ] 3Hauaja 3a (U3NYKy aKTUBHOCT YUEHUKA, (PU3NUKA AKTUBHOCT
y4€HHKa, TPOMOIIHja 3/1paBJba, UCXpaHa y IIKOJIN (HYyTPUTUBHU CKOP), OTJIAIlIaBaKk-€ 1 MAPKETUHT

HE3/IpaBe XpaHe y IIKOJIH, IOCTOjamke KaHTuHe/Kaderepuje.

IToka3ano ce Ja y4eHUIM LIKOJIa Y KOjUMa MOCTOjU caMo elyKalMja O 37JpaBoj UCXpPaHH
MMajy U3paKeHUJU HEAOCTaTaK 37paBUX HABHKA M CEIEHTAPHO MOHAallame, Kao U moBehaH yHoc
3acnal)eHUX HalMTaka ¥ TPHUIKAIUIA Y OJHOCY HA MCIUTAHHWKE M3 IIKOJIA Yy KOjUMa IOCTOje H
elyKalja 0 UCXpaHW M IPOMOIIMja 37paBOT )KUBOTHOT CTHJA. Y HCTO BpeMme, ca moBehameMm
BPEIHOCTH HYTPUTUBHOT CKOpa IIKOJIE (3/IpaBHja UCXpaHa y IIKOJIN), CMambyje ce CKOp YUCHUKA
Ha oBUM (pakropuma. JloOMjeHn pe3yaTaTu yKa3yjy Ha 3Hauaj pa3iMuUTHX BHJIOBA eAyKaluje o
WCXpaHM ¥ 3[[PaBUM JKHBOTHHM CTHJIOBHMA, K0 W 3/IpaBy MOHYAY KaJa je ped 0 HaMHUpHHUIIaMa

KOj€ Cy yUYEeHHUIIUMa JIOCTYITHE Yy HIKOJIH.

Penanuja koja je Takohe 3HauajHa, THMYE C€ MOBE3aHOCTH KAPAKTEPUCTHUKA (UZUUKOT

OKpYKCHha MIKOJIC U HCAOCTATKA 3/I[paBUX HABUKA Yy I/ICXpaHI/I/CCIleHTapHOF MOoHalllakba YUCHHUKA,
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HaMMe, Jiela U3 MIKoJIa KOje MMajy caMo cally 3a M3MYKO BaCIUTAKE OCTBAPYjy MambH CKOp Ha
MOMEHYTOM (haKTOpy, y OJTHOCY Ha BPIIEHAKE U3 IIKOJIA KOje UMajy U cajly M IIKOJICKO JBOPHIITE,
a TuMe U 0oJbe ycloBe 3a (PM3MUKY aKTHBHOCT y IIKoyid. Ha oBe pesynraTe Moria je yTuuaTe
YHIHCHHIIA JIa BeJIMKa BehWHA IIKoJa y HameM Y30pKy (87%) pacroyiaxe cajioM M IIKOJICKUM

JABOPHUILTEM.

Kana je peu o HUCKO] (pU3MUYKO] aKTUBHOCTH U HEIOCTATKY CHA, YTBPHEHO je Aa yUYEeHUIIH
IIKOJIa y KOjuMa je o0yxBaT Jielle BaHHACTABHUM CIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA MaJld, UMajy HHUKH
CKOp (aKTHUBHHjH CY) y OJHOCY Ha MCIIMTAaHMKE M3 IIKOJA y KOjUMa BHILIE O] IOJIOBHHE JEle
y4eCcTBYje y OBUM akTuBHOcTUMa. CiM4HA penanuja yrBpheHa je U 3a YKylmaH CKOp PU3UYHOT
noHamama. OBe, Ha IIPBU MOTJIE]], HEOUEKHBAHE pellalije, Mory ce 00jacCHUTH KOHYHI1pajyhum
Bapujabiama, IOIYT EKOHOMCKE Pa3BHjEHOCTH JIOKAIHE caMoyrpaBe. Hamme, mocToju 3HavajHa
MOBE3aHOCT M3Mel)y eKOHOMCKE Pa3BHjCHOCTH jEAMHHMIIC JIOKATHE CaMOYIPaBe y K0joj ce MIKOoJia
HaJIa3u U 00yxBarta JIeIle NIKOJICKUM BaHHACTABHUM aKTUBHOCTHMA: IITO je JIOKAJIHA CaMOYITPaBa
pa3BUjeHHja, TO je Mamu O00yXBaT Jelle BaHHACTABHHUM CIIOPTCKUM aKTHMBHOCTHMA Y HIKOJIH
(Tabena 63).

OuurnesHo 1@ y EKOHOMCKHM jaylM CpeauHama, poauTessn y Behoj Mmepu camu
¢uHaHCUpajy CIOPTCKE AaKTUBHOCTH CBOje Jele, JAOK Cy y CHPOMAIIHHMJUM camoylpaBama,
IIKOJICKE BaHHACTAaBHE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH JIOCTYITHA OMIH]ja 3a BehuHy poauresba. EkoHoMckH
CTaTyc POJMTEhA U IIMPET OKPY)KEHha, Ha Taj HAYMH MOXKE JIa yTHYE Ha 37PaBCTBEHO MOHAIIAkE
JIeTie ¥ 3/IpaBCTBEHU PU3HK KOjeM Cy M3JI0KEHA.

Jlpyru 3Ha4ajaH MPeIUKTOp YKYIMHOT PU3WYHOT TMOHAIIAmka je, Ka0 M KOJA MPETXOIHUX
(bakTopa, HyTpUTHUBHH CKOp IIKoje. Beha BpeHOCT HYyTpUTUBHOT CKOpA /1aj€ MambH CKOP YKYITHOT
PU3UYHOT TOHAIIamka Jere. Moxe ce 3aKJbYYHUTH Ja, Off TOCMAaTpaHUX MIKOJICKUX EKOJIOIMIKHX
(dakTopa, HajBehH 3HAYa] UMa KBAJTUTET UCXPaHE KOja c€ HY/AH Y IIKOJH, a 3aTHUM U 3aCTYIIJbEHOCT
IpojeKaTa MPOMOIMje 3paBor KUBOTHOT CTWJA M €AyKallije O MCXPaHU y OKBHPY IIKOJICKOT

KYpUKYJIyMa.
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Tabena 63
Ilosezanocm exonomcke paszsujenocmu jeounuye aoxkanrne camoynpase (JJIIC) u obyxsama
VUEHUKA 8AHHACMABHUM CHOPIMCKUM AKMUBHOCTUMA Y WKOIU

Passujenoct JJIC y OO0yxBaT yueHHKa BaHHACTAaBHUM CIIOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA Y ILIKOJIHU

OJIHOCY Ha

e ey Jomeemneonone Yoo

y4eHUKa

o 60% mpoceka 35 51 72 158
22,2% 32,3% 45,6% 100,0%

60-80% mpoceka 179 0 165 344
52,0% 0,0% 48,0% 100,0%

80-100% mpoceka 232 205 254 691
33,6% 29,7% 36,8% 100,0%

N3znan mpoceka 423 178 216 817
51,8% 21,8% 26,4% 100,0%

VYKynHo 869 434 707 2010
43,2% 21,6% 35,2% 100,0%

72 (6, N = 2010) = 193,70, p = 0,000

[lITo ce Thue MIMpEr eKOJIOUIKOT OKPYKEHa, Y CKJIOMYy UCTPaKHUBamkba, MOCMATPaHU CYy

cieaehu gaxTopu: ypOaHOCT, y1aJbeHOCT MOPOAMYHOT JoMa O IIKOJIe, MpolieHa 6e30eaHoCcTH
myTeBa J10/07 IIKOJE OJi CTpaHe pOJUTEJba/cTapaTresba, MpolieHa 0e30eTHOCTH IyTeBa J10/0A
IIKOJIE OJI CTpaHE OATOBOPHOI JHIAa Yy IIKOJIM, €KOHOMCKAa pa3BHjEHOCT jeAMHMIIA JIOKAJIHE

camMoyImpase, IPUIAHOCT PETHOHY U MaKpOPETUOHY.

Jlobujenu pesynTtatu noTBphyjy Aa je JaTH NPEeIUKTOPCKH CUCTEM 3HAuajHO MOBE3aH ca
KpUTEpHjYMCKUM Bapujabiama: HemocraTak 3paBux HaBUKa Y UCXPAaHU U CEIEHTApHO MOHAIIAkE
(o6jammeno 3,9% Bapujance), IloBehan yHoc 3acnmalieHnx Hamuraka u rpunkamuna (4,2%
Bapujance), Hucka gusnuka akTMBHOCT M HemocTaTak cHa (22,2% BapujaHce) U YKYIaH CKOP

pusnyHor noHarmama (10,2%).

Ha HMBOy mojenIuHauyHUX MPEIUKTOpa, CTENEeH ypOaHOCTH je 3HaudajaH 3a MPEAMKIN]Y
HE/IOCTAaTKa 3[paBUX HAaBUKa y MCXPAaHW M CEACHTApHOT TOHAIama Jele, Ipu 4eMy Jera u3

pypaTHUX HaceJba 0CcTBapyjy Behu ckop Ha 0BOM (DaKTOpy y OTHOCY Ha JIelly U3 ypOaHUX CperHa,
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IITO 3HAYM J]a KOJI CEOCKe Jielie mocToju Beha BepoBaTHOha 3a 10jaBy pU3MYHUX MOHaIIama. [lera
KOja CTaHyjy HajMame 3 KM yIajbeHa oJ IIKojie uMajy Takohe Behu ckop y mopehemy ca aernom
YHjU TIOPOAWYHM JIOMOBH Cy yAaJbeHHU o mkosie He Bumie o 1 km. IlpernocraBka aa nena koja
CTaHyjy JaJbe O LIKoJIe, yenhe KOpUCTe HeaKTUBAH TPAHCHOPT (IPUBATHO MOTOPHO BO3UIIO MIIH
jaBHU TIpeB03) je moTtBpheHa. [Ipumepa pamu, o yKymHo 128 ucnuTaHUKa KOjH CTaHYjy Ha 5 WM
BUIIIE KHJIOMETapa yIajbeHOCTH OJ1 mKoJie, caMo 2 (1%) KopucTe akTHBaH TPaHCIOPT JIO IIKOJIE,
mTo je ciydaj ca 93% gaere koja CTaHyjy Ha YAaJbeHOCTH Mamoj o1 1 kM, u ca 47% OHHX KOju Cy
Ha 1-2 kM on mxkone. Ilopen Tora, W3pakeHWjU HEAOCTATaK 3[paBUX HABUKA Yy HCXPAHU H
CEIICHTAPHOCT UMaJia Cy JIella: a) U3 JIOKATHUX caMOyIIpaBa YMjH je CTETNICH pa3BUjEHOCTH Ha HUBOY
80-100% pemyOimMyKOr MpoceKa y OJHOCY Ha JIely M3 CPeIMHAa €KOHOMCKU Pa3BUjEHHX W3HA]I
penyoimukor mpoceka; 0) nena u3 JyxHe u Vcroune CpOuje y omHOCY Ha Iy U3 pPerHOHA
beorpag u permona lllymanmja m 3amagna CpOwuja. [lmanupane WHTEpBEHIHMje Tpebano Ou
MOCEOHO YCMEPUTH Ha JICIly M3 CEOCKUX CPEIMHA M Pa3MOTPUTH OIMIIMj€ aKTUBHOT TPAHCIIOPTA U
3a JIelly KOja CTaHyjy HEIITO J1aJbe O] LIKOJIE.

[lITo ce Tnue moBehanor yHoca 3acialeHux HamWTaka U TpULIKaIMIa, BeheM pu3uky cy,
MTOHOBO, M3JIOXKEHA JIela U3 PypaliHuX Hacelba. Takole, mTo je HeOe30emHocT myreBa Beha, o
MUIILJbEHY OATOBOPHOT JIKIIA Y IIKOJH, TO je Behu ckop nere Ha oBoM (akTopy, a TO BaKHU U 3a
nerry u3 Jyxxue u HMcroune Cpbuje y nopehemwy ca aenom u3 llymanuje u 3anagne Cpowuje,
OJIHOCHO 3a Jeiy u3 makpopernona Cpobuja Jyr y onHocy Ha aeny u3 makpoperumona CpOuja
Cesep.

[Tocmatpanu TpeIUKTOPCKH CUCTeM HajOosbe mpenBubia MCXoAe 3a KPUTEPU]YMCKY
Bapujabiy Hwucka ¢u3uuka akTHBHOCT M HeAocTaTak cHa (Buine onx 22%), a Ha HHUBOY
M0jeIMHaYHUX MPEIUKTOpa 3HayajHa je YAaJbeHOCT MOPOJUYHUX JOMOBa of Ikoje. [lema koja
CTaHy]y Ha KHJIOMETap U BUIIIE YaJbeHOCTH, UMa]y Behu CKOp Ha OBOM (PaKTOpPyY Y OAHOCY Ha JICIY
KOja Cy yaajbeHa A0 | KM, IITO je y Be3u ca YnoTpeOOM HEaKTHBHOT TPAHCIOPTA U yKa3yje Ha
3Ha4aj akTHBHOT TPAHCIIOpTa JI0/0J1 IIKOJIE 3a THEBHU 00pa3all pu3nuke akTUBHOCTH Jielie Miialjer

IIKOJICKOT Y3pacTa.
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[Topen Tora, mTo je HUBO 0e30€MHOCTH MyTEBA JO M OJ IIKOJE MamHU, [0 MHUIUBCHY
poauTesba, moBehaBa ce BpEAHOCT CKOpa, OJHOCHO, U3paXKEHHUja je HUCKA (HU3MYKA aKTHBHOCT
nere. UMrmikaiyje ce oqHoce Ha MoTpely Jajber HCTPaKUBamkha TPAHCIIOPTA JeTie 10/0]] MKOJIE,
UACHTU(UKOBAE MTPETIPeKa 32 aKTUBHU TPAHCIIOPT, MOJIPIIKY aKTUBHOM TPAHCIOPTY U, OCEOHO,
paa Ha moboJbIIamky 0e30€THOCTH ITyTeBa KOje KOPUCTE IIKOJICKA JIeTa.

Kapx je ped o yKyrTHOM pU3HYHOM IOHAIIAKY, Jela U3 PypaTHUX Hacesba OcTBapyjy Behu
CKOp Y OZHOCY Ha eIy U3 ypOaHUX HaceJba, a TO j€ CIIydaj ¥ ca UCITUTAHUIIMMA KOjH CTaHyje Jabe
o]l IIKoJIe (KMiIoMeTap Wi BUIle) y nmopehemy ca aenom koja cy omrka mkonu. Takohe, mto cy
MYTEBH JI0 U OJ1 IIKOJIE, IO MUIIJBEHY OATOBOPHOT JIUIIA Y KON, HeOe30eIHUjH, TO j€ BUIIN CKOP
YKYIHOT PU3WYHOT MOHaIIama aereta. [log Behum pusukoM cy u Jena u3 JOKaTHUX caMOyIpaBa
9HjU je CTeNeH pa3BHjeHOCTH Yy pactoHy onx 80-100% pemybimdkor mpoceka y nopehemy ca
BpIImaMa Koju sxuse y JJIC umja je pa3BujeHOCT U3HA PEIyOIMIKOr MpoceKka, 3aTHM JIela U3
Jyxne u Ucroune Cpbuje y nopehemy ca nerom u3 pernona llymanuje u 3anagne Cpouje, kao u
UCTIMTaHUIH U3 Makpopernona CpOuja Jyr y oHOCY Ha OHE KOjH XKHBe y Makpoperuony Cpouja
Cesep.

Ha ocHOBY penanuja eKoomkux GpakTopa HIMper OKPYKeha U 3paBCTBEHUX MOHAIIAkA
neue, Hamehe ce 3akJbydak a moceOHO OCETIBUBY I'PYIy IIPeACTaBIbajy Aena ca jyra Cpouje, neua
U3 pYpaJHMX CpEelMHA, 3aTUM, M3 CPE/IMHA Yhja je eKOHOMCKa pa3BHjeHoCcT Ha HHBOY 80-100%
penyoIuYKor MpoceKa, Kao U Jela Koja CTaHy]y Ha yIaJbeHOCTH O] HajMame | KM OJ1 IIKOJIe.

Nmajyhu y Buay pasmepe u TpeHAOBE Jedje TOJa3HOCTH KOJl HaCc M y CBETY, IocebaH Je0
HCTPaXMBamka OAHOCHO CE€ Ha MCHUTHUBAE pelallija eKOJOLIKHX (PAKTOPa MU HYTPHUTHBHOT
craryca aene. [Tokazano ce 1a je HyTpPUTUBHU CTaTyC 3HA4ajHO MOBE3aH CaMo Ca MHIUBUIYyaTHUM
U TOpPOAUYHUM (akTopumMa, HE U ca (QakTopuMmMa UIKOJICKOI W IIMper okpyxewma. On
MHIUBUAYAIHUX (paKTopa, U3/IBajajy ce y3pacT U TekuHa Ha pohewy. LllTo cy aemna crapuja, To
uMmajy Behy BepoBaTHOhY Jla mocTaHy MPEKOMEPHO yXpameHa/Toja3Ha, a TO BaXKU M 3a JIelly ca
BehoMm Te’xuHOM Ha pohermy. Ca mopacTom rojnHa ’KHMBOTA 3a jeIHy roJlMHY, BepoBaTtHoha j1a he
JIeTe TPUIACTU TPYyHH MPEKOMEPHO yxXpamweHux/rojazHux je 2,11 myra Beha, mok ageuna ca
Makpo3oMHjoM Ha pohewy umajy 1,38 mnyra Behy mancy na he mnpumagatu KaTeropuju

IMPEKOMCPHO YXpakbCHUX, OAHOCHO, POja3HI/IX.
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JloOujeHu pe3yiaTaTu Cy y CKIIaay ca ucTpakuBameM Puto u capagauka (Rito et al., 2019),
rjae je je Beha TexxuHa Ha polhermy Ouiia rmose3aHa ca nmoBehaHuM pU3MKOM OJ1 TI0jaBe T0ja3HOCTH
Ko Jnerne yspacta 6 mo 9 rommHa, y ykymHo 11 om 22 eBporicke 3emibe. Makposzomuja je
UACHTU(UKOBAHA Kao (PaKTOp pU3MKa 32 MPEKOMEPHY YXPamEHOCT Y OpPOJHUM UCTpaKMBambUMa
(Singh et al., 2008; Twisk et al., 1997; Woo Baidal et al., 2016; Yu et al., 2011), aau noctoje u
CTy/AHMje IJie TakBa MmoBe3aHocT Huje yrBphena (Brisbois et al., 2012), kao u cryauje rae je Mana
TexxnHa Ha pohemy (ucmoxa 2500 r) npezacraBibana dakTop pusuka 3a rojazHoct (Okosun et al.,
2000; Qiao et al., 2015; Schellong et al., 2012; Yuan et al., 2015). Maina TexuHa Ha pohewy
MOBE3aHa je ca MaJIoM MUIIMNHOM MacoM, aju U ca BehoM OMIITOM roja3HOCTH, HaKO HEH yTHUIIa)
Ha rojasHocT Huje jacan (Garnett et al., 2001; Ibafiez et al., 2006).

Ha nuBoy mopoauie, 3HauajHu (PaKTOpH Cy yXpameHOCT 00a poaHuTesha M YyXPamEeHOCT
oI1a/mMajke moHaoco0, kao u 6poj gene y mopoauiy. Hajsehu pu3uk mocToju y mopoaniiaMa riae cy
U OTall U MajKa IMPEeKOMEPHO yXpameHu/rojasHu. BepoBatHoha na he gema OuTH mpexoMepHO
yXpameHa/rojazHa y ToM ciy4ajy je 2,78 myra Beha y nmopehemy ca mopoaunama y KojuMa HU
oTal, HA MajKa, HUCY MPEKOMEPHO yXpameHH. Y MOpoauIiama I/e jé caMO MajKka IPEeKOMEepHO
yXpameHa, Taj pu3HK je 2,64 myTta BehH, a YKOJIMKO je MPEKOMEPHO YXpameH/Toja3aH caMo OTall,
BepoBaTHOha /1a he nera 6utu mpekoMepHo yxpamweHa/rojasHa je 1,58 myra seha. BMU poautesba
j€ WHAMKATOp TEHETCKUX, CPEIWHCKUX M COIMOKYITYpPHUX (akTopa KOjU Cy 3ajeIHUYKU 32
poouTesbe W eIy, Kao W TOHAIlamka pPOAHWTEha TMOBE3aHMX Ca HMCXPAHOM, (QHU3UYKOM U
CelIEHTapHOM aKTHUBHOIIINY, KOja MOTY AYTOPOYHO TJIEIaHO YTHIIATH Ha 3/IPAaBCTBEHA MOHAIIAka
u BMU neue (Lee et al., 2019). Uctu ayropu ykasyjy 1a jaunHa noBesaHoctd bBMU poaurespa u
nete Moxe O0uTH Beha Koz cTapuje Jele, y OJJHOCY Ha MpeJIIKoJIIe, YIpaBo 300T AyKer neproaa
M3JIOKEHOCTH 3ajeIHMYKUM yTuilajuMa. Hamum pesyntaTu ce camo JEIMMHYHO TOKJIANajy ca
pesyaratuma nperxoaue cryauje (Liu et al., 2013), rae je Hajehn pu3HK 07 Jedje TOja3HOCTH
yTBpheH Koz Jiere unja cy 06a poautesba rojassa (3,2 myra Behu pusuK), 3aTHM KOJI JIe1le F0ja3HuX
ouena (2,8 myra Behu pusmk), na kox aere rojazuux mMajku (1,9 myra Behu pusuk).

[lIto je Behmu Opoj meme y MOpPOaWIIM Mame Cy IIaHCe Jaa JAeTe Oyne MPEeKOMEPHO
yXpameHO/T0ja3Ho. AKO y TOpoaHIy mopacte Opoj mere 3a 1, manca aa he mena mpumnagaTa

KaTeropuju MpeKOMEpPHO YXpameHHUX/Toja3Hux je 1,27 nmyra mama.
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Hamm pesynratu cy cariacHu pesyiataruMa HoBuje cryauje (Sigmund & Sigmundova,
2021), roe cy jgena M3 MOPOJMIIA Ca BHINE JElE MMajad BUIIA HUBO (PU3MUKE aKTHBHOCTH U
3JIpaBUju HYTPUTHUBHHU CTaTyC, y opehemy ca jenHIIMMa, MaJla JOCTU3amke PEnopydeHor Opoja
KOpaka (Tj. mMpernopy4eHor HuBoa (PM3NYKe aKTUBHOCTH ) CMabyje BEpOBAaTHONY Jiedje roja3HOCTH,
0e3 003upa Ha Opoj Aere y nopoAuIi. buTH jennHo aete y mopoauiy npeacTaBiba (haKkTop pusuka
3a roja3HocT, 6e3 003upa Ha apyre dhakTope momyT y3pacTta, noixa, BMU poautespa u ap, a mro je
nere ayxe jenuHuia, pusuk je Behu (Hunsberger et al., 2012). Moryhe je ma nmopouiie ca Buiie
JieTie TipaBe 37paBuje H300pe Kaja je ped 0 UCXpaHw, Takole, jeTuHIM ¢y y BeheM npoieHTy umanu
rojasHe Majke, y OJHOCY Ha jeily u3 nopoauiia ca pumie nere (Kracht et al., 2019). Poapures u
capagaunu (Rodrigues et al., 2020) cy mokasanu ga jenuHIM HMajy cinabuje Qusmuke
CIIOCOOHOCTH OJ1 JICTIC M3 MIOPOIUIIA Ca BHIIIE JIEIE, IIITO MOXE OUTH J€0 00jallkheha TOBE3aHOCTH
Opoja nene y MopoAWI W HYTPUTHBHOT cTaTyca jaene. [Ipema momaruma Mmocliemer Mommuca
(2011), y Cpbuju 52% nopoauiia HOJUXKE jeTHO AT, IITO 3HAYH J1a BUCOK MPOIICHAT JeIle MOXKe
OUTH O] JOJATHUM PU3UKOM 32 Pa3B0j I0ja3HOCTH.

N3ocranak 3HauajHe TMOBE3aHOCTH IIKOJCKUX M MAaKpO-€KOJOIIKUX (QakTopa u
HYTPUTUBHOT CTaTyca Jele, MOXKe ce 00jacHUTH BehuM pa3BOjHMM 3HAYajeM KOjH HEIOCPEITHO
MOPOAMYHO OKPYKEHE MMa 3a JIelly y3pacta 7-9 roauHa, moroToBO Kaja je ped o MoHallambuMa
MOBE3aHUM ca eHepreTckuM Oamancom. C apyre cTpaHe, HIMpE OKPYXKEHE MOXKe, IMPEKO
CIIOKCHHX, JIUPEKTHUX W WHIUPEKTHHUX Be3a MOPOJIHMIIC, IIIKOJIC, PATHOT MECTa POJUTEIha U CII,
VTHIIATH Ha 3]JpaBCTBEHA MTOHAIIAKkA JICTIC.

JloGujeHu pe3ynaTaTu Mopajy ce TyMauuTH Y3 HM3BECHA OTpaHHuYeHa, Mpou3aluia M3
UCTPaXUBAYKOT U3ajHA. YTIPKOC 00yXBaTHO] aHAJIN3U €KOJIOLIKOT OKPYKeHa, Huje 6uio moryhe
0o0yXBaTUTH CBE pelieBaHTHE (aKTOpe TIIOBE3aHE ca 3JIPABCTBCHUM IIOHAIIAKEM JICIIE,
UICHTU(QUKOBaHE Yy TPETXOJHUM CTyAHjama, HIIp. IICUXOJIOIIKE Bapujadie, MmeTadoInyke
MOKa3aresbe TOja3HOCTH, JPYre BaKHE EKOJIOIIKE CHUCTEME (CYCEeICTBO, CIOPTCKU KIyO WTI.),
KIIMMaTcKe (haKkTope UT/.

C 0o03upom aa ce paau O TPAHCBEP3ATHOM HCTPAXKUBamWmy, MPHpPOa pefaiuja Koje cy
W3JIBOjeHE Kao 3Ha4yajHEe, HE MOXE Ce TyMauyuTH Kao y3pOYHO-TIocieandHa Be3a. [lopen Tora,
MoJalld O HYTPUTHBHOM CTAaTYCy pPOJWTEha U PAHOM Pa3BOjy JAele MPUKYIJBEHH Cy MOMOhy
YIIUTHHUKA, [ITO 3HA4YM Ja OW pe3ynTaTH MoXAa OWIM HEemTo Apyradvju Aa cy MoJalu
MPUKYIUBCHH JPYTadydjuM MeToama.
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C npyre crTpaHe, jake CTpaHE aKTYeIHOT HCTpaKHMBama OIIe[ajy ce y KOpHIIhemy
penpe3eHTaTUBHOT HAIMOHAIHOT Y30pKa Jere y3pacta 7 no 9 romuHa, mrto omoryhasa
reHepanu3anujy no0ujeHux pesynrara. [loganu Koju ce OAHOCE HA HYTPUTHBHM CTAaTyC JCLe
N0OUjeHN Cy MPUMEHOM CTaHIapAM30BaHUX, O0jEKTHMBHUX AHTPOTIOMETPHUJCKHUX METOJa, IITO
00e30ehyje BHCOK KBaIMTET W OOJEKTUBHOCT pe3yiTaTa, Kao M HUXOBY Mel)yHapoaHy

YIIOPEAUBOCT U pahere y HapeHOM MEPHOY.

[[Iupok 3axBatT y EKOJIOMIKO OKPYXKEHE Jere Mialjer mkoyckor y3pacta omoryhasa nodap
YBUJ Y KOHTEKCT 3PaBCTBEHHX IMOHAIama JEIe, PENo3HaBambe BYTHEPAOMIHUX Ipyma H, Ha
OCHOBY TOra, JHM3ajHUpame CHenu(UYHUX HHTEPBEHIIMja Ca IHJBEM MPOMOIIMje 3/paBiba H
Onarocrama naere. [lopen MHAMBHIyaTHHX (aKTOpa, carjeiaHd Cy MOPOJUYHH, IIKOJICKH U
(bakTOpH IIMPEr OKPY)KEHa W HUXOBE pellalifje ca MOoHAlllabMMa MMOBE3aHUM Ca €HEPreTCKUM

OazaHcoM KOoJ AU, IITo OMOFYhaBa 00Jbe pasyMeBambLC UCTIMTUBAHUX Q)CHOMCHa.

Pe3ysrati 0BOT HCTpa)kMBamba MOTY J1a JONPUHECY KPeUparby JOKATHUX MOJMTHKA jaBHOT
3[IpaBiba, MOOOJBIIAKLY KYpPHKYJIyMa (DU3MUYKOT M 3APABCTBCHOI BaclUTama W IMOJCTHIIAY
WHTEPCEKTOPCKE Capalibe ca [HJbeM NPEBEHIM]E TOJa3HOCTH, MPOMOIMje 3ApaBe HCXpaHe,

(I)I/I3I/ILIK6 AKTUBHOCTH U 3ApPaBOTI" )KUBOTHOTI' CTHUJIA KOJ ACIHC.
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9.0 3AK/bYUYAK

[Topact rojazHOCTH KOJ JIelle W aJoJIeCIiCHaTa, KEHE CI0XKCHE Pa3BOjHE IMOCIEAUIE H
IYrOpOYHU YTHIIQ] Ha 3ApaBibe, JOBEIM Cy 10 3HAYajHOT HAYYHOI HHTEPECOBama 3a OBY
npoOJieMaTHKy W pa3Boja OAroBapajyhux jaBHUX NOMUTHKA. Kpo3 MHTEPCEKTOPCKY capaimy
TpaXke ce OATOBOPH Ha T'Oja3HOCT Kao jelaH o1 Bojehux n3a3oBa jaBHOT 37paBiba, a O/ KJbYYHOT

3Hauyaja MOXKe OWTHU MPEBEHIIMja U MOHUTOPHUHT IIOYEB O] PaHOT y3pacTa.

I'oja3sHOCT ce 4ecTo BUAM Kao pe3ynTaT OYEKHBAHOI OATOBOpA YOBEKA HAa 00ECOTeHO
OKpYXEHe y KOME Ce Hajlla3W U KOje MOJpXKaBa PU3NYHA 3PaBCTBEHA ITOHAIIAMKA, Ka0 ILITO CY
CeJICHTapHO IOHAIIake, HEe3/IpaBa UCXPaHa, HEIOBOJbHO (hHU3MUKE aKTUBHOCTU U cHA. OOecoreHo
OKpYXEHe MOrojyje TOjaBH IO3UTHBHOI E€HEPreTCKOr OanaHca, IZle YHOC CHEprHje XpaHoM,
npeMalllyje eHepreTcKy MmoTpolIkby, IpoBouupajyhu mojaBy rojasHoCTH. Y HaMepH Ja UCITUTAMO
yTHUIIa] €KOJIOUIKOT OKpYyXKeHa Ha IOHAllama I0BE3aHa ca CHEPreTCKUM OallaHCOM KOA Jele,
CIIPOBEJIM CMO EMIHMPH]CKO HCTPAKHBAKE TPAHCBEP3aJHOI THIA, HA PENPe3eHTaTUBHOM

HAI[MOHATTHOM Y30pKY Jelle y3pacta 7-9 roauna.

VY doxkycy cy 6mia 31paBCTBeHA MMOHAIIamka MOBE3aHa ca EHEPreTCKUM 0aaHCOM KO AeTie
Miaher mIKOJCKOr y3pacTa: (U3MYKa U CeIAeHTapHa aKTUBHOCT, MCXpaHa M caH, a 300r cBOT
3Hayaja, Kao KpUTepHjyMcKa Bapujabiia, mocMaTpaH je U HyTpUTHUBHHU cTatyc jaeue. Mcnurana je
MIOBE3aHOCT MHJIMBUAYATHUX, MOPOJANYHUX, IIKOJICKUX U CPEIMHCKUX EKOJOMIKMX (pakTopa ca
KpUTEPUJYMCKUM Bapujabiiama. 3a MpHUKYIJbame MoJaTraka KopHuIIheHa je aHTpOIOMETpHjcKa
METOAa M METOJa YIIUTHUKA, a KOpHIIheH! cy ynuTHUIM CBETCKE 3/[paBCTBEHE OpTaHU3aIlHje
pasBujeHn 3a motrpede mpojexta Chilhood Obesity Surveilence Initiative (COSI). Jlooujenu
nojamu cy oopahenu oarorapajyhum cTaTUCTUYKUM METOama, IITO je OMOTYRHIIO TeCTUpakhe U

BCpI/I(I)I/IKaI_II/ij IIOCTaBJbCHUX XUIIOTE3A.

Kopumhewem kpurepujyma C30, ytBpheno je mga ykymHo 30,5% npemne kapakTepwiie
MMO3UTHBAH €HEPreTCKu OanaHc, ox vera je 19,2% nene npekoMepHO yxpameHo, 9,2% rojazHo, a
2,1% rtemxko rojazHo. Oko aBe Tpehune ucnuranuka (67,5%) je HOpMAIHO yXpameHo, a 2,2%

MOTXpPAakbCHO.
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Y omnocy Ha mperxoano HamuoHasHo COSI| wucrpaxuBame, JonUIO je 10 mopacTa
MIPEKOMEpHE yXpameHOCTH/TojasHocTH 3a 5,7% (npema IOTF kputepujymy). [lopen Tora, cBako
JpyTo JieTe uMa MPEKOMEPHO YXPameHOI/TOja3HOT OIla, a jeJHO O METOpO Jele ojpacta y3
MIPEKOMEPHO yXpameHa/rojazHa 00a poanTesba. Pe3ynraTi nCTpaKuBama MOKa3yjy Ja PU3UK OJ1
IPEKOMEPHE YXPambeHOCTH/TOja3HOCTH Behu, IITO Cy /iena ctapuja, a TO BaXKHU U 3a Jielly ca Behom
TEXHUHOM Ha pohemy. HajBehu pu3uk mocToju y mopoaniiama rie ¢y u oTall U Majka IpeKOMEepHO
yXpameHHU/TOja3Hu, a ca OpojeM Jere y MOPOAHIIH, ONaajy IIaHce Ja JeTe Oyae MpeKOMepHO

YXPameHO/T0ja3Ho.

KapakrepucTrke MIKOJICKOT OKPYXeHa Cy CIMYHE 3a BehMHY HallMX UCIIMTAHUKA: IIIKOJIC
MOCEe/yjy IBOPHINTE M caly 3a (PU3MYKO BACIUTAE; TBOPUINTE je IOCTYITHO 3a WIPY U BaH
HAcTaBe, ald HE M caja 3a (U3WYKO; Y IIKOJHM je JOCTyIHA PEJaTHBHO 3][paBa HMCXpaHa, a
eIyKalmja 0 UCXPaHU je CaCTaBHH JI€0 IIKOJICKOT KypHKYJIyMa; y IIKOJIaMa HeMa OrJallaBamba
He3JlpaBe XpaHe. Y HCTO Bpeme, MyTeBH [10/0J IIKOJe, MO0 MUIUbEHY BehuHe poauTesba |
IIKOJICKOT 0C00Jba, HUCY NTOBOJbHO Oe30emuu. be30emaHoCT myTeBa M yAaJbeHOCT MOPOAMYHOT
JI0OMa O] IIIKOJIC, 3HAYAjHO YTUYIY Ha HUBO (PU3MUYKE aKTHBHOCTH JIeIe; Mama 0e30eaHocT u Beha
yaJb€HOCT HEraTUBHO yTUYYy Ha (U3NYKY akTHUBHOCT. OJ IIKOJICKUX EKOJIOMKHX (hakTopa,
HajBehu 3Hay4aj 3a 3/JpaBCTBEHA MOHAIIIAkA JIeLe UMa KBAJIUTET UCXPaHe Koja ce HYH Y IIKOJIHU, a
3aTUM U TPOMOIMja 3/APaBOr >KUBOTHOT CTHJIa U €AyKallja O UCXPaHH Yy OKBHPY IIKOJICKOT
KYpUKYIIyMa.

YV onHocy Ha 3emibe eBporickor peruona C30, Hama fena cy u3Haj Mpoceka Kaja je ped o
aKTUBHOM TPAHCIOPTY JI0 IIKOJIE, AKTUBHO] UTPU, OPTaHU30BAaHOM 0aBJbEHY CIIOPTOM, PEIOBHOM
JIOpYYKOBalWy U CBAKOJHEBHO] KOoH3ymaluju noBpha. Ha HuBOy mpoceka cy kajga ce mocMarpa
Iy’UHa CHa, CBAaKOJIHEBHO KOH3yMHpame Boha U 3acial)eHux HanmuTaka, ajau ¢y 10O0WjeHH 3HaTHO
HETIOBOJBHMjH PE3YNITATH KaJlla je ped 0 KOH3yMUPAWky CIaHWX M CIATKUX TPUIKAINIA, MTO On
Tpebasio TapreTupaTtu NoceOHUM MHTEPBEHIINjaMa.

['enepanHo rinemano, oko 8% HUCHHMTAHMKA KapaKTEpPHUILy BHCOKO PHU3MYHA MOHAIIAmka
MOBE3aHa ca HCXPAaHOM, HEIITO BUIIe 011 1% je 1Mo BUCOKMUM PHU3UKOM 33 (PU3NIKY HEAKTHBHOCT,
a Mame on 1% jeme CBpPCTaHO je y KAaTeropujy BHUCOKOT pU3WKA 3a YKYIMaH CKOpP PU3UYHHUX

noHamama. Hajsehu 31paBcTBEHN pU3UK MTOCTOjU Kajla j€ ped O UCXpaHH JIelle.
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Ananuza exkoJomKHux (akTopa ¥ EUXOBHX pelaluja ca 3JIpaBCTBEHO pPU3HYHHM
HOHALIAkHMa JIelIe, TOTBP/IHJIA j€ BAXKHOCT paHe UCXPaHEe MajYMHIM MIICKOM, I'JIe IIPEIHOCT Tpeda
JaTh Ty’KeM J0jeby U eKCKIIy3UBHOM J0jery 6 Mecelu i Buiie. JloOujenu pesynratu Takohe
noTBphyjy n1a je 3a aeiry mual)er MIKOJICKOT y3pacTa U ’bUX0Ba 3[paBCTBEHA MOHAIIAka MTOPOINIA

M3Y3€THO 3Ha4ajHa, T0CceOHO, EKOHOMCKH CTaTyc, 00pa3oBame U HyTPUTUBHU CTATYC POJIUTEIhA.

Penanuje exosomkux (aktopa HIMper OKpyKemha W 3PaBCTBEHHX IOHAIIAma [IeIIe,
UICHTH(UKOBAHE y HCTPAXKUBAY, CYTePHIIY Ja TOCCOHO OCETJBHBY TPYILY MPEACTaBIbajy Acua
ca jyra CpOwuje, nmena W3 pypaqHHX CpPEJAMHA W JIOKATHHX CaMOYIIpaBa 4YHja jé SKOHOMCKa

pas3BujeHocT Ha HUBOY 80-100% penyOnuukor npoceka.

Ha ochoBy anammuze noOujeHHX pe3ynraTa, MOTY ce BepU(UKOBATH HCTPAKUBAUKE
XUTIOTE3E:
Ilomohna xunomesa x1 na Behuna nemne mmaler MKOJICKOT y3pacTa MMa ajekBaTaH oOpa3salf
¢usnuke axktuBHOCTH, McxpaHe M cHa ce JEJIMMUYHO ITPUXBATA. OGpazarn ¢usuuke
aKTUBHOCTH M CHa oJiroBapa BojaehuMm mpemopykama jaBHOT 3/paBiba, JOK oOpaszal ucxpaHe
KapakTepHIle PEJOBHO JOPYUKOBaAbE, ali U HEJOBOJbaH YHOC cBeXer Boha, moBpha u pube, kao

1 NPCKOMEPAH YHOC CIIaHUX W CIIAaTKUX I'PULKAIMALA U 3acnabeHHx HaItMTaka,

Ilomohna xunomesa x; na cy WHAUBUIAyaTHU (AKTOPHU 3HAYAJHO TMOBE3aHU ca (PU3NUKOM
akTUBHOIINy, HCXpaHOM M CcHOM jeue wiaher mkosckor yspacrta ce JEJIMMHUYHO
[IPUXBATA. WuauBunyanHu QakToOpy 3HAYajHO Cy TIOBE3aHUM ca HHUCKOM (DU3MUKOM
aKTUBHOIINY, HEOCTATKOM CHA KOJ| JIelle U YKYIIHUM CKOPOM PU3MYHMX IOHallama, all HUCY
3HA4YajHO MOBE3aHM Ca HEJOCTATKOM 3/IpaBUX HaBUKa y MUCXpaHH, CEJEHTApPHUM IOHAIIAkeM U
nosehaHuM yHOCOM 3acnal)eHuX HanuTaka v rpuikaniia. HajpaxkHuju nojeinHayHu GakTopH Cy

Ty’KMHA J10jeha U eKCKITY3UBHOT J10jeHba;

Ilomohna xunomeza x3 51a cy NOpoJUYHM (DAaKTOPU  3HAYAJHO TOBE3aHU ca (PU3UUYKOM
akTUBHoOIIhY, HCXpaHOM M cHOM Jerie Muaher mkosckor y3pacra ce [IPUXBATA. Hajpaxxuuju
MOpOANYHU (PaKTOpU Cy 00pa3oBame pPOAMTEIbA, OpOj XPOHHYHUX OO0JIECTH Y MOPOIUYHO]

AHAMHE3H1, CKOHOMCKH CTAaTyC IOpOJUIEC, HYTPUTUBHU CTATYC POAUTEIbA.
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Ilomohna xunomesa x4 1a cy MIKOJICKU (DaKTOPH 3HAUAjHO IMOBE3aHU ca GU3NYKOM aKTHUBHOIINY,
ucxpaHoMm W cHoMm jenie mutaher mikosnckor y3pacta ce [IPUXBATA. HajaxHuju MIKOJICKH

(bakTopH cy efyKkaluja 0 HICXpaHU U IPOMOLIMja 31paBiba, U HYTPUTHBHH CKOP IIKOJIE;

Ilomohna xunomeza Xxs na Ccy cpenuHCKH (AKTOpH 3HAYAjHO IIOBE3aHU ca (PUINIKOM
akTUBHOIIhY, HCXpaHOM H cHOM Jerie Muaher mkosnckor y3pacta ce [IPUXBATA. Hajpaxxuuju
HojeArHauYHH (GaKTOPH Cy: HUBO YPOAHOCTH, YAaJbEHOCT OJ1 IIIKOJIe, 0e30e1HOCT mMyTeBa 0 MIKOJIE,

Pa3BUjEHOCT jeIMHUIIA JIOKATHE CaMOYIpaBe, MIPUIAJHOCT PETHOHY U MaKPOPETHOHY.

Ilomohna xunome3a xs 1a Cy UHIWBUIYAJIHU, IIKOJCKH, HOPOAUYHU M CPEIUHCKH (pakTopu
3HAYajHO TIOBE3aHM Ca HYTPUTUBHUM CTAaTycoM Jele Mialjer IIKOJICKOT y3pacTa ce
JNEJIMMNUYHO TIPMXBATA. 3HauajHO Cy MOBE3aHM CaMO HWHAMBHIYATHH W TIOPOAMYHH
€KOJIOMIKH (PaKTOPH, OJ1 KOJUX CY HajBaXKHU]U: y3pacT, TeKHHA Ha pol)emy, Opoj Aelie y HOpoIuIu

U HYTPUTHUBHU CTATYC POAUTCIbA.

Ha ocHoBy Bepubukaiuje moMohHHX XHIOTE3a, OCHOéHa xunomesa (X) na cy
WHIVBUAYAIHU, TIOPOJUYHHU, IIKOJICKU M IIMPU CPEIUHCKH (HAKTOpH y 3HAYAJHO] peramuju ca
MOHAIlIAkbUMa MMOBE3aHUM Ca CHEPreTCKUM OallaHCOM KoJ Jele Miaher MIKOJICKOr y3pacra ce

JAEJIMMHWYHO ITPUXBATA.

AKTYyeJTHO UCTpa)KHMBame Mpyrka o0Mibe nH(popMalHja y Be3u ca GU3NIKoM aKTUBHOUIhY,
CelIEHTapHHUM ITOHAIIAkhEeM, UICXPAHOM M CHOM JIeTie Milal)er MIKOJICKOT y3pacta. Y HCTpaKUBamby
je xopuiheH penpe3eHTaTUBHU HAI[MOHAIHM Y30paK, LITO Jaje MOCeOHy TEeXUHY U BPEIHOCT
no0ujeHnM nojanuma. Pesynratu uctpaxuBama MOTY Aa ce ynopelyjy ca nmoganmma u3 Apyrux
€BPOINCKHX 3eMalba, 3axBajbyjyhu NmpHMEHW CTaHIapAM30BaHE METOOJOTHje Y NPUKYIUbaby
MoJIaTaka, Kao W ca HAIMOHAIHUM HCTpaxuBameM n3 2015. roquHe U CBUM HapeIHUM pyHIama
COSI mpojekra y Hamioj 3emipbu. Ha Taj HauWH ce ycrmocTaBJba MOY3/IaH CHCTEM MOHHTOPHHTA
Jiedje TOja3HOCTH, ajJM W EKOJOMIKMX (akTopa 3HAYajHUX 32 pa3yMEBambE 3/IPABCTBEHUX

IIOHalIamka ACIC Mﬂaljer IIKOJICKOT y3pacTa.

VYpaBo eKoJIOIKH MPUCTyN oMoryhaBa noTnyHuje carieaaBame GakTopa, Koju Jeiyjy Ha
TOHAIIamka MOBE3aHa 32 EHEPTeTCKUM OaJlaHCOM, FIbUXOBUX Mel)yCOOHUX Be3a, Ka0 U MOBE3aHOCTH
TUX TIOHAIlIamkha ca HyTPUTHBHUM CTaTyCOM JIelie, IITO Y YCIOBMMA MaHeMHje TOja3HOCTH MOXKe

OouTH 0/ MOCeOHOT 3HaYaja.
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JlobujeHn pe3yaTaTH MOTY TOCITY)KHTH 3a JW3ajHUpame €()EeKTUBHUX HHTEPBEHIIH]aA
yCMEpPEHUX Ha TPOMOIH]Y 3/paBiba, KOje€ TapreTupajy crnenuduyHe CpeauHCKe (akTope Hu
HajoceTJbuBHje Tpyme. Takohe, Mory OUTH J00pa OCHOBA 32 HHOBHPAHE KYPUKYIyMa IIKOJICKOT
(GU3NYKOT M 3PaBCTBEHOT KYPHKYIyMa, MOCEOHO y ey KOjU C€ OJHOCH Ha 3JIPaBCTBEHY

elyKallljy U IPOMOIU]Y 3paBOT KUBOTHOT CTHUJIA.

KoHauHO, UCTpakuBambe JTOMPUHOCH MPEBA3WIAKCHY CBHICHTHOT WH(GOPMATUBHOT ja3a
KaJla je ped 0 00jeKTUBHUM U Mel)yHapOHO YIIOPEAUBHUM MOJAIIIMa O T0ja3HOCTHU U 3PAaBCTBEHUM

IMOHAalllakuMa ACLE OBOT y3pacTa, OTBapanFH/I " IPYyre aKTYCIHC HCTPAXKUBAYKE TEMC.
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IPUJIOT 1

MepHa Jgucrta
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UPITNIK ZA DECU
European Childhood Growth

Srbija

2 o

CanizsS Surveillance Initiative
EUROPE

SIRIBl1]9

Drzava | Godina| Skola Razred | Odeljenje | Ispitanik

Podaci o detetu
(2) Pol

|:| Decak
|:| Devojcica

(3) Datum rodenja
Dan/ Mesec / Godina

DD/DD/DDDD ili starost deteta u mesecima DDD.D

(4a) Mesto stanovanja

(5) Da li si jutros doruckovao?

|:|Da

|:| Da, ali samo napitak (npr. mleko, ¢aj ili sok)

|:|Ne

ANTROPOMETRISKA MERENJA

(6) Datum merenja

Dan /Mesec / Godina

EN/ENEREN

(7) Vreme merenja

Pre rucka

L]

Posle rucka

(7a) Sat / Minut

C 1]
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(8) Sada bi trebalo da izmerim tvoju teZinu i visinu. Objasnicu ti kako planiram da to uradim.
Da li mogu da te izmerim?

|:| Da, dete pristaje da se meri (izmerite dete i predite na pitanje broj 9)

|:| Ne, dete ne pristaje da se meri (odgovorite na pitanje 8a, unesite svoju Sifru (14) i potpisite obrazac)
(8a) Da li mozes da mi kazes zasto ne Zelis da se meris?
Dete se ne oseca dobro ili ga nesto boli

Dete je anksiozno/nervozno

Dete ima neki fizicki nedostatak

L]

Drugi razlog (navedite koji)

(9) Telesna masa

[ J kg

(10) Telesna visina

® cm

(13) Opisite odecu koju dete nosi tokom merenja (odaberite samo jedan odgovor).

(Podsetite dete da skine obucu i carape, kao i da odloZi teske predmete (telefon, novcanik, kais, itd)

|:| Samo donji ves
|:| Oprema za fizicko (npr. majica i Sorts)
|:| Lagana odeca (npr. majica, pamucne pantalone ili suknja)
|:| Teza odeda (npr. dzemper ili farmerice)
|:| Drugo (navedite sta)

(14) Sifra ispitivaca [ ][]

ZAPAZANJA ISPITIVACA
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IMPUJIOT 2

HIkoJCKH YIUTHUK
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S0 UPITNIK ZA SKOLU

gy@? .

o\ ERY3 European Childhood Growth Srbija

Pl 0 g Sl

ANIZK Surveillance Initiative

EUROPE
OSNOVNI PODACI O 3KOLI
(1a) Ime Skole
(2a) Postanski
T o ) OSSR

(4) vasa funkcija u Skoli?

|:| Direktor

|:| Ucitelj/nastavnik
|:| Drugo (navedite)

PODACI O ODELJENJIMA KOJA UCESTVUJU

(5a) Koliko odeljenja po razredima je odabrano da ucestvuje?

1. razred |:||:| 2. razred DD 3. razred DD

(5) Za svako odeljenje koje ucestvuje, molimo Vas popunite kolone u tabeli: (Molimo Vas da ovo pitanje
popunite zajedno sa ispitivacem)

Broj upisanih

Broj ucenika

Broj ucenika

Odeljenje . . Broj ispitanih Broj odsutnih kojisuodbili | ... " ...
vs Razred ucenika u . . L Ciji roditelj nisu
(Sifra) .. uéenika ucéenika da budu .
odeljenju L dali saglasnost
testirani
|:| |:||:| [ ][ ]pevojtice | [_][_]pevojtice | [ ][_]Devojéice | [ ][ ]Dewvojtice | [_][_]Devojtice
[ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci
|:| DI:' [ ][ ]pevojtice | [_][_Ipevojtice | [ ][_]Devojéice | [ ][ ]Dewvojtice | [ ][ ]Devojtice
[ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci
|:| DI:' [ ][ ]pevojtice | [_][_]pevojtice | [ ][_]pevojéice | [ ][ ]Dewvojtice | [ ][ ]Devojtice
[ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci
|:| DI:' [ [ Ipevojéice | [_][_]pevojtice | [ ][ ]pevojtice | [_][_]pevojtice | [ ][ ]Devojtice
[ ][ Ipetaci [ ][ Ipetaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci [ ][ ]petaci
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PODACI O SKOLSKOJ SREDINI

(6) Da li skola ima skolsko dvoriste?

|:|Da
|:|Ne

(7) Da li skola ima salu za fizicko?

|:|Da
|:|Ne

(8) Da li skolski kurikulum obuhvata i nastavu fizickog vaspitanja?

|:| Da, za sve razrede
|:| Samo u nekim razredima ili odeljenjima (navedite kojim): ...........ccooveveeveveceenrvnrenn.
|:| Ne (ukoliko ne, predite na pitanje (10a))

(9) U ovoj skolskoj godini (2018/2019), koliko ukupno minuta nastave fizickog vaspitanja
nedeljno imaju ucenici iz odeljenja koja ucestvuju u ovom projektu?

Sifra odeljenja koja ugestvuju | Minuta nedeljno

O] (BE]
] (BE]
]

O] BE]

(10a) Da li je deci dozvoljeno da se aktivno igraju u Skolskom dvoristu u ekstremnim
vremenskim uslovima (kada pada kiSa, sneg, kada je vetrovito ili vruce)?

[ ]pa

[ ne

(10b) Da li je deci dozvoljeno da se igraju u skolskom dvoristu van skolske nastave?

[ ]oa

[ Ine

(10c) Dalli je deci dozvoljeno da koriste salu za fizicko vaspitanje van Skolske nastave?
[ |pa

[ ne
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(10d) Da li Vasa skola organizuje bilo kakvu sportsku/fizicku aktivnost najmanje jednom
nedeljno za ucenike I-1V razreda, van skolske nastave?

|:| Da, za sve razrede
|:| Samo za neke razrede (NAVedite KOJE): .....oovivrieececcieece et sttt st
|:| Ne (Ukoliko je odgovor ne, molimo Vas, predite na pitanje 11a)

(10e) Da li deca pohadaju ove organizovane sportske/fizicke aktivnosti:
|:| Da, vise od polovine dece

|:| Da, polovina ili manje od polovine dece

|:| Ne ili ve¢inom ne (manje od Cetvrtine dece)

(11a) Da li Skola obezbeduje/organizuje prevoz skolskim autobusom?
|:| Da, za sve uCenike
|:| Samo za neke razrede (navedite koje):

|:| Samo za decu sa sela
|:| Samo za decu koja stanuju veoma daleko od skole (Navedite rastojanje): .....ccccceeveeveveeereccesesierineeiennenns

|:|Ne

(11b) Po Vasem misljenju, koliko su bezbedni za peSacenje ili voznju bicikla putevi do i od
Skole za vecinu ucenika? (Molim Vas zaokruzite odgovarajuci broj)

Krajnje bezbedni — Krajnje nebezbedni

12345678910

(12) Da li Vas skolski kurikulum uklju€uje edukaciju o ishrani, bilo u vidu posebnog casa, bilo
integrisano u druge casove?

|:|Da
|:|Ne

(13) Da li su u odeljenjima koja ucestvuju u nasem projektu, u tekucoj Skolskoj godini
(2018/2019), organizovani (ili ée biti organizovani) neki projekti radi promocije zdravog
Zivotnog stila (npr. promocija fizicke aktivnosti i/ili zdrave ishrane)?

Sifra odeljenja Projekti promocije zdravog Zivotnog
stila

|:|Da|:|Ne |:|Ne
|:|Da|:|Ne
] |:|Da|:|Ne
|:|Da|:|Ne
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(14) Koju od ponudenih vrsta hrane ili napitaka u¢enici mogu nabaviti u Skoli, ne racunajuci

rucak koji je obezbeden od strane skole? Molim Vas obeleZite sve stavke koje postoje

NAPICI Besplat Mogu Nije HRANA Besplatn Mogu Nije
L. no da kupe | dostupno o da dostupn
Bez dodatog Secera kupe o
Voda [] [] [] SveZe voce [] [] []
Caj [] [ ] [ ] Povrée [ ] [] [ ]
100% vocéni sok ] (] (] Slatke grickalice (npr. [] [] []
¢okolada, slatkisi,
kolaci, Zitne pahuljice
ili plocice, Zitarice,
Sa dodatim Secerom sladak keks i/ili
peciva)
Vocni sokovi ili druga ] ] ]
negazirana pica Sladoled O O O
Gazirana pica ] ] ] Slane grickalice (npr.
Cips, slane kokice,
zasoljeno jezgrasto ] ] ]
voce, slani keks i/ili
perece)
Mleko sa dodatim ukusima ] ] ]
Topli napici (kakao, ¢aj,
kafa sa mlekom) O O O
MLECNI PROIZVODI
Mleko, jogurt, kefir I ] | ] ]
Sta jos mogu da nabave u skoli (navedite):
L] Ol Ol
] L] L]
] L] L]

(15) Da li Vasa skola ima kantinu?

|:|Da
|:|Ne

(15a) Da li Vasa skola ima prodavnicu ili kafeteriju gde se moze kupiti hrana ili napici?

|:|Da
|:|Ne

(16) Da li Vasa skola ima automate na kojima je deci dozvoljeno da kupuju hranu ili napitke (a

da to nije voda, voce i povrce)?

|:|Da
|:|Ne
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(17) Da li je Vasa Skola, skola u kojoj NEMA oglasavanja ili marketinga bilo kakve energetski
jake i nutritivno siromasne hrne (npr. kolaci, peciva, slatkisi) i napitaka koji mogu da
podrivaju promociju zdrave, uravnotezene ishrane? U oglasavanje ili marketing spadaju, na
primer, posteri, bilbordi, baneri sa nazivima kompanija koje proizvode hranu ili nazivima
najnovijih proizvoda; vizuelne oznaka ili nazivi takvih kompanija na automatima i/ili Skolski
materijal kao $to su knjige, sportska oprema na kojima se nalaze takvi brendovi.

|:|Da
|:|Ne

Datum Potpis

NAPOMENE
Napisite ovde svoja zapaZanja:
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IHPUJIOT 3
IHOPOANYHU YIIMTHUK
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SD“R X Gld'9 Skol Razred | Odeljenje | | PORODICNI
rzava odina ola azre eljenje | Isp UPITNIK

(1) Vi ste detetu...

I:' Majka
I:' Otac

|:| Drugo (navedite) .......cccceeeevevnieinniiiieee,

(5a) Koliko je Vase dete bilo tesko na rodenju? Dkg DDD g

(6a) Da li je Vase dete rodeno posle termina, u terminu, pre termina?

I:' Posle termina (42 nedelje trudnode ili vise)
I:' U terminu (37-41 nedelja trudnoce)

|:| Nesto pre termina (33-36 nedelja trudnode)
|:| Mnogo pre termina (32 nedelja ili manje)

I:' Ne znam

(7) Da li je Vase dete ikada dojeno?

I:' Ne (ukoliko ne, molim Vas predite na pitanje broj 9)
I:' Da, ali kra¢e od 1 meseca

|:| Da, I:“:I meseci
|:| Ne znam

(8) Da li je Vase dete ikada iskljucivo dojeno? (Iskljucivo dojenje znaci da beba dobija samo
majcéino mleko. Bebi se ne daju nikakve druge tecnosti, ni ¢vrsta hrana, c¢ak ni voda, jedini
izuzetak su rastvori za oralnu rehidraciju, vitaminske kapi/sirupi, minerali ili lekovi)

|:|Ne

|:| Da, manje od 1 meseca

I:' Da, I:“:I meseci
|:| Ne znam
|:| Ne secam se
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Naredna pitanja se odnose na neke karakteristike ponasSanja Vaseg deteta:

(9a) Koliko je Skola koju pohada Vase dete udaljena od Vase kuce?
Manje od 1 km

|:| 1-2 km
|:| 3—4 km
|:| 5-6 km
|:| ViSe od 6 km

(10) Kako Vase dete obicno ide do Skole i kako se vrac¢a kuci? Odaberite opciju koju dete
najcesce koristi.

DO 3kole: 0D skole:

|:| Peske |:| Peske

|:| Bicikl, skejt ili skuter bez motora |:| Bicikl, skejt ili skuter bez motora
I:' Skolski autobus ili javni transport I:' Skolski autobus ili javni transport
|:| Privatno motorno vozilo |:| Privatno motorno vozilo

(10a) Ukoliko Vase dete ne pesaci, ne vozi bicikl, skejtbord ili skuter bez motora, od kuce do
Skole ili na povratku kuéi, molimo Vas da navedete razlog/razloge:

|:| Put nije bezbedan

|:| Skola je predaleko od kuc¢e

I:' Dete je dovoljno fizi¢ki aktivno u toku dana

I:' Nedostatak vremena

|:| Drugo (navedite):

(11a) Po Vasem misljenju, koliko su bezbedni putevi od kuce do skole i od skole do kuce, da
Vase dete ide peske, vozi bicikl, skejtbord ili skuter bez motora? (ZaokruZite broj koji najbolje
odgovara Vasem stavu)

1 =Krajnje bezbedno (npr. postoje staze za peake i/ili biklisticke staze i bezbedan komsiluk)
10 = Krajnje nebezbedno (npr. nema staza za pesake i /ili biklistickih staza i nebezbedan komsiluk)

12345678910

(12) Dali je Vase dete ¢lan nekog sportskog kluba ili se bavi plesom (npr. fudbal, atletika, hokej,
plivanje, tenis, kosarka, gimnastika, balet, fitnes, folklor, itd)?

|:| Da (Molimo Vas, predite na sledeée pitanje)
|:| Ne (Molimo Vas, predite na pitanje br. 14)
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(13) Tokom tipicne nedelje (racunajuci i vikend), koliko sati Vase dete ucestvuje u sportskim i
fizickim aktivnostima u navedenim sportskim klubovima ili plesnim klubovima/drustvima?

I:' Nimalo I:' 6 sati nedeljno
|:| 1 sat nedeljno |:| 7 sati nedeljno
|:| 2 sata nedeljno |:| 8 sati nedeljno

I:' 3 sata nedeljno I:' 9 sati nedeljno
D 4 sata nedeljno D 10 sati nedeljno

|:| 5 sati nedeljno |:| 11 i vide sati nedeljno

(14) U koje vreme Vase Vase dete obicno ide da spava radnim danima (kada ide u skolu)?

L]

Sati:Minuti

(15) U koje vreme Vase dete obicno ustaje radnim danima (kada ide u skolu)?

L]

Sati:Minuti

(16) Van skole, tokom uobicajene nedelje, koliko se obi¢no sati dnevno, Vase dete
aktivno/intenzivno igra (npr. tréanje i skakanje napolju ili aktivne igre u zatvorenom)? Molimo
Vas da obelezite jedan odgovor za radne dane i jedan odgovor za vikend.

Radni dan Vikend

I:' Uopste se ne igra aktivno I:' Uopste se ne igra aktivno
|:| Manje od 1 sat dnevno |:| Manje od 1 sat dnevno
|:| Oko 1 sat dnevno |:| Oko 1 sat dnevno

I:' Oko 2 sata dnevno I:' Oko 2 sata dnevno

I:' Oko 3 ili viSe sati dnevno I:' Oko 3 ili viSe sati dnevno

(17a) Van Skole, tokom uobicajene nedelje, koliko obicno sati Vase dete provodi radeéi domace
zadatke ili ¢itajuci knjigu, kod kuce ili na nekom drugom mestu? Molimo Vas da obelezite jedan
odgovor za radne dane i jedan odgovor za vikend.

Radni dan Vikend

|:| Ne provodi tako vreme |:| Ne provodi tako vreme
|:| Manje od 1 sat dnevno |:| Manje od 1 sat dnevno
|:| Oko 1 sat dnevno |:| Oko 1 sat dnevno

|:| Oko 2 sata dnevno |:| Oko 2 sata dnevno

|:| Oko 3 ili viSe sati dnevno |:| Oko 3 ili viSe sati dnevno
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(18) Van skole, koliko obi¢no vremena Vase dete provodi gledajuéi TV ili koristeci elektronske
uredaje kao Sto su racunar, tablet, pametni telefon i sl. (ne racunajuci pokretne ili fitnes video
igrice), kod kuée ili van kuée (npr. internet kafe, igraonice, itd)? ObeleZite jedan odgovor za
radne dane i jedan odgovor za vikend.

Radni dan

Nimalo |:|
Broj sati i minuta po danu: I:“:' sati I:“jminuta

Vikend

Nimalo |:|
Broj sati i minuta po danu: I:“:'sati I:“j minuta

(19) Tokom tipicne ili uobicajene nedelje, koliko ¢esto Vase dete doruckuje (ne samo napitak,
npr. mleko, ¢aj ili sok)? Molimo Vas obelezite jedan odgovor.
Nikad 1-3 dana u nedelji 4-6 dana u nedelji Svaki dan

[] [ ] [] []

(20) Tokom uobicajene nedelje, koliko ¢esto Vase dete jede ili pije navedene vrste hrane ili
napitaka? Molimo Vas obelezite po jedan odgovor za svaku vrstu.

. I\{Iame od Nekoliko dana Vecinu .
Nikad jednom (1-3 dana) dana Svaki dan
nedeljno (4-6 dana)

Sveze voée

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Povrce (racunajudii povrtne
supe/corbe, krompir se ne
racuna)

[]

[]

[]

[]

[]

Bezalkoholna pica koja sadrze
Secer

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

(20a) Tokom uobicajene nedelje, koliko Cesto Vase dete jede ili pije navedene vrste hrane ili
napitaka? Molimo Vas obeleZite po jedan odgovor za svaku vrstu namirnice.

Nikad

Manje od Nekoliko
jednom dana
nedeljno (1-3 dana)

Vedinu
dana
(4-6 dana)

Svaki dan

Zitarice za dorucak

Molimo Vas da procitate nutritivnu
deklaraciju (hranljive vrednosti) i
proverite sadrzaj ugljenih hidrata, od

Cegau100gramaima___ grama Secera.

[]

[]

[]

[]

Meso

Riba

Jela od jaja

Obrano/poluobrano mleko

Punomasno mleko

186



Mleko sa dodatim ukusima

Sir

ek crogi et promiod | ] L] L] L] L]
100% vocni sok L] L] L] L] L]
Eiiiztalna ili “light” bezalkoholna I:' I:' I:' I:' I:'
i:iir:?k;g)rickalice (npr. Cips, kokice, I:' I:' I:' I:' I:'
gf;(l)(:ziiric;l;alice (npr. kolaci, keks, I;' I;' I;' I;' I;'

Mahunarke (npr. pasulj, socivo)

(21) Po Vasem misljenju, Vase dete je:

|:| Mr3avo

|:| Normalne teZine

I:' Ima blagi visak kilograma

|:| Ima izraZen visak kilograma

Naredna pitanja se odnose na neke karakteristike Vas i Vaseg domacdinstva (svi koji Zive
zajedno sa Vama):

(22a) Da li je Vama ili nekome u Vasem domacinstvu ikada dijagnostikovan ili lecen visok
krvni pritisak (hipertenzija) od strane lekara ili drugog zdravstvenog radnika?

|:| Da
|:| Ne
I:' Ne znam

(23a) Da li je Vama ili nekome u Vasem domacinstvu ikada dijagnostikovan ili lecen dijabetes
(Secerna bolest) od strane lekara ili drugog zdravstvenog radnika?

(24a) Da li je Vama ili nekome u Vasem domacinstvu ikada dijagnostikovan ili lecen visok nivo
holesterola od strane lekara ili drugog zdravstvenog radnika?
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(25a) Takode, zanima nas teZina, visina i godine Zivota, Vas i Vaseg supruznika/partnera:

Vi Supruznik/Partner

Tezina (u kg)

Telesna visina (u cm)

Godine Zivota

(26) Za domacinstvo u kome Vase dete Zivi sve vreme ili gde provodi vecinu vremena (vise od
50% vremena), molimo Vas da u svakoj kucici (kvadrati¢u) upiSete broj ljudi koji tu Zive:

I:' Majka

|:| Otac

I:' Maceha ili o¢eva devojka/partner
I:' Ocuh ili majéin momak/partner
|:| Brat/polubrat

|:| Sestra/polusestra

I:' Deda
|:| Baba

|:| Dete Zivi u hraniteljskom domu ili domu za decu bez roditeljskog staranja
I:' Neko drugi (Navedite ko)
(27a) Da li je Vase dete rodeno u Srbiji?

Da I:' Ne, rodeno je

(28a) Da li je detetova majka rodena u Srbiji?
Da |:| Ne, rodena je

(29a) Da li je detetov otac roden u Srbiji?
Da |:| Ne, roden je

(30a) Kojim jezikom (jezicima) obi¢no/vec¢inom govorite sa Vasim detetom kod kuce?

Srpskim jezikom |:| Drugi jezik, navedite
koji:
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(31) Koji je najvisi stepen obrazovanja koji ste Vi, odnosno, Vas supruznik/partner stekli?
Molimo Vas da obeleZite samo jedan odgovor za svakog od Vas.

Vi Vas supruznik/partner

I:' Prva Cetiri razreda osnovne 3kole ili manje I:' Prva Cetiri razreda osnovne 3kole ili manje
I:' Zavrsena osnovna $kola I:' Zavriena osnovna 3kola

I:' Zavrsena srednja Skola I:' Zavrsena srednja Skola

[ ] viza skola ili fakultet (Bazelor) [ ] viza 3kola ili fakultet (bazelor)

|:| Magistarske, master ili doktorske studije |:| Magistarske, master ili doktorske studije

|:| Nemam supruznika/partnera

(32a) Molimo Vas da odaberete samo jedan odgovor koji najbolje odrazava stanje u Vasem
domadinstvu.

I:I Lako prodemo mesec dana sa nasim zaradama
|:| Bez ozbiljnijih problema prodemo mesec dana sa nasim zaradama

|:| Imamo problema da preguramo mesec dana sa nasim zaradama

I:I Jedva preguramo mesec dana sa nasim zaradama

(33a) Koje je glavno zanimanje Vas i vaseg supruznika/partnera tokom poslednjih 6 meseci?
Molimo Vas da odaberete samo po jedan odgovor za svakog od vas.

Vi Vas supruznik/partner

|:| Iskljucivo kuéni poslovi (domacica/domacin) |:| Iskljucivo kuéni poslovi (domacica/domadin)
|:| Radi sa punim radnim vremenom I:' Radi sa punim radnim vremenom

|:| Radi sa nepunim radnim vremenom I:' Radi sa nepunim radnim vremenom

|:| Nezaposlen |:| Nezaposlen

|:| Redovno se Skoluje |:| Redovno se Skoluje

|:| Bolestan/Nesposoban |:| Bolestan/Nesposoban

|:| Nesto drugo: |:| Nesto drugo:

I:' Nemam supruZnika/partnera

*Hvalal*
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BUOI'PA®UIA

Jlunuja Mapkosuh pohena je 18.09.1990. rogune y CmenepeBy, Cp6uja. OCHOBHY U
CpeamYy IIKOIY je 3aBpiImia, Takohe, y Cmenepey. @akynTer cropta v (pU3HUKOT BaCIHUTAkA y
Hosom Cany ymucyje 2009. rogune.

JlunnoMmcku pan Ha Temy ,,Ocinobahambe ydeHnKa cpeilbux IIKoIa Of HacTaBe (PU3HUKOT
BacmuTama*“ U3 npeamera Teopuja u MeToAuka (GU3MUYKOr BacmuTama 2, onOpanmia je 2013.
TOIMHE.

Hcre roaune, Ha MaTUYHOM (DaKyJITEeTy, HACTaBJba IIKOJIOBakEe HA MacTep akaJleMCKUM
cTyadjama. Macrep paja noj HaciaoBoM ,,ONTHMHU3aM y IIKOJIM U y criopTy ™ ogOpanuia je 2015.
roauHe. Y TOKY MacTep cTyadja Ouiia je aHra)koBaHa Kao CapaJHUK y HACTAaBU HA MpeAMETUMA
HIkoncko pusnuko Bactimtame | u lIkoncko pusnuko BacuTame 2.

Jloktopcke akagemcke ctyauje ynucyje 2015. rogune na @akynrery cnopra U GUIUIKOT
Bacnurtamwa y HoBom Cany.

Hocanamma npodecnoHaiHa OpHjeHTalyja Be3aHa je 3a TEOpHjy U METOANKY (PU3UIKOT
BaCIHTamka y IKOJIH, O YeMY TOBOPH N300 TeMa 3a AUIIJIOMCKU U MacTep pal, OLIEHE U3 IpeIMeTa
peneBaHTHUX 3a u300p, ydemrhe y oaroapajyhum HayyHUM HpOjeKTUMa M MPOGECHOHAIHO
HCKYCTBO capaJHuKa Ha npenmery Ilkoncko pusnuko Bacnutame 1 u 2 Ha PakynTery cropTa U
¢usnukor Bacnurawa y Hosom Cany, y nepuony on 2014-2021. ronune.

AKTHUBHO ce 0aBM CIIOPTOM M JIEMOHCTapTOp je Ha o0yKaMa 3a CIIacHJIallITBO Ha BOJIM KOj€
opranusyje Llpsenu kpct BojBoause.

Ilenaromko UCKycTBO npe n300pa y 3Bambe aCUCTEHTa U capa/lHUKa CTEKJIa je Kpo3 paj ca
JIEIOM y 0100jKaIIKoM KIyOy M HIKOJIMIIM CIIOpTa, KPo3 pajl ca ojapaciuma Apkehu mumatec u
aepoOUK mporpame, ¥ Kpo3 pajl ca CTyJeHTHMa Kao IEMOHCTpaTop Ha npeamery Pekpeanuja Ha
®daxynTeTy cnopTa u pusnukor BacnuTama y Hosom Cany.

3anocnena je Ha @akynrery cnopTa U Gpusnukor Bacnurama y Hoom Caay Kao acCUCTEHT

Ha HacTaBHUM npeameruma lllkoncko ¢pusnuko Bacnutame 1 u llkoncko ¢pusnuko Bacnutame 2.
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OBPA3AL - 506

H3JABA O AYTOPCTBY

[Tornucanu/a JInjmja Mapkoguh
(MMe 1 Ipe3uMe KaHIHu1aTa)

N3jasibyjem
J1a je JIOKTOpCKa JHcepTalija rno/1 HacJI0BOM:

EKOJIOMKH IPHCTYI Pa3yMeBaby MOHAIIAKA MOBE3AHHX €A eHepreTCKHM 0aJ1ancom
KO0/ Jene miaaher mko/ckor yspacra

e pE3yNTAT CMOCTBEHOI HCTPAXKHBAYKOT pata.

e Ja mpeIOKEHA THCCPTAIHja y UEeJHHH HU Y J1eJ0BHMa HHje OHIIa MpeL1okKeHa 3a
no0ujarbe  OMJI0  Koje JMUIIOME IpeMa CTYIMJCKHM  [porpaMHMa  JpyrHx
BHCOKOIIKOJICKHX YCTAHOBA.

e Ja Cy pe3yJITaTH KOPEKTHO HAaBEICHH H

e 14 HUCAM KpPUIHO/JIa ayTOPCKa MpaBa M KOPHCTHO/lIA MHTEICKTYAIHY CBOJHHY
APYTUX JULA.

[Mornue kanauIaTa

Weprebot
¥ Hoeom Cany.
Jana 20.09.2021.



Odpasan — 58

H3JABA O HCTOBETHOCTH HITAMITAHE U EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
JOKTOPCKOI' PAJA H 103BOJIA 3A OBJAB/BUBAIGLE JIMYHHUX
MOJATAKA

Hwme u npesume ayropa: JInanja Maprosuh
CTynjCKH IPOrpam: J0KTOP HAYKA GH3HYKOT BACMHTALA I CHOPTA

Hacnos pana: EkoIomKkn npueTyn pasyMeBamy MOHAMIAKA TIOBE3AHNX €a
eHepreTckuM H6ajancom Ko jeue maaher mkosickor yipacra

Meunrop: npod. 1p Bummwa Hophuh

Mornucann/a

M3jap/byjem Ja je wtamnada Bep3dja MOI JOKTOPCKOT pajda HCTOBETHA €ICKTPOHCKO]
BEP3HJH KOJY cam Tpeaao/Ia 3a NocTaB/batbeé Ha YBM JaBHOCTH Ha noprany Jlururaixa
ondanoTeka aucepraumja Yausepsutera y Hosom Caay.

Jdo3Bo/baBaM 1a ce odjaBe MOjU JHYHH I0/alH Be3aHu 3a J100M]abe akaJleMCcKor
3Bama JOKTOpa HAyKa, Kao WITO Cy HMe W TNpe3uMe, TOJHHA W MecTo poherma H JaTywm
o/ 0pane paza. OBM JMYHM NOJALH MOrY ce OOJaBUTH HA MpPEKHUM CTpaHuLama
Jurutaane 6ubnunoreke aucepramuja Yuusepsutera y Hosom Caay. vy eqekTpoHCKOM
Katajtory u y nyouukauujama Yuusepsutera y Hosom Cay, Kao Uy perno3uropujymy

HaP/TyC.

[Mornme kapnanara

Y Hosom Cany. . Weps: tod,
Jlana 20.09.2021. o



OBPA3AIIL - 5r

N3JABA O KOPHIUREILY

Osnamhyjem bubnnotexy @akyirera cropra u ¢u3nukor BacnuTama H LleHTpanmy
6ubauoreky Vuupepsutera y Hosom Cany 1a y Jurutandy Oundamoteky Aumcepranuja
Vuusepsutera y Hosom Cajy yHecy MOJY JAOKTOPCKY AHCEPTALH]Y 1101 HACIOBOM:

EKOJ0IIKH MPHCTYN pasyMeBamby MOHAIIALA MOBE3AHNX €A EHEePreTCKUM dataHcoM
Ko7 jeie muaher mrocKkor yipacra
koja he motom OGuTH npecHuMIbeHa v penosutopujym HaPJlyC.

Jlucepranujy ca CBUM IPUI03MMa NPeIao/ia caM Y eJIeKTPOHCKOM (GopMaTy MOroaIHoM
3a TPajHO apXUBUpalbLe.

Mojy 10KTOpeKy amcepraiijy noxpameny v Jlurarainy OuOaumoTeky jaucepranmja
Vauusepsurera v Hosom Cany u y penozutopujym HaPJlyC mory 1a kopucTe ¢BH KOjH
mowTyjy oiapende caapxkade Yy oxabpanoM Tumy uueHne KpeaTHBHe 3aje/HHIE
(Creative Commons) 3a KOJV caM ce 0/UTy4HO/J1a.

1. AyTOopcTBO

2. AVTOPCTBO — HEKOMEPIIH]AJIO
) ]

@A}'TOpCTBO — HexomepijanHo — 6e3 nmpepaze

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLIHjATHO — JIE/IMTH 1101 HCTHM YCIOBHMA

wn

. AytopcTBO — 0Oe3 mpepae
6. AYTOPCTBO — J€JIUTH 1101 HCTHM YCJI0BHMA

(MoUMO /14 320KPYKHTE CaMo jeIHY 01 lecT NoHyhennx JIHIeHIH, KpaTak on1ce
JHIICHIIM J1aT je Ha nojehuHu aucTa. )

Iormic KaHaHIaTA

. ?f ’L/ Lo (A 4"

V¥ Hosom Cany.
Jana 20.09.2021.


Ellipse


1. Ayropcerso — JloseorbaBate ymuozkaBambe., JMCTPHOYIH]Y H jABHO CAOIILUITABAE oA,
nIpepalie. ako ce HaBede HMe ayTopa Ha HAYHH OJPGHEH O CTpaHC avTopa ujId JaBaola
JIMLEHIIC, YaK H ¥ KOMepUHjaIHe cBpxe. OBO je Hajca1000HHja 01 CBUX JIMIICHIH.

2. AYTOpeTBO — HeKoMepLujauHo. J03B0/baBaTe YMHOKABAbE, JUCTPHOVIH]Y M jaBHO
CaOMINTABALC JCTIa, U IPpepaje. ako ce HaBeae HMe ayTopa Ha Ha4MH oapehen o1 cTpaHe
ayTopa WM jasaoua auueHne. OBa MHUCHIA HE 103B0JbABA KOMEPIHJATHY YHOTpeSy
zena.

3. AyTOpCTBO — HeKOMepuMjaaHO — 0e3 npepate. J03Bo/baBaTe VMHOKaBame.
JIMCTPHOYLH]Y U JaBHO CAONIITABAE Je14, 0e3 IPOMEHa. IPeodIHKOBaa Wi yriorpede
Ac/ay CBOM J€Iy. aKo C¢ HaBe/le HMe ayTopa Ha Ha4YHH oJpeleH 011 cTpaHe ayTopa il
Jaaoua 1uneHLe. OBa IHIeHIa He 103B0JbABA KOMEPUHjATHY YIOTpedy 1ema. V 0JIHOCY
Ha CBC OCTame JIHIEHLS. OBOM JIMUCHIIOM €€ orpaHHyaBa Hajeehu o0um npasa
kopuihera aena.

4. AYTOPCTBO — HEKOMEPUHjATHO — [KeJHTH IO HCTHM VCI0BHMA. JI03BOIbaBaTe
VMHOXKABAbE. JTHCTPHOYIH]Y U JaBHO CAOTIITABAkbE Jle/1a. H LPepasie, ako Ce HABe e HMe
ayTopa Ha Ha4YHH OJpeheH o1 cTpaHe ayTopa WIH JaBaoua JMUEHIE. H aKo ce npepajia
JUCTPHOYHpPA [MOJ MCTOM WM CIMYHOM JHuUeHIoM. OBa JTHICHIA He J103BO/bABA
KOMEepUH]JaIHy ynoTpedy aeia u npepaia.

5. Ayroperso — de3 mpepaze. J[03B0.baBaTe YMHOKABarbe. IMCTPHOYLH]Y H jaBHO
caoniuTasarbe Jiel1a. 6e3 MpoMeHa, peod/IMKOBaba HIIH YIIoTpede Jea v CBOM JIETY, aKo
CE HaBe/le UME ayTopa Ha Ha4uuH o/Jpehen o1 cTpane avropa wnn gasaoua nunenie. Osa
JHLCHIA 103B0/bAaBA KOMEPIHJAIHY yIoTpedy Jea.

6. AYTOpCTBO — JeTHTH 10 HCTHM ycdosuma. JI03BOBABATE YMHOKABAbE.
AMCTPUOYLH]Y H JaBHO caoniuTapame ea, H Mpepajge. ako ce Hapele MMe ayTopa Ha
Ha4YHH o1peleH 01 cTpaHe ayTopa MITH JIaBaoLa JIHICHIIC H aKo ce Mpepaa JHCIipHoyipa
[1071 HCTOM HJIM C/IHYHOM JiHLeHIoM. OBa THIEHIA 103B0/baBa KOMEPIHJATHY YIOTPey
Aena n npepana. CiiHyHa je cOpTBEPCKUM THIEHLAMa. OHOCHO JIHLIEHIaMa OTBOPEHOT
KO/1a.



