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YHUBEP3UTET Y HOBOM CAZlY L jedsss ~l~u%PA3AH—6

OAKVYJITET CIIOPTA 1 ®PU3NYKOTI BACITUTAILA

N3BELITAJ O OHEHU JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

I MNOJAIIM O KOMUCHJU
1. JlatyMm W opraH Koju je uMeHOBao komucujy: 7.4.2021., HacraBHo-HayuHO Behe
daxynrera cnopta U pu3MYKOr BacnuTama Y HuBep3ureta y HoBom Cany
2. CacraB komucuje y ckiany ca Ilpasunuma 0okmopckux cmyouja Ynueepsumema y
Hogom Caoy:
1. Bacuh I'opan BaHpeHU npodecop BuomeuuHCKe Hayke
y criopTy ¥ GU3HYKOM
Bacnuramy, 22.11.2016.
npe3rMe 1 uMe 3Bambe y’a HayuHa 00sacT u
Jaatym usbopa
@axynrer CriopTa 1 pusuukor pacnutama, Hosu Can | ITpeacennnk
yCTaHOBA y K0joj je 3arocieH GbyHKUHM]a y KOMUCHjU
2. Jyxac Upuna penoBHU npodecop Hayke ¢usuukor
BaCMHTamba, CopTa u
pekpeanuje, 18.1.2017.
npe3uMe 1 ume 3Bambe yXa Hay4Ha 00s1acT u
natyMm usbopa
@akyuiteT cropTa U pU3MYKOr BacnuTama, beorpan [ Ynan
yCTaHOBA y K0jOj je 3arocieHa GyHKLHja y KOMUCHjU
3. Moanap CnaBko penoBHU npodecop OcHOBHE Hay4He
JUCLUIIIMHE y CIIOPTY U
(GU3MYKOM BaCIHUTamy —
Crnopt: @ynban,
16.12.2014.
npe3uMe ¥ ume 3Bame yXa HayyHa obnacT 1
JaatyMm usbopa
®akyarer Criopta 1 pusnukor Bacrurara, Hosn Cax | Unan
yCTaHOBa Yy K0jOj je 3anocieH (byHKLHKja Y KOMUCH]U
II TIOJALM O KAHAUJIATY

. Wwme, ume jegHor poauresba, npesume: bunuh, Muosby6, Bau

. Hatym pohema, omuTHHa, apxxasa: 24.10.1981., Cascku Benau, Cpouja

. HasuB ¢axynrera, Ha3uB NpeTXOJHO 3aBPUIEHOT HMBOA CTyJAWja U CTEYEHH

CTpy4HHW/aKageMcKu HazuB: DakynreT cropTa ¥ (HU3UUKOr BacnuTama, MacTep
CTyAuje, AUTUIOMUpaHu nipodecop GpU3nIKOr BacluTama — MacTep

. T'omuHa ynuca Ha JOKTOpCKE CTyIWje U Ha3UB CTY/HjCKOT Mporpama JOKTOPCKUX

cryauja: 2011., Cropt




III HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIMUJE: IlpeBeHTUBHU MNporpamu M
BbUXOBO MPO(UIAKTUYKO [EJCTBO KOJ CIPUHTEPCKOT TpUama

v MPEIJIEJ JOKTOPCKE IUCEPTAIIMJE: JlokTopcka auceprainyja je
HarucaHa CUCTEMAaTUYHO, JaACHUM U pa3yMJbUBUM cTUiIoM Ha 108 ctpanuua. Cagpiu cse
HEOIXO/HE [eJOBE HAyUHOT pajia KOju Cy OpraHu30BaHH y 8 mornassea: yBoJ, npobiem,
nmpeaMeT M LWb HCTpaXkuBamba, METOJ paja, pe3ylTaTH HCTpakMBama, IUCKyCcHja
pe3yiTata UCTpaXKMBamwa, 3aK/byyaK, 3Hauaj UCTPaXKMBamba 3a TEOPUjy U Mpakcy U
nuteparypa. Jucepraumja caapxu 39 cnuka, 14 rpapukona, 13 tabena u 8 mpuora.
Jluteparypa ca 67 pedepeHuu y cknaay je ca Baxehum mpaBunuma 3a LuTHpame. Ha
MOYEeTKYy JOKTOPCKE AWcepTaluje AaTa je KbyyHa NOKyMEHTaluja ca W3BOJOM Ha
CPIICKOM M €HIJIECKOM jE€3HUKY.

\% BPEJHOBAIE MNOJEAUHUX JAEJIOBA JOKTOPCKE
JUCEPTAIINJE:

HacioB JoKTOpCcKe aucepTalije je jacHO W TpeuusHo (opMmyiucaH, y cKiamy ca
TJIaBHUM caJpiKajeM UCTpaKUBamba.

V nornasby YBoA onucaHa je npobiemarika U notpeba 3a HCIIUTUBABEM. Y Ka3aHo je
Ha youeHH mnpoOjieM W Ha JeTabe KOju joll HUCY pa3zjallimeHH. JleTasbHo je aara
TeopeTcka OCHOBa 3a HCTpaXKMBarme, ca MperjieioM MojMma, mojene U mnpodumakce
CIIPUHTEPCKOT Tpuama, Kao M ¢akropa KOju yTHM4y Ha mnoBehaHy HHUMIEHLY
noBpehuBama, ka0 ¥ Moryheux mMeroja NMpeBEHLMje W MOropllama CTama MnoBpeja y
aTJIEeTULH.

Komucuja cmatpa a yBoz npyska cBeoOyXxBaTaH M CaBpeMeH Iperiie] npobdieMaTuke
KOjOM ce UCTpakuBame 0aBM. YKa3zaHO je Ha yOoueHH NpoOsieM M Ha JeTabe KOju joul
HUCY pa3jalimbeHu. JlepuHucaHo je noApyyje UCTpaXKMBarmba U MPELU3HO cy objallmbeHe
notpede 3a McTpaxkuBameM. Haxkanoct, pocajgamma MCTpaxkuBama Hac ymyhyjy na
cBe0OYXBaTHH NPUCTYTI, KOju 61 6UO ClTMYaH TEMATHLIU OBOT UCTPaXKUBamba, ayTop HHje
ycrneo faa Halje, ma mpeTrnocraBiba Jia je OBO je[JHO Of MPBHX HCTPa)kUBarmba Ha TEMY
npodunakce CnpuHTa MyTeM jayama, UCTe3ama U KOMIeH3aluje Muluha 3aame 10xe
HaTKOJIEHULIE, nperubaya Kyka U KOpeKTUBHUX BEeKOU KMUMEHOT cTy0a.

VY nornasspy [IpoGJiem, npeaMeT U UH/b HCTPAXKUBAA JACHO CY J1e()MHMCAHU OCHOBHA
nojapyyja paja M LU/bEBU HCTpakMBama KOjU OMOryhyjy NOHOIIEHE KOHKPETHHMX
3aKbyyaka. [Ipo6ieM uctpakuBamwa ce 0JHOCHO Ha Oivke AeuHKucame edexTa Bexou
KOje MOT'y J1a TOMOTHY Jia Ce aTJieTUYapu Mambe rnospel)yjy, anu u 1a ce 6pike ornopasbajy
0J1 CTeYEHHUX MOBpe/a, Kao U a CaMUM THM TMOCTUTHY OoJsbe pe3ynTare y Tpuamwy Ha 60
1 100 metapa. [Ipeamer uctpaxuBama je MOTOpUYKA CIOCOOHOCT Op3UHE, a LIUJBEBU CY
neuHMCaNM came XUToTe3e UcTpaxupama. L{usbp uctpaxupama je 610 Ja yTBpau Kako
Cy pa3lM4YUTH MPEBEHTUBHU W KOMIE3aTOPHU MNpOrpamMH yTULAIU, MyTeM OYyBarba
3[IpaBjba aTJIeTHYapa Ha Kpajy eKClepUMeTalHOI TpeTMaHa, Ha MNoOoJsbllame HIIH
MOropiuame CIpUHTEPCKe Op3MHE Y OJHOCY HAa UCTY KOJ KOHTpPOJIHE rpymne. Xurnorese
Cy jacHO (hopMynucaHe y OJHOCY Ha MOCTaB/bEHE LUJHEBE MCTPAXKHBAMA, JOTUYHE U
3acHOBaHe Ha N00po apryMeHTOBaHMM ocHoBama. Komucuja cMaTpa na cy LMIbEBU
MCTPa)KMBaMa jaCHO U NMpPELU3HO AepHUHUCAHH, a XUIOTE3e MOCTAB/LEHE aJE€KBATHO Y
OJHOCY Ha LMJ/bEBE MCTPAXHUBama, T€ y MOTIYHOCTH yckialjeHu ca ¢opmynanujama
HaBeJICHUM Y MpHjaBU TeMe JOKTOPCKE JUcepTalyje.

VY nornaeby MeTton pajga, JeTabHO Cy OINMCaH Y30paK MCIHMTaHMKA, CBUX MEPHHUX
MHCTpyMEHaTa, OMMC W HAYMH Mepema, Kao U CBeoOyXBaTaH ONUC EKCHEepHMMEHTa
CMpOBENCHOr Yy CKJIOMy HUCTpakuBama M Meroja obpajae mnopataka. OrmnucaHe
CTaTUCTUYKE METOJe TNpHMEHhEeHe Y aHalM3d [oJaTaka YKJbYdyjy H3padyHaBame
OCHOBHMX JECKPUIITUBHUX CTATMCTHKA, MHAMKATOpa KpUBE AUCTpUOYLMje MojaTaka u
TeCTUpamke HOpManuauTeT aAucTpubyuuje nonaraka Koamoropos-CMHpHOB/BEBUM




TecToM. MeTpHjcKe KapaKTepUCTHKEe CBUX MOTOPMYKUX TECTOBA Cy C€ M3padyHale Mpe
came oOpajie mojaTaka U NMpoLeHe yTHlaja eKCIIepMMEHTATHOT TPETMaHa, a CBE TO 3apajl
YHFbEHHULE Ja OUCMO YTBPAWIM Ja JIM ce paid O TECTOBMMA KOjU Cy JAOBOJBHO
JUCKPUMUHATUBHHU, IPUMEPEHHU, pENPE3EHTaTUBHU U NOY3aHHU.

Tectupame xuroresa 3apaj yTBphHUBama HMUBOA 3HAYAJHOCTU DPA3JIMKAa MOTOPUYKHX
BapHjabii Ha MOYETHOM MEpErbY U ONpe/ie/berba CTATUCTUUKE aHaIU3€ 33 U3pauyHaBame
yTHLaja TPETMAaHA Ha CIPUHTEPCKY Op3KHY, BPLIEHO jeé MPHMMEHOM MYJITHBapHjaTHe
ananuse BapujaHce (MAHOBA). [lasme ce y Tectupamy cieaehux ajTepHaTMBHHUX
XHUIOTe3a KOPUCTHO T-TECT 3a 3aBUCHE y30pKe. Y TBphUBambe yTH1aja eKCrIepUMEHTATHOT
TpeTMaHa Ha CHUCTEM [BE 3aBUCHe Bapujablie BpIIEH je MYJITHBAPHjaTHOM aHAJIU30M
koBapujance (MAHKOBA) u ynuBapujaTHom ananu3oM koBapujance (AHKOBA) rae
j€ aHaIM3MpaHO /IEjCTBO EKCMepMMEHTAaTHOr TpeTMaHa Ha CBaKy O]l MaHMdecTauuja
cripuHTa, 10K ce Bondepponu tectom yrBphuBano usmely kojux mporpama (rpyma)
MOCTOjM CTATMCTHYKK 3HAayajHa pa3nuka. Ha mocneTky je ucnuraHa v BelMuYHa yTHLAja
eKCIIepMMEHTATHOT TpeTMaHa Ha MaHi(ecTalije cipuHTepcke Op3uHe Koz obe rpyme.
Komucuja cmatpa jna je u3bop kopuinheHMX MeToJa WMCMMTHBAK-a aJeKBaTaH IUTO
o6e30ehyje nobujame y MOTIMYHOCTHU MOY3AaHUX pe3yJTara y CKIaly ca OCTaB/beHUM
MJbeBUMA JAUCepTaLnje.

[TornaBbe Pe3ynraTH UCTpakuBama ONMHUCYyje HajBaXKHUje pe3ysiTaTe MPOMCTEKIE Y
OKBHUPY CBakor [I0jeJMHAYHOI LWba HUCTpaXKMBama. Pe3ynTatv HCNUTHUBama Cy
yBEpPJbUBO, MPETJIeIHO U KOHLM3HO NMPHKa3aHu TabenapHo, Y BUAY CXeMa U rpapuykH.
Csu npukasu npaheHu cy jacHMM npaTehiuM TeKCTyalHUM TymauewmuMma. Pesynaratu
npousiase U3 NpUMemEeHNX MeToa y3 Kopuinheme aleKBaTHUX CTATUCTUYKUX METOJA.
JloOujeHu pe3yntaTd y OKBHpPY OBE JUcepTalyje JAajy OpUTMHalaH [ONPUHOC
pazyMeBamy notpebe 3a yHanpelhemeM NpeBeHlrje NoBpea y CIPUHTEPCKOM TpYamby
NPUMEHOM NMpo(UIAKTUYKUX METO/ A 32 jauarme, UCTe3amke U KopekLujy Mumuha 3a1me
JI0’K€ HaTKOJIEHULE, nperubaya Kyka 1 KWUMeHor cTyoda.

Komucuja cmartpa fa cy pe3ynTaTd NpuKa3aHW Ha CUCTEMaTW4aH U MperyieilaH HayKH,
JIOTUYHUM pPELOCIeIOM U 1a Cy CBeOOYXBAaTHHU U jJaCHO MHTEPIIPETUPAHH.

V nornasiby Juckycuja, 1aTo je nojalmemne Jo0MjeHUX pe3ysiTaTa UCIIUTHBAbA Kao 1
nopeheme ca CaBPEMEHHWM, AaKTyeJHUM M PpENeBAHTHUM pe3yNTaTuma JApyrux
MCTpaxkuBama. JIMCKycHja je HanucaHa jacHO, a KaHAU/AT je apryMEHTOBaHO U KpUTHYKH
aHaJIU3Upao pesysiTare MCTpaxkuBama ynopehyjyhu ux ca peneBaHTHMM HaBOAMMA U3
nauteparype. Juckycuja no0MjeHUX pe3yiTara je WCLpIHA, HAYYHO YTEMEJbEHa, Te
yKaszyje Ha HM3BPCHO MO3HABame MpOy4yaBaHe MpOOIEMaTHKE y3 KPUTHUKU OCBPT Y
OJIHOCY Ha aKTyeJIHy JUTepaTypy.

Komucuja cmaTtpa na je auckycuja noOujeHMX pesyinTaTa cBeoOyXBaTHa, KPUTHUKH
noctaB/beHa W yBepsbMBa. [IpelU3HO Cy HMCTaKHyTe CIMYHOCTH U pasnuke usmely
pe3ynrata 1o0OUjeHUX y JUCePTALUjU U aKTYeIHUX MoJaTaKa U3 JIUTepaType.

V nornaspy 3ak/by4yak, Ha OCHOBY JOOMjeHHX pe3yNTaTa U AUCKYCHje M3BEJEHH Cy
jacHM M KOHLIM3HM, HAyYHO 3aCHOBAHM M MOYy3JaHW 3akby4uu. Komucuja cmatpa ja
3aK/byyllM MPOM3/1a3e U3 MOCTaB/bEHUX LU/bEBA, NMPUMEHEHUX METOJa M pe3yJirara
HCTpaXKMBamwa.

Y nornasby 3Hauaj HCTPAKHBaKHA 32 TEOPHjy U MPAKCY, OBO UCTPAKUBAE j€ UMAJIO
3a I[Wb Ja MPY>KU TEOPHUjCKU U MPAKTUUHK JOTIPUHOC U3ydaBamby Npoduakce CIpUHTa,
OJJHOCHO Ja OJMrKe UCTpaku HauMHE O4yBama 3/1paBJba CIIOPTUCTE, ajld M 11 CE yMo3Ha
ca IpYyruM TPEHaXKHUM U MPO(UIAKTUYKKM ONepaTopiuMa, OCMM OHHUX KOjU C€ KOPHCTE
y caMOM TMpollecy pa3Bujama cripuHTepcke Opsune. [leduHucame Hajuemhinx peruja
noBpehuBama, cTeneHa 030MJbHOCTH MOBPEia, YO3HaBakhe ca CUMNTOMKUMA, HAYMHKMA
npy)kamba TpBe NMOMONM CHOPTHCTHMA, ald M ca mpouecoM Bpahama cropTucra y
peaoBaH ¥ MOCTEINEeH TPEHAXHH TpoLiec Koju 61 Tpebao J1a BOAM Ka CUI'YPHOM HanpeTKy




1 yHanpehemy crnopTcKor pesynrara MOXe JAa ce NojJBeJe MoJ NPBEHCTBEHU L/ OBOT
MCTPaXXMBama, ajli U HEroB 3Ha4aj 3a TEOPHUjy U MpaKCy.

Komucuja cmatpa fa cy y OKBUpPY OBOI' MOIJaB/ba CBEOOYXBAaTHO MpPEACTaB/bEHU
pe3y/nTaTH Kako TEOpPHjCKOT, TaKO U €MIMpPUjCKOr aena WcTpakupama. JlogaTHo, y
3aK/bYYHUM pasmarpamiMa oOyxBahene cy u cyrectuje 3a Oyayha ucTpakuBama,
MCTaKHyTa Cy M OrpaHuuema JOKTopcke auceprauuje. KanampaT y 3akbydyHHUM
pasmaTpamuUMa BpLIM CHHTe3y YKYINHOI paja 4uMMe NoTBphyje Oa je auceprauuja
HamucaHa y CKi1agy ca o0pas3fioxKemeM y HaBeIeHO] NpHjaBH.

[Tornasme JIuTepaTtypa caigpxu cnucak 67 JUTepaTypHMX HaBOAa LUTUPAHUX IO
BankyBepckuM MpaBuIMMa Ha aJeKkBaTaH HauuH. M36op pedepeHLM je akTyenaH H
NpUMEpEH NPEAMETY UCTPAKUBAKA OBE AMCEpTaLH]e.

VI CIIMCAK HAYYHHUX U CTPYUYHHX PAJIOBA KOJH CY
OBJAB/JBEHU UJIN ITIPUXBAREHHU 3A OBJAB/bUBAILE HA OCHOBY
PE3VJIITATA HCTPAJKUBAIA Y OKBUPY PAJIA HA TOKTOPCKOJ
JUCEPTALININ:

1) Bunuh, U., Muxajnosuh, U., [lerposuh, M. (2010). EdexTu paznuuutux merona

TPEHHHIra CHare Ha eKCII03uBHY cHary Hory. Teme. 13 (4). 1261-1275.

2) Muxajnosuh, W., I[lerpouh, M., Cmajuh M., Bunuh, HU. (2010). Paznuxe
OP3UHCKO — CHaXXHUX CIMIOCOOHOCTH Y OJJHOCY Ha CTAaTyC y3y»KHOT CBOJa cTornana
MiIagux atieruyapa, 36opHuk caxeraka ca XLIX Konrpeca AHTpomnosomkor

npymrea Cpbuje, (150), Bpauuk: Antpononomko apymrso Cpouje.

3) Mihajlovi¢, 1., Petrovié¢, M., Pinié, 1. (2010). Selection of children for running
based on functional indicators. Sport scientific & practical aspects, vol.7, issue 1,
33-36.

4) Petrovié,M, Mihajlovié, 1., Smaji¢,M., Pini¢, I. (2012). Differences in the
indicators of explosive power of legs of athletes in different sports activities. Acta

kinesiologica. Vol. 5, Issue 1, 66-69

TakcaTuBHO HaBecTH Ha3MBe paJioBa, Tie U Kaja cy o0jaBsbeHH. [IpBO HaBecTH HajMame
jeman pan oGjaBbeH WM mpuxBalieH 3a objaBbuBame y cknagy ca [lpasunuma
ooxmopckux cmyouja Ynueepsumema y Hosom Cady Koju je moBe3aH ca caapikajeM
JOKTOpCKe aucepTauuje. Y ciyuajy pagoBa npuxpalieHux 3a 00jaB/bUBabe, TAKCATUBHO
HaBECTH Ha3MBE pasioBa, rje v kaja he 6utu 06jaB/beHU U PUIIOKUTH MOTBPAY YpeAHUKA
4acoIuca O TOMe.




VII  3AK/bYUYIIA OOJHOCHO PE3YJITATH HCTPAXKUBAIbA:

Ha ocuHoBy pe3ynrarta 00Or HWCTpakuBama, pe3yiTara J0CaJalllbuX HCTPaXHUBamba,
aHaJIu3€e U MPaKTHYHKUX UCKYCTaBa, MOXe Ce U3BECTH creiehy 3aK/bydak:
EKCriepMMEHTAlHM TPETMaH MCTPa)XKMBamba je 3HaYajHO YTHLIA0 Ha PasBOj CIPUHTEPCKE
Op3uHe — Hanpejaak Bapujabne crnpuHTa Ha 60 MeTapa KO/ €KCIepUMEHTalHe rpymne y
0JIHOCY MOMepam-e MCcTe Bapujabiie KO KOHTPOJIHE rpyme je 6MO CTaTMCTHYKM 3HauajaH,
JI0K je Hanpenak Gp3uHe Tpuara Ha 100 MeTapa UMao CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT Ha HEIUTO
HWKEM HUBOY 3aKJby4YMBama. AyTOp cMaTpa Ja Cy Haj3HauajH1ju (HaKTOpH 3a TaKaB KCXOA
ounu:

1.  Ilpo6nemy npeBeHLHje NOBPea C€ NPUIILIO CBEOOYXBATHO, CHCTEMATCKU U Y
BPEMEHCKOM MHTEPBaJly JOBOJHHOM JIa HallapaB¥ KBAHTMTATUBHE U KBAJIUTATHBHE
pasiuke uzMel)y rpyna UCIIMTaHUKA Yy UCTPaXKUBamYy (y MPUIIOT MOTBP/E OBE
TBpHE j€ U YMIEHHLA 1A IPUIPEMHH NIepHoJ| y BehiMHM cropToBa Tpaje oko 12
Hezesba);

2.  BexG6e 3a jauame 3a/iihe J0)Ke MOTY YMHOTOME Jia TOMOTHY Y Pa3BOjy CHare, ajiu
He 1 Gp3HHe, Te je jacHO Ja cama CTaTHYHOCT OBHX BEXKOM He Ou JIorn4ku 6una
KOMMAaTUOMIIHA ca CTATMCTUYKHU 3HAYajHUjUM NoMaluma Bapujadiau 6p3une
Tpuama, HAPOUUTO KOJ AY>KUX CIPUHTEPCKHUX JeOHHIa (Ha mTa jacHo ymyhyje u
MamH Hanpejaak koj Bapujabne 100 merapa);

3. Tpenunr muiuha nperudaya Kyka yMHOroMe MOXe YTHULIATH Ha KBAJUTET U
6MOMEXaHHUKY CIIPMHTEPCKOT KOpaka, a TUMe U Ha MO3UTHUBAH pa3Boj Bapujabiu
CTIpUHTEpCcKe Op3uHE;

4.  TpeHWHT KOjH yK/byuyje BexOe 3a KOpeKIHjy KHiMeHor cTy6a u muiuuha 3a
jauare U ctabuiu3alujy Tpyna Moxe Aa yTu4e NO3UTHBHO, ajlk He
CTATHCTUYKU 3HAYajHO HA Pa3B0j OP3UHCKUX CTIOCOHOCTH.

5.  Kommuekc npodunakTHuKux BexOu He 61 Tpebao na oGyxBaTa qyroTpajHa
KcTe3ama, Beh na ce Gpokycupa Ha BexOe jauarma, JJaraHor ¥ JMHaMHU4KOT
KCTe3ama U KOPEeKLje pU3MYHUX MULIMAHUX Tpyna.

Komucuja cMaTpa aa cy GpopMyJIHCaHH 3aK/bYYIH JOTHYHO H3BEAEHH U3 100H jeHHX
pe3yjiTaTa H jacHO OJpakaBajy 3Ha4yaj M Hay4YHH [ONPHHOC CHpPOBeJeHOr
HCTPAKHBAHA.

VIII OIIEHA HAYMHA IIPUKA3A U TYMAYEIA PE3YJITATA
HCTPAXKHUBAIbA:

EKCIIMIIMTHO HABECTH MO3UTUBHY WIIM HETaTUBHY OLIEHY HauMHa MpHKasa ¥ TyMauema

pesysiTaTa UCTpakUBama.

Kangupar MBan Hunuh moka3ao je cucreMaTriyaH Hay4HO-UCTP@XKHMBAYKH MPUCTYI
aHaJIU3¥ BEJIUKOT Opoja nobujeHux pesyirata. PesyinraTi ucTpakuBama Cy y CKIany ca
NOCTAaB/bEHUM LIMJEBMMA, MPUKA3aHU CY JIOTUYHUM PEAOCIIEOM M NPOJUCKYTOBaHH
KPUTHYKH, Ha aJeKBaTaH HauuH. ['paduuku NpuKas, ciuke ¥ Tabene JOMpHHOCE
MperJeqHOCTH U CUTEMAaTHYHOCTH pe3yirara. [Togauu 106ujeHH y TOKY MCTpakuBamba
obpaljeHy cy M aHanM3upaHd MoMohy aJeKBaTHMX CTaTHCTHYKMX TecToBa. JloGujeHu
pe3y/iTaTd Cy jaCHO TyMa4deHH Ha OCHOBY HAjHOBMJHX JIMTEpATypHUX IMOJATaKa, Ha
MpUKJIAJaH HAYUH aHaJM3UPaHU U JIOTHYKHU MOBE3aHH ca JIOCTYIHOM JIMTEpaTypoM.

KoMucuja mno3suTHBHO oLelmyje Ha4Y¥MH MpPHKa3a H TyMmauemwa pesyqarara
HCTPaKHBakbA.




IX KOHAYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

EKCIIMLMTHO HABECTH Ja JIM JucepTalija jecTe WM HMje HalKkcaHa y CKJaay ca
HAaBEJIEHUM 00pa3ioKembeM, Ka0 M fa JU OHA CAApKM MM HE CaJpXu CBe OHMTHE
enemenTe. JlaTy jacHe, MpelLM3HEe W KOHIIM3HE OJrOBOpE Ha 3. ¥ 4. MUTame:!

1. Jla v je aucepTalyja HaNMcaHa y CKiaay ca 00pasiokemneM HaBeEHUM Y MpUjaBH
Teme?

JlokTOpcKa aucepTauyja je y MOTIYHOCTH HamucaHa y CKiIaay ca NpejioKeHUM
MCTPAKMBAILUMA M 00pa3/i0KerbeM HABEIEHUM Y NPUjaBU TEME.

2. Jla 11 aucepranmja caapiku cBe OUTHE eneMeHTe?
JIoKTOpCcKa AucepTalydja caJp)kKh CBE HEOIXOJHE €JIE€MEHTe OPUIMHAIHOI Hay4HOT
pajia Ha OCHOBY KOjUX OM ce HCTpaXKMBarbe MOTJIO MOHOBUTH. JlucepTaliuja je Ham1caHa
KOHLIM3HO, pa3yMJ/BUBO W pe3yiTaT je CaMOCTalHMX HCTPaXMBAa4YKUX Haropa
KaHIMJAaTa.

3. Tlo yemy je aucepraiija OpUrHHaNaH JONPUHOC HAYLH?

OBO WCTpaXKMBAmke j€ MMAJO 33 LW Ja MpPYXH TEOPHjCKM M MPAKTHYHU AOTPUHOC
u3yyaBamy NpoQuIaKce CIPUHTA, OJHOCHO Ja OJMKe MCTPaXW HauWHEe O4YyBarmba
3/IpaBjba CMIOPTHCTE, ajlk U [ Ce YMO3Ha ca APYTHM TPEHAKHUM M MPOQUIAKTHIKHUM
onepaTopuMa, OCHM OHUX KOjU C€ KOPUCTE Y CaMOM MPOLECY pa3BHjarba CIPUHTEpCKe
6psune. Jlebunucame Hajuewhux peruja mnoBpehuBama, cTeneHa 030MBHOCTH
MoBpeda, YNo3HaBamke ca CHMITOMHMA, HAauMHMMa TMpyXama MpBe noMohu
CIIOPTUCTHMA, aly M ca mpolecoM Bpahama CIOPTUCTA y PEIOBaH W TOCTENEH
TPEHaXHM TPOLEC KOju Ou Tpebao 1a BOAM Ka CHI'ypHOM HAmpeTKy M yHampehemy
CIOPTCKOT pe3yJiTaTa MOXe Ja ce MOJABE/E M0/ IPBEHCTBEHHM LIMJb OBOT HCTPAXKUBAbA,
alli ¥ HeroB 3Hauaj 3a TEOpHUjy U Mpakcy.

MeTo1010IIKO 0GIHKOBaKke TPETMaHa, KOju OW Morao Ja MoMOrHe y npoduiakcu
MOBpe/Ia Koje Ce jaB/bajy Y CBUM aKTUBHOCTHAMA KOje y ceOe yK/bydyjy CIIPMHT U pasHe
(dopMe eKCIIO3MBHE CHare, Kopuctuhe TpeHepuMa W CIIOPTCKMM paJHMIMMa Kao
nomoh y KOHLHMMNHMpamky M CIPOBONEHmY CIMYHMX EKCIIEPUMEHTAHMX I0CTynakKa ca
CTMOPTHCTMMA KOjH Cy TMpPOLUIA Kpo3 npBe (paze omopaBKa O MOBPENA W CIEAU UM
pexabUIMTAllMOHK Tpolec y Kome Tpeda TMOCTENEeHO Ja Ce Bpare peIOBHUM
AKTHBHOCTHMA Y 030U/bHOM OOMMY U MHTEH3UTETY TPEHHMHIA.

OBMM pajoM ce MOKyWano [0KasaTd ja, y MOMyJNaluju CHOPTHCTA KOju Cy y
aJl0JIelleHTHOM 100y M MYIIKOT Cy TMoja, MOCTOje pPa3sJM4YMTH KOMIEH3aTOPHH
nporpaMu M orepatopu (Bexx6e) Koju MOry MoMohM ga ce ojayajy, MCTETHY U
MCKOPHI'Yjy peruje JIOKOMOTOPHOI amapaTa Koje Cy CKJIOHe NoBpehuBamy W TO Ha
Ha4MH Jia CIIOPTUCTH MOTY e(UKAcCHO yHAnpeauTH Op3uHY CIIPUHTEPCKOT Tpuama, a
THME ce U e(MKACHO 3alUTUTHTH Of Moryhe moBpene, HacTaBsbajyhu HECMETaHO Ja
Hamnpenyjy.

W3 nepcriekTrBe KOJIMKO Cy caMe MOBpe/e ydecTane, BexOe U KOPEKTUBHU TPETMaHH
6u Tpebany fa ce CTaHAApAM3Yjy U MHKOPIOPUPAjy Y jeAMHCTBEH Mporpam Koju Ou
Morao ga ce oboraT W ca MHOTHM JApyruM BexOama Koje CTpyYmald KOpHCTE Y
TPEHaXKHOM TMpOLECY, a HAYYHHIM TECTHpajy y CBOjUM Xurortesama. [loTnyHo je
yTEMEJbEHO MHUIIbEHe Ja OW OBakBU cajpxaju Tpeband OWTH JOMHUHAHTHH Y
3aBpPIIHOM JIeJly TpPeHWHra, JaHWMa OAMOpa, HAKOH HMHTEH3WBHUX WHTEPBATHUX
TPEHHMHTa KOjU Cy YCMEpPEeHHU Ha pa3Boj Op3uHE UTA. AHAIU3MPAHU €KCIIEPUMEHTATHH
TpeTMaH MO3Ke MOCIY>KUTH Kao jeIMHCTBEH U BPJIO MPUCTyNayaH HauMH NpeBEHLHUjE U
npoduiakce noBpeaa MjIaJux U HaJapeHUX CIIOPTUCTA.




4. Koju cy HemocTauy AMCEepTalMje W KakaB je HHXOB YTHLA] Ha pes3yiraTr
UCTpaXKuBama?

JlokTopcKa AucepTalyja He caapku GpopMaiHe HUTU CYLITUHCKE HEAOCTAaTKe KOju Ou

MOTJIM YTHLIATH Ha Pe3yJITaTe UCTPAXKHBAHbA.

X  OPEJUIOT:

Ha ocHOBY HaBeJeHOT, KOMUCH]ja MpeIaxe:

a) Ja_ce JIOKTOPCKA ANcepTalyja NPUXBAaTH, 2 KAHAWAATY 0100pH oa0paHa;

0) na ce MOKTOpCKa AUcepTalyja BpaTh KaHAUATy Ha Aopaay (Ja ce J0MyH! OJJHOCHO
HU3MEHH);

B) Jla c€ IOKTOpPCKA JucepTauuja oaouje.

Mecro u natym:

Y Hosom Cany, 5.5.2021.
1. Ap I'opan Bacuh, Banpenu
npodecop u3 obaactu

BruomequUMHCKE HayKe y CTIOpPTY U
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2. Ip Upuna Jyxac, peoBHU
npodecop uz obnactu Hayke
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3. Ap CaaBko MoJHap, peloBHU
npodecop u3 o6mactu OcHOBHE
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HAIIOMEHA: Ynan koMHcCHje KOjU He )K€/ Jja NOTHHUIIE U3BEIITaj jep ce He claxe ca
MHULLBeHeM BehiMHe 4/laHOBa KOMHCHje, NyXKaH je Ja yHece y M3BelITaj o0pa3iioiKermhe
OZIHOCHO pa3Jiore 300T KOjUX He XKeJu Ja MOTHHIIE U3BELITa) U Ja UCTH MOTITHULIE.



