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1. YBoa u nperJiex aureparype

[Moctypannu nedopMHUTETH Yy CardTajiHOj paBHU, Kao INTO Cy JymOaiHa
XHUIEePIOPA03a U TOPAKATHA XUTIEPKU(03a, YECTO CE jaBJbajy KOJ JCIe CTapocTh of 9 1o
14 ronuna [1]. Tu nepopmureTH ce jaBipajy 4ak u yeinhe y MOMyJIaluju Iele OBOT y3pacTta
KOja ce 0aBe TAKMHUYAPCKHUM CITIOPTOM, IIOCEOHO Y HEKUM CITIOPTOBHMA (TMIMHACTHKA, XOKE],
byndan, miMBame, pBambe, Kao H Iiec u banet, u Apyru...) [2]. YuecranocT u HHTEH3UTET
TPEHMHTa M TaKMUYApCKH HUBO OaBJbeHA CIIOPTOM MOXE Ja yTHYE Ha HACTaHAK U
nporpecujy nopemehaja kuumenor cryba, a HUBO W TUI Topemehaja y oxpeheHoj mepu
3aBucH o1 npupose cropta [3]. Heku ox tix nopemehaja cy 4ecto mose3anu u ca 6010M
y nymbanHoMm neny Jieha [4,5]. IlperusHa u mpaBoBpeMeHa AMjarHOCTHKA MOYETHHX
obivka oBux mopemehaja je €0 MPEeBEeHTUBHUX Tperiea MJIaJuX CIOPTUCTA, jep ce Y
roguHama Op30T pacTta W pa3Boja Jeme OBOT y3pacTa W TH mopemMehaju Mory pa3BUTH U
HanpenoBaTi Beoma 6p30 [6]. [ToctypanHe nedopmalije Kuume, Koje MOYnbY Kao Maje
BapHjaldje, ako Ce HE yo4ye Ha CaMOM IIOYETKY, YCJIe] WHTCH3MBHHX TPECHUHTA U
HEpaBHOTEXKE CHAre MojeIMHNUX MuIlrha Mory ce moBehaTu 10 3HaYajHUX PYHKIIMOHATHHX
nopemehaja, 1a ¥ HacTaHKa MAaTOJIOMIKUX IPOMEHa Y MOP(OIIOTHjU KHIMEHOT cTy0a [7].

[Ipenmer oBOT HCTpaKMBamba OWJIO je HMCIUTHUBAKEC OJHOCA KHHETHUKHUX U
KUHE3UOJIONIKUX TapamMerapa Tpylna W MOCTypaTHUX aeGopMUTETa Jele aKTHBHHUX
cnoptucta y3pacta 9 1o 14 roguna y nnsby yrBphuBama (hakTopa pusmuka 3a greopMurere

KMUMEHOT CTy0a y caruTajaHoj paBHH U 0oja y tymOanHoM feiny Jsieha.

1.1 ®yHKIMje KUIMEHOT cTyOa

Kuumenu cty0 nma Tpu OCHOBHE (yHKIMje: Ja CIyXH Kao MOTHOopa TpyIy, JAa
IITUTH KHYMEHY MOXKJIMHY U KOpeHEe KMUMEHHX HepaBa M Ja CIYXH 3a IOKpETame Tela.
I'paha knumeHor ctyba je TakBa Ja MOXe Ja 00aBjba cBe Te (QyHKIHje UCTOBpeMeHO [8].
['maBHU N1e710BU KHUMEHOT cTy0a KOjU U3BpIIaBajy oBe PyHKIIMje Cy KHUMEHH MPILJLEHOBU
3ajeJIHO Ca MEKUM TKHBHMMA KOja UX OKPYXKY]Y.

Kuumenu cty0 cactoju ce o 24 npibeHa, CakKpaJHOT CErMEHTa U TPTUYHE KOCTH.

[IpuybeHOBU Cy MO/IEJbEHU Yy TPU CETMEHTA: TO CY BpaTHH (LIEpPBUKAIHH) CEIMEHT KOjJU Ce
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cactoju of 7 npuubeHoBa (o3HadueHux oj C1-C7), rpyaHu (TOpakaaHH) CErMEHT KOjH ce
cactoju ox 12 mpuusenoBa (ThI-Th12) m mymOanHM CerMEHT KOjU CE€ CacToju On S5
npuuberosa (L1-L5). Jlymbanau npuubeH L5 ce Hacnama Ha CakpalHU CerMEHT KHYMEHOT
cTy6a (cakpyM) y KOMe Cy MpIIJbeHOBH (5) (hy3MOHUCAHHU, 2 CAKPATHHU CETMEHT C€ Hacama
Ha TPTHYHY KOCT KOja Cce CacToju O] 3-5 Cpaciux MpILJbEHOBA.
[IpuubeHOBU Cy cIojeHH momohy Hu3a 3r1000Ba Kojux uma mpubmmkao 361 [9,10]
(yxpyuyjyhu cuHOBHjasiHe 3rio0oBe, cuMpusze, cuHAecMo3e, 3rio0oBe u3Mehy
MPIIJBEHOBA U pedapa ¥ 3r71000Be MOBE3aHE Ca CAKPYMOM M TPTUYHOM KOCTH).

CBaku IPIIJBEH CE CACTOjU U3 JBa OCHOBHA JIeJia: Teja MpIlJbeHa (MPeImker aera)
(lat. corpus vertebrae, engl.vertebral body) u kuumenor nyka (3ammer aena) (lat. arcus
vertebrae, engl. vertebral arch) (Cnuka 1). Teno npuubeHa u Jiyk npuubeHa Gopmupajy
UHTEepBepTeOpaiHu (opaMeH WM BeJIMKU IeHTpaiHu kuumenu oteop (lat. foramen
intervertebrale, engl. vertebral foramen) (Cnuka 1). Hus npuubenoBa popMupa KHUMEHH
KaHaJI KpO3 KOjH MpoJjia3u KnuMeHa MoxkauHa. O0a Jerna npiubeHa ce cacToje O CIIOJbHOT
clloja KOjU YHMHU KOMIIAKTHA KOCT M je3rpa Koju 4umHH TpabekymapHa koct [10].
TpabekymapHa KOCT je cacTaBjbeHa O]l BEJIHKOr Opoja CHTHUX [eJoBa KOCTH]Y,
HenpaBWwIHO pacnopeheHnx, mo3Hatux kao Tpabekyne. TpabOekyne cy opujeHTHCaHE
napanenHo ca JuHhjama HajBeher ctpeca [11]. YTBpheno je na je oBakaB pacmopen
TpabeKkya uaeanaH Ja amopTusyje ontepehema KHUUME KOja HACcTajy yclel OCOBUHCKE

KOMIIPECH]j€ U YCIIe]] HEKHMX TOKPETa, Kao IITO je Xoaame [12].

. Posterior
Spinal cord
Vertebral f?—sgggsi Transverse
foramen P process

Facet of Vertebral arch:
superior Lamina
articular Pedicle
process

7\ Body
Facet for <z

head of rib Anterior

Cnuka 1: KuuMeHu npuubeH, IpuKas oj rope

(Ayrop Jordi March - Bmactuto nemo CC BY-SA 3.0,
https://en.wikipedia.org/wiki/Vertebra#/media/File:Vertebra_Superior_View-en.svg)
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Kuumenu 5yk ce cacroje u3 JBe JJaMUHE, JiBa MONPEYHa HaCTaBKa, MPOIECYC TPAHCBEPCYC
(lat. processus transversus vertebrae, engl. Transverse process), JBa TapHa 3rio0Ha
HactaBka (lat. processus articularis superior, engl.superior articular process) u (lat.
processus articularis inferior, engl. inferior articular process) u jegHOr pTHOT HacTaBKa,
nporecyc cnuHo3yc (lat. processus spinosus vertebrae, engl. spinous process) [10]. (Cnuka
1).

[Menuxynu (lat. pediculus arcus vertebrae, engl. pedicle) uune crnioj usmely tena u
NPIUBCHCKOT JIyKa M Hajla3e ce y 3aameM OOYHOM Jiely MNpIUbeHCKor Ttena. Ha
NEeJUKYIMMa C€ Haja3e TOpHhH U JOKU YCEK.  YCelM INeIuKylla CBUX CYCEIHHUX
npuubeHoBa (opMupajy HHTEpBepTeOpamHu (GopaMeH Kpo3 KOjH MpoJia3e CHUHAIHH
HEPBU. YKOIIMKO je MPILbEH NOKPET/HUBH]H MEAUKYIH UMajy BHILIE KOMIIAKTHE KOCTH, a
YKOJIMKO je TPIIJBEH Mambe MOKPETaH, OH/IA MEJUKYJIH UMajy Mambe KOMIIAKTHE KOCTH. Y
[IEPBUKAITHOM JIE]Ty KHYMEHOT CTy0a TJe Cy jaKo MOKPETHH NPULUBEHOBH, Ty CY M jaKH
NeAUKYIA. Y TOpaKaHOM Jiely TA€ Cy Cllado TMOKPETHU TNPILBEHOBH Cy M CIa0HjH
neaukynu [13]. JlamuHa je CrJbOIITEHN WITH 3aCBO)EHH 160 KHUMEHOT JIyKa, TO j€ 3a b1
JIe0 KHIMEHOT TpcTeHa. [leuKyi 1 JaMrHa OKPYXKYjy KnuMeHy Mmoxauny [14]. Ha mecty
CIOja MeIMKYJIa U JAMHHE HAJIa3e ce TOPHH U IO apTUKYJIAPHU HACTABIIU KOjU 00pa3yjy
3uroanoguseanHe 3ri1000Be, KOju yuHE Be3y u3Mel)y mpuubeHa. ['opwmsH apTUKyIapHU
HacraBak (lat. processus articularis superior) ce 3rjo0JbaBa ca JOHUM aPTUKYJIAPHUM
HactaBkoM (lat. processus articularis inferior) cycemHor mpuubeHa, Tpaaehu
suranoduseante 3r1o0060Be, pacetHe 3r7a0008Be (lat. articulationes zygapophysiales). [9,10]
Jlpyrum peunma, CBakH MpILbEH UMa TOPHU U I0BH CErMEHT 3Uroano@useanHor 3ri100a.
Jomu neo 3uroanoduseasHor 3ryi00a Topmer MpIjbeHa Ce y3MNIo0JhaBa ca TOPHUM
CErMEHTOM 3Uroanou3eaHor 3r;100a JA0mer NpluuUbeHa. ['opwu cerMeHT oBor 3ri100a je

OKPEHYT M03aJH, a JOH Je0 je OKpeHyT Hampex [11].



Anterior Posterior

P —«7— Spinal cord

Transverse | Facet of superior
process > articular process

Intervertebral d|5\u

Vertebral arch: ,\ :
Lamina —/< P4
Pedicle l ~

Body

Spinal nerve exiting

through intervertebral ) _
foramen . ——— Spinous process

Facet for head
of rib

Inferior articular
process

Crnuxka 2: Bumie knuMeHuX IpIjbeHOBa, JIEBU NOCTEPONIaTEPATHU MTPHKA3

(Aytop Jordi March - Bracruro geio CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45613313)

dyHKIMja TMeaUKyNa je U Aa NPEeHOCH CTPec, OJHOCHO IOTPEC KOjH HACcTaje MpH
Xomamy U Tpuamy. OH y BpaTHOM Jelly MPEHOCH TMOTPeC Ka 3uroanodusearTHom 3riody .
VY TOpakasHOM CErMEHTY KHUMEHOT cTy0a MpeHOCH CTpec o]l 3uroanodusearHor 3rioda
Ka Tely MpIUbEHA. Y JTyMOATHOM CETMEHTY KHUMEHOT CTy0a IEeIUKYIN IPEHOCE CTPeC y
ob6a cmepa [13]. Kao mro je Beh crnoMeHyTo, Taj LIEHTpPAJIHHU, CPEIUIIBU €0 Tela
NpIUbeHa UMa TpabeKylie M OHe Cy MapajielHe ca MPaBIEeM CTpeca H TpadeKyJie CIyxe Ja
ce aMOpTHU3yje CTpeCc KOJU HacTaje ycle] MmoTpeca mpu xofamy U Tpuamwy. U3mehy nBa
npuuUbeHa ce Haiasu quck (Ciuka 2), a Be3a u3Mel)y KOcTH U TMCKa je 3T7100 KOjU ce 30Be
cunzecmo3a (lat. syndesmosis). [luck ce cacToju W3 LEHTPAIHOr Jena, HyKieyca
nynomno3yca (lat. nucleus pulposus) koju uma 70-80% Boje ¥ MOBPIIHOT jeja, aHyJI0ca
¢ubposyca (lat. anulus fibrosus disci intervertebralis) [16]. Ha moBpmuHN nucka ce
HaJla3d XpCKaBMYaBH JIe0 KOJU je CIOjeH ca TeloM mpuubeHa. M3mely cakpannHux
NpLIUbeHa HeMa JWMCKa, U Takohe Hema aucKa KOJ aTjiaca KOju ce 3rio0shaBa ca
MOTHUJFAYHOM KOCTH. JIpyru mpuubeH ce 3rio0shaBa ca ariacoMm, u u3Mmely mHux Hema
mucka. IlpuuseHoBu cy cBe Behu o Bpara g0 Tpeher mymOanHOr, a YeTBPTU U IMETH
cnabuHCKH cy Majo yxu [17].

[Iporecyc TpaHcBep3yC U MPOLECYC CIIMHO3YC CIy’Ke 3a MpUMoj Muirnha u npase

nostyry mumuhuma knume. Mummhu koju ce nmpuuBpiihyjy 3a oBe NMONpeyHEe HacTaBKe
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0JIpKaBajy MOCTYpy ¥ MHAYKY]Y poTanujy U 00uHy (JIEKCH]y MOjeIMHAYHUX MPIIJbEHOBA
1 Kkuume y nenunau [9].

Teno kumumeHor mpuUbeHa MMa (YHKIH]Y Ja amopTusyje morpec. Jluck mma
¢yHkujy nma omoryhaBa TOKPETJBUBOCT, 3axBabyjyhW HyKIEycy IyJIo3ycy.
3axBasbyjyhun BOAM y HyKJeycCy ITyJIO3YyCy KOja MOXKE Jla ce€ 3ryCHE Ia Ja ce IOByYe
103aJy, Ta JICBO, I1a JIECHO, Ha Taj HAYMH OOJIMK NpIlJbeHa ce Mema [18]. OgHoc BUCHHE
TeJla NPLIbEHA ¥ BUCHHE AUCKA Y IIEPBUKAIHOj KUUMH j€ J1a je BUCHHA AUCKA JIBE IIETHHE
y OJHOCY Ha BUCHHY TeJla TMpIUbeHA. JIMCK y TOpakalHOM ey KHUYMEHOT CTyOa je
peraTUBHO MaJd, je/lHa LIECTUHA WIN CEMMHA Y OJHOCY Ha BHCHHY Teja MplbeHa. Y
nymOanHOj KHUMHM BUCHHA JHCKa je jenHa TpehuHa Tena ayMOalHOT MpUUbEHa, alu C
0031poM J1a Cy JIyMOJTHU MPIIJFEHOBU MHOTO Beh 01 BpaTHUX, TUCK y JTyMOATHO] KHUMH
je oouuno Hajeehu [19].

@dyHKIMja IUCKa je Ja OJp)KaBa MIPOMEHJbUB IpocTop u3Mely 1Ba BepTeOpaiHa
nena u omoryhasa ¢iexcubminoct kuume. LlIto je Behe mokpeTame Aucka, MITO Ce BUIIE
KOpHUCTH, TO je Beha n edukacHoCT qruHAMUYKOT BepTeOpanHor cermenTa [18]. uckoBu
pajie 1o NpUHIKITY OCMOTCKOT CHCTeMa: KaJl HeMa ITOKPEeTa OH Ce HAITyH! (QIIyHIOM, a Kaj
ce yoBek kpehe, kaja ckaue, oH u3ryou ¢ayun. Kaa ce yoBek HacmaBa, onet My yhe duyus

y auck [20]. YV nexehem mosnoxkajy camo je 20% yoOuuajeHor npuTrucka Ha auck [21].

1.2 KpuBuHe KMUMEHOT cTyOa

Kuumenu cty6 ¢opmupa 4 xpuBuHe, 01 KOJUX Cy ABE Ku(po3e U JBE JIOPI03€e
3axBaJbyjyhu Kojuma ce amoptusyje norpec mnpu xony [22] (Cnuka 3).

Kudgose cy xpuBrHe Koje Cy KOHBEKCHE MOCTEPUOPHO (OTHOCHO KOHKaBHE aHTEPUOPHO),
JOK Cy JIOp/i03€ KpHUBHMHE KOjeé Cy KOHKAaBHE IIOCTEpPUOPHO (OJHOCHO KOHBEKCHE
AHTEPHUOPHO).

[lepBukanna 0p/03a je 0OTMKOBaHA Ha HAYWH JIa j€ TIPeIba CTpaHa JUCKa BUIIIA
on 3anme crpane [10]. Topakanna kugo3a je 00IMKOBaHA THME IITO je MPEAbH 1e0 Tela
TOpaKaJIHUX NpLUbEHOBa Kpahu o]l 3ajmer jaena. Ha cimuyan HauMH, TyMOAJIHY JIOPAO3Y
00JIMKyj€e TO IITO je TPEAbH Je0 U Tejla ¥ PILJbeHa JIyMOATHOT CerMEHTa KHIMEHOT CTy0a

BUIIM o7 HbUxoBOT 3aamer jaena [10]. Ca aBe o Te yeTHpu KpuBHUHE ce pahjamo, a TO cy
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TopakaiHa kudo3a u cakpanHa kugosa. Kag nere mounme na amxe riaBy, OHIa ce pa3Buja
[epBUKAJIHA JIOP/03a, MTO je OKo 3 10 4 Mecena HakoH pohema. JlymOamHa nopmoza
noymme 1a ce popMupa Kaja ce JeTe MOAKe y YCIpaBaH MoJI0kKaj, KaJl JeTe UMa OKo 9
mecenu [11].

Hakon Hacranka, naymOaiHa Jopao3a ce oJpXaBa KOMOMHAIMjoM OOJuKa
MHTEpBEPTEOPATHUX TUCKOBA M OOJIMKOM Tella MpuubeHoBa. CBaka 01 OBUX CTPYKTYpa je
BUIIIa aHTEPHOPHO HET0 MOCTEPHOPHO Y TyMOATHM peruony knume. OOUYHO ce y TOpHeM
JieNly TPYAHOT Kolla Haya3u Onara OouHa KpuBHHA. KOHBEKCHOCT KpHUBE je JIEBO KOJ
JICBOPYKHX JbY/AU U ca JECHE CTpaHE KOJ Jellbaka. TakBa OJCTyNama Cy BEPOBATHO
pesynrar acumerpuuHe ymnorpede u Ttonyca muinuha [9]. ITo3Hato je ma ce aymbanHa
Jopao3a u TopakaiaHa kugo3a mosehasajy ox siexxeher 1o crojeher mooxaja, OHOCHO Y
nexxeheM mosioxajy ¢y mame Hero y crojehem [22]. Tlopen tora, yrBpheno je ma ce
LEPBUKAITHOM JIOPI030M KOMIICH3Y]y Bapujanuje y JTymOaaHOj JOPA03U KOje Ce jaBibajy
TOKOM IIPOMEHa Y TIOJIOKajy M TOKOM HOpPMalHOT Kperama. Ha mpumep, aymOanna
Jopnao3a ce noBehasa 3a BpeMe celierha M yCIPaBHOT M0JI0Kaja, a [EPBUKAIHA JIOP03a Ce
y UCTHM TIOJIOKajuMa cMambyje [23].

Kugo3ze u nopmose kuume, 3ajeJHO ca HHTEPBEPTEOPATTHIM TUCKOBUMA MOMAXKy
na ce ancopOyjy ontepehema koja Hocu kuuma. Mely Tum onrtepehemnma je u TenecHa
Maca TpyIa, 3ajeqHo ca onrepehemnMa Koja J1ajy AOWU €KCTPEMUTETH TOKOM XOJama,
TpUama M CKakamwa. la ontepehema ykibyuyjy M Houlewme Tepera. KpuBuHe Kuume,
nenyjyhn ca uHTepBepTeOpaJHMM JAMCKOBUMAa U TEJIOM MpPLUBEHOBA, aMOPTHU3Y]Y
cnoMeHyTa noBehana ontepehema Ha epuUKacHMjU HAuyMH HEro Kaj OM Kuuma Ouma
MOTIYHO paBHa [24].

Wnave, KkpuBHHE KWYME MMajy yJory y cBuUM (yHKIMjama kmume. Kama oBe KpuBHHE
u3Ja3e u3 HOpMaJIHOr o0MMa, OHAa Moxe Aohu u 70 nopemehaja oBux ¢pynkuuja. [locroju
OTIACHOCT J1a 10 IPOMEHE Y HOpMaTHOM o0umy nohe y 100y yop3aHor pa3Boja, moceOHO
aKo ce jJeTe 0aBM CIOPTOM, jeép HEpaBHOTEXa y pPa3Bojy Mumnha MOXe JIOBECTH M0

HEeKeJbeHUX MpoMena [25].
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C1 (Atlas) €53

LIEPBUKAJTHA
JIOPLIO3A

TOPAKA/THA ™
Knoosa ™

NYMBANHAR T2

NIOPA03A 135855
I,"_}’ | 7\{3\\) 45
—Te 0
L5 —%‘ )

Os sacrum

Coceyx

Cnuka 3. Kuumenu cty0 ca HymepanujoM KHUMEHHX NPUIJBEHOBA M ca KPUBHHAMA KHYMEHOT

cTyOa

( Ipunaroheno u3 Henry Gray (1918) Anatomy of the Human Body [3] npema Creative commons licence).

Hopmainau creneH TopakainHe kudo3e U JiyMOaTHe JOpI03€ je UHIAUBHIyaJaH H
3aBHCH O] OOJIMKa KapJvIile U Haruba Kapimiie Ha KyKy. Hopmarnan crernen mopaose je o
20-45 crenenu. Ako je yrao Jiymo6aiHe Jiopao3e Behu o HopmaitHoT, otHOCHO Behu o1 45
CTEIICHW, OHJa CE TAKBO CTame Ha3uBa JymOanHa xumepiopmo3a [26]. Iloehana
JyMOaliHa JIOp103a ¥ Mara MOBPIIKMHA MOMPEYHOT MPeceKa MPILbEHOBA CY MOBE3aHH ca
cnonauinonu3oM [27]. Jlopmo3a je uecTo moBe3aHa ca 00JI0BUMA y IOH-EM ey Jieha Kof
CIIOPTUCTA ajioJiecieHaTa. Y JIUTepaTypu j€ UCTaKHyTO na je Oon ycienm jgopao3e y

nomeM ey aeha apyra Hajuenrha Bpcta 60s10Ba y 10meM ey jeha y oBoM y3pacty [28].
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Hopwmaian crenen Topakanae kudo3se je ox 20 1o oko 40 creneHu, a ako je yrao

TopakanHe kugo3e Behu o1 HOpMaITHOT, OTHOCHO Behu o1 45 CTeneHH, TaKBO CTame Ce
Ha3uBa TopakanHa xunepkudosa [29]. Topakanna xunepkudosa y aJoJIeCICHIU]H, ca
npumetHoM aedopmanujoM, HazuBa ce LlloepmanoBo (Scheuermann) oGosbeme [30].
Hako je mo3naro na je xapakrepuzanuja [lloepmanoBor o6osbeba HEHOpMaHA Op3UHA
pacra pa3JIMYUTHX JIeJI0BA MPILBEHOBA KOjH Y3POKY]y (DYHKIIMOHAIHA OTPaHUYCHa, TAYHA
€THOJIOTHja OBOT CTama Ol yBeK Huje mo3Hara [31]. 3a pasnuky on puruane kudose koja
je mpucytHa kop IlloepmaHoBor 000JbeHa, MOCTypaliHA XUNEpKUGO3a je YIIIaBHOM
OCHUTHO CTame Koje ce uecto npumehyje ko agoieciieHara ca mopehanum JaKCUTETOM U
xunepiopaozom [28]. Kon xumnepkudosze, cybakpoMujadHH MPOCTOP j€ CYXKEH, U
umnuygumeHT pamena (engl. shoulder impingement) ce jasiba uemrhe [32].
[TpoGieM KO XHUTIEPIIOPI03€ je MTO y YCHPABHOM TIOJO0XKAjy CTATHO TOCTOJU OJIMCKU
KOHTAKT CJIMYaH Kao IITO je KOJ eKCTEH3H]je TpyIla YOBEKa ca HOPMAIHOM JIopao3oMm [28].
Crame xunepiopo3e je MITETHO U MOTPeOHO je Aa ciabuHCKa Jopao3a Oy/ie HopMalHa.
Takobhe, xurmonop/103a je mTeTHa jep MPOoLeHaT IpHu (PISKCHjH HOPMATHOT KHIMEHOT CTy0a
M3HOCH OKO 55 10 60 %, a Huje 1o0po 1a y caBHjamy Oyzae Buiie o1 55% cBor oOuMa Kaj
Cce CITyIITa JI0JIe, 3aTO IITO JI0JIa3U J0 Halpe3arma JyMOATHHUX JUCKOBA U IO MOTYNHOCTH
omrehewa [27]. Jlakie, kox Qrekcuje je HEOMXOAHO Ja IMOCTOjH HOpMajaH CTeleH
TymMOaliHe JIOp103€.

AHATOMCKH, TyMOAJTHy JIOp103y KOIITAaHO MPaBH TO IITO je Npedma CTpaHa KOJ
Tpeher u yeTBpTOr JIyMOamHOr MpIUbEHA je Beha o1 3aame cTpaHe, a ACTUMUYHO
aymbanny jgopao3y npasu u auck [9]. Kox Topakante kiuume, Kudo3y He MpaBe AUCKOBH,
Beh ku(o3y npaBu TO WITO je MpeAma CTpaHa TOPAKAIHOT MIPCTEHA HUXKA O] 3a/IHhE, a KOJ
[IEpBHUKAJTHE KHIME Cy M JUcKoBU Behu Hampen Hero mo3aau. JuckoBu u Tena y Behem
CErMEHTY IpaBe JIOP03Y Y HEPBUKAIHO] KHUMH Hero y mymoainnoj [9] . [TokpetrsbuBocT
TUX MPILbEHOBA OMOTYhYjy U IUCKOBH y U3BECHOM OOUMY, 3aTO IITO Cy y BPaTHO] KHUMHU
BEJIMKU JIUCKOBH, a Ty J€é W BeJIMKa MOKpeTJpbHBOCT. Drekcuja uzHocu 10 50 cremeHw,
ekcTeHsuja je MHoro Beha, oko 70 crenenu poranyja je 90 crenenu, a natepaiHa giaekcuja
oko 40 crenenu [21]. Ako je 3uroamnogu3seaiHu 31700 MOCTAaBJbEH XOPH3OHTAIIHU]E,
poranuja je Mana. l1ITo je ctpmuje moctaBibeH 3uroanoduseantu 37100, poraiyja je Beha,

TaKo /1a je y BpaTy CBE BEOMa MOKPET/bUBO. Y TOPAKAIHOM CErMEHTY KMUMEHOT cTyOa
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jenuHo mMamo Mayio Behy poTamujy 3aro Cy BHIIE IMOCTaBJbEHU 3UTOANO(GU3eaTHU
3r71000BHU. A 'y JTyMOQJIHOj KHUMH, IITO HUXKE CHIIA3UMO, CBE HIDKE U HIDKE CY TH 3T7I000BH
MOCTaBJhCHH y CaruTalHO] paBHU M poTalyja je cBe cinabuja u ciabuja. JlurameHntu u

JMCKOBH UMajy yJIOTY TIpH (priekcuju u excrensuju [21].

1.3 HKJIMHALIU]CKU YTJIOBU CETMEHATa KHUYMEHOT cTy0a

WHKIMHAIMjCKX YTJIOBH CETMEHaTa KHYMEHOT CTy0a KOju C€ Y OBOj CTYIHjH
npoyuaBajy cy AJI®A (o), BETA (B) u TAMA (y) [33,34,35].

AJIDA je mym0Oo-cakpalHHU yrao, MpeACTaB/ba WHKIUHAIM]Y JTyMOOCAaKpaTHOT
nena kuume. AJIDA je yrao xoju 3akjarna JIMHHja KOja Cliaja MPBU CaKPaTHH MPILJBEH
(S1) u HajayOsBEe MecTo aymbOanHe sopaoze (LL Ha Crnuiu 2) ca BEpTUKATHOM JIMHHJOM.
OBaj yrao ce onpelyje ce MmoCTaBJbambeM JUTHUTAIHOT I'PABUTAIIMOHOT MHKIMHOMETpA
u3Mely npuusena S1 u Hajay6sper mecta goparose. Hajayosbe mecto gopno3se oapehyje ce
KIIMHUYKY Kao MecTo HajBeher yayOspema criabMHCKOT Jiena Jieha y cpeboj JTHHH]H.

BETA yrao je HHKIMHALMCKU yrao TOPaKoIyMOAIHOT Jesia KuaMeHor cryba. To
je yrao on neror mymbansor (Ls) go mpBor TopakanHor npuubeHa (Thi). Oaj yrao ce
oapehyje ce mocraBbambeM JIUTHTATHOT MHKIMHOMETpA TaKo Ja cpeliHa HHKIMHOMETpPA
OyJie Ha MecTy npena3a usmely sopaose y kudosy (Cnuka 4).

'TAMA je yrao ropmer TopakajiHOTr Jejla KHIMEHOT cTy0a, 01 IPBOTI TOPAKaTHOT
1o ceamor unepBukanHor mnpuubeHa (Cinuka 4). TAMA yrao koju ce ofapehyje
MIOCTaBJbakbEM JIUTUTATHOT MHKJIMHOMETpa u3Mely ceamor BpatHor npuubeHa (C7) wu
Bpxa kudo3ze. Bpx kudose je mecto Hajpeher ucnymnuema rpyAHOT Jenia Tpyna u oapehyje

ce KIMHUYKU. OOMYHO je To BpX cruHo3yca Thr-s.
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KP

Y
PL
B
kL
o
S1

C7- cenmu BpaTHU NPLLbEH

KP- najsehe ncnymueme Topakaiae kudose (ceqmu TopakarHu npubeH Th7)
PL - mecto npenacka kudose y gopao3y (00udno je To m3mely cnmrosyca Th12 u L1)
LL- najeehe ynernyhe nmymobainse jiopo3e (00u4HO je To Tpehin mymoOanuu npuubeH L3)

S1- npBU cakpaiHU MPILIJbEH

Cnuka 4. VHKIMHALIMJCKM YIJIOBU CerMeHaTa KHUYMEHOr cTyOa (cnmka mpeysera u3 [36] ca

JTI0O3BOJIOM ayTopa).



Cnuka 5. Kapakrepuctinude Tauke kopuinheHe 3a Mepeme. (Ciiuka npeyseTa u3 JINYHE apXUBeE).

Iro je Behu AJIDA yrao, mymbanna nopaosa je Beha. Illto je Behu BETA yrao,
1 TyMOaiTHa JIop7i03a U TopakaiHa kudo3a cy Behe, jep obe 3aBuce og BETA yrma. Illto
je Behu ’AMA yrao Beha je Topakanna kudosza. IIpexo AJI®A, BETA u ’AMA pauyHajy
ce yrioBu aymbanue gopaoze (JIJTA) (engl. lumbar lordosis angle) u yrao topakamnse
kudosze (TKA) (engl. thoracic kyphosis angle) [33,34,35].
JUUTA = 180°- AJI®A-BETA
TKA = 180°- TAMA-BETA.

Y oBOM HCTpakuBamy je mpey3era HoTaruja u3 pagosa [33,34,35,37] y kojoj cy

JUUTA u TKA xap ce padyHajy Ha 0OBaj HAYMH CYIJICMEHTHH YTJIOBUMa KOjHU CE TI0jaBJbYjy
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y HeKoj apyroj muteparypu [26,38,39,40]. Tako nma Ha mpumep yriry JiymOaiHe J0pao3e
on 45 crenenu Ha ciuuu 3 oarosapa JIJIA yrao ox 135 crenenu, a yrity Topakaine kugose
o1 40 crenenn oarosapa yrao TKA ox 140 crenenu.

VY nutepatypu ce HaBOAE PA3NUYMTH IMOJAIM 33 MPOCEYHM Yrao JUMOaNHe JIOpAOo3e H
TopakaigHe Kudose.

VY panuosnomkoj ctyauju aeue yspacra 3—10 roanHa, npoceyaH yrao TopakaiaHe Kugose
je 6mo 42.0 £ 10.6 cremena, a mpocedaH yrao jgymOanHe Jiopaose je 6mo 53.8 + 12.0
creniena [39]. OBo oarosapa yrimoBuma TKA ox 138 crenenu u JIJIA on 136.2 crenena.
VY ucroj ctyauju, 3a ey yspacra oz 10-18 roguHa npocedHu yrao Topakaise kugose 61o
je 45.8 + 10.4 crenenu, a npocedyHu yrao gymOaiiHe jopao3e usHocuo je 57.7 + 11.1
crenenu. OBo oarosapa yrinoBuma TKA on 134.2 crenena u JUIA ox 122.3 crenena. ¥V
IpyToj CTYIWjU PATUOJIOMIKHM IperiieaoM aemne y3pacra 8—19 rommna yTBpheH je
mpoceyaH yrao Topakanne kudose og 47.47 + 12.7 cTeneHnu U mpocevaH yrao JiymoOamHe
nopnose ox 39.6 + 12.4 crenenu [40]. OBe BpegHoct oxnrosapajy yriy TKA ox 132.53
creniena u JIJIA on 140.6 crenmenu. Ilomamm y nmrepaTtypu ce pasimkyjy U 300r
pa3NMUYUTUX MeTojda Mepema. llopen paauoNomKOr HaYyMHA Mepema W Mepema
JUTUTATHUM MHKJIMHOMETPOM Koju je kopuuthen y cryaujama [33,34,35] u y Haiioj

CTYAMjU, KOPUCTHU ce U pororpameTpujcku Meroa [34] (Cnuka 6).

¢ ;

R’ s1

Cnuxka 6. KpuBuHe kxnumeHOT cTyOa 1odujeHe GpoTorpaMeTpujomMm

(cnmka mipeysera u3 [34], npema Creative Commons Attribution 4.0 International License).
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1.4 IToctypanuu neopMUTETH

Y oBoM pany akmeHar he OWTH Ha MOCTYpaITHUM JIeOPMUTETUMA Y CAarUTAIHO]
paBHU, OCHOCHO TOPAKATHO] XUMEPKU(PO3H ¥ JTyMOAITHO] XUIIEPIIOPI03U. Y UECTATIOCT OBUX
noctypannux aedopmutera je yrephuBana y MmHOruM cryaujama. Ilpema [1], Topakanna
xunepkudosa je npucyTtHa kon1 43.1 % agonecienara a mym6anHa xunepruopaosa ko 30%.
[loctypannu nedopMHUTETH, Kao INTO Cy JymOasHa XHUIEPIOpJ03a M TOpakalHa
XHIIEPKU(O3a, YeCTO CE jaBJbajy KOJI Jele Koja ce 0aBe TAKMUYAPCKUM CIIOPTOM U 3aBUCE
ol obuma TpeHuHra [2]. VYdecrajsocT HEKHX O] OBUX jAedopmurera je yak U Beha koj
MJIaJIMX CHOPTHCTA HEro y OIIITOj MOMYJAlMjd MIAUX JbyIH, IOCEOHO Y CIIOPTOBUMA
Kao IITO Cy TMMHAcTHKa, (ymbai, XOKej, IUIMBambe, pBame, Kao W Iuiec u Oaner [3].
Takmuuapcku HMBO OaBJbeHa CIIOPTOM KOJ JIELIE MOKE Ja yYeCTBYje€ Yy HACTaHKY H
MPOrpecuju MOCTypalHUX Mopemehaja kudMeHor cty0a, a HMBO U Tul nopemehaja y
onpehenoj mepu 3aBuce o mpupone cnopta [41,42]. OBu moctypanHu 1ehOpMUTETH
KHYME Cy y BEJTMKOM IPOIICHTY, U 10 60% moBe3anu u ca 6osiom y nehuma [4,5,43,44].

Jenan on nmIbeBa MPEBEHTHBHUX CHOPTCKUX IMpETJIea MIIAJNX CIOPTHCTA je U
JIMjarHo3a MOYeTHUX OOJIMKA MOCTYypPAIHUX 1e(OPMUTETA, jep c€ OBU AePOPMHUTETH MOTY
Pa3BUTH y OBOM Y3pacTy 3a CaMO HEKOJIHMKO MECELU ca TeHICHIIN]OM JaJbeT HaIllpeJ0Bamba
[6]. [TocTypanne kuumene aedopmaliije MOTy IPBOOUTHO Ja TIOYHY Kao MaJie BapHjaluje,
aJli TOKOM BpeMeHa, MHTEH3WBHU TPEHUH3H, HAIIETOCT MHUIINha U HepaBHOTEXa MUIIHha
Mory mnosehatn negopmureTe 10 Tauke 3HAYaJHUX (PYHKUMOHAIHUX mnopemehaja u
HACTaHKa MATOJIOMIKAX TPOMEHa y MOp(hOJIOTHji KHIMeHor cTy0a [7].

@dokyc UCTpakWBama y OBOM pajy je JyMmMOaaHa XWIIEpJIopA0o3a M TOpaKaiHa
XUnepkudosa , 0THOCHO MOCTypaTHU Je(hOPMUTETH KHUMEHOT cTy0a y caruTajlHOj paBHU
U HHXO0BA MOBE3aHOCT ca 00JIOM y JTyMOAJIHOM JieTy KHUMe KOJI IeLe CTIOPTHUCTA.
JIlymbGanHa Xurmepiopao3a je NMpeKOMEpHa 3aKpUBJBEHOCT KHUME y JIyMOaJHOM Jeny y
CaruTajHOj paBHM ca KoHBekcuTeToM yHampen [9,1,45]. Topakamna xurepkudo3a je
npeTepaHa 3aKpUBJFEHOCT KHUME y CarUTaIHOj PaBHHU, YTIIABHOM Y TOPAKaIHOM JIeiy, ca

KOHBEKCUTETOM yHazan [7,46].
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BaxHo je oBe nepopmuTeTe KIMHUYKYA YOUUTH HA BPEME U KMHE3UTEPANCYyTCKUM
TpeTMaHMMa MX IOKYIIATH KOPUIOBAaTH, jep je TOpakajgHa Xumepkudos3a TOKOM CBOje
Moryhe mporpecuje moBe3aHa ca moBehaHuM PU3MKOM 3a HACTaHAK OOJHOT CHHIpOMA
pamena (cybakpomujanau umnupumeHt cuaapom)( engl. subacromial impingement
syndrome) [47], a aymOanHa Xumepsopao3a ca IMoBehaHHM pPH3HKOM 3a II0jaBy
cnonamitonu3e u baactpymn-ose Oosectu (Baastrup) [48]. JenHO ckopalliibe HCTPaKUBAHHE
je ToKa3ajo a CIWHAIHU CaruTaIHU 1e()OPMUTETH KA0 HITO Cy TOpaKaiHa Xunepkudosza
1 TymOaaHa XHUIepIopa03a MOTy J1a IOBeAy 0 mopeMehaja KHHEMaTHKE X0Aa y CMUCITY
cMameHe (peKcHje KoJieHa y TEpMUHAIIHO] (pa3u OCIOHLA TP XOAY, LITO MOKE J1a IOBEE
70 pU3MKa 3a MaJIoBe y ojpaciioM 100y [49].

[IpupogHe KpuBHHE KHYMEHOT CTy0a M HHUXOB 0OMM HHUCY (ukcHH, Beh cy
JTUHAMHUYHE W MCHaj)y OOJIMK TOKOM KpeTama M IpOoMeHa MoJiokaja. EkcTeH3uja Tpymna
nosehaBa LEpBUKAIHY U JIyMOaIHy JIOPA03Yy a CMamyje TOpakajaHy KU(o3y, a CyIpOTHO
ol Tora (hiekcuja Tpyma cMmamyje LEepBUKAIHY M JTymMOanaHy JOpAO3y, aiu rnoBehaBa
Topakanny kudo3sy [24]. YV GU3HO0IONIKO] eKCTEH3UjU TPYIIa TyMOaTHH CETMEHT KHIMEHOT
cry0a ce nmomepa y Hazan [24,50].

JluckuHe3Mja JTyMOATHOI CErMEHTa y €KCTEH3UJU j€ KpEeTame OBOI' CerMEHTa
KHYMeHOT cTy0a y Hampen [51]. luckuHe3nja IyMOaIHOT CerMeHTa KHUMEHOT cTy0a Moke
Jla ce yTBPAM KJIIACHYHUM METOo/IaMa 3a aHaJIU3y TOJI0Kaja cerMeHaTa KHIMEeHOT cTyba y
pasHUM TOKPETHMa, Kao IITO Cy PaaUOJIONIKE METOJe aHaiu3a Mmokpera kuume (engl.
vertebral motion analysis) [52], Tpoaumensuonanna (3/1) ananuza [53], kao u mMeTona
UCIHUTHBamka MoMohy MHepIHjamHux cenzopa [51]. Meronama 3/] aHanmu3e mokpera Moxe
Jla ce YTBPJHW TOJI0XKa] TyMOATHOT CErMEHTa KHYMEHOT CTy0a y €KCTEH3HjU U MPOMEHa
MoJI0’Kaja y OHOCY Ha YCIpaBaH IOJIOKA] Tella M Ha Ta] HAYMH MOXE J1a C€ YTBPIH
auckuHesuja [53]. MHepuMjamHu CEeH30pH Cy A0 €ajla KOPUIIhEeHH y BE3U ca UCTIUTHBAKEM
MoJI0’kKaja KUUMe y pa3IndMTUM IOKpeTHMa, a MPBU MyT ¢y KopuiheHu 3a yTBphuBame
TUCKUHE31]je TyMOATHOT CerMeHTa KHUMEHOT cTy0a y excTeH3uju y cryauju (LLlapuesuh,
TenasueBuh) [51]. JuckuHe3uja ce yTBphyje Tako IITO CEH30pU KOjU Cy MOCTaBJbEHU Ha
TpHU KJbyuHe Tauke y symbanHom cermenty (Thl1, L3 u S2) nmpate nokpet ox ycnpaBHOT
MoJI0kaja 710 3aBpIIHE TauKe EKCTEH3Wje TpyIa M yTBphyje ce na ce Taj cerMeHT kpehe

YHampe/[ 3a pa3iuKy ol GU3MOJIOMIKOT MTOKpeTa Koju je y Hazan [51].
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[Ipenmer oBor uCTpakMBama OWIO je WCHUTHUBAEKE OJHOCA KHHETUYKHX |
KHHE3UOJIOMIKUX MapaMerapa Tpyna y aete oa 9 no 14 ronuHa koja ce 6aBe TaKMUYapCKUM
CIOPTOM, Ka0 M YyTBphUBame €BEHTyalIHUX (PakTopa KOju Cy MOBE3aHH ca OOJOM Y
JTyMOaNHOM JIely KHMYME M Ca IMOMEHYTHM IIOCTYypaHUM JIeQOpMHUTETHMA KHUYME.
Kunetnuku mapamerpu cy H30METpHjCKa cHare muinha Tpyna (onpy»xada jieha (lat. m.
erector spinae), nomwer tpame3actor wmwumuha (lat. m. trapezius inferior), mpemmer
symuacror muimha (lat. serratus anterior), ropmux TpPOyIIHHX MuIMha) W Kapiuie
(excTeH30pM KyKa, a0IyKTOpH KyKa, CIOJbAlllb M YHYTPAlllbU POTAaTOpU KyKa).
KuHnesnomomky mapamMeTpu Cy CTENEHH YHYTpallkhe M CHOJballllbe POTalyje KyKa U
¢bekcubmITHOCT yrekcopa KyKoBa.

ETnonoruja HacTaHka mocTypanHux AeOpMUTETa y CAaruTaIHOj paBHH ( JiymOaiiHe
XHIIEPIIOPp03€ U TOpaKaIHe XUMepKudo3e) je Hermo3Hata U HeIOBOJbHO ucnuTana [7,46].
JlymOanHa Xxumeprnopao3a W TOpakajlHa XUIEpKudo3a cy CIoxeHu mnopemehaju
MPOY3pOKOBaHM KOMOHMHAIMjoM BuIIEe (akropa KOjU MOTy OHTH YHYTpAalllbU H
CTIOJBAIHGU: TEHETCKH, OMOMEXaHNUKH, (PaKTOPH KUBOTHE CPEIMHE M JKUBOTHOT CTHJIA,
eMOIIMOHAIHU U COIMOEKOHOMCKH [45]. Heku on pakTopa kKoju cy moBe3aHH ca OIHCAaHUM
MOCTypaJIHUM JiepopMUTETHMA Cy ciabocT TpOymHuX Mummha, kao u Behu Opoj caTtu
cezierha HaJl paduyHapOM WIH MpeJ TesieBu3opoM [54,55].

Jlocanamnime CcTyauje Mmokasyjy Ja Ha TMOjaBy XHIEPIOp03€ CIA0MHCKE KHUME
yTu4y U ckpahemwe u cinabocT BeaMkuX rpyna mumuha tpyna [37,45,55]. Xunepiaoprosa
cllabMHCKEe KMYME 4YecTO Ce JOBOAM y Be3y ca OoloBUMa y JOHEM Jieny Jieha u Kox
anonecrenara [24,4]. TloBe3aHocT JymOaliHe XHIIEpIOpao3e ca OojoBuMa y Jyehuma
o0jamimaBa €€ JeIHUM JeJoM U 1oBehaHOM KOMIIPECHjOM YHYTap JyMOaJHUX
3uroanoduseanHux 3riodosa [27,28]. Ckpaheme paBHux TpOymHux mummha (lat. rectus
abdominis), kao u cnaboct mummha onpysxada neha (lat. erector spinae), mpema HEKUM
ucTpaxkuBamwuMma [7,56], mocebHO cy OMTHU U Y pa3Bojy TopakaimHe xumnepkudose. JIpyra
UCTpaKMBama IMOKazyjy Ja He TOCTOjU Be3a u3Mely TopakaimHe Kudosze u cHare u
U3JIPXKIBUBOCTH abjoMuHATHUX Mutirha [57,58].

[IpeBanenua Oona y qomeM aemny jeha je mpema pazauuuTum u3Bopuma ox1 20% 1o

51% [59,60,61,62]. ¥ nutepaTypu je CIIOMEHYTO HEKOJUKO (hakTopa pH3HKa 3a 00N y
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omeM ey jeha, kao mTo je gyroTpajau 6opapak y ceaehoj mo3uiiyju, JIome apikame,
Ka0 ¥ HEKOMIATHOMIIHOCT JCYHMjHX aHTPOIIOMETPHjCKHX KapaKTEPHCTUKA W IIKOJICKOT
HaMellITaja ¥ HOLICHE TeIKe mKojcke Topoe [63]. Kako je ucraknyro y cryaujama [64] u
[65], mpucycTBO cunapoMa Goja U nehopMUTETa KHUME KO eIl M aj0JIeCIieHaTa je y
3HAa4YajHOM TIOPACTY U MPETIIOCTaBJba CE JIa j€ TO IMOBE3aHO Ca CTUJIOM YKHBOTA U TI0jaBOM
nymbanruje 'y oxapaciaom 100y. Kao moryhm ¢dakrtopu cy crnoMeHyTH myrorpajHo
npoBoleme BpeMeHa HCIpe]] TEJIEBU30pa U padyHapa yrilaBHOM Y HEPAaBUIITHOM HOJI0XKa]y
Kao U TpeHupame ojpeheHnx BpcTa CIOpPTOBAa W CBHpame oOApeheHuX MY3HUKHUX
nHCcTpyMeHaTta [64]. Takole je HICTaKHYTO O] CTpaHe OBHUX ayTopa Jia IojaBa 00Jia y TI0lkeM
neny neha uma Behy ydectanocT jaBjbama KOJI I€BOjUUIa y oJHOCY Ha fedake. [lopex Beh
CIIOMEHYTOT' CEJIEHTAPHOT CTHJIA )KUBOTA M MPETEIIKUX IIKOJICKAX TOPOH, Kao (GaKTopH
pU3MKa HaBOAEC C€ W IICUXOJOMKH (HaKTOPH U COILHUJaTHO OKpYXKEHme, (PU3NIKa
HEaKTUBHOCT, WM NpEBe/InKa (pU3MuKa aKTUBHOCT O€3 aJIeKBaTHHX Iay3a 3a oaMop [65].
Kunesunonoika ncnutuBama Jiele Koja umajy 6on y nehuma u nocrypante aepopmurere
KHYMeE TT0Ka3yjy CTAaTHCTHYKH 3HAYajHy Pa3JIMKy Y y4ecTaJoCTH Oosa y ehuma Ko Bux
y OfHOCY Ha jaeiy 0e3 nedopmurera kuume [28,66,67].

[TpunukoM omnpyxkama (€KcTeH31je) TyMOaTHOT CerMeHTa KWIMEHOT CTy0a 101331
710 Cy’K€Ha CIIMHAIHOT KaHaja y TyMOaJIHOj PEerHjH - TAKO3BaHO AUHAMHUKO cyxkeme. Kon
(U3HMOIOUIKOT MOJ0Xkaja TyMOalHe KHUMe CIMHAIHU KaHal Cy’KaBa ce caMO Y MOMEHTY
eKCTEH3H]e, a Y HEyTPAITHOM IT0JIOXKA]Y CyKema kaHaina Hema [68]. Kako je kox qyrorpajae
JyMOaliHe XUIMepiopao3e CIa0MHCKM CErMEHT KHYMEHOr CTy0a y KOHTHHYHUTETY Y
M0JIOKAJy eKCTeH3HWje, MpeTXoJHO Imocrojehe (QU3MOIOMIKO JUHAMUYKO CYyKEHe
CIMHATHOT KaHaja IOCTaje KOHTHHyupaHo [27,56,68]. Tume ce cTBapajy ycioBW 3a
HacTaHak WH(pIAMATOPHUX TIpolieca 3uroanoduizeanHor 3riaoba. JlyrorpajHa
uHbIaMalyja 3uroano@useanHor 3ri100a Moke /1a J0BEe/E U 10 JIeTeHEePaTUBHOT Mpolieca
TOT 3171002, KOjU TaKo JereHepaTUBHO MPOMEHEH, JOAATHO Cy)KaBa CIUHAIHH KaHai. Ha
OBa] HAYMH HAcTaje Cy)XEHe CIMHAIHOI KaHaia U Oe3 exkcrteHsuje Tpyna [27]. Kog
XUTIEPJIOP/IO3€ TIOCTOJU Takohe ¥ TATOJNIONIKA CTAJIHM OJM3aK KOHTAKT 3TJIOOHUX
MOBpIIMHA 3UT0anou3eaTHor 3rjio0a CyceJHOI TOpHEr HHBOa CIa0MHCKE KHUMe ca
CriojeM JlaMHUHE U 3IJI00HE MOBPIIMHE 3Uroano(u3easHor 3rioda CyCceTHOT TOHer

npuuUbeHa, (Tako3BaHa Mely3rinoOHa mnoBpmuHa, lat. pars interarticularis). OBaj
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MATOJIOMIKK KOHTAKT TOKOM BpPEMEHA M TOKpPETameM TpyIa IOBOAHM IO IOHABJBAHUX
MHUKPOIIOBpE/Ia, OJHOCHO JIO HAacTaHKa CTpec-TpejoMa Ha TOM MECTy IITO ce Takole
ucrnospaBa Oosom y nehuma [27,68]. [akie, 601 Koj Jgelle CHOPTUCTA ca JTyMOAITHOM
XHUIEPIOPA030M KOjH je JIONUpaH y JOmeM Jeny Jieha morao Ou OUTH y3pOKOBaH U
WHPIaAMAaTOPDHUM  TIPOIleCOM  3WroanoduseanHor 3rioba, OJHOCHO omTehemem
Mmehysriao6ue mospimae [27].

Kon topakanne xunepkudose cydakpoMujaHu IPOCTOP j€ yKu U yerrhe ce jaBiba
uMmnuyguMeHT pamena [32]. Tlopex cyOakpoMujamHOT WMITMUUMEHTa, TOpPaKaJIHA
XHIIEPKU(PO3a MOXKE J1a TOBEIE 10 HEMPABUITHOT HAJICTarba JIOTATHIIC Ha TPYAHM Kol ( T3B.
npenwu Haru6 (lat. anterior tilt) ckamyne) xoju oHeMmoryhaBa myH oOUM IMOKpeTa y
XyMmepo-ckamynapHoMm 3rio0y. Topakanna xunepkudosa yecto je yApyxKeHa H ca
HETPaBUIIHUM I10JIOKajeM paMeHa (yHaIpen) IITOo je Y Be3H ca cKpahemeM Major IrpyJHor
mumrha (lat. m. pectoralis minor) U U3IYKEHEM 33/ibe paMeHe MycKyartype [6,69], a To

ce ucnosbasa 6osom y nehuma [70].

1.5 WHepumjaiHu CEH30pU U BUXOBA yrnoTpeda

WNuepuujanna HaBUraiuja, Koja UMa BeJIMKe MIPUMEHE Y MHOTUM 00JIacTUMa HayKe
U TexHoJoruje, omoryhyje Tauno oapehrBame oJ10Kaja y 0OJHOCY Ha TOYETHY MO3ULIH]Y.
IIpema 3akoHuMa ¢usuke Moryhe je ga ce MpeLU3HO OJpeH JAUHAMHUYKO KpeTame 0e3
CMOJpHUX MH(OpMaIMja, U TO je CYLITHHA OBE TEXHOJOrHje. 3a MOTIYyHO yTBphuBame
KpeTama, Op3uHE U OpUjeHTAIlNje CUCTeMa MEPHU ce TIecT (¢akTopa: JTMHeapHO yOp3ame y
TPpU JMMEH3Mje U TPH ITUMEH3Huje yraone Opsune [71]. TlpBu MHepIjamHH CEH30pU 3a
opujeHTanjy OpojoBa W KacHUje MOJMOpHHMIIA MOTHYYy M3 TmoueTka 19 Beka,
CIELMjaTM30BaHI HHEPIUjalIHU CUCTEMHU HaBolemwa nmojaBuiu cy ce 1940 -ux rogauxa, aau
Cy WHEpPIHjaTHH HABUTAIMOHW CUCTEMHU TMOCTaIM yoOudajeHu Tek 1960 -ux roamnHa
mponuior Beka [72]. Y mpoTekiux mejaeceT roJuHa JIONUIO je 0 3HaYajHUX IMPOMEHA Y
IM3ajHy MHEpLUMjaTHUX CeH30pa U cucTema. JKHPOCKOMM Cy y MOYETKYy OWIM BEeNHKH
MeXaHUYKH ypehaju a caga cy Manu M BeoMma Ipeuu3Hu. TpeHyTHO je yBeaeHa HOBa

HampeHa TEXHOJIOTHja KUPOCKOIA, Kao IITO Cy XUPOCKON ca HyKJI€apHOM MarHeTHOM
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PE30HAHIIOM KOjU KOPHCTH aTOMCKH CIIMH 3a JETEKIHM]y poTaluje U TakBW ypehaju cy

Beoma nperusnu [73].

3a mpuMeHe y pa3HUM UCTPAXUBABUMA, YKIbYUyjyhi METUIIMHCKA, YECTO je BaKHA
TayHa [IPOIleHa OpHjeHTAllH]je U KpeTama Tejla y OJHOCY Ha HHepIHjaaHu okup. Kao mro
je Beh criomMenyTo, y CBpXy HaBHranuje, To je omio moryhe kopucrehu BHCOKO Mperu3He
WHepljalHe U MarHeTHe ceHzope. HoBocT je HemaBHU pa3Boj jeTHHHX M JIAKUX
Mukpoenekrpomexannukux cucrema (MEMC) koju je omoryhno je xopumheme Manux
MHEPIMjATHUX CeH30Pa 3a HIMPH CIIEKTap IpUMeHa YKIJby4yjyhu mprMeHe y MeTUIIMHCKUM

UcTpaxkuBamuma [74].

Cnuka 7. Cenzop ProMove-Mini Inertia Technology (Xonannuja) (Cnuka npeysera U3 JHYHE

apXuBe)

WNuepuujanuu censopu cy Beh kopumrheHu y BuIlE CTyIuja y Be3W ca
HCIIUTUBAKEM KPETama U MOJI0Kaja KhWYMe TOKOM Pa3IuYUTHUX MOKpETa.
VY crynuju Xa (Ha) u capannuka [75], 00um kpeTtama JIyMOATHOT jiejia KHdMe MEpPEH je
KopumihemeM JBa CHUCTEMa: CHCTEMa WHEPIHUjATHUX CEH30pa ¥ EeJIeKTPOMAarHeTCKOT
cucrtema 3a yTBphuBame nosoxaja. [[odbujeH je pe3yaraT 1a cy Mepema Koja cy U3BpIleHa
WHEPIHjaTHUM CEH30pMMa Yy BHCOKO] KOpeJlalHju ca MepemhruMa HU3BPIICHUM

eJIeKTpoMarHeTckum cucremoM [75]. Takohe cy oOumM H3MepeHHX KpeTama OuiH y
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CarJIaCcHOCTH Ca OHHMMa KOjH Cy 00jaBJbeHH y suteparypu [76,77,78]. Mepeme KpeTarmba
JyMOAITHOT Jiejla KHUME TOKOM Pa3IMYUTHX MTOKpeTa KOpUIINeHheM HHEPIUjaTHUX CeH30pa
paheno je u y cryauju Ankranuja (Alghtani) u capaanuka [76].
WHeprujainu ceH30pu ce KOPUCTE TaKo IITO ce y3 ToMoh eacTH4YHe Tpake MPUYBpPCTE Ha
JICTIOBE Tella YWjU MOKPETH M MPOMEHa MoJioXkKaja xele na ce yrBpae. Ha cimmum 7 je
MPEACTaB/bEH CEH30p KOjU je KOPUIITNEH y OBOj CTYIH]jH.

VY pany Anecuna (Adesida) u capaanuka [79] naT je cucTeMaTCKu periiel CTyanuja
y KOjUMa Cy WHEpIMjaJHH CEH30pW KopuitheHH 3a yTBphUBame KUHETHUKUX H
KMHEMATHYKUX IMPOMEHJBHBHX Y CIIOPTY. Y OBOM pajly aHaIM3HpaHa Cy UCTPAKUBAA U3
cellaM PEJICBAaHTHUX 0a3a Mojaraka y LUJby Jia C€ UCIHUTA TPEHYTHO CTame Y 00JIaCTH
kopuihema HocuBe (engl. wearable) TexHoOIIOTHjE Y CLIOPTY 32 OO0JBIIAKE TepPhOpMaHCH
U cIpevaBame noBpeza. [IpoydaBame U pasyMeBame CIIOPTCKE OMOMEXaHUKE je Beoma
Ba)XHO 3a MPEBEHIIM]Y MOBpEAa M MOOOJbIIABAKE CIOPTCKUX pe3yliaTara, a o caja ce
OMOMeXaHHMKa YIJIABHOM IPOICHUBAIA KOPHIINEHEM ONTHYKOr CHHMama mokpera. C
0031pOM J1a Cy TaKBa CHUMama Ouia Moryha yriaBHOM y J1aOOpaToOpHjCKOM OKPYKEwY, Y
TIOCIIEIEh¢ BPEME C€ pa3BHja TEXHOJIOTH]ja HOCHBUX ypehaja KkojoM ce poriemyje CopTCKa
OMoMexaHHMKa TPEKO CEH30pa KOjU Cy NPUKAYCHW Ha TEJIO W KOjU Mpare IMHAMHUYKE
Nokpere. Y OBOM Iperyiefly aHaiu3upaHa cy 33 wiaHKa y KOjUMa Cy YYECHUIH
MPAKTUKOBAIN CIIOPTOBE M M3BOJMIIM TWHAMHYKE ITOKPETE M y KOjUMa Cy MpOIICHHUBaHE
nepopMaHce TPEKO HOCHBE TEXHOJIOTHje. Y OBHM WIAHIOUMA Cy C€ KOPHUCTHIH
WHEpLUjaIHU U CPOJAHM CEH30pU KOJU Cy C€ KOPUCTHIM y mpeko 15 cmopToBa 3a
KBaHTU(UKAIM]y KpeTamwa. McrakHyTo je Aa je ynoTrpeba oBe TEXHOJIOTH)E jOII yBEK Y
($ha3m ucTpakMBama ajly Ja MOCTOjU BEIUKH IMOTEHIIMjall Ja OHA TMO3WTHUBHO yTHYE Ha

TPEHEePCKyY MpaKCy ¥ MpeBeHIujy nospena [79].

24



2. uI/IJbeBl/l HCTPpAKUBAKA U pPaJHE XUIIOTE3E
2.1 liln/beBH UCTpAKUBaAKA

[use 1 McnutrBame MOBE3aHOCTH MHJIEKCA TeJIeCHE Mace, 11ojia, roinHa, Opoja catu
TPEHHHTa JHEBHO U HEJeJbHO, Opoja roJiuHa TpeHUpama, BPCTE CIIopTa ca nojaBom Oosa y
JTyMOaTHO] KUYMH KOJ JIelle CIIOPTUCTA MPUIMKOM MaKCHUMaJlHe eKCTEH3Hje TpyIa.

[{us 2 VMcnuTuBame MOBE3aHOCTH CTEMEHA M3PAKEHOCTU JIyMOAHE JIOPI03€ KO
JIeIe CIIOPTUCTA ca TTojaBoM 0oJ1a y TyMOaJIHO] KWYMH TIPHJIMKOM MaKCUMaTHE €KCTCH3H]e
TpyIa.

[Muss 3 McnuTuBame MOBE3aHOCTH IMOCTOjamba MUCKHWHE3Uje JTyMOaTHOT CerMeHTa
KHYMEHOT CTy0a KOJ JIelle CIOpPTHUCTa ca 0OJoM Yy JIyMOAmHO] KHYMH TPHIAKOM
MaKCHMaJTHEe eKCTCH3H]je TpyTia.

[{us 4 UcnutuBame mnocrojama Bese usMmely nzomerpujcke cHare muminha Tpymna
(ompyxaua neha (lat. m. erector spinae), nomer Tpamnesactor mumuha (lat. m. trapezius
inferior), mpemmer 3ym4yacror mummha (lat. serratus anterior), rOpmHX TPOYIIHHUX
mummha) U Kapnuie (eKCTeH30pH KyKa, aOIyKTOpH KyKa, CIIOJhAIlbM M YHYTpAIlbU
pOTaTOpH KyKa ) ca CTETIEHOM JTyMOaHe JIOp103€ U O0JIOM Y JIyMOaTHO] KWYMH MPHIUKOM
MaKCHUMaJlHe eKCTEH3Hje KO/ JIele CIOPTHCTA.

[Muse 5 UcnutuBame nocrojama Bese u3Mely M30MeTpHjcKke cHare Muinha Tpyma
(ompy>kaua neha, momer Tpame3acTor Muinha, Tpeamer 3ymuacTor MHIInha, ToOpmUxX
TpOymHUX Mumuha) U Kapiauie (€KCTEeH30pH KyKa, aOJyKTOpH KyKa, CHOJballllbd U
YHYTpAIllbU pPOTaTOPU KyKa ) ca CTENEHOM TopakaiHe Kudoze U 001oM y JyMOanHoj

KUYMH MPUITUKOM MaKCUMaTHE €KCTEH3Hje TpyIia KO IeIe CIIOPTUCTA.
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2.1 PagHe xunortese

XUIIOTE3A 1: Unnekc tenecHe mace, 10JI, TOAWHE, OpOj caTh TPEHUHTA JTHEBHO U
HeJleJbHO, OpOj roJIMHA TPEHHUPama, Kao M BPCTa CIIOPTAa MMajy yTHIlaja Ha MojaBy OoJa y
JTyMOaTHO] KUYMH KOJ JIelle CIIOPTUCTA, TPUIMKOM MaKCHUMaJIHE EKCTeH3H]e Tpya.

XUITOTE3A 2: TlocToju CTaTUCTUYKM 3HAuajHa MOBE3aHOCT IMOCTOjama 0oia MmpH
MaKCHUMaJTHO] €KCTEH3HjH Tpyla ca MoBehaHWM YIJOM KOjU KapakTepulle JyMOaTHy
J0Pa03Y.

XUITOTE3A 3: IlocToju CTaTUCTHYKM 3HAuajHa MOBE3aHOCT MOCTOjama 0oJia MmpH
MaKCHUMAaJTHOj €KCTCH3HjH TPyTIa ca JUCKUHE3HM]OM JTyMOAIHOT CErMEHTa KHUMEHOT CTy0a.

XUITOTE3A 4: IlocToju cTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y nzomerpujcke
CHare MUIIMNHUX IpyIa eKCTeH30pa KyKa (JOMHHAHTHO BEJIHMKOI CEJaIHOT MHIIHha HiH
mummha riyteyca makcumyca (lat. m. gluteus maximus)), mummha ompyxaua sneha u
yIJ0Ba 3aKPUBJBEHOCTH KHYMEHOT CTy0a KOjU KapakTepuily JymMOalHy JOpIo3y H
nocTojama 00Jia Mpy MaKCHUMAaIlHO] €KCTeH3UjU TpyTa.

XUITOTE3A 5: IlocToju cTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y nzomerpujcke
cHare Mumuha omnpyxkada neha, yrioBa 3aKpUBJBEHOCTH KHYMEHOT CTy0a KOjU

KapaKTepHIlly TOpakaJHy Ku(o3y U ocTojama 00Jia IpU MaKCUMAaJIHO] €KCTEH3U]H.
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3. MaTepujasa u MmeToje

3.1.Tun cTryauje, MecTO ¥ EPHO HCTPAKMBAKHA, CEJIEKIUja HCIMTAHUKA
3.1.1 Tum cryauje

Oga cTyauja je aHaIMTHYKA OTIcepBalinoHa case/control cryauja.

3.1.2 WcnutaHuuu, MECTO U IEPUOI UCTPAKUBAA

YdyecHUIIM OBE CTyIHje Cy Omiia Jena-cropTHCTH y3pacta 9-14 roguHa Koju cy
J0JTa3MIIM Ha PEIOBHE NMPEBEHTHBHE IpETiee KO CIOPTCKOT JIeKapa Yy MEPHOAY jyJin
2020 mo maja 2021. [lena cy TpeHupalia pa3inuuTe TaKMUYapcKe croproBe: ¢yndan,
KOIIapKy, 0100jKy, pyKOMET, 1iec, 0opOeHe BemTruHe U apyre. MecTo eKCcriepuMeHTaIHOT
uctpaxkuBama je Jlom 3apasiba ,,HoBu Can HoBu Canx, Onesbeme 3a CIOPTCKY METUITUHY

(amOynanrta Kimnca n amOynanTa Jluman).

3.1.3 Cenexuuja ucnuranvka (Ha4uH (GopMUparmba y30pKa)

VY30pak je unHuio 124 ucnuraHuka - Jene cropTucra oba mona, crapocta 9-14
rofiMHa, KOja ce TaKMUYapCKu OaBe CIOPTOM, OJl KOjuX je 62 MCIUTaHUKa caapikaja
UCIHUTHBaHa rpyna (Tpyna Jere Koja je umaiga 0oJ y JIomeM Jely Jieha HpuinkoM
eKCTEeH3Mje), a 62 MCIMTaHMKa je cajprkana KOHTpOJIHA rpyma (rpyma jeune 0e3 Oona y
TOWHEeM Jieny Jieha).

HcnutnBana v KOHTpOJIHA rpyna cy ouiie popMupane Ha ciefehy HauuH:

Opn cBe nene-copTHCTa KOja Jioja3e Ha NepuoJUUHe CUCTeMaT ke Iperiene y AMOyIaHTy
cnioprcke Mmeauuune Jloma 3apassea ,,Hou Can® Hosu Can, nuzgBojuia cy ce aena y3pacra
9-14 romuHa KOja Ha MOYETKY TaKMHYApCKOT OaBJbEHa CIIOPTOM, HA MPBOM IPETIICTY
CTENHjATNCTE CIOPTCKE MEIWIMHE, HUCY WMalla JIUjarHOCTUKOBAH TIOCTYPaTHH
nepopmuter kuuMeHor cryba. On Te rpyme aele, U3Bojuiia Cy ce OHa Jella Koja cy y
MPETXOAHOM IIECTOMECEYHOM IE€PHOAY TOKOM MPEBEHTHBHHMX Iperiefa y aMOyIaHTH
CTIIOPTCKE MEIWIIMHE MPHUjaBUIM KA0 CUMOTOM 00J y JiehuMa NpUIMKOM TPEHWHTa WIIH

yTakMHuIle (y30padka momyJsaiuja). 3aTuM ce paHAOMH3aIMOHOM METOJIOM ,,CBakKH Tpehu‘
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U3/IBOjWI0 62 UCHHUTAHMKA KOjU Cy YMHWIM HMCIUTUBaHy nonarpymy. On ocrane aene
crioptucTa 6e3 06ojoBa y sehuma mperyieqaHuxX y UCTOM MEPHOIY H3IABOJUIIO CE UCTHUM
HAYMHOM pPaHJOMH3AIN]e BUX 62 U OHU CY YMHWIM KOHTPOJHY Tpyiy. CBakd y4eCHUK,
KaHIIUJAT 32 YKJbYYHMBAaWkE W IbETOBH POJUTEIHM Cy OWIM MHQPOPMHUCAHU O CBpPCHU
UCTPa)KMBama, KA0 U O HaYMHY CHpoBohema MCTpaKuBama U MepemuMa koja he Outu
BpiieHa (Bunetu [lpunor 1: MudbopMucanu npucraHak, KOju ce Hajla3u Ha Kpajy OBOT

TEKCTA).

Kpurepujymu 3a yk/byuuBame y CTYAH]jY:
- Jela Koja ce 6aBe COPTOM KOjU peJJOBHO TPEHUPA]y U HUCY Oujia OACyTHA ca TPEHUHTa
300T 3IpaBCTBEHUX MpodiieMa y MpeTxoiHa 3 Mecera.

- Acua U poArTCIbU Cy AaJId IMCMCHY CAarJIaCHOCT 3a YUCCTBOBAILC Y HCTPAKUBALY.

Kpurepujymu 3a uck/byduBame U3 CTyAHje:

- IOCTOjakbe jJyBEHUIIHE uanonarcke ckonuose, LlloepmanoBor (Scheuermann) o6osbema,
Wi apyror nopemehaja KHIMeHOT cTy0a AMjarHOCTUKOBAHOT WJIM JICYSHOT Tpe MoYeTKa
TaKMHYapPCKOT 0aBJbEHha CIOPTOM.

- TOCTOjab€ TEeHEPaTU30BAHOT XHUIIEepiakcuTeTa 3rio0oBa (IITO je crame moBehaHe
MOKPETJBUBOCTH 3IJI000Ba, a pe3yJsTaT je JIAKCUTETa JIMraMeHaTra W 3IJI00He KarcyJe).
KinuHnuky kpuTepujymMu 3a reHepaJu30BaHU XHIEpJIaKCUTET 3riio0oBa cy onpehenu
kopucrtehu bajxToHoB (Beighton) ckopunr cucteMm ca 9 tauaka [80]. V oBoj ctyauju he ce
TeHEePATM30BAHUM XUIEPIAKCUTETOM 3I7I000Ba cMaTpaTh MO3UTHUBAH KpUTEPUJyM Ha 6
VI BUIIIE Tadaka.

- JIetia Koja ce 6aBe CIOpTOM, a YHjH CY POJIUTEIbH OJ0MIIN yueline y HCTpaKUBaby .

- Jlena Koja ce 0aBe CIIOPTOM a KOja He MOTY HJIM He jKeJle Jla IpaTe yIyTCTBa MPHINKOM

Mepemwa.
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3.2 UHcTpyMeHTH Mepema

3.2.1 UHepuujajaHu ceH30pH

Y pagy cy ce KOPUCTHIM HHEpHHMjadHH ceH3opu Pro Move-mini, Inertia
Technology B.V., Hengelosestraat 583, 7521 AG Enschede, Xonanauja (Cnuke 7, 8 u 9).
CeH3opu mpumazajy HajCaBPEMEHHU]jOj TCHEpalHju YyITpa CHHXPOHU30BAHUX OCHKHUIHUX
OPH]JCHTAIIN]CKUX CEH30pa KOju Kopucte HajHoBU]y MEMS TexHomorujy [81,82]. Cenzopu
cy y 6exxu4Hoj Be3u ca Inertia cTynujeM rae ce CHUMajy MoJaly Koje MpeHoce CEH30PH.
HNudopmanrje o mpocTOPHOM IMOJI0XKAj]y CEH30pa Ce U3paKaBajy y OOIMKY KBAaTCpHUOHA U

M0JI0Kaj CEH30pa je Y CBAKOM TPEHYTKY MOTIIYHO JepHHUCAH TOM nHpopmaimjom [81].

Cnuka 8. VHepuujaiHu CeH30p U HEeroBa opHjeHTanuja (X,y,z oce). (Cinuka mpeysera 13 JudHe
apXuBe)

KBarepauon je Marematnuku objexat koju je oapeher ca 4 6poja, a Koju y cedu caapku
Y BEeKTOPHHM | ckayiapHu Jieo [83]. OO0u4HO ce mpejcTaBiba Kao ypeheHa ueTBopka y Kojoj
pBa KOMIIOHEHTA MPEJICTaB/ba CKaJlap, a MpeocTaie TP TPOAUMEH3HOHAIHU BekTop [83].
Csaka opujenTtanuja y 31 npocropy jeaHor pedepeHTHor cucrema (A) y OJHOCY Ha IpYTH

pedepentru cucteM (B) Moxe aa ce npencTaBu KBaTEpHUOHOM, I7I€ j€ 0L yrao poTaiyje, a
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€ (ca KOMIIOHEHTaMa €x €y €; ) je JeMUHUYHU BEKTOP KOjH MpecTaBiba ocy porauuje. [Ipa
KOMIIOHEHTa KBaTEpPHUOHA ce o0eexana ca (o M MPEICTaBJba PEaHH €0 KBAaTCPHHOHA, a
npeocTaie TpY NPeACcTaBbajy BEKTOPCKH /1€0 KBAaTEPHUOHA.
Crnenu Gopmyina 3a u3padyHaBame KBATEPHUOHA MIPEKO YIJIa U OCE POTaluje:

B d 08 2 08 2 X 2 X "

Ad = [ G @1 QP q3 ] = [ COS5 €;SIng e,sing e sing ]
N obpaTHO, U3 KBaTEpHHOHA CE MOXE MU3BECTU yrao poTalfje U oca poTaldje U Ha Taj
HayuH ce no0uja mHbopMaluja O MOMEpamy CEH30pa O] MOYETHE A0 Kpajihbe Tauke
(ananmm3upajyhu mytamy censopa) [83].
VY HaieMm ciry4ajy, CBaKd CECH30p Y TOUYETHOM ITOJIOKA]y c€ peceryje (MIOYeTHHU TOJI0Ka] je
pedepeHTHU cucTeM A, a KpajibH IMOJI0XKa] IPeCTaBba peepeHTHU cucTeM b) a mpomeHa

y MOJIOXKajJy OJ1 IOYETHOT 10 KPajiber MoJioXkKaja ce u3paxkaBa KBAaTEpPHUOHOM.

Cnuka 9. Ilpaheme nogaraka xoje najy ceHsopu npeko Intertia ctyauja. (Cnuka npeysera u3

JIMYHE apXUBe).
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3.2.2 IlunamomeTtap

[Topen cen3opa, y paay ce KOPUCTHO U JUTUTAITHH TUHAMOMETAp Ca CIOJhALTHOM
¢ukcamjom (JTech Commander PowerTrack Muscle Dynamometer MMT)).
JlururaiHUM JUHAMOMETPOM C€ MeEpHJia HW30MEeTpHjcKa CHara MUIMHMhHUX Tpyma
eKCTeH30pa U abJayKTopa Kyka, Muilnha omnpy»xada jeha, nmpeamer 3yn4yactor Mummha,
JOWET Tpare3actor Muiinha, TOpkUX TPOYIIHUX MHUIINHA, CIIOJbAIIEbUX U YHYTPAIIEBUX
poraTopa KykoBa. VM3oMeTpujcka cHara MUIIMNHUX rpyna je MepeHa y myTHUMa (N)
nomohy aurutanrHor quHamometpa (Ha ciaumu 10). M3omerpujcka cHara je MepeHa Tako
HITO je IMHAaMOMEeTap MOCTaBJbaH Ha OJroBapajyhu Jieo Teiaa u OHJA j€ UCIIUTAHUK Typao
MaKCUMAaJHO CH@)XHO Y IpaBlly AMHAMOMeTpa (NPEeHHu3HH ONHMCH Mepema IOjeIUHUX

rpyna Mumuha 1ati ¢y y HacTaBKYy).

Cnuka 10. Jururanan nuHamometap. (Ciuka mpey3eTa U3 JUUHE apXUBe).

3.2.3 UukauHoOMeTap

NuknuHOMETpH Mepe YIioBe W jeAWHHIIa Mepe je cTemneH. [lomrTo cy y muTtamy
IpaBUTAIMOHA UHKJIMHOMETPU MEPHU C€ yrao Haruba wiv yayosbemha y OTHOCY Ha JIMHU]Y
rpaBUTaIje. Y 3aBUCHOCTH O] yTila KOjU C€ MEpH, MHKIIMHOMETAp C€ IMOCTaBJha HA JeAHY
MOBPIIMHY Ha TETy W MOKa3yje yrao KOju Ta MOBPIIKMHA 3aKjana ca JUHH]OM TPaBUTAIIH]€.
[TocraBbame MHKIMHOMETpPA Y IPUMEHaMa KOje Ce Yy OBOj CTY/IMjU KOPUCTE CYy Ha CIUIN

19,20 u 22.
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VY pany cy ce KOpHUCTHIIA TP WHKIMHOMETpA. JeJlaH je MTUTUTAIHU HHKIMHOMETap
(Baseline 12-1057 Fabrication Enterprises INC PO Box 1500 White Plains, NY 10602
(USA)), xao u uaxsimHomeTpu: Baseline bubble inclinometer na 6a3u rpaBuTanuje, kao u
oOuyHYM HHKIMHOMeTap (Ha ciuiu 11). MHKIMHOMETpHMA ce MEPHO CTEIEH YHYTPAIIHE
U CIIOJbHE POTaIMje KyKa Ka0 U MHKJIMHAIIM]CKHU YTJIOBU CETMEHaTa KHUMEHOT cTy0a, KOju
KapakTepuIlly JyMOalHy JIOpJ03y M TopakaiHy kudo3y. OOUUYHO je Meperme BPILIEHO ca
JEeIHUM OJf MHKIIMHOMETapa U KOHTPOJIMCAHO AUTHTATHUM HHKIMHOMETPOM. Y ciy4ajy aa
ce Mepe pasnukyjy 3a Bume ox 0.5 cTemeHw, OHIA je Mepeme BpIICHO Tpehum

HWHKJIMHOMCTPOM U ITIOHOBJBCHO AWUTUTAJITHUM UHKIMHOMETPOM.

—— -

Cmuxka 11. Makanaometpu. (Cruka npey3eTa U3 JUYHE apXUBe).
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3.2.4 BucuHomep u Bara

3a Mepeme TelleCHe BHCHHE W TelleCHe Mace KopulnheHa je cTaHmapJaHa Bara ca
BHcHHOMepoM TipousBohaua TUM 3arpeb koja je y CBAaKOJAHEBHO] YIOTPEOU Y yCTAaHOBU
y KOjOj je BPIIEHO UCTPAKUBAIBE.

Wunexc temecue mace (MTM) (engl. body mass index BMI) je pauynar Ha
CTaHJap/aH HauuH, Ka0 Mepa TeJIECHE Mace Y KWIOrpaMuMa TI0JIeJbeHa ca MEPOM TeIlIECHE
BUCHHE Y METpUMa, Ha KBajapar [84].

UTM = maca Tena (xr)/ (Tenecna Bucuna)® [m?].

3.3 Onucu Mepema

Hanomena kox Mepema n3omerpujcke cHare mummuha:

Kox cBake mummhae rpymie H3BPILIEHO je TPU MEPEHa ca CBake cTpaHe Tpyma (Ko
mummha ekcTeH3opa u abayKTopa Kyka, MUIMIMNHUX Tpyma Tie Cy TOMHHAaHTaH MUIIKMh
JOWKU Tpare3acTH MHIIUh , Mpenmu 3yn4acTH MHIIUNK CHOJbAIEbM M YHYTPAIIHH
pOoTaTOpH KyKa) U Y3€T je MPOCeK, a 3aTHM IPOCEK JICBE U JIECHE CTpaHe HOPMAJIN30BaH
TEJICCHOM MacoM YydYecHHKa. Tako je moOWjeHa pejaTMBHA H30METpHjcka cHara. Ta
BPEIHOCT je KopuirheHa y CTaTUCTHYKUM aHaim3ama. Koj Mepema H30MeTpujcKe CHare
ropwbUX abJOMUHAIHUX MMIIMha U Mepema cHare rpyrne Muiuha, rie je JOMUHAHTaH
muinh omnpyxau jieha Takohe cy u3BpIIEHa TpU Mepema M y3€eT je MPOCeK KOjU je
HOPMAaJIU30BaH TEJIECHOM MacOM Yy4YeCHHKa (pelaTHBHA M30METPH]CKa CHara) U OH je
KOpUIITNEH y CTaTUCTUYKUM aHalin3ama. PelaTuBHa M30METPHjCKa CHAra ce KOPUCTHU jep
MUIIMhY ciTy’ke, y HIMpeM CMHCIY, 3a IoMepame Tea kKoja uma oapeheny macy. Crapuja
neua, sehe TenecHe Mace, he mo nmpaBuily UMaTH U CHaXKHHje MUIIKhe, a mocMaTpa ce oBa
penaTHBHA Mepa j1a Ou ce cHara MuIrha Moriia mopeIuTH Mel)y 1eroM cBUX ocMaTpaHux
y3pacTta. 3a jeIuHUIly Mepema n30MeTpujcke cHare Muinnha kopunthes je myTH (N) (koju
oJIroBapa jeAMHUIM cuie oxa npubmmwkHo 0.1 Kr), a jequHHIIa peTaTUBHE U30METPH]jCKe

CHAre je \bYTH 10 Kuiorpamy N/KT.
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3.3.1 Onuc Mepema jaunHe eKCTEH30pa KyKa

Mepeme jaunHe eKCTeH30pa KyKa Ce pPaaiio Yy IPOH I0JIOKAjy ca KOJICHOM
caujeroM 90° ¥ KyKOM y HEeyTpaaHOM IIOJIOXKajy, ca IMHAMOMETPOM MOCTABILEHUM Ha
33y CTpaHy AucTanHor nena Hatkojenuue (Crnuke 12 u 13). Y moueTHOM MONIOXKajy
(Cnmka 12) ucnuTaHMK JICKU y MIPOH TOJIOKA]y U TUHAMOMETAp j€ HaMEIITEH Ha 32y
CTpaHy JUCTAJHOT JieJia HATKOJICHHIIE. 3aTUM UCIIMTAHUK T00Mja HHCTPYKIHUjY Jla CaBHje
HOTY y KOJICHY U J1a MaKCUMaJTHOM CHaroM, OKO 3 CEeKyHJE, Iypa HOTOM JTUHAMOMETap

[85] (Cnuka 13). Y oBoM mosioskajy HajakTuBHHjU MUIIuh je Benuku cenanau mutiuh [86].

Cruka 12. IloyeTHu monoxaj 3a Meperme eKCTeH30pa Kyka. (Ciiuka npeyseTa u3 JINUHE apXUBe)
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Crnuka 13. Mepeme ekcten3opa Kyka. (Ciuka rmpeys3era U3 JUUHE apXuBe).

3.3.2 Onuc mepema cHare rpyne mummuha, riae je romuHanTan mumunh onpy:xau
Jaeha

Mepeme cHare rpymne muinnha ca onpyxauem jeha je 6uo paheHo y mo3uuju Ha
makama u kojneHuma. Kosena cy Ouia caBujeHa moj yriiom on 90 crerneHu, jeiHa pyka Ha
KpEeBETy a Jipyra HCIpYy>K€Ha ca CTETHYTOM IlIakoM, mnapaienHa ca nogom (Cnuxa 14).
JIuruTamHu JUHaMOMeTap je OMO MOCTaBJbEH Ha MPOKCUMANHY (ajlaHry Jop3yma Jpyror,
Tpeher, 4eTBpTOr U MeTOr MpCTa, MapajieaHo ca MoyioxajeM pyke. Mcnutanuk je 106uo
YIYTCTBO Ja T'ypHE AMHAMOMETap Ka Halpel, MaKCUMaJlHOM MOTryhoMm cHarom, oko 3
cekynze. [Ipema [86], Topakanuu mumuh onpyskad jeha je HajakTHBHUjU MuITHh y OBOM

MOJIOXKA]y.
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Cnuka 14. Mepemwe cHare rpyne muiuha ca mumirhem onpyxadem sieha. (Cnuka npeysera u3

JUYHE apXUBe).

3.3.3 Onuc Mepema jaunHe mumuhHe rpyne ca JOMUHAHTHUM NpeIHbUM 3yTYACTHM
mumunhem

Mepemwe jaunHe MumuhHe Tpyne ca JOMUHAaHTHUM  HPEAHUM 3yMYacTUM
mumrheM je 6miio paheno kao mro je onucano y [87] (ciuka 15), y cenehoj no3unuju Ha
CTaOMIIHO] CTOJIMIIH Ca TyMOAITHOM MTOTIIOPOM, ajiu 0e3 cKkamyapHe nornope. Mcnuranumm
Cy 1oOWIM MHCTPYKIIMje J1a MOJUTHY PYKY KOja ce TeCTHpa, y CKalyJapHOoj paBHH, TaKO Ja
pame Oyne 90° y ¢uekcuju u nakar takohe 90° y dpnexcuju. JurutanHu 1uHaMomeTap je
O6uo mocraBjbeH Ha osiekpaHoH (lat. olecranon) M HCHMTAHUK je BPIIMO aKCHjaJHU

MIPUTUCAK HA JMHAMOMETAp, MAKCHMAITHOM CHAaroMm, y Tpajamy 01 3 CeKyHIe.
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Cnuka 15. Mepeme Mumuhie rpyne ca JOMUHaHTHUM

MpeImbUM 3yMYacTUM MUIIKheM (CIrKa Ipey3era U3

JIUYHE apPXUBE).

A

b
R

3.3.4 Omnuc mepema nzomMerpujcke cHare MmuinuhHe rpyne rae je JOMMHAHTaH 10U
Tpane3ouJaHu mummnh

Mepewe u3oMeTpujcke cHare MuinhHe
rpyne r/e je IOMHHAaHTaH JOWBH TPare30uJaHU
mummh je 0o BpIICHO Yy MO3WIHUjU "prone row"
[88] (cmka 16). VcnuTaHuiM Cy JIeKAId Y TPOH
MI0JI0KAjy ca paMEHUMa y HEYTPAJTHOM IOJI0XKA]y U
JAKTOBHMA TIOAWTHYTUM Y3 TeJl0 U caBUjeHHM 90°.
JlmHamoMeTap je OMO TOCTaBJHEH HAa HA/JIAKTHILY U
UCIHUTAHUK j€ Typao JAWHAMOMETap IpeMa rope

MaKCHUMaJTHOM CHAaroM Yy Tpajamy 0] 3 CEeKyHJIE.

Cnuka 16. Mepemwe muiinhHe rpyre ca JOMUHAHTHUM JIOHBUM TPANe30uAHUM MUIlnheM (ClIuka

Tpey3eTa U3 JIMIHE apXUBe).
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3.3.5 Onmuc Mepema H30MeTpPHjcKe cCHare adIyKTopa Kyka
Mepeme n30MeTpHjCKe cHare abayKTopa Kyka BpIIIeHO je y ekeheM monoxkajy, ca
JOBUM €KCTPEMUTETHMA y HEYTpaTHOM nonoxajy (Cnuka 17). Jlurutannu tuHamomerap

je Ouo mocTaBibeH 5 1M U3HA[ JaTepaiHor majieonyca [89,90].

L i

AL
AN 077,

Cnuxka 17. Mepeme u3oMeTpHjcke cHare adaykropa kyka (Ciuka npeys3eTa U3 JTUUHE apXUBe).

Hcnuranunm cy 100MiIM MHCTPYKIHje 1a IOMEepajy HOT'Y Ha CTpaHy M Tako BpIle

MPUTUCAK HA TUHAMOMETAp MaKCUMAaJIHOM CHaroM y Tpajamy of 3 CeKyH/Ie.
3.3.6 Onuc Mepema H30MeTPHjCKe CHAre rOPpHUX a00MUHATHUX Mummnha

Mepewe N30MEeTpHjCKE CHare ropwkbux adJOMUHAIHUX MUIIKhA ce CIPOBOAMIIO Y
nexxeheM 1Moioxkajy Tako Ja je TOpmkH JIe0 Tela Ha MOCToJby moja yriioMm 25° [91] (cnuka
18). Hore cy jnexane BOJOPAaBHO Ha MOCTOJbY, Ca MAIUM JaCTyKOM ITOCTaBJbEHHM HCIIO]
KOJIeHa a pyke omyuiteHe. J[nHamMoMeTap je OMO MOCTaBJbEH LIEHTPAIHO MPEKO IpyJHE
KOCTH TaKoO Jia je TOpmka HWBHUIA JWHAMOMETpa Ha TOPHOj HWBUIHM TPYIHE KOCTH.
Vcnuranumm cy JO0OWIN MHCTPYKIM]E Ja TOAMKY TOPHH J1e0 Tea Bpiuehu mpuTHCaK Ha
JMHaAMOMeTap, MaKCHUMaJTHOM CHAaroM, y Tpajamy oJ 3 cekyHae. Mepemwe je BpIIeHO caMo

y JeIHOj TIO3ULIUjH.
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Crunka 18.
Mepeme H30METPHUjCKE CHAre ropEmUX
a0 JOMUHAITHUX muiuha (cnuka

npeysera U3 JMYHE apXUBe).

3.3.7 Onuc Meperma U30METPHjCKe CHAre CO/balllIbUX POTATOPA KyKa

Mepeme N30MeTpHjCKe CHare CIoJballlbuX POTaTopa Kyka Mepuio ce y cenehem
MOJI0XKajy TaKo J1a je Tpymn 0uo mox yriaom o 90 crerneHu y oIHOCY Ha OyTHHE M KOJIeHa
noj yrinoMm on 90 creneHu y OmgHOCY Ha OyTHHE
TaKo J1a Cy KYKOBU Y HEYTPAIHOM IIOJIOKajy (Kao
Ha cmunu 19) [92,93,94]. Jluramometap je Oumo
MIOCTaBJbEH Ha 2 IIM YJJaJbeH MPOKCUMAIHO OJ1 BpXa
MeaujaHor Majeoiyca. Menuranuum cy noOuimu
WHCTPYKIIH]j€ J1a BpIIE IITO CHAKHUJU MPUTHCAK HA

JTUHAMOMETAp y Tpajamy 01 3 CeKYH/IE.

Crnuka 19. Mepeme H30MeTpHjCKe CHAre CroJbalinx

poTaropa Kyka (Ipey3eTo U3 JINYHE apXHBe).
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3.3.8 Onuc Mepema H30MeTPHjCKe CHAre YHYTPALIKBUX POTATOPa KyKa

Mepeme HW30METPUjCKE CHAare YHYTpalllbUX poTaropa KyKa MEpWIo ce Yy
UJCHTHYHOM II0JIOXKA]y Kao M 3a CIIOJBhAIlIbE poTaTope: y cenehem moioxajy Tako na je
Tpyn Ouo mon yriaom o 90 creneHu y ogHOcy Ha OyTHMHE W KOJeHa moj yrioM ox 90
CTETICHHU Y OJTHOCY Ha OyTHHE TaKo Jia Cy KyKOBH y HEyTPATHOM TOJI0XKa]y (Kao Ha CIUIIH
20) [94,95,96]. IunamomeTap je OMO MOCTaB/bEH Ha 2 IIM MPOKCUMAIHO OJ JIaTePaTHOT
Masieonyca. Vicnuranuiy cy 1oOWIM MHCTPYKIUje Aa BpIIe IITO CHAXKHU]U MPUTHCAK Ha

JMHAMOMETap y Tpajamy 0/ 3 CeKyH/Ie.

Cruka 20. Mepeme H30MeTpHUjCKe CHare
YHYTpaIIBUX poTaTopa KyKa (Ipey3eTo u3

JIUYHE apXUBE).
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3.3.9 Onuc Mepema cTeneHa yHyTpallllbe U CIIO/bHE POTaLje KyKa

CreneH yHyTpalllkbe W CIOJbHE pOTalHje KyKa (CHOJbAlbU W YHYTpAIIbH
poTaTopu Kyka) MepeHH je y ceaehem mosioxkajy ca KyKoM M KOJIEHOM 1o yriioMm o 90°
[97]. ITovyeTHu mostokaj 3a 06a Mepema je Ouo ceehu MoJa0Xkaj, ca MOTKOJICHHIIaMa Koje
BHCE U TEKUHOM jefHako pacropehenoM Ha obe crpane (Cinuke 21 u 22). Mcnuranuk je
NO00MO WHCTPYKIIMjE Ja POTHUPA MOTKOJEHUIY MEAHjaTHO W JIATEPATHO PACIIOIIOKHBUM
pacroHOM MOKpeTa Jp>kehr HATKOJICHUILY Y MUPY M IToMepajyhu HOTy, CTOMAO U TIIeKakh
MeaujaiHo (WM JarepaiHo). ToOKoM Mepema MCIUTHUBAY j€ PYKOM CTaOMIM30Bao
HATKOJICHUIly Ha CTONy. VIHKIMHOMETpOM Cy C€ MEpWIH YIJIIOBH y MaKCHMaJIHOM

TIOJIOXKA]Y.

Cnuka 21. Mepeme yHyTpaimmbe potanrje Kyka (Cimka npeysera U3 JMYHE apXHBe).
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Crnuka 22. Mepeme criosbanimbe potanyje Kyka. (CMka npeyseTa u3 JHYHe apXHBE).

CreneH yHyTpallllse poTalije KyKoBa KOjH c€ KOPHCTHO 3a aHAJIM3E je MPOCEK CTENeHa

YHYTpaIlikhe poTalrje KyKoBa Ha JIEBOj U IECHO] CTPaHH.

CreneH cnojballkhe pOTaI_II/IjC KYKOBa KOjI/I CC KOPUCTHO 3a aHAJIU3eC je IMPOCCK CTCIICHA

CIOJbaIIFkh-E POTAIM]je KYKOBa Ha JIEBO] U JIECHO] CTPAHU.
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3.3.10 Mepemwe HHKJIMHAIUjCKUX YIJI0BA CeTMEeHATa KHYMEHOT cTy0a

FAMA YTAO

Cimka 23. Yrinosu JIJTIA u TKA

JIUruTaTHUM WHKIMHOMETPOM MEPUITH CY C€ U MHKJIMHAIIM]CKH YTTIOBU cerMeHaTa
KHYMEHOT CcTy0a, KOjU KapakTepHIly JyMmMOalnHy JIOpAO3y U TopakaiHy kudosy (anda,
Oera, rama yrnoBu kao U TKA (yrao Topakanne kudosze) u JIJIA (yrao nymbanHe
nopaoze)) [33,34,35] (Cnuxe 23, 24). VrioBu anda, Oeta U rama MepWiIH Cy ce
JUTUTATHUM MHKIMHOMETPOM Yy MPHUPOJHOM YCIIpaBHOM cTojeheM monoxkajy ca pykama
KOj€ c71000THO BUCE Y3 TEIIO.

AJidpa yrao je HHKIMHAIIM]CKU YTao TyMOOcaKkpaiiHOT Jena kuaMmeHor ctyba. Oapelyje ce
MMOCTABJhAHEM JIUTHTATHOT TPABUTAI[MOHOT HHKIMHOMETpa u3Mel)y TpBOT TpyIaHOT

npubeHa S1 u HajayOsper MecTa Jopao3e. HajayOsme mecto sopno3e oapehuBano je
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KJIMHUYKA Kao MecTo HajBeher ymyOsbema ciiabuHCKOr nena Jyeha y cpeamoj JUHUJU
(Cnuxa 24).

Bera yrao je "HKIMHAIM]CKH yTa0 TOPAKOTyMOAIHOT fena knaMmeHor ctyba. Onpehyje ce
MOCTaBJbAbEM JIUTHTATHOT MHKJIMHOMETPA TAaKO Jla CpeluHa WHKIMHOMETpa Oyae Ha
MecTy npenasza usmely nopaose y kudosy. OapehuBame MecTa mocTaBKe HHKIMHOMETPA
je BpIIeHO KIMHUYKUM Tperienom (Crnuka 24).

I'ama yrao je yrao ropmer TOpakaJHoOT jena kuameHor cty0a. To je yrao koju ce oapehyje
MOCTaBJhAKEM TUTUTATHOT MHKIMHOMETpa u3Mehy npuubena C7 u Bpxa kudose (Cnnka
24). Bpx xudose je MecTo HajBeher ucmynuema rpyAaHOr ena Tpyna u oapehusan je
KIIMHHUYKUM TIPETIICIOM.

VYrao nymbanue sopno3e (JIIA) u yrao topakanue kudose (TKA) cy ce pauynamm Ha
cnenehu Haunn [33,34,35]:

JUJIA = 180°- AJI®A-BETA

TKA = 180°- TAMA-BETA (Cnuka 23).

Taxo na cy mpema HoTanuju u3 pagosa [33,34,35] yrao smymbanue nopaose (JIJIA) u yrao
topakaiHe kudose (TKA) cymieMenTHH yrioBuma iombanHe topao3e (yrao b Ha ciumm
23).u TopakanHe kudose (yrao A Ha cauum 23) Koju ce Takohe jaBipajy y JUTEpaTypH
[26,38,39,40].

Haxne, mocroju ciieneha Besa usmel)y yriosa A u TKA, kao u b u JIUJTA:

JIUIA =180°- b

TKA = 180°- A

\g

Cmuka 24. Mepeme

I/IHKJ'II/IHaLII/IjCKI/IX yrijioBa KHYMEHOT'

cTtyba y crojehem craBy (pemom:
AJI®A, BETA u T'AMA). Cnuka
npey3era u3 [34] mpema Creative
Commons Attribution 4.0

International License.
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3.3.11 Onuc mepema MoJi0kaja JyMOATHUX cCerMeHATa KHYMEHOT cTy0a y

MAaKCHMAJIHOj eKCTEH3UjH - Meperhe NMOCTOjakba IUCKHHEe3Hje

WuepryjaiHuM CEH30pUMa Ce MEPHO TOJI0XKa] TyMOATHUX CerMeHaTa KMYMEHOT
cTyba y MakcuMainHoj ekcteH3uju. CeH30pu Cy ce eaCTUYHOM TPaKOM MPHUYBPCTHIIA Ha
nehuma, CEH30P 1 nHa mo3ummju apyror cakpanHor npuubeHa (S2), CEH30OP 2 Ha
no3unuju tpeher mymbannor npuubena (L3) u CEH30P 3 na mo3ummju 11. TopakamHor
npuubena (Thll), (kao na ciumm 25).

Cen3zopu cy ce nocTaBJbajld Ha JIyMOaJIHU, TOPAKaJIHU U CaKpaJIHU J1eo Ja Ou ce
YTBPAMJIO IOMEpame TUX /1e10Ba, a Th11, L3 u S2 npuubseHoBu cy oapehenu naimnaropHo,
Ka0 PpEeNpe3eHTAaTHBHMU IMPIUJBEHHBH 32 TE€ CETMEHTE KHYMEHOT CTy0a, W CBHUM
MCIIUTAHUIIMMA CEH30PH Cy OUTH CTaBbeHU Oamn Ha Te npuubeHoBe (Cruka 25). [Tonoxaj

Cce oz[pele/IBao HaJ'Il'IaI_[I/IjOM TPHACTUX HACTaBaKa, O S1 Hanmxe 0 S2 u HaBHIIIE.

Crnuka 25: Mecrta nocraBibamba HHEPLH]jATHUX
CeH30pa Ha cnabuHCcKy Kuumy (Crvka npeysera

n3 JINYHE apXI/IBC) .
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Crnuka 26 Mepeme moiioxkaja
CerMeHaTa KHUMEHOT CTy0a y
MaKCHUMaIHOj ekcTeH3uju. (Civka

mpey3eTa U3 JIMIHE apXUBE)

CeH30pH Cy MEpWIIH TOJI0KA] M TIOKPETJBUBOCT THX MPIIJBEHOBA 0 MAKCHMATHO
M3BOJJbUBE eKcTeH3uje (cnuka 26), mo moyeTka ocehaja Omaror 3aTe3ama, Kaja ce TeCT
3aycTaBsbao. [IpoMeHa mosoxaja MepeHa je y yriioBuMa poTairje oko oca X, Y u Z (oce cy
npencrasibeHe Ha Cimiy 8). 3a Mepeme CMO KOPUCTHIIM TPH MHEPIIHjalHa CeH30pa ca
nonoxxajuma kao Ha Ciumm 25 (CEH30P1 (C1), CEH30P2 (C2) u CEH30P 3(C3)), ca
IpaBLeM TJie je X oca Harope. Ha Taj HauuH je yrao eKCTeH3Hje y MoJIoXkajy ceH3opa 61o
yTao poTaiuje oko oce Y (MenujanHo-004HO), u3padyHaro nmomohy kBatepHuoHa. Kaxo je
noctaBbeH ceH3op (Cnuka 25), MO3UTHBHU YTao je 03HAa4aBao KpeTame yHa3as (poTamujy
yHa3ajl), a HeraTUBHU yrao KpeTame Hampen (portanujy yHampen). CBa oBa mepema cy
HEMHBa3MBHa, 0e3 omrehema HHTErpUTETa KOKE U HaHOIIEHa Ooa ucnutanuuuma. Hucy
ce cpoBoauia Mepema ca PTIT na 6u ce mepunu crenenu jgopao3e u kudose, jep PTT

3pademe Jere 0e3 jaCHUX MEeTUITMHCKUX HHIUKAIH]ja HUje XyMaHo .
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3.3.12 Tomac (engl. Thomas) Tect ( msinoncoac (engl. iliopsoas) Tecr)

uss Tomac Tecta [98] je ma ce usmepu praekcHOMIHOCT (iekcopa KyKoBa KOju
nmopes| Tpyne Muirha Wiuorcoaca KOju jeé cacTaBJ/beH O] BEIMKOT Icoaca W HIHjaKkyca
(lat. m. psoas major, m. iliacus) yxspydyje u mutmhe lat. rectus femoris, lat. m.pectineus,
lat. m.gracilis, murmh 3are3au nuramenarta Oyrtune (lat. tensor fasciae latac) u xpojauxu
muiumh (lat. m. sartorius).
Tect ce cpoBOKMO TAKO IITO je HCTIMTAHUK JIeXkKao Na Jiehuma Ha CToITy 3a Iperie]] U APKH
KOJIGHO Ha IpyJiuMa, JOK IpyTy HOTa HCIIPaBJba Ha CTONIY. AKO je HiIuorcoac ckpaheH uiu
j€ TpucyTHa KOHTpaKTypa, NOHmH EKCTpEeMHTET Ha 3axBaheHo] cTpanu Hehe mohu y
MOTIYHOCTH JIa C& UCIPYXKH, U Taja je ToMac TecT mo3uTuBaH. Y OBOj CTYAUjU HHjE CE
Mepuo yrao ¢uiekcHje y KyKy y CllydajeBUMa TJ€ je MOCTojajia KOHTpakTypa, Beh ce

KOHCTATOBAJIO JIa JIU je TeCT nmo3uTuBaH win Heratuan (Ciuke 27 1 28).

Cauka 28. [losutuBan Tomac tect. (Cruka npey3era U3 JIMYHE apXUBe)
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3.4 IIpouenypa mepema

Tectupame pgene cHnoprucra je MOYHMIATO AHTPOIIOMETPH]CKHM MEpemuMa
(TenmecHa BUCHHA W TeleCHa Maca) y3 momoh BUCHHOMepa M Bare. V3mepeHu cy u
3a0eNe)KeHN y3pacT, BUCHHA U TEJIeCHa Maca y4yecHHKa, Kao M Opoj yacoBa TpEHHUHra
HeJIeJbHO U OpOj TOJMHA TPCHHUHTA.

Haxon Tora u3BpIiIeHa Cy Mepema HHKIMHOMETpoM anda, 6era u rama yriosa.
Mepema Cy BplIeHa J1Ba ITyTa ca ABa MHKIMHOMETpPA U 110 OTpedu u ca TpehuM, u Te Mmepe
cy 3abenexeHe. Mepemwa Cy BpllieHa Y YCIIPaBHOM CTaBy ca T'OPHUM yIOBUMA KOJU Cy
cJ1000/1HO BUCHIIM Y3 TEJIO.

Haxon Tora, ydyecHunm cy ypaauiu BexOy 3arpeBama. M3omerpujcka cHara 8
MUIIMNHAX Tpyna MepeHa je AWTUTATHUM JMHAMOMETPOM Ca CIIOJBHOM (PHKCAIHjOM
Kaulla ¥ OPEHOCHUM ypehajeMm 3a crabuimzanyjy. 3a Mepeme cBake MulinhHe rpymne
nomrtoBaH je cneaehu nportokod. [Ipe cBake koHTpakiyje Mulrha, y4eCHULIU Cy TOOUITN
VOYTCTBO Ja  HOPMalHO YAaxHy H TOJAaKo H3JAaxHy TOKOM NpOOHOT IOKpeTa
(koHTpaknuje). 3a cBako Mepeme ypaheHO je jemHO CHaXHO (CyOMaKCHUMAITHO)
ucrnpoOaBambe Kako OM ce yYECHMLHM YMO3HAJIM Ca IMOCTYIKOM TECTUpama M TauHOM
MO3UIMJOM TEeCTHpama. 3aTUM Cy YYECHHMIM 3aMOJbEHU Jla HalpaBe MaKCHUMAallHY
KOHTpaKIHjy y Tpajamy 01 3 CEeKyHJIE€ U TO je u3MepeHo. HakoH TecTupama, y4eCHUIU Cy
MTUTAHU J1a JIM CY Jajli MaKCUMaJlaH Harop, a y CJIy4ajy HeraTUBHOT OITOBOPa, MEPEHE Ce
MOHOBWJIO (a NPETXOAHU pe3ylNTaTH TeCcTUpama oA0aluin). Y aHaau3u [oJjaTaka
kopuutheH je mpocek u3Mel)y Tpu npuxsaheHa mepema. J[Bagecer ceKyH U oMopa je 1aTo
n3Mel)y CBakor 0JIBOJEHOT Mepema, a S MUHYTa 0MOpa u3Mel)y Ba pa3nuuuTa Mepema.
Mepewa nzomerpujcke cHare Muinha pahena cy cnenehum penom: Mummhze rpymne ca
JOMUHAHTHUM JIOBUM Tpare3acTuM MUIIMheM, 3aTUM Cy MEpPEeHU eKCTEH30pU KyKa, Ima
abaykTopu Kyka, MummhHa rpyna ca JOMHHAHTHUM MulnnheMm ompyxaudem Jeba,
MUIMhHE Tpyre ca JOMUHAHTHUM NpEAlBHM 3ymuacTM MumuheM, wwummhHa rpyna
TpOymIHUX MUIIKha U Ha Kpajy CIOJballllbU I1a YHYTpAIIkbH POTaTOPU KyKa.

Hakon wmepema wu3zomeTpHjcke cHare Mummha MepeHa je YHyTpallma ma

CroJpallilba poTaiyja kKykoBa. Hako Tora palhen je Tomac Tecrt.
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HaxoH Tora ydecHHIIIMA je TOKa3aH I0JIOXKaj M OHU CY MPBO YPAJIUIH EKCTCH3H]Y
Tena 6e3 censopa. Tana cy ydecHHKY y crojehem mosioxajy nairnipaHy TPHACTH HACTaBIU
11. TopakanHor npuubeHa, Tpeher JTyMOaTHOT MpIUbEHA U IPYTOT CAKPAIHOT MpIIJbEHA
Y npuuBpITheHr Cy CEH30pH Ha HbUX. YUYECHUIM Cy 3aMOJBCHH JIa ypaje MaKCUMAIHY
€KCTEeH3H]y TPH ITyTa, a CBE HH(OpMaIHje CeH30pa y €KCTEH3H]U Cy OJ[BOjEHO CHUMJbEHHU.
Tana cy yyecHUIIM nuTaHu J1a Ju cy ocehanu 00y ¥ TOKOM €KCTEH3Hje U Ja JIU TIOHEKa/T
nMajy 0ol y momeM aeiy Jieha, u oJamy cy 3a0eexeHu.

Kputepujymu 3a nmpekuji CBUX Meperma U U30alnBama YICCHUKA U3 CTYIHje OWIH
Cy HEYCIIEeX y OJipiKaBamy UCIIPaBHOT IMOJI0kaja (y OMIJIO KOM Meperwy) WM jadya 001 Win
HEJIArOJIHOCT TOKOM MEpEHha HAaKOH 3 TIOHaBJbara. 110 3aBpIICTKY TeCTHUpPamba, POAUTEIHU
Cy AoOujanu moBpaTHy WH(OpPMAIHjy O HaJa3uMa KOJ[ CBOT JIETeTa U IO MOTPEOH UM je

JaT CaBCT.

3.5 Ob6pana nogaraka koju cy oapehenu cenzopuma

Wuepuujanuu cenzopu najy 3-/1 undopmaiyje o opujeHTaIHjH, KOje Cy U3paXKeHEe Yy

00JIMKY KBaTEpHHOHA U TI0JI0Ka] CEH30pa j€ Y CBAKOM TPEHYTKY MOTIIYHO Je(pUHHUCAH TOM
nHdopmanujoM. KpaTepHHOH je MaTeMaTHuku o0jekaT Koju je oapeheH ca 4 6poja on
KOjHX je IpBHU Opoj ckanap, a Apyru, Tpehu u ueTBpTH je BekTop [83].
Csaka opujenTanujay 3-J1 mpocTopy jeaHor pegepeHTHOT cuctema (A) y olHOCY Ha IpYTH
pedepentHu cuctem (B) Moxe na ce npeacraBu kBarepHHUOHOM. [Ipeko kBaTepHHOHA ce
Ha jeJHO3HAYaH HAYMH MOXE MPEACTABUTH MOJIOXKA] y MPOCTOPY y OTHOCY Ha HEKY
pedepentHy Tauky. DpekBeHIHja Koja ce kopuctu je 100 Mepema y CeKyHIH.

[TpBu KOpak y mpopadyHHUMa O1O je u3pauyHaBamke MPOMEHE M0JI0XKaja CeH30pa U3
MIOYETHOT y CBaku cienehu mosoxkaj U3pakeH y KBaTepHHOHMMA. J[pyru kopak je Ouo
M3padyHaBamke M3 IMPOMEHE MOJ0Xaja y KBATEPHHOHMMA Yy TPOMEHY TOJoXaja y
CTENEeHNMa Y CBakoM o] TpH mipaBiia. Crueze hopmysie Koje ¢y Kopuiihene y mpopaduyHuMa
[83,99].

Hexka je (O1, 02, O3, O4) kBaTepHHUOH MTOYETHOT MOJI0Xkaja (M0I0kKaj CeH30pa Ha
CIIMITM KaJ je IeTe y YCIPAaBHOM TOJIOXKA]y). 3aTUM JIETE yiIa3u y €KCTEH3HU]y U CEH30pHU

Mepe MMPOMEHY M0JI0Xkaja.

49



Ol je peanHu €0 KBaTEpHUOHA.
KBarepHuoH mojoskaja u o3HaueH je ca (4i, Bi, Ci, Di). KBarepHuoH Koju npukasyje
pas3nuky u3mel)y moueTHOr 1mosioXkaja u mosoxaja i o3nadana ce ca (Qui,Q2i,Q3i,Q4i) 1

u3padyHaBa ce Ha cienehu HauuH:

Qii= Ol+4i - 024Bi - 03+Ci - O4+Di;
Qi =01+Bi + O2+4i - 03+Di+04+Ci;
Qsi =01+Ci+ O2+Di+034i- O44Bi;
Q4= O1+Di- 02+Ci +O3*Bi+04Ai.

VY HacTtaBKy JajeMo (GopMyIie KojuMa ce pa3jivKa y M0JI0Kajy U3 KBaTepUOHA IPEHOCH Y

CTCIICHC!

~2:57.296 - arccos(Q1;) - Qo

V1-Qy
v 2+ 57.296 - arccos(Q1;) - Qs
~2-57.296 - arccos(Q1;) - Qui

X

Z;

Xi je mpomMeHa IoJiokaja y mpasily JeBO / IECHO.
Yi je mpoMeHa mosiokaja y mpaBily Hanpen / Ha3al.

Zi je poTalliOHa IPOMEHA TT0JI0XKAja.
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3.6 CratucTuyka o0paja nogaraka

3a cratucTuuky obpany cy ce kopuctuiu nporpamu Dell Inc. (2016) Dell Statistica
(data analysis software system), version 13. software.dell.com u MedCalc Statistical
Software  version 18.2.1 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium;
http://www.medcalc.org; 2018), xao u Rotation Converter, MIT license, Copyright (c)
2016 A. Gaschler. Takohe ce kopucto u Microsoft Excel 3a npey3umame nonaraka ca
Inertia ctyauja 1 nogaTHy 00Opaty moaraka.

On CcTaTUCTHYKUX aHalu3a pajaiia ce JCCKPUITHBHA CTAaTHCTHKA (arcosiyTHe
BPEIHOCTH W MPOIEHTH, apUTMETHYKA CpelMHa M Me/IrjaHa, MUHUMAJIHE U MaKCUMAaTHE
BPEIHOCTH, MHTEPBAJIH MOBEPEHA 32 APUTMETUYKY CPEIMHY U WHTEPBAIN MOBEPEHA 3a
meaujany), Ctynentos t-tect, Welch-oB tect, Mann Whitney U Tecr, Xu? Tecr,
perpecuoHa aHaiM3a (JIOTHCTHYKA perpecuja W BUIICCTPYKa JIMHEApHA perpecuja) u
oapehuBaiu cy ce koedurujentn kopenaiuje (ITupconoB KoedunjeHT Kopenaiuje, point
biserial koedurmjenT kopenauje) u koepunujertu Phi acouujanmje usmelhy OuHApHUX
MPOMCHJbUBHUX.

[pe u3BpIIeHa CBaKe OJ] CTATUCTHYKUX aHAJIHM3a MPBO CE BPIIMJIA MPOBEPa Jia JIH Cy
WCITYH-E€HU YCJIOBH 3a Ty aHanu3y. Takole, ypalhena je ananuza mohu u yTBpheHo je na je
BEJIMYMHA y30pKa oAroBapajyha 3a cBe CTaTUCTHYKE aHalu3e Koje cy BpuieHe. Kon
ynopehuBama JBe rpyIie MpBo ce BpIIniIa IpoBepa HOPMATHOCTH U jJeTHAKOCTH BapHjaHCe.
VYkonuko je Ouina UCIymeHa HOPMaJTHOCT U jeIHAKOCT BapHjaHce y o0e Tpyre, OHaa ce
pagno CtyneHTOB t-TeCcT. YKOJIUKO je Omiia MCIyHmeHa HOPMAJHOCT, ali HE U YCJIOB
jenmHakocTH BapujaHce, oHma ce crmpoBoauno Welch-oB Tect 3a mpoBepy jeaHakoctu
ApPUTMETUYKUX CpeuHa. YKOJIMKO YCIOB HOPMATHOCTH HHje OMO UCIYHEH WIN YKOJIHKO
Cy y30pLu OMIIK peaTUBHO Maiu (opelheme 1Be rpyne AeBojYnLa WM IBE TPpyIe AeyaKa)
y TOM cily4ajy ce 3a ynopehusame cripoBoaro Mann Whitney U tecr.

Xu? TecT ce KOPHCTHO 3a yTBphHBame 1a je 601 y nehuMa He3aBHCaH OJ ToNa y
WCIHUTHBAHO] TPYIIH, Ka0 U 3a opeheme CTpyKType COpPTOBa y rpynH ca 60j10M y nehuma
Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

[TupcoHoB KoepuUIMjeHT Kopenaluje ce KOPHCTHO 3a YTBphUBame JUHEapHe

Kopenanuje u3Mely 1Be HelpeKuaHe TPOMEHIbUBE.
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Point biserial koedunujeHT KOpenanuje ce KOpUCTUO 3a yTBphuBame Kopenanuje umehy
jeIHe HeMpeKUIHE TPOMEHIbUBE U je/IHe OMHApHE IPOMCHIbUBE.

Phi xoedunujent je Mmepa acornujanmje u3Mel)y 18e OnHapHEe MPOMEHIBHBE.
3a nare nBe OuHapHe MpoMeHJbUBE X U Y, HEKa je a Opoj ciydajeBa kan je X=0 u Y=0,
3atuM b Opoj ciryyajeBa kana je X=1 u Y=0, ¢ 6poj ciry4ajeBa kana je X=0 u Y=I u d 6poj
cinydajeBa kaaa je X=Iu Y=I.

Tana ce Phi koedunujent padyHa xao:

ad — be

Phi =
Via+b)(c+d)(a+c)(b+d)

BunapHe npoMeHJbUBE KOje Cy Ce KOPUCTHIIE Y UCTPaKUBamy cy cienehe:

1. TIpomensbuBa b koja uma BpegHocT 1 ako je 0ol y MakKCHMaiaHO] €KCTEH3UjU
IpucyTaH, a uma BpeaHoctT 0 ako 00J1 HUje IPUCYTaH.

2. TlpomenspuBa /| xoja mMa BpeaHOCT 1 ako je MpUCyTHA JAUCKUHE3Uja JIyMOaTHOT
CerMEHTa KMYMEHOT cTy0a y eKCTeH3Wju, a uMma BpenHocT 0 ako JMCKUHE3Wja
JyMOaTHOT CerMEeHTa KHYMEHOr CTy0a HHje MNpUCyTHa. Y (HU3HOJIOIIKO]
eKCTeH3MjU Tpyla JyMOAlTHHM CEerMEHT KWUMEHOr cTyba ce rmomepa y Hasaj, a
JUCKUHE3Wja JIyMOATHOT CErMEHTa Yy EKCTEH3UJU je KpeTame OBOI CEerMEeHTa
KHYMEHOT CTy0a y Hampe/I.

3. IIpomenssuBa T koja uma mpegHocT 1 ako je TomacoB TecT MO3UTHBAH, a UMa
BpenHocT 0 ako je TomacoB TecT HeraTMBaH. TOMAacoB TeCT je O3UTHUBAH aKo He
MOCTOjH JTOBOJbHA (QIIEKCHOMITHOCT (hiiekcopa KyKoBa, OJJHOCHO ako je m.iliopsoas
ckpaheH.

4. TlpomensbuBa A koja uma BpeaHocT 1 ako je AJI®A yrao Behu unm jennak ox 20
creneny, a uma BpeaHocT 0 ako je AJIDA yrao mamu ox1 20 crenenu. AJIDA yrao
Jj€ yrao Koju 3ak’jarna JIMHHja Koja craja MpBU CaKpalHU NpuubeH (S1) U HajayOsbe
MecTo JiymbanHe jopaose (LL na Cnunu 2) ca BepTUKAIHOM JUHHUJOM. ¥Y3HUMa ce
na je AJI®A Behu ox 20 crenenu, jep je y nperxonnoj cryauju [S51], 20 crenenu

O,Z[pCleHO Kao TIpaHH4YHa BpPCAHOCT 3a HOCTOjaI-LC I[I/ICKI/IH63I/IjC J'IYM68.J'IHOF
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CEerMEeHTa KWYMEHOT CTyOa y ekcTeH3uju (omgHocHo, ako je AJIDA Behe ox 20
CTENEeHH, Tajia je BepoBaTHoha ja he mocrojaTu AMCKHUHE3M]a JIyMOAITHOT CETMEHTA
KMYMEHOT cTy0a y ekcreH3uju Beha ox 50%).
Phi koeduuujentom je yTBphena wMepa acouujauuje u3sMel)ly OBHX OHMHapHHX
IIPOMEHJbUBHUX.

CBu pe3yaTatu y OBOM pajay cCy IpHKa3aHu TabenapHO M rpaduyku y3
oarosapajyhe TekcryaaHe KOMEHTape.

Oppehen je mMozien JMOTUCTHYKE perpecdje 3a 6on y nehuma, kao u reHepaaTu3oBaHU
pEerpecuoHy MOJEIH 3a YIJIOBe JTyMOaIHe J0p103€ U TOpakajiHe Kudose.

Jloructuuka perpecuja je Meroja Koja aHauu3upa edekaTr rpyne He3aBUCHHUX
MIPOMEHJBUBHX Ha ITOCMATPaHU UCXOJ (Y OBOM CIydajy MPHCYCTBO 00J1a NP MaKCUMAIIHO]
eKCTeH3MjH). Y OKBHPY T€ METO/E OHupa ce HajMamH Opoj He3aBUCHUX MPOMEHIbUBHUX KOje
HajO0osbe oOjammarajy ucxon [100]. Jloructuuka perpecuja CiIykH U 3a NpeABUbame
HCX0/1a, PELIMMO Y OBOM CJIy4ajy MOJKE J1a CIIYXH Jla ce peABUIM J1a i he ieTe ca HeKuM
KapakTepuCTHKaMa (BpEIHOCTHMA MPOMEHIPUBUX ) UMATH 0011 y siehuma.

Jloructudka perpecuja Moxe Jja OTKpHje U YTHIAj CBaKe O] TPOMEHIBMBHX JIOK C€
npyre ¢ukcupajy [100]. Ilocroju Bulle pa3nUYUTHX CTpaTerdja 3a MpPaBJbEHE MOjeNa
JIOTUCTUYKE perpecuje: AUpeKTaH (Koju yOallyje Ha HOYEeTKY CBe HE3aBUCHE IPOMEHJbUBE
0JIj€THOM), CEKBEHIIMjaaH (TJe ce MPOMEHJbUBE y3UMajy MO HEKOM ojipeheHom peny u
CaMH Ha MOYETKY OAPEIUMO TPUOPUTET MPOMEHIBHBHX) U MOJIEIN 10 KoparuMa (Stepwise
logistic regression), rie ce MO CTATHCTHYKHM KPUTEPHjyMHMa ayTOMATCKU ITPOMEHJbUBE
ybartyjy wiu Bpahajy y mMomen y uuiby oapehuBama Hajoosser momena [100]. YV oBoj
CTYIUju je KopullheH MOJeN Mo KopaluMma 3aTo IITO HUCMO UMAJIU MOYETHY XUIIOTE3Yy
KOj€ IIPOMEHJBUBE Cy BaXKHH]E O APYTHX.

Jla 6ucMo ozpenniIM OBaj MOJIEN, KA0 3aBUCHY CMO OUpajM MPOMEHJBUBY KOja
MpeJCTaBJba MPUCYCTBO 00JIa y €KCTEH3U]jU, @ Ka0 MTOYETHE HE3aBUCHE IPOMEHJbUBE CMO
y3UMalli OHE KOje UMajy KOS(PHIIMjeHT KOpeaIije ca OBOM MpoMeHIBHBOM >0.5, 0JTHOCHO
3a KOje TMOCTOju 3HavajHa pa3jiuka y rpynu ca O0oioM u 6e3 Ooma. Kao moderne
npomensbuBe y3umanu cmo AJIDA yrao, JUUIA yrao, cHary ekcTeH3opa Kyka, MHJEKC
TeJIeCHe Mace W mojoxaj ceHzopa C2, mpu yeMy cMO BOJWIM payyHa Ja M30EerHeMo

MYJITHKOJIMHEAPHOCT, OJHOCHO BHCOKY JMHEapHy Kopenanujy wusMmel)ly Hekux of
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HE3aBUCHHUX MPOMEHJBMBHX. KOpPHCTHIM CMO JIOTUCTHYKY pPErpecHjy IO Kopamuma
(stepwise logistic regresion) ca BapujanTom Ccase-control ysopkoBama (IomTo je oBa
cryauja Owmna case-control Tuma).

VY Meronu BUILECTPYKE JHHEAPHE pPErpecHje HCIUTYje Ce YTHULA] BEIUYHHE

MIPOMEHE HEe3aBHCHE ITPOMCHIJBHUBE Ha BEJTMYMHY IIPOMEHE 3aBUCHE IPOMCHJbHUBE BEJTMUNHE
[101].
CnuvHO Kao KOJ| IOTUCTHYKE PErPECH]e, BUILIECTPYKA JIMHEApHA perpecHja je MeToia Koja
aHanmM3upa edexar rpyre He3aBUCHUX MPOMEHJPMBUX HA TIOCMATpaHy BPEIHOCT 3aBUCHE
MMPOMEHJbMBE (Y OBOM CIIy4ajy yrao JiyMOaJHe JIop/o3e). Y OKBUPY T€ MeTojae Oupa ce
HajMamku OpOj HE3aBUCHUX IPOMEHJbUBHX KOje Haj0oJbe o00jalmaBajy 3aBUCHY
npoMeHJbHBY. JIMHeapHa perpecuja CIyXH W 3a MpeaBuljambe MCX0/a, Y OBOM CIIydajy
CIly’)KH J1a MOXE Jla C€ MPEIBUIM CTETEeH JyMOaJTHE JIOpI03€ y OJHOCY Ha BPETHOCTH
HE3aBUCHHUX IPOMEHJbMBHX. Pa3nuka u3mely JorucTuuke perpecje W BHILECTPYKE
JUHEapHe perpecHje je Ja je MPOMEHJbHBA KOJ JIOTUCTHYKE perpecuje OuHapHa
(Bpemnoctu ¢y 0 u 1: Hmp. Hema Oona win uma 0o0Jla), OAHOCHO JIOTHCTHYKH MOJET
MOJIeTIpa BepoBaTHONY peanu3alyje HeKor jorahaja, peruMo y OBOM CIIy4ajy MOCTOjamke
mymOanHor 0oJia MPUIUKOM €KCTeH3H]je TpyTa.

Kao u koj noructuuke perpecuje, MoCTOjU BHUIIE PA3IMUUTHX CTpaTervja 3a
MpaBJbEHE MOJICIIa BUILIECTPYKE JIMHEApHE perpecuje. Y 0BOj CTYAH]H je KOopHItheH Moien
0 KoparuMa 3aTo 1mto je ayromatusoBan [101]. ¥ oBom Mojeny BuIllecTpyKe JTHHEApHE
perpecuje Kao 3aBHCHY NPOMEHJbUBY Oupamo yrao symGanne snopnose (JIJIA), a kao
MIOYETHE HE3aBHCHE NMPOMEHJBHBE Y3UMaMO OHE KOje MMajy Koe(UIMjeHT Kopenaluje ca
OBOM TIpoMeHJBUBOM >0.5, 1 oHe Koje 1o muTeparypu yruay Ha JIJTA yrao. Kao mouetHe
MMPOMEHJBPMBE Y3UMaMO OHE MPOMEHJBUBE KOj€ CYy Y BUCOKO] Cy KOpenaluju ca MpOMEHOM
yraa JIJIA.

Kopuctumo BuiiecTpyKy perpecujy ,,[o Kopanuma“ (stepwise regresion) rae ce
n30alMBamke 3aBHCHUX IPOMEHJBPHBHX W3 MoOJZeNa W yOaluBamke Yy MOJEN BpIIH
ayTOMAaTH30BaHO, Y OJIHOCY Ha CTATUCTHYKE KPUTEPHjyMeE.

ITopen oBor Mozena, MpaBUIIK CMO U MOJIEN BUILIECTPYKE JIMHEAPHE Perpecuje rie cMo Kao

3aBUCHY POMEHJbUBY OMpanu yrao topakanse kugose (TKA), a kao moueTHe He3aBUCHE
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MMPOMEHJBMBE Y3MMaMO OHE IIPOMEHJbMBE KOje MMa]y KOe(HIIMjeHT Kopelalnje ca OBOM

npoMeHsbUBOM 1>0.5, 1 oHe Koje o auTeparypu yruuy Ha TKA yrao.

W y oBOM Mozedy cMO BOJWJIM padyHa Jia W30€rHeMO MYJITUKOJIMHEAPHOCT, OJHOCHO

BHCOKY JIMHEApHY Kopenanujy uzMel)y HEeKUX 07 He3aBUCHUX TPOMEHIbUBHUX.
CTaTuCTHYKH 3HAYajHOM Pa3jIMKOM Ce cMaTpajia BpPeIHOCT HUBOA 3HAYAJHOCTH P

Mama ox 0,05 (p<0,05).

Kopenaryja je jako BHCOKa ako je KOePUIH]jSeHT Kopeaiuje O1o Mo arcoayTHO]

BpenHocTH 0.7 WK BUILLE.

Kopenamuja je BUCOKa ako je 1o ancoiyTHoj BpexHoctu ox 0.5 mo 0.7.

Kopenaryja je cpeama axo je uzmely 0.3 u 0.5 mo anconyTHOj BpEAHOCTH.

Kopenaryja je HUCKa WM He mocToju ako je u3mehy 0 u 0.3 1o arcosryTHOj BPETHOCTH.
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4. Pesyararu

4.1 KapakTepucTruke y4eCHUKA CTyAH]je

VY cryauju je yuectBoBaio 124 nene on 9 no 14 roguna, ox kojux je 6mio 40 nesojuniia

(32.3%) u 84 neuaka (67.7%) (I'pacduxk 1.)

I'paduk 1: Pacnonena ydecHuKka cTyauje mpema moiry.

YuecHuuu ctyauje

H [levaum

W [leBojunue

IIpoceuHa cTapocT yuecHUKa y LiesIoM y30pKy ouna je 12.04 +1.70 (ronune + CJI).
Hajmmahu ydecHumk je mmao 9, a Hajcrapuju 13 rommua (meraspHUje y Tabemu 1).
[Ipoceuyna crapocT neBojuHIlAa KOje Cy y4decTBOBalie y CTymuju je Owma 12.15 +1.49
(romune = CJI) , a newaka 11.99 +1.79 (ronune = CJ]) (neraspuuje y Tabenu 3 u Tabenu
5).

Ocraye KapakTepUCTUKE UCTTUTAHUKA KA0 IITO Cy BUCHHA, TEJECHA Maca, HHJEKC
tenecHe mace (MTM) (errnecku body mass index — BMI), rogune Tpenupama, Opoj catu
TPEHUHTa HEAEJFHO U CIIOPTOBH KOje Cy YUECHHUIM TpeHUpau aatu cy y TaGemama 1 u 2

3a cBe yuecHuke, y Tabenama 3 u 4 3a neBojuunuie u'y Tabenu 5 u 6 3a nevake.
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TaGena 1: Kapakrepuctuke yuecHuka (yKyIHO)

y4dyecHULMU — CraHgapgHa 95% wuHTEepBan MARMMYM | Makcumym
H=124 P AeBujaumja noeepexa Y Y
roavHe 12.04 1.70 11.74-12.34 9 14
BUCHHA UM 158.29 18.15 | 155.06-161.52 120 191
TenecHa 50.96 16.20 48.08-53.84 22 100
maca Kr
UTM 19.77 3.23 19.19-20.34 13.20 34.60
95% uHTepBan
mMeamjaHa noBepek-a 3a MUHVUMYM | Makcumym
MeanjaHy
rogvHe
TpeHupawa 5 4-5 1 10
YyacoBu
TpeHupawa 4 3-4 3 10
HeAesbHO

HUTM - ungekc TenecHe Mace

Tabena 2. Bpcre ciopToBa KojuMa ce 0aBe Y4ECHHIIN

CnopTtoBu H=124 n
¢dynban 29
Koluapka 21
XOKej Ha neny 19
6opunaukm 17
CMopTOBU

oabojka 13
6anet 1 nnec 7
aTneTuka 5
octanu

CNOpPTOBMU U ABa 13
cnopTa

VY Tabenu cy natu O6pojeBH yUECHUKA CTYyHj€ KOJH Cy ce 0aBHJIM HAaBEIEHUM CIIOPTOBHMA.
Heku yuecHuiu cy ce 6aBuiu ca 1o JiBa CropTa, a OCTaJIM CIIOPTOBH, KOjUMa Cy ce OaBHIIn
nmo 1 wiu 2 ydyecHuKka cy OWJIM MIUBamke, TMMHACTHKA, PyKOMET, BECIame, BaTEPIOio U

jaxame.
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I'paduk 2. Paciomena cBUX y4ecHHKA 110 CIOPTOBHMA

Cnoprosu

m oynban
M KOLLapKa
W XOKe] Ha negy
moabojka
M aTeTUKa
OCTa/I1 CNOPTOBY U ABa CMIOPTA
m 60prayuKmM CNopToBM

m 6anet u nnec

Tabena 3. Kapakrepuctruke yuecHUKA (JIEBOjIHUIIE)

yHechnun npocek CTA.OeB £ T oI MWUHUMYM MaKCMMyM
H=40 P A-AeB. noBepeka Y y
roguvHe 12.15 1.49 11.67-12.63 9 14
BMCMHA UM 158.85 13.32 154.59-163.11 127 178
TenecHa 52.10 13.26 47.86-56.36 24 82
maca Kr
UT™M 20.29 3.12 19.29-21.29 13.20 28.04
95% uHTEpBan
MeaujaHa noBepek-a 3a MUHUMYM MaKCMMyM
MeamjaHy
roavne 4 3.34-5 1 10
TpeHupawa
YyacoBu
TpeHupama 4 3-4 3 9
HeAerbHOo

HUTM - ungekc TenecHe Mace

Tabena 4. Bpcte cioproBa KojuMa ce 6aBe UCIIUTUBAHE JI€BOjYHIIE

CnopToBU
H=40
oabojka 12
b6anet m
nnec
Kolwapka
XOKej
¢dynban
atneTuka
ocTtanu
CNOpPTOBU U
ABa cnopTa

WO N

w
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VY tabenu cy gatu OpojeBU J€BOjUHIIA KOje Cy ce OaBUIM HABEACHUM CIOPTOBHUMA. JenHa
ydecHHUIIa ce OaBuIIe ca J1Ba CIIOPTa, a OCTaJI CIIOPTOBHU, KOjuMa ce 0aBuia 1o 1 yyecHuua
Cy 6I/IJII/I IIMBAKBLEC 1 THUMHACTHKA.

I'paduk 3. Pacniozgena neBojuniia mo cnopToBUMa
CnopTtoBu ageBojunue
B dynban
B Kowapka
XOKej Ha nesy
W ozbojka

M aTneTuKa

OCTanx CNopTOBM U ABa

cropra
Tabena 5. Kapakrepuctruke yuecHUKa (Jedalin)
yuech1un npocek cTO.OeB 0 TSP MUHUMYM MaKCMMyM
H=84 T noBepeka
roguHe 11.99 1.79 11.60-12.38 9 14
BUCUHA UM 158.02 20.11 153.66-162.39 120 191
TenecHa maca 50.41 17.47 46.63-54.21 22 100
Kr
nT™m 19.51 3.27 18.46-20.04 14.08 34.60
95% uHTepBan
MegujaHa noeepet-a 3a MWUHUMYM MaKCMMyM
MeaujaHy
roavne 5 4-5 1 9
TpeHupawa
YyacoBwU
TpeHupawa 4 3-4 3 10
HeAerbHO

HUTM - ungekc TenecHe Mace
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Tabena 6. Bpcre cioproBa kojuMa ce 0aBe UCIIUTUBAHU JICHYAIIN

CropToBU
H=84 f
¢dynban 25
KoLllapka 15
XOKej Ha 14
neay
6opunaykm 17
CMOPTOBMU
opbojka 1
aTneTuka 2
ocTanm
CNOpPTOBU U 10
ABa cnopTta

VY Ttabemu cy gatu OpojeBH y4YeCHHKA CTyIHje - JIedaKa KOju Cy ce OaBWJIM HABEICHUM
crioproBuMa. Heku yuecHuIm cy ce GaBIIM ca 110 JBa CIIOPTa, & OCTAJIN CIIOPTOBH, KOjUMa
cy ce OaBwim 10 1 uaK 2 y4yecHUKa Cy OWIM IUIMBamke, PYKOMET, BeClame, BaTEPIOO0 U

jaxame.

I'paduk 4. Pacnopena geyaka mo cnoproBuMa

CnopTtoBu aevaum

H dyaban
M KoLapKa
XOKej Ha nepy
M on60jKa
M aTaeTuKa
OCTaNN CNIOPTOBU U

[Ba cnopTa
H 60pU1aaYKM CMOPTOBK
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4.2.1 Kapakrepucrtuke rpyre ca 00JoM y jehuma - UICIuTHBaHa TpyIia Jere

VY rpynu ca 6osom y nehuma ykynHo je 6mito 62 ydyecHuka (22 neBojuuiie u 40
JIe4aKa), a y KOHTPOJHO] Tpynu Takohe 62 yuecHuka (18 neBojunia u 44 nevaka). bony
nehuma je y oBoj rpynu He3aucaH of nona (Xu-ksaapar tect), X2 (1, N =124) =0.59, p
= 0.56. IIpoceuna crapoct nere y rpynu ca 6oiom y nehuma je 12.10 £1.64 (ronune +
CH). Ocranu moganu o el U3 rpyre ca 0010M y iehuMa: BUCHHA, TElIeCHA Maca, MHICKC
tenecHe mace (MTM), roqune TpeHupama, 6poj caTu TpEHUHTa HEJIeJbHO U CIIOPTOBH KOje
Cy YYECHUIU TpeHupau aatu cy y Tabenama 7 u 8.

Tabena 7. Kapakrepucruke rpyre ca 001oM y JiehuMa mpu eKCTeH3UjH TpyTia

rpyna ca
Gonom y npocek cTa.nes Sl Lty MUHUMYM MaKCUMyM
nefuma P A-nes. noBepexa Y Y
H=62
roguHe 12.10 1.64 11.68-12.51 9 14
BMUCUHA UM 158.48 15.71 154.49-162.47 126 189
TenecHa maca 53 15.89 48.96-57.04 24 100
Kr
UT™M 20.64 3.62 19.72-21.56 13.20 34.60
95% unHTepBan
MefnujaHa noBepekr-a 3a MUHUMYM MaKkCcumym
MeanjaHy
roante 5 4-6 1 10
TpeHupawa
YyacoBu
TpeHupamwa 4 3-4 3 9
HepesbHO

Tabena 8. Bpcre cioproBa kojuma ce 6aBe nera ca 6oom y gehuma

CrnopToBU
H=62
cdyaban 15
Koluapka 9
XOKej Ha
neay
6opunaukm
CNopTOBMU
oAabojka
G6anet m
nnec
aTneTuka
ocrtanu
CNopTOBU U 7
ABa cnopra
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I'paduk 5. Pacnionena o crioproBuMa y rpymnu ca 60yioM y siehuMa npu eKcTeH3uju Tpymna (62

Y4ECHHUKA)

CnoptoBu y rpynu ca 6onom y nehuma

B dynban

M KoLlapKa
XOKej Ha neay
M on60jKa
M aT/neTuKa
OCTanun CNOPTOBM U ABa CnopTa

H 60p1NaYKN CMOPTOBMU

W 6anet 1 naec

4.2.2 KapakTepuCTHKe KOHTPOJIHE TPyTIe

VY xoHTponHOj rpymnu je 6uno 62 neue (18 neBojunia u 44 neuaka). I[Ipoceuna
cTapocT aere y KoHTpostHoj rpymu je 11.98 +£1.77 (romune + CJT).
Ocranu mojany o ey U3 KOHTPOJHE TpyIe: BUCHHA, TEJIeCHA Maca, MHAEKC TEJIeCHE
mace (UTM), rogune TpeHupamwa, Opoj caTu TPEHUHra HEIE/bHO M CIIOPTOBH KOj€ Cy

yUeCHMIIM TpeHupanu aatu cy y Tabenama 9 u 10.

Tabena 9. Kapakrepuctruke KOHTPOIIHE TpYIIe

KOHTpOIHa
rpyna npocek CcTA.O€eB. SSEOLls o MUHUMYM | MakCUMyM
H=62 noesepema

roguHe 11.98 1.77 11.53-12.43 9 14
BUCUHA UM 158.10 20.42 152.91-163.28 120 191
TenecHa 48.92 16.37 44.76-53.08 22 80
Maca Kr
UTM 18.88 2.53 18.24-19.53 14.08 24.46
95% uHTepBan
MeauvjaHa CTA.O€EB. noBepewa 3a | MUHUMYM | MaKCUMyM
MeanjaHy
roavne 5 4-5 1 9
TpeHupawa
YyacoBu
TpeHupamwa 4 3-5 3 10
HeAerbHO
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Tabena 10. Bpcte cnopToBa kKojuma ce 0aBU KOHTPOJIHA TpyIia

CcnopToBu
H=62

¢dynban

14

Kowapka

12

XOKej Ha
neay

6opunaukm
CNopTOBM

opbojka

6anet n
nnec

aTiieTukKa

| 01 [N ©

ocTanum
cnoptoBu m
ABa cnopTa

I'paduk 6. Pactionena mo cnopToBMMa y KOHTPOJIHOj rpymH (62 yuecHHKa).

CnopToBM Y KOHTPO/IHOj rpynu

W dynban

M KoLapkKa

I XOKej Ha neny

M oa60ojKa

M aTneTuKa

I oCTanM cnopToBU U ABa
cnopra

B 60pKNaYKM CNOPTOBU

W 6anet v nnec
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4.2.3 VnycTpanuja rpyna y oJIHOCY Ha MOjeJMHAYHE CTIOPTOBE

VY HapeqHUX HEKOJIMKO rpaduKa JaTta je miycTpalyja rpymna ca u 6e3 6ojoBa y nehuma
MIPUIMKOM €KCTEH3H]je TpyIa, KOjU TPEHUPAjy MOjeAMHAYHE CIIOPTOBE.

4.2.3.1 dynpdan (1=29)

I'padux 7. Tlogena rpyne koja TpeHwpa Qyadan y omgHocy Ha Oon y mymOaimHOM Jneny Jieha

MPUIMKOM €KCTEH3Uje

dyaban

H yyecHUum 6e3 bonay
nehuma (14)

M yyecHWUM ca 6osom y
nehuma (15)

4.2.3.2 Komapka (H=21)

I'paduk 8. [logena rpyne koja TpeHHpa KOMIAPKY Y OJHOCY Ha 001 y TyMOanHOM ey Jieha

MPUIMKOM €KCTEH3H]je

KOLLapKa

M yyecHWUuM 6e3 bonay
nehuma (12)

H yyecHUUM ca 6onom y
nehuma (9)
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4.2.3.3 Xokej Ha neny (H=19)
I'paduk 9: Tloxena rpyme Koja TpeHUpPA XOKE] HA JISAY Y OJHOCY Ha 00n y iymOanHoM jaeny seha

MPUIMKOM EKCTEH3Uje

XOKej Ha nepy

M yyecHuUUM 6e3 bonay
nehuma (8)

H yyecHUUM ca bosom y
nehuma (11)

4.2.3.4 bopunauku cnoptoBH (H=17)
I'padux10. [lonena rpymne koja TpeHrpa GOpHUIauKe CIOPTOBE Y OAHOCY Ha 0071 y TyMOaJIHOM AeTy

neha npuIMKoM eKcTeH3uje

60pMﬂa‘-IKM cnopTosm

M yyecHuUUM 6e3 bonay
nehuma (9)

M yyecHUuM ca 6osom y
nehuma (8)
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4.2.3.5 Onbojka (1=13)
I'paduk 11. Ilogena rpyne koja TpeHUpa oA00jKy Y OJHOCY Ha 00N y mymOaiHOM jeny Jieha

MPUIMKOM EKCTEH3Uje

oAa6bojKa

M yyecHUum 6e3 bonay
nehuma (7)

M yyecHWUM ca bosom y
nehuma (6)

4.2.3.6 baner u uiec (H=7)

I'padux 12. Ilogena rpymne xoja TpeHHpa OaneT U Iiec y oxHocy Ha 0011 y tymOanHOM aeny Jieha

MIPUIMKOM €KCTEH3H]je

6aner u naec

H yyecHUum 6e3 bonay
nehuma (5)

H yyecHUUM ca 6osom y
nehuma (2)
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4.2.3.7 Atnetuka (H=5)
I'paduk 13: [Moxena rpymne koja TpeHHpa aTICTHKY Yy OAHOCY Ha 001 y JyMOaTHOM Jeiy Jieha

MIPIITUKOM €KCTEH3H]e

dT/IeTUKa

M yyecHUum 6e3 bonay
nehuma (1)

M yyecHWUM ca bosom y
nehuma (4)

4.2.4 Tlopehemwe rpyma mpema aHTPOIOMETPU]CKUM OCOOMHaMa

YkymHO je nene ca 00JIoM y TyMOATHOM Jieny Jieha MpUINKOM eKCTeH3Hje Tpyna
om0 62 (ucrMTHBaHA Tpyma), a nere 0e3 0ona y nehuma y mymOaHOM ey TPUITHKOM

eKcTeH3uje je Takohe 6uno 62 (KOHTpOJIHA TpyMa).

[Tpoceuna crapoct nere y rpymu ca 6osiom y sehuma je 12.10 £1.64 (rogune += CJI), a
MPOCEYHA CTAPOCT JeTie Y KOHTPoIHOj rpymH je 11.98 £1.77 (romune £ CJI). Ilopehemem
CTapoCTH Jelle y rpynu ca 6oioMm y jehuma M y KOHTPOJIHO] Ipynu HHje noOujeHa

CTaTUCTMYKH 3HauajHa paziauka t=0.369, p=0.71.

[Ipoceuna BucunHa nene ca 6omom y nehuma je 158.48 +£15.71 (Bucuna M = CJI), a
IpoceyHa BHCHHA Jele Yy KOHTpoiHoj rpymu je 158.10 +20.42 (Bucuna um + CJ) .
[Topehemem BucuHE aene y Trpynu ca OoimoMm y jehuma M y KOHTPOJHO) IpyNU HUje

noOujeHa CTaTUCTUYKY 3HavajHa pa3nuka t=0.118, p=0.91.
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[Ipoceuna tenecHa maca nete ca 6osioM y aehuma je 53 £15.89 (tenmecna maca kr + CJJ),
a TIpocedHa TeJIeCHA Maca JIelle Y KOHTPOJIHOj Tpymu je 48.92 +£16.37 (TenecHa maca Kr +
CH). Ilopehemem TenecHe mMace ziele y rpynu ca 0ojgoM y nehuma v 'y KOHTPOIJIHO] TPYIH

HHU]je 100MjeHa CTaTUCTHYKH 3HavyajHa pa3iauka t=1.40, p=0.16.

BpeanocTu nHaeKca TeJlecHe Mace y Tpylu ca 6oaom y Jgehuma je 20.64+3.62 (kr/m’+
CJI), a BpeAHOCT MH/AEKCA TeJleCHe Mace y KOHTPOJHOj rpynu 0mo je 18.88+2.52
(xkr/m2+ CJI), mTo je cTaTHCTHYKHM 3HavajHa paszauka (t=-3.133, p=0.0022).
[Topehemem BpemHOCTH HWHIEKCAa TEJIECHE Mace y rpymu ca OonoM y nehuma u y
KOHTPOJIHO] Tpyrmu kKopuctehn Welch-test (koju mpermnocTraBba HeEjeHAKE BapHjaHCE Y
rpynama, ImrTo je oBzie Ouo cirydaj), 100MjeHo je 1a je BpPeIHOCT HHAEKCA TeJlecHe Mace
CTATHUCTHYKHU 3HAa4YajHo Beha y rpynu ca 60JioM y siejuma o1 nHAeKca TejlecHe Mace y

KOHTPOJIHOj I'PYIH.

[Ipocek romuHa TpeHUpama y TPy Jere ca 6onom y sehuma 6uo je 4.84 +2.17 (rogune
+ C]l) , a y KOHTPOJIHO] TPYIIU JIele MPOCeK TOANHA TpeHupama o6uo je 4.48 £1.60 (ronune
+ C/) . Ilopehewem roanHa TpeHupama y rpynu ca 60ioM y jiehuMa u y KOHTPOJIHO]
rpyru Mann Whitney U tectoM Huje 100ujeHa CTaTHCTHYKHY 3Ha4ajHa pa3ninka Z=0.561,

p=0.58.

[Ipocek catu TpeHHpama HEIeJFHO y TPyHH Jene ca 6onom y nehuma 6uo je 4.27+1.61
(catu = C1) , a y KOHTPOJIHO] TPYINH JIelle IPOCEK CaTH TPEHHpama HeleJbHO 01O je 4.52
+1.79 (catu £ C/[]). Ilopehewmem catu TpeHupama HeAeJbHO Y Tpynu ca 00s1oM y siehuma u
y koHTponHoj rpymd Mann Whitney U tectom Huje moOHjeHa CTAaTUCTHYKH 3HaYajHA

paszmuka Z=0.67, p=0.50.

[MopehemeM CTPyKType CIIOpTOBa Y TPYIH ca 60oioM y TehiMa 1 KOHTPOIHOj rpymy Xu 2
TECTOM HHj€ T0O0MjeHa CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa pa3liiKa y criopToBuMa usmely aBe rpyre.

X2=4.24, p=0.75.
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4.3.1 Tlopehemwe rpyne ca 6osioM y jehuma u KoHTpoJIHE TpyIie (y Ipynu ca

JIeBOjUMIIaMa) 110 AaHTPOTIOMETPUJCKUM KapaKTepuCTUKaMa

JleBojumiia ca 600M y Jehuma MpUITMKOM €KCTEH3H]je Tpyma Omio je 22, a 1eBojuuniia 6e3

Oona y nehuma (KOHTpoJIHA rpymia) omio je 18.

[Topehema rpyma neBojuuila y MCIUTUBAHO] MU KOHTPOJNHO] rpymu pahena cy Mann

Whitney U tectom, jep cy y30pIiid peIaTHBHO Malu.

[Tpoceuna cTapocT neBojuniia y rpymu ca 6omom y nehuma je 11.86 £1.70 (rogune = CH),
a TpOoceYHa CTapoCT JACBOjUMIla y KOHTpodHO] rpynu je 12.50 £1.15 (rommue = CJI).
[Topehemem cTapocTu neBojuniia y rpynu ca 00siom y iehuma u y KoHTpoaHoj rpynu Mann

Whitney U tectoMm HHje 100HjeHa CTaTUCTHUYKY 3Ha4ajHa pasnuka Z=1.104, p=0.27.

[Ipoceuna BucuHa aeBojuuiia ca 6onom y nehuma je 155.14 +13.80 (Bucuna um+ CJI), a
MpPOCeYHa BUCUHA JEBOjUUIa Y KOHTPOIHO] rpymnu je 163.39 £11.50 (Bucuna um + CJI).
[Topehewem BucuHe AeBojunIa y Tpynu ca 6010M y nehuma u y KoHTposiHoj rpynu Mann

Whitney U Tectom Huje 1o0HjeHa CTaTUCTUYKY 3HAa4YajHa pasnuka Z=2.643, p=0.06.

[Ipoceuna TenecHa maca neBojuuiia ca 6osom y nehuma je 50.73 +£15.17 (TenecHa maca Kr
+ CJ1), a mpoceyHa TejaecHa Maca IeBOjUMLa y KOHTPOJIHOj Irpynu je 53.78 £10.67 (tenecHa
Mmaca kr + CJ). Ilopehewem TenecHe mace aeBojuulia y Tpynu ca 6oiom y snehuma u y
KoHTposiHOj Tpynmu Mann Whitney U Ttecrom HHje noOMjeHa CTaTUCTUYKH 3HavajHA

paszmuka Z=0.639, p=0.52.

Nako je nnaekc TenecHe Mace KoJ AeBojuniia Behu y rpymnu ca 6onom y nehuma 20.60+3.83
(xr/mM? £ CJI), o7 MHIEKca TelleCHe Mace Y KOHTPONHOj TpymH aeBojumia 19.91+1.98
(xr/m2 = CJT), mopehemem Mann Whitney U TectoM Huje 100MjeHa CTATUCTUYKY 3HAYAjHA

paszmuka Z=0.598, p=0.55 uzmehy oBe aBe rpyme.
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[Ipocek roauHa TpeHUpama y TpyIu JAeBojuniia ca 6onom y nehuma 6mo je 4.59 +2.68
(rogunae = CJI) , a y KOHTPOJIHO] TPYIIH JIEBOjYHIIa IPOCEK rOIMHA TPEHUpama ouo je 4.61
+1.38 (romune = CJI). IlopehewmeM roauHe TpeHUpama EBOjUHIA Y TPYIH ca OOJIOM Y
nehuma u y koutposHoj rpynu Mann Whitney U tectom Huje n1oOMjeHA CTaTUCTHYKU

3HavajHa pasimka Z=1.522, p=0.13.

IIpocek catu TpeHupama HENACJHHO y TPYIHU JAeBOjuuIla ca OojoM y Jnehuma Owo je
3.86+1.25 (catu £ CI), a y KOHTPOJIHOj TPYIIH JEBOjUUIIa TPOCEK CaTU TPCHHUPAbha

HenesbHO 0o je  4.64 +1.64 (catm £ CJI). Ilopehemem catu TpeHupama HEACIHHO
JIeBOjUHIIa y TPyIH ca 6osioM y siehuma u y KouTposHoj rpymu Mann Whitney U Tectom

HUje N00MjeHa CTaTUCTHYKH 3HadajHa pasnuka Z=1.79, p=0.07.

V30puy cy NpeBuIIe Maau aa 61 ce KOpHCTHO X2 TecT 3a yTBphuBame pasmuke uzMehy

pacioaciic CriopToBa.

4.3.2 Tlopeheme rpyme ca 6os0M y jgehuma u KoHTpoJHE TpyTe (y TPyHH ca

JIeBOjUHrIlamMa) Mo CIOPTOBUMA

4.3.2.1 Pacnojiena mo CiopToBMMa y TPYITH JIEBOjIHIIa ca 00JI0M y TymOamHOM jaeny jeha

MIPUJINKOM eKCTeH3Huje Tpyna (H=22)
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I'paduk 14: Pacnionena mo cnopToBrMa y TPYIU JIeBOjurIia ca 00JIoM y JiehuMa mpu eKCTeH3UjU

TpyIa

CMOPTOBM Yy rpynu Aesojumua ca 6onom Yy
ne'f) nma ® dyaban (3)

M KowapkKa (3)

W xoKej Ha neay (3)

o 9% | 13%
9% H on60jKa (6)
14%

M aTneTuKa (3)

14%

M OCTanM CrnopToBU U ABa
cnopTa (2)

H 6anet v nnec (2)

4.3.2.2 Pacrniozena no cnopToBUMa y rpynu aeBojuuna 6e3 0omna y srymOannom aemny jieha

MIPHIMKOM eKCTeH3Huje Tpyna (H=18)

I'paduk 15: Pacnojena 1o CriopToBUMa y KOHTPOJIHO] TPYIIH JCBOjYHIIA.
CMOPTOBM Y KOHTPO/IHOj FPYyNU AeBojunua

B dyndan (1)

B Kowapka (3)

W xoKej Ha niegy (2)

mopb6ojka (6)

M ocTanu cnopToBK U AiBa CNOpPTa

(1)
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4.3.3 NnycTpanuja rpyna JIeBojuriia y OJHOCY Ha M0jeIMHAYHEe CIIOPTOBE

Y HapeqHUX HEKOJIHMKO rpaduka jara je wiycTpallija rpyrma JeBojuniia ca u 6e3 6oyosa y
nehuma npuiImKoM eKCTeH3Hje TpyIa, KOju TpeHUpajy nojeanHavne cnoprose. OBo je camo
WIyCcTpaluja, a ImomTo ¢y OpojeBH BeoMa Malld, HE MOXKE C€ M3BPIIUTU CTATHCTUYKO
nopeheme.

4.3.3.1 ®ynban gesojunie (H=4)

I'paduk 16: ['pyna nesojumnia koje TpeHupajy ¢Gyadan y ogHOCY Ha 001 y JIyMOaTHOM Jeiy Jieha

MIPUINKOM GKCTCH3I/IjC.

dynban gesojunue

H feBojumnue 6e3 bonay
nehuma (1)

B feBojunLe ca bosom y
nehuma (3)

4.3.3.2 Xoxkej Ha jeny AeBojuniie (H=5)
I'padux 17: I'pyna neBojumiia Koje TpEHUPAjy XOKE] Ha Jiely y OHOCY Ha 0011 y JiyMOaJIHOM AeTy

sieha npuIMKoOM eKCTeH3Hje.

XOKej Ha neay Aesojunue

M geBojumue 6e3 6onay
nehuma (2)

M aesojumnue ca 6oiomy
nehuma (3)
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4.3.3.3 Komapka aeBojuuiie (H=06)
I'paduk 18: I'pyna neBojuuiia koje TpeHUPaAjy KOMAPKY y OJHOCY Ha 001 y JIyMOaTHOM Jieiy Jieha

MPUIHKOM €KCTEH3H]e.

KOLIapKa Aesojumnue

N neBojunue 6e3 6onay
nehuma (3)

H feBojunLe ca bosomy
nehuma (3)

4.3.3.4 Onbojka nesojuntie (H=12)

I'padux 19: I'pyna neBojumiia koje TpeHUPaAjy 0A00jKY y OAHOCY Ha 0011 y tymOaiHOM ey Jieha

MPUINKOM €KCTEH3H]e.

oabojka aesojunue

N nesojunue 6e3 6onay
nehuma (6)

H geBojunue ca 6oom y
nehuma (6)

73



4.3.3.5 baner u nnec nesojuniie (H=7)
I'paduk 20: I'pyna geBojuriia Koje TPEHUPaAjy OalleT U IIeC y OAHOCY Ha 00J y TyMOAITHOM eIy

nieha IpUITMKOM eKCTeH3H]e.

6anet 1 nnec gesojunue

B fgeBojumue 6e3 6onay
nehuma (5)

M aesojumnue ca 6oiomy
nehuma (2)

4.3.4 Tlopeheme rpymne aedaka ca 0ojioM y JiehumMa M KOHTPOJHE TpyIie

JcdaKka I110 aHTPOHOMeTpI/IjCKI/IM KapaKTCpUCTUKaMa

Jledaka ca 60ioM y JiehrmMa mprIIMKOM eKCTeH3H]e Tpyma 6mio je 40, a neyaka 6e3 6oa 'y

nehuma (KOHTpoOJTHA TpyIa) Omo je 44

[Topehema rpyna neyaka y MCIMTHBAHO] M KOHTPOJIHO] rpynH paljena cy Mann Whitney

U TectoM, jep Cy y30pLH PeTaTUBHO MAJIH.

[Tpoceuna crapoct nedaka y rpynu ca 6osiom y nehuma je 12.23 +1.61 (rogune £ CII) , a
MPOCEUYHA CTAPOCT JevaKa y KoHTposrHoj rpyn# je 11.77 £1.94 (ronune £ CJ1). [Topehemem
CTapOCTH Jleuaka y rpymu ca 6osom y sehuma u y kontpoanoj rpynu Mann Whitney U

TECTOM HHMje J0OMjeHa CTaTUCTUYKH 3HauajHa pa3nuka Z=0.938, p=0.35.

[Ipoceuna Bucuna nevaka ca 6osoM y jehuma je 160.32 £16.54 (v £ CJI), a mpoceuna

BHCHHA JIeyaka y KOHTPOJIHOj rpynu je 155.93 £22.87 (um + CH) . Ilopehewem Bucune
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Jedaka y rpymnu ca 6omom y jgehuma u y kourponnoj rpymu Mann Whitney U tecrom Huje

noOujeHa CTaTUCTHYKK 3HavyajHa pa3nuka Z=0.79, p=0.45.

IIpoceuna tenecHa maca jaedaka ca Oonmom y nehuma je 54.25 +£16.33 (xr = CH), a
MpOCeYHa TEJIECHa Maca Jiedyaka y KOHTpoyiHOj TpymH je 46.93 £17.92 (xr = CJ).
[Topehemem TenecHe mace Jedaka y rpymnu ca 00joM y jJehuma u y KOHTPOIHO] TpyIu

Mann Whitney U Tectom Huje 100ujeHa CTaTUCTUYKH 3HaYajHa pasnuka Z=1.818, p=0.07.

Bpennoctu uHAeKca TelecHe mMace y rpymnu nedaka ca 6omom y siehuma je 20.66+3.55
(xr/m2 = CJI), a BpeIHOCT MHJEKCA TEJIECHE Mace Y KOHTPOJIHO] IPyHH jJedyaka Ouo je
18.46+£2.62 (xr/m2 = C]I). IlopehemeM BpeaHocTH MHAeKCAa TejecHe Mace Yy rpynu
Aevyaka ca 6o10M y Jehpma v y KOHTPOJIHOj rpynu aAedyaka kopucrehun Mann Whitney
U Tect, 1001jeHO je 1a je BPeIHOCT MHEKCA TeJeCHe Mace CTATUCTUYKH 3HAYAjHO
Beha y rpynu neuaka ca 0oJsiom y Jehuma o1 HMHIeKca TejleCHe Mace y Jedaka

KOHTPOJIHOj rpynu (Z=2.96, p=0.003).

[Ipocek roguHa TpeHUpamka y TPyIH Acdaka ca 6osiom y iehuma o6uo je 4.97 +1.85 (ronune
+ C/I), a y KOHTPOJIHOj TPYIU Je4aKka MpOCeK roAMHA TpeHupama O0uo je 4.43 +£1.69
(romune + CJ). Ilopehemem rogune TpeHupama Jeyaka y rpynu ca 6ojaoMm y sehuma u 'y
KoHTposiHOj Tpynmu Mann Whitney U Tecrom HHje noOMjeHa CTAaTUCTUYKH 3HavajHA

paszmuka Z=1.871, p=0.06.

IIpocek catu TpeHHpama HeAeJbHO y TPYIH Jledaka ca 0osoM y nehuma 6mo je 4.49+1.75
(catu £ CJ1), a y KOHTPOJIHO] TPYIH J€4aka MPOCEK caTh TPEHUpamba HelieJbHO 0o je 4.47
+1.87 (catu = CJI). [lopehemem caTu TpeHHupama HEACJHHO JeHaKa y Tpymnu ca 00JoM y
nehuma u y kontponHoj rpymu Mann Whitney U tecrom HHje noOujeHa CTaTHCTUYKU

3HavajHa paznuka ( Z=0.335, p=0.74).
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4.3.5 [lopeheme rpyne aedaka ca 00joM y jehuma U KOHTPOJIHE TpyIe

AcdaKa 110 CIIOpToBMMa

V30pIu cy mpeBuIIe Majiu aa Ou ce KopucTHo XHu? TecT 3a yTBphuBame pasnuke n3mely
pacnopene crnoproBa. Crnene rpaduum pacnojene 1o CopToBUMa y IpyIu Jedaka ca

00710M y NiehuMa ¥ y KOHTPOJIHO] TPYIIH Je9aKa.

4.3.5.1 Pacrnonena o cropToBUMa y IpylH Jedaka ca 00yoM y iymOaiHOM neiny jeha

MIPHIMKOM eKcTeH3uje Tpyna (H=40)

I'paduk 21: Pacnionena no criopToBuMa y rpynu Aedaka ca 6010oM y gehjuma npu eKCTeH3uju.

CNOPTOBM y rpynu Aevaka ca 6onomy
nehmma

W dyanban (12)

H Kowwapka (6)

W xoKej Ha neay (8)

M aTnetuKa (1)

W ocTanu cnopToBM 1 ABa cnopTa (5)

H 60prnayKmM cnopTosm (8)
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4.3.5.2 Pacriozena no ciopToBUMa y KOHTPOJIHOj Tpymu Aevyaka (H=44)

I'paduk 22: Pacnojena o cnopTroBuMa y KOHTPOJTHO]j TPYIIH JcUaKa.

CMOPTOBU Y KOHTPOJIHOj FPynNu
Aeyvaka

W dyanban (13)

H KolwapkKa (6)

W xoKej Ha neay (9)
W oabojka (1)

M atnetuvKa (1)

M OCTa/IM CMOPTOBU U ABa
cnoprta (5)

4.3.6 NnycTpanuja rpyna Jieyaka y OJJHOCY Ha IOjeJJMHAYHE CTIOPTOBE

VY HapenHUX HEKOJIWKO Tpaduka JaTa je WIycTpaldja rpyna jedaka ca u 0e3 0ojoBa y
nehuMa mpUIIMKOM eKCTEeH3H]e TPYTIa, KOjH TPEHUPajy ojennHavdae crioprose. OBo je camo
WIIyCTpalyja, a MmomrTo cy OpojeBHM BeoMa MajH, HE MOXE C€ M3BPIIMTH CTATHCTHYKO
nopeheme.

4.3.6.1 Odynban nevanu (H=25)

I'paduk 23: I'pyna nevaka kKoju TpeHupajy ¢pyndan y omHocy Ha 601 y dymOanHOM Jeny Jieha

MPUIMKOM €KCTEH3H]je

éynban pevyaum

W fevaum 6e3 6ona u
nehuma (13)

M fevyaum ca 6osiom y
nehuma (12)
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4.3.6.2 Xokej Ha neny nedany (H=14)
I'paduk 24: I'pyna nevyaka Koja TpEHUPAjy XOKe] Ha JISAY Y OJHOCY Ha 00J1 y TyMOaJTHOM jeny Jieha

MPUIMKOM EKCTEH3Uje

XOKej Ha neay Aevaum

MW fevaum 6e3 bonay
nehuma (6)

B gevyaum ca bonom y
nehuma (8)

4.3.6.3 Komapka geuvaru (H=15)
I'paduk 25: I'pyna aeyaka Koju TpeHHPAjy KOLIApKy y OIHOCY Ha 6on y jaymbanHoM aemny Jieha

MIPUINKOM €KCTEH3H]e.

KollapKa aevaum

M fnevaum 6e3 bonay
nehuma (9)

M gevaum ca 6os10m Yy
nehuma (6)
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4.3.6.4 bopwunauku criopToBH jedanu (H=17)
I'paduk 26: ['pyna nevyaka koju TpeHUpPaAjy OOpHIIaYKe CIIOPTOBE y OJHOCY Ha 001 y JIyMOaTHOM

neiy neh)a IpUITHKOM eKCTeH3H)e

6opnaaykm cnopToBm

N aevaum 6e3 6ona y nehuma

(€)

N fevaum ca 6onom y nehuma

(8)

4.3.6.5 Atneruka nevary (H=2)

I'padux 27: I'pyna neyaka Koju TPEHUPaAjy aTIETHKY Y OAHOCY Ha 001 y JyMOaiHOM Aeny Jieha

MPUIMKOM €KCTEH3H]je

aT1eTUKa AeYvYaun

M nevaum 6e3 bonay
nehuma (1)

B gevaum ca 6010m y
nehuma (1)
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4.4.1 Tlopehemwe rpyme aere ca 00y0M y Jiehuma U KOHTPOJIHE TPYIIe Jele y

OJTHOCY Ha MHKJIMHAIM]CKE YTIIOBE CerMeHaTa KHIMEHOT CTy0a.

Y Tabenu 11 matu cy MHKIMHALM]CKU YIJIOBU Y ILIEJIOM Y30pKY, Y Tpymnu ca OoJioM y

nehuma ¥ y KOHTPOJIHOj TPYTIH.

Tabena 11: WMHKIMHANN]CKK YTIIOBH CETMEHATa KHIMEHOT CTy0a y IeJIOM y30pKy (M3paskeHHu Y

CTETIeHNMA)
(@3:) .
ydecHUNU | mpocek(®) cratiapina . St HHTepBa;I MuHUMYM(®) | MakcuMyM(°)
h=124 nesujanuja( ) noBepemba (°)
AJIDA 18.24 6.70 17.05-19.43 8 33
BETA 15.18 5.95 14.12-16.23 7 28
FAMA 26.16 7.75 24.78-27.54 6 43
JUIA 146.58 10.57 144.70-148.46 127 165
TKA 138.66 12.44 136.45-140.87 111 166
I'pyna ca
001I0M y . CTaHaapIHa 95% uHTEpBaN . .
- npocek(®) P —— S MuHAMYM(®) | MakcuMyM(°)
n=62
AJIDA 23.82 4.01 22.81-24.84 18 33
BETA 17.61 5.39 16.24-18.98 8 28
FAMA 28.47 7.36 26.60-30.34 6 43
JUIA 138.56 6.92 136.81-140.32 127 154
TKA 133.92 11.18 131.08-136.76 111 166
Konrponn 0
a rpyna npocek(®) cratiapiHa SRV LI MuHUMYM(®) | MakcuMyM(°)
=62 nesujaruja( ) noBepema (°)
AJIDA 12.66 3.35 11.81-13.51 8 21
BETA 12.74 5.49 11.35-14.14 7 28
FAMA 23.85 7.49 21.95-25.76 10 42
JUIA 154.60 6.82 152.86-156.33 135 165
TKA 143.40 11.89 140.38-146.42 115 160

Bpennoctu AJI®A yrnay rpynu ca 6osom y nehuma je 23.82+4.01 (° = C1), a BpenHoct
AJI®A yrna y koHTpostHO] Tpymiu 6mo je 12.66+3.35 (° = CJI). [lopehemwem yria AJIDA
y rpynu ca 00j10M y jiehuMa ¥ 'y KOHTPOJIHOj rpynu t-TecTOM 100MjeHO je aa je yrao
AJIDA y rpynu gene ca 0os0M y jdehuma cratucruuky 3HayajHo Behu ox AJIPA

yria y KOHTpoaHoj rpynu (t=-16.832, p<0.0001).
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Bpennoctu BETA yrna y rpynu ca 6oiom y nehuma je 17.61+5.39 (° £ CJI), a BpeaHocT
BETA yrna y kouTpoanoj rpynu 6uo je 12.74+5.49 (° £ C/1). [Topehemem yrina BETA y
rpynu ca 0osi0m y Jjehjuma m y KOHTpPosIHOj rpynu t-TecToM 100HjeHO je 1a je yrao
BETA y rpynu geue ca 6osiom y jiehuma cratucruuku 3Hayajuo Behu og BETA yriua

y KOHTpoJIHOj rpynu (t=-4.982, p<0.0001).

Bpennoctu 'AMA yria y rpynu ca 6onom y siehuma je 28.47+7.36 (° + CJ1), a BpeaHoct
'’AMA yrna y KoHTpoiHOj rpynu 0uo je 23.85+7.49 (° = C/1). Ilopehemwem yriia TAMA
y rpynu ca 00Ji0M y JiehuMa U y KOHTPOJIHOj rpynu t-TecToM 100MjeHO je 1a je yrao
I'AMA y rpynu aeue ca 0os10M y Jiehuma cratuctuuky 3Havajuo Behu on TAMA

yriia y KoHTpoJHoj rpynu (t=-3.459, p<0.0001).

Bpeanoctu yrna aymGanne nopaoze (JIJIA yrma) y rpynu ca Gomom y nehuma je
138.56+6.92 (° + CJ1), a Bpeanoct JIJIA yria y KOHTpOIHO] rpynu 6uo je 154.60+6.82 (°
+ Cl). llopehemem yraa JIJIA y rpynu ca 60JioM y jiehuma u y KOHTPOJIHOj rpynu t-
TeCcTOM 100HjeHo je na je yrao JIJIA y rpynu geue ca 60oji0M y Jiehuma cTaTUCTHUYKHU

3HaYajHo Mamwu o JIJIA yria y konTposanoj rpynu (t=12.99, p<0.0001).

Bpennoctun yrma Ttopakamne kudose (TKA yrma) y rpynu ca OGonom y nehuma je
133.92+11.18 (° = CH), a Bpennoct TKA yrna y KoHTpoJiHOj Tpymnu 6uo je 143.40+£11.89
(° £ CH0). Mopehemem yria TKA y rpynu ca 6osiom y jehuma u y KOHTPOIHOj rpynu
t-tecTom noOmjeno je na je yrao TKA y rpynu gene ca 6o10m y iehuma cTaTHCTHYKH

3Hauajuo mamwu o1 TKA yria y kourposanoj rpynu (t=4.575, p<0.0001).

VY Tabenu 12 ce HaBoje point biserial koepuuujenTH Kopenauuje usmelhy npucycrpa 6oia

u unknHanujckux yraosa AJIOA, BETA, TAMA, JIUTA u TKA
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TaGena 12 Point biserial koeguuujentn kopenanuje u3melhy npucyctsa 60j1a 1 HHKIWHALN]CKUAX

yIJI0Ba cerMeHara KHIMeHOT CTy0a y LeloM y30pKy

VHKITUHAIM] CKA Point biserial p
YTIIOBH koedummjerT kopemnarje

(r)
AJIDA r=0.836 p<0.0001
BETA r=0.411 p<0.0001
rF'AMA r=0.299 p=0.00075
JUIA r=-0.762 p<0.0001
TKA r=-0.383 p<0.0001

p- HUBO CTaTHCTHYKE 3HAYAjHOCTU

4.4.2 Tlopehemwe rpyme neBojuuriia ca 60yioM y JiehuMa U KOHTPOJIHE Tpyre

JI€BOJYMIIA Y OJTHOCY Ha MHKJIMHAILIM]CKE YTIIOBE CerMeHaTa KHIMEHOT cTy0a

VY cnenehoj Tabenu 1aTv Cy MHKIMHALM]CKH YTJII0BU Y TPYIIU JI€BOJUHMIIA: Y LIEJIOM Y30PKY,

y rpynu ca 6050oM y iehuma u 'y KOHTPOITHO] TPYIIH.

Tabena 13: MuknMHAIMjCKY YTTIOBH cerMeHaTa KWUMEHOT CTy0a y TpyIH AeBojunIa (M3pakeHH y

CTEIeHuMa)
JeBojunie . cTaHfapaHa |  95% uHTEpBad | MHHUMYM | MaKCHUM
H=40 Ry aesujarmja( ) nosepema (°) ) yMm(°)
AJIDA 19.40 6.36 17.37-21.43 8 32
BETA 14.55 5.52 12.78-16.32 7 26
I'’AMA 23.67 6.58 21.57-25.78 6 36
JUIA 146.05 10.52 142.68-149.41 128 165
TKA 141.77 10.40 138.45-145.10 124 166
I'pymna ca 6omom y . cTramapaHa |  95% uHTepBan | MUHHUMYM | MaKCHUM
nehuma H=22 npaE) aesujarmja( ) nosepema (°) ) yMm(°)
AJIDA 23.86 4.07 22.06-25.67 18 32
BETA 17.09 4.94 14.90-19.28 8 26
r'AMA 24.95 6.88 21.91-28.00 6 38
JUIA 139.05 7.01 135.94-142.15 128 154
TKA 137.95 10.52 133.29-142.14 124 166
KonTponna rpyma . CTaHJapJaHa 95% vHTEpBad | MUHUMYM | MaKCUM
u=18 sl nesujanuja( ) nosepema (°) ©) ym(°)
AJIDA 13.94 3.86 12.03-15.86 8 21
BETA 1144 4.60 9.15-13.73 7 25
F'AMA 2211 6.03 19.11-25.11 12 38
JUIA 154.61 7.22 151.02-158.20 135 165
TKA 146.44 8.35 142.29-150.60 132 160

82



Osga mopehema cy pahena Mann Whitney U tectom, jep cy y30pIiid pelTaTHBHH MaJIH.

Bpennoctu AJIDA yrina y rpynu neBojunna ca 6oiom y sehuma je 23.86+4.07 (° + CH), a
BpenHoct AJIDA yria y KOHTposiHOj rpynu JeBojuria 6uo je 13.94+£3.86 (° = C/).
IMopehewem yriaa AJIPA y rpynu aeBojuuna ca 60jioM y jgehuma u y KOHTPOJIHO]
rpynu Mann Whitney U Tectom 100ujeno je na je AJI®A yrao y rpynu JeBojuniia
ca 0osiom y 1ehuma cratucTnuku 3Ha4ajHo Behu oxq AJIPA yriia y KOHTPOJIHOj TpyIH

(2=4.863, p<0.0001).

Bpennoctu BETA yrna y rpynu nesojuunna ca 6osom y nehuma je 17.09+4.94 (° = CI), a
BpenHoct BETA yrma y koHTposHoj Tpynu aeBojunmma Ouo je 11.44+4.60 (° £ C/).
IHopehemem yrina BETA y rpynu nesojunna ca 00sioM y jehuma u y KOHTpPOJIHOJ
rpynu Mann Whitney U Tectom 1o6ujeno je 1a je BETA yrao y rpynu aeBojunna ca
0oJioM y sehuma cratuctuukm 3Havajuno Behu og BETA yria y KOHTpoJIHOj rpynu

(Z=3.17, p=0.0015).

Bpennoctu '”AMA yrna y rpynu neBojuuiia ca 6osiom y jehuma je 24.95+6.88 (° = Cll), a
BpenHocT TAMA yria y KOHTpOJIHO] rpynu jAeBojunua Owmma je 22.11+£6.03 (° + C/).
IHopehemem yriaa TAMA y rpynu aeBojuuna ca 06010M y jJehumMa u y KOHTPOJIHO]
rpynu Mann Whitney U Ttectom Huje 100MjeHa je cTATHCTHYKH 3HAYAjHA Pa3jInKa

(Z=1.611, p=0.11).

Bpennoctu JUUIA yrna y rpynu aeBojuniia ca 6osiom y sehuma je 139.05+7.01 (° £ CJl), a
BpenHoct JIJIA yrnma y KOHTpOJHO] Tpymu naeBojuuiia 6wo je 154.61+£7.22 (° + CJ).
ITopehemem yriua JIJIA y rpynu aesojunna ca 60010M y 1ehuma u y KOHTPOJIHOj TPy
Mann Whitney U tecrom no6ujeno je na je JIJIA yrao y rpynu aeBojuniia ca 60jaom
y JehuMa ctaTUCTHYKM 3HA4YajHO Mambu o JIJIA yria y kouTpoJHoj rpynu (Z=4.654,

p<0.0001).

Bpennoctu TKA yrna y rpynu aeBojuuniia ca 6omom y nehuma je 137.95+£10.52 (° = CI),
a BpeaHocT TKA yrima y KOHTpoJIHOj TpymiH jJeBojuniia 6uo je 146.44+8.35 (° = CJI).
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IMopehemwem yriia TKA y rpynu neBojuuna ca 600j0M y jiehuMa 'y KOHTPOJIHOj TPYIH
Mann Whitney U Tectom go6ujeno je n1a je TKA yrao y rpynu aeBojuniia ca 6010m y
Jehuma cratucTuuku 3HavajHo mawu o1 TKA yria y konTposaHoj rpynu (Z=2.63,
p=0.008).

VY Tabenu 14 cy natu Point biserial koedurujentu kopenamuje (r) usmely npucycrsa 6oa
y JOWeM ey jeha npuiukoM ekcTeH3Hje U MHKJIMHALM]CKUX YTJIOBa KUWIYMEHOT CTy0a y

IpyNHU AE€BOjUYULIA.

Tabena 14: Point biserial koeduijenTn Kopenamyje u3mel)y npucycrsa 601a 1 MHKINHAIIN]CKIX

YTIIOBa CerMeHaTa KHIMEHOT CTy0a y TpyIu IeBOjInIa

WHKITHHAIM]CKA Point biserial p
YTJI0BH koed.kope. (1)
AJIDA r=0.786 p<0.0001
BETA r=0.516 p=0.0007
IT'AMA r=0.218 p=0.1774
JIJIA r=-0.745 p<0.0001
TKA r=-0.411 p=0.0084

P- HUBO CTaTUCTUYKE 3Ha‘{ajHOCTI/I

Kox neBojuuniia, kao u y 11€J10j Tpynu, MOCTOjU BUCOKA Kopemnaluja u3mely npoMeHbrBe
Koja npezacTaBsba mpucyctBo 6oisa u AJIOA yrina (0.786). Kopenanuja usmely npucycraa
6ona u BETA yrna (0.516) je Beha y rpynu geBojuuiia Hero y 1enoj rpynu. He mocroju
CTaTUCTMYKHU 3Ha4yajHa Kopesanuja n3Mely npoMeHbuBe Koja npezacrasiba 6on u TAMA
yrina. Iloctoju BucOKa kopenanuja u3Mel)y npoMeHsbHBe Koja nmpeacrasiba 6on u JIJIA
yria (-0.745), u cpenmwa xKopenanuja uamehy mpoMmeHnspuBe koja npeacrassba 6on u TTK
yrina (-0.411).

4.4.3 Tlopeheme rpyne aedaka ca 0ojioMm y JjiehumMa U KOHTPOJHE TpyIie

JledaKka y OJJHOCY Ha MHKJIMHAIM]CKE YTJIOBE CErMEHaTa KNIMEHOT cTy0a

VY cnenehoj Tabenu naTv Cy MHKJIMHAIM]CKU YIJIOBH y TPYIU Jledaka: y ILI€JIOM

Y30pKYy, y TpynH ca 6ojioM y jehiMa U y KOHTPOJIHOj TPYIIH.
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Tabena 15: WMHKJIMHALMjCKU YITIOBU CErMEHaTa KMYMEHOT cTy0a y TpyNH Jedaka (M3pakKeHH Y

CTETIEHUMA).
Hedann . CTaHIapaHa 95% uHTEpBaI . .
=84 Tpasei) neBHjaqua( °) HOBepeH)eI: ©) i) ey
AJIDA 17.69 6.83 16.21-19.17 8 33
BETA 15.48 6.15 14.14-16.81 8 28
FAMA 27.35 8.01 25.61-29.08 10 43
JUIA 146.83 10.64 144.52-149.14 127 164
TKA 137.18 13.10 134.34-140.02 111 160
I'pymna 6on
yIjI};IjHMa npocek(®) CTaHHangi S HHTepBEm Mum.(°) Makec.(°)
H=40 nesujanmja( ) nosepema (°)
AJIDA 23.80 4.02 22.51-25.09 18 33
BETA 17.90 5.67 16.09-19.71 8 28
FAMA 30.40 6.96 28.17-32.63 17 43
JUIA 138.30 6.95 136.08-140.52 127 150
TKA 131.70 11.04 128.17-135.23 111 152
KoHnTponu o
arpyma npocek(®) CTaHHangi I HHTepB?H Mum.(°) Makec.(°)
-yt nesujarmja( ) nosepemba (°)
AJIDA 12.14 3.01 11.22-13.05 8 21
BETA 13.27 5.78 11.52-15.03 8 28
FAMA 24.57 7.96 22.15-26.99 10 42
JUIA 154.59 6.74 152.54-156.64 139 164
TKA 142.16 12.94 138.22-146.09 115 160

Oga nopehemwa cy pahjena Mann Whitney U tectom, jep cy y30piu peaaTHBHO MaH.

Bpennoct AJI®A yrna y rpynu aedaka ca 6osom y nehuma je 23.80+4.02 (° = CH), a
BpenHocT AJIDA yria y KOHTpoJiHOj rpynu Aevaka Ouna je 12.14+3.01 (° = CL).

IHopehewem yriia AJIPA y rpynu gedaka ca 00710M y jiehuma u 'y KOHTPOJIHOJ IPyNH
nedaka Mann Whitney U Ttectom no0ujeno je n1a je AJI®A yrao y rpynu jgedaka ca
6oJi0M y nehuma cratucTnuku 3Ha4dajuHo Behu on AJIDA yria y KOHTPOJIHOj Tpynu

neuaka (Z=7.738, p<0.0001).

Bpennoctu BETA yrna y rpynu gedaka ca 6osom y nehuma je 17.90+£5.67 (° + CLI), a
BpenHoct BETA yrma y koHTponHO] Tpynu aedaka Owo je 13.27+5.78 (° £ CJI).
IHopehemem yriaa BETA y rpynu aedaka ca 6o10m y jiehuMa H y KOHTPOJIHOj TPynu

nedaka Mann Whitney U Tecrom no6ujeno je n1a je BETA yrao y rpynu aedaka ca
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0osioMm y Jehuma cratuctuuku 3Ha4ajio Behu onx BETA yria y KoHTpoJiHOj rpynu

neuaka (Z=3.765, p=0.0002).

Bpennoctu 'AMA yrna y rpynu nedaka ca 6onom y aehuma je 30.40+£6.96 (° £ Cll), a
BpeaHoct 'TAMA yria y KOHTPONHO] rpynu jaedaka Ouna je 24.57£7.96 (° £ CJI).
IMopehewem yrina TAMA y rpynu gedyaka ca 00J10M y JiehuMa ¥ y KOHTPOJIHOj TPyIIH
nedaka Mann Whitney U Tectom nodujeno je 1a je TAMA yrao y rpynu gedaka ca
0oJi0M y aehuma cratucTiuky 3Ha4ajHo Behu ox TAMA yriia y KOHTPOJIHOj rpyInu

neuaka (Z=3.346, p=0.0008).

Bpennoctu JIJIA yrna y rpynu nedaka ca 6omom y nehuma je 138.30+6.95 (° + ClI), a
BpeaHocT JIJIA yria y KOHTpOIHO] TpymH aedakaa 6uo je 154.59+6.74 (° = CLI).

Hopehewem yriaa JIJIA y rpynu gedaka ca 60JioM y JiehumMa U y KOHTPOJIHOj TPynu
neuaka Mann Whitney U tectom no6ujeno je aa je JIJIA yrao y rpynu gedaka ca
0oJi0m y Jehuma cratucTnuku 3Ha4ajHo Mambu oA JIJIA yria y KOHTPOJIHOj rpynu

neuaka (Z=6.98, p<0.0001).

Bpennoctu TKA yrna y rpynu nedaka ca 6onom y nehuma je 131.70£11.04 (° = Cl), a
Bpennoct TKA yria y koHTposHOj rpynu jgedaka Owna je 142.16x12.94 (° + CJ).
ITopehemem yrina TKA y rpynu nedaka ca 6os10m y gehuma u y KOHTPOJIHOj Irpynu
mpedyaka Mann Whitney U tectom no6ujeno je na je TKA yrao y rpynu xedaka ca
6oJi0M y sgehuma craTucTHYKH 3Ha4YajHo Mawkbu o1 TKA yria y KOHTpoJIHOj rpynu

nevaka (Z=3.629, p=0.0003).

CBU MHKJIMHAIM]CKU YIJIOBH cerMeHaTta kuumeHor cryba AJIPA, BETA, TAMA kao u
JUUTA u TTK ce cTaTHCTHYKY 3HA4YajHO PA3NIMKY]y Y TPYIH KOJ JIedaka ca 000M y aehuma

U Yy KOHTPOJIHO] TPYMH JIedaKa.

VY Tabenu 16 cy natu Point biserial koedunujent kopenanuje (r) uamehy npucycrsa 6oia
y JOWeM Jeiny jieha mpuiukoM eKcTeH3Hje U MHKIMHALM]CKUX YIJIoBa KWIMEHOT cTy0a y

IpyIHy Je4aKa.
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TaGena 16: Point biserial koedunujentn kopenanuje n3Mely npucycrsa 6001a U MHKIMHAL]CKHX

yTij10Ba C€TMEHATa KUUMCHOT CTy6a Yy rpymnu acdaxka

Wuxmuaanujcku | Point biserial p

VTJIOBH koedwur. kopenanuje (1)

AJIDA r=0.858 p<0.0001
BETA r=0.378 p=0.0004
r'AMA r=0.366 p=0.0006
JUTA r=-0.769 p<0.0001
TKA r=-0.401 p=0.0002

p- HUBO CTaTHCTHYKE 3HAYAjHOCTH

4.4.4 Kopenamuja usmel)y MHKJIMHAIIM]CKUX YTJIOBA CETMEHATa KHNIMEHOT

cTyOa ca aHTPOIOMETPH]CKUM KapaKTepUCTUKama Jietie.

VY Tabenu 17. natu cy KOehHIHMjSHTH KOpenalyje n3Mel)y MHKIMHAI]CKUX yTI0Ba
KHYMEHOT cTy0a M aHTPOIOMETPUjCKUX KapaKTepHCTHUKA y IeJ0j TIpymH jaene. 3a
Kopenanujy u3Mel)y mona W yrioBa Jgara je BpeIHOCT point biserial koedummjenrta

Kopenaiuje, a 3a ocTale je nara BpeaHoct [lupconoBor koeduijeHTa Kopenamuje.

Tabena 17. Koedumujentu xopenanyje n3Mely HHKIMHAIN]CKUX YTJIIOBA KHIMEHOT CTy0a

AQHTPOTMIOMETPHjCKUX KapaKTEepUCTUKA Y 1[eJI0] TPYITH JeTie.

AJIDA BETA TAMA JIJIA TKA
10T -0.12 0.07 0.22 0.03 0.17
p=0.1854 p=0.4198 p=0.0131 p=0.7012 p=0.0541
TOJIMHE 0.003 0.23 0.19 -0.13 -0.23
p=0.9736 p=0.0103 p=0.0392 p=0.1590 p=0.0119
BHCHHA -0.03 0.18 0.12 0.08 -0.16
p=0.7779 p=0.0513 p=0.1775 p=0.3623 p=0.0763
temecHa maca | 0.13 0.29 0.22 -0.24 -0.28
p=0.1553 p=0.0013 p=0.0131 p=0.0067 p=0.0020
UTM 0.34 0.33 0.30 -0.40 -0.34
p=0.0001 p=0.0002 p=0.0007 p<0.0001 p=0.0001
TOJINHE 0.07 0.15 0.21 -0.13 -0.20
TpPEHUpaha p=0.4554 p=0.1003 p=0.0178 p=0.1620 p=0.0236
catu -0.09 0.08 -0.01 0.01 -0.03
TpeHUparba p=0.3321 p=0.3856 p=0.9064 p=0.9006 p=0.7333
HEJEJBHO

- HUBO CTaTUCTUYKE

3HAYajHOCTH
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Moske ce MpUMETUTH J1a He TOCTOjU BHCOKa Kopenanuja uMmely Omio Kojux
napameTapa, a cpeliia Kopenaiuja noctoju uzmelhy UTM u yria mymOaiHe Jiopao3e Kao

u m3mel)y U'TM 1 ocTanux MHKJIMHAIM]CKUX YTJI0OBa KHYMEHOT CTyOa.

4.5.1 Tlopeheme rpymne nete ca 60yioM y siehuma U KOHTPOJIHE TPyTE el Y

OJIHOCY Ha CTEIIEH CIOJballllhe M YHYTPAIIhE PoTalllje KyKoBa

VY Tabenu 18 pare cy BpelIHOCTH CHOJbAIIKE U YHYTpAIlbE POTalKje KyKOBa y LEJIOM

Y30pPKYy, y TpyIiH ca 60JioM y JiehuMa U 'y KOHTPOJIHO] TPYTIH.

Tabenal8: BpeqHocTH criospalimke U YHYTPAIIHE POTaIFje KyKoBa (M3paKEHH Y CTEIIEHUMA).

Csu o

YUSCHUIIN npocek(®) CTaHHangi 20 HHTepB?H Mum.(°) Makec.(°)
H=124 nesujarnmja( ) moBepema (°)

CIIOJbalIbha 43.44 4.86 42.58-44.30 28 61
poraiija

YHYTpaIllth 42.42 4.64 41.60-43.50 26.5 53

a poraryja

I'pyma 6on

yl?I};leMa npocek(®) CTaI?Hangi 20 HHTepB?H Mum.(°) Makec.(°)
=62 nesujarmja( ) noBepema (°)

CIIOJhAITHha 43.33 5.15 42.02-44.64 28 61
poraiija

YHYTpaIllh 42.33 4.72 41.13-43.53 26.5 52

a poranyja

KonTpona . CTaHzapIHa 95% uHTEpBaN . .
H:6;p gl neanauEIja( °) HOBepe}Lin) @) () s
CTOJballlbha 43.55 4.60 42.38-44.72 34 55.5
poraiija

YHYTpaIlkh 42.52 4.59 41.35-43.68 27.5 53

a poranuja

Crosparimba poTalrja KykoBa y TpyIiu jere ca 6osom y jgehuma je 43.33+5.15 (° £
CJHl) u y xoutponnoj rpynu neue 43.55+4.60 (° £ C/I).ITopehemem creneHa crobalime
poTaluje KykoBa Jielie y Tpynu ca 60s10oM y sehuMa 1 y KOHTPOJIHOj TPYIH HUje JoOHjeHa

CTaTHCTWYKHY 3Ha4ajHa pasznuka t=0.248, p=0.80.
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YHyTpamma poTaldja KyKoBa Jedaka y Tpynu Jene ca Oosom y sehuma je
42.33+4.72 (° £ C]1) u y koutposnnoj rpymu aeme 42.52+4.59 (° £ CJI). Ilopehemem
CTETeHa YHYTpaIlllhe PoTallije KyKoBa Jierie y Tpynu ca 00JioM y JiehuMa U y KOHTPOJTHO]

rpynu HUje JoOMjeHa CTaTUCTUYKY 3HadajHa pa3nuka t=0.222, p=0.82.

4.5.2 Tlopehemwe rpyre aeBojuuriia ca 60yioM y jiehuMa U KOHTPOJIHE Tpyre

JIEBOjJUMIIA Y OJTHOCY Ha CTEIEH CIOJbAIlIE M YHYTPAIE POTAlMje KyKOBa

VY Tabenu 19 gare cy BpeAHOCTH CHOJbAIIKE U YHYTpAIlbE POTALMje KyKOBa JIEBOjUHIIA:

y IIEJIOM Y30PKY, y TPYITH ca 00JioM y JiehuMa U 'y KOHTPOJTHO] TPYIIH.

Tabena 19: BpegHocTu crnospalilbe W YHYTpAIllb€ POTAIMje KyKOBa ACBOjUYMIA (M3PAKECHH Y

CTETICHUMA).
I'pyna 0
neBojunna | mpocek(®) CTaH.Hangi e HHTepB?H Mun.(°) | Makce.(°)
=40 nesujanuja(®) | moBepema (°)
Cnoss. 43.13 4.71 41.62-44.63 28 555
poTanuja
YHyTp. 42.40 4.84 40.85-43.95 27.5 53
poranuja
I'pyna 6on 0
y aehuma npocek(®) cranaap gHi S HHTeprH Mun.(°) | Makce.(°)
=27 nesujaimja(®) | mosepema (°)
Cnoss. 42.73 4.97 40.52-44.93 28 49.5
poraiyja
YHyTp. 42.41 3.44 40.89-43.93 35.5 50
poranuja
KonTpona . cTangapaHa | 95% uHTEpBaI . .
n=18 gl nesujaimja(®) | mosepema (°) i) | Mt
Cnosb. 43.61 4.46 41.39-45.83 36.5 55.5
poranyja
YHyTp. 42.39 6.26 39.28-45.50 27.5 53
poraiyja

Criospanima poTairja KyKoBa JIeBOjYHIIa Y TPpyIH ca 6oioM y stehuma je 42.73+4.97
(° £ C) u y xoutponHoj rpymnu 43.61+4.46 (° £ CJI).Ilopehemem crenena crosbaiime
poTalyje KyKoBa J€BOjUMIa Y TpynH ca 0ojoM y Jnehuma u y KoHTposiHOj Tpynu Mann

Whitney U tectom HHje 100MjeHa CTaTHCTHYKHY 3Ha4YajHa pa3nuka Z=0.218, p=0.83.
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YHyTpamma poTalija KyKoBa J€BOjuuIla y TIpynu ca Oojom y sehuma je
42.41+£3.44 (° = CI) u y xourposnnoj rpymu 42.39+6.26 (° £ CJI).ITopehemem cremnena
YHYTpAIlllb¢ poTalije KyKoBa JIEBOjUHIIa Y TpynH ca 0ojoM y nehumMa U y KOHTPOIIHO]
rpyniu Mann Whitney U tecrom Huje noOujeHa ctaTucTuyku 3HavyajHa paznuka Z=0.01,
p=0.99.

453 Tlopeheme rpyne aedaka ca 6oyiom y yiehumMa W KOHTPOJIHE TPyIie

JleyaKa y OJHOCY Ha CTETEH CHOJballllbe W YHYTpallllkhe poTallfje KyKoBa

VY Tabemu 20 gare Cy BPEIHOCTH CIIOJbAIIbE U YHYTPAIIkHE POTAIUje KyKOBa JedaKa: y

IIEJIOM y30pKY, Y TpyImH ca 6010M y nehuma 1 y KOHTPOJTHOj TPYIIH.

Tabena 20: BpemHocTn crnospamime W YHYTpalllbe poTalyje KyKoBa jaedaka (M3pakeHH y

CTEIeHUMa)
I'pymna nedaka o CTaHIapaHa 95% wuHTEpBaI . o
n=84 npocek(®) seua(®) || remsEn©) Mun.(°) | Makce.(°)
crorbalkba 43.59 4.95 42.51-44.66 34 61
poTtaumja
YHyTpaLlkba 42.43 4.57 41.44-43.43 26.5 52
poTaumja
r
6(1:31]2; ;a o) cTtaHfgapaHa | 95% uHTEpBad | MHUHAMY | MakCHUMYyM
HeZ%Ma mpocex( nesujanmja(®) | mosepema (°) M(°) ©)
n=
crorbalkba 43.66 5.28 41.98-45.35 35 61
potaumja
yHyTpaLba 42.29 5.34 40.58-44.00 26.5 52
poTaumja
Kontponma . CcTaHJapIHa 95% uHTEpBAN | MUHHUMY | MAaKCUMYyM
;I;}ﬂa mpocex(?) nesujarmja( °) moBepema (°) M(°) ©
croreatlitba 43.52 4.70 42.09-44.95 34 52.5
poTaumja
yHyTpaLba 42.57 3.79 41.42-43.72 335 50.5
poTaumja

Crospariimba poTaluja KykoBa KOoJI Jiedaka y Tpymu ca 6oioM y ehuma je 43.66+5.28 (° +

CJ1) u y koHTpOnHoj rpynu aedaka 43.52+4.70 (° + C1). [Topehemem cTeneHa crobalimbe
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poTamje KyKoBa Jedaka y Tpynu ca OosoMm y jehuma ¥ y KOHTpOJIHOj rpynu Mann

Whitney U tectom Huje mo0ujeHa cTaTHCTHYKK 3Ha4YajHa pasnuka (Z=0.125, p=0.90).

VYHyTpalmba poTainja KyKoBa KoJ Jeuaka y TpyIu ca 6oom y siehuma je 42.2945.34 (° £
CII) u y kouTpoisHoj rpymnu aeyaka 42.57+£3.79 (° + CJ). [Topehemem creneHa yHyTpanimbe
poTalje KyKoBa jiedaka y rpynu ca 60ooM y iehuma u y KoHTposIHoj rpynu aedaka Mann

Whitney U Tectom Huje noOujeHa craTucTHyKy 3HavajHa pasnuka (Z=0.01, p=0.99).

4.5.4 Kopenanyja n3Mel)y MHKIMHAIIM]CKUX YTJIOBa CerMeHaTa KUYMEHOT

CTy0a U CTeneHa CIoJballllbe U YHYTpPallkhe poTalrje KyKoBa

VY Tabenu 21 patu cy [IupcoHOBH KoepULMjEeHTH KOpenauuje u3Mel)y MHKIMHALM]CKUX
yIJIOBa KHUMEHOT CTy0a M CTEIeHa CIOJballlibe M YHYTPAIlhe POTaIHje KyKoBa Y LEI0]
rpynu jgene (koja oOyxBara Tpymy Jeme ca 0oJIoM Yy JTomeM ey Jjieha mpuimmkom

eKCTEH3UJU U KOHTPOIIHY rpymy 0e3 0ona y sehuma).

Tabena 21: TlupconoBu koeduuMjeHTH Kopenanuje u3Mel)y WHKIMHAIM]CKUX YIJIOBa

KMYMEHOT CTy0a U CTeNeHa CMOJhalllibe U YHYTpallllkhe poTaluje KyKoBa y LeNoj IpynH

aene.
AJIDA BETA FAMA JUIA TKA
cnospamma | -0.07 -0.13 -0.07 0.12 0.11
poraiuja p=0.4242 | p=0.1548 | p=0.4294 | p=0.1908 | p=0.2412
yHyTpamma | -0.01 -0.03 0.01 0.02 0.01
poraiuja p=0.9123 | p=0.7273 | p=0.9156 | p=0.7901 | p=0.9199

p-HMBO CTAaTUCTHUKE 3HAYAJHOCTU

He mocroju cratucTHMUkM 3HAyajHa KopejalnMja HM u3Mel)y crnoseaimime HU u3Mmely

YHYTpAIIbhe poTalrje KykoBa ca OMI0 KOjUM O MHKIIMHAIIM]CKUX YTJIOBa KHUMEHOT cTy0a.

91



4.6.1 Ilopeheme rpyre aere ca 60g0M y JiehuMa 1 KOHTPOJIHE Tpyme Aele y

OJTHOCY Ha TIOJIOXKA] WHEPIMjaTHUX CEH30pa Y MaKCHMAaJIHO] €KCTCH3HUjU

TpyIa.

Y Tabenu 22 pare cy Mepe MoJIoKaja MHEPIHjaTHUX CEH30pa Y MAaKCUMATHO] €KCTCH3HU]U

TpyIa, y 1eJI0j TPYIH, y TPYIH ca 00JoM y JiehuMa U 'y KOHTPOJIHO] TPYTIH.

Tabena 22: Mepe nosnoxaja MHSPIHjATHUX CEH30pa Y MAKCUMAITHO] €KCTEH3UjU (M3paxeHe y

CTETIEHUMA).
CBH y4ecHUIIH . CTaHIapaHa 95% uHTEepBaI . .
n=124 e’ nesujanuja( ©) moBepema (°) IR
MOJIOXKa] -12.63 7.51 (-13.96, -11.10) | -35.83 11.91
cenzopa Cl1
MOJI0XKaj] 0.24 26.46 (-4.47,4.94) -48.32 47.63
censzopa C2
MOJIOXKa] 35.08 11.14 (33.11,37.07) 16.34 66.32
cenzopa C3
I'pyna ca 6omom o
y nehuma mpocek(®) U AL HHE}) I HHTepB?H Mun.(°) | Makce.(°)
=62 nesujarmja( ) noBepemba (°)
MOJIOXKa] -15.14 6.61 (-16.82,-13.47) -35.83 -2.47
censopa C1
MOJI0XKa] -19.31 17.07 (-23.64,-14.97) -48.32 25.98
cenzopa C2
MOJIOXKa] 34.02 9.98 (31.49,36.55) 18.83 64.32
cenzopa C3
KonTponna 5
rpymna npocek(®) ;;??:aﬁi?(i) gfo/BoeHHTeE]z%H Mun.(°) | Makc.(°)
n=62 . e
MOJI0XKaj -10.11 7.57 (-12.03,-8.19) -30.31 11.91
censopa C1
MOJIOXKa] 19.78 18.55 (15.07,24.49) -40.14 47.63
cenzopa C2
MOJI0XKaj 36.15 12.18 (33.06,39.24) 16.34 66.32
censopa C3

Bpennoct nonoskaja uHepuujarHor ceHzopa Cl y MakCHMaHO] €KCTEH3UjH TpyTa
y Tpynu pnere ca Oosom y sehuma je -15.14+6.61 (° = CJ), a BpemHOCT MOJIOKaja
uHepuyjanHor cenzopa C1l y MakCUMaiaHOj €KCTEH3UJU TPpyIa y KOHTPOJIHO] TPYIH Jiele
ouna je -10.11+£7.57 (° = C/I). opehewem moJiokaja nnepuujaanor censopa Cly

MAKCHMAJIHOj eKCTeH3Hj! TPyNa y rpynu aeue ca 00soMm y jiehuma u y KOHTPOJIHOJ
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TPy aele 100HjeHa je CTAaTUCTHYKH 3HaYajHa pasiuka (t=3.946, p=0.0001). ITomro
je BPEIHOCT Koja IpejcTaBiba 1moyioxkaj cern3opa Cl cTaTUCTHYKY 3HAYajHO Mama Y TPYIH
neue ca 6osioM y ehjuMa o1 KOHTPOJIHE TpyTie, a 00€ BPeIHOCTH ¢y HeratuBHe, cenzop Cl
ce Kox aeue ca 6onom y nehuma Bumie potupa yHampen o ceHzopa Cl kox KOHTpOJIHE
rpyre.

Bpennoctn monoxaja mHEpumMjasHOr ceHzopa C2 y MakCHMallHOj €KCTCH3UjH
Tpyma y rpymnu zere ca 6ojiom y sehuma je -19.31+17.07 (° + C1), a BpeaqHOCT moJioxkaja
uHepuujamHor cer3opa C1l y MakcMManHO] eKCTEH3HjH TPyIa Y KOHTPOJHO] TPYIH JIele
ouna je 19.78+18.55 (° £ CJI). Ilopehemem moJiokaja mHepuujagaHor censopa C2 y
MAaKCUMAJHOj €KCTEH3UjU TPyNa y Ipynu jaene ca 00Ji0M y Jehuma U y KOHTPOJIHOj
rpynu jeie 100MjeHa je CTAaTHCTHYKHU 3Ha4yajHa pasauka ( t= 12.21, p<0.0001).
Bpennoct xoja mpencrasiba nosoxkaj cera3opa C2 je CTaTUCTUYKY 3HAYAJHO Mamba y TPYIU
nere ca 6onoMm y nehuma ox koHTposHE rpyne. [lomTo je BpemHoCT mojokaja ceH30pa y
C2 y rpynu nene ca 6onom y gehuma y npoceky HeraTuBHa, a KoJ ete 6e3 6ona y nehuma
y IPOCEKY MO3uTHBHA, ceH3op C2 ce ko zere ca 6o1oM y gehuma potupa y Harpe, a Ko
7ierie U3 KOHTPOJIHE TPYIIE Taj CEH30p Ce pOTHUpa y Ha3a/l.

Bpennoct nonoxkaja nuHepuujamHor cer3opa C3 y MaKCUMaITHOj €KCTEH3UjU TpyTa
y rpynu geue ca OosmoMm y jnehuma je 34.02+49.98 (° + CJI), a BpegHOCT MoJIOXKaja
uHepuyjanHor cenzopa C3 y MakCUMaiIHOj €KCTEH3UJU TPpYIa y KOHTPOJIHO] TPYIU Jiere
ouna je 36.15£12.18 (° = CJI). Iopehemem momoxkaja muepimjasHor cenzopa C3 y
MaKCUMAaJTHO] €KCTEH3UjH TpyTMa KOJ Jiele y Ipynu ca 60j0oM y jehuMa U y KOHTPOITHO]

rpyIH HUje JOOUjeHa CTaTUCTHYKK 3HayajHa pasnuka (t=1.066, p=0.2885).

VY Tabenu 23 natu cy point biserial koepunujeHTH Kopenanuje uzmely npucycrna 0osa u

M0JIOXKaja MHEPIMjaTHOT CEH30pa Y MaKCUMAJIHO] €KCTEH3UjH TpyTa Y 11eJ10] TPYIIH JIele.
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Tabena 23: Point biserial koedurmjentu kopenamyje n3mel)y npucycrsa 0oJia v Iojoxaja ceH3opa

Yy MaKCHUMAJTHOj €KCTEH3U]U TPyIa y [eJ0j TPYIHU JACIe.

IMonoxaju | Point biserial p
CeH30pa KoepuLujeHT
Kopenaruje (1)
Cl r=-0.34 p=0.00013
C2 r=-0.74 p<0.0001
C3 r=-0.096 p=0.29

p-HUBO CTATUCTHUKE 3HAYAJHOCTU

4.6.2 Tlopehemwe rpyne aeBojuuiia ca 60y0M y jgehuma 1 KOHTPOJIHE TPyTe
JIEBOJUMIIA Y OJIHOCY Ha I0JI0Ka] MHEPIUJATHUX CEH30pa Y MAaKCUMAJIHO]

€KCTEH3UjU TpyIa.

VY Tabenu 24 nate cy Mepe IM0JIOKaja MHEPLMjaTHUX CEH30pa Y MAaKCHMAJHO]
eKCTEH3Uj! TPYIIa, y [eJI0j TPYIH ACBOjUHUIla, Y TPYIH JIeBOjIHIIa ca 0osioM y jJehuma 'y
KOHTPOJTHO] TPYIIN JIEBOjUHIIA.

Bpennoctu nomnoxaja unHepuujanHor censzopa Cl y MakcUMallHO] €KCTEH3UjU
Tpyma y TpylH AeBojuuiia ca 6osioMm y siehuma je -16.44+7.42 (° £ CJI), a monoxaja
uHepuyjanHor ceHsopa Cl y MakcHMMaiaHOj €KCTEH3UjU Tpyna Yy KOHTPOJHO] TpyIH
neBojumniia omna je -9.15+8.13 (° + C/]). [Topehemem mosto:kaja HMHEPIUjATHOT CEH30pa
C1 y MakcHMMaJIHOj €KCTeH3Hju TPyNa y rpynu JaeBojunna ca 0osiom y Jehuma u y
KOHTPOJIHOj rpynu aesojunina Mann Whitney U Tectom 1o0ujeHa je cTATHCTHYKH
3HavajHa pasauka (Z=2.610, p=0.0091). ITowmTo je BpeAHOCT KOja MPE/ICTaBIba MOJI0XKA]
cenzopa Cl craTHCTHYKM 3HA4YajHO Mama y TPYIHU JAeBojuniia ca 6osom y nehuma on
KOHTpOJIHE TpyTie, a 00e BpeAHOCTH cy HeraTuBHe, ceHzop Cl ce ko neBojumiia ca 0010m
y nehuma Buie porupa yHamnpen o cenzopa Cl Ko KOHTpOJIHE TpyIe ACBOjUHIIa.

Bpennoctn monoxaja mHEepumjasHOr ceHzopa C2 y MakCHMaliHOj €KCTCH3UJH
Tpyna y Tpymnu jeBojumia ca 6oioM y aehuma je -18.89£19.39 (° + CJI), a mosioxkaja
uHepuyjanHor ceHzopa C2 y MaKCHMMalHOj €KCTEH3UjH TpyNna y KOHTPOJHO] TpyMH
neBojuniia Owna je 18.76+22.27 (° £ C/). Ilopehemem moJsiokaja WHepUHjaTHOT
cen3zopa C2 y MAKCHMAaJIHOj €KCTEH3HUjH TPYNa y TPYIH ieBojuuina ca 6o0m y jJehuma

Uy KOHTPOJHOj rpynu aeBojunna Mann Whitney U Tectom 100njeHa je cTaTHCTHYKH
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3HavajHa pasauka (Z=4.323, p<0.0001). BpeaHocT Koja mpeacTaBiba I0JI0XkKaj CEH30pa
C2 je cTaTUCTUYKHY 3HAYAJHO Mama y TPYIH JCBOjUMIIa ca 00JI0oM y Jiehrma o1 KOHTPOJIHE
rpyne neBojuunia. [lomro je BpemHocT monoxaja ceHzopa y C2 y rpynu AeBojuuIiia ca
0os0M y snehuma y mpoceky HeraTUBHA, a KOJ JeBojuuniia 0e3 0ona y nehuma y mpocexy
no3uTHBHA, ceHzop C2 ce kox JeBojumiia ca O0oyioMm y siehuMa poTrpa y Hampend, a Kox

JIeBOjUMIIa U3 KOHTPOJIHE TPYIIE Taj CEH30p CE pOTHpa Y Ha3a/l.

Tabena 24: Mepe mosnoskaja MHEPIHjaTHAX CEH30pa Y MAKCHMAITHO] EKCTEH3U)U y TPYITH ICBOjYHIIa

rglz,(l)j' étlII/I a npocek(®) crafapima <R IS MuH(°) makc(®)
)r11= 40J . P nesujarmja( ) noBepemba (°)
MI0JI0XKa] -13.16 8.49 (-15.87, -10.44) -35.83 10.77
censopa C1
MOJIOXKa] -1.95 27.87 (-10.86,6.97) -48.32 47.63
censopa C2
MI0JI0XKa] 35.14 11.12 (31.59,38.70) 19.07 64.32
censopa C3
I'pyna ca
0omoM y . CTaHIapaHa 95% uHTEpBaI . .
nehuma e nesujarmja( ) noBepemba (°) i) i)
n=22
MOJIOXKa] -16.44 7.42 (-20.98,-12.17) -35.83 -4.89
censopa Cl1
M0JI0XKa] -18.89 19.30 (-27.68,-16.78) -48.32 25.98
cenzopa C2
MOJIOXKa] 34.93 12.65 (25.99,38.24) 19.76 64.32
cenzopa C3
KonTponna

. CTaHZAapAHA 95% unTepBan . .
:I;}il;a npocek(®) ——— R MuH(°) makc(®)
M0JI0XKaj -9.15 8.13 (-13.19,-5.10) -22.96 10.77
cenzopa C1
MOJIOXKa] 18.76 22.27 (7.68,29.84) -26.74 47.63
cenzopa C2
M0JI0XKaj 35.41 9.26 (30.80,40.01) 19.07 49.55
cenzopa C3

Bpennoctu mnonoxaja uHeprujanHor ceHzopa C3 y MakCHMalHOj €KCTEH3UjU Tpymna y
rpynu AeBojunia ca 6o1oM y nehuma je 34.93+12.65 (° = C1), a monorkaja HHEPLHUjAITHOT
censzopa C3 y MakCUMaJTHO] €KCTEH3UjH TpyMa Yy KOHTPOJHOj TPYNH JeBOjunila Owuia je
35.41+9.26 (° + C). ITlopehemem momoskaja nHepimjaaHor ceazopa C3 y MaKCHMAIHO]

eKCTeH3MjU TpyIa KOJ JIeBOjuulla y rpynu ca 0ojioM y jehuMa U y KOHTPOJHO] TpymnH
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nesojuria Mann Whitney U Tecrom Huje mo0OujeHa CTaTHCTHYKHM 3HAYajHA pa3jiMKa
(2=0.680, p=0.50).
VY Tabemu 25 nmatu cy point biserial koedumjeHTH Kopenaiyje NpHcycTBa 0oja H

T0JIOXKaja MHEPIIMjaTHOT CEH30pa Y MAaKCUMAJTHO] €KCTEH3H]H TPYIa y TPYIH JICBOjYHIIA.

Tabena 25: Point biserial koedurmjentu kopenaiyje n3mel)y npucycrsa 0oJia v Iojoxaja ceH3opa

Y MakCUMaJTHO] €KCTEH3Uj! TPYyMa y TPYIH JI€BOjUHIIa.

[Monoxaju Point biserial p
ceH3opa KoepuLujeHT
Kopenanwje (1)
Cl r=-0.433 p=0.0053
C2 r=-0.681 p<0.0001
C3 r=-0.022 p=0.8943

p-HHUBO CTATUCTHUKE 3HAYAJHOCTU

4.6.3 Tlopeheme rpyne aevaka ca 600M y jehruma U KOHTPOJIHE TPyIIe
JieHaka y 0JIHOCY Ha IOJI0Ka] MHEPIHjaTHUX CEH30pa Y MAaKCUMAJTHO]

€KCTEH3UjU TpyIIa.

VY Tabenu 26 nare cy mMepe IMojoxkaja WHEPIUjaTHUX CEH30pa MPH MAKCUMAJTHO]
eKCTeH3UJU Tpyma, y IeJ0] TPyNu Jedaka, y Tpynu jaedaka ca OosioM y nehuma u y
KOHTPOJIHOJ TPYIIN JIeHaKa.

Bpennoctu mnomnoxaja uHepuujanHor censzopa Cl y MakcHMallHO] €KCTEH3UjU
Tpyma y rpymnu jaedaka ca 6osiom y nehuma je -14.43+6.10 (° £ CJI), a BpemHOCT mosoxaja
uHepijamHor cenzopa Cl y MakCMMallHO] €KCTeH3HU]U TpyIla y KOHTPOJIHO] TPYIIH JIeuaka
ouna je -10.50%£7.39 (° £ CH). ITopehemem mosoxkaja unepuujananor cenzopa Cl 'y
MAaKCHMAJIHOj €KCTEH3Hj! TPYNa y IPyIH Ae4aKa ca 0010M y Je)uMa 1 y KOHTPOJIHO]
rpynu neyaka Mann Whitney U TecTom 100ujeHa je cTATHCTHYKH 3HAYajHA pa3jinKa
(Z=2.553, p=0.0107). Tlomro je BpemHOCT KOja MpeacTaBiba Moyiokaj censopa Cl
CTaTUCTHYKHY 3HAYajHO Mama y TPYIH Jedaka ca 60joM y iehuma ox KOHTpoOITHE TpyTIe, a
o0e Bpe/IHOCTH Cy HeraTuBHe, ceH3op C1 ce kox geyaka ca 6osiom y iehuma Buiie potupa

yHanpez of ceH3opa Cl KoJ KOHTpOJIHE rpylie Acuaka.
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BpeanocTt nmosiokaja uHepumjasaHor censopa C2 y MAKCMMAJIHOj €KCTEH3UjU
Tpyna y rpynu gedaka ca 6ojom y jgehuma je -19.53+£15.97 (° = C/I), a BpeaHoct
MoJI0Kaja WHepuMjajHor cenzopa C2 y MAaKCHMAJIHOj €KCTEH3Hju Tpyma y
KOHTPOJIHOj rpynu aevyaka oOuaa je 20.20%£17.07 (° £ CJI), ITO je CTATHCTHYKH
3Ha4yajHa pasamka. [lopehemeMm monoxaja nnepuujanHor cenzopa C2 y MakCUMAalIHO]
eKCTEH3MjH TpyIla y TPpyIH Jieyaka ca 0ojoM y iehuMa u 'y KOHTPOJIHOj Tpymu Aeyaka Mann
Whitney U Tecrom 100mjeHa je crTaTUCTHYKH 3HaYajHa pasiauka (Z=7.040, p<0.0001).
Bpennoct koja npezcraiba moyioxaj cenzopa C2 je cCTaTUCTUYKHU 3HaYajHO Mamba Yy TPYIH
Jedaka ca 0osoMm y nehuMa o KOHTpoJHE rpyme aedaka. [lomTo je BpeaqHocT mosoxkaja
censopay C2 y rpymnu edaka ca 6010M y siehuma y npoceky HeraTuBHa, a Koj Jieuaka 0e3
Oona y nehuma y npoceky mo3utHBHa, ceHzop C2 ce koxa jaedaka ca O6oinom y jehuma
poTHUpa y HaTpes, a KOJ| JIeuaka U3 KOHTPOJIHE TPYIIe Taj CEH30p Ce POTHpa Y Ha3a/l.

Bpennoct nonosxkaja nHepuujaaHor cer3opa C3 y MaKCUMaITHOj €KCTEH3UjU TpyTa
y Tpynu jaedaka ca O6omom y sehuma je 33.52+8.30 (° = CJI), a BpeAHOCT MOJIOKaja
uHepijaHor cenzopa C3 y MaKCMMAaTHOj €KCTEH3UjU TPYIa Y KOHTPOJIHO] TPYIH JeuaKa
ouna je 36.46x13.27 (° = CH). Ilopehemem momnoxaja uHepuujanHor censopa C3 vy
MaKCHUMAaJTHOj €KCTEH3HUjH TPyIla KOJI Ae4yaka y Irpymnu ca 00joM y iehuma u y KOHTPOIIHO]

rpynu nedaka Mann Whitney U tectoM Huje 100MjeHa CTATUCTUYKH 3HaYajHA pa3linkKa
(Z2=0.443, p=0.66).

Tabena 26: Mepe moJioxaja HHEPIMjaTHUX CEH30pa Y MAaKCUMAaIHO] €KCTEH3HjH y TPYITH Jledaka

Hedann . CTaHJapaHa 95% wuHTEepBaN . .
n=84 ey z[eBHjaquja( °) HOBCpCH»: ) Mty || kel
nosoxaj cerzopa C1 | -12.37 7.05 (-14.30,-10.27) | -30.31 11.91
noJioxaj cerzopa C2 1.28 25.87 (-4.34,6.89) -40.14 46.77
nosioxaj cerzopa C3 35.06 11.22 (32.62,37.49) 16.34 66.32
6on y nehuma . CTaHJapaHa 95% uHTEpBaN . o
n=48, ! ey ,Z[CBI/IjaLIEIja( °) HOBepeH,aI: ) i) | kel
nonoxaj cerzopa C1 | -14.43 6.10 (-16.38,-12.48) -26.55 -2.47
nosnioxaj cera3opa C2 | -19.53 15.97 (-24.64,-14.43) -38.43 13.24
1oJ10kaj cersopa C3 33.52 8.30 (30.87,38.44) 18.83 51.72
KOHTPOJIIHA TpyIa . CTaHJapJaHa 95% wnHTEpBaN . .
n=44p > ey I[eBI/IjaLIEIja( °) HOBGpGH:&II) ) wimay() || Wk
nosnoxaj cerzopa C1 | -10.50 7.39 (-12.75,-8.26) -30.31 11.91
noJioxaj cerzopa C2 20.20 17.07 (15.01,25.39) -40.14 46.77
noJioxkaj cersopa C3 36.46 13.27 (28.21,40.49) 16.34 66.32
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VY Tabenu 27 natu cy point biserial koedunujeHTH Kopenanuje u3mehy nmpucycra 0omna u
M0JI07Kaja MHEPIIHjATHOT CEH30pa Y MAaKCUMAITHOj €KCTCH3HjH TPpyIa y TPYIH JeuaKa.

Point biserial koeduiujeHT Kopenanuje u3mel)y npoMeHbUBE KOja MPEICTaBIba MPUCYCTBO
Ooua 1 mososkaja nHepuujanHor cenzopa Cl y MakcumanHoj ekcTen3uju Tpymna je r=-0.28,
p= 0.0098. Point biserial koedbunmjeHT Kopemanuje wu3Mel)y TPOMEHJBHBE KoOja
MpeJCTaBlba MPHUCYCTBO OOJIa M TMOJIOKAja MHEpHHjaTHOr ceH3zopa C2 y MakCHMallHOj
excrensuju Tpyna je r=-0.77, p<0.0001. Point biserial xoepumnujeHT kopenamuje mmehy
MIPOMEHJBMBE KOja MPeJICTaBba MPUCYCTBO 0oJia U MOJI0XkKaja HHepujanHor cenzopa C3 y

MaKCHUMaJIHO] eKCTeH3Hju Tpyna je r—=-0.132, p=0.2330.

Tabena 27: Point biserial koedurujenTn kopenanuje m3mely nprucycrsa 60a 1 MmoJioxkaja ceH30pa

Y MakCUMAITHO] €KCTEH3Uj! TPYyTa y TPYIH JledaKa.

[Monoskaju cenzopa Point biserial p
KOCQHIINjeHT
Kopenarmje (r)
Cl r=-0.28 p=0.0098
C2 r=-0.77 p<0.0001
C3 r=-0.132 p=0.2330

p-HHUBO CTATUCTHUKE 3HAYAJHOCTU

4.6.4 Kopenaruja nuzmel)y MHKIMHAIIM]CKUX yTI0Ba CErMEHAaTa KHYMEHOT ca

MOJIOXkAj€M MHEPIMJATHUX CEH30pa Y MaKCUMAIHO] €KCTEH3UJH TpyIa.

Y Tabemu 28 patu cy IlupcoHoBu koedulMjeHTH Kopenamnuje usmelhy
WHKIMHAIMJCKUX YIJIOBA KHUMEHOr CTy0a W T0JIOKaja HMHEPIHUjaTHUX CeH30pa Yy
MaKCUMAaJTHO] €KCTEH3H]H TpyTa Y 1eJI0] TPYIIH JIeIe.

Tabena 28: IlupcoHoBu KoedHUIMjeHTH KOopemanuje u3Mely HMHKIWHAIW]CKIUX YIJIOBA KHYMEHOT

cTy0a ¥ IoJI0Kaja MHEePIHjalTHUX CEH30pa Y MAKCUMAITHO] €KCTeH3HjH

AJIDA BETA T'AMA JUTIA TKA
MOJI0XKaj -0.39 -0.21 0.08 0.37 0.15
censopa C1 p<0.001 p=0.0187 p=0.3923 p<0.001 p=0.0985
I0JIOKA] -0.71 -0.43 -0.23 0.69 0.35
cersopa C2 | p<0.001 p<0.001 p=0.0115 p<0.001 p=0.001
MOJI0XKaj -0.15 -0.01 -0.004 0.10 0.01
censopa C3 p=0.1077 p=0.9260 p=0.9668 p=0.2847 p=0.9440

P-HMBO CTAaTUCTHYKE 3Ha‘Iaj HOCTHU
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N3 Tabene ce BUAM Ja TOCTOJU BHCOKA, CTATUCTHUYKW 3HAYajHA Kopenanuja usmely
nonoxaja cer3opa C2 u AJIDA yrina, u uzmel)y nonoxkaja cenzopa C2 u yria symOaiHe
nopaose JUIA. Tlocroju u cpeama, CTaTUCTUYKHY 3HaYajHA Kopenanuja uamelhy momoxaja
cer3opa Cl u AJI®A u JUUIA yrna, kao U cpelma, CTATUCTHYKH 3HAYajHA KOpesaluja
mmehy TKA yrna m nmonoxaja cenzopa C2. He mocroju kopenanuja uzmel)y monoxaja

censopa C3 u OMI10 KOJUX MHKJIMHAITM]CKUX yTJIOBA.

I'padmk 28: Ckarep mujarpam u perpecrona mpasa 3a yrao AJIOA (y creneHnMa) y ogHOCY Ha

monoxaj cersopa C2 (y cremennma).

35
_|y=18.284 + -0.179 x
“dn=124

30 r=0.71;, P <0.001

251

20

15|

10|

5 1 ) ] ) ] ) ] ) ] ) ] ) ]
-60 -40 -20 0 20 40 60

- X IpeAcTaBiba NMOJ0Xkaj cenzopa C2

-y npenacrasiba AJIOA yrao pauyHat npeKo BpeJHOCTH TOI0Xaja ceHzopa C2
- n=124 6poj yuecHuKa

- 1 je [lupcoHOB KOeHIIMjEeHT KOopenalmje

- P j€ HUBO CTATHCTUYKE 3HAYAJHOCTH
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I'padux 29: Ckarep aujarpam u perpecrioHa mpasa 3a yrao JIJIA (y cremenuma) y ogHOCy Ha

noJioxkaj cersopa C2 (y creneHuMa)

165

160 |-

155

150

145

140

135

| o °e “[y=146515 + 0.275 x
130 o O‘:;‘ = I n=124
o r=0.69; P <0.001
125 L 1 L 1 L 1 L 1 |

-60 -40 -20 0 20 40 60

- X IIpencTaBJba MoJoxkaj cenzopa C2
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- P j€ HUBO CTATHCTUYKE 3HAYAJHOCTH

4.7.1 Tlopehemwe rpyme ca 6010M y iehumMa u KOHTPOIHE TPYyTE Y OJTHOCY Ha

penaTUBHY U30METPUJCKY CHAry UCIMTUBAHUX MUIIMNHUX Tpyna

YV Tabemn 29 pare cy mMepe M30METpPHjCKEe CHare MHUIIMNHUX Tpyra eKCTeH30pa |
abnykTopa Kyka, Mummha ompyxkaua jeha, mpemmer 3ymuacTor Mumiuha, AOmer
Tpame3acTor Muiuha, TOpHHUX TpPOYmIHUX MuUIKha, CHOOJBAIIBLUX —poTaTopa u
YHYTpAIIlBUX pOTaTOpa KyKa y 11€JIOM UCIIMTUBAHOM Y30pKY, Y IpylH ca 0ojoM y nehuma
U y KOHTPOJIHO] Tpynu. Y cilydajy MUIIMNHUX Tpyna eKkcTeH3opa M abaykTopa Kyka,
npeamher 3ynyactor Muinha, JOmer Tpame3acTor Mulidha CHoJballllbUX poTaTopa U
YHYTpAIIBUX poTaTopa KyKa pauyHaTu Cy MPOCEIH cHare Muiiuha jieBe U JIeCHe CTpaHe.
N3omerpujcka cHara mumuha je MEpeHa y ByTHUMA. Y Ta0elu Cy Jare BPEIHOCTH

penaTuBHE U30MeTpHjcke cHare mummuha y N/kg.
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Tabena 29: BpegHocTn penaTUBHE U30METPHUjCKE CHAre CBUX MOCMAaTpaHWX MUIIMNHUX Tpymna y
LEJIOM Y30pKy, Y TpynH ca 0ojioMm y JiehuMa u y KOHTpOJIHOj TpynH (BPEIHOCTH M30METPHUjCKE

cHare y OJIHOCY Ha Macy Tena, y N/kg).

CBH y4eCHAIN IIPOCEK cTaHAapaHa 95% mHTEpBaN MHUHUMYM MaKCUMYM
n=124 N/kg | mesujammja N/kg | mosepema N/Kg N/kg N/kg
EKCTEH30PH KyKa 1.95 0.86 1.80-2.10 0.67 4.32
a0IYKTOpH KyKa 1.15 0.30 1.09-1.20 0.38 2.23
ompyxau Jsieha 1.90 0.86 1.75-2.05 0.88 4.92
TPEIHH 3yIMYaCTH M. 1.23 0.29 1.18-1.28 0.58 1.91
JIOFbH TPAIIC3aCTH M. 1.50 0.40 1.43-1.57 0.74 2.84
JOU TPOYIIHA 141 0.65 1.29-1.35 0.49 3.45
Muiuhu

CnoJss.poTaropu 0.87 0.25 0.82-0.91 0.38 1.50
YHYTpaIlmbu 1.04 0.28 0.99-1.09 0.49 1.70
pOTaTopH KyKa

JI;S g;;:a ey MPOCEK cTaHAapaHa 95% wuHTEpBal MHUHUMYM MaKCUMYM
=62 N/kg | mesujammja N/kg noBepera N/kg N/kg N/kg
€KCTEH30pH KyKa 1.52 0.61 1.37-1.68 0.67 3.25
a0IlyKTOpHU KyKa 1.09 0.27 1.02-1.16 0.48 1.81
mumuh onpyxayu 1.54 0.67 1.37-1.71 0.88 4.52
neha

Mpelkby 3ymiacTi 121 0.27 1.14-1.28 0.58 1.75
Mumuh

O TPare3acTu 1.38 0.34 1.30-1.47 0.74 2.20
Mumuh

JIOWU TPOYIIHA 1.18 0.48 1.06-1.30 0.49 3.36
Muthu

CIOJhAIIIELH POTATOPH 0.85 0.24 0.79-0.91 0.49 1.46
KyKa

YHYTpaIlbu 1.02 0.26 0.96-1.09 0.56 1.69
poTaropu Kyka

Konrponna rpymna HPOCEK CTaHIapIHA 95% wHTEpBaN | MUHHEMYM MaKCHUMYM
n=62 N/kg | meBuwjarmja N/kg | moBepema N/kg N/kg N/kg
EKCTCH30PH KyKa 2.37 0.87 2.15-2.59 0.97 4.32
a0IyKTOpHU KyKa 1.20 0.32 1.12-1.28 0.38 2.23
mumuh onpyxad 2.26 0.89 2.03-2.49 1.00 4.92
neha

Ipeby 3yMUacTd M. 1.25 0.31 1.17-1.33 0.71 1.91
JIOEbH TPAIe3acTH M. 1.61 0.43 1.50-1.72 0.79 2.84
JIOEH TPOYIITHH 1.64 0.72 1.46-1.82 0.65 3.45
mumhu

CIOJbAIILH POTATOPH 0.88 0.25 0.82-0.95 0.38 1.50
KyKa

YHYTpaImsu 1.06 0.31 0.98-1.14 0.49 1.70
pOTaToOpH KyKa
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Bpennoctu penatuBHE M30METpHjCKe CHare MuivhHe rpyne eKCTeH3opa Kyka y rpylu
netie ca 6osom y siehuma je 1.52+0.61 (N/kg =C/I), a BpeHOCT peslaTUBHE H30METPHjCKE
cHare MummuhHe Tpyre eKCTeH30pa KyKa y KOHTPOJIHO] rpynH nene Owna je 2.37+0.87
(N/kg +CJ1). Ilopehemem pejaTuBHe H30METpHjcKe cHare wmumuhae rpyme
eKCTeH30pa KyKa y Irpynu jJeme ca 00JioM y JjiehuMa ¥ y KOHTPOJIHOj TPpynu Jeue
Ao0ujeHa je CcTATHCTHYKHM 3Ha4yajHa pa3iauka  kopucrehu Welch-test (koju
NMPeTNOCTaB/ba Heje/IHAKE BapHjaHce y TpynaMa, IITo je oBJe 0uo cayuaj), t(d)=6.31,

p<0.0001.

Bpennoctu penaTuBHE M30METpUjCKE CHare MUimhHe rpymne abayKTopa KykKa y TpyIu
neme ca Oosiom y sehuma Owmnma je 1.09+0.27 (N/kg +CJI), a BpeaHOCT penaTuBHE
M30MeTpUjcKe cHare MulunhHe rpymne abIyKTopa Kyka y KOHTPOJIHO] TPYIH Jele Ouia je
1.20+0.32 (N/kg +CJI). ITopehemem peiaTuBHe H30MeTpPHjcKe cHAare Mmummnhue rpyme
adyKTOpa KykKa y rpynu jJene ca 0ojoM y jJehuMa M y KOHTPOJIHOj TPpynu jene
A00MjeHa je CTATUCTUYKHU 3HAYAJHA pa3JinKa Kopuctehu t-TecT 3a He3aBHCHE y30pKe

t=2.11, p=0.04.

BpennocTu penaruBHe M30METpH]CKE CHAre MUIITMNHE TpyTIe ONpy’kaya jeha y rpynu aere
ca 6os10M y nehuma je 1.54+0.67 (N/kg £CJI), a BpeIHOCT pelaTHBHE H30METPHUjCKE CHAre
munhHe rpyne omnpyxaua Jieha y koHTponHoj rpymu gene Owna je 2.26£0.89 (N/kg
+C]J]). IlopehemeM pesaTuBHe H30MeTpHUjcKe cHAre mummnhHe rpyne onpyxaua jaeha
y rpynu jgeme ca 0osiom y JiehumMa M y KOHTPOJIHOj Ipynu jaene aodujeHa je
CTATUCTHYKH 3HayajHa pa3auka kopucrtehu Welch-test (koju mnpernocraB/ba

HejelHAKe BapHjaHce y rpynama, mTo je oBae ouo ciay4aj), t(d)=5.08, p<0.0001.

BpennocTtu penaruBHE W30METPHUJCKE CHAre MUIIMNHE TPyIe ca JOMUHAHTHUM TIPEIHIM
3ymuactuM mumrhem y rpymu jgene ca 6oiom y snehuma je 1.21+0.27 (N/kg =CJI), a
BPEIHOCT pellaTHUBHE M30METPUjCKE CHAre MuimhHe rpymne ca JOMMHAHTHUM IpEeIHUM
3ymyactuM MummheM KOHTpoiHO] Tpymu nemne Ownma je 1.25+0.31 (N/kg +CJ).

[Topehemem penaTruBHE H30METPHUJCKE CHAre€ MUIITUNHE TPyIie ca JOMUHAHTHUM TIPEIHBUM
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3yIM4acTUM MHIIMheM KoJ Jielie y rpynu ca 00j0M y jiehuMa u y KOHTpOJIHO] TPYIU HHUje
noOujeHa CTaTUCTHYKH 3HavyajHa pa3iauka t=0.86, p=0.39.

BpennocTtu penatuBHe U30METPHUjCKE CHAre MUIIHhHE TpyIie JOWkET Tparme3acTor Mumnha
y rpynu jete ca 6osom y siehuma ouna je 1.38+£0.34 (N/kg +=CJI), a BpenHOCT peiaTuBHE
M30METPUjCKE CHAre MUIIMNHE Tpyre JOWEer Tpane3acTor MUIInha y KOHTPOJIHO] FPpyIu
nene Omna je 1.61+0.43 (N/kg +CJI). Ilopehemem penaTuBHe H30MeTPHjCKe CHAIE
mumuhHe rpyne qomer Tpane3acror mumuha y rpynu gene ca 6osiom y gehuma 'y
KOHTPOJIHOj TPYIH Jewne 100hjeHa je cTATUCTHYKH 3HaYajHAa pa3ianka kopucrehn t-

TeCT 3a He3aBHCHe y30pke , 1=3.31, p=0.00012.

Bpennoctu penatuBHe U30METpUjCKe CHAre TpOymHUX MuIIKha y rpymnu geme ca 601oM y
nehuma je 1.18+0.48 (N/kg =CJI), a BpeJHOCT peslaTHBHE M30METPHjCKE CHAre TpOyIIHUX
mumuha y KoHTposiHOj rpymu jgere Owna je 1.64+0.72 (N/kg +CJI). Ilopehemwem
peJlaTHBHe H30MeTpHjcKe cHare TpOymnumx mummuha y rpynm aeme ca 6oJiom y
Jehuma U y KOHTPOJIHOj IPYNU Jele 100MjeHa je CTATUCTHYKHM 3HAYAjHA pa3iuKa
kopuctehu Welch-test (koju npernocraB/ba HejeHaKe BapujaHce y rpynama, mro je

oBje 0mo cayuaj), t(d)=4.23, p<0.0001.

Bpennoctu penatnBHE H30METPHjCKE CHAre CIOJbAlIFbUX POTATOpa KyKa y TPYIH JIele ca
oomom y nehuma je 0.85+0.24 (N/kg +=CJI), a BpeAHOCT pellaTUBHE M30METPHUjCKE CHAre
CIIOJBAIIBUX POTATOPA KyKa y KOHTPOJIHO]j rpynu aene Owmna je 0.88+0.25 (N/kg +CJI).
ITopehemem penaTHBHE U30METPUjCKE CHAre MHIIMhHE TpyIe ca CoJballbUX poTaTopa
KyKa KOJ Jele y Tpynu ca 6ojioMm y jiehuma M y KOHTPOJIHO] TPYNHU HHje ao0ujeHa

CTaTHCTUYKY 3Ha4ajHa pasnuka t=-0.66, p=0.51.

Bpennoctu penaTuBHE H30METPHjCKE CHAre YHYTpaIIBUX POTaTOpa KyKa y TpyIu JIele ca
oomom y nehuma je 1.02+0.26 (N/kg £CJ1), a BpeHOCT penaTuBHE W30METPHUjCKE CHAre
YHYTpalIlkBUX poTaTopa KyKa y KOHTpOJHO] rpynu nere Owina je 1.06+0.31 (N/kg +C/I).
[Topehewmem penaTuBHE M30METPHjCKE CHAr€ MHUIIMNHE Tpyle YHYTpalllbUX poTaTropa
KyKa KOJ Jere y Tpymnu ca O6osom y sehuma u y KOHTPOJIHO] TPyHH HHUje A0OHjeHA

CTaTUCTMYKU 3HauajHa pa3nuka t=-0.68, p=0.50.
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VY Tab6emu 30 natu cy point biserial koedurujenTn Kopenanuje u3mely nmpucycrra 6oma y
MaKCUMAaJTHO] €KCTEH3UjU TPYIa U pPellaTHBHE W30METPHjCKE CHAre MmocMaTpaHuX rpyra

Mumrha y 1esioj rpymnu Jere.

Tabena 30: Point biserial koedunujentu kopenamuje u3mel)y npucycrsa 0601a y MaKCHMAIHO]

EKCTECH3UjU TPYIla U PelaTUBHE U30METPHUjCKE CHare Muiunha y 1enoj rpymnu aeue.

PenaruBHa nuzomerpujcka Point biserial koepuuujent p

cHara muiuha kopemnarje ()

EKCTEH30pHU KyKa r=-0.50 p<0.0001
abTyKTOpH KyKa r=-0.19 p=0.04
ompyxad neha r=-0.42 p<0.0001
Npeby 3ymyacTd MUIInh r=-0.08 p=0.39
JOWU Tpare3acTd Mummnh r=-0.29 p=0.001
IO TpOymHE MUIhu r=-0.36 p=0.0005
CITOJBAIITEHM POTATOPH KyKa r=-0.06 p=0.51
VHYTpAIlllbU pOTATOPU KyKa r=-0.06 p=0.50

P-HMBO CTaTUCTHUYKE 3Ha'-Iaj HOCTH

4.7.2 Tlopeheme rpyme neBojumiia ca 6ojom y jiehuma U KOHTPOJIHE TpyIe
JIEBOjUMIIAa Y OJIHOCY Ha PEJIaTUBHY M30METPH]CKY CHAry MHUIIMNHUX rpyma
eKCTeH30pa U abAyKTOpa KyKa, MUIInha onpyskada jeha, mpeamer 3ymyacTor
MuIMha, JOWEr Tpame3acTor MUIuha, TOpPHUX TPOYIIHUX MHuIKha,

CITOJBAILLIIbHUX U YHYTPALIBUX POTATOPA KyKa.

VY Tabenu 31 nate cy Mepe penaTuBHE M30METPHUjCKE CHary MUMIMhHUX rpyna
eKCTEeH30pa U abayKTopa Kyka, MHUIIMha ompy»xaua jeha, npeamer 3ynyactor Mummha,
JOWET TPare3acTor Mummha, Topmux TpOYIIHNX MUIIKNA, CIOJFAIIEUX U YHYTPAITHBHX
poTaTtopa Kyka y IIeJioj TPy JIeBOjUMIla, Y TPYIH JeBOjuMIia ca 0ojioM y jehuma u 'y
KOHTPOJIHO] TPYNHU JA€BOjUMLa. Y Cilydajy MUIIMNHMX Tpyna eKCTeH30pa U a0ayKropa
KyKa, Mpeamer 3ymyacTor Muimmha, Tomer Tpame3acTor Muinha crnospalllbux |
VHYTpaIIBHUX POTaTOpa KyKa padyHaTe Cy Cpelibe BPETHOCTH CHare MUInha JieBe U JecHe

cTpaHe. Y Tabenu Cy JaTe BpeAHOCTH pejaTUuBHE U3oMeTpHjcke cHare mumuha y N/kg.
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TaGena 31: BpegHoctu penaTUBHE M30METPHUjCKE CHAare CBUX MOCMAaTpPaHWX MUIIMNHUX Tpyna y

Ipynu JieBojuunIia (BpeIHOCTA U30METPHUjCKE CHAre Y OJHOCY Ha Macy Tena, y N/kg).

I'pyna neBojumia IIPOCEK cTaHAapAHa 95% uHTEepBaN MHUHUMYM MaKCHMyM
n=40 N/kg | meBujammja N/Kg | mosepema N/Kg N/kg N/kg
EKCTEH30PH KyKa 1.99 0.92 1.70-2.28 0.83 4.28
a0IYKTOpHU KyKa 1.08 0.30 0.98-1.17 0.48 181
Mummuh onpyxad 1.99 0.84 1.72-2.25 0.88 3.83
neha

TPEIHH 3yMUaCTH 1.12 0.27 1.03-1.20 0.59 1.70
Mumuh

JIOE-U Tpare3acTu 1.43 0.35 1.31-1.54 0.80 2.37
Muinuh

JIOEU TPOYIITHU 1.43 0.63 1.23-1.64 0.60 291
Muinuhu

CTIOJbAIIBU 0.90 0.28 0.81-0.99 0.38 1.50
pOTaToOpH KyKa

YHYTpalIbU 1.09 0.30 0.99-1.18 0.49 1.69
pOTaTopH KyKa

Eg g;;:a ey MPOCEK CTaHJIapAHa 95% mHTEpBaN MHUHUMYM MaKCUMyM
=22 N/kg | meBujammja N/kg | mosepema N/kg N/kg N/kg
€KCTEH30PH KyKa 1.64 0.70 1.33-1.95 0.84 3.09
a0IYKTOpH KyKa 1.03 0.30 0.90-1.17 0.48 1.81
Mumuh omnpyxad 1.68 0.80 1.32-2.03 0.88 3.80
neha

TPeIHH 3yMYACTH 1.14 0.28 1.02-1.27 0.59 1.70
mumuh

JIOE-U Tpare3acTu 1.34 0.31 1.21-1.48 0.80 1.95
Mutmh

JIOEU TPOYIITHU 1.19 0.48 0.97-1.40 0.60 2.22
Muthu

CIIOJbAIIBU 0.91 0.26 0.79-1.02 0.59 1.46
pOTaTOpH KyKa

YHYTpaIlbu 1.10 0.26 0.98-1.21 0.76 1.69
pOTaTOpH KyKa

KonrponHa rpyna | mpocek CTaHAapIHA 95% wnHTEpBaN MUHAMYM MaKCUMyM
n=18 N/kg | neBujammja N/kg | mosepema N/kg N/kg N/kg
EKCTCH30PH KyKa 242 0.99 1.92-2.91 1.09 4.28
a0IyKTOpHU KyKa 1.13 0.29 0.99-1.27 0.72 1.71
mumuh onpyxad 2.27 0.73 2.00-2.73 1.29 3.84
neha

HOpeHby 3ynuacTu 1.09 0.26 0.96-1.22 0.71 1.48
mutmh

JIOFbH TPAIe3acTH 1.52 0.37 1.34-1.71 0.96 2.37
mutmh

JIOEU TPOYIITHU 1.74 0.66 1.41-2.07 0.85 291
Mumuhu

CIIOJbALIBU 0.89 0.31 0.73-1.04 0.38 1.50
poTaTopy Kyka

YHYTpaIlbu 1.08 0.35 0.91-1.25 0.49 1.65
poTaTopu Kyka
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Bpennoctu penatuBHE M30METPUjCKE CHAre MHUIIMNhHE Tpylie eKCTEH30pa KyKa y
rpynu aeBojumniia ca 6osiom y nehuma je 1.64+0.70 (N/kg £CJI), a BpenHOCT peaTUBHE
M30METPHjCKe CHare MummhHe rpyrne eKCTeH30pa KyKa y KOHTPOJHO) TPYIH JEBOjUMLA
ouna je 2.42+0.99 (N/kg =C/1). ITopehemem pesiaTuBHe H30MeTpHjcKe cHare Mumuhue
rpyne eKCTeH30pa KykKa y rpynu jJeBojuMua ca 00JioM y jJehumMa m y KOHTPOJIHO]
rPpyNHu JeBojuynna Jo0HjeHa je cTATHCTHMYKM 3HadajHAa pasanka kopucrehm Mann

Whitney U recrt, Z=2.80, p=0.0051.

BpenHoctu penaTuBHE M30METpPHUjCKE cHAre MumuhHe rpyre adIyKTopa Kyka y
rpynu aeBojuniia ca 6osom y nehuma je 1.03£0.30 (N/kg £CJI), a BpeIHOCT peaTHBHE
M30METPHjCKEe CHAre mMuiurhHe rpyre abaykTopa KyKa y KOHTPOIIHOj TPyIHH JCBOjYHIA
ouna je 1.13+0.29 (N/kg =CJI). TTopehemeM peraTuBHE U30METPUjCKE CHAre Mumiuhne
rpyne abaykTopa Kyka y TPyNH JeBOjuHIla ca 00JioM y JiehuMa U y KOHTPOJIHO] TPyHu
neBojumniia kopucrehm Mann Whitney U Ttect Huje n00MjeHa CTATHCTHYKU 3HAa4ajHA

paszmuka Z=1.09, p=0.28.

Bpennoctu penaTuBHE M30METpHjCKE CHare MMIIMhHE rpymne omnpyskada jieha y
rpynu aeBojumniia ca 6omom y nehuma je 1.68+0.80 (N/kg £C/I), a BpeIHOCT peaTHBHE
M30METpHjCKE CHare MuivhHe Tpyre omnpyskaua Jieha y KOHTPOJIHO] TPyHH JEBOjUUIIA
ouna je 2.27+0.73 (N/kg =CJT). ITopehemem pesiaTUBHE H30METPHjCKe cCHAre Muimmnhxe
rpymne onpyskayda jeha y rpynu nesojunna ca 0os10Mm y Jiehuma u y KOHTPOJIHOj TPy
JeBOjUHIIa 100HMjeHa je CTATUCTHYKH 3HAaYajHa pa3iauka kopucrehu Mann Whitney

U Tect, Z =3.15, p=0.0016.

Bpennoctu penatuBHE M30METPUjCKE CHAre€ MUIIMhHE Trpyrne ca JOMUHAHTHUM
IpeABUM 3yITIacTUM MUIITHheM y TpyIH IeBojuniia ca 6oom y siehuma je 1.14+0.28 (N/kg
+C]l), a BpeIHOCT pellaTUBHE M30METPH]CKE CHar€ MUIIMhHE TPpyme ca JOMUHAHTHUM
NpeABUM 3yTYacTUM MUIIHheM y KOHTPOJTHOj rpynu neBojunna owmna je 1.09+0.26 (N/Kg
+CJl). IlopehemeM penaTuBHE H30METpPHjCKE CHAr€ MHIIMhHE TIpymne ca MNpeambUM

3ym4acTUM MULIMheM KOJ IeBOjUHIla Y TpyIH ca 00JioM y JehuMa u y KOHTPOJIHO] TPy

106



nesojunna kopuctehu Mann Whitney U tect Hmje no0ujeHa CTaTHCTHYKK 3HAYajHA

pasnuka Z =0.734, p=0.46.

Bpennoctu penatuBHe M30METPUjCKE CHAre MUIMUNHE TPyNe JOWmET Tpane3acTor
muiuha y rpynu feBojunia ca 6osom y nehuma je 1.34+0.31 (N/kg +CJI), a BpeaHocT
pellaTHBHE H30METPHJCKE CHAre JOEr Tpare3acTor Mumuha y KOHTPOJHOj Tpynu
neojuniia Owna je 1.52+0.37 (N/kg +CJ1). [Topehemem penatuBHe H30METPHjCKE CHAre
MumrhHe TpyTne Tomer Tpane3acTor Mumuha y rpynu AeBojuuia ca 6onom y nehuma u 'y
KOHTPOJIHO] Tpymu jeBojuniia kopucrehu Mann Whitney U Tect Huje no0ujeHa

CTaTUCTUYKY 3HavajHa paznuka Z =1.577, p=0.11.

Bpennoctn pemaTMBHE HW30METPHjCKE CHare€ TpOyMHMX MumMha y Tpynu
neBojuniia ca 6osom y sehuma je 1.19+0.48 (N/kg +CJI), a BpeaHOCT pelaTHBHE
M30METpUjCKE CHAre TpOYyIIHUX MHIIMha y KOHTPOJIHO] TpynHu JeBojuuiia Ouia je
1.74+0.66 (N/kg +CJ). Ilopehemem pelaTHBHe H30METPHjCKe CHAre TPOYUIHUX
muimuha y rpynu geBojunua ca 60Jjiom y Jiehuma u y KOHTPOJIHOj Ipynu 1eBOjYHIa
A00MjeHa je CTATHCTHYKH 3HayajHa pa3iauka kopucrehu Mann Whitney U tecr, Z

=2.882, p=0.004.

Bpennoctu penatuBHE H30METPHjCKE CHATE CIIOJbAIILUX POTATOpa KyKa Y TPYyINH
neBojuniia ca 6osom y sehuma je 0.91+0.26 (N/kg +CJI), a BpeaHOCT penaTHBHE
M30METPH]jCKE CHAre CIoJballbUX POTATOPA KyKa Yy KOHTPOJIHO] TPYIIU JIeBojuulia Ouia je
0.89+£0.31 (N/kg +CJI). Ilopehemwem penaTHBHE H30METPH]CKE CHAre  CIOJbAIIEBUX
poTaTopa KykKa KOJIl JeBOjUYHMIla y TpymnH ca OojoM y jehuma M y KOHTPOJHO] Tpymu
nesojuniia kopuctehu Mann Whitney U Tect Huje noOMjeHa CTATUCTUYKK 3HAYajHA

pazmuka Z =0.190, p=0.85.

BpenHoctn penaTiBHE H30METPHjCKE CHAre YHYTPANIHBHX pOTATOPa KyKa y TPYyNH
neBojuniia ca Oonom y nehuma je 1.10+£0.26 (N/kg +CJI), a BpegHOCT pelaTHBHE
M30METPHjCKE CHAare yHyTpaIlllbUX poTaTopa KyKa y KOHTPOJHO) IPyNH JIeBOjunIia Ouia

je 1.08+0.35 (N/kg +CJI). TTopehemem pernaTHBHE H30METPHjCKE CHAre YHYTpallbUX

107



poraTopa KykKa KOl JI€BOjuUHIla y IpymnH ca OojoM y jehuma u y KOHTpPOJIHO] TPYIH
nesojunna kopuctehu Mann Whitney U tect Hmje no0ujeHa CTaTHCTHYKH 3HAYajHA

pasnmuka Z =0.285, p=0.78.

VY Tabenu 32 natu cy point biserial koedurujenTn Kopenanuje u3mely nmpucycrsa 6oma y
MaKCHMAaJHO] €KCTeH3UjU Tpyla U pellaTUBHE M30METPHUJCKE CHAre MOoCMAaTpaHuX rpymna
mumuha y rpynu JeBoj4YnLa.

Tabenma 32 Point biserial koedumnmjertn kopenamnuje n3mely mpucycrsa 0ojla y MaKCHMalHO]

€KCTEH3HUjU TPYTIa U pelaTHBHE N30METPHjCKE CHare MUMIuha y TpynH AeBOjYHIIA.

PenatuBHa nzomeTpujcka Point biserial koepuuujent p

cHara muiuha kopemnarje ()

€KCTEH30pHU KyKa r=-0.42 p=0.0062
abIyKTOpH KyKa r=-0.17 p=0.30
ompyxad neha r=-0.42 p=0.0074
Npeby 3ym4acTd MUIInh r=-0.10 p=0.53
JIOEbH TPAIe3acTy MUIIUh r=-0.26 p=0.10
JOWU TpOyIHU MUMHhA r=-0.45 p=0.004
CIIOJBAIITEHH POTATOPHU KyKa r=0.03 p=0.87
YHYTpAIlllbU pOTATOPU KyKa r=0.04 p=0.83

p-HMBO CTATUCTHUKE 3HAYAJHOCTU

4.7.3 Tlopeheme rpyne aedaka ca 0ojioM y Jjiehuma U KOHTPOJHE TpyIie
Jie4aKka Yy OJHOCY Ha PEJIaTUBHY H30METPHUJCKY CHAry MUIIMhHUX rpymna
eKCTeH30pa U abAyKTOpa KyKka, MuIInha onpyskada jeha, mpeamer 3ymiacTor
MUIMha, JOWer Tpame3acTor Muiumha, TOPHUX TPOYIIHUX MHuIKha,

CITOJBAILLIIbHUX U YHYTPALIBUX POTATOPA KyKa.
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Tabena 33: Mepe penaTuBHE H30METPHjCKE CHAre CBUX NMOCMAaTPaHWX MUIIMNHUX TpymHa y Tpynu
nedaka (y N/kg).

I'pyma neuaxa TIIPOCEK CTaHIap Ha 95% uHTEPBAI

n=pg4 pN/kg neBHjauH;)a N/kg HOBepeH,aIIJ\l/kg s (N s, (L
EKCTEH30PH KyKa 1.93 0.84 1.75-2.11 0.70 4.32
a0IYKTOpH KyKa 1.18 0.30 1.12-1.25 0.38 2.23
mumuh onpyxad 1.86 0.88 1.67-2.05 0.94 4.92
neha

TPeIHH 3yTYaCTH 1.28 0.29 1.22-1.35 0.58 1.91
Muinuh

JIOFbH Tpare3acTu 1.53 0.42 1.44-1.62 0.74 2.84
Mumuh

JOWU TPOYIIHA 1.40 0.67 1.25-1.54 0.49 3.45
MUIuhn

CHOJBAIIBU 0.85 0.23 0.80-0.90 0.42 1.45
pOTaTOpH KYyKa

YHYTpaIlmbu 1.02 0.28 0.96-1.08 0.50 1.70
pOTaTOpH KYyKa

Egg;i:a Sty MPOCEK CTaHJIapaHa 95% mHTEpBaN MHUHUMYM MaKCUMyM
=40 N/kg | mesmjammja N/kg nosepema N/Kg N/kg N/kg
CKCTCH30PH KyKa 1.46 0.55 1.28-1.64 0.67 3.25
a0IlyKTOpHU KyKa 1.12 0.25 1.04-1.20 0.67 1.72
mumuh onpyxadu 1.47 0.57 1.29-1.65 0.94 4.52
neha

MPE/bH 3yMYacTh 124 0.27 1.16-1.33 0.58 1.75
Mutuh

O TPAare3acTu 1.40 0.35 1.29-1.52 0.74 2.20
Mumuh

JIOWU TPOYIIHU 1.17 0.48 1.02-1.33 0.49 3.36
Mumuhu

CHOJBAIIBU 0.82 0.22 0.75-0.89 0.49 1.40
pOTaTOpH KyKa

YHYTpaIlbu 0.98 0.26 0.90-1.07 0.56 1.69
poTaToOpH KyKa

KonTtponna rpyma | mpocek CTaHIapaHa 95% uHTEpBaN MUHHUMYM MaKCUMyM
n=44 N/kg | nesujartija N/kg noBepema N/Kg N/kg N/kg
€KCTEH30pH KyKa 2.36 0.82 2.11-2.61 0.97 4.32
a0IyKTOpHU KyKa 1.23 0.33 1.13-1.33 0.38 2.23
mumuh onpyxau 221 0.96 1.92-2.50 1.00 4.92
neha

Mpelkby 3ymIacTi 1.32 0.31 1.22-1.41 0.76 1.91
Munh

JOEGU Tpare3acTu 1.65 0.45 1.51-1.78 0.79 2.84
Muuh

JIOEH TPOYIITHH 1.60 0.75 1.37-1.83 0.65 3.45
Mumuhu

CIIOJbALI U 0.88 0.23 0.81-0.95 0.42 1.45
pOTaTOpH KyKa

YHYTpAaIIbu 1.05 0.29 0.96-1.14 0.50 1.70
poTaTopH Kyka

109



VY Tabenu 33 nmate cy Mepe pellaTUBHE M30METPH]CKE CHAry MUIMUNHUX Tpylia
eKCTeH30pa U abAayKTopa Kyka, Muilinha ompyxada jeha, npeamer 3ynmuactor mumiuha,
JOEET Tparne3acTor Muirha TOpPHUX TPOYIIHUX MUIITUNA U CIIOJAIIIX U YHYTPALTHIX
poTaTopa KyKa y LIeJIoj TpYyIIY Jiedaka, y Ipymnu ca 60j0M y jiehuMa u'y KOHTPOJIHO] TPYTIH.
VY cnyuajy mummhHuX rpyna eKcTeH30pa 1 abyKTopa KyKa, Ipemher 3ymyacTor Muiinha,
JIOEET Tpare3acTor MUIIKhA U CTIOJbAlIBUX U YHYTPALIBUX pOTATOpa KyKa pauyHaTH cy
mpoceny cHare Mumuha JieBe M JiecHe cTpaHe. Y Tabenu cy JaTe BPEJHOCT pelaTHBHE

nzomerpujcke cHare mummha y N/Kg.

PenaruBHa m3omerpujcka cHara MumnmmhHe TpyIe €KCTEH30pa KyKa y TpYIU Jiedaka ca
oosom y nehuma je 1.46+£0.55 (N/kg +CJI), a pesaTHBHA H30METPHjCKEe CHAare Muiuhae
rpyrie eKCTeH30pa KyKa y KOHTPOJHOj rpymu aedaka Owna je 2.36x£0.82 (N/kg +=CJ).
IopeheweM penaTuBHe M30MeTpPHjCKe cHAre MuimuhHe rpyme eKcreH3opa KykKa y
rpynu jJevaka ca 00JioM y jJehuMa U y KOHTPOJIHOj IrpynH jiedaka kopucrehm Mann
Whitney U Tect, 1001MjeHo je 1a je pelaTHUBHA W30METPHjCKa CHAra y KOHTPOJIHOj
rpPyNH ie4aKa CTAaTHCTUYKHU 3Ha4YajHo Beha o7 pelaTuBHe H30MeTPHjCKe CHAre KoJ

rpyne ca 6oJiom y jiehuma ( Z=5.39, p<0.0001).

PenatuBHa m3omeTpHjcka cHara MUIIMhHE Tpymne abayKTopa KykKa y TpyNH Jiedaka ca
6oom y nehuma je 1.12+0.25 (N/kg +CJI), a penaTHBHA H30METPHjCKe CHAre Mumuhae
rpymne abaykropa Kyka y KOHTPOJHOj rpymu jaevaka Owina je 1.23+0.33 (N/kg +£CJI).
ITopehemem penaTBHE M30METPHUjCKE CHAre€ MHUIIMhHE rpyrne abIyKTopa KyKa y Tpynu
nedaka ca 0ojoMm y siehuma ¥ 'y KOHTPOJIHOj rpynu jedaka kopucrtehu Mann Whitney U

TECT HHje T0OMjeHa CTaTUCTHYKHY 3Ha4yajHa pa3nuka (Z=1.56, p=0.12).

PenatuBHa m3oMeTpujcka cHara MUIIMhHE rpyne ompykada jeha y rpynu jaedaka ca
6osom y nehuma je 1.47+0.57 (N/kg £CJI), a BpeIHOCT pejaTHBHE M30METPH]CKE CHAre
mumuhHe rpymne onpyxadva jieha y KOHTposiHOj Tpynu aedaka Ouna je 2.21+0.96 (N/kg
+CJ1). Ilopehemem pesaTuBHe H30MeTPHjCKe cHAre MmuimnhHe rpymne onpy:kaua jgeha
y Ipynu gedaka ca 00Ji0M y iehuMa H y KOHTPOJIHOj TPYIH Ae4aKa J00UjeHo je aa je

peJIaTUBHA HM30MeTPHUjCKA CHara 'y KOHTPOJIHOj TPyNH Ae4aKa CTAaTHCTHYKH
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3Ha4ajHo Beha o1 pejlaTuBHe M30MeTpHjCcKe cHare Ko rpymne ca 00Jom y Jehuma

xopucrehu Mann Whitney U Tect, Z =4.635, p<0.0001.

PenaruBHa n3oMeTpHjcKka cCHara MUIIUNHE TPyIe ca TOMUHAHTHUM MPEAHBUM 3yITIacTUM
mummheM y rpymu aedaka ca 6oiaom y snehuma je 1.24+0.27 (N/kg +CJI), a penatuBHa
M30METPHjCKa CHara MUIIUNHE Ipyre ca JOMUHAHTHUM MPEIBUM 3yTUacTUM MUlrhem
y KOHTPOJIHO] rpynu nedaka Owia je 1.32+0.31 (N/kg +C/I). Ilopehemem penatuBHe
M30METPHjCKe CHare MuuIuhHe rpymne ca JOMMHAHTHUM CEpaTyCcoM aHTEpPHOp KOJ Jedyaka
y rpymu ca 6ojioM y JiehuMa U 'y KOHTPOJIHO] TpymH aedaka kopucrehun Mann Whitney U

TECT HHje To0UjeHa CTaTUCTUYKY 3HavajHa pasznuka Z =1.151, p=0.25.

PenaruBHa m3omerpujcka cHare MummhHE rpyne JOHmEr Tpane3acTor Muminha y rpynu
nedaka ca 6onom y nehuma 6mia je 1.341£0.31 (N/kg £CJI), a penaTuBHA M30METPHjCKa
cHara MumnhHe Tpyrne Jomer Tpane3acTor Muirha y KOHTPOJIHOj TPYIH ieyaka Owuna je
1.52+0.37 (N/kg +C]I). Ilopehemem penaTuBHe H3oMeTpHjcKe cHare muimhHe rpyme
Aomer Tpame3actor Mmummuha y rpynu gedaka ca 600M y jJehuma U y KOHTPOJIHOj
rpyny Je4aka J00HjeHO je 1a je peJJaTHBHA M30METPHjCKAa CHara y KOHTPOJIHOj
TPYIH /Ie4aKa CTATHCTHYKHU 3Ha4YajHo Beha o7 peiaTuBHe M30MeTpPHjCKe CHare Koj

rpyne ca 6oJom y siehuma kopucrehu Mann Whitney U tect ( Z =2.835, p=0.0046).

PenatuBHa n3oMerpujcka cHara TpOyImHUX Mulnha y rpynu gedaka ca 6osiom y nehuma
je 1.17£0.48 (N/kg +CJ), a penaTuBHa W30METpHUjcKa CHara TpOymHMX wmwummha y
KOHTpOJIHOj rpynu Aedaka Owmma je 1.60+0.75 (N/kg +CJ1). Ilopehewem penaruBHe
u3oMeTpHjcke cHare mummnhue rpyne Tpoymsux mumuha y rpynu gedaka ca 60Jiom
y JehuMa 1 y KOHTPOJIHO]j TPYIH Je4aKa JO0OHjeHO je 1a je peJJaTHBHA H30MEeTPHjCKa
CHara y KOHTPOJIHOj IPYIH /leYaKa CTATHCTHYKM 3Ha4yajHo Beha o pesaTuBHe

U30METPHjCKe CHAre Ko rpyne ca 6osiom y jJehuma kopucrehu Mann Whitney U rect
(Z =3.014, p=0.0026).

PenatuBHa M30MeTpHUjCKa CHara CroJpallllbuX poTaTOpa KyKa y TPYIH Jiedaka ca 6010M y

nehuma je 0.82+0.22 (N/kg +CJI), a pernaTMBHa W30METPHjCKAa CHAra CIIOJbAllbHX
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poTraTopa KyKa y KOHTPOJIHOj Ipymu aevyaka Ouia je 0.88+0.23 (N/kg =C/I). Ilopehemem
pellaTHBHE M30METPHjCKE CHAr€ CIOJbAllllbUX pOTaTopa KyKa KOJ Jedyaka y TpynH ca
Oostom y nehuma u y KOHTpOIHOj rpynu nedaka kopucrehu Mann Whitney U Tect Huje

no0MjeHa CTaTUCTUYKY 3HauajHa pasnuka Z =1.048, p=0.29.

PenaTuBHA M30MeTpHjcKa CHara yHyTpaIllbHX pOTATOpa KyKa y TPYIH Jiedaka ca 00i1oM y
nehuma je 0.98+0.26 (N/kg +CJI), a penaTMBHa HM30METPHUjCKa CHara yHYTpaIllbUX
poraTopa KyKa y KOHTpOJIHOj Ipynu jaevaka Owuia je 1.05+0.29 (N/kg £CI). Ilopehemem
penaTuBHE M30METPHjCKE CHAre yHyTpalllbUX poTaTropa Kyka KOJ Jie4aka y TpyIu ca
6ostoM y nehuMa 1 y KOHTPOJIHOj rpynu aedaka kopucrehim Mann Whitney U Tect Huje

no0ujeHa CTaTUCTHYKY 3HauajHa pa3nmuka Z =1.021, p=0.31.

VY Tabenu 34 natu cy point biserial koepuunjenTn kopenauuje uzmely npucycrsa 6omna y
MaKCHUMAaJTHO] €KCTEH3UjU TPyIa W peJaTHBHE W30METPHjCKE CHAre MmocMaTpaHuX rpymna

mumuha y rpynu Jedaxa.

TabGena 34: Point biserial koeduumjenTn kopenaiuje u3mely npucycrea 0oi1a y MakCHMAJHO]

EKCTECH3UjU TpyIla U pelaTUBHE U30METPHjCKe cHare Muiuha y rpynu Jeqaka.

PenatuBHa nzoMeTpujcka Point biserial koeguuujent p

cHara muniha Kopenanyje (1)

€KCTEH30pHU KyKa r=-0.54 p<0.0001
abJTlyKTOpH KyKa r=-0.18 p=0.094
ompyxad neha r=-0.43 p<0.0001
Npeby 3ym4acTd MUIInh r=-0.13 p=0.23
JIOEbH TPaIe3acTy MUIIUh r=-0.29 p=0.0073
IO TpOyIIHE MUIhu r=-0.32 p=0.0027
CIOJBAIIELM POTATOPH KyKa r=-0.12 p=0.27
YHYTpAIbU POTaTOPH KyKa r=-0.12 p=0.26

P-HUBO CTAaTUCTHYKE 3HAYAjHOCTU
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4.8 OppehuBame aconujaryje IpUCyCTBa 00JI1a Y MAaKCUMATHO] €KCTEH3U]H,
AJI®A yrma Behw wim jenHak 20 crenenu (moBehaH cremeH yopaose) u

MPUCYCTBA IUCKUHE3H]e TyMOATHOT CErMEHTa KHUMEHOT CTy0a y eKCTeH3UJU

YkynHo 62 nene je umano yrao AJI®A 20 crenenu wim Behu, o kojux 23
nesojuniie u 39 neuyaka. Ox tux 62 ngeue, 56 \HUX je UMao 6o y nehuma, a 6 BUX HUJE
umaso 6on y iehuma. O 23 neBojuniie ca yriaom AJIDA Behum v jennakum 20 CTEeTICHH,
19 je umano 6on y nehuma, a 4 auje. O 39 neuaka ca yriiom AJIOA BehuM wm jeqHakum

20 ctenenu, 37 je umaino Oon y nehuma, a 2 Huje.

YxynHo Koz 60 nere je mocrojaia AUCKUHE3W]ja JIyMOATHOT CeTMEHTa KHYMEHOT
cTy0a y eKCTeH3HjH, Of] Tora cy 22 Ouiie nesojuuile, a 38 nevauu. Ox mux 60, 51 je umaino
6011 y mymb6anHom neny neha, a 9 uuje umano 6omn. Ox 22 neBojumne, 18 je umano 6o, a 4

HUje, a o 38 nedaka, 33 je umaio 6o, a 5 Hyje.

VY oBom neny HaBoaumo Phi koeduimjente acouujaruje oBux gaxropa.

Phi  koedpuuujent acoumjanmje usmel)y mpucyctBa 0oja y MaKCHMAIHO]

excrensuju, 1 AJI®A yrna Beher ox 20 crenenu je 0.81 (p<0.00001).

Phi koepuumjent acoumjanmje usmely mpucycTBa 0Oona y MaKCHMAIHO]
eKCTeH3MjU, M TPUCYCTBA AMCKHHE3Mje ITyMOaHOI CerMeHTa KHYMEHOr cTyba y

excrensuju je 0.68 (p<0.00001).

Phi xoedunmjent aconujanuje uzmehy AJIOA yrna Beher o 20 crenenu (mosehan
CTEIeH JIOPJ03€) U NMPHCYCTBA JTUCKUMHE3HUje JIyMOAIHOT CerMeHTa KHYMEHOr cTyba y

excrensuju je 0.71 (p<0.00001).
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4.9 Onpehuame aconyjanuje TomacoBor TecTa U MPUCYCTBA OoJia y

MaKCHUMaJIHO] ekcTeH3uju, U AJIDA yrao Beher o 20 creneHu

VY rpynu o 124 neue, TomacoB TecT je Omo mo3utuBan 14 myTta u To 2 myTa KoJ

Jere Koje ¢y umaiia 6o 1 12 myTa Koj iere Koja HUCy uMaja 001 y eKCTCH3U]H.

Phi koedumnmjent acouwmjaruje usmel)y TomacoBor Tecta u mpucycTBa Oosia y

MakcumaiHoj ekctensuju je -0.25482 (p=0.995).

VY rpynu o 124 neue TomacoB TecT je 610 mo3uTHBaH 3 MyTa KOJI Aelie KOja uMajy

Behu o1 20° AJIDA yrao u 11 myTa koj aene koja umajy Mamu o1 20° AJIOA yrao.
Phi xoedunujent aconujanuje uzmely TomacoBor Tecta u yria AJIDA Beher ox

20 crenienun je -0.20386 (p=0.977).

4.10 OpnpehuBame KoeduiMjeHaTa kopenamnuje u3Mely HHKIMHAIM]CKUX

yIJIOBa KWUME U U30METPHUJCKE CHare MUIIMhHKUX rpyna.

4.10.1 OnpehuBame koeduijeHaTa Kopenanyje nu3Mely MHKIMHAIN]CKIX
yIJIOBa KHUME U U30METPHUJCKE CHAre MUITMNHUX TpyIma y 1e/10]

UCIIUTUBAHO] TPYIU

VY Tabenu 35 natu cy KoepuuMjeHTH Kopenanuje u3Mmel)y HHKIMHALM]CKUX YTII0Ba

KHYME U U30METPUJCKE CHAre MUIMMNHUX TpyTa y 1eJ10] TPYIH JIele.
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Ta6ena 35: Koedunujentu kopenauuje n3mel)y HHKIMHALM]CKUX YII0Ba KHUME M H30METPH]jCKe

cHare MUIIMNHUX TPyIa y LeJ0j TPyIH AeLe.

AJIDA BETA TAMA JUUTA TKA
EKCTCH30pU -0.60 -0.35 -0.31 0.58 0.36
KyKa p<0.0001 p=0.0001 p=0.0003 p<0.0001 p<0.0001
a0 IyKTOpH -0.30 -0.01 0.05 0.19 -0.03
KyKa p=0.0008 p=0.91 p=0.585 p=0.0310 p=0.7742
Mutuh -0.46 -0.50 -0.42 0.57 0.51
onpyxay p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001
neha
10401115871 -0.12 -0.03 -0.07 0.10 0.06
3yI4acTH p=0.17 p=0.72 p=0.4267 p=0.2832 p=0.5042
Mutmh
b1 (0): 87} -0.38 -0.21 -0.25 0.36 0.27
Tpane3acTy p<0.0001 p=0.02 p=0.0055 p<0.0001 p=0.0022
Mutmh
JOHH -0.43 -0.32 -0.27 0.45 0.32
TPOYITHH p<0.0001 p=0.0003 p=0.0022 p<0.0001 p=0.0003
MUIIhu
CTIOJBAIIHT -0.23 -0.15 -0.11 0.23 0.14
poraropu p=0.0086 p=0.1018 p=0.2297 p=0.0095 p=0.1258
KyKa
yHyTpammu | -0.22 -0.20 -0.19 0.25 0.22
poraropu p=0.0128 p=0.0264 p=0.0321 p=0.0045 p=0.0163
KyKa

VY tabenu cy naTi KoeQUIMjeHTH KOpenalyje I i BPeIHOCTH HUBOA CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTH P

Yrao AJI®A je y BHUCOKO] KOpeNalluju ca PEaTUBHOM H30METPHJCKOM CHarom
eKCTEH30pa KyKa, Y Cpel0] KOpelaluju ca pelaTUBHOM HM30METPUjCKOM CHAaroM
muinnhHe rpyne onpyskaua yeha, TpOymHuX mummnha, ca peJaTHBHOM M30METPHU)jCKOM
CHaroM JIOWEr Tpame3acTor Mmuinmha u adaykropa kyka. CBe oBe Kopenamuje cy

CTaTUCTUYKHU 3HayajHe,
VYrao BETA je y BHCOKOj KOpelaluju ca peJaTMBHOM H30METPUjCKOM CHAarom

munrhHe rpyne onpysxada jieha, a y cpe/ilb0j Kopelaluju ca pellaTUBHOM H30METPH]CKOM

CHAaroMm eKCTeH30pa Kyka M TpOyIIHMX MuInha.
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Yrao 'AMA je y cpenmoj KopeJalyju ca peaTUBHOM H30METPHJCKOM CHAroM
mummhHe rpyne onpyskada jeha u ca peraTMHBHOM H30METPUJCKOM CHAroM €KCTeH30pa

KyKa.

VYrao JIJTA je y BHCOKOj KOpeJlalyju ca peJaTUBHOM H30METPHJCKOM CHArom
EKCTeH30pa KyKa, a Y HEIITO HIKO]j, alli Takoh)e BHCOKO] KOpeJaluju ca PelaTHBHOM
M30METPHUjCKOM cHaroMm Mumuhae rpymne ompyxkada Jseha. Takohe je y cpenmoj
KOpeJaluju ca pPeJaTHBHOM HM30METPUJCKOM CHAaroM TpOymHUX Mummha W JOmer
Tpame3acTor MUIIMha W ca MajoM, ald CTATHCTUYKH 3HAYajHOM KOpENaIfjoM ca
peIaTHBHOM M30METPHjCKOM CHaroMm abIyKTopa KykKa.

VYrao TKA je y BUCOKO] KOpENalHjH ca PEIIATUBHOM M30METPHJCKOM CHArom MuimhHe
rpyrme onpyxadya seha, a y cpeamb0j CTaTHCTUIKY 3Ha4ajHOM KOPEJIAlHjoM ca peslaTHBHOM

I/ISOMGTijCKOM CHAaromM €KCTCH30pa KykKa u Tp6y1_HHI/IX MuIrha.

Ha T'padummma 30, 31, 32 u 33 cy mare perpecuoHe mpaBe W oaroBapajyhe

jemHaYMHE 32 cirydajeBe Kaja ¢y koedunujentu kopenamuje vajpehu, 3a JIJIA u TTK.
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I'paduk 30: Ckarep mujarpam u perpecuona mpaea 3a yrao JIJIA y omHocy Ha pelaTHBHY

W30METPUjCKY CHary rpymne muimha ekcTeH3opa Kyka, Mmepeny y N/kg.
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- X y3uUMa BpEJHOCTHU peJaTHBHE U30METPUjCKE CHAre rpyne Muirha ekcTeH3opa
KyKa

-y npencrassba JIJIA yrao pauyHar nmpeko H30MeTpHjCKe CHare rpyre Mumuha
eKCTEeH30pa KyKa

- n=124 Opoj yuecHHUKa

- 1 je IlupcoHoB koeduiujeHT Kopenanuje

- P je HUBO CTAaTHUCTHYKE 3HAYAjHOCTH
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I'paduk 31: Ckarep mujarpam u perpecuona mpaea 3a yrao JIJIA y omHOCY Ha pellaTUBHY

M30METPHU]CKY CHAry rpyrne Muiiurha ca JOMUHAHTHUM orpy»xkaueM Jyieha mepeny y N/kg.
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1351

130 o O 0o y =133.183 + 7.051 x
SIS n=124

r=0.57; P<0.001
125 1 | | I ]

0 1 2 3 4 5
esp_w

- X IIpeJICTaBJba PeJaTUBHY U30METPHU)CKY CHAry rpyne Muinha ca JOMHUHAaHTHUM
ornpyxauem jeha

-y npenctasiba JIJTA yrao pauyHar npeko M30MeTpHjCKe CHary rpymne muiunha ca
JIOMUHAHTHUM OTIpy)adeM Jieha

- n=124 0Opoj yuecHuka

- 1 je IlupcoHoB koeduiujeHT Kopenanuje

R je HHUBO CTaTUCTHUYKC 3Ha‘-IajHOCTI/I
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I'paduk 32: Ckarep mujarpam u perpecrona mpasa 3a yrao JIJIA y omHOCY Ha penaTHBHY

M30METPHJCKY CHary TpOynrHux Mumuha mepeny y N/kg.
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130 90 y =136.267 + 7.318 X

O g n=124
o r=0.45; P <0.001
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- X IpeJcTaBJba pelaTUBHY U30METPUJCKY CHAry TpOyHIIHUX Muiinha

-y mnpencrasiba JIJIA yrao padyHaT NpeKo pelaTUBHE H30METPHUJCKE CHAry
TpOymHUX MUIIKha

- n=124 Opoj yuecHUKa

- 1 je IlupcoHoB Koe(UILIMjEHT KOopealuje

- D j€ HMBO CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH
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I'paduk 33: Ckarep nujarpam u perpecuoHa npasa 3a yrao TKA y ogHOCYy Ha penaTuBHYy

M30METPH)CKY CHAry Tpyre Muinrha ca JOMUHAHTHHAM orpy»adeM yeha mepeny y N/kg.
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- X MPEeJCTaBJba PEIATUBHY M30METPH]CKY CHAry Trpyre Mummha ca JOMHHAHTHUM
onpyxauem Jieha

-y mpencrasiba TKA yrao pauyHat nmpeko M3oMeTpHjcKe cHary rpyme muiuha ca
JOMUHAHTHUM ONpy>kadyeM Jieha

- n=124 Opoj yuecHHUKa

- 1 je IlupcoHOB Koe(ULIMJEHT KOoperaluje

- P j€ HMBO CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH
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4.10.2 OppehuBame koeduijeHara kopenanuje uMely UHKIMHAIU]CKUX
yIJ0Ba KHYME U pETaTHBHE M30METPH)CKE CHare MUIMUNHUX Tpyna y Tpynu
JI€BOjUHIIA

VY Tabenu 36 natu cy koedHUIIUjeHTH Kopenalje n3Mel)y HHKIMHAIM]CKUX yTII0Ba KHUME

U pelaTUBHE U30METPHjCKE CHare MUIIUNHUX Ipyna y Tpynu JeBOjunia

Tabena 36: Koedpunmjentn kopemnaruje m3Mmel)ly MHKIMHAIM]CKUX yTJIOBa KHUME U peJaTHBHE

M30METPHjCKE CHare MUIMIMNHNX Tpymna y TPYIX I€BOjYHIa

AJIOA BETA I'AMA JUIA TKA
eKCTeH30pHU -0.66 -0.31 -0.06 0.56 0.21
KyKa p<0.0001 p=0.0484 p=0.7004 p<0.0001 p=0.2025
a0 IyKTOpH -0.47 -0.25 -0.04 0.41 0.15
KyKa p<0.0001 p=0.1276 p=0.8174 p=0.0083 p=0.3433
Mumuh -0.51 -0.40 -0.22 0.52 0.35
onpyxad p<0.0001 p=0.0112 p=0.1744 p<0.0001 p=0.0272
neha
peabU -0.02 -0.04 -0.02 0.03 0.004
3yn4acTu p=0.17 p=0.8209 p=0.8209 p=0.8412 p=0.9808
Mumrh
JIOELH -0.39 -0.18 -0.32 0.33 0.30
Tpane3acTu p<0.0001 p=0.2646 p=0.0454 p<0.0383 p=0.0625
mumrh
Ji{0): 571 -0.55 -0.34 -0.08 0.51 0.2275
TPOYITHHA p<0.0001 p=0.0323 p=0.644 p=0.0007 p=0.1579
MuImrhu
CITOJbAIIIFBH -0.29 -0.01 0.09 0.18 -0.05
portaTopu p=0.0711 p=0.9482 p=0.5804 p=0.2669 p=0.7528
KyKa
yHyTpammu | -0.28 -0.03 0.04 0.18 -0.01
poraropu p=0.0801 p=0.8617 p=0.8046 p=0.2556 p=0.9489
KyKa

VY tabenu cy natu KoeUIMjeHTH Kopenanyje ' i BpeIHOCTH HUBOA CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH P

VYrao AJIDA je y BUCOKO] KOpENaIiju ca pelaTUBHOM U30METPHJCKOM CHaroM eKCTeH30pa
KyKa, U Takol)e y BUCOKOj KOpeJaliju ca pelaTiBHOM U30METPUJCKOM CHAaroM MuiinhHe
rpyne onpysxauda jeha u TpOymHux mummha, a y cpemboj KOpelaaluju ca pelaTUBHOM
M30METPHJCKOM CHaroM abJyKTopa Kyka W Jomer Tpamne3actor Mmumuha. CBe oBe

KopeJalyje Cy CTaTUCTUYKH 3HavyajHe,
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VYrao BETA je y cpenmoj Kopenanuju ca pelaTHBHOM W30METPHJCKOM CHAaroM MUIIMhHE
rpyrme ornpyxaua jieha, ekcteH3opa Kyka u TpOyIIHUX MUIKha.

Yrao 'AMA je y cpenmoj Kopenanuju ca pelaTUBHOM H30METPHjCKOM CHAroM JOH-ET
Tparne3acTor Mummha.

VYrao JIJIA je y BUCOKOj KOpeJalnju ca PeIaTUBHOM H30METPHjCKOM CHArOM €KCTEH30pa
KyKa, Ka0 ¥ Ca PeJaTHBHOM HM30METPHjCKOM CHaroM MUIIMhHE TpyIie onpyxada jieha u
TpOymHux Mumumha. Takohe je y cpenmoj Kopenanuju ca peJaTiBHOM H30METPHUjCKOM
cHarom abJyKTopa KyKa M JOWET Tparne3acTor Mulmha.

Yrao TKA je y cpenmoj, CTaTUCTHUYKH 3HA4YajHO] KOpEJaIldju  ca pPeIaTHBHOM

M30METPHjCKOM CHaroM MHIIMhHE Tpyle onpysxaya jeha u gomer Tpansujyca.

4.10.3 OpnpehuBame KoeduijeHaTa Kopenanuje u3Mely WHKIMHAIH]CKUX
yIJI0Ba KUUME U PEJIATUBHE U30METPHjCKE CHAre MUIIMNHUX TPyIa y TPYIH

JcdaKka

VY Tabenu 37 natu cy koepuUMjeHTH Kopenanurje u3mel)y MHKIMHALM]CKUX YIJIOBa KUUMe

Y peJIaTUBHE M30METPH)CKE CHAare MUIIMNHKUX Tpyma y TPyIH JIeHaKa.

VYrao AJIDA je y BUCOKO] KOpeNaliju ca pelaTUBHOM U30METPH)jCKOM CHaroM eKCTeH30pa
KyKa, ay Cpe/m0j KOpelaluju ca pelaTuBHOM M30METPHjCKOM CHAaroM MuiluhHe rpyme
omnpyskada neha, TpOymHux mummha u Jomer Tpanezactor Muinha. Cee oBe Kopenaiuje

Cy CTaTUCTUYKU 3HAYajHE.

VYrao BETA je y BUCOKOj KOpenanuju ca pelaTUBHOM M30METPHjCKOM CHAaroM Mumuhhe
rpyrme onpyskaya jeha ay cpeamoj Kopesaluju ca peJaTUBHOM U30METPUJCKOM CHAroM

eKCTeH30pa Kyka 1 TpOymHux mMuinha. CBe oBe Kopesaluje ¢y CTaTUCTHUKH 3HaYajHe.
VYrao 'AMA je y BUCOKO] KOpeNaluju ca peIaTuBHOM M30METPHjCKOM CHarom MummhHe

rpyne onpy:xaya jeha a y cpeamoj Kopeaaluju ca pellaTuBHOM H30METPHU]CKOM CHarom

€KCTeH30pa KyKa U TpOyIIHUX MUIIMha.
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VYrao JUJIA je y BUCOKO] KOpeTaIiju peJIaTUBHOM U30METPH]CKOM CHAroM orpyskada jieha,
a y HeIITO HUXKO] KOpENAIMjH ca PeIaTHBHOM M30METPUjCKOM CHAroM €KCTEH30pa KyKa.
Takohe je y cpenmoj Kopenamuju ca pelaTUBHOM H30METPHjCKOM CHAroM TPOYIIHUX
Mummha W ca HUCKOM &M CTaTHCTUYKH 3HAYajHOM KOPEJIAlHjoOM Ca peaTHBHOM

I/I3OMeTpI/IjCKOM CHAaroM JOmCT TPare3acTor muiuha.

VYrao TKA je y BHCOKO] KOpenamuju ca pelaTuBHOM HW30METPHjCKOM CHarom MuimhHe
rpyne ompyxadva Jieha U ekcTeH3opa Kyka, a y Cpelm0j KOpeNlalHju ca pPelaTHBHOM

M30METPUjCKOM CHAaroM TPOYIIHUX MUIINha.

Tabena 37. Koedummjentn kopenanmje n3Mel)y WHKIMHANM]CKUX yTiIOBa KHUME U PEJaTHBHE

M30METPHjCKE CHare MUIIMNHNX Tpyma y TPYIIH JedaKa.

AJIDA BETA TAMA JIIA TKA
EKCTCH30pU -0.59 -0.37 -0.42 0.59 0.43
KyKa P<0.0001 P=0.0005 P<0.0001 P<0.0001 P<0.0001
a0 IyKTOpH -0.20 0.07 0.03 0.09 -0.05
KyKa P=0.0644 P=0.5267 P=0.7636 P=0.4174 P=0.6305
Mumuh -0.46 -0.54 -0.50 0.61 0.56
omnpyxay P<0.0001 P<0.0001 P<0.0001 P<0.0001 P<0.0001
neha
peabU -0.13 -0.06 -0.20 0.12 0.15
3yIm4acTu P=0.2497 P=0.5831 P=0.0717 P=0.2908 P=0.1751
MuImh
Ji{0): 571 -0.37 -0.24 -0.27 0.38 0.28
Tpane3acTu P=0.0005 P=0.0283 P=0.0117 P<0.0004 P=0.0099
MuImh
JIOEH -0.38 -0.31 -0.35 0.43 0.36
TpOYIIHH P=0.0003 P=0.0041 P=0.0013 P<0.0001 P=0.0009
1907000051051
CIIOJbaIIEbU -0.23 -0.21 -0.18 0.27 0.21
portaTopu P=0.0347 P=0.0515 P=0.1006 P=0.1006 P=0.0547
KyKa
yHyTpammu | -0.22 -0.27 -0.26 0.29 0.29
poraropu P=0.0429 P=0.0133 P=0.0152 P=0.0060 P=0.0079
KyKa

VY tabenu cy nati koeHIUjeHTH Kopenanyje [ 1 BpeAHOCTH HUBOA CTATHCTUYKE 3HA4YajHOCTH P
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4.11 Mopen IOrUCTHYKE perpecuje 3a MpucycTBo 00ja

Jla Oucmo oapenunau OBaj MOJEN, Kao 3aBUCHY, OHMpaad CMO TPOMEHJbUBY Koja
MPeJICTaBIba MPUCYCTBO 00JIa y EKCTEH3UjH, @ Ka0 MOYETHE HE3aBUCHE ITPOMEHIBHBE Y3€IIH
cmo AJIDA yrao, JIJTA yrao, cHary ekcreHzopa kyka, UTM u nonoxaj cenzopa C2.

VY Tabenu 38 natui cy pe3ynTaru JOTUCTUYKE perpecuje.

Tabena 38. PesynraTu stepwise JIOTUCTUYKE PerpecHje

[Ipomen- xoepuumjent | Cranmapana | Wald Hi2 | p OR (omnoc | 95% unHTepBan
JbUBA

rpemka KBOTa) nosepema OR
JUTIA -0.21724 0.053627 16.4107 0.0001 | 0.8047 0.724 - 0.894
C2 -0.058999 0.016171 13.3119 0.0003 | 0.9427 0.913-0.973
koHctanTta | 31.83536 7.86168 16.3979 0.0001

P BPEAHOCT HMUBOA CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH
JUUIA yrao mymbanse g0paose

C2 monoxaj cenzopa C2

Cnocobnoct muckpumunanuje ROC (Receiver Operating Characteristics) kpuBe, mpema
BpeHOCTH noBpirHE ucto kpuse (0,961) Tect je 6mna oamuanaa. OBa BpeHOCT IMOKa3yje
KOJIUKO JJOOpO MOJIeNT MOKe J1a pa3BpcTa ciaydajeBe ca 00J0M y eKCTeH3Uju U 6e3 Oosa y
OJTHOCY Ha BpeAHOCTH npoMeHJbuBUX JIJTA 1 monoxaj naepuujaiHor censopa C2.
Opnoc mancu 3a yrao JIJIA je oko 0.8, mTo 3Hauu a Ou jenaH cTeneH Mamu yrao JIJIA
noBehao usrneze 3a 6o y nehuma 3a 20% (y3 3ay3uMame KOHCTAHTHOT TOJIOXkKaja CeH30pa
C2). Ognoc mancu 3a nonoxaj C2 je 0,9427, mto 3Hauu 1a O 3a je1aH CTENEH NPOMEHEH
nosioxkaj cenzopa y C2 cmamuo mance 3a 601 y nehuma y excteH3uju 3a oko 5.7% (y3
y3uMame KoHcTaHTHOT yria JIJTA).
Hobujenn cy koedummjentu -0.22 3a JIJIA, -0,059 3a nonoxaj C2 u koHcranta 31.84.
Cnenu na je BepoBatHoha na he miaau cnopTtrcta uMatu 0ol y JiehuMa npu eKCTeH3UjU
nata dopmysom (1).

P(X):1/(1+e(-0.22 JIUIA- 0.059 C2 +31.84)) (1)

P(x) je BepoBatHOha na he cmoprtucra oBe cTyamje UMaTu 0oyl y JiehuMa M MaKCHUMAJHO]

excrensuju, JIJTA BpenHocT yria mymbainHe jopaose, a C2 monoxaj censopa C2.
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4.12 Mopen BUIIeCTpyKe JUHEAPHE pErpecrje 3a yrao JyMmOaHe JJOpa03e

(LJIA)

Y 0BOM MoJ1eITy BHIIIECTPYKE JITHEAPHE PErpectje Kao 3aBHUCHY IPOMEHIBUBY OMpPaMo yrao
nymbanne nopaose (JIJIA), a kao moyeTHe HE3aBUCHE MPOMEHJBMBE y3MMaMO CHAry
eKCTeH30pa KyKa, CHary MHUIIMhHE Tpyre ompyxkada jeha, cuary TpOymHux mummha,
NTM u nonoxaj cerzopa C2.

Ha xpajy y moneny octajy npomenssuBe UTM, nonoxaj censopa C2 u cHara mumuhHae
rpyne onpy:xauya jeha (EC). CHara ekcreH3opa Kyka, Hako je y Behoj kopenauuju ca JIJTA
HETO0 CHara ornpy»kada Jieha ucrmaga u3 Mozesa 300r MyJITH-KOIHMHEAPHOCTH, jep Cy Te JBE
MIPOMEHJBMBE (CHara ompykadva Jieha M cHara eKCTeH30pa Kyka) y Bellnkoj melycoOHO]

KOpeJnamuju.

Tabena 39: Pesynraru Bumiectpyke JmHeapHe perpecuje 3a JIIIA

IMpomensbuBe | koedpunujeHt | Ct.rpemka | I (mapimj.) | t p VIF
KOHCTaHTa 154.7945

UTM -0.7888 0.1873 -0.3601 -4.211 | <0.0001 | 1.056
EC 3.8407 0.7482 0.4258 5.133 | <0.0001 |1.229
C2 0.2082 0.02415 0.6201 8.622 | <0.0001 |1.199

UTM-ungekc TenecHe Mace

EC -penaruBHa H30METPHjCKa CHAra onpy»xaua jeha

C2 -BpemgHOCT mOJ0Xaja ceHsopa C2

I- BpEIHOCT MaplyjaiHe Kopenanuje

t- koedunujeHT n3 Tabene NoAEIHEH ca CTAHAAPAHOM IPEIIKOM

P- HUBO CTaTUCTUYKEC 3Ha‘lajHOCTI/I

VIF — dakrop undrarmje Bapujance (engl.variance inflation factor)

R? xoeumumjent nerepmunanje je 0.6347, a R? npunaroheno 0.6255.

Bumectpyku xoedunujent kopenanuje je oko 0.80.
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IMomro cy VIF (variance inflation factor) BpemnocTn pemaTMBHO Maje, Hema
MynTHKoIrHeapHocTH. VIF je BpemHOCT Koja TOBOpHM O TOME Ja Ji Cy HE3aBHUCHE
MIPOMEHJBUBE KOj€ Cy 3aJ[piKaHe y MOJIENy MYJTUKOJIUHEeapHe (Tj Ja uMajy MPUOIMKHO
MIPOIOPIIMOHAIIHE BPeTHOCTH) U ako je VIF BpemHocT BUCOKa, OHIa T0OMjeH MOIe He 01

o6mo mobap.

Cnemu perpecuona ¢opmyna 3a JIJIA (yrao mymOanne nopaosze) npeko MTM, cHare

omnpyxaua neha EC u Bpennoctu cenzopa C2.

JUTA=-0.79xUTM+3.84x EC+0.21xC2+154.79 2)

JUJIA- yrao mymbaiHe nopao3e
NTM-unnexc TeiecHe Mace
EC -penmaTtuBHa M30METpHjCKa CHAra ompyskada Jjieha

C2 -BpemHOCT TOJIOKaja ceHzopa C2

4.13 Mojen BUIIECTpyKEe JTUHEAPHE pErpecuje 3a yrao TopakaiHe kudose

(TKA)

Y 0BOM MO/JIeNTy BUILIECTPYKE JIMHEAPHE perpecuje Kao 3aBUCHY POMEHIbUBY OMpamo yrao
topakanHe kudoze (TKA), a ka0 modeTHe HE3aBUCHE MPOMEHJbHBE Y3MMaMO CHAary
eKCTeH30pa KyKa, CHary MulluhHe rpymne ompyxada jeha, cHary TpOymHux mumuha,
HUTM, mnonoxaje censopa Cl u C2 xao u rofuHe TpeHUpamwa 1 Opoj caTu TpPEHUpamba.
Hakon Hekonuko xoMmOMHaIMja MOYETHUX NMPOMEHJbHUBA Y MOJETY OCTaje caMoO cHara
muirhHe rpyre onpysxkada jieha. Ocrtane MpoMEeHJBUBE HCTAAaj)y U3 Mojela jep UMajy

HIKe cTeneHe kopenanuje ca TKA.
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TaGena 40: Pezynratu Bumectpyke iauHeapHe perpecuje 3a TKA

[MpomensbuBe | koedpunumjent | Ct.rpemka | r (mapmmj.) |t p VIF
KOHCTaHTa 124.6860
EC 7.3133 1.1280 0.5078 6.483 | <0.0001 | 1.000

EC -penmarmBHa n30MeTpHjCKa CHara ompyskada jeha

I~ BpeIHOCT MapuyjajiHe Kopenanuje

t- koepuuujeHT U3 Tabese NoAeJbeH ca CTAHAAPAHOM TPELIKOM
p- HUBO CTaTHCTHYKE 3HAYajHOCTH

VIF — dakrop nndnanuje Bapujance (engl.variance inflation factor)

R? xoedurmjent nerepmunanyje je 0.2578, a R? npunaroheno 0.2517.

Bumectpyku koedunujeHT kopenanuje je oko 0.51.

Cnemu perpecuona ¢gopmyna 3a TKA (yrao Topakamae kudose) npexo EC (penatuBHE
M30METpPHUjCKE CHare onpyxaua yieha) .

TKA=7.31 X EC+124.69 3)

TKA - yrao topakanne kudose

EC - penatuBHa n3oMeTpHjcke cHare omnpyxaya jgeha
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5. luckycuja

Y 0BOj CTyIMj¥ Cy U3y4aBaHU HEKH O] aKTopa KOjH Cy IOBE3aHU ca 00JIOM Y JIyMOATTHOM
JIeITy KHIMEHOT CTy0a MPUIMKOM €KCTEeH3H]je KOJI JIeIle Koja ce 0aBe CIIOPTOM, Ka0 U HEKHU
on ¢akTopa KOju Cy IO HAalIOj MPETIIOCTABIM IOBE3aHH ca MoBehaHUM yriIOBUMa

nymoanue gopaose (JIJIA) u ropakanue kudose (TKA).

5.1

[ITo ce THYe aHTPONOMETPHUjCKUX KAPAKTEPUCTHKA M KAPAKTEPUCTHKA KOje Ce THUY
IyKHHE TPCHUHTA U Opoja caTu TPEHWHTa MECEUHO, Pe3yJITaTH OBE CTY/U]jE Cy IMOKa3aIH
na cy W 007 y JyMOaaHOM Jiely KHYMEHOT CTy0a NPHIMKOM EKCTEH3HWje, Kao |
VMHKJIMHAIM]CKE KPUBUHE KHUMEHOT cTy0a HajBUIIE Y KOpENAIUjH Ca WHACKCOM TEJIeCHE
mace. C 003upOM J1a je BPEIHOCT MHAEKCA TEIECHE Mace Y OBOj CTYIHJH CTATHCTUYKH
3Ha4yajHo Beha y rpynu nene ca Oosiom y Jsiehuma, y OZHOCY Ha KOHTPOJHY TpyITy
MPETIOCTaB/baMO JIa MHJCKC TEJIeCHE Mace MOke Jia OyJe moBe3aH ca 6osoMm y nehuma.
BpenHoct uHIekca TelieCHe Mace CTATUCTHYKH je 3HayajHO BehM W y TpylH Je4yaka ca
00s10M y siehrma o)1 MHIeKCa TeJIeCHE Mace y KOHTPOJIHO] TPYIH JIeUaKka, TaKo JIa Ce MOXKE
3aKJbYYUTH J]a MHIEKC TeJIecHe Mace MoXe Ja Oyze moBe3aH ca 0oioMm y nehuma kox
nedyaka. BpemHocT MHIEKca TeJecHe Mace je Koj JaeBojunia Beha y rpymum ca 6omom y
nehuMa o1 MHIEKCa TEJIECHE Mace Y KOHTPOJIHO] TPYIIH, ajli Ta pa3jiiKa HUje CTATUCTUYKH
3HavajHa. MoXKe ce 3aKJbYUYHUTH J1a j€ MHACKC TEJIECHE Mace KO/ JICBOJUUIla Makhe TOBE3aH

ca 6osiom y nehuma Hero KoJ Aevaka.

VYTuiaj uHIeKca TeJlecHe Mace Ha JiyMOaiaHu OOJl je Mpoy4yaBaH y JIUTEPATYpH, TaKO Ja
HAIl PEe3yNTaTH TMOTBphyjy Hamaze paHujux uctpaxuBama [102,103]. YV kimHHUKO]
cryauju npeceka Yoyaypuja (Chowdhury) u capannuka [102] cnpoBeneHoj ox janyapa
2009 no menemb6bpa 2011 y rpagoBuma Jlaku u Yurtaronry, ca 357 yuecHHKa, y K0OjOj Cy
pHUCycTBO OoJa y JehmMa HCTUTHBAIK Ha CITy4ajHOM y30pKY ITPEKO YIUTHHKA, YTBpheHO
J1a je IOCTOjU CTaTUCTUYKHY 3HauajHa MOBE3aHOCT MoBehaHor HHAEKca TeJecHe Mace U 60j1a
y aymbanHom neny jneha. Jeman ox 3akibydaka koxopT crynuje Cmyka (Smuck) u

capanuuka [103] ca 6,796 yuecnuka u3z “2003-2004 National Health and Nutrition
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Examination Survey” y Cjenumenum Amepuukum [pkaBama (CAJl) je ma je moBehan
WHJIEKC TeJIECHE Mace jeqaH o ¢akTopa pU3HKa 3a 1ojaBy 0oja y JymOanHoM aeiny jeha
kox Amepukanana. [Ipeunsnuje, yrepheno je na ce y nonynamuju CA/Jl, pusuk ox 6ona 'y
nomeM seny Jsieha noBehasa, kako ce moBehaBa 1 BMU: unHImaeHyja 6oia y 10meM ey
neba je 2,9% 3a mopmanan BMU (20-25kr/m?), 5,2% 3a mpekoMepHy TelnecHy macy (26-

30xr/M?), 7,7% xox rojasnocth (31-35 xkr/mM2) 1 11,6% xox yarparojasHocts (36+ kr/m?).

Hume nonrutynuuanae cryauje Cxupuja (Shiri) u capagnauka [104] ma 1224 mmaamx
®dunana (24-39 ronuna) 6mo je na ce mpoyde eQeKkT rojazHOCTH, PU3HUKE aKTUBHOCTH U
npoMeHe (hU3MYKe aKTUBHOCTH Ha y4eCcTaJoCT 00JIOBa Yy JOHkEM Jieny Jieha U UuCTpaxku Ja
U rojazHocT Moaudukyje edekre (pu3nuKe aKTUBHOCTH. YTBphEHO je 1a je rojazHoct
MEpeHa IpeKo o0uMa CTpykKa jenan of (pakTopa pu3MKa 3a MojaBy CHeHUPUIHOT O0a y
aymbaimHoM neny neha. Ha moderky cryauje 2001 roanHe HUKO O YYECHUKA HUje HMAao
601 y nomeM neny Jyeha y mpoTeKINX TOAMHY JaHa, a noxauu cy yzetu 2001 u 2007
roguHe. 3akJbydak je OMo Ja cy TOja3HOCT M HHM3aK HUBO (PU3WYKE aKTUBHOCT (PAKTOPH

pu3snKa 3a crienuuaHy BpCTy 00Ja y JI0meM jeny jeha.

VY koxopt cryauju ITanmepa (Palmer) u capaguuka [105], y3opak ox 466997 netie on
YEeTBPTE OJ1 IETHAECTE TOJIMHE je MOCMATPaH ca IIMJbEM JIa C€ YTBPIU NOBE3aHOCT n3Mely
roJIMHA, 1oJa, COIMOEKOHOMCKOT cTtatyca, BMU u moBpemeHor Oosa y nehuma y omnmroj
nonynaju geue y Karamonwju. Pesyntatu oBe cTyauje ce ciaxy ca HalluM
pesyaTaTtumMma, 1a jena Behe TenecHe mace uMmajy Behu pusuky on 6ona y nehuma. ¥V oBoj
CTyIUjH je Takohe yTBpheHo na jkeHCka jena mMajy Behu pusuk on Oona y nehuma y
OTIIIITOj TIOMy a1 (IITO Y HAIIO] CTYAUJU KOJI JIelle KOja ce€ akTUBHO 0aBe CIIOPTOM HHJE
y1Bpheno). Takohe y oBoj cryauju je yTBpheHO na jena JOLHjer COLUO-€KOHOMCKOT
craryca umajy Behu pusuk on Oona y nehuma. Hama cryamja Huje ce y3umana y o03up

COIMMO-CKOHOMCKH CTATyC ACIC.

[ITo ce TMYe OCTaNMX KapaKTePUCTUKA, Kao IITO Cy IOJI, CTapOCT, BPCTa CIOpTa, Ay KUHA
TpeHHpama 1 Opoj YacoBa TPEHUHTa HE/IEJbHO, Hallla CTy/AMja HUje MOoKa3aua Jia MoCToju

CTaTUCTUYKU 3HayajHa pa3iuka y oBUM (akTopuma u3Mmely mpoyudaBaHe U KOHTPOJHE
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rpyme. Y pany Ilatena u Kuncene (Patel, Kinsella) [106] naBexenu cy cioproBu ca Behiom
npeBajieHIjoM OonoBa y jehuma xox miaaux croprtucra. To cy : amepudku ¢ynodan,
KOIIIapKa, IJIeC, POmbEHhe, OP30 KyIilame y KpUKeT roydy, TAMHACTHKA, XOKE] Ha Jey,
CIIOPTOBH Ca PEKETOM, Beciame, parOH, Tpuame, JAu3ame Terora u pmame. Cryamja
[Typriena u Muuenuja (Purcell, Micheli) [107] je Takohe yrBpaunia 1a je 601y T10BeM Iy
neha moBe3aH ca CIOPTOBMMAa KOJU YKJbY4dy]y IIOHaBJbamkhe EKCTEH3Wja, (iiekcuja u
poranuja, Kao IITH Cy TUMHACTHKA, miiec u Qyndan. Behuna croproBa koja cy aemna y
HAIIIO] CTYIHjH TPEHHUpasa Cy Ha 0BOj iucTH ((ymabdan, Komapka, XoKkej Ha ey, 00prIadyku
CIIOPTOBH, OaJIeT W TUIEC U JAPYTH), a Kako je Beh KOHCTaTOBaHO, y HAIOj CTYIWjU HUJE
npuMeheHa pa3inuka y ogHocy Ha 0oxn y sehuma u Bpcre cropra. Hamme, mopehemem
CTPYKTYpe CIIOpTOBa y IpyHHu ca 60i10M y jnehuMa ¥ KOHTPOIHO] Tpymu Xu? TecToM, y
HAIIIO] CTY/IMjU HUje NOOHMjeHa CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pa3jfKa y CriopToBuMa usmMel)y nBse
rpyne. X?=4.24, p=0.75.

VY Haloj CTyauju y30pLHM Cy OWIM MpeBullie Maiyu 1a Ou nopeheme CTpyKType croproBa
Y JKEHCKO] WJIM MYIIKOj TPYITH ca 60JI0M y TyMOaTHOM Jieiy Jieha MPUINKOM eKCTEH3Hje U
onroBapajyhoj KOHTPOJIHO] TPYIH UMaJIO CTATHCTUYKHU 3HAYA], TAKO JIa CY CaMO TpaduvKu
MPEJCTaBJbeHE CTPYKTYpE CIOPTOBAa y KEHCKOj TIpymu ca OosjoBuma y nehuma u
KOHTPOJIHOJ TPYIH, Ka0 U y MYULIKO] TpyIH ca 60yi0BMMa y jJehiiMa 1 KOHTPOJIHO] IPyTIH.
Takohe cy rpadguuku npencraBbeHe U Tpyne ca u 6e3 0010Ba y aehuma 1o nojeIuHaYHuM
CIIOPTOBUMA, Y 11€J10j TPYIIH, KAa0 U y MYIIIKOj ¥ JKeHCKO] rpymnu. [lomito je 6uo 3acTynibeH
BEJIMKH OpOj pa3IMuUTHX CIOPTOBA, OpOj Jlele Koja Cy TpeHHpaja UCTe CIIOPTOBE je Ouo
MaJio aa Ou ce MOTio JOOUTH CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO mopeheme.

VY cnomenytom pany Ilarena u Kuncene HaBonu ce na je Behu pu3HK 3a jaBibame 00i1a
Ty’Ke TPEHUPAmE U yiia3zak y Op3 myOepTeTCKH pacT. Y Hallloj CTYAUjU Y TPy JICBOjUYHIIa
ca 6oj0M y sehuMa TenecHa BHCHHA je Beha Hero y KOHTPOJIHO] FPyNH JAEBOjUMILIa, a Ta
pasiuKa je Ha rpaHuIy Aa Oyie craTucTiuky 3HavajHa (p=0.06). Taxole rpymna neBojunna
ca 6os10M y JlehjuMa TpeHHpa U Ty’Ke 0J] KOHTPOITHE TPYyIIe, ¥ Ta pa3jIfKa je Ha TPpaHuIH J1a
Oyne craructuuku 3Hadajua (p=0.07). ¥ rpymu geuaka ca 6oj10M y jgehuma Behu je 6poj
rOJIMHa TPEHUpama HEro y KOHTPOJHO] IPyNH, M Ta pa3iiMKa je Ha TpaHulu aa Oyne
CTaTUCTUYKU 3HAYajHA (p=0.06), mTo je pe3ynTaT KOju Ce€ MOXKE YIOPESIUTH ca

CIIOMEHYTHM 3akJbydriuma pana Ilatema u Kuncene [106]. ¥ enumeMnoIionikoj cTyauju
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[muTta [Schmidt] u capagauka yrBpheHo je na je 6ox y nehuma mose3an ca ydeunrhem y

CIIOPTY ¥ Takohe ca MHIUBHIYATHUM TaKMUYapCKuM HEUBOOM [108].

5.2

VY Hamoj ctyauju noOHjeH je pe3yJiTaT Ja ce CBH IOCMaTpaHW WHKIWHAIU]CKU YTJIOBH
CerMeHaTa KWYMEHOT CTy0a CTaTHCTHYKHM 3HA4YajHO Pa3jMKyjy y Tpymu ca 0oJoM y
mymOaHOM Jieny Jeha mpu eKCTeH31jU y 0OTHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy. Koxa 6oma y nomem
nenmy Jneha mpM MaKCHMal HO] €KCTEH3HMjH yrao JyMOaJHE JIOpPI03€ j€ CTaTUCTHUYKU
3HavajHO Behu y mopehemy ca KOHTpostHOM Tpynom. Takohe koeduIMjeHT Kopeaimje
u3mely mpucycTBa 601a MPUIKOM €KCTEH3H]j€ U yIiia TyMOalHe JIOpI03€ j€ BEeOMa BUCOK.
Ob6jammeme 3a OoBaj pe3yirar Om moriio Outu Behe onTepeheme 01 HOPMATHOT Ha
suroarno@ueaTHuM 3rJI000BUMa KO/ MmocTojama nosehane mopnoze. Hamme, mo3nato je
na ce 14% ontepehema npu xoay nemiaBa Ha 3uroarnou3eaTHuM 3rJI000BUMa TyMOAITHOT
CerMEHTa KHUYMEHOr cTyOa, a 84% ontepehema kommpecuje ce jemaBajy Ha Telny
NpIUBCHOBA, HA MpEambeM Jeiny kuumeHor cryda [9]. V xumepnopmosu ce mosehasa
onrepeheme Ha 3uroanoduseante 3riodose (Bumie ox 14%) u onu cy y Behoj omacHOCTH
0]l MUKpPO TpayMe KoOja ce 4ecTo JellaBa Ma MOCTOjU Beluka MOryhHOCT Op3or pas3Boja
JleTeHepaTUBHOT TMpolieca y 3uroanoduseasHuM 3rI000BMMa JTyMOATHOI CerMeHTa
KHuMeHor ctyba, HaBojae aytopu ['mnecnim u Jlukej (Gillespie, Dickey)[109] u Jopwo,
Jakom m Cunrna (lorio, Jakoi, Singla) [110]. 3uroanodmuseansu 3ri1000BH Cy TyCTO
MHEPBUCAHM, Ty C€ Hajla3e HEPBH, Kao IITO Cy CEH30PHH HEPBH, CUMIATUKYCHH HEPBU U
HepBU mpomnpuouenuuje. M3 tor pasngora cBako HMHGIAMaTOPHO CTame MpaBH 007 y
3uroanoduszealHuM 3ri1I000BUMa U TipaBu 001 y nehuma. 3uroanoduzeaninu 3ria00 YMHU
33U J1e0 3UJa BepTeOpasHOr KaHalla KOJUM MpoJiasu KuuMeHa moxkauHa [111]. 'V
perpocniekTuBHO] ctynuju [lenua (Jentzsch ) u capaanuka [112], anammzom 620 CT
(computed tomography) cHumaka yTBpheHa je BHcOKa Kopenauuja usmely creneHa
TymMOaltHe JIOpP/I03€ U CTerneHa omTehema 3uroanopuszeaiHuX 3r1000Ba. 3aKkJbyvak je J1a je
300T TOTra XHUIEepIop103a TTOBE3aHa ca 00JIoM y TyMOaTHOM Jieiy Jjeha.

Axo nohe 10 pa3Boja JereHepaTUBHOT IMpoLeca Y 3Uroanogu3earHuM 3ri1000BUMa, Taj
JIeTeHepaTUBHU TIPOLIEC MOXKE Jla Cy’kKaBa KMUYMEHHM KaHajl, IITO Ce YecTo JelIaBa.

[ToBehana mopmo3a moBehaBa cTpec Ha mpuubeHy L5, Ha kKoMe ce Hajuemnthe memaBa
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cnonmuitonu3a [113]. HWHinmaeHnuja 3a CHOHIWIONHM3Y KOJ Aene je oko 5% [114].
CnoHauionusa je mpoOsieM KOoju ce 4ecTo jaBjba kon aerie u3mehy 10 u 15 romgune u
o0MYHO je cuMnToM O0n y JymMOamHOM Jjeny Jieha KOju je HMHUIUpPAH CIIOPTCKOM
aktuBHomhy [115,116].

OBaj pax moTBplyje AMCKUHE3H]Y, Tj.MATOJIOIIKO pOTHUpamke npuubeHoBa L3 u S1 yHamnpen,
yMecTo y Hazan. CroHIIniIn3a ce JeiiaBa Hajuenihe Ha HuBouMa LS, a tek 3atum L4
[113]. C o03upom 1a je auckuHe3uja moTBpheHa Ha HoBouma L3 u S1, a npusenoBu LS u
L4 ce nanaze uzmel)y mux, mocpeIHO MOXKE J1a €€ 3aKJby4H Ja JUCKHHE3H]ja IOCTOJU U Ha
OBHM NPIUJBEHOBUMA, HAKO OU ce Jpyra CTy/Idja MOTJia YPaJUTH TaKO Jia & MHEPIIH]jaTHH

CCH30pH CTaBC€ U Ha OBC IIPIIJbCHOBC.

[To 3axoHMMa QU3MKE MOKPETH ce JCIIaBajy Tamo IJie je HajMamu otmop. Koj rymbanae
XHIIEPJIOPA03€ y YCIPABHOM CTaBy JyMOATHH CEIMEHT KHYMEHOr CTy0a je W Jajbe y
1I0JI0%Kajy eKcTeH3uje. 3rio0He MOBpILMHE 3Uroanou3eaHuX 3rjI000Ba y YCIPaBHOM
CTaBy Cy y OJHMCKOM KOHTaKTy Ha CIMYaH HaYMH Kao IITO CE€ JelaBa MPU EKCTCH3HjU
Tpymna. Jlakie, mpH €KCTCH3WjU Tpyma KOJI JyMOallHe XWIepiopao3e Hemoryha je
€KCTCH3H]ja JIyMOAJTHOT CErMEHTAa KWYMEHOT CTy0a, M IpeMa CIIOMEHYTOM 3aKOHY (pHU3HKe
IPU €KCTeH3UjH TpyHa J0ja3H 10 JUCKHUHE3Hje JTyMOaTHOI CerMeHTa KMUMEHOr cTy0a,
TaKo MTO JyMOATHU CErMEHT uae y (UIEKCH]y, IITO j€ TOKa3ajo Halle HCTPaKUBAHE
WHEPIUjaTHUM ceH3opuMa. Hamm pesynratu ¢y y Be3u u ca pedynraruMa cryaije Kuma
[Tapka u Jeonra (Kim, Park, Jeong)[117] y kojoj je LeHTap rpaBUTaIMje je YTBphUBaH
TaKo MITO Cy y4ecHUIM cTajanu Ha miatdopmu [-Balance (CyberMedic Inc., Jeonbuk,
Korea) 6ocu necer cekyHu. YUeCHUIM Cy NOJIEJbEHU Y JIBE IpyIe MalujeHaTa of] KOjux
Cy y NpBOj Ipynu OUIIM OHU ca LIEHTPAJIHO JIOLUPAHUM LIEHTPOM TpaBUTALUje, a APYTYy
rpyly HanyjeHaTa ¢y YMHWIM OHU Ca MOCTEPUOPHO JOLUPAHUM LIEHTPOM T'paBHUTAIH]e.
ITopen neHTpa rpaBuTanyje, CBUM YUECHUIIMA MEpEHa je CHara JyMOajHe eKCTEH3H]e,
yrao JymOanHe Jopjo3e W JymMOOcakpaidHW yrao, Aa Ou ce ucnuraine (QyHKIUje
CTPYKTYpHa CTaOMITHOCT JIyMOaJIHE KnuMe. JenaH oJ pe3yirara oBe CTy/IHje je Aa je KO
nalyjeHaTa ca XMUIepiaopa030M MOMEPEH LIEHTap rpaBUTalMje M3a yoOU4YajeHOr MecTa,
moceOHO MPUITMKOM €KCTeH3H]je, IIITO MMa Be3e ca JUKCUHE3UjOM JIyMOaTHOT Jela Koja je

y HalleM pajy yTBpleHa HHEpIHjaIHUM CEH30puMa.
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[Topen yrimoBa Be3aHHX ca JTyMOAIHOM JI0JI030M, TTOCTOjU U 3HAYajHA Pa3jivKa y JIPYTUM
WHKJIMHAIMjCKUM YTJIOBUMa M TIOCTOjarby 0o0Jia NPHIMKOM EKCTeH3Hje Tpyma. Y
JUTEpaTypH je onrcaHa Be3a m3mely yria siymbainHe opao3e u yria TopakaiHe kudose
[118]. V pany Janra (Jang) u capagumka [118] yrBpheHo je nma mocrtoju y3ajamMHa Besa
u3melhy mymOaiiHe opno3e U TopakanHe Kudo3e KoJ MalujeHara ca JereHepaTUBHOM
TOpakagTHOM KH(PO30M ca CaruTalHOM TOPAKATHOM KOMIIEH3alMjoM. XHPYpPIIKa
pecraypanmja JymMOaidHe JIOpJ03€¢ KOJ NalMjeHaTa ca JereHepaTHBHOM TOPaKaTHOM
Ku(o30M JIOBOJM JI0 BHCOKOT HHBOA CTAaTHCTUYKE KOpeENalyje ca IMO000JbIIAkEeM
TopakaiHe kugose [119].

VY npernennom wianky Poycuynuja u Huaguja (Roussouly, Nnadi) [119] naBeaero je na
MIOCTOjU TO3UTHBHA Kopenanuja udMel)y gymOanHe opao3e U TopakaiHe kudose, MTo
3HA4YW Ja je cTeneH TopakanHe Kudose Behu ako je creneH mymOanHe opao3e Behu u

oOparHo.

[Tocmarpajyhu koedunmjente kopenainuje, jako BHCOKa Kopenanuja Mmoctoju  usMehy
IIPOMEHJbHBE KOja MpecTaBba npucycto 6oma u AJIOA yraa (0.836), a kopenanuja ca
BETA u I'AMA yriiom je cpenma, ogqaocHo mana (0.411, ogaocno 0.299). Tlomro noctoju
3HayvajHa Kopenanuja camo ca AJIDA yrnowm, u nocieanyuno ca JIJIA yrimowm (-0.762), moxe
ce 3aKJby4uTH Ja pasnuka mely rpynama y ogHocy Ha BETA, TAMA u TTK yrnose
BEPOBATHO Mpou3uiasu u3 Mehycodnor yrunaja AJIOA yria Ha ocTane MHKIMHAIM]CKe
yTJIOBE.

[Topen Tora, ¢ 063upom ga 06a yria 3aBuce U pauyHajy ce npeko BETA yrna, cienu na
mITO je jenan yrao Behu, y Behunu ciyuajeBa Behu je u apyru. Ytunaj AJIPA yrna Ha

OCTaJIC YIJIOBEC HUCMO OUPCKTHO UCIIUTUBAJIA U HEC MOKCMO TO JUPCKTHO TBPAUTH.

VY rpynu Jnedaka MOCTOje CIMYHE Kopenauuje u3Mel)y HMHKIMHAIUJCKUX YTIJoBa U
IIPOMEHJbUBE KOja MpeicTaBsba 0071 Kao U y 1enoj rpynu. IlocToju cTaTucTuyky 3HavajHa
Kopenanuja u3mel)y cBux yriosa u ocehaja Oona, Y rpynu geyaka BeJMKa Kopesaiuja

MOCTOj caMo u3Mel)y MpoMeHJbHUBE KOja MpecTaBiba MpUcycTBO 60a u AJIDA yria
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(0.858), xao u ca JIJIA yriom (-0.769). 1 oBze ce MOKe 3aKJbydWTH Ja pasjiuka mehy
rpynama y onHocy Ha BETA, TAMA u TTK yrioBe BepoBaTHO NpOM3WIA3W U3
MehycoOHor ytunaja AJIOA yriia Ha ocTaie UHKIUHAIHM]CKE YTIIOBE, MaJia TO HE MOKEMO

JUPEKTHO TBPAUTH.

Kaxko je Beh HaBeneHo, y rpynu /edaka MOHaBJbajy PE3yNITaTH MEpemha MHKIMHALIN]CKIX
yIJioBa 1 00J1a aHAJIOTHU OHMMA Kao U Yy IIeJI0j TPYIH, a Y TPYIIU J€BOjUUIIa PE3YITATH CY
HEIITO JAPYTrauuju, nako takohe ynopeausu. Koz geBojuniia, Kao u y 11eJ10j TPYyIH, TOCTOjH
BeJIMKa Kopenanuja usmelhy MpoMeHJbUBE KOja MPEICTaBsba MPUCYCTBO O0JIa MPHIMKOM
excrensuje u AJI®A yrna. Kopenauuja usmel)y npucycra 6ona u BETA yrna Beha y
TpyNH JEBOjYMIIA HETO Yy IEJI0j TPYIH, @ HE TIOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYajHA KOpeJalmja
n3Mel)y mpoMeHJbHBe Koja mpencTtaBiba 6o u TAMA yrna. Pasnor 3a oBy pasnuky je
BEPOBATHO CTATUCTHYKE MPUPO/IEL, jep je rpyIa JeBojuniia Onna Mama. He mocToju Benmuka
pasnuka y koedunujentuma kopenamnuje konx FAMA yraa (y uenoj rpynu koeuimjeHt
kopenaryje je 0.299, a y rpynu nesojunia 0.218). Kop neBojuniia, CTUYHO Kao U y 1IEJI0]
IpyNH MOCTOJH BHCOKa Kopernaiuja u3mel)y nmpoMeHJbruBe Koja mpenctasiba 6om u JIJIA

yIiia, ¥ cpeliiba Kopesnanuja u3Mely npoMeHspuse koja npeacransiba 6oa u TTK yria.

Tomac TecT Kon nele MHAMPEKTHO TOKaszyje (ieKkcuOumHOCT (iekcopa Kyka, y Koje
cragajy mumuhu iliopsoasa, m.rectus femoris, m.pectineus, m. gracillis, m.tensor fascia
latae, m.sartorius. Ilpexo Phi koedunujenata aconujanuje u pesynrara Tomac TecTta
yTBpheHo je na ckpahewe mumumha iliopsoasa Hema yTuiaj Ha 601 NPUIIMKOM €KCTEH3H]E,
a HU Ha CTeTeH JyMOallHe JIop/03€e, 3a pa3auKy o1 pesynrara cryauja Otcyne, Mumype
u Axkacake (Otsudo, Mimura, Akasaka) [55] u Mamau (Malai) u capamuuka [120].
Mertoponoruja y OBUM CTyAHjaMa ce€ pa3jiuKyje o] METOJ0JOTHje Y HalleM paay. Y THM
cTyaMjaMa, yTunaj ckpahema mumuha iliopsoasa Ha creneH JiymOanHe JIOpAO3e ce
yTBphHBao MPUMEHOM TeXHHWKE McTe3ama mumuha iliopsoasa [120], kao n mpuTHCcKa Ha
psoas major [55]. V pany [120] =Ha rpynu ox 20 ydecHHKa ca XHUIIEPIIOPI030M U OOJIOM Y
nomeM neny Jjeha, ol KOjux je MOJIOBMHA J00uia TpeTMaH ucTe3ama iliopsoasa, a
MOJIOBUHA HeE, yTBphEHO je Ja ucresame iliopsoasa cMamyje yrao JiymOaiHe Jopao3e H

ocehaj 6ona y mymbanHOM neny jeha.
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VY 0BOj CTyauju HHje YTBpHEHA CTAaTUCTUYKH 3HAa4yajHA Pa3jivMKa y TPYNH UCIUTAaHUKA Ca
00JI0M y €KCTeH3HjU U KOHTPOJIHOj TPYIH y OJHOCY HA CTETCH CIOJhAIIbE U YHYTPALITHE
poraruje Kykosa. Y pesujaninom wianky Cagerxucanuja (Sadeghisani) u capaanuka [121]
JIaT je IpUKa3 pajoBa KOju UCTPaxyjy Be3y uzMel)y Oona y nomeM aeny jeha u cmameHor
CTeleHa poTalrje KyKoBa. Y BHUIIIE pajoBa KOjU Cy YBPIITEHHU Y Taj mpukas [122,123,124]
CMamEHU CTENECH YHYTpalllbe poTaluje Kyka je Ouo y Be3u ca JyMOaTHUM OO0JIOM.
Caznerxvcanu ¥ capaJHUALM Takohe HaBOJE Jla HUje MOCTojajia CTyIUja Koja je 3aKkJbydniia
Jla TIOCTOjHM Be3a M3Mel)y orpaHuyYeHe CIOJbAlllibe POTalHje KykKa U JymOanmHor 6ona. Y
ctymuju Mypeja (Murray) u capannuka [122] y rpynu amarepckux roidepa y xojy cy
ommn ykipydeHe 28 ocoba ob6a moma ca 6onom y iymbaHoM jeny jeha u 36 ocoba y
KOHTPOJIHO] TpyNH YTBpHEHO je 1a je CTeneH yHyTpallibe poTalije KyKoBa CTAaTHCTHYKH
3HAa4YajHO MawmH y Irpynu ca 0ojoM y JsehuMa HEro y KOHTPONHO)j Tpynu. CiaumyHH
pe3yaTaTh: Mama yHyTpalllikha poTalldja KyKoBa y Tpylu ca 00JIoM y IomeM jeiny jeha
HEro y KOHTPOJIHO] TPYIH, Cy A00ujeHu u y cryauju Bana (Vad) ca capagaunuma [123]
Ha Tpynu of 52 npodecuonanHa roydepa ox kojux je 14 umano 6on y nehuma, a 28 Huje
uMmano 6on. Y cryauju uctux ayrtopa [124] na rpynu ox 120 tenucepa on xojux je 40
umaino 6o y nomwem aeny jeha, a 80 Huje. Y OBUM HCTpakMBamHMa pajud ce O
CHOPTUCTHMA KOJU TPEHHpajy cHenuduuHe crnoproBe (roiad, TEHHUC) U HE MOTry ce
NPUMEHUTH Ha LeNTy TOMyJIalnjy CIIOpTHCTA.

V perpocnektuBHoj cryauju Kexyna (Cejudo) u capagnuka [125] m3yuaBana je Besa
n3mely cmamene poTaiuje KykoBa u Oona y mymoOamHoM jaemny Jieha KoJ cropTucta Koju
TpeHupajy cremujaiany Bpcry xokeja (inline hockey) y HInanuju. YtBpheno je na cy
CMameHa CIIOJhalllHA pOTaIfja KyKOBa, Ka0 M CMameHa TOTAJHA pOTaldja KyKoBa

MIOBE3aHU ca 00JI0M y JTyMOaIHOM Jieny Jieha.

VY Hamioj cTyauju ctaTucThyka oOpaja je rmokaszaja Ja He MOCTOju Kopenaruja umely
CTIIOJBAIIFHE U YHYTPAIIIFhE POTAIlHje KyKOBa M 00J1a Y TOWkeM Jeiy Jieha mpu eKCTeH3Uju ca
nosehameM yrna aymb6anse nopaose. [lojennHauHoM aHATM30M CllydyajeBa youHsa cy ce
TpPH CIIeLUjaJIHa CIydaja ca U3y3eTHO MAJIOM YHYTpAIIkbOM POTalMjoM KykoBa (26.5,27.5

u 28 crerneHn) KoJl Kojux je Ono npucyTtan 601 npu ekctensuju u nosehan AJIOA yrao u
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yrao jgymOaiHe JIOp/103€e, a HUCY OWJIM MPUCYTHU APYTH (HAKTOPH KOjU OM MOTIIH J1a YTHIY
Ha To. Mako je y muramy OnMo Maau Opoj ciiydajeBa na OW ce MOTJIM HU3BYhH HEKH
3aKJbY4lIld, MOTyhe je 1a ¥ BeoMa cMambeH O0MM YHYTpAIlbhe POTalrje MOXKe J1a yTHIE He
601 npu excreHsuju 1 Ha noBehan JIJIA yrao, mTo Ou OWio y CKIaay ca Halla3uma u3
auteparype [121,122,123]. Besza cMameHOT 00MMa yHYTpAIIIbE POTAllHje KyKa y OJHOCY
Ha Qu3MOJIONIKEe OKBHpE, a TO je 30 cTemeHu, ca mojaBoM JyMOaliHe XHUIIEPIIOpI03e, Ce
MOJKe 00jaCHUTH THME J1a moBehaHa peTpoBep3uja areradyaapHo heMopairHor 3ri00a Koja
¥uMa U TMOCIEeINYHY JTyMOAJHYy XHUIIEpJIOpA03Yy CIpeuaBa YHYTpalllby POTAlHjy KyKa y
¢usnonomkom obumy. OBo cy koHcratoBau XycoH (Husson) u capamHumm y cBOM
peBujasiHOM paay [126] y koMe cy aHaIM3HWpalld Be3e yHyTap JIyMOaTHO- KapJIu4HO -
(heMopaTHOT KOMIUICKCa. Y HOPMAJTHOj CUTYaIlMj! IIOCTOjJH aHTEBEP3Hja areTadyyMa OKo
10-15 crenenu y carutajiHoj paBHH, Ka0 M aHTEBEp3Hja BpaTa OyTHE KOCTH OKO 12 cTerneHn
y UCTOj paBHU. XYCOH W CaJIapHUIIM Cy YTBPAWIH Cy Ja TOCTOju Onmcka Be3a u3Mmely
aymOaiiHe U 3r1000Ba Kyka. CaruraiHa paBHOTEKa 3HAUW TMOCTYPAJHY CTpaTerujy Koja
MOOWJIMIIE JUHAMHYKY CTPYKTYpYy JyMOQIIHO-KapIUIHO-(PEeMOPATHOT KOMIUIEKCA Yy
ayTEHTUYHY PaBHOTEXKY KOjOM 00aBE3HU CIIOjeHH MOKPETH MPEHOCE HANPE3ahe Y KUIMH,
Ha CTPYKTYPY JOET [iesia yaoBa, 1 00pHyTo [126].

VY pany Haramora (Nagamoto) u capamuuka [127] yrBpheHo je ma 6aB/bebe TakO3BaHUM
POTaLlMOHUM CIIOPTOBHUMA (Y KOJUMa C€ U3BOJU BEIMKHU OpOj pOTAILIMOHUX KpETama Tela,
Kao Ha MpUMEp TEHHUC) MPEJCTaBJba]y PU3UK 32 CIIOHAWIONN3Y U KOJ HUX € TPUCYTHA

CMameHa YHYTpalllha poTalija KykoBa.

5.3

Pesynratu oBe cTyamje mokasyjy Ja TOCTOjHU ToBe3aHocT u3Mely Oona y mnehuma
MPUIMKOM €KCTEH3Hje U TI0JI0Kaja MHEPLHjaTHUX CeH30pa y eKCTeH3U]H, U To censzopa Cl
KOjU Ce Hajla3u Ha MO3MIMJU JPYTor CaKpajHOT HplubeHa U ceHzopa C2 Koju ce Hajla3u
Ha no3unju Tpeher mymbanHor npubeHa. OBUM MepemheM WHEPLUjaTHUM CEH30prMa je
yTBpheHo fa y BehuHU ciIydajeBa Kaja je mpucyTad 007 y jehuma mpu eKCTeH3Uju TpyIa
HE J1071a341 10 (PU3HOJIONIKE EKCTeH3H]e JIYMOATHOT CeTMEHTa KHIMEHOT cTy0a, Beh nonasu

70 TUCKUHE3Mje OIHOCHO (hieKkcHje JyMOalHOI CerMeHTa KHYMEHOr cryba (mrTo je
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onpeheno monoskajem cenzopa C2) mpu ueMy CaKpalHU CETMEHT KMYMEHOT CTy0a He y
HyTaIyjy, OJHOCHO CaKpaJlHU J€0 KMYMEHOI CcTy0a ce caBWja mpema Hampen (IITo je
onpeheno nmonoxkajem cenzopa C1). Y rpynu ca 601om y nehuma BpeaaocTu koje onpelhyjy
M0JI0%Kaj CEH30pa Cy ca MPEA3HAKOM MUHYC, IITO 3HAYHM J1a C€ JIyMOAIHU €0 KHYMEHOT
ctyba poTrupa y Hampea, a He y Hazad Kako je ¢usuoiomku. Takohe mocroju u
CTaTUCTHYKY 3HAYajHa pa3liuKa y MoJiokajy cenzopa C2 y cMHCITy Ja ce OH KOJ| TpyIe ca
00710M y nehuMa poTupa 3HAYajHO BHIIIE HAMPE]] HETO KOJ| KOHTPOIIHE TPYTIC.

W y rpynu aeBojuniia Moxxe ce 10hu 10 UCTOT 3aKJbydKa Kao U y LeJI0j IPyMH, OAHOCHO J1a
MOCTOju TOBe3aHocT u3Mely Oona y jehuma TPUIMKOM EKCTEH3Wje M IOJIoXKaja
WHEPIUjaIHUX CEH30pa Y €KCTeH3Uju, U To ceH3opa Cl koju ce Hajla3u Ha MO3HIHUjU
JPYyTOT CaKpaJHOT NpIbeHa 1 ceH3opa C2 xoju ce Hana3u Ha mo3uiuju Tpeher mymbanHor
npuubeHa. My rpynu neBojumiia je MepemheM HHEpIHjaTHUM CEH30puMa yTBpHEeHO 1a y
BehuHM cilyyajeBa Kaja je mpucyTad 0oi y jJehuma npu ekcTeH3uju Tpymna He J0J1a3H 10
(bu3MONONIKEe eKCTeH3Hje JIyMOamHOr cerMeHTa Kh4uMeHor cTyOa, Beh momasu no
JTUCKUHE3U]j€ OJTHOCHO (UICKCH]e TyMOATHOT CerMeHTa KHUMeHOT cTy0a (mTo je oapelheHo
noJioxkajeM cenzopa C2) mpu yeMy CakpaJHH CerMEHT KUYMEHOT cTy0a uie y HyTalujy
OJIHOCHO CaKpaJHMU JIe0 KHYMEHOI cTyOa ce caBHja mpema Hampen (mro je oxapeheno
nonoxkajem cenzopa Cl). UaeHTuyHY 3aKJbyUI Kao U Y 11eJI0] TPYIU U Y TPYITH JeBOjYUIIa

Ce MOT'Y U3BECTHU U 3a IpyIy Jeyaka,

VY 0Boj cTyaMju YTBphEHO je Ja MOoCToju pa3iuka y nojoxajy cenzopa Cl Ha nmo3uuuju
JPYror CakpaJHOTr MpuubeHa U ceH3opa C2 Ha mo3uuuju tpeher mymOamHOr mpiubeHa
(L3) mpu MmakcuMaliHOj €KCTEH3HU]U Y TPYMH KOja je uMmaiia 001 y MaKCUMaJTHO] €KCTEH3UJH
1 KOHTPOJHO] rpynu. Takohe mocTojana je BHCOKa Kopenaiyja uzMel)y mosoxaja ceHzopa
C1 u C2 y MHKJIMHAIM]CKUX YIJIOBAa KHUMEHOT CTyOa.

VYTBpheHo je na nmocroju BUcoka kKopenanuja usmelhy yrina AJIOA, kao u yria rymOanse

JopJ103€ ca moJioxkajeM cenzopa C2 y MakCUMaIHO] €KCTEH3H]jH.

Hama panuja mpenukTuBHa KopenanuoHa cryadja, IlapuyeBuh m TemaBueBuh [51]
MoKa3zajia je aHajJorHe pesyirare. Y TOj CTYIUjU IMJb je OMO Ja ce MCNUTa MOBE3aHOCT

n3mely OosioBa y nomeMm ey neha, IUCKUHE3Wj€ CErMEHTa JyMOOCaKpajaHe KHIMe
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(ompeheHe MHEpHHUjATHUM CEH30pHMa) U MHKJIMHAIM]CKAX YIJIOBA CErMEHATa KHYMEHOT
cryoa (AJI®A, BETA u TAMA). Pesynrar cryauje [51] je ma je mocrojana 3HadajHa
CTaTUCTHUKA pa3nuka y yriaosuma AJIDA, kao U y Mojioxkajy y MaKCUMAaIHOj eKCTCH3UjH
u3mely rpyma ca 6omom y momeM jeny sieha u rpyne 6e3 6ona y momeM aeny jieha y
MOJIOXKA]y MaKCUMaJTHE €KCTeH3Uje. MeTo10M JIOTUCTUYKE perpecuja je mokas3aHo je 1a je
601 y nehuma koA MIIaux CHOPTUCTA 3Ha4YajHO moBe3aH ca nosehanum yriom AJIDA u
HE(PU3UOJIOUIKUM JIyMOATHUM MOJIOKAjeM Y €KCTEH3UjU MEPEHOM CeH30poM Ha Tpehem
JTyMOATHOM KMYMEHOM TIPIUbEHY. Y TOj CTYAWjU JIOTUCTHYKOM PErpecujoM je yTBpheHo
na je ogHoc maHcu 3a yrao AJI®A oko 1.28, mto 3Haum ga Ou jegaH crereH Behu yrao
AJIDA nosehao usrneze 3a 6on y nehuma 3a 28% y3 3ay3uMame KOHCTAHTHOT 110JIOXKaja
cenzopa C2. OBo 3HA4M J]a Cy U y TOj MIPETXOAHO] CTYAUjU TOOUjCHH CIMYHH PE3yJITaTH,
na nosehan yrao AJIOA 1 mocieInuHo CMamkEeH yrao JiyMOaiHe JJopAo3e 3HaTHO noBehaBa

usriene 3a 601 y tymo6anHom neny jeha.

VY 0BOj CTYAM]jHU j€ JTOTUCTHUKOM PErPECHjOM CIIMYHO YTBPHEHO A2 je 0HOC ILIAHCH 32 YIao
JUJTA 0.8, mTo 3Haum 1a Ou 3a jemaH creneH Mamu yrao JIJIA mosehao m3rnene 3a 601y
nehuma 3a 20% (y3 KOHCTaHTHaH 1mooxaj cenzopa C2). OBH pe3yJiTaTH Cy YIOPEIUBH ca
pesynratuma nperxoaHe cryauje [51], c o63upom na Behu yrao AJI®A oaroBapa MameM

yray JUIA.

Y TUM TPEeTXOAHUM HCTPaXKWBAaKHUMa JIONUIM CMO JO 3aKJby4Ka j€ OJIHOC IIaHCHU 3a
nonoxkaj C2 0.9756, mto 3Hauu Aa Ou 3a jelaH CTETEeH MPOMEHEH M0JI0kaj cer3opa y C2
CMamHo IaHce 3a 005 y JomeM ey jeha 3a oko 2.4% y3 y3umarme KOHCTaHTHOT yriia
AJI®A. Ono 3Hauu na OM CMameme NUCKUHE3U)e TyMOaTHOT CETMEHTA 3a jeaH CTeNeH

CMamUIIO U3IJIee 3a 001 y TomeM Jery jeha 3a 2.4%.

VY 0BUM HCTpa)kUBamkbUMa JTOOWIM CMO CIUYHE pe3yJiTare, Ja je OJTHOC IIaHCH 32 MOJI0XKa]
C20.9427.

C o063upoM 1a je BapujaHca Kojy obGjammaBa Nagelkerke R? y koHauHOM Moenly
JIOTUCTUYKE perpecuje 3a 0os y gomeM neny jeha wusnocuina 0.79 To 3Haum na je 79%

BapHjaHce 00jalImkeHo OBUM MojienoM, a 21% BapujaHce je ocTano Heo0jaluTmkeHo.
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JlakJie, jorn HeKH ApyTH (haKTOPH KOJU HUCY pa3MaTpaHu yTUUY Ha 00J1 Y JIyMOQIIHOM JIeTy

neha u moTpebHa cy Aajba HCTPpaKKMBamka Koja Ou TO UcIuTajia.

[IpeBaneHrja MOTBPHOT OATOBOPA HA MUTAE O MPUCYCTBY 00Ja y TomeM aemy jieha y
cryauju [51] 6una je 39% (kon neuaka 29%, a kon aeBojuuiia 46,7%). Y cryauju Munepa
(Mdller) u capagauka [128] je yrBpheHo ma je mpeBaieHuuja 6oj0Ba y achuma kox
ajioyieciieHara croptucra omia 8% 0e3 pa3liKe y OJHOCY Ha IOJI | Jia ce MpEeBaJICHIIH]ja
noBehaBa HaKOH deTpHaecTe roauHe. Pasmuunre cryamje, kao mro je crynuja barucra
(Batistao) u capagamka [1] moka3zane cy IMIMPOK CIEKTap CTOMA MPEBAJICHIIN]C H HUCY
oMmoryhwmie nerasbHO mopeheme momataka u3Mel)y pas3MUUTHX CHOpTOBa U H3Mely
CHOPTHUCTAa M OMNIITE Tomylanuje. Tako je y enuIeMHOJIONIKO] CTYIUju y KO0joj je
ydecToBaio 272 ajolieciieHara Koju Cy TpeHupayiu 31 cropT Ha TaKMHUYApPCKOM HUBOY
Imuta (Schmidt) u capagauka [108], nmpeBanennuja 6ona y mymbanHoM jaeny yeha y
TpeHyTKy Ouna je 14%, a npeBaseHuMja nojaBe Oojia TOKOM *kHBOTa Omia je 66%. C
0031pOM J1a ce y pajy Ha OBOj JOKTOPCKO] TUCEPTALIMjU Y30paK OMpao Ha OCHOBY TOTa Ja
7™ je mocTojao 0601 y ehuma, y OBOM paay HUCMO ce OaBWIIM YTBPhHUBamkM MPEBAJICHIIN]C

Oomna y mymbanHom aeny Jyeha.

VY cryauju Xa (Ha) u capannuka [75], Koju cy MepuiM 0OMM MOKpeTa JiyMOanHe Kuume
KopumhemeM JBa CHUCTEMa Mepema: WHEPUUjATHOT U eJNEeKTPOMAarHeTHOr cHcTeMa
Mepema, TOKa3aHo je Ja cy 00a HauMHa Mepema y BUCOKO] Kopenaiuju. Jlooujene ooume
nmokpera Omio je Moryhe mopeauTH ca paHUJUM HajlazuMa 3a0elIeKEHUM Y JIUTepaTypu
[129,130,131]. Mepeme obOuMa KpeTama JTymMOamHe KHUYME Y Pa3IMYUTAM IMOKpETHMA
NOMONy MHEepIjaJHUX CEeH30pa BpILeH je u y pany Askranuja (Alghtani) u capanauka
[76]. Omnu cy mepuiu oOMM KpeTarmba KHYME YYECHUKA Y CTYyIUjU IOK Cy MCIHTAHHIIU
BpmMiu (rekcujy Tena y crojeheM Mojoxkajy, 3aTUM €KCTeH3Hjy Tena y crojehem
M0JI0%Kajy, MoAu3amke 00jeKTa ca 1oja u moBpaTak y crojehy mosumujy, kao u ceame Ha
cronuiy u3 crojeher monoxaja, u moBpaTak u3 ceneher y crojehu momoxaj. OHu cy
KOPHUCTHIIM 4 WHTEpIMjajHa CEeH30pa ca IUJBEM Jia YTBPJE PaHT MOKpEeTama TOpHET U

AOWKET AC€Ia KUYIME, U MPOLCHAT yqemha JOBKET U TOPHET ACJIa KHYME Yy TUM IMOKPETUMA.
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VYTBpAWIHN Cy /1a I0BHHU €0 KUIMe y4ecTByje 63% y TUM MOKpEeTHMa, a TOPIHH 10 KHUMe
37%.

Ha ocHOBY THX pe3ynTaTa MOXKEMO 3aKJbYUUTH J1a MEpEa MPEKO HHEPIUjaTHUX CeH30pa
Jajy pelieBaHTHE BPETHOCTH 00MMa MOKPETa y eKCTCH3H]H.

VY pany Baucuja (Vaisy) u capaguuka [132], nHepuHjaiHu CEH30pH Cy KOpHIIHEHH M 3a
onpehuBame crenena omrehema Mpeko MOKpeTa KO 0coda ca HUCKUM HHUBOOM Ooia y
nehuma u HekuM (YHKIMOHATHUM OTpaHUYCHUMA Y pary. Y TOj CTyIHUjH je TIOKa3aHo Ja
cy ocoOe ca 6osoMm y yMOaiHOM jeny jeha mmaie CTaTHCTUYKK 3HAYajHO HIKU OOUM
MOKpeTa M 3HAa4ajHO HIDKY MPOCEYHY yraoHy Op3MHY IOKpeTa KapiHie W JIyMOaTHOT
peruoHa y nopehemy ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM.

bon y mymbannom nenmy neha y cTyauju amepudkux HayyHuka Mapumua (Marich) u
capannuka [133] je takolhe Ono moBe3MBaH ca HEMPABHIHUM JyMOATHUM ITOMEpameM Y
paHoj ¢das3u mokKpera. YTBpheHo je ma cy ce y pasnuyuTUM (YHKIIHOHATHUM
aKTMBHOCTHMA jaBJbaJM UCTH HETPABHJIHU JIyMOATHH MOKPETH, a 00pa3all THX IOKpeTa
0ro je ToBe3aH ca (PYHKIIMOHATHUM OTPaHWYCH-Ma BE3aHHUM 32 00 y JIyMOAITHOM eIy
neha.

VY oncepBalMOHO] CTy/AMjU MpeceKa janaHCcKuX HayyHuka Tojume [Tojima] u capagHuka
[50], mym6onenBuyHM putam je nopeheH koxa agonecieHara ca u 6e3 6osoBa y snehuma
TOKOM €KCTeH3Hje Tpymna KopuinhewmeM 3/ anamuze mokpera. 3akjby4ak T€ CTyJauje je Aa
j€ MakcHUMajlHu OOMM MOKpeTa JiymMOajaHe KW4YMe Yy Ipynu ca JyMOaJHuM OojioM Ouo
3Ha4ajHO HWXM O]l o0MMa MokpeTa y rpynu 6e3 mymOanHor Oosa. CinyHe pesynraTe
Tojuma u Topu (Tojima, Torii) cy 1o6min y orncepBanyoHoj cryauju npeceka [134], rae
cy y rpynu ox 109 anonecuenTHux Qyadanepa Mepuian oOMM KpeTama KHIME U KyKOBa y
eKCTCH3MjH M 3aKJbYYMJIM Ja je OJHOC 0OMMa MOKpeTa KMuMe W 00MMa TOKpeTa KyKoBa
OMO0 CTAaTHCTUYKM 3HAYajHO MambU y TpyIu ca 0osioM y tymbanHom aeny jaeha. Vet npsu
ayTop ca JIpyruM capaJHHIUMa Y CTyAuju [52] cy yTBpAMIM HOBM CKYNl MapKepa 3a
TPOAMMEH3NOHATHY aHAJM3y TOKpeTa 3a Nperu3Ho ojapehuBame o0MMa  KpeTama

TyMOaJTHEe KUYMe.

Lws crynuje ConBuka (SONVico) u capannuka [135] Ouo je ma ce pa3Bujy HOpMaTHBHU

MOAIH 32 YKYITHU 00MM MTOKpeTa JTyMOaJIHe KhuMe Kao U OOUM TMOKpeTa TyMOaTHe KHIMe
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TOKOM CHMYJUPAHOT JJOCKOKa Yy €IMTHO] TMMHACTUYKO] monyianuju. [lomanmu xoju cy
no0HjeHH 3a TUMHAcTHYape 0e3 0oja y JyMOamTHOM Jeny Cy CIMYHU pe3yJiTaTuMa Halle
CTyIUje y TPyl Jiere cnopTucta 0e3 0oyia y eKCTEeH3UjU TPyIa, HaKo je MOIyJamuja
IrUMHAcTH4apa creuupuyiHa.

Cucremarcku npernen Ilamuja, Koxa u MekI'peropa (Papi, Koh, McGregor) [136] je mao
nperiesl TeXHUYKUX MOTYNHOCTH KOje Ce TPEHYTHO KOPUCTE Y TEXHOJIOTHjU TPEHOCHE
oIpeMe 3a MPOICHy KHHEMAaTUKE ¥ KHHETHKE KHYMEHOT cTy0a. 3aKiby4ak y TOM pany je
010 12 je oBa TEXHOJIOTH]ja JOII YBEK Y PAHOM CTaAMjyMy pa3Boja, MaKO MOCTOjU BEIHKH
MOTEHIIH]jaJl lbeHE MPUMEHIJbUBOCTH 32 ITPOIEHY CTakha KHIMEHOT cTy0Oa. Pe3ynraru Hamrer
pama [51], ka0 ¥ UCTpakMBasba OMKCaHA y OBOj JOKTOPCKO] AMCEPTAIUjH 13y CKPOMHHU
JOTIPUHOC OTKPHUBAKY IMOTSHIMJATHOT y3poKa Ooyia y mymOanHOM neny Jieha, Koju ce
MOXK€ OTKPHUTH aHAJU30M TIOKpeTa NMOMOhy WHEpIHjaTHUX ceH3opa (KOoju chaaajy y

npeHocHe ypehaje).

Re3ynrar KHHE3HOJIOMIKOT MEpeHha HHEPIUjATHIM CEH30pHMa 3a0€IIe)KeH Y HaIllleM pay
[51] u moTBpheH y HOBOj CTYIUjU KOja je ONMKCAaHa Y OBOj JOKTOPCKO] AMCEPTAIUjH je J1a
MpU €KCTeH3WjH TpyHa He J0jda3u 10 (PU3MOIOIIKE EKCTEH3Uje JIyMOATHOT CerMeHTa
KHUMEHOT cTy0a, Beh J1a 1oy1a3u 10 JUCKHUHE3W]e OJHOCHO (ieKcHje TyMOAHOT CerMeHTa
KHYMEHOT cTy0a, TPy YeMy CaKpaJHH CETMEHT KHUMe HJe y HYyTallljy OJJHOCHO, CaBHja
ce npema Hanpen. Moryhe ofjanimemne youeHe TUCKUHE3W]e CerMeHTa JyMOaliHe KuuMe
je: Kon mymbanne xwumeprionose 3uroanopu3earHd KOHTAKTH Y OIMCKOM KOHTAKTY KOjU
je TmpHCyTaH KOJ eKCTeH3Hje Tpymna KoJA (pU3HOJIoIIKe JIOp103e, a MPU eKCTEH3UjH Tpyma
KOJl MCTHTAaHWKa ca JyMOaTHOM XHUIEPJIOPAO30M je Ja’ba EKCTEH3Hja JTyMOaHOT
cerMeHTa Hemoryha u 3aTo ce nemaa JymOanHa nuckuHeswja. I[lpu Tome momasu a0
braexcuje mymOamHOr cerMeHTa W moBehaHe HyTalMje CaKpaJHOT CerMeHTa KUYMEHOT
cryba mpu yemy ce, moryhe, wucrexe u ligamentum sacrotuberale. OBo ce Moxe
3aKJbYYUTH TIPpEMa pe3yITaTiMa CUCTEMATCKOT peBHjaTHOT YiaHka [ 137] rae je uctakHyTo
na je ligamentum sacrotuberale moBe3aH ca HyTaI[MjOM CaKpaJHOT CErMEHTa KMUYMEHOT

cTyba .
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HcnutuBame koeduimjeHara aconyjanuje usmely mpucycrpa 6ona y aymMOaIHOM JETy
neha mpunukoM ekcteHsuje Tpyna, noBehanor AJI®A yrma (Beher oxm 20 crenenu) u
JTUCKWHE3U]je TyMOATHOT Jiefla KHIMEHOT CTy0a y eKCTEH3UjU MOTBphyje paaHy Xumoresy
na je mpucycTBo Oona y yehuma moBe3ano ca moBehanum AJIDA yrmom, kao u ca

JTMCKHHE31]jOM JTyMOATHOT Jiejla KHYMEHOT CTy0a y €KCTEH3HjH.

5.4

Hapennu HU3 pe3yiTara OBOT HCTPAKUBAKA j€ Y BE3H ca KopeiamujaMa W30METPH]jCKUX
cHara MummhHUX Tpymna u 6oja y mymbanHoM aeny jgeha mpu ekcrensuju Tpyna. [locroju
CTaTHCTHYKM 3HayajHa pa3iMKa y Mepama H30METpUjCKe CHare MUMIMhHHUX Tpyna
eKCTeH30pa M abJaykTopa Kyka, Muinuha onpyxada neha, nomer Tpamnezacror mummha u
TpOymHUX Mumuha y rpymnu ca 60J0M y ClIaOMHCKOj] KHUMH MPHIIMKOM €KCTEH3Hje TpyIa
Yy OZHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy. 3a CBaKy OJ TUX rpyna Mumuha, oKasyjy pe3ysTar,
ITO je M30MEeTpHjcka CHara mama, To cy Behe miance ga he Outu mpucyTan 0on y
CJIaOMHCKOM Jieny Jieha y eKCTeH3HjH TpyIa.

Nako nocroju pa3nunka y M30METpUjCKOj CHa3u BUIIE Ipyna MUIIKha, y Tpynu ca 60710M U
KOHTpOJIHE Tpyme, mocMmarpajyhu koedunujeHTe Kopenaiuje, AoOWjeHa je HajBeha
noBe3aHocT u3Mely npucycTa 60ojla 1 U30METPUjCKE CHare MULIMhHE TpyIe eKCTeH30pa

KyKa, 1 HaKOH Tora Muiuha onpyskaua seha.

VY rpynu 1eBojuuiia NOCTOjU CTATUCTUYKY 3HaUajHa Mamba pelaTuBHA H30METpHjCcKa CHara
MUIIMNHUX Tpyna eKcTeH3opa Kyka, muinnha ompyxaua yeha u TpOymHux muinmnha,
nopenehu rpymy neBojuniia ca 6010M y JIyMOaTHOM Jieny Jjieha mpu eKCTeH3Hju TpyIia u
KOHTpOJIHY Tpyny AeBojumia. Ilocmarpajyhu xkoedunujenTe Kopenamuje, OHU Cy KOJ
JIeBOjUYMIla TOTOBO MCTH 3a CBE TPHU CIHOMEHYTe MHIIMhHE Tpyne y HHMBOY Cpemhe

CTaTUCTUYKU 3HaqajHe KOpCJIaI_II/IjC.
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VY rpynu fedaka mocToju CTaTUCTUYKU 3HAYajHO CMAbCHE PEJIATHBHE H30METPHjCKE CHAre
MUIIMNHUX TPyIia eKCTeH30pa KyKa, Muinnha onpyskayda jeha qomer tpamnesacror mumimnha
u TpOymHuX Mumnnha usmel)y rpymne nedaka ca 6010M y TymMOaiHOM Jiey jeha mpuimkom
eKCTeH3Mje Tpyla W KOHTPOJHE Ipyrne jAedyaka. Mako MocToju pa3jimka y pelaTuBHO]
M30METPH]jCKOj CHA3H BHUIIE IPpyIia MUIIKha y rpymnu ca 60JIoM U KOHTPOJIHE I'pyIie, Hajeha
MmoBe3aHoOCT je aoOujeHa m3Mely mpucycTBa 0oia IMpH €KCTEH3UJU TPyNHa U yMamema
M30METPHjCKEe cCHare MuiuhHe Tpymne eKCTeH30pa KyKa, Tj. IITO je M30METpUjcKa CHara
mumnha ekcTeH3opa Kyka Mama, To je Beha maHca na he 6utu npucyTHH OOJIOBU IpH
eKCTeH3uju Tpymna. Takole, mocroje cpeame CTaTUCTUYKY 3HaYajHe Kopenanuje udmehy
mumnha onpy»xada neha u TpOymHux Mumrha ca mocrojameM 601a y TyMOATHOM ey

neha IpUIMKoM eKCTeH3Hje.

Kon newaka, 3a pasinwKy O]l JIEBOjUHIla, TOCTOjU M 3HAYAJHO CMAHmCHE PEIIaTHBHE
M30METPHjCKE CHare JOmer Tpame3acror mumuha y rpymu ca Oosiom y Jehuma.
OO6jammeme OBOT pe3yirara OM MOTJIO Ja MMa Be3e Ca Pa3IMKOM y IIUPHUHU paMeHa
u3Mel)y aeBojuniia u qedaka. Ha oBaj 3aksbydak ynyhyje ucrpaxuBame Xancona (Hanson)
u capamauka [138], koju cy oapehuBamy aHTPONMOMETPHjCKE KapaKTepHCTHKE 367
Mymikapana u xena. Y cryauju [lapka u JIuja (Park, Lee) [139] yrBpheno je na BexOe 3a
jauame JOmer Tpame3zacTor muilirha nobOospllaBa Jp)Kame, Jakie Mama pellaTUBHA
M30METpHjCKa CHara JIOWmer Tparne3acTor Muiirha Koju Ip Ky JIonaTuile Moriia Ou ja yruue

Ha noBHUjame knume. OBaj pe3ynTart 3axTeBa Oyayha HCIUTHBAKA.

[Ipema nuTeparypu, BeIudnMHA CIOMEHYTHX yriioBa (anda, 6era, rama, JIJIA u TKA)
MepeHa JUTHTAIIHUM HUHKJIMHOMETPOM Jaje jacHy MH(OpMaIrjy O BEIUYUHH JIOPI03€ U

kugose [33,34,35].

I'menajyhu  kopenanuje HM30METPHUjCKE CHAare HWCHUTHBAHUX MHUIIMNHUX Tpyna M
MHKJIMHAIMCKUX YIJIOBa KMYMEHOI CTyOa yodaBamMo Ja HajBeha Kopenanuja MOCTOjH
n3mely uzomerpujcke cHare MumnhHe rpyne ekcreHzopa kyka u AJIOA yria, oqHOCHO
yria symb6anae jgopao3e. BETA yrao je y Hajsehoj kopenamuju ca MUITHNHOM TPYTIOM y

KO0jOj je TOMMHaHTaH onpysxad Jjieha. [locToju n 3Hauajua kopenanuja usmely JIJIA yrna

143



u mMumuhHe rpyne onpyada jieha u cpeama Kopenanuja udmehy TpOymHux Mumuha u
yria JyMOaitHe Jopao3e.
Y Tpymu JAeBojuMiia TOCTOJM W Cpedma Kopenanuja yria nTymOanHe Jopao3e ca

abmykTopuMa Kyka u maina kopenanuja JIJTA ca 1omuM Tpane3acTuM MHUIIHOheM.

Jlakiie, pe3ysiTaTH HCTPaXHBamkha y OBOj CTYAMjH IIOKa3yjy Ja JOMHHaHTaH yTHIIA] Ha
BEeMMYMHY ali(a yria OJHOCHO BEIMYMHY JTyMOATHE JIOP/103¢ KHIMEHOT CTy0a MMa cHara
mummnha ekcreH3opa Kyka TJe je JOMUHaHTaH Benuku cemannu mummh (lat. gluteus
maximus). CHara abgoMHUHAIHMX MHUIIKMha 3a KOjy C€ paHHje cMaTpajo Ja yTHYe Ha
cteneH Jymo6anue jgopaose [140] y Hamioj cTyauju uMa HEIITO Mamy 3Hauaj HEro cHara
eKCTeH30pa KyKa, jep cMo no0miau na je yrao yymoGanHe jopaose (JIJIA) y Bucokoj
KOpelalyju ca CHaroM MHIIuha eKCTeH30pa KyKa, a Yy CpeArm0] KOpelaluji ca CHarom
a0oMHUHAIIHUX MUIIHUAA.

Pesynrar na cHara aOpomMuHamHMX Munrha HE yTHYe Ha CTENEH JyMOallHE JIOpIo3e
norBphena je y cryauju Kuma (Kim) u capapnuka [141] y kojoj cy ymnopehusaiu
M30METPHUJCKY CHAry MuiInha u cakpajJHH yrao, U yrao Jymoanne jopaose. Pesynrar te
CTyJIHje je Aa cHara abJJoMHHAIHUX MUIIKMha HHje MOBe3aHa ca CaKpaJHUM YIjOM HHU ca
yraom nymbanue nopaosze. CIWyHU pe3ynTaTH ¢y qooujenu y cryamju Yamnkepa (Walker)
U capaJHUKa Koja je oOyxBarana 31 ydecHUKa M y KO0jo] Cy 3akJbyumin da symOaiHa

Jopao3a u GyHKIMja abqoMuHaHuX Mumha y ctojehieM mosiokajy Hucy mosesanu [ 142].

Cnenehu pesynrat Hamte ctyauje je 1a Ha BETA yrao kuumeHor ctyba 4Mja BelUYHHA

onpehyje creneH TopakainHe kudo3e yTude cHara mumuha ornpyskada jeha mro ce u
HaBo U Y paHujoj cryauju [143]. YV cryauju npeceka IMapka (Park) u capagnuka [143] ca
22 y4ecHUKa ca TOpaKaJIHOM XUNepKu(o30M 1 22 KOHTPOJIHA cyOjeKTa ynapeHa o uCToM
y3pacTy | MOy YTBPHEHO je Ja je CEIeKTUBHO aHTaKOBamkE M. OMpykauya Jieha Omio
3HAYajHO Mambe y TPYMH ca XUTMepKu(o30M TOKOM BexkOe eKcTeH3uje Jexxehn Ha cTomaky,

KOja ce M3BOJIM 3a jadyame Ornpyrkada jeha.

[Mperxonna cryamja IllapueBnha u capamnuka [144] pahena je ca mwbem na

uaeHTu(UKyje Kopemnaujy uMmel)y MakCUMallHe W30METPHJCKEe CHare meT MUIIANHUX
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rpyna yTBpheHHMX IMHAMOMETPHjCKUM  pe3yiTaTiMa MHUIIMNHUX  TecToBa U
WHKJIMHAIM]CKUX yTioBa cerMeHara kuuMmeHor crtyba (AJIPA, BETA u TAMA, JUUIA u
TKA). OBo je Ounia mpeauKTHBHA KOpeNaIoHa CTyIMja U o0yxBaTuia je 63, aere Koja
ce OaBe croptoM crapoctu 10-15 romguHa. MakcuManHa H30METpUjCKa CHara T
MHUIIMhHUX Tpyna MepeHa je pydYHUM JMHAMOMETPOM Ca CHOJFHOM (DHKCALMjOM Kauiia
nomohy mpeHocHor ypehaja 3a crabwim3aiujy Kao U y OBOj CTyIuju. MHKIWHAIIN]CKU
YIJIOBU CerMeHaTa KHYMEHOT cTy0a MEpeHHU Cy JAWTHTAIHUM HHKIMHOMETPOM. Y TOj
CTYAMjH KOja je CIIpOBECHA HAa UCTH HauuH, YTBphEHO je 1a je M30MeTpHjcKa MUIInhHa
cHara MmumuhHe Tpyne eKCTeH30pa KykKa Omila y BHCOKO CTAaTHCTHYKM 3HA4ajHOj
Kopenanuju ca yriom gymb6anne nopaose (JIJIA) kao u na je uzomeTpujcka mMummnhHa
cHara MumuhHe rpyrme onpy»xauda jieh)a Omia y BACOKO CTATUCTHYKHY 3HAYajHO] KOPEIAIHjH
ca yriom JiymOaliHe JIOpZI03€ | ca YIJIOM TOopakaiHe Kudose,

VY T0j cTyauju je Takohe MCHOUTHBaHA Be3a M3Mel)y M30METpHjCKE CHAre CHOMEHYTHUX
MHUIIMhHUX Tpyna U WHKJIMHALM]CKUX YIJIOBAa CErMEHaTa KHYMEHOI CcTy0a, y JKEHCKO]
Tpynd, U y MymKoj rpynu. Jlakie, pe3ynTatu JoOHjeHH CIIOMEHYTOj PaHHjOj CTYIHjH
[144] cy ynopemuBu ca pesyitaTMMa y OBOj CTYIWjU. a THM IITO CE€ y pPaHUjUM
UCTpaXMBABMUMa PAINIIO HAa Makoj rpynu aene. [lopen Tora, y 0Boj cTyamju ce Mepuia 1

M30MEeTpHjcKa cHara TpOyIIHUX MulIMha, COJballbUX U YHYTPAIIBUX POTAaTOpa KyKOBa.

VY 0BOj CTyaHjH, METOJIOM BUILIECTPYKE PETPECUOHE aHATN3€e TOOH]EH j€ MOJIEI 3a CTENeH
JTyMOalHe JIOpJI03€ ca He3aBUCHHUM NPOMEHJbMBAMa: HMHJIEKC TEJIEeCHE Mace, pelaTHBHA
M30METpHjCcKa CHara ompyskada jieha u BpenHocT mojoxaja cenzopa C2. OBaj mozaen
o0jammana oko 63% BapujabunHocTy. Jlakie, mocroje jour HeKu (GakTOPH KOjU YTUUY Ha
CTeTeH JyMOaJHe JIOPJ03€ OJf OHMX KOjH Cy IOCMAaTpaHu, Kao Ha NpUMEp TeHETCKH

¢bakropu.

JlobujeH je u Mojien 3a peaBulame cTeneHa TopakaiHe kudose, Meh)yTuM momTo o

o0jalmaBa caMo Majii poIieHaT Bapujanuje (oko 25%), o He 6u Ouo 106ap 3a MpUMeHy,
3a mpensubhame creneHa kudoze. [la 6m ce HampaBuo 60sbM Mojen, Tpebamu Ou ce
OJIPEZIUTH JOII HEKE (paKTOpe KOjU JeTy]y Ha CTeNeH TopakainHe kudoze. OBu Mozaenu ou

MOTJIM TMIOCTYKUTH Kao ToJla3Ha OCHOBA 3a Heke Oyayhe cryamje.
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bynyhu na cmamenn TKA yrao aupextHo oapelyje TopakaiHy XHIIEpKU(PO3y, & CMAbECHH
JUJTA yrao oapehyje mymOanHy XHIIEpIopao3y, a pe3ylTaTH OBE TOKTOPCKE AMCEepTaIje
Cy TIOKa3aJI¥ J]a Cy TH YTJIOBU OUJTN Y KOpENIAljU ca CHArOM €KCTeH30pa KyKa v MulinhHe
rpymne ompykada seha, moryhe je ma Ou jayame OBMX MHUIIMhHHUX Tpymna MOOOJHIIATIO
HaBezieHe yraoBe. C 003upoM jaa cy JiyMOaiHa JIOpJ03a U Mama MOBPIIMHA TOMPEYHOT
mpeceka MPIUBCHOBA TOBE3aHE ca CHOHIWIONM30M [27], jayame MUIMMNHHX Tpyma
eKCTeH30pa KyKa W ompykada jeha, mpema HammMM pa3MUIJbalbUMa MOIJIO OuM ja
11000JbIIIa, OJHOCHO CMabH XUIEPIIOPI03y ¥ THME OH Ce MOXK/Ia EIIMMUHHUCA0 0Baj PaKTOp

pU3HKa 3a CIOHAUJIOJIN3Y.

Behunowm je mpuxBaheHo y nureparypu na je ciadocT TpOymHux mummha m mummha
Tpyna y Kopenanuju ca 60oM y iymOaHoOM zeny Jieha u moBehanum creneHom rymOaiHe
nopaose [145,146].

VY cryauju Acraonkapa u I'xymape (Asgaonkar, Ghumare) [57] yrepheHo je aa He moctoju
Kopenanuja u3mely mocrypaine TopakainHe Kudo3e U CHare u u3ApKJbUBOCTU TPOYITHUX
mummha (rectus abdominis, obliquus internus abdominis u obliquus externus abdominis u
nonpeunn mumuhu adnomena). Y pany Kuma (Kim) u capanauka [141] yrepheHo je na
HEepaBHOTEXa y CHa3W MuImha Tpyna MoOXe 3HayajHO YTHLATH Ha CTENeH JymOaiHe
JIOp/I03€ W TPETIOCTaBba C€ y TOM paay Ja je To jemaH on ¢akTopa pu3UKa 3a

MOTEeHIM]jaHe 00JI0BE Y TyMOamHOM jeny Jieha.

V crynuju Wilczynski-or (Wilczynski) [147] u capannuka ca 257 ydecHuka, Jete y3pacTa
11-12 roauna, kox 6.59% ucnuranuka Hahena je moBehana kudo3a, a HOpMajiaH CTENEH
nopno3e, a koa 6.59% ucnuranuka je HahjeHa moBehaHa yopno3a u ucnpaBHa kudo3a, a
kox 5.04% je nahena u nosehana kudo3sa u nopehana gopnosza. 3akjpyyak oBe CTyaHUje je
Jla Jlena ca jakoM rpaljoM MMajy mpaBHIIHHje KPUBHMHE, HETO Jela ca ciadujoM rpahom
(MpmaByja gena). OBU pe3yiTaTH HE CIOMUIbY CHAry MHIINNa, Tako Ja HUCY YIOPEIUBH

Ca HAlllMM pE3yJiITaTuMa.
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VY ceaMOroauinm0j JOHTUTYAMHANHO] cryauju Jlyasura (Ludwig) u capamgnmka [148]
YYecTBOBaJO je 84 ajoseclieHaTa MYIIKOT IOJIa JIONIET JpKama (JIome ApiKame je
napamerap Koju je AeduHucaH na o0yxBaTu CBe JeopMHTETE y CaruTallHO] paBHU a
oOyxBara u3mMel)y ocTajior W XHIepiopao3y u xunepkudosy). JemaHn aeo ydecHHKa je
YYECTBOBAO Y CIICHHjaTHOM IPOrpaMy BeXOW cHare W eJacTUYHOCTH, a 15 WuX Huje
Y4ECTOBAJIO Yy BexOamy M UMajo je YJOTy KOHTpOJHE rpyne. YTBphHeHO je ce naa
YUECHHUIIUMA KOJH Cy YYECTBOBAJIM y MPOTrpaMy BEKOHM 3HATHO IMOMPABHO Iapamerap

JIOILIET Ap’Kamba, a KO YYEeCHUKA M3 KOHTPOJIHE TPyIie HHje OWIIo IMpOMEHe y HapaMeTpuma.

[Ipennarame HOBUX Tepamuja je U3BaH OIICera OBOT Paja, ald MU CMaTpamo Ja je y TOM
cmucity Moryha mpuMeHa pe3yJiTata oBe CTyJIHje, C 003UpoM Ha yTBpheHe Bese m3mehy
aymOamHOr 0o0ja, cHare MOjeAMHHMX MHUIIMha Tpynma W WCHHUTHBAHUX TOCTYPATHHX
nepopmuteTa knume. Moskaa 6u morie aa Oyay yHanpehene nocrojehe, niu pa3BujeHe
HOBE MeToje (pu3MKamHe Tepanuje Koje Ou, aliMKOBaHE y Tepanuju TOKOM paHux (asza
pa3BHTKa OBUX JIedopmalija MoTie ToBecTH 10 Behe Tepanujcke ehUKacHOCTH BEKOH.

VYTBphHBame HOBUX KWHE3UOJOMKNX (DaKTopa IMOBE3aHUX ca OBUM Je(OPMHUTETUMA je
noTpeOHO 1 300T pa3Boja HOBUX METO/A 32 KOPEKLH]Y U 3ayCTaBJbarbe JaJber pa3Boja OBUX
nocrypanHux nedopmurera [24,56,78], jep joumr yBeK He IMOCTOjU KOHCEH3YC OKO

(u3MKaNHe Teparnuje 3a KOPEeKIHjy TuX aepopMuTeTa.

ITocToje kmacu4Hu mporpamMu (U3MKaIHE Tepanuje KOju YKJbydyjy jadame U HCTE3ambe
muiuha, Ha mpuMep nporpaM (U3MKaJIHE Tepaluje 3a TOpakalHy MocTypalHy Kudo3y
yKJbydyje JiehHO mapacluHaiHO U CKalyJapHO jadyame ca MpeAmbUM 3U10M TPYIHOT KOIlla
U ucTe3ameM rpyaHor nena [24]. Tlporpam 3a JiymMmOamHy XHIIEpIOPA03Y CACTOJH C€ O]
jadama abJ0MeHa, TIyTeyca MakCHUMyca M TETHBa ca MCTe3ameM (uiekcopa Kyka [24].
Mehytum, mel)y cTpyumanyMa HeMa KOHCEH3yca O TOME KOjU HPOTOKOJI BexOama je
Hajeukacuuju [149]. Jenan on HajmO3HATHjUX MpOrpama 3a UCIPABIbAE MOCTYPATHHX
nedhopmurera, Bunujamcor (Williams) TpeHuHr 3a XHUNeEpiaopao3y ¥ XUIEPKUPO3y
[24,150] gecro ce kopuctu ca 1o6pumM pesyntaruma [ 149], aru oBaj TPEHUHT HE YKIbYUYje

jaqaﬁ,e CKCTCH30pPa KYyKa IITO 61/1, MNpeTrnoCTaB/baMo, HOBCJIO OO KOpHUI'OBaka Haru0a
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Kapuuie, a Tume O0u ce moryhe cmammia mymbanHa xunepiopaosza. Crynuja [lepumana
(Perriman) u capaguuka [46] koja je umala Wb yTBphHMBama TPEHYTHE IIpaKce
¢usnorepamnuje y Be3u ca MPOLEHOM H JICYCHEM TOpaKalHe XUIepKudose y AycTpaauju
nmokasana je morpeby 3a Oyayhe cryauje 3a onpehuBame onTUMaaHe METOAC U Tpajarma
JieueHha 3a CMamb ek e TOpaKaiHe Xunepkudose.

HenaBna cryamja ®cura (Feng) u capamnuka [54] ymopemuna je edekre moceOHOTr
KOPEKTHUBHOT Mporpama (pyHKIIMOHAIHUX BEXKOHU AU3aJHUPAHOT 32 MOCTYPAIHY TOPAKAIHY
kudo3y Koju je o0yxBaTno crenuduyHe BexO€ 3a IepBUKAIHY, TOPAKAIHY, TyMOAIHY
KHYMY M KapJiMily CTaHAapJHUM IPOrpaMoM KoOju je oOyxBaTao TpOyIIHE BexOe,
CKJICKOBE Ha INPCTHMa WU KOJCHWMa, Tpuyame Ha 50 Merapa. W uUydmeBa Ha TPYyIH
tuHejuepa (oko 80 y cBakoj oj rpymna: nmpoydaBaHa W KoHTpoiHa rpyna). [loctojana je
3HaYajHA pa3iuKa y CMambelkhy TOpaKaHe Xurepkudose n3mely npoydaBaHe U KOHTPOITHE
rpyne, a Mely 3ajgatuM BexbOama y mporpamy je Omino u BexOu ca edekruma jadama
mumnha [54].

buno je Bume apyrux CTyAWja 3a HCIHATHBambe e(dekata pa3iuyuTUX BeXOW Ha
3aKpUBJLEHOCT KHMUMeE: BexOame pecrupatopHux mummha [77], BexOe enonramuje [49]

Kao 1 eeKTH pa3mnuuTuX croprosa [3,151,152].

C 003upoM Ja HE MOCTOjU KOHCEH3YC OKO Hajnpenu3Huje ¢u3MKaaHe Tepamnuje 3a
KOpeKLHjy JedopMHUTETa Y CaruTajlHo] paBHM (JIyMOalHE XMIIEpIOpA03€ U TOpaKajHe
XHuIepkudose), NoTpedHa cy Aajba UCTPaKUBamba y CMUCITY oJpehrBama HajIpelu3HUjUX
BEKOM 3a jayame MUIIMha Koje Ou momorje Kopekuuju oBux nedopmurera. Takohe cy
notpedHa W Jajba UCTpaKMBama 3a YTBphuBame JoJaTHUX (akTopa pHU3UKAa U

npenncnomunja 3a OBC ,ZLCCI)OpMI/ITeTe.
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6. 3akibyunu

3akspyydax 1

Wnnekc TenecHe Mace je CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHO BUIIM y TPy Jelle CHOPTUCTA ca 00JI0oM
y TyMOaJIHOj KHUMHU MPUWIMKOM MAaKCUMAIIHEe €KCTCH3HUje Y OJIHOCY Ha KOHTPOIIHY TPYIy.
Kon ocranux mcnuTHBaHMX MapaMerapa HUje yOoueHa CTATUCTHUYKH 3HAYajHa pa3jivKa.
WNunekc tenmecHe Mace Koj jaemne Koja ce OaBe croproM je Behm kom nere ca Behum
WHKJIMHAIK]CKUM yriioBuma kuuMeHor cty6a (AJIOA,BETA uI’”AMA), anoce6Ho je Beha

IIOBC3aHOCT CTCIICHA JIYM6aJIH€ JIOpao03€ Ca BehUM MHJIEKCOM TCJICCHE Mace.

3akspyyax 2

VHKIMHALM]CKY YTIIOBU CerMeHaTa KHUMEHOTI CTy0a Cy CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO Pa3INUUTH
y Tpynu ca 60yioM y TymMOaTHOM Jeny Jieha mpu eKCTEH3HjH HETO Y KOHTPOJHO] TPYIIH.
AJIDA, BETA u TAMA yrioBu cy cratucTudku 3Ha4ajuo Behu, a JIJIA u TKA yrnosu
Cy CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHO MamU y TpyIu jeue ca 0osioMm y ymOanHoM aeny jeha mnpu

€KCTEH3U]H.

3akspyyak 3

Kon nene cnoptrcra ca 6070M y ¢1a0MHCKO] KHUMHU MPHIIMKOM €KCTEH3H]j€ TPYIIa IOCTOjH
JTUCKWHE3Wja JTYyMOAJTHOT CEerMEeHTa KHYMEHOT cTy0a MpH MaKCUMAallHOj E€KCTEH3HjH,
OJIHOCHO JIyMOQJIHH CETMEHT C€ TIOMepa y Hallpe]l, a He yHa3aJ Kako je ¢huszuonomku. Koa
Jie1ie CropTHCTa ca 00JIOM y CIIaOMHCKO] KMUMH J0ja3u U 10 Behe Quiekcuje cakpaiHe

KU4YME ITPUITUKOM eKCTeH3I/Ije Tpyma.

3akJpyyak 4

W3omerpujcka cHara  MUIIMhHUX Tpyna eKCTeH3opa M abaykTropa Kyka, Mmuiimha
orpyxaua jeha, momer Tpamesactor mumuha u TpOymHUX MUIIMha y Tpynu Jere
criopTucTa ca OosoM y JomeM Jeny Jjeha mpu MakCHUManHO] €KCTeH3WjH Tpyma je
CTATUCTUYKM 3HAYajHO Mama HET0 y KOHTPOJHO] Tpynu. Hajuszpaxenuja je craboct

eKCTeH30pa KyKa, 3aTHUM olpykada Jieha, mna TpOymHHMX Mumnha, a HEIITO Mame je
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n3pakeHa cinabocT abaykTopa KykKa W JIOBEr cerMeHTa Tparesactor mummumha. IITo je
cnabuja cHara mummha rpyre eKcTeH3opa Kyka, Beha je smymbanna sopaosa. Takohe je, y
HEITO Mam0j MEpU IMOBe3aHa W ciaboct mummha ompyxkada neha xkao u crmabocT
TpOymHuX wMumuha u nosehane mgymOanHe nopao3e. Hwuje youyeHa moBe3aHOCT

€aCTHYHOCTH MuIrha M. iliopsoasa ca cTeneHoM JyMOaJIHE JIOp103e.

3akspyyak 5

[ITo je cmabuja cHara mumuha omnpyskaua Jyieha Beha je TopakanHa kudo3a.

6.1 Ilpegsor

Ha ocHoBy pe3synraTta oBOr paja, Halla Ipenopyka je Ja ce y mporpame CUCTEeMAaTCKUX
JIEKapCKUX Tperyiefa JAelle IMIKOJICKOT y3pacTa M y Mporpame peaoBHUX CIIOPTCKO
MEAHUIIMHCKHUX Tperjeia Aelle Koja ce akuBHO 0aBe CIIOPTOM yBeJie

Mepeme HHKIMHOMETpOM ana, 6eTa u raMa yrioBa KHYMEHOT cTy0a, Ha OCHOBY KOjHX
Ou ce MOTJTI JOOUTH JMjarHOCTHYKH TOJIAIU O IMOCTOjaly noBehaHor crenena mymbanHe
Jopno3e U TopakaiaHe kugose. Ha ocHOBy Tor nosnaTtka, Beh Ha camoMm mperJiey, Morie ou
ce JaTu TepanujcKe CMEepHHUIIE.

Kon mocTojama iymbanHe Xxurmepiaop03€ MOTJie OU ce JaTh BexOe 3a jauarme eKCTeH30pa
Kyka W a0JOMHHAJIHE MYCIyJIaType a KOJ TOopakajiHe Xumepkudose BexOe 3a jauame
mumrha onpyxaua neha. Ca penaTUBHU MajJlM yTPOILIKOM BpeMEHa y OKBHUPY Tperiena
Jene Morao OM ce J0OMTH 3HayajaH TepanMjcku edekar y CMHCIY 3ayCTaBJbamba
MporpecHje Ta JABa CIIOMeHyTa rnocrynapHa aegopmurera. C 063upom Ha podiiemMe Koje
TymOaliHa XUIEPIIOp/103a U TOpaKaliHa Xunepkudo3a mpare y 1ajbeM pa3BOjHOM MEPHOY,
Kao IITO Cy JIET€HEPATUBHU MPOLIECH KUUMEHOT CTy0a. CIIOHIMIONN3a, O0JIOBH y BpaTy U
nehuma, HUMOUNMMEHT paMeHa M JPYTH, YKOJIMKO OM Ce€ OBE METOJe Mepema
MHKJIMHOMETPOM YCBOjWJIE U JlaBaJie Tepalujcke CMepHHIle Beh Ha caMOoM Tperjeny Koju
00aBJpajy meanjaTap M CIeIHjaIrcTa CIIOPTCKE MEIUIIMHE, U YKOJIUKO OU Te BexOe Oute
pahene y kyhHUM ycOBMMa M HaKOH TOTa BPIIWIM KOHTPOJHHU TPETJIeu, Te Mepe Ou

MOTJIC 1a AOIIPUHECY IMOAH3aly 3/IpaBJjbda CTAHOBHHUIITBA.
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8. JIucra ckpahenuna

JUJIA — yrao nmymbanse mopaose (engl. lumbar lordosis angle)
TKA — yrao topakaiue kudose (engl. thoracic kyphosis angle)
MEMC — mukpo-eiaekTpoMmexannuku cuctemu (engl. micro-
electromechanical systems)

NTM — unnekc tenecue Mace (engl. body mass index BMI)
3J1 — TpoIMMEH3NOHAITHO

VIF —engl. variance inflation factor

ROC — engl. receiver operating characteristic (ROC kpuBa)
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IMPUJIOI" 1 THOOPMUCAHU ITPUCTAHAK

Informisani pristanak i saglasnost pacijenta za u¢es¢e u akademskoj
klinickoj studiji

Ispitivanje odnosa Kinetickih i kinezioloSkih parametara trupa
I posturalnih deformiteta dece aktivnih sportista od 9 do 14
godina

U ovu studiju bi¢e ukljuceni pacijenti Doma zdravlja koji dolaze na redovne
preventivne preglede kod sportskog lekara u ambulantama Liman i Klisa.
Pregledi uz kori$¢enje inercijalnih senzora za utvrdivanje preciznog polozaja
kicme pri savijanju unazad, dinamometra za utvrdivanje snage miSica,
inklinometra za utvrdivanje uglova zakrivljenosti kicme kao 1 palm palpation
metra za utvrdivanje nesimetrije kukova sluze za utvrdivanje pocetnih oblika
deformiteta ki¢me i slabosti nekih miSi¢nih grupa.

Ovi pregledi ne bole 1 ne oStecuju kozu ni na koji nacin, a takode ni ne
ukljucuju nikakav tip zracenja.

Ucesce u ovom istrazivanju je dobrovoljno 1 Vas pristanak ili nepristanak nece
uticati na Va$ dalji tretman. Odogovorni rukovodilac studije je dr Zoran
Saréevié pod mentorstvom prof. dr Milana Stankoviéa i prof. dr Aleksandre
Mikov sa Medicinskog fakulteta u Novom Sadu. Za dodatne informacije i
objasnjenja mozZete se obratiti dr Saréevicu. Vasi liéni podaci neée biti
otkriveni ni objavljeni u studiji na bilo koji nacin.

Procitao/la sam gore napomenute informacije. Imao/la sam priliku da
postavim pitanja, i zadovoljan/a sam odgovorima. Dobrovoljno pristajem
da budem pregledan (da moje dete bude pregledano) uz koriséenje
senzora, dinamometra i inklinometra i da dobijene informacije budu
koriS¢ene u naucne svrhe.

Datum i mesto
Potpis pacijenta/ roditelja pacijenta

Hvala na saradnji!
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ILtan Tpermana mojgaraka

Ha3us npojexra/mcrpaxnBama

HcnutuBame OIHOCA KHHETHYKMX W KHHE3WOJONIKMX I1apaMerapa Tpylna W MOCTypaIHUX
nedopMmurera aere akTUBHUX croprucTa og 9 no 14 roguua

Ha3uB nHCTHTYNMje/MHCTUTYIHja y OKBHPY KOjHX Ce CIIPOBOAH MCTPA’KMBaHe

a) Jlom 3apassba ,,HoBu Can* Hosu Can
0)

Ha3zuB nporpama y oKBHpPY KOT ce peaju3yje HCTPAKHBAH€

HcTpaxuBame je CHpOBEIEHO Yy OKBUPY HU3pajJie JOKTOPCKE JHUcepTaluje U HUje €0 JIpYyror
MpOjeKTa.

1. Onuc nogaraxka

1.1 Bpcra ctyamje

Yxkpamxo onucamu mun cmyouje y okeupy Koje ce nooayu npuxynvajy

Osga cTyuja je aHATUTHYKA OTICepBallMOHa case/control ctyauja. Y OKBHPY CTyAH]j€ MOJIAIH Cy
NPUKYIJbEHHU 32 124 ncnuraHuka jere CropTUCTa, O KOjUX je MOJIOBHUHA Jiele uMaiia 00 y
JOmeM Jeiy Jeha NpuiIrKoM eKCTeH3Hje U pyra IMOJIOBHHA je YMHIIIA KOHTPOJIHY TPYILY.
Bpuena cy Mepema WHepIHjaTHIM CEH30pHMa, 3aTHM j€ H30METpHjcKa CHara Munirha MmepeHa
JMHAMOMETPOM U YIJIOBU KPUBHHA KHUMEHOT cTy0a Cy MEpeHH TUTHTATHUM HUHKINHOMETPOM.

1.2 Bpcre nonaraka
a) KBAHTUTATUBHU
0) KBAUIUTATUBHUA

1.3. Haunn npukymsbama moaaTaka
a) aHKeTe, YIIUTHUIIU, TECTOBU

6) KIIMHUYKEC IMPONCHEC, MCANITNMHCKHN 3aIIMCH, CJICKTPOHCKHU 3APaBCTBCHHU 3AIIMCU
B) TEHOTHIIOBU: HAaBECTH BPCTY
F) AIMUHHUCTPATUBHHU NTOAAal: HABECTH BPCTY
1) y30pIid TKUBA: HABECTH BPCTY
h) caumim, dotorpaduje: HaBeCTH BPCTY CHUMITA WHEPIHjATHUM CEH30pHMa Y KBaTEPHUOHMMA
€) TeKCT, HAaBECTH BPCTY
K) Mara, HaBeCTH BPCTY
3) OCTaJo: OMHUCATH _MEepeHe N30METPH]CKE CHAre MUITMNHUX TPpyIa JHHAMOMETPOM, MEPEHHE
MHKJIMHAIM]CKUX YIJIOBa CErMEHaTa KWUMEHOT CTy0a IUTUTAIHUM UHKJIMHOMETPOM U MEPEH-E
CTETeHa YHYTPAIlhEe U CTIOJbHE POTallHje KyKa HHKIIMHOMETPOM B MEPEHhEe aHTPOIIOMETPH|CKUX
KapaKTepUCTHUKA U W3padyHaBamke MHAEKCa TEeJIECHE Mace.
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1.3 ®opmar nogaraka, ynorpedspeHe cKajie, KOJIMIMHA MoJaTaKa

1.3.1 Ynorpebsbenu copTBep U popMar JaTOTEKE:

a) Excel dajn, maroreka Xls
b) SPSS ¢ajn, naroreka

c) PDF ¢ajn, naroreka pdf
d) Tekcr dajn, naToTeka .docx
e) JPG dajn, naroreka Jpg

f) Ocrano, natorexka __MedCalc fajl . mc1l Statistika fajl .stw
1.3.2. bpoj 3anmca (Ko KBAHTUTATUBHUX MMOJATAKA)

a) 6poj Bapujabau 57
0) 6poj Mepema (UCUTaHUKa, IPOIeHa, CHUMaKa U ¢l.) 124 ucnutanuka

1.3.3. [loHOBJbEHA MEpEHHA

a) 1a

0) He

YKOJIMKO je 0JIrOBOp J1a, OATOBOPHUTH Ha ciefcha nurama:

a) BPEMEHCKH pa3MaK U3Me/ljy MOHOBJHCHUX Mepa je pal)eHa cy TOHOBJbEHA MEPeHha jeIHO
3a Apyrum

0) BapujabJiie Koje ce BUIIE IyTa MepPe OJJHOCE CE HA MEPEHE¢ MHEPIIMjaTHUM CEH30pUMa U
JTMHAMOMETPOM

B) HOBe Bep3uje (ajioBa Koju cajpike IOHOBJHEHA MEpPEha Cy UMEHOBAaHE Ka0  CBa

Mepema Cy YHeceHa y UCTH (aji1, ajiu cy y IpopauyHHUMa KopultheHe nmpoceyHe
BPEIHOCTH

Hamnowmene:

Ja nu popmamu u cogpmeep omozyhasajy demerve u 0y20pouHy 8aIUOHOCH no0amaxka?

a) Ma
6) He
Axo je o02060p He, obpaznodicumu

2. [Ipukymbame nogaTaka

2.1 Metogonoryja 3a NpUKyIJbalbe/TeHepUCcamke oJaTaKa

2.1.1. Y okBUpPY KOT HCTPaKWBAUKOT HAIPTA CY MOAIM MPUKYTIHEHHU?
a) eKCIIEpUMEHT, HABECTH THUIT
0) KOpearmoHO UCTPAKUBAKE, HABECTH THUII
I1) aHaTM3a TEKCTa, HABECTU TUI ___ MPUKYIJbakhe MoJaTaKka u3 JINTepaType
1) OCTaJI0, HABECTH ILITa __ aHTPOIOMEPHjCKa MEPEHa, pauyHame HHAEKCa TeJIECHE Mace,

MIPHUKYIJhAKE MOIaTaKa 0 BPCTU CIOPTa, Opoja ToOAMHA TPEHHUHTa B Opoja caTh TPEHUHTA Y
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JMYHOM KOHTAKTy ca MCIHUTaHHUIMa. [1o/a1u ca HHepIHjalHUX CEH30pa Cy MPUKYIUbaHU MPEKO
Inertia studia. [Tomau ca MHKIMHOMETPA U TUHAMOMETPA CY AUPEKTHO OYMTABAHU U
3anucuBanu y excel dajn

2.1.2 Hasecmu epcme MepHUX UHCMPYMEHAma uiu Cmanoapoe no0amaka CReyu@uuHux 3a
00peheny HayuHy OUCYUnIUHy (aKo nocmoje).

1. wunepuwjamHu cerzopu Pro Move-mini, Inertia Technology B.V., Hengelosestraat 583,
7521 AG Enschede, Xonanmauja

2. npurutanau auHamomerap JTech Commander PowerTrack Muscle Dynamometer MMT

3. mururtanau uakanHOMeTap Baseline 12-1057 Fabrication Enterprises INC PO Box 1500
White Plains, NY 10602 (USA).

2.2 KBanuTeT nojaraka u CTaHaapau

2.2.1. Tperman HenocTajyhux mojaraka
a) [la mu matpuna canpxxu Hegocrajyhe nonatke? Jla He

AKo je 0aroBOp /13, OATOBOPHUTH Ha cliefcha nurama:

a) Kommkwu je 6poj Henocrajyhux mogaraka?
0) Jla 1 ce KOPUCHUKY MaTpHIle Ipernopydyje 3aMmeHa Henoctajyhux nmomaraka? Jla He
B) AKO je 0AToBOp 13, HABECTH CYTeCTHje 3a TpeTMaH 3aMeHe HeqocTajyhux nojaraka

2.2.2. Ha xoju Ha4uH je KOHTPOJIMCaH KBaJIUTET noAaraka? Onucatu

_CBako Mepeme je BpLIEHO TPH MyTa U MPOCEK j€ y3UMaH y o0padyyHUMa U HAKOH TOra Cy
MIPUMEHOM
CTaTUCTMYKUX METOJIa IPOBEPABaHU ayTJIajepH.

2.2.3. Ha xoju Ha4¥H je U3BpLIEHa KOHTPOJIAa YHOCA IoJaTaka y MaTpuILy?
Kanaunat je caMOCTalTHO KOHTPOJIMCA0 YHOC [T0JIaTakKa y MaTpUIly M IPOBEPaBao ABa IyTa Ja
JM ¢y 100pO YHETH MOJIAIH.

3. Tperman nogaTaka u npateha qokyMeHTanuja

3.1. TpermaH n yyBame nojaraka

3.1.1. Ilooayu he bumu oenonosanu y penosumopujymy Ynusepsumema y Hoeom Caoy.
3.1.2. URL adpeca URL
aopeca:https//cris.uns.ac.rs/searchDissertation.jsf

3.1.3. DOI
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3.1.4. Jla nu he nooayu bumu y omeopenom npucmyny?

a) Ja
0) a, anu nocne embapea xoju he mpajamu 0o
6)  He

Axo je 002oeop ne, Hasecmu paznoe _ [logany N0OHjeHN UCTPAKUBAHEM HUCY jOIIT Y
MOTITYHOCTH

00jaBJbeHHU y BUY HaAyYHHX pajoBa 1 Ouhe JOCTyIHU ca CBAKOM ITyOJIMKAIIMjOM y CKJIaay ca
STHYKUM MPUHIUITIMA 32l TUTE MIOBEPJHUBUX WH(OPMAIIMja U IPUHIIUITUMA OTBOPEHE HAYKeE.

3.1.5. llooayu nehe bumu denonosanu y penosumopujym, aiu he oumu vysauu.
Obpasznoocerve

3.2 Metanopamny u JOKyMEHTaIja rmoaTaKka
3.2.1. Koju cranmapy 3a metanoaarke he Outu npumemen?

3.2.1. HaBectu meTamnonaTke Ha OCHOBY KOjUX Cy MOJAIX ACTIOHOBAHH Y PETIO3UTOPH]YM.

Axo je nompebHo, Hasecmu memooe Koje ce Kopucme 3a npey3umarse No0amaxd, AHaIumuyKe u
npoyedypante uHgopmayuje, HUX080 Kooupare, dema/bHe onuce apujadiu, 3anuca umo.

3.3 Crpareruja u CTaHapau 3a YyBamke MojaTaka
3.3.1. Mo xor nepuoja he nmomany OUTH UyBaHH y PEMO3UTOPHjyMY?

3.3.2. Jla nmu he moganm 6utH nenonosanu noj mudpom? la He

3.3.3. la iu he mmdpa Outu qoctynHa oapeheHom kpyry uctpaxuBada? Jla He

3.3.4. Jla 1 ce mojay Mopajy yKJIOHUTH U3 OTBOPEHOT MPUCTYIIA TOCTIe U3BECHOT BpeMeHa?
Ha He
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O06paznoxuTu

4. Be30eqHOCT MOAATAKA M 32AIITHTA NOBEP/LUBUX HH(pOpManuja

OBaj onesbak MOPA 6uTH nonymeH ako BalllM MOJald YKJbY4Y]jy JHUYHE MOJaTKe KOjU ce
OJTHOCE Ha YYECHUKE y UCTPAXXKHUBaby. 3a Jpyra HCTpaKuBama Tpeba Takohe pazmoTputu
3alITUTY U CUTYPHOCT IO/IaTaKa.

4.1 ®opmanHu CTaHIapAu 32 CUTYPHOCT MH(pOpMAaIja/mo1aTaka

HcTrpaxkuBaun Koju CIIPOBOJIE UCIIUTHBAKA C JbYIUMa MOPAjy Ja ce MpHUapKaBajy 3aKoHa O
3allITUTHU IToAaTaKa O JJMYHOCTH
(https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_zastiti_podataka_o_licnosti.html) u onrosapajyher
HHCTUTYLUOHAJIHOT KOACKCA O aKAACMCKOM MHTCIPUTCTY .

4.1.2. la mm je ucTpakuBame 0100peHo 011 cTpaHe eTuuke komucuje? [a He

Ako je oarosop /la, HaBecTH 1aTyM M Ha3UB €THUKE KOMUCH]E KOja je 000pHIia HCTPaKUBaAhE
Etnuxu ondopa [loma 3npasiwsa ,,HoBu Can™ 21/ 43-1, 14. cenrembap 2017. roause.

4.1.2. Jla 1 nojay ykJbyuyjy JIMUHE NIOJaTKe yueCcHUKa y ucTpaxkuBamwy? Jla He

AKO je 0AroBOp A3, HaBeIUTE HA KOjU HAUYWH CTE OCUTYPAJIA TOBEPJHHUBOCT U CUTYPHOCT
uHpopMalMja Be3aHUX 3a UCIIUTaHHUKeE:

a) [Moary HUCY Y OTBOPEHOM IIPUCTYITY
0) [Monamu cy aHOHUMHU3UPAHH
1) Ocrano, HaBeCTH 1ITa

5. locTynHOCT mMogaTaKa

5.1. Ilooayu he bumu

a) jasno oocmyntu

0) IOCTYITHHM caMO YCKOM KPYTy UCTpaKMBaya y oapeheHnoj HaydHo] obiactu
Y) 3ameopenu

AKo cy nooayu 00CmynHu camo yCKOM Kpy2y UCIMPANCUBAYA, HABECMU NOO KOJUM YCILOBUMA MO2Y
0a ux Kopucme:

VY cnyuajy npyrux ucTpakuBama Tie Ou moiany OuiIM MoTeHIUjaTHO KopucHu. HakoH
oOpaznoxema noTpede 3a yBuaom omoryhuhe ce mprcTyn aHOHUMU3UPAHUM TOIAIUMA.

Axo cy nooayu 00cmynuu camo YCKOM Kpy2y UCmpaxcusaid, Hagecmu Ha Koju Ha4uH Mozy
npucmynumu nooayuma: Y KOMyHHUKAIHjU ca ayTOPOM.
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5.4. Hasecmu nuyenyy noo kojom he npuxynmenu nooayu oumu apxueupaHu.
HEKOMEPIIMjaJTHO ayTOPCTBO

6. Yiiore u 0ArOBOPHOCT

6.1. Hagecmu ume u npe3ume u mejl aopecy 61acHuka (aymopa) nooamaxa

3opan [llapyeBuh sarceviczoranat@gmail.com

6.2. Hagecmu ume u npe3ume u meji aopecy ocode Koja 00picasa Mampuyy ¢ no0ayuma

3opan [1lapuesuh sarceviczoranat@gmail.com
6.3. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe koja omocyhyje npucmyn nodayuma opyaum
UCMPaXicueavuma

3opan [lapuyeBuh sarceviczoranat@gmail.com
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