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Odlukom Naucnog ve¢a Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu od dana
06.9.2021. godine, zavedenom pod brojem 9700/16-SPS, imenovana je komisija za ocenu
zavr$ne doktorske disertacije pod nazivom:

»Adaptacija respiratornog sistema kod vrhunskih sportista u odnosu na tip
sporta i povezanost sa konzumiranjem duvanskih proizvoda*
kandidata dr Slavice Pordevi¢ Saranovié, zaposlene u Zavodu za sport i medicinu sporta
Republike Srbije.

Mentor doktorske disertacije je prof. dr Sanja Mazi¢, redovni profesor Instituta za

Medicinsku fiziologiju na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.

Komisija za ocenu zavrSne doktorske disertacije imenovana je u sastavu:

1. Prof. dr DuSan Mitrovi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
2. Prof. dr Vesna Bjegovi¢-Mikanovi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

3. Prof. dr Zvezdan Milanovi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u PriStini

Nakon detaljnog pregleda priloZzene doktorske disertacije, a prema kriterijumima za
ocenu doktorske disertacije, ¢lanovi komisije Naucnom vecu Medicinskog fakulteta

Univerziteta u Beogradu podnose slede¢i

IZVESTAJ

A) Prikaz sadrzaja doktorske disertacije

Doktorska disertacija pod nazivom ,Adaptacija respiratornog sistema kod
vrhunskih sportista u odnosu na tip sporta i povezanost sa konzumiranjem duvanskih
proizvoda“ kandidata dr Slavice Pordevi¢ Saranovié, napisana je na ukupno 179 strana
formata A4, uz kratak rezime na srpskom i engleskom jeziku. Disertaciju ¢ine sledeca
poglavlja: Uvod, Ciljevi istrazivanja, Materijal i metode, Rezultati rada, Diskusija, Zakljucak,

Literatura i Prilog. U disertaciji se nalaze 2 slike, 30 tabela i 48 grafikona. Doktorska



disertacija sadrzi 1 podatke o komisiji, zahvalnicu, biografiju kandidata, spisak skracenica
koris¢enih u tekstu i dva priloga: sportskomedicinski formular i primer upitnika o
konzumiranju duvanskih proizvoda i izloZenosti duvanskom dimu kojim su prikupljeni
podaci.

Uvod je napisan na 30 strana i sastoji se iz 11 celina, sa prikazom 2 slike. Kandidat u
ovom delu opisuje anatomske i funkcionalne karakteristike respiratornog sistema, fizioloSke
principe ventilacije i njenu regulaciju sa osvrtom na parametre respiratornog sistema koji su
znaajni za proces disanja. Opisana su funkcionalna ispitivanja respiratornog sistema sa
osvrtom na staticke 1 dinamske parametre ventilacije plu¢a, kao i1 osnovne poremecaje
ventilacije pluca. U uvodnom delu se govori o adaptaciji respiratornog sistema na
kontinuiranu fizicku aktivnost i razlicite tipove sporta kod vrhunskih sportista. U ovom delu
disertacije izneti su stavovi i navike sportista vezano za duvanske proizvode, govori se o
Stetnim posledicama konzumiranja duvanskih proizvoda na zdravlje, kao i o njihovim
negativnim efektima na parametre respiratornog sistema kod sportista.

Ciljevi istrazivanja su precizno i jasno definisani. Oni su usmereni na ispitivanje
uticaja redovne fizicke aktivnosti na adaptaciju respiratornog sistema kod vrhunskih sportista
pracenjem respiratornih parametara, kao i njihovo sagledavanje u odnosu na tip sporta.
Ciljevi takode obuhvataju ispitivanje povezanosti izmedu konzumiranja duvanskih proizvoda
1 izloZenosti duvanskom dimu i respiratornih parametara kod vrhunskih sportista, kao i
ispitivanje stavova i ponasanja vrhunskih sportista u vezi sa konzumiranjem duvanskih
proizvoda.

U okviru poglavlja Materijal i metode na 8 strana detaljno su opisane sve faze
sprovedenog istrazivanja. U istrazivanju je ukupno ucestvovalo 804 vrhunskih sportista, a
sprovedeno je kao studija preseka u periodu od januara do decembra meseca 2017. godine.
Prikazan je kriterijum za odabir ispitanika, podela vrhunskih sportista na 4 grupe sportova na
osnovu klasifikacije koja se zasniva na dominantnom tipu misi¢ne kontrakcije zastupljenoj u
njihovoj sportskoj disciplini (izometrijska ili izotoni¢na) 1 stepenu adaptacije
kardiovaskularnog sistema na redovno vezbanje datim tipom miSi¢ne kontrakcije. Istrazivanje
je takode obuhvatalo analizu podataka dobijenih iz upitnika o izloZenosti duvanskom dimu i
konzumiranju duvanskih proizvoda kod vrhunskih sportista Srbije. U ovom poglavlju opisana
je priprema ispitanika za pregled i funkcionalno testiranje, nacin izvodenja antropometrijskih
merenja, sadrzaj i obavljanje zdravstvenog pregleda, kao i nacin ispitivanja funcionalnih

parametara respiratornog sistema spirometrijskom metodom. Opisana je statisticka obrada



dobijenih rezultata. Verovatno¢a nulte hipoteze manja od 0,05 smatrana je statisticki
znacajnom.

Rezultati istraZivanja pregledno su dokumentovani na 75 strana, sa 48 grafikona i 29
tabela. Prikazani su u 5 delova uz propratni tekst ¢iji sadrzaj odgovara sadrzaju grafikona i
tabela: 1. Opste karakteristike sportista, telesna kompozicija i anamneza sa poredenjima
izmedu razliCitih tipova sporta. 2. Pripadnost sportskoj organizaciji (¢lanovi Olimpijskog 1
Paraolimpijskog komiteta Srbije), karakteristike treninga kod razli¢itih tipova sporta. 3.
Izmereni respiratorni parametri sa poredenjima izmedu razli€itih tipova sporta. 4. I1zlozenost
duvanskom dimu, konzumiranje duvanskih proizvoda, navike i stavovi vrhunskih sportista
povezani sa konzumiranjem duvanskih proizvoda. 5. Respiratorni parametari kod sportista
nepusaca, bivsih 1 aktivnih puSaca u odnosu na tip sporta. Detaljniji prikaz ovog poglavlja
bice opisan u delu C u izvestaju.

Diskusija je napisana na 39 strana, jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih
istrazivanja sa uporednim pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljucci su napisani na 8 strana i prikazuju najvaznije nalaze proistekle iz ciljeva i
rezultata rada u okviru sprovedenog istrazivanja.

U poglavlju Literatura citirano (navedeno) je 212 bibliografskih jedinica iz stranih 1
domacih publikacija.

Stil pisanja je korektan, terminologija i upotreba stranih reci i izraza su adekvatni.

B) Provera originalnosti doktorske disertacije

Dana 15.7.2021. godine, izvrSena je softverska provera originalnosti podnete
doktorske disertacije kandidata dr Slavice Pordevi¢ Saranovi¢, od strane Univerzitetske
biblioteke ,,Svetozar Markovi¢* koriS¢enjem programa iThenticate, kojom je utvrden nivo
indeksa sli¢nosti od 11%. Daljom analizom sli¢nosti teksta disertacije u odnosu na date
izvore, koju je izvrSio imenovani mentor prof. dr Sanja Mazi¢, redovni profesor, sa
sigurnos¢u je utvrdeno da najveci broj preklapanja predstavlja deo standardnih formulacija,
fraza 1 strucne terminologije, odnosno citiranja bibliografskih podataka, te da su tekst i
sadrzaj podnete doktorske disertacije u potpunosti originalno nau¢no delo, a stepen
podudarnosti u skladu sa ¢lanom 9. Pravilnika o postupku provere originalnosti doktorskih
disertacija koje se brane na Univerzitetu u Beogradu (,,Glasnik Univerziteta u Beogradu®,

broj 204/18).



(0)} Kratak opis postignutih rezultata

Rezultati ove doktorske disertacije su podeljeni u pet delova.

U prvom delu rezultata kandidat iznosi opste podatke ispitanika, kao i podatke o
antropomorfoloskim karakteristikama vrhunskih sportista 1 karakteristikama njihovog
treninga. Kada je u pitanju starost ispitanika, statisticki znacajna razlika uocena je izmedu
analiziranih grupa sportova: vesStina, snage, izdrZljivosti i meSovitih sportova, s tim §to su
sportisti iz grupe sportova vestina bili najstariji, dok su najmladi bili sportisti iz grupe
mesSovitih sportova, a najvec¢i broj medu njima je imao manje od 20 godina. U grupi sportova
izdrzljivosti statisticki znac¢ajno manje je bilo zena. U sklopu preparticipiraju¢eg skrininga,
ispitivani sportisti dali su podatke o li¢noj anamnezi i prelezanim bolestima, kao i o
porodi¢noj anamnezi, a poseban akcenat stavljen je na alergijske manifestacije 1 astmu. U sve
cetiri grupe sportova, sportisti sa negativnom li¢cnom anamnezom bili su zastupljeni sa preko
85%, dok su sportisti sa pozitivnom anamnezom na astmu bili najmanje zastupljeni, svega
1,2%. Statisticki znacajna razlika izmedu sportista iz razli¢itih grupa sportova uocena je u
telesnoj masi i telesnoj visini, dok u indeksu telesne mase nije uocena. Ispitivani sportisti iz
grupe mesovitih sportova imali su najvecu telesnu masu 1 telesnu visinu, dok su sportisti iz
grupe sportova vestina bili sa najmanjom telesnom masom 1 telesnom visinom. Sportisti iz
grupe sportova snage imali su priblizno istu telesnu visinu kao i sportisti iz grupe sportova
vestina. StatistiCki znacajna razlika u vrednostima procenta masti i procenta misic¢a u telu,
takode je uoCena izmedu sportista iz razlicitih tipova sporta. Najveci procenat masti u telu
imali su sportisti iz grupe sportova vestina, dok su sa najmanjim procentom bili sportisti iz
grupe sportova izdrzljivosti. Najmanji procenat miSi¢a imali su sportisti iz grupe sportova
vestina, dok su sportisti iz grupe sportova izdrzljivosti bili sa najveéim procentom misi¢a u
telu. Statisticki znaCajna razlika, izmedu posmatranih grupa sportova, uocCena je i u
vrednostima telesne povrsine, tako da su najvece izraCunate vrednosti bile kod sportista iz
grupe mesovitih sportova, dok su najmanje vrednosti imali sportisti iz grupe sportova vestina.
Ovako dobijeni rezultati idu u prilog Cinjenica da tip sporta znacajno utice na morfoloSke
karakteristike sportista, odnosno na osnovu svojih antropomorfoloskih karakteristika oni
odgovaraju specificnim zahtevima u pogledu sastava tela i mogu da postignu najbolje
rezultate u sportovima za koje su selektovani.

U drugom delu rezultata naznacena je pripadnost ispitanika sportskoj organizaciji, kao
1 karakteristike treninga kod razliCitih tipova sporta. Prikazano je da su paraolimpijski

reprezentativei najvise bili zastupljeni medu sportistima iz grupe sportova vestina. Izmedu



analiziranih grupa sportova, medu sportistima je uoCena statisticki znacajna razlika u duzini
treniranja, satima treninga nedeljno, ucestalosti treninga u toku nedelje kao i1 utroSenim
METh/nedeljno. NajduZzi sportski staz su imali sportisti iz grupe sportova vestina, ali su oni
bili 1 najstariji medu ispitivanim sportistima. NajviSe sati treninga na nedeljnom nivou kao i
najveci broj treninga u toku nedelje sa najve¢im brojem utroSenih MET h/nedeljno imali su
sportisti iz grupe sportova izdrzljivosti.

Tre¢i deo rezultata se odnosi na prikaz spirometrijskih parametara medu ispitivanim
sportistima iz razli¢itih tipova sporta. Sportisti iz grupe sportova izdrzljivosti ostvarili su
najbolje vrednosti vecine respiratornih parametara: FVC (L) 1 FVC (%); FEV1 (L) i FEV1
(%); PEF (L/s); MEF75 (L/s); MVV (L/min) i MVV (%), dok su sportisti iz grupe meSovitih
sportova imali najbolje izmerene vrednosti MEF50 (L/s) i MEF50 (%), kao i MEF25 (L/s) i
MEF25 (%). Najslabije rezultate su ostvarili sportisti iz grupe sportova vestina u vecini
izmerenih parametara: FVC (L) 1 FVC (%); FEV1 (L) 1 FEV1 (%); MEF50 (L/s) 1 MEF50
(%) 1 MEF25 (L/s) 1 MEF25 (%); MVV (L/min) i MVV (%), dok su sportisti iz grupe
sportova snage imali niZze ostvarene vrednosti PEF (L/s) i MEF75 (L/s) u odnosu na
ispitivane sportiste iz drugih grupa sportova. Ovakvi rezultati dovode se u vezu sa
¢injenicama da su sportisti iz grupe sportova izdrzljivosti, a i meSovitih sportova zbog visokih
ventilatornih zahteva koji se namec¢u kroz njihov trenazni i takmicarski proces, u mogucnosti
da ostvare najbolje rezultate. Kada se sve navedeno sagleda, moze se zakljuciti da kod
vrhunskih sportista usled intenzivne fizicke aktivnosti dolazi do adaptacije respiratornog
sistema 1 ostvarivanja dobrih rezultata respiratornih parametara, $to je potvrdeno
spirometrijskim ispitivanjem.

Deo rezultata koji se odnosi na izloZenost duvanskom dimu i konzumiranje duvanskih
proizvoda prikazuje da su ispitivani sportisti iz razli¢itih grupa sportova mnogo manje
izloZzeni duvanskom dimu u ku¢i, a izloZzenost na mestima za izlazak je skoro ista sa
raspolozivim podacima iz istrazivanja Instituta za javno zdravlje Srbije “Dr Milan Jovanovi¢
Batut” iz 2017. godine. Medu vrhunskim sportistima Srbije koji su bili ukljuceni u studiju,
najvedi broj, njih 745 (92,7%) izjasnilo se da ne konzumira duvanske proizvode, dok se 39
sportista (4,9%) izjasnilo da su aktivni puSaci, a 20 sportista (2,5%) da su bivsi pusaci. Bitno
je da se istakne da medu sportistima iz grupe sportova izdrzljivosti nije bilo puSaca.
Ucestalost konzumiranja duvanskih proizvoda je imala znacajnu korelaciju sa tipom sporta.
Posmatraju¢i ukupan broj sportista u svakoj od navedenih grupa sportova, procentualno

najveca ucestalost aktivnih 1 bivSih puSaca zabelezena je kod sportista iz grupe sportova



vestina. Ucestalost biv§ih 1 aktivnih pusSaca bila je neSto ¢eS¢a kod sportista iz grupe
mesSovitih sportova u odnosu na sportiste iz grupe sportova snage.

Od duvanskih proizvoda sportisti najéeS¢e konzumiraju cigarete. Vrhunski sportisti iz
grupe sportova vesStina imali su najduzi puSacki staz. Najve¢i broj sportista je poceo sa
konzumiranjem duvanskih proizvoda u srednjoj Skoli, dok je proseCan broj popuSenih
cigareta medu srpskim sportistima bio 15,3+5,6 cigareta. Sportisti kao najces¢i razlog
zapocinjanja pusenja navode da su hteli da probaju duvanske proizvode, opustanje od stresa,
drustvo ili da nisu imali neki poseban razlog. Konzumiranje duvanskih proizvoda sportisti
nisu vezivali za odredeno doba dana, a kvalitet cigareta je u najve¢em broju slucajeva bio
odlucuju¢i faktor pri izboru i1 kupovini. Kada se radi o odvikavanju od konzumiranja
duvanskih proizvoda, u grupi sportova snage, najvise je bilo sportista koji su se izjasnili da su
pokusali da prestanu sa konzumiranjem duvanskih proizvoda, te da je to rezultovalo
smanjenjem broja popusenih cigareta. Najveci procenat vrhunskih sportista Srbije naglo je
prestao sa konzumiranjem duvanskih proizvoda, bez stru¢ne pomoc¢i, sa najkra¢im vremenom
trajanja apstinencije od mesec dana i najduzim od nekoliko godina. Od onih koji nisu uspeli,
njih 69,2% navode li¢ne razloge ponovnog zapoc€injanja pusenja. Jedna tre¢ina ispitivanih
sportista pokusavala je viSe puta da prekine sa konzumiranjem duvanskih proizvoda.
Zdravstvene probleme zbog konzumiranja duvanskih proizvoda (uglavnom kasSalj i povecana
koli¢ina sekreta), prijavili su sportisti iz grupe sportova snage i sportova vestina, dok iz grupe
mesSovitih sportova niko od sportista nije naveo da je imao bilo kakvih zdravstvenih
problema. Najvec¢i broj sportista u sve Cetiri ispitivane grupe sportova u potpunosti je bio
upoznat sa Stetnim posledicama duvana na zdravlje ljudi.

U zavr$nom delu rezultata prikazan je jedan od ciljeva sprovedenog istrazivanja, a
to je bilo sagledavanje povezanosti konzumiranja duvanskih proizvoda medu vrhunskim
sportistima 1 ostvarenih parametara plu¢ne funkcije koji su ispitivani spirometrijom. Na
osnovu uradene komparativne analize izmedu sportista iz razliitih grupa sportova, medu
kojima su bili nepusaci, aktivni i bivsi pusaci, navodi se da, medu respiratornim parametrima
FVC (L), FVC (%) i FEV1 (L) nije uocena statisti¢ki znacajna razlika. Medutim, zabeleZena
je statisti¢ki znacajna razlika kod FEV1 (%) u odnosu na predvidene vrednosti kod ispitanika
iz grupe sportova vestina. Medugrupnim poredenjem uocena je razlika izmedu nepusaca i
aktivnih pusaca, odnosno, aktivni pusaci su imali statisticki znacajno manje vrednosti FEV1
(%). Kao merilo ventilacionog ucinka kod sportista bitno je bilo da se sagleda odnos
FEVI/FVC (%). UoCena je statisticki znacajna razlika u vrednostima ovog parametra kod

sportista iz grupe mesSovitih sportova i to tako da su sportisti koji su bili aktivni pusaci, bili sa



statisticki znacajno manjim vrednostima odnosa FEV1/FVC (%). Statisti¢ki znacajna razlika
u izmerenim vrednostima MEF25 (L/s) 1 MEF25 (%) u odnosu na predvidene vrednosti,
posmatrano u odnosu na konzumiranje duvanskih proizvoda, uocena je kod sportista iz grupe
sportova vestina i meSovitih sportova. Medugrupnim poredenjem ova dva posmatrana
parametra, statisticki znacajna razlika izmedu aktivnih puSaca i nepuSaca uocena je 1 kod
sportista iz grupe sportova vestina i kod sportista iz grupe mesovitih sportova, dok je u grupi
sportista meSovitih sportova statisticki znacajna razlika nadena i izmedu bivsih i aktivnih
pusaca u MEF25 (%) u odnosu na predvidene vrednosti. Statisticki znacajno najvece
vrednosti MEF25 (L/s) 1 MEF25 (%) u odnosu na predvidene vrednosti su u grupi nepusaca,
dok su aktivni pusaci imali statisticki znacajno najmanje izmerene vrednosti MEF25 (L/s) 1
MEF25 (%) u odnosu na predvidene vrednosti Sto ukazuje da postoje oSteéenja disajne
funkcije na nivou malih disajnih puteva kod vrhunskih sportista koji konzumiraju duvanske
proizvode ili su bivsi pusaci. Posmatrano u odnosu na puSenje, statisticki znacajna razlika
MVYV (%) u odnosu na predvidene vrednosti uocena je kod sportista iz grupe sportova vestina
1 mesovitih sportova. Medugrupnim poredenjem, kod obe grupe sportova je uocena statisticki
znacajna razlika u MVV (%) u odnosu na predvidene vrednosti izmedu nepusaca i aktivnih
pusaca. Statisticki znacajno najvece vrednosti ovog parametra izmerene su kod nepusaca, Sto

se 1 ocekivalo, dok su u grupi aktivnih pusaca bile statisticki znacajno najmanje.

D) Uporedna analiza doktorske disertacije sa rezultatima iz literature

U doktorskoj disertaciji pregledno su prikazani i uporedeni rezultati ove studije sa
rezultatima drugih autora koji su sprovodili slicna istrazivanja. OpS$te je poznato da pri
obavljanju fizicke aktivnosti, bilo da su u pitanju manja optereéenja, ili vezbanje sa
maksimalnim intenzitetom, Sto je slucaj kod vrhunskih sportista, kardiovaskularni i
respiratorni sistem moraju da osiguraju povecanu koli¢inu kiseonika koja se doprema tkivima
ukljucenim u vezbanje, kao i da povecaju uklanjanje ugljen-dioksida i jona vodonika iz tela.
Smatra se da je kapacitet respiratornog sistema, napravljen tako da poseduje ogromne rezerve
1 da je u stanju da ispuni zahteve za povecanim potrebama metabolizma koje namece
vezbanje. Veli¢ina adaptivnih promena na respiratornom sistemu, kao 1 na
kardiovaskularnom, uglavnom zavisi od genetskog potencijala koji poseduje pojedinac, od
pocetnog nivoa fizicke kondicije, od rezima, intenziteta, trajanja i ucestalosti vezbanja; kao i

duzine sportskog staza izrazenog u nedeljama, mesecima ili godinama.



Kandidat se poziva na do sada objavljene rezultate istrazivanja koji se dovode u vezu
sa ¢injenicama da redovna fizicka aktivnost utice na adaptivne promene respiratornog sistema
koji se mogu sagledati kroz vrednosti ostvarenih respiratornih parametara. Svakako podela
sportova na razlicite tipove omogucila je bolje sagledavanje uticaja vrste sporta i pokazala da
izbor odgovarajuceg tipa treninga na adaptaciju respiratornog sistema dovodi do povecanja
njegove efikasnosti i utiCe na obim fizioloSke adaptacije. Upravo je podela koja je u ovoj
disertaciji izvrSena, na 4 vrste sportova: vesStina, snaga, izdrzljivost i meSoviti sportovi,
doprinela da se uoci razlika u ostvarenim respiratornim parametarima, §to je omogucilo da se
jasnije sagleda i1 nivo adaptivnih promena respiratonog sistema kod sportista u zavisnosti od
tipa sporta. Rezultati dobijeni u ovoj studiji slazu se sa rezultatima iz razli¢itih istrazivanja
sprovedenim na sportistima koji su svrstani u razlicite tipove sporta, kod kojih su takode
registrovane vece vrednosti pojedinih respiratornih parametara kod pojedinih sportova ili
sportskih disciplina. Vrednosti pluénih volumena 1 forsiranih ekspiratornih protoka veci su
kod sportista koji se bave fizickim aktivnostima vezanim za izdrzljivost, odnosno oni imaju
vece pluéne volumene od sportista koji se bave drugim tipovima sporta: vestine, snage ili
mesSovitim sportovima. Svi ispitivani respiratorni parametri jasno ukazuju na ¢injenicu da se
kao posledica redovne 1 intenzivne fizicke aktivnosti kod vrhunskih sportista registruju
znacajno vece vrednosti parametara funkcije plu¢a u odnosu na referentne vrednosti, odnosno
vrednosti ostvarenih respiratornih parametra kod ispitanih sportista bile su kod vecine blize
gornjoj vrednosti opsega. Podaci koji se pominju u literaturi jasno pokazuju da su izmereni
respiratorni parametri, kao vazna mera funkcionalnih sposobnosti respiratornog sistema, u
mnogome bolji kod sportista sa boljom telesnom kompozicijom koju imaju pojedini sportisti,
pre svega sa veCom telesnom visinom, koja predstavlja jedan od kljucnih faktora od znacaja
za parametre respiratornog sistema. Pored toga jaca respiratorna muskulatura kod sportista i
adekvatna miSi¢na izdrzljivost koju poseduju doprinose ostvarenju boljih rezultata. Svakako
da morfoloske karakteristike, telesni sastav koji imaju pojedini sportisti, godine starosti i
saradnja koju ostvaruju prilikom izvodenja spirometrije, kao i odsustvo pusacke zavisnosti,
predstavljaju klju¢ne elemente za ostvarenje dobrih rezultata pri ispitivanju disajne funkcije.

Iako se danas vrlo intenzivno radi na promociji zdravog nacina Zivota u okruzenju bez
duvanskog dima, ipak su na mnogim mestima osobe izlozene upravo duvanskom dimu. Do
sada je sproveden mali broj studija koje su se odnosile na ispitivanje zavisnosti
prouzrokovane pasivnim puSenjem medu sportistima i toga u kojoj meri ono moze doprineti
negativnim 1 Stetnim posledicama po njihovo zdravlje i postizanje dobrih sportskih rezultata.

Gotovo da nije bilo istrazivanja kod nas koja su se bavila ucestaloS¢u konzumiranja



duvanskih proizvoda u populaciji vrhunskih sportista, kao i procenom njihove disajne
funkcije.

Iako je ocekivano da vrhunske sportiste svrstamo u grupu nepusaca, rezultati nase
studije pokazuju da ni oni nisu izuzeti od ove bolesti zavisnosti. Prema prikupljenim i
analiziranim podacima, medu srpskim vrhunskim sportistima ima onih koji konzumiraju
duvanske proizvode. Rezultati nam govore, da u poredenju sa sprovednim istrazivanjima u
drugim zemljama, srpski vrhunski sportisti — ¢lanovi Olimpijskog i Paraolimpijskog komiteta
koji su u€esnici Olimpijskih i Paraolimpijskih igara, brojnih svetskih i evropskih takmicenja,
osvaja¢i mnogih medalja — koriste duvanske proizvode rede. Vrhunski srpski sportisti
uglavnom koriste cigarete, svesni su Stetnih efekata konzumiranja duvanskih proizvoda na
zdravlje, pa je ohrabrujuce Sto je uoceno veliko interesovanje za prestanak konzumiranja
duvanskih proizvoda medu njima. Kod aktivnih pusaca izmereni parametri disajne funkcije
su statisticki znacajno manji, a razlika je najizrazenija u maksimalnim ekspiratornim
protocima MEF50 (%) 1 MEF25 (%) u odnosu na predvidene vrednosti, S§to ukazuje da
postoje oStecenja disajne funkcije na nivou malih disajnih puteva kod vrhunskih sportista koji

konzumiraju duvanske proizvode ili su bivsi pusaci.

E) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije:

Pordevié¢ Saranovié¢ S, Viéié T, Pesié 1, Tomovi¢ M, Batini¢ B, Anti¢ M, Tadié¢ M, Mazié¢ S
The Influence of Tobacco Use on Pulmonary Function in Elite Athletes. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2019; 16, 3515;
doi:10.3390/ijerph1619351

F) Zakljucéak (ObrazloZenje nauc¢nog doprinosa disertacije)

Respiratorni sistem zdravih ljudi povecanjem ventilacije omogucéava ostvarivanje
metabolickih potreba ispoljenih tokom napornog vezbanja. Ova studija pruza kvalitativnu i
kvantitativnu evaluaciju pluéne funkcije uz dobijanje informacija o maksimalnom
ventilatornom kapacitetu sportista. Rezultati ove doktorske disertacije predstavljaju naucni
doprinos pruzaju¢i nova saznanja u vezi adaptivnog odgovora respiratornog sistema kod
sportista koji treniraju 1 takmice se u razli¢itim tipovima sporta. Respiratorni sistem podleze
adaptaciji pod uticajem redovne i intenzivne fizicke aktivnosti, odnosno tip sporta kod

vrhunskih sportista ima uticaja na poboljSanje funkcionalnih sposobnosti respiratornog



sistema. Obzirom da su dosadasnja istrazivanja koja su se bavila respiratornim funkcijama
kod sportista bila mahom ogranicena na pojedince — u€esnike u individualnim sportovima, ili
na manje grupe sportista, istrazivanje sprovedeno u ovoj studiji ¢e doprineti odgovoru na
pitanja, da li postoji 1 kakav je uticaj tipa fizicke aktivnosti na respiratorne parametre
vrhunskih sportista iz razli¢itih tipova sporta na veéem wuzorku sportista iz grupe
individualnih 1 kolektivnih sportova. Sportisti iz grupe sportova izdrzljivosti ostvarili su
najbolje rezultate vecine ispitivanih parametara respiratornog sistema i pokazali da je njihov
repiratorni sistem najbolje adaptiran na fizicku aktivnost, pre svega zahvaljujuci tipu sporta i
trenaznom procesu koji sprovode, telesnom sastavu koji imaju i Cinjenici da jedino u ovoj
grupi sportova medu ispitanicima nema aktivnih niti bivsih pusaca.

Prevalencija aktivnih i biv§ih pusa¢a medu vrhunskim sportistima u Srbiji je mala u
poredenju sa sportistima iz drugih zemalja. Rezultati ove studije su u skladu sa dobijenim
rezultatima iz drugih istraZivanja i dobro poznatim ¢injenicama da pusenje svoj Stetni uticaj
ispoljava 1 na respiratornom sistemu. Ispitivani sportisti u ovoj studiji koji konzumiraju
duvanske proizvode, aktivni pusSaci, ostvarili su parametre disajne funkcije koji su statisticki
znacajno nizi i to: FEV1 (%), MEF50 (%), MEF25 (%) i MVV (%) u odnosu na predvidene
vrednosti, a registrovana je i znacajno niZza vrednost odnosa FEV1/FVC (%) u odnosu na
vrednosti sportista nepusaca. Aktivni 1 biv§i puSaci iz grupe sportova vesStina i grupe
mesSovitih sportova ostvarili su najnize ispitivane parametre respiratornog sistema, a razlika je
najizrazenija u maksimalnim ekspiratornim protocima MEF50 (%) i MEF25 (%) u odnosu na
predvidene vrednosti, Sto ukazuje da postoje oStecenja disajne funkcije na nivou malih
disajnih puteva kod vrhunskih sportista koji konzumiraju duvanske proizvode ili su bivsi
pusaci.

Dobijeni rezultati u ovoj disertaciji zajedno sa stavovima i navikama vrhunskih
sportista prema upotrebi duvana i izloZenosti duvanskom dimu koji su izneti u ovom radu,
mogu posluziti u otkrivanju riziko faktora za otpocinjanje aktivnog pusenja medu sportistima,
ali i dati smernice za vaspitni rad u cilju prestanka konzumiranja duvanskih proizvoda ili

sprecavanja ponovnog zapocinjanja.



E) Predlog Komisije za ocenu zavrS$ne doktorske diseracije

Doktorska disertacija pod nazivom ,Adaptacija respiratornog sistema kod
vrhunskih sportista u odnosu na tip sporta i povezanost sa konzumiranjem duvanskih
proizvoda®, kandidata dr Slavice Dordevi¢ Saranovié, po svom sadrzaju, formi, dobro
napisanom uvodnom delu, jasno postavljenim ciljevima istrazivanja, adekvatno osmisljenoj
metodologiji, precizno iznetim rezultatima rada, razloznoj diskusiji i dobro formulisanim
zakljuccima ispunjava sve kriterijume za kvalitetno napisan nauc¢ni rad, tako da Komisija sa
zadovoljstvom predlaze Nau¢nom vec¢u Medicinskog fakulteta u Beogradu da prihvati

doktorsku disertaciju pod gore navedenim naslovom, i odobri njenu javnu odbranu.

U Beogradu,
15.9.2021. godine

Mentor: Clanovi Komisije:

Prof. dr Sanja Mazi¢ Prof. dr Dusan Mitrovi¢

Prof. dr Vesna Bjegovi¢-Mikanovi¢

Prof. dr Zvezdan Milanovié



