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Pe3ume Ha je3uxy
paja:

Kapuunom rnase u Bpata (KI'B) npencraBiba Manurae TyMope nopekia
CKBaMO3HOT eNuTella TOPHET aepOANIeCTHBHOT TpakTa. 300T cnenupuIHOCTH
nokanu3anuje tymopa, KI'B HeratuBHo yTtnde Ha (u3nuke CTpyKType Koje cy
HEONXOJHE 32 HOpMaJIHE (YHKIHje (TOBOD, JKBaKame, I'yTame, AUCAHE U JIIp.),
a TepamWja MOXe JIOBECTH A0 JeGOopMHTETa KOjH HETaTHMBHO YTHYYy Ha
Crora,

MICUXOCOIMjaTHO (YHKIMOHHCAKE I0jeIUHIA. oIl ToceOHOT je

HHTEepeca eBalyanuja OwmomncuxoconujanHux nocneanna KI'B, xBamurera
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KMBOTA TalyjeHata u oarosapajyhe tepanuje. PazymeBameM 0BHX mociequna
y HPWIMIM CMO Ja NMOTEHIMjaIHO H3ajHUPaMO MHTEPBEHIU]E KOje CMambyjy
OITeTHH yTHIIA] TIpoIieca OBe OOJIECTH.

[{uss cTynuje:

[npeBu OBOT HCTpaKMBama OWIN Cy WACHTH(HKANWja KINMHUYKAX U
TEpalyjcCKuX Tpyla TMandjeHaTta ca 3HA4ajHO JIOMIHjOM CaMOIIPOIICHOM
OUMEH3Wja 3/ApaBiba, HICHTH(HKANMja MPEIUKTOpa KBAJIUTETa >KUBOTA
MIOBE3aHOT ca 3/[paBJbeM, IPOLEHA NCUXOMETPHUjCKIX Kapaktepuctiuka OHIP-
14 ynuthuka kon manujeHara jgedenux ox KI'B u yrBphuBame nyropounux u
KacHMX HEXEJbeHUX edekara Tepamuje Kako Ou ce kpeupao ,,SNAP* anar 3a
npoueHy norpeda npexxusenux ox KI'B u muxoBux Heroparesba.

Marepujas u MeTOAE CTYAH]E:

VY OKBUpY OBE NOKTOpPCKE IHCEepTalldje, HCTPAXKUBAKmE je 00aBbEHO MO
TUIy CTyOuje mpeceka. JIMYHM JOXHBJbA] 3IPAaBCTBEHOT CTama, Kao
WHIMBUIyallHa TNEpLeNyja U eBalyaldja COICTBEHOTr 3/paBJba NalljeHarTa,
3a0eNieKeH je KopumhemeM CTaHIapAW30BaHUX YIMUTHHKA 33 CAMOINPOLCHY
31paBjba, aHKETHpPAamEeM HchuTaHuka. OCHOBHHM mojamy (IeMorpadcku u
COIIMO0-€KOHOMCKH), 3[PAaBCTBEHO CTamke M OMXEjBHOpAlHE JETCPMHHAHTE
31paBiba (CTHII XKHBOTA) NMPOLEHEHU Cy KopuithemeMm EBporickor renepuukor
ynutHEKa ¥ popmu 3apaBctBene ankere (EHIS). KBanuter sxiBoTa mosesaH ca
3IpaBJbEM IMPOLCHEH je KopullhewmeM /Ba ynuTHHKAa EBporcke opranusanuje
3a UCTpakuBame U Jieuewne kapruuaoma - EORTC QLQ-C30 u EORTC QLQ-
H&N35. Vtumaj crama opanxHor 3apaBiha Ha KBAJHTET KHBOTA MalMjeHATa ca
KapIIMHOMOM TJIaBe W Bparta mpolewmeH je kopumhemem OHIP-14 ymurHuKa.
Knnunyke kapakTtepucTHKe 000JbeHba (JOKadH3alMja TyMOpa W CTaaujyM
00JIeCTH), TIOJAlM O TOKY OOJIECTH M JIeUery 3a0eNIeKEHU Cy U3 MEIULMHCKE
JOKYMEHTAIH] €.

Mogamu cy Owmu moctymuu 3a 345 KI'B nauwmjenara (257 [74.5%]
Mytkapana; ctapoct 30-92 roguae) n3 Ciayx0e 3a OTOPHHOJIAPHUHTOJIOTH]Y H
Makcwiopandjanay xXupyprujy KiaumHWIKo OONHHYKOT MeHTpa 3eMyH, Yy
Beorpany.

Pesyiraru cryamje:

Hcnutanuuym ca opodapHHreasHuM KaplMHOMUMA (KapLUHOMHMa YCHE
IOymbe ¥ (apuHKca) M KapUMHOMOM JIADUHKCA M HCIMTAHUIM KOJ| KOJUX je
tymop nujarHoctukoBaH y Il m IV cramujymy Gomectn M Koju Cy JeUeHH
MyJITHMOJATHOM TepamnujoM (XUpypIIKa U paguoTepanuja, XHpPYypIIKa H
XeMHOTepanvja W/WIN XUPYpIIKa M paguo W XEeMHOTepanuja) UMald Cy
3HAYajHO JIOIIMjy CaMOIpOLeHY AWMEH3HWja 3]paBjba W KBAJIUTETa XKHBOTA Y
OJTHOCY Ha MalMjeHTe ca KaplMHOMHUMA ApYTre JIOKaJIu3alyje.

WpentndukoBaHo je meT Trpyma  OPEIUKTOPCKHX  Bapwjadiun
(memorpadcku, OHMXEjBHOPAJIHH, COLMO-€KOHOMCKH, ICHUXO(DU3UYKH U
KIIMHUYKH/TEPATMjCKH TIPEAUKTOPH), KOje Cy MMaje 3HauajaH (crapocHa 100,
HUBO COIMjaJTHE MOJPIIKE, COLUjaIHM KOHTAKT, HUBO 00pa3oBama, Jenpecuja,
yMOp, NPUCYCTBO TacTPOCTOME, KOMOPOWIMTETH, JIEKOBH NPOTHB 0OJIOBA W
CyIUIeMEHTH), yMepeH (OpauHM cTaryc, IIyIIeme, CEKCyalHOCT, BpeMme
NIPOTEKJIO OJf JAMjarHo3e, TPaxeocToMa, HEeXKEbeHH eQEeKTH paguo |
XEMHOTEpaIuje) U HU3aK (3amociickhe/PUHAHCH]CKE TOTEINKoNe, JIoKaTU3almja
TyMOpa, YUHMIbEHa XHPYPIIKa IPOLEAypa, CTaAWjyM OONeCTH) YTHIa] Ha
kBayaTeT kuBoTa KI'B manujenara.




Pesynratn ¢axropcke ananmze mnorBpawie cy na je OHIP-14
JEAHONVMEH3MOHAJIHM  YNUTHUK  OpajJHOT  31paBjba ca  A00pUM
MICUXOMETPHjCKAM OcOOMHaMa KOJl ManHjeHaTa ca KapImHOMOM TJIaBe M BpaTa.
KpHobGaxoB a koedunujeHT 6no je 0.98, a KopuroBaHe KopeJanuje YKyITHHAX
CTaBKH yHHUTHHKa Omine cy y pacmony ox 0.77 mo 0.93. Omeme OHIP-14
VIUTHUKA Cy OWie MOBe3aHe ca OYCKMBAHMM HHUBOMMA KOMIIPOMHTOBAHOT
OpAJHOT 3IpaBjba YCJIed CTaka YCHE NYIUbE WM NPERY3eTHX TEepalHjCKHUX
TIOCTYIIaKa, Ha TaKaB HAa4MH, JIa je CKOp yNUTHUKA Behu 1ITO je cTame OpajHoT
31paBiba JIomHUje U 0OpHyTo. [lanujeHTH KOoju cy MMaiu camo Oomepauujy Kao
TeparnujcKy NpoLeaypy U MalujeHTy ca qujarnoctukoBanuM | u |l cragnjymom
Oonectn umMmanu cy 3HayajHo Hike pesynrare OHIP-14, y nopehewmy ca
MalMjeHTUMa KOJU CY JIEYeHH MYITHMOIAJIHUM THIIOM Tepamuje |
nujaraoctukoBanum H1/1V cragujymom 6onectu (p<0.01).

CryaujoM cy yTBpheHH NEp3UCTEHTHH NYTOPOYHHM M KacCHH HEXEJbEeHH
e(eKTH Y3pOKOBaHH KOMOWHOBAHEM TEpaNUjCKMX MOAAIMTETA, a HajIayXKU
3a0eJIeKeH BPEMEHCKY [IEPHO] O] TPEHYTKa II0CTaBJbamba JUjarHo3e J0 U J1ajbe
NPUCYTHUX cuMNTOMa Ouo je mer roamHa. Ha oCHOBY wuaeHTH(UKOBaHHX
HeXeJbeHNX e(ekaTa Tepanmje, KpeupaH je W TNPemIoKeH 3a ymoTpedy y
jaBHOM 31paBiby, ,,SNAP amar, 3a mporeny motpeda npexuBennx og KI'B u
BUXOBUX HErOBaTesbha.

3aKibyyaK:

CHpoBeIeHOM CTYAUjOM, Kao Aeo Belier HHTePBEHIM]CKOT MOAyXBaTa 3a
NPOLIEHY KBalUTETa XHUBOTa (00jeAnIbaBamhe CBEYKYIHE MATOJIOTHjE CBHX
nokanuzanuja KI'B), yrephene cy HajByHepaOuiiHUje KaTeropuje UCIUTaHuKa -
NalUjeHTH ca opodapuHreasHUM KapIMHOMHMA M KapUUHOMOM JIapHHKCA U
nauujert y |l u IV cragujymy 6onecru.

UnentudukoBano je 19 mpeamkropa Koju WMajy 3Ha4yajaH, YMEpeH U
HHU3aK YTHUI[3] HAa KBAJIMTET )KUBOTA marujenata ca KI'B.

VYoutank OHIP-14 wma anmexkBaTaH HUBO TIOY3HaHOCTH, WHTEPHE
KOH3MCTEHTHOCTH M BaJIMTHOCTH MEpEma YTHIaja CTamba OPATHOT 3paBiba KOJ
KI'B mamujenara. Takolje, YOUTHHK je y KOpeNaldju CPEOEEr MO BHUCOKOT
cTerieHa ca (YHKIMOHATHUM CKaimamMa # ckamama cmMmnroma EORTC
YIUTHUKA, yKa3yjyhu Ha To Aa mTO je QyHKIMOHKMCAmhe UCIIMTAHUKA HUXKE, a
CHUMITOMH M3paxeHuju, To je u Behu ckop OHIP-14 (1j. 3npaBa KoHBEpreHTHA
BanuaHocT). C tuM y Besu, ynotpeda OHIP-14 ynutHuka Moria Ou 1a 3aMeHH
EORTC moayn H&N-35, nmocebHo kama je ped 0 Mepemy OpaiHOr 31apaBiba
WJIM OPAJIHOT KBAJIHMTETA )KUBOTA KAO jETHOT OIIIITET I0Ka3aTesba.

Jlobujenn momanu W3 CTyIWje, 3ajeJHO ca MPUKYIUBEHWM ToJaruma
JIpYTUX UCTpaxkuBada, omoryhuim cy kpeupame ,,SNAP anara, kako Ou ce
nH(popmairje o moTpedbama maryjeHara KOpUcTuiIe 3a yHamnpeheme mporenypa
U UCXofa Jieuewa, IulaHupama 3japaBcTBeHe 3amrure KI'B mammjenara u
Kpeupame jaBHO 3JIpaBCTBEHUX Mporpama. Tu MporpaMu Jajke MOTy OWTH
ycMepeHH M Ka 000JIeJI0j TPy M Kao OIITO]j IOIyJaluju ca yTBpheHuM
3/IPaBCTBEHO PU3UYHHM IOHAIIAKbEM, YAME Ce MOXKE JJONPUHETH y NMPEBEHIN]jU
u cripoBolemy epuKacHUjUX Mepa 3/[paBCTBEHOI BaCIMTamka Ha CBUM HHBOMMA
3]IpaBCTBEHE HETE U 3aIlTHTE.
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Abstract
Introduction:

Head and neck cancer (HNC) is a malignant tumor of squamous
epithelium, arising from the upper aerodigestive tract. Due to the specificity of
tumor site, HNC negatively affects the anatomical structures necessary for
normal functions such as speech, chewing, swallowing, breathing, etc., and
therapy can lead to deformities that negatively affect the psychosocial
functioning of the individual. Therefore, the evaluation of the biopsychosocial
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consequences of HNC, quality of life of patients and appropriate therapy, is of
crucial interest in this group. By understanding these consequences, we are
able to potentially design interventions that reduces the harmful effects of this
disease process.

Aim of the study:

The objectives of this study were to identify clinical and therapeutic
groups of patients with significantly lower self-assessment of health
dimensions, to identify predictors of health-related quality of life (HRQOL),
to assess the psychometric characteristics of the OHIP-14 questionnaire in
patients treated with the HNC, and to identify long-term and late term side
effects of HNC therapy in order to create a Survivorship Needs Assessment
Planning (SNAP) tool for survivors and their caregivers.

Material and methods of study:

Within this doctoral dissertation, the research was conducted as a cross-
sectional study. Personal experience of health status, as an individual
perception and evaluation of one's own health, was recorded by using
standardized self-assessment questionnaires for health, by surveying
respondents. Basic data (demographic and socio-economic), health status and
behavioral determinants of health (lifestyle) were assessed using the European
generic questionnaire, in the form of a health interview survey (EHIS).
Health-related quality of life was assessed using two questionnaires from the
European Organization for Research and Treatment of Cancer, EORTC -
QLQ-C30 and EORTC - QLQ-H&N35. The impact of oral health status on
the quality of life of HNC patients was assessed using the OHIP-14
questionnaire. Clinical characteristics of the disease (tumor localization and
stage), data on the course and treatment of HNC were recorded from the
medical records of patients.

Data were available for 345 HNC patients (257 [74.5%] men; aged 30-
92 years) from the Department of ENT and Maxillofacial surgery of the
Clinical Hospital Center Zemun, Belgrade, Serbia.

Results:

Patients with oropharyngeal carcinomas (oral cavity and pharyngeal
carcinomas) and laryngeal carcinomas and patients diagnosed in tumor stage
I1/IV and treated with multimodality treatment (surgery and radiotherapy,
surgery and chemotherapy and/or surgery and radio and chemotherapy) had
significantly lower self-assessment of health dimensions and quality of life
(QoL) compared to patients with carcinomas of other localization.

Five groups of predictor variables (demographic, behavioral,
socioeconomic, psychophysical and clinical/therapeutic) were identified,
which had a significant (age, level of social support and social contact, level
of education, depression, fatigue, presence of gastrostomy, comorbidities, use
of pain medications and supplements), a moderate (marital status, smoking,
sexuality, time elapsed since diagnosis, tracheostomy, side effects of radio and
chemotherapy) and a low (employment/financial difficulties, tumor site and
stage, surgical procedure) impact on quality of life of HNC patients.

The results of the factor analysis confirmed that OHIP-14 is a
unidimensional oral health questionnaire with sound psychometric properties
in patients with HNC. Cronbach’s a coefficient was 0.98, and the correlated
item-total correlations ranged from 0.77 to 0.93. The OHIP-14 scores were
likely linked to expected levels of compromised oral health due to the




condition of the oral cavity or the undertaken treatment, in such a way that an
OHIP-14 score would be higher if oral health is more compromised and vice
versa. Patients who had only surgery as a treatment procedure and patients
diagnosed with tumor stage I/Il had significantly lower OHIP-14 scores,
compared with patients treated with multimodality treatment and diagnosed
with tumor stage H1/IV (p<0.01).

The study identified persistent long-term and late term side effects
caused by combination of treatment modalities, and the longest recorded time
period, from time of diagnosis to still-present symptoms, was five years.
Based on the identified side effects of the treatment modality, a SNAP tool for
assessing the survivorship needs of HNC survivors and their caregivers was
created, and proposed for use in public health.

Conclusion:

Within this study, as part of a larger intervention to assess the quality of
life of HNC patients (unification of the overall pathology of all tumor sites),
the most vulnerable categories of patients were identified, group with
oropharyngeal carcinomas (oral cavity and pharyngeal carcinomas) and
laryngeal carcinomas and group diagnosed with stage 111/1V cancer.

Nineteen predictors have been identified that had a significant, a
moderate and a low impact on the quality of life of patients with HNC.

The OHIP-14 questionnaire provides adequate oral QoL assessments
with sound internal consistency reliability and construct validity among HNC
patients. In addition, the OHIP-14 correlated moderately to highly with the
EORTC functioning scales and its symptom scales, indicating that the lower
the functioning and higher the symptoms are, the greater the OHIP-14 score is
(i.e., sound convergent validity). In this regard, the use of the OHIP-14
questionnaire could replace the EORTC module H&N-35, especially when it
comes to measuring oral health or oral QOL as a general indicator (i.e., score).

The data obtained from this study, together with the data collected by
other researchers, enabled the creation of SNAP tool. Thus, information on
patients' needs would be used to improve treatment procedures and outcomes,
planning health care of HNC patients, and the creation of public health
programs. These programs can be further targeted at two groups, the affected
HNC and a general population with established health risk behaviors, which
can contribute to the prevention and implementation of more effective health
education measures and care at all levels of health protection.

Accepted on Scientific
Board on:

10.09.2020.

Defended:
(Filled by the faculty
service)

Thesis Defend Board:
(title, first name, last
name, position,
institution)

President: Full Professor Miroslav P. Ili¢, PhD; Faculty of Medicine,
University of Novi Sad, Clinic for Maxillofacial Surgery, Clinical Center of
Vojvodina,

Member: Assistant Professor Sonja Cankovi¢, PhD; Faculty of Medicine,
University of Novi Sad, Institute of Public Health of Vojvodina, Center for
Analysis, Planning and Organization of Health care.

Member: Full Professor Milan B. Jovanovi¢, PhD; Faculty of Medicine,
University of Belgrade, Clinic for ENT and OMFS, Clinical Hospital Centre




Zemun,

Member: Assistant Professor Dejan Kosti¢, PhD; Faculty of Medicine,
Military Medical Academy, University of Defense, Institute of Radiology,
MMA, Belgrade,

Member: Associate Professor Sanja Bijelovi¢, PhD; Faculty of Medicine,
University of Novi Sad, Institute of Public Health of VVojvodina, Center for
Hygiene and Human Ecology.

Note:




3axsamwyjem ce . . .
Ceojum menmopuma,

Ilpogh. /Ip Munowy Yankosuhy na ykazanoj neceobuunoj nomohu u opacoyenum cagemuma
KOjU Cy MU NOMO2IIU 04 OCMBAPUM 08) CIYOUjy.

Ilpogh. /Ip Mapuju Jeemuh 3a cey npysicery nooOpuwKy y yeioKynHom paoy.

Iloceony 3axeannocm oyzyjem,

p [dejany Cmesanosuhy, konezu, npujamesny, Ha u3y3emHoOM AHSAACOBAIY Y OCMEAPUBAILY
ose cmyouje, CMpYYHUM U MEXHUUKUM CABeMUMA, CMAMUCMUYKO] NOOPUYU U YKAZAHOM
cmpnsbery y paoy Ha 080j CIyOuju.

Ilayujenmuma, uuje je ynanpeherse 30pasma, OuL0 nokpemay oge cmyouje.

Ceuma Koju cy mu nomoznu y ocmeapusarsy 0602 nymd....

Aymop



JIucra ckpahenunna

Ckpahenuue Ha CPIICKOM je3UKY

KI'B - kapuuHOM ri1aBe U BpaTa

XIIB - XymaHu nanuioma BUPYyC

EBB - enmitaju 6ap Bupyc

PT - paguorepanuja

XT - xemuoTepanuja

AT - aepoUrecCTUBHU TPAKT

JHK - 1e30KCuprOOHYKICHHCKA KUCEITHMHA
PHK - puboHykJIenHCKa KUCETHHA

XMB - Bupyc xymaHe uMyHoAeunjeHmmje
POC - peakTuBHE BpCTE KUCEOHHKA

PHC - peaktuBHE BpcTE a30Ta

T - xommjyrepuzoBana ToMorpaduja

HMP - nykneapHa MarHeTHa pe30HaHIa
IIET - no3uTpoH emucroHa ToMorpaduja
IIX - maTOXMCTOJIONIKK Haja3

Y3 - ynrpa3Byk

®D/II" - hyopoaeoKkcuriykos3a

5-DY - net duyopoypari

Mr (Mg) - maruesujym

HHC - nenTpanHu HEPBHU CUCTEM

KBII - xmuHUYKO OOJHUYKY TIEHTap

HMOPC - uacTuTyYT 32 OHKOJIOTH]Y M paauoiorujy CpOuje
OPJI - OTOpHHOJAPUHTOJIOTH]A

M®X - makcunodarujaina Xupypruja

IIEI - mepkyTaHa eHJOCKOICKa racTpOCTOMA
E®A (EFA) - excrutopatopHa (hakTopcka aHaln3a
HPA (CFA) - konpupmaTopHa (hakTOpcKa aHaIu3a
ITHII - napana3aiHe WIyIJbUHE

C30 - Cgercka 37JpaBCTBEHa OpraHu3alyja
M - neHTumeTapa

Mwm - munuMeTapa

PM - pagujaiinoHu MyKO3HUTHUC



TM3 - rtemnopomMaHaUOyIapHH 31100
I'EPB - ractpoesodareanna pedaykcHa 6omect
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1YBOJ

1. Jdedpunucame u onuc npeaMera HCTPAKUBAKA

YonmreHo ropopehu 6e3 003upa Ha €THOJIOTH]Y, CBAKO JIOKATHO yBehame BOJyMEHa
TKHBa 03HayaBa ce kao Tymop (1). Y yxeM cMuCITy, TYMOD je MAaTOJIONIKK U3MerheHa herijcka
MoTyJalyja Koja 3axBajbyjyhu HEKOHTPOJIMCAHOM M MPOTPECUBHOM pacTy oOpa3syje TKUBHE
mace (1, 2), koje y 3aBHCHOCTH OJf CTEIICHA JIOKAJTHOT OrpaHu4eHba, Op3MHE pacTa, HAuMHA
IMPEHa Y OKOJTHA TKUBA M IPYTHX KApaKTEPUCTHKA C€ MOTY TIOJISTUTH Ha OCHUTHE ¥ MAJIUTHE
(2). 3a TkuBHY Macy (TYMOpPCKH U3pallTaj) ymnorpedsbaBa ce M I10jaM HeoIula3Ma
(HOBOTBOpEBHHA) JIOK j€ OIIITH Ha3HB 3a MaJurHe Tymope - kauiep (lat. cancer; pax), a cam
tepmuH kapuuHoMm (lat. carcinoma) ce ymorpeOsbaBa 3a MaJIUTHE TyMOpPE MOPEKIOM O]
enutenHux TkuBa (2). TyMOpH mopekia emUTeIHUX TKUBA MOTUYY OJf CKBAMO3HOT CIUTela
(Ko’ka U CITy3HMIIA), BUIIEPEAHOT (IICeyN0CTpaTU(UKOBAHOT) enuTeNa (HIIp. aepOAUTeCTUBHU
TPAKT), Ka0 ¥ Pa3IMYUTUX THIIOBA KIIE3TAHOT enuTeNna (IyIJbUX OpraHa, er30KPUHHX XKIIe3/a,
u 1p.; (2)).

IMojam kapuuHoM riase u Bpata - KI'B (eng. Head and Neck Cancer; HNC), oanocu ce
Ha TpHUMapHe TyMOpe IMOPEKJIOM OJ CTPYKTypa JapuHKca, (papuHKCa, YCHE AyIUbE,
napaHa3aJHUX UIyIUbMHA U IJbyBaYHUX *kJie3na (3), ciauka 1.

IMapana3anne myn/buHe

Ermonnau
CHHYC
®poHTaNHU
CHHYC

MaxkcunapHu
CHHYC

Hocna nymmpa

Yena gynisa

VYcue

IlibyBaune
JKIesie

Mane
MJbyBa4HE

CyOnuHreanHa

XunogapuHke
Cy6manaubynapHa
ITaporuana

Top-H aepoIUreCTHBHH TPAKT

Jlaputke

Cnuka 1. AHaTOMCKe CTPyKType IJ1aBe U BpaTa (ayTopcKa CIIUKA)
KapuunaoM ri1aBe u Bpata mpeicTaBiba 3ajeIHIYKH Ha3UB 32 MAJIMTHE TYMOPE MOpeKia

CKBAMO3HOI' M JXXJIC3AAHOT' CIHUTCIIa TOPHET aCpOJUTCCTHBHOI TpaKTa M OTyJa W Ha3UB



CKBaMoOIIeTyJIapHu (CHHOHUM: IUIAHOIIETyJIapHU) KapIMHOM TjiaBe u Bpara (eng. Head and
Neck Squamous Cell Carcinoma - HNSCC), (4); cnuka 2.

Opoxanu
KePaTHHOLIUTH

VYruepanuja

Keparunountn

Enunepm

Nepm

Xunogepm

Mumuhnu cioj

henuje
KapiuuHoMa

Cruka 2. CKBaMOLIETyJIApHH KapIMHOM IOPEKIa CKBAMO3HOT enuTea (ayTopecKa CInKa)

Ynorpeba qyBaHCKHX MPOM3BOJA M KOH3YMHPAHkE AIKOXOJIA TPEACTaBbajy OCHOBHH
y3pounuk KI'B y oko 75% cnyuajea (5). Ilopen Tora, xymanu nanuioma Bupyc (XIIB)
y3pouHUK je y Buie ox 70% ciyuajeBa opodapHHreaqHOr KapIMHOMA - YCHE AYIJbe U
dbapunkca (6) u To Tun 16 (XIIB - 16; (7)) 1ok ce Hazo(hapUHTeATHH KApIIMHOM JIOBOJIU Y BE3y
ca Emmraju bBaposum Bupycom (EBB; (8)). KapiuHom riaBe u BpaTa y3pOKOBaH BHPYCOM,
OMOJIOUIKK M KIMHUYKHU je pa3nuuuTto obosseme of KI'B y3pokoBaHor myBaHom ca mo0po
OMMCAaHUM pa3liMKaMa y MOJIEKYyJIapHUM ajTepHalijaMa, KIMHUYKOM IPE3CHTOBABY H
nporHo3u (9). Kon mpubmmwkuo 20% mnamnujenara ca KI'B morephena je BHCOKOpH3HYHA
M3JI0KEHOCT XyMaHoM mnamuioMa Bupycy (10). Ox octanux eTHOJOMKUX (pakTopa M3/1Bajajy
ce yTHIA] CpeauHe, XeMHUJCKH 3arahuBaum (mecTUnuad, HaQTHH JepUBATH, H3JI0KEHOCT
0ojama 1 JJakOBHMa, U JIp.), aepo MOJyIHja, Kao U TeHeTcKa npeaucmnosuimja (4, 11).

Crannmapn y neuewy KI'B 3acHuBa ce Ha Jiokanu3amuju Tymopa u ,,TyMOp - HOIYC -
MeTacrtasa‘““ craaujymy 6osectu (eng. Tumor; lymph Nodes; Metastasis - TNM classification;
y ocTtatky Tekcra he outn kopuinhena enriecka ckpahenura tepmuna; (12, 13)). bomecr y
panom cragujymy (craamjym I m II) nmeum ce jemHuM MOAAIUTETOM - XUPYPIIKH WA
panuotrepanujom (PT) y 3aBUCHOCTH 0]l aHATOMCKE JIOKaJIH3allje TyMOpa, BEeroBor oouma,
AQHTUIMITUPAHO) CTOIH H3JIeUeha U 011 QyHKIMOHAIHOT U ecTteTckor ucxona (9, 14). smehy
80% u 90% mnanujeHaTa q1jarHOCTUKOBAHUX Y paHOM cTajujyMmy Oonectu yhu he y pemucujy
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(9). IanujenTtn y mooamakaum daszama donectu (cragujym 111 u IV) nede ce MmyaTuMoaaIHoM
TepamujoM Koja moapasymeBa xupypumiku 3axBar, PT wu xemmorepammjy (XT; (9)).
CexBeHIIMpakbe M KOMOWHOBaHA Tepanuja 3aBUCE OJ CTagujyma OOJIeCTH, JIOKaIU3aIlHje
TyMOpa, CTPYYHOCTH Jiekapa U esbe marujerta (9, 15). Ympkoc arpecuBHOj Tepamuju
OIMAKJIMX CcTaaujyma OOJIeCTH, CTONa WU3JeYemha OCTaje HHUCKAa, MPBEHCTBEHO 300T
nokopernoHanHux peruauBa. Mehytum, KI'B y3pokoBan XIIB-oM moBe3aH je ca 3HATHO
00J50M TIPOTHO30M M BehOM CTOIOM NETOTOAUIIIET NPEKUBIbaBamba Koja n3Hocu 6mau3y 90%
(16).

Behuna uctpaxuBama y obnactu KI'B ycmepena je Ha mepcoHATM30BaHy TEpaInjy
3aCHOBaHYy Ha MOJIEKyJapHUM (eHoTunoBuMa, yHampeheme Tepamujcke epUKacHOCTH H
penyKIHjy m03¢ U BosiymMeHa pamujanuje U XT morenumjammje (3, 9). OBo mMa 3a IHb
cMameme ayropounux (eng. long term effects) u kacuux (eng. late term effects) nexesberunx
edekara (CUMIITOMA) TepaIlje U CMambEeke IyropoyHOr MopOouauTeTa nanujexara (9, 17, 18).
JlyropouHe HexeJbeHe ePeKTe YHHE CUMIITOMHU KOjJH HACTajy 3a BpeMe Tepariuje, ajlk 0CTajy u
MOCJIC BEHOT 3aBPIIETKA, JIOK CE KACHH HEXEJbeHU e(PEeKTH pa3BHUjajy WK NOCTaHy U3PAKCHU
MeceliMa WM ToIMHaMa HakoH 3aBpiieHe Tepanuje (19). Mako mocToje pa3iuyuTi CTEICHU
J0Ka3a Ja KOJ TPEeXHMBEINX ITOCTOje OBAaKBM CHMIITOMH, HEJOBOJPHO je MH(OpManuja o
BPEMEHCKOM MHTEPBAIY JI0 HUXOBE I10jaBe WM MpeBajlcHIHje y (a3u mocie tepanuje mehy
npexxusenuma (20, 21).

[TpexuBrpaBambe KI'B kapakTepuiry cioxeHe MPOMEHE YHjHU je YTUIAj TAIEKOCEekKaH
aKo ce IMocMarpajy yHyTap HCKyCTBEHOT OKBHpa manujeHara (22). Y tom cmuciy, kako KI'B
yTH4e Ha (PU3HUKE CTPYKType KOje Cy HEOINXOJIHE 3a HOpMajHe (QyHKIM]e (TOBOp, KBAKAWbE,
ryTame, Jucame, 1 Jp.), a Tepanuja MoXKe JOBECTH /10 1eOopMUTETa KOJU HETAaTUBHO yTUUY Ha
MCUXOCOLMjATHO  (PyHKIIMOHHMCAamke, OJ  TOoceOHOr  je  HMHTepeca  eBalyaluja
ouoncuxocounjanaux cekBena KI'B u oxroeapajyhe tepamuje (3). PasymeBameM OBHX
nocjenua, y OpWiMLKM CMO Ja MOTEHIMjaTHO AMW3ajHHPAMO MHTEpBEHLMje KOje CMamyjy
HITETHH YTHLIaj TIpolieca oBe OOJIECTH.

2. Kapuunom riiaBe u Bpara

2.1. EnuagemuoJioruja

Masnurau TyMOpH IJIaBe U BpaTa, 3aBUCHO OJ1 JIOKAJIM3allkje, UMajy CBOj€ jeJMHCTBEHE
CKYNOBE EMHUIEMHOJIOIIKUX pa3Marpama. llocmarpan kao wnenuHa (CBEYKYIIHO),
ckBamouenypanu KI'B uunu Buie ox 90% cBux KapLuHOMAa IJ1aBe U BpaTa, 0K Y 3HaYajHO
MambeM TIPOIIEHTY C€ jaBJhajy NPYTU XHUCTOJIONIKUA OOJIUIIH, HITP. TUM(OMHU, MEJTAaHOM, CapKOM
U JIp. ¥ 3ajeaHo uuHe Mame oa 10% cBux kapruHoma riase u Bpata (23). Ilo momarmma
Melhynapoane AreHiuje 3a UCTpaKUBamke KapImHoMa, a u3 u3Bemraja 3a 2014. roquny, KI'B
YMHU OKO 6% CBHX PETHCTPOBAHUX KapIiMHOMa Ha riobannoM HuBoy (24). [Ipema u3Berrajy
Arenuuje, Bume oj mect crotuHa xusbaga (> 640.000) HOBOOTKPHBEHUX CiTydyajeBa U BUILE
O]l IB€ CTOTHHE U cenamaeceT xusbanaa ( > 274.000) cMpTHUX cilydajeBa ce perucTpyje cBake
roauHe mupom cBeta (23, 24), Tabena 1. Mako ce KI'B y pa3BujeHuM 3eMJbaMa KaTeropuiie
Kao KapIuHOM ,Majieé ydecTalocTH, ca Mame o1 4% CBHX HOBO JHjarHOCTHKOBAHHUX
cily4ajeBa, OH TpeACTaB/ba Hajuemhu OONMK KapiuHOMa y oJpeheHuM obOiacThiMa cBeTa
BHCOKOT pU3HKa oOoJyieBama, kao mro cy lpu Jlanka, Uuauja, banrmamem u ap. u Moxe
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nonpuHeTH riobamHoM mosehamwy Opoja CBUX HOBOOTKPHUBEHHUX CllydajeBa 4ak oa 25% o
37.5% (23, 25).

TaGena 1. 'mobanna HHIMIEHIM]a U MOPTAJIUTET O KapIHHOMA

Yuecrajgoct Jlokanuzanuja Bpoj o6onenanx Bpoj ympaux
1 ITnyha 1,352,132 1,178,918
2 Hojka 1,151,298 410,712
3 Koo u pektym 1,023,152 528,978
4 Kenynarg 933,937 700,349
5 I'naBa u BpaTt (CBe JIOKAJIH3aIHje) 784,882 387,115
6 IIpocrara 679,023 221,002
7 Jetpa 626,162 598,321
8 I'pnh MaTepuue 493,243 273,505
9 Jenmax 462,117 385,892
10 Mokpalina Oerrka 356,557 145,009
11 Hou-Xoukun quMdom 300,571 171,820
12 Jleykemuja 300,522 222,506
13 VYcHa nymssa 274,289 127,459
14 [Mankpeac 232,306 227,023
15 By6pesu 208,480 101,895
16 Jajuurm 204,499 124,860
17 Marepuiia 198,783 50,327
18 Moszak (yxsbyuyjyhu [THC) 189,485 141,650
19 MenanoM (KOKHH) 160,177 40,781
20 Jlapunkc 159,241 89,956
21 TupouaHa *xiie3aa 141,013 35,375
22 dapuHKc 130,296 83,993
23 MyITHILIH MUjEIOM 85,704 62,535
24 Hasogapunkc 80,043 50,332

Ussop: Dwivedi C.R, Chisholm E, Kanwar N, Komorowski A, Kazi R. Epidemiology, aetiology and natural
history of head and neck cancer. In: Staffieri A, Sebastian P, Kapre M, Varghese T.B, Kazi R, editors. Essentials
of Head and Neck Cancer. Delhi, India: Byword Books Private Limited; 2012. p. 1-18.

[TocMaTpaHo 1O JTOKATU3AIH]H, OPATHH KapIIMHOM (KapIIMHOM yCaHa M YCHE AYILJbE) j&
Hajuenthu oonuk KI'B, a Ha ApyroM MecTy 1o y4ecTajaoCTH jaBjbama j€ KapIMHOM JIapUHKCA
(23-25). MnuuaeHuja KapimHoMa riiaBe M Bpara pacTe ca roJuHaMa KUBOTa U Hajuelnhe ce
KapIMHOM jaBJba U3Mel)y mere U ceaMe JICleHH]e U aKo Ce Yy HEKUM 3eMJbaMa Oenexu Beha
MHIMJIEHIIMja KapIMHOMa W KoJ Mmiahux ocoba, ucmon 40. roamna crapoctu. IlojaBa
KapIMHOMa u3Mel)y mere u cenMme JeleHHje JKMBOTa Ce JOBOJIM Yy Be3y ca MPEKOMEPHUM
KOH3YMHUPAkhEM AJIKOXOJIa M PAa3IMUUTUX OONHKa TyBaHa (3a MyIICHE, KBaKamkbe W UTH.) Y
3eMJbaMa y pa3Bojy, MIOK ce MojaBa KapIumHoMa koj Miahux ocoba qoBoau y Be3y ca
MIPOMEEEHUM CEKCYaTHHM HaBHKaMa y pa3BujeHUM 3eMibama (25). Jluctpubynrja KapiimHOMa
o ToJIy, MOKa3yje Aa Mymikapiu demrhe o0oseBajy o KeHa, a caM OJHOC 000JieBama



(MymIkapail - )keHa), 3Ha4ajHO Bapupa O/ JIOKaJIU3aIije TyMopa i 0 reorpad)CKor moapydja u
kpehe ce y pacrony ox 2:1 go 15:1 (23).

OBakBU noJ1aIy ce nmoayaapajy ca noxanuma MHCTUTYTA 32 jJaBHO 311paBJbe ,,Jlp Muman
JoBanosuh baryT* n3 uzBemraja 3a 2014. roguny, npema xojeM je y Llenrpannoj CpOuju ox
KapIIMHOMA TJIaBe M Bpara obosesno 4.9% mymikaparia 10K je mpoIieHaT 000JIeNnX )KeHa Mabi
u u3Hocu 10 1%, a omgHoc oboneBama je on 3:1 mo 4:1 (26). Ydyecramoct mpumapHe
nokanuzaimje KI'B umsnocu 40% y ycnoj nymsu, 25% y napunkcy, 15% y opo u
xunodapuHKCcy, 7% y BETUKUM CaJMBapHUM >Kie3nama (mapoTujaHa, cyOMaHnuOyiaapHa |
cyosnmurBanHa) U 13% y ocranum Jjokaau3aiujama ose peruje (27).

2.2. ETnonoruja

KapuuHowm ri1aBe 1 Bpata je 00osbere MynTudaktopujante eruosioruje (23). Behuna
KI'B mpousmnasu u3 KOMOHMHANMje TeHETCKE MPEIUCIIO3WIMje 3a HacTaHaK 00oJbema U
(akTopa KHUBOTHE CPEIHMHE, MMOMYT U3JI0KEHOCTH KaHIIEPOTEHUMa, YECTO yCIe Pa3IHIuTHX
’KMBOTHUX HaBuKa (Tabena 2; (23)). [IpeBaneHIMja )KUBOTHUX HAaBHKA Bapupa y 3aBUCHOCTH
oJ1 reorpad)CKOT pernoHa M JpyIITBEHUX U KYJATYPHUX yBepema. HeypaBHOTe)eHa CXpaHa je
gecT (paKkTOp pU3MKA 32 HACTaHAK OOJIECTH, KaKO y Pa3BUjeHUM 3eMJbaMa TaKo M Yy 3eMJbaMa y
pa3Bojy (23). Kousymupame ankoxosia U AyBaHa NpeCTaB/ba OCHOBHHU Y3POUYHUK KapIHHOMA
rJIaBe ¥ Bpata y oko 75% ciy4ajeBa JIOK cy 3Ha4yajHu (akropu y Hactanky KI'B u xponuune
Oonectu, BHUpyCcHe UH(EKIMje, TEeHEeTCKa TMpEeANCIO3ullhja ¥ HacieaHu (axTopw,
MMyHOAC(UIIM]EHTHA CTakha U UMYHOCYTIPECOPH, Ka0 U aepo Mojayluja u joHu3yjyhe 3pademe,
a e(ekat CBUX OBUX (akTopa je cunepructiya (9, 11, 23).

Tabena 2. ETnonomku gakTopu KapiHOMa IaBe U BpaTa

IIpexucno3nnyja 3a HaCTAHAK KapIHUHOMA

Etuosiomxu pakrop .
3aBHCHO 0]l aHATOMCKeE JI0KaJIM3anuje

VYcHa aynssa, opodaprHKC, TapUHKC,
JdyBan XUIO(APUHKC, BPATHH je/IIhaK, HOCHA IyIjba
U TIapaHa3ajHe IIyTbHHe

YcHa nynssa, opodapuHKC, JapHHKC,

busbka bemen n Apexa opax .
XHUMO(papUHKC, BPATHH jEIHAK

VYcHa nynssa, opodapuHKC, JapHHKC,

AJIKOX 01 .
XHUMO(papUHKC, BPATHH jEIHAK
XyMaHH MauIoMa BUPYC OpodapuHKC (TOH3MIIE), YCHA AyIJhba,
JapUHKC
Bupycu : .
Bupyc xymane umyHoaeduIjeHnje | YCcHa aymiba, opodapuHKC, TapUHKC,
XHUIMOopapuHKC
Enmraju bap Bupyc Hazodapunkc
HyTtpuTuBHO 1HjeTeTckH haKkTopH Ycua nynsba, opopapuHKC, JTapHHKC,
XHUMO(papUHKC, BPATHH jEIHAK
T'eHeTCcKa NpeIUCIO3HIMja U HACAeAHH PAKTOPH YcHa zyniba, 0podapHHKC, JTapHHKC,
XHIo(hapuHKC, BPaTHU jeAbaK
HmyHocynpecuja 1 HMyHOAe(pUUHjeHTHA CTAbA YcHa zyniba, 0podapuHKC, JTapHHKC,

XHIo(hapuHKC, BPaTHU jeAbaK



3aHnmame

3paueme

Apyru dpaxropu

JlpBHa MHAYCTpHja

UznoxeHocT hopMangexumry

Wunycrpuja ryma

[IpousBoamwa ankoxomna

Koxxna naIyCcTpHja

Wnpyctpuja HUKIA

Jenumemwa xpoma

AzbGect

Ba3Ho xeMujcka HHIYCTpHja CyMITopa
Pan ca pagujymckum 6ojama
WunycTtpuja Tekctuna

[Itammapcka uaAyCTpHja U 60je

Meraincka HHIyCTpHja

CyMnopHa KuceluHa

IInactuxa

AyTo mHAycTpHja (ayTO MEXaHHYapH)
ITecTnimau

I'paheBuncKa nHAYCTpHja (LIEMEHT U
0eTOH)

PynapcTBo (npaiimHa yrijba 1 KaMeHa)
Hadramun

PagnoakxTuBHM n30TOM jonma 131

Uzotomm pamujyma 226 u 228

X 1y 3paueme

XpoHHYHA HpHUTAIHja, 1ujaberec,
KaH/u/nja3a, CHWINC, MapuxyaHa,
aepo moirynuja

Hocha nymiba, napanasaiHe OIyIbuHe,
Hazo(hapuHKC

HapaHa3anHe ynybuHE, HOCHA OyIlJba,
JIApUHKC

JlapuHKC, BpaTHH jemhaK

HocHa nyruba, TapiHKC, YCHA IyIUba,
(apuskc

Hocha nymiba, napanazanHe OIyTUbHHE
Hocha nymba, mapanazanHe OIyTUbHHE
Hocha nymba, mapanazanHe OIyTUbHHE
Jlapunkc, hapuHKc

Jlapunkc

[Tapana3zanse nrynpuHe

Jlapunkc, (hapuHKC, YCHA ITyTjba

[Napana3anHe WynybKHHE, JAPUHKC, YCHA
IyIba, (hapuHKC

JlapusKc, opodapHuHKe, yCHa MyTjba
Jlapunkc

JlapuHKC, yCHA IyTUba, (GapHHKC
Jlapunkc, ycHa aymba

Jlapunkc

Jlapunkc

Jlapunkc
Jlapunkc

KaprmmaoM tupownmae xiesne, capkomu, Hol-
X0uKrH TUM(POM, KAPITHTHOM JIapHHKCA

[Napana3anHe MmIynbHHE, MACTOUIHH
mporecyc (camo paaujym 226)
[IipyBauHe *kJe3/e, BpaTHHU jeAbaK,
6azomuenynapHu KapLIHHOM

YcHa nynssa, opodapuHKC, TJapHHKC,
XurodapruHKC

HU3eop: Dwivedi C.R, Chisholm E, Kanwar N, Komorowski A, Kazi R. Epidemiology, aetiology and natural
history of head and neck cancer. In: Staffieri A, Sebastian P, Kapre M, Varghese T.B, Kazi R, editors. Essentials
of Head and Neck Cancer. Delhi, India: Byword Books Private Limited; 2012. p. 1-18.

2.2.1. Ilymeme

Konsymupame ayBaHa (Mylieme, KBaKambe, HIMPKambhe) je€ HajCHAXHUJU 110jeAMHAYHU

eTnoJomku (GakTop y HacTaHKy cBHX KapimHoma, ma u KI'B (23, 24). ¥V cBety ce ox 25% no
30% CBUX OpaJHUX KaplMHOMa MOXe mpunucaTH Kopuinhemy aysana (28). JlyBan caapxu
BUIIEC OJ JCBETHACCT IMO3HATHX KAHIIEPOTCHA W BUIIEC OJ YECTUPH XHJbAIEC XEMH]jCKHX

CyNCTaHUIM (MHOTE€ OJ HUX HacTaJy IMpOIEecOM caropeBama) O]l KOjux je BehuHa

ueHTH(UKOBaHA Ka0 TOKCHYHA, TyMOpOreHa U KaHueporeHa (29). CaropeBameM JyBaHa ce
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n3Melyy ocTanmx CyIcTaHiy ociiodbahajy 1 MeTHIIXoJIaHTpeH, OEH30ITUPEH, OCH3aHTpaIIeH U JIp.
MOJUIMKIINYHA apOMAaTH30BaHU YIJbOBOJAOHHUIIM KOJH JUPEKTHO Jomnupy 1o henmjcke
MOBPIIMHE EMUTeNIa U PacTBapajy ce y IUbYBAYKH U MOJCTHYY MAJIMTHY alTepalujy TKUBA U
crBapame kapuuaoma (30).

Oprancka jegumema ca aszotoM (H-HMTpo30 jeaumema) Koja MpelcTaBibajy
KaHIIEpOTreHe AYBaHCKOT JUMa, MMajy TJIaBHY YJIOTY Y MAJIMTHOj TpaHC(HOpPMAIMjH CITy3HHIIC
ropmer acpoaurectuBHor tpakra (AJ[T; (23)). Myramuje Tymop cymnpecopHor resa 53 (eng.
TP53) cy HajydecTanuje reHCKe anTepalyje HHIYKOBaHe OCH30MMPEHOM M3 IyBaHCKOT TUMa,
npousBojachu uHIMAeHIy oa oko 70% TpaHcBep3uja y kapuuoHomuma (31, 32). [Nymaun
noBehaBajy pusuk ox Hactanaka KI'B u g0 mect myra y omHocy Ha Hemyimade (33, 34).
[TacuBHO Tymieme Ka0 U KOH3YMHUpame JyBaHa 0e3 auMa (IyBaH 3a IMIMpPKame - OypMyT U
JyBaH 3a jkBakame) Takole cy yrephenu y3poru KI'B, noce6Ho napunkca u dapunkca (35).

Ynorpeba eneKTpOHCKHX IHrapeTa rmoBehaBa pH3HMK 3a HACTaHAK KapIHOMA YCHE
nymsbe U opodapunkca (36, 37). IIporec pa3Boja KapiHHOMA 3aBHCH OJf MHOTHX OJpEIHHUIA
KOje Cy W MPOKAHIIEPOTeHe, Kao MTO Cy BpPCTa KOpHIINEHOr TyBaHa (CpeIcTBa), peakivja
eMHTEeNa W y4ecTalocT mymiewma. [log ydecranomhy mymiema mojpasymeBa ce (QpeKkBeHIa
MyIIeHa KAKO TOKOM JIaHa TaKo M JIy>KWHA MYIIA4YKOT CTaXka (Tj. BpDEMEHCKO Tpajame MylIcHha
y MeceliMa, roJiMHamMa) ¥ KOJIMYMHa MOMYIIeHUX urapera, u ap. (23).

2.2.2. AJIKOXO0JI

Ankoxodn je 1o0po yrBpheH gaxTop pusnka 3a pazsoj KI'B-a kao u apyrux kapruuHomMa
U MojeIMHa4HO (cam) je OAroBopaH 3a uak 19% cBUX opamHHUX KaplrHOMa mupoM ceeta (23).
Ckopo n1Be Muijapze JbyId pe0BHO KOH3YMHUpPa aJIKOXOJHA NMuha ca mMpocedyHOM JTHEBHOM
KOH3yMaImjoM 13 T eTaHoIa, ITO je eKBUBalIeHTHO jenHoM muhy (28, 38). [Tujeme ankoxona
pe3yaTHpa M3JIarambeM aleTalJexuay, U3BeIeHOM U3 camor nuha u ¢GopMHpaH €HIOIEHO,
MIPOLIECOM OKCHJaIMje. ALIeTalIeX /] j€ TeHCKH TOKCHUYHO JeIMIEHe KOje 3aj€JHO ca APYyTUM
apOMAaTU30BaHUM TOJIMIIMKINYHAM YTJHOBOJOHUIIMMA U TPOAYKTUMa a3oTtacte kucenuue (H-
HUTPO30JIMETUII aMHH) ToBehaBa pu3MK 3a HacTaHak KapuuHoMma (23, 39).

[Tponewmyje ce 1a XpOHUYHO KOH3YMHUpaKke aIKoxoJja nopehaBa pusuK Of] paka ropmwer
AJIT 3a nBa mo tpu nyta (40, 41). Ankoxon yTude Ha OHKOreHe y ¢azama MHUIUjAIMje U
MpOMOIIMje  KapIMHOTEHE3e, cMamyje cmocoOHocT  henmuje  nma  mompaBiba
ne3okcupudonykienncky kucenuny (JIHK) u u3a3uBa mpekoMepHy eKcrpecHujy omapelheHux
OHKOT'€Ha KOjH Cy OJITOBOPHU 3a HacTaHak paka (23).

ANKOXO0J Ka/1a ce yroTpedJbaBa 3ajeJHO ca JyBaHOM WMa CHHEPTUCTHYKH KaHIIEPOTEHU
edexar, mpu gyemy je pusuk oj pa3Boja KI'B ox 20 no 120 myra Behu Hero kxoa ocoba koje He
KOH3yMHpPajy ajdkoxoi u koja Hemymrada (40, 42). Ankoxon Takohe mexuapupa henmjcke
3UJI0BE M Tako moBehaBa crmocoOHOCT KaHIlEpOreHa U3 AyBaHa Ja MPOXKMY JIOKaJTHa TKUBA U
JI0JIATHO yCIlopaBa MPUPOHE MEXaHU3ME 3allTUTE U UCIPIUbYje aHTHOKCUIAHTE KOJU UMajy
3alITUTHY YJIOTy Koja kapuuHoMma (41). CimyHo mymiewmy, Ha ydectanoct KI'B-a mupektHo
yTHYe KOJIMYMHA, KBAIUTET U TPajarhe KOH3yMUpamwa ankoxona (43).



2.2.3. Bupycu
Xymanu nanunoma eupyc

VYnora XIIB Bupyca kao ernosomkor ¢akropa y Hactanky KI'B yrtBphena je Tokom
nperxoane nse aenenuje (10, 23). Xymanu nanuioMa BUPYC, TOCEOHO TEHOTHIIOBH BUCOKOT
pusuka (XIIB - 16 u XIIB - 18) noBoje ce y AMpeKTHY Be3y ca ckBamolieayaapaum KI'B-a
(23), mpu yemy je XIIB y3pounuk y Buiie o1 70% cityyajeBa opodaprHreaHor KapuuHoMa
(6, 44).

VY Mmeraananu3u meszneceT cryauja KpejMepa u cp. Ha y30pKy Of MPEKO IMET XUJbajaa
XIIB mo3WTHBHUX KapIMHOMa IJIaBeé M BpaTa, yTBpheHo je na je mpeBaneHiuja XIIB - a
cneuupugnor 3a Tymope Beha 3a XIIB - 16 u u3nocu 86% 3a opodapuHTeaTHU KapIUHOM,
68% 3a opanHu KapuuHOM U 69% 3a mapuHreannu kapuuHoM. Hacympot Tome, 3a XIIB - 18
MpeBalieHIrja 3a opodapHHIreaHu KapiuHOM u3Hocu 2,8%, 3a opainHu kapuuHoMm 34% u 3a
JapuHreanaHu kapruaom 18% (45).

HNudexnuja XIIB - om ce caga cmarpa He3aBUCHHM (akTopoM pusuka 3a KI'B,
noceOHO 3a opodapuHreanHe kKapuuoHome (KapiuHOM opodapuHKCa M KapIMHOM YyCHE
nymbe; (46)). OBaj Haa3s je 10JaTHO MOTKPEIJbEH UACHTH()UKAIK]jOM BHpyca y MeTacTazama
y nuMbHHM YBOPOBMMa Ha BpaTy MalMjeHara ca KapuuHomoMm opodapunkca (47). JIBa
onkorena nporterta XIIB - 16 Bupyca (E6 u E7) mMory musbati Ha JBa KpUTHYHA MOJpYYja
CYIPECOPCKHUX MyTeBa peTuHOOIacToMa porerHa (eng. Rb) u n53 (eng. TP53) u mocneaunyno
Y3pOKOBAaTH TE€HOMCKY HECTaOMIIHOCT JIeperyjalyjoM BaKHUX hNeNMjCKUX Tpoleca,
ykJpydyjyhu nonpassbame JJHK, konTpony henujckor mukiyca u anonrosy (48, 49).

Hanac, XIIB wuHdexkuuja je HaApOUUTO PacCHpPOCTpamEHa KOJ MIIAJUX CEKCYaJHO
aKTUBHMX MyILKapana, KOjU Cy HeNymlaud M MOry OWTH OJTrOBOPHM 3a IPOMEHCHY
eMUIEMHOJIOTHjY U eTHOJOTHjy pa3Boja KI'B, HapounTto opodapunreantHor kapunHoma (23).
Kako ¢dakropu pusuka 3a XI1B nndexnujy yxpyuyjy Belnuku Opoj CeKCyalHUX MapTHEpa U
MIPBU CEKCyalTHU OAHOC Y Miial)oj 700U, MpOMEHa CEeKCyallHE MPaKCce Y HallleM JPYIITBY MOXKE
nosehatu edexat XI1B nndexumje Ha pa3Boj npeManurHux jge3uja U KapiuHoMa MoceOHO KO
mitahux ocoba, ncnoj 40 roguna crapocta (50, 51). [IpomMeHe cekcyaTHUX TPeH10Ba (HIIP. CBE
yemhe ymnpaxmaBamke OpaTHOI CEeKca) MOBe3aHe Cy ca MoBehaHuM pPHU3MKOM 3a DPa3Boj
KapluuHOMa opogapuHKca, oceOHO KapIIMHOMa TOH3WIIA U Oa3e yCHe Iyribe U jeuka (52, 53).

Bupyc xymane umynooegpunyujenuyuje

Behuny Tymopa moBe3aHux ca BHUpPycOM XyMaHe umyHonepunujenuuje (XIHB)
Y3pOKYjy OHKOT€HH BHUPYCH M JIPYTH €Tr30T€HU (PaKTOPH, TPU YeMy CE MPOIEeHYje J1a je OKO
30% kaprimHOMa TJIaBE U BpaTa U BehnHe opodapuHTeATHUX KaplMHOMa Ko Jbyiu ca XM B-
oM roBe3ano ca XI1B-om (54). Ocobe 3apakene XM B-oM nMmajy BETHKY MPEBAICHIIH]Y OpaTHe
XIIB undexuuje u MHOTe TpeHYTHO yTBpheHe dakrope pusrka 3a HactaHak KI'B mosesanor
ca XIIB-om (54, 55). ®akropm pm3uka 3a opanny XIIB wuHdpekunjy yribyuyjy
UMYHOCYIIpecH]y, moBehaH Opoj opalHUX CeKCyaTHHX mapTHepa U ynotpeOy ayBana (55).

V¥ Hajehoj cryauju KI'B nmosesanor ca XM B uHbeknujom, ydecTasocT KapiimHOMA je
6una Beha kox mymkapana (91% ) y onnocy Ha 68% kox keHa, 3aTUM y miial)oj )KHUBOTHO]
no6u (cpeama BpeaHoct 50), ne-0enux (49% npema 18%) u TpenytHux nmymaya (61 % npema
18% ; 56)). Xerepocekcyannu, XVB - uHOUIMPaHU MyLIKapIH, MOTY OMTH U3JI0)KEHU Behem
pusuky ox opamHor XIIB-a m xacumjer KI'B-a moBesanor ca XIIB-om y mopehemy ca
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XETEPOCCKCYaTHUM J>K€HaMa M XOMOCEKCYyalHHM MYIIKapiuMa ca CIHYHUM OpojeM
cekcyannux maptaepa (55).

Enwmaju - bap éupyc

Enmraju Bap Bupyc nosesaH je ca pa3nuuutiM MajaurauM nopemehajuma (7, 8, 57). Y
TJIaBU ¥ BPaTy, YCIIOCTaBJbambe JaTeHTHE TpaHchopmuiryhe EBB nndexiuje u noTeHnujainux
BHUPYCHHX T€HETCKHX IMPOMEHa KOje Ce jaBJbajy y ENUTEITHHM henujama MOTY JONPUHETH
pa3Bojy, pacTy H HWHBAa3UBHUM CIIOCOOHOCTHMAa KapUWHOMA, IOCEOHO KapIMHOMA
nasodapunkca (7, 57). 3a paznmuky ox XIIB-a, Bupyc Enmraju bap npencrasspa Behu pusuk
Ja TIOCTaHEe TYMOPOTE€H Yy CBOM JIATCHTHOM CTamy, a He y akTHBHOM cramy. Kaga EBB
HMHIyKyje TpaHchopManmjy pacta y henwju gomahuHa, Tajma ynaBajamke€ BHPHUOHA JC000M
[pecTaje U BUPYC OTHOYHLE TyMOpOreHu myT perutnkaiuje (57).

VY cryauju XKubpuna u cp. nokaszaHa je kopenauuja EBB ceponoruje ca mojaBom
KapuuHOMa (paprHKCa, MPBEHCTBEHO HenudepeHToBaHor KapimHoMa Hazodapunkca - UCNT
(eng. Undifferentiated Carcinoma of Nasopharyngeal Type) 3atuM kapuuHOMa IJbyBauHHX
XKJIe3/1a ¥ KapuuHoma ycHe ayibe (58).

2.2.4. ]lujeTeTcKM M HyTPUTHBHHU (pakTOopH

IIpaBunHa u OanaHcupaHa HMCXpaHa IpPEJCTaB/ba jelHY OJ Haj3HayajHUX Mepa 3a
ouyBambe 371paBba (59-66). ['mobdaHo, cripoBeneHe ¢y OpojHE CTyAUje KOje CY MCTPaKHUBae
noBe3aHocT u3Mel)y mcxpane u pusuka 3a HactaHak KI'B-a. V 3akibyuky Behune ctyauja
MOKa3aJo0 Ce Ja MeIUTEepaHCcKa HcXpaHa Oorata cBexxuM Bohem u moBpheM, MOCHUM
(HEeMacHMM) MecoM, HHAYCTPUJCKH HempepalleHoM XpaHOM, puOOM U XjJajaHO IHeheHum
OWJbHUM yJbMMa cMamyje pusuk oj HactaHka KI'B. CymnporHo Tome, mcxpana Oorara
3acuheHuM MacThMa, IpeBeliiKa KOH3ymalMja MHIyCTpujckux mehepa u ¢epmeHTHCAHUX
npou3Boja (Koju ce 100ujajy nporecoM hepMeHTaiuje) u npepaheBuHa o1 Meca (Koje caapxe
pasuyMTe COJIM - HUTpaTe, HUTPUTE, KOH3EpBaHce, U Jp.) NmoBehaBajy pU3HMK O]l HacTaHKa
KI'B, noce6Ho oapehennx nokanuzarmja (59-66).

Ananusupajyhu IujeTeTcKO-HyTPUTUBHE (aKTOpe Yy ETHOINATOreHe3W KapIMHOMa,
MOKAa3aJI0 C€ JIa 3HaYajHy yJIOTY UMajy CJI000HH PaJUKaIN €r30T€HOT MOPEKa U TO JIBE BPCTE:
peaktuBHe BpcTe kuceonuka, POC (eng. ROS - reactive oxygen Species) u peakTuBHE BPCTE
azora PHC (eng. RNS - reactive nitrogen species). OBu ciI000JHU paJuKaid MOTY
(YHKIMOHHMCATH ¥ Ka0 MHULIMJATOPU U Ka0 POMOTOPH Y KapIIUHOT€HE3H, JOK AHTHOKCHUIAaHTH
(13 Boha, moBpha, OMJbHUX yJba, pube, BUTaMuH A, BuTamuH L, Butamun E, Munepanu - nuHk
U ceJieH) IpyXKajy 3alITUTy oA henujckux u MoJjieKynapHux omrehema y3pokoBanux POC u
PHC (67, 68).

I'ope HaBenene mopartke, nmotephyje u Benmka bpasmicka cryaumja (61), y xojoj ce
HABOJM Ja je KOH3yMHUpame jabyka W Kpyllaka OMJIO TIOBE3aHO Ca CMAamE€HUM PU3UKOM O]1
KapIIMHOMa yCHE NyIUbe W JlapuHKca. KoH3ymmpame muTpycHOT Boha M CBeXer mapajnajza
MOBE3aHO j€ Ca CMamkeHUM PH3UKOM OJI paka ycHe aymibe. KoHzymupame Oanana Ouio je
MOBE3aHO Ca CMambEeHUM PU3MKOM O] KapuuHoMma opodapunkca. Konsymupame Opokoiuja,
KyIlyca U 3eJbacTor Onsba MOBE3aHO j€ Ca CMAmEHUM PU3MKOM O]l KaplUMHOMAa IpKJbaHa U
xurnogapunkca. Konsymupame maprapene u cBexer Boha OWJI0 je IOBE3aHO ca CMambEHUM
pu3uKoM on paka xunodapunkca (61). Y mpmimor tome, ocobe Koje HE KOH3YMHUPAjy
CBaKOJHEBHO Bohe ¥ moBphe uMajy u 10 aBa myTa Behu pusuk 3a Hacranak KI'B (59, 65), nox
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ce pelloBHA KOH3yMallija MeCHUX Ipepal)eBHHA JTOBOU Y BE3y Ca OpPATHUM KapIIMHOMOM, TIpe
cBera KapiuHOMOM ycHe aymube (63). Ciin4HO OBMM HABOJMMA, M HEJAOCTaTak BuTamuHa 11y
ucxpanu mosehasa pu3MK 3a pa3Boj KapIMHOMA YCHE IyILbe, opo u xumnodapunkca (69), qok
HE/IoCTaTak ceieHa nosehaBa pu3MK 3a pa3Boj KapUMHOMA OPO U XHUIOpapuHKCa U JapUHKCA

(70).
2.2.5. T'eHercka nmpeaucno3unyja u HacjaeaHu GpakTopu

BpojHe MonekynapHe cTyauje npyXuie ¢y J0Ka3e Ja je HHIUBUIyalTHa IPHjeMYHBOCT
3a pa3Boj KapIMHOMa TIIOCPEJOBaHAa TEHETCKUM (akTopuma (Tpe CBera TIeHETCKUM
MOTUMOP(PHU3MOM - HCTOBPEMEHO IOCTOjarh¢ HajMame BE T'€HETHYKE BapHjaHTE ajenia) H
(dakToprMa KMBOTHE (CroJballibe) cpeanne u HaBuka (71). I[lopoauuna aHamHe3a (MCTOpH]ja
KapIMHOMA) je joIl jefaH BakaH ¢axTop pusuka 3a KI'B xoja moapa3zymeBa na HacnehuBame
(reHeTcka mMpemUCIIO3MIIMja) UMa yieia Yy HACTaHKy KaplMHOMa riiaBe u Bpara (71-73). VY
JbYJICKOM TE€HOMY IPUCYTHH CYy pa3jMYUTH THUIIOBHM TCHETCKUX Bapujanmja, a BehuHa
nojguMopduzaMa Cy T3B. ,,TauyKacTU moaumopdusMu jeaHor Hykieoruaa (eng. Single
Nucleotide Polymorphisms - SNPs, y octatky TexcTa 6uhe kopumiheHa eHriiecka ckpaheHuiia
tepmuna; (74)).

I'eneTcku (hakTopu y KapIMHOTEHE3U CY YIJIaBHOM IPEIICTaB/bECHU KOMOWHAIMjama
nomumopduzama cekBernne JHK koju mory mmatu kymynaruBaH edekar ca JIpyrum
¢dakTopuma pusuka. 300r Tora, e)eKTH IeHETCKE MPEIUCIIO3UIUje 32 HACTAaHAK OOJIECTH U
edexkTu ¢akrtopa pusuKa, 3aBuce o1 MelycoOHe WHTepakiMje y CMHUCIY aHTaroHu3Ma U
cunperu3ma usmel)y rena u pakropa pusuka (74).

Paznuuntu renun nosesanu cy ca kapuuHorenesom KI'B-a, ykibydyjyhu u one koju cy
YKJbYYEHU Yy KaHIEpOoreHn MeTabonmszam, MeTabonm3aM amkoxona, mertabonusam ¢onara,
nomnpasibatbe JIHK, kontpony hemujckor mmkiayca u onkorenu (71). On uCIHUTHBaHUX
TEeHETCKUX ToymMopduszama, cienehu noauMopdu3Mu TOKa3zyjy 3Ha4yajHy TOBE3aHOCT ca
PU3MKOM HACTaHKa KapIIMHOMA IJIaBe M BpaTa:

e rpyna ruyratuoH C-tpancdepase (eng. glutathione S-transferases; GSTM1,
GSTT1, GSTP1);

e XyMaHa MHKpO30MallHa ermoKCHI Xuaposasa (eng. human microsomal epoxide
hydrolase-EPHX1);

e annexun nexuaporenasa 2 (eng.aldehyde dehydrogenase 2 - ALDH?2);

e rpyma ankoxonl nexuaporeHasa (eng. alcohol dehydrogenase - ADH
polymorphism: ADH1B (rs1229984), ADH7 (rs1573496), ADH1C (rs698);
(71, 75, 76).

OBH TOMUMOPPHU3MU Cy MOJYJIATOPH WHIMBUIYaTHE OCET/BUBOCTH 3a HACTaHAK
KapuuHoMma riase u Bpara (71, 75, 76).

Takohe, 3a moBehan pu3MK 3a pa3BoOj KapIMHOMa TJaBe M Bpara IMpHjaB/bEH je U
nosimmopdmzam TII 53 komon 72 npo/mpo (eng. P53 codon 72 Pro/Pro), koju koupa mposiuH
U MMa yIIoTy y MOAYJallhju pacrta, Aesbera u amontose hemuja (71). Axymynamuja n53 y
jesrpuMa TyMOpcKuX henuja Moke OWTH BakaH NMPOTHOCTUYKU (PaKTOp MPEKHBIbABAHA
KapIMHOMa, TIpe CBera KapIimHOMa yCHE ayTjbe u opodapunkca (77).
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Hexku npyru renercku hakropu nose3anu ca nosehanum puzukom oj KI'B-a ykibyuyjy
a0HOopManHy HMHIYyIMOWIHOCT muToxpoma [145073-76 M OCET/BUBOCT Ha MyTareHe KOju
oapaxasajy omreheme y pemapanuju JJHK (23). Mcto Tako, mo3Hato je na oapelhena 060sbema
noBehaBajy pu3uK oJ1 HACTaHKa KapIlIMHOMA TJ1aBe U BpaTa. To cy: KcepoiepMuja TUTMEHTOCYM
(lat. xeroderma pigmentosum), ®ankonujeBa amtactuuHa anemuja, Jlyuc-bap cunapom (lat.
Ataxia-telangiectasia syndrome; Louis-Bar syndrome), Jlu-®paymenujeB cunapom (eng. Li-
Fraumeni syndrome; LFS) u xepeautapHu HEMOIUIIO3HH KOJIOPEKTATHN KapiuuHoM (23).

[TpoyuaBame Mel)ycOOHMX MHTEpaKIKja ,,FeH-CPEANHA je BeOMa 3HaYajHO ca acIeKTa
jaBHOT 37paBjba, jep cy reHercku mnomuMopdusmu (SNPS) moBe3aHu ca MaJIUTHUM
obosbemuMa, Te je Moryhe chmpoBecTH HeonxojaH ckpuHHHT (eng. screening) ocoba ca
noBehaHUM pU3HKOM 3a 000Jberbe (78).

2.2.6. UmyHocynpecuja

VImyHOIIOIIKA HAA30p TyMopa je Mpomec Kpo3 KOjU HMYHCKH CHCTEM MOXKe
cneunpuyHo uneHTudukoBaTu henuje kapurHOMa WM IpeKaHepo3He henuje, 3aBUCHO 0]
HUXO0BE CKCIPECH]e aHTUTCHA CIIeU(PHUIHUX 33 TyMOP WJIH MOJICKYJIa KOJH HHIyKY]y hemmjcku
CTpeC U eIMMHUHUCATH UX MPE HEro IITO MOTY Ja ce pa3Bujy wiu Hampeayjy (79). [Toehanu
pmuk ox KI'B y uMyHOIEQHIMjeHTHHM CTambUMa MOXKE C€ IPHUITUCATH CEKyHIApHO]
(cTeyeHoj) IMYHOCYIIPECH]U: HAKOH TPaHCIUIAaHTAllMj€ OpraHa, HaKoH UH(EKIIM]je BUpyCcuMa U
y XpOHHUYHHM HMyHOAebunujeHTHUM cTatbuma (80). OTnpuirke aecer myrta ce moBehaBa
YYeCTaJloCT KapIIMHOMAa YCHE, a 3a J[Ba JIO TIeT ITyTa y4ecTaJoCT KaplIWHOMA TJlaBe M BpaTa
JAPYTuX JOKajau3alja HaKOH TpaHCIaHTaluje oprada (81).

2.2.7. 3anumame

PaznuuuTe enuaeMuoNIONIKE CTyAHMje HCTakie cy Be3y Hu3Mmely 3amocieHux y
uHAyCcTpUju U nosehaHor pusuka 3a pa3Boj KI'B-a. HaycTpHjckM MOCIOBH Kao INTO Cy
npodecroHallHO M3Jarame IMpalluHA O]l JpPBETa, KUCENIMHaMa, a30ecTy, pacTBapaunMa U
MIOCJIOBY BE3aHM 3a MPOU3BOAY TEKCTHIIA U Koxke uMajy Behy cronmy KI'B-a y mopehemwy ca
npyruMm mipodecujama. KapumHomu cuHyca Mory OWTH TMOBE3aHU ca MPOGEeCHOHATHUM
U3JIarameM XpoMy, HUKITY U paaujymy, Tadena 2, (23).

2.2.8. 3paueme

N3noxxeHocT cBUM BpcTamMa joHH3yjyher 3padema, Kako M3 MPUPOJHUX TaKO U Of
UHYCTPH]CKUX U3BOpa, MoBehaBa pu3HK OJ1 pa3IMYUTHX BPCTa MAJTUTHUTETA U PU3HK je Behu
aKo je u3Narame paHo y kuBoTy (24). [To3HaTo je 1a AyroTpajHO M3arame paaujymy-228
M3a3MBa KapLUMHOM IapaHa3aJHOI CHHYCa, JIOK M3Jlarame paaujymy-226 Moke TOBECTH 0
pa3Boja KapiuuHOMa MacTtouaHor mporecyca (82). Crome WHIMICHIHUjE KapiuHOMa Mehy
O3paueHHMM TMalyjeHTHMa (pagHUIMa Yy HYKJI€apHHUM NOCTPOjelhHMa H Jp.) TOAYIHPY
TPEHYTHH KOHCEH3YC O HEIOCTOjalby Ipara 3a HWHAYKIHM]Y KapIHMHOMa 3pademheM U
MPETIIOCTaBKOM JIMHEAPHOT OJIHOCA J103a - OATOBOP (24).

W3noxeHocT ynTpajbyOM4acToM 3pademy, W O CyHLa M u3 ypehaja 3a cyHuame
(conmapujymu), yrBpheHo je 1a y3poKyje CBe BPCTE paka Koxe, yKbydyjyhu u menanom (24).
[IpekomepHO u3Narame CYHYEBOj CBETJIIOCTH CMaTpa ce IJIaBHUM (DAaKTOpoM pH3HKa 3a
HACTaHaK KaKo IMOTEHIH]aTHO MpeMaTurHuX mopemehaja (momyT ak THHHYHOT XECHITUTHCA) TAKO
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U KapIMHOMa yCHe, IPH 4YeMy ce MpUMapHe Jje3nje (GOpMHUpajy y CNUTETHOM CII0jy I0Hhe
BEepMUIMOHCKE rpanuie (83).

Taxohe, mpumehena je moBezanoct usmely Benuke ynorpede MoOUITHUX TenedoHa u
onpeheHnX KapuuHOMa, Ipe CBHX KapIMHOMAa MO3ra, ajk je Kay3allHO TyMadcwe
KOHTpaBep3HO. OHOCHO, MOTPEOHO j€ BWIE IMojaTaka, MoceOHO O TyropodyHO] yHmoTpeOu
MoOmiHEX Tenedona (24).

2.2.9. Jlpyru ¢akropu

XPOHUYHU UPHUTAHTH Kao IITO Cy AYTOTOAUIIHE MEXaHHUKe TpayMe (OPTOJOHTCKUM
armapaTthMa, IpoTe3ama, OIITPHM 3yOHMMa), Kapuo3HH 3yOM, MyKOKyTaHa KaHauaujasa (84),
HapyIICHH OpaJlHU MHKPOOUOM (TIOJIMMHUKPOOHU CyNPardHTUBaIHU JCHTAJIHH ILJIaK),
MEPUOJIOHTUTIC W HEPEIIOBHA CBAKOJHEBHA OpaJlHA XHUTHjeHA Cy WIACHTU(MUKOBAHU Ko
¢baktopu pusuka y Hactanky KI'B, mpe cBera kapuupHoMa ycHe QyIube, je3uka u jaecHu (85,
86).

[TomuMHUKPOOHU CyNpardHTUBAIHU JICHTAHH IUIaK, Ka0 Moryhu He3aBHCHU (akTop,
MMa peJIeBaHTHY MyTareHy WHTEPaKIUjy ca CalMBOM, JIOK j& OPAIHO 3/paBibe KO-(hakTop y
pa3Bojy kapuumHoma ycHe aymbe (86, 87). Ilymeme mapuxyane (87), aujaberec (88) u
peMaurHe Jiesnje (OpalHM JIMXCH IUIaHyC, JICYKOIUIaKHhja M EpUTpPOILIaKhja) Cy Takohe
uneHTH(GUKOBaHU Kao (akropu npeaucnosunmje 3a Hacranak KI'B (89, 90).

2.3. lujarHocTu4kKe npoueaype

JlujarHocTHKa KaplMHOMa TIJIaBeé W BpaTa C€ 3aCHMBa Ha TayHO YTBpHEeHUM
JMJarHOCTUYKHUM IpoLeAypaMa 3a eBallyallljy IpucycTBa TyMOpa U HEroBe NPOIIMPEHOCTH,
MPUCYCTBA JIOKOPETMOHAIHUX M YAaJbeHUX MeTacTa3a Kao W OIIITEr crama maiujenta (1, 2,
12, 13).

Oge mporenype noapasyMeBajy AeTajbHy aHaMHE3y U KIMHUYKH Iperyiel Ha OCHOBY
KOJUX c€ MOTBplyje MPHUCYCTBO TyMOpa, Tj. HEroBa JETEKIMja U MaKpPOCKONCKHU BHUJJbUBA
rpanuna (12). 3a noOujame wWHpOpPMaIKMja O BEIUYMHH TYMOPCKE MPOMEHE, HhEroBe
OTPaHUYEHOCTU U OJHOCA Ca OKOJIHUM CTPYKTypaMa KOPUCTH C€ ,,MMUUMHI paJnoJIOIIKa
JMJarHOCTHKA: exorpadwuja, MaHEHIOCKOMHUja, KommjyTrepuzoBaHa Tomorpaduja - LT,
HyKJIeapHa MarHeTHa pe3oHaHua - HMP, nosutpon emucuona tomorpaduja - IIET.
JlebuHuTBHA nUjarHo3a, Kao M HA4YMH ILIMpema OOJIECTH ce TOCTaB/ba HAa OCHOBY I1aTO
xucroJomkor - [1X nanaza (12).

2.3.1. UMMUMHT IMjarHOCTHYKE Mpoleaype

2.3.1.1. Exorpadmuja

Jj€ TeXHHMKa Koja KOpHCTU pedIIeKCH]y YITpa3BYYHHX Tajaca BUCOKE (peKBEHIM]jE 3a
OLIPTaBal-€ U UCIHUTUBAKE YHYTpAllllbe CTPYKTYype TKMBAa M OpraHa. Pasnmuuure cTpyKType
YHyTap Tesa 00Hjajy yJITpa3By4yHE Tajace y pa3luuuTOM CTENEeHY M BHU3YENIHHU 3aIlUC THX
Tajaca ce 03HavaBa Kao exorpam. Y pervju rjiaBe u Bpara, exorpaduja (Wuim yaTpasByk, ¥Y3)
ce KOPHCTH 3a MHUIM]aJIHy AMjarHOCTHKY MTATOJIOIIKUX MTPOIleca y OpraHuMa BpaTa, oy yCHe
IyIUbe, BEIMKAM IUbYBAauHHM J>Kie3gamMa W opbutu. CBako ojacTymame oX exorpadcku
HOpPMaJIHE, XOMOT'€HE, €XOreHe MapeHXnMaro3He rpale, jaCHHX IpaHHWIa M KOHTypa, Kako
OpraHa Tako u JJUM(QHHUX YBOPOBA, 3aXTeBa MyHKIHU]Y W/HIM eKCTHPIAIH]jy npomena (91).
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2.3.1.2. TlaHeHaockomnuja

MoJIpasyMeBa €HJIO0CKOINCKO ucnutuBame ropwmer AJIT (dbapunkca u erosodaryca,
JApUHKCAa M TPaxeoOpPOHXHjaTHOT cTadjia) ca IUJbeM JETeKIHje CYCIIeKTHHX IPOMEHa
CITy3HUIIE ¥ qpyTuX jie3nja. [lonpazymeBa KOMOMHOBaHY pUHOCKOIIH]Y, Ha30(apuHT OCKOIIH]Y,
WHCIICKIIM]Yy  yYCHE JyIube W  opodapuHKca, JUPEKTHY  JIAPUHTOCKONH]Y U
XUNO(papUHTOCKOIH]Y, €30(arocKonujy U OpoHXOCKomHjy. JIMjarHOCTUYKH, UMa BEIUKH
3Ha4aj y mocraBibamky AedunuTuBHE [1X nujarHose (HakoH y4umbeHE OMOTICH]e TPOMEHE U/UITH
ciy3Huie). HapounTo je 3Ha4ajHa y AMjarHOCTULIM TYMOPa HEIO3HATOT MPUMAPHOT MOpPEeKIia
ca perHoHaJIHUM MeTacTa3zama y Bpaty (91).

2.3.1.3. KomnjyrepusoBana romorpaduja - I{T

KOMOMHYje HU3 PEHANeHCKMX CHMMaka (,,X“ 3palu), CHUMJbEHUX W3 Pa3IMUUTUX
YTJI0Ba U KOPUCTH KOMITjyTEPCKY 00pay 3a CTBapame CiiKa npeceka TkuBa. [Ipumena L[T-a
y IMjarHOCTHUIM TyMOpa Ce 3aCHUBA Ha PA3JIMLH Y JeH3UTETY (TyCTHHH) H3Mel)y MacHOT TKHBa
ca jemHe CTpaHe M MHUIIMNHOT WJIM TATOJOMIKH HM3MEHEHOI TKHBA Ca JIpyre CTpaHe.
Pacrio3naBame TKHBa ¥ TYMOpa ce MOKe moBehaTH y3 aruIMKammjy WHTPaBEHCKOT KOHTPACTa.
KommnjyrepuzoBana Tomorpaduja omoryhaBa AUpekTHy BU3yeIu3alljy TyMOpa MEKUX TKHBA,
JIOKOPETMOHAITHHX U YIaJbeHUX MeTacTa3a u TyMopcke uHuarpaiuje koctu (91).

KommiiemenTapHa je 3a: KapIHOM YCHE IyTUbe (3a MPOIEHY epo3Huje KOPTEKCca KOCTH
WIM TIEPHOCTCAIHE WHBA3HWje), KApIMHOM JIApUHKCA (32 TPOIEHY WHBA3Hje XPCKABHIIC),
CHHOHAa3aJIHE KapIIMHOME U Jie3uje 6a3e 106ame (Kako OM ce yunHuUIIa MpolieHa epo3uje u/uim
nectpykuuje kocta; (12)).

2.3.1.4. HykJjeapHa MaruetrHa pesoHanua - HMP

j€ paJinoJIoIIKa METO/1a CHUMama Koja Ce 3aCHUBA Ha MPUMEHH jaKOT MarHETHOT 110Jba,
T€ CTUMYJIalije moMohy pajno Tajnaca ¥ KOMITjYTepPCKe TEXHUKE 3a 00paay J0OUjeHE CITHKE.
To je HenHBa3uWBHA TEXHOJIOTHja CHMMama Koja MPOM3BOJIM TPOAMMEH3MOHAIHE JleTajbHe
aHATOMCKe ciuKe. YecTo ce KOPUCTH 3a OTKpUBame, UjarHocTUKy U npahemwe 6onectu (91).

VY onnocy Ha LT, kommnemenrapHa je 3a: 1. KapuUMHOM YCHE AyIJb€ M JIPYTUX
KaplIMHOMa MEKHUX TKHUBa (KaJa HHUje MOTpeOHa MpOolleHa MHBA3H]e/IECTPYKIIH]e KOCTH; KO/
MYJATHIUIMX aMalraMCcKuX 3yOHHX HMCITyHa Koju Mory nat apredakre Ha LT cHumimma), 2.
Hazo(haprHTeaTHH KapIMHOM (KaJa je OTpeOHO N1a ce MPOIEHH WHBa3Hja CTPYyKTypa 0Oase
7n00ame W KpaHMjaJTHUX HepaBa), 3. CHHOHA3aJHU KapuMHOM (Kako OM ce MpOLEHHIIO
MHTPAKpPaHUjaTHO HIMPEHE U IIEHeTpallija y OpoUTy; Kao 1 'y JudepeHnjanHo]j I1jarHOCTHIIN
npyrux oOosbema cuHyca), 4. 6uno kxoju KI'B ca cumnromuma KpaHMjaJHUX HepaBa U
KJIMHUYKH CYCIIEKTHY TICpHHEYpaiHy uHBasujy (12).

2.3.1.5. To3utpon emucuona romorpaduja - IET

Jj€ UIMHIIMHT IMjarHOCTUYKA MPOLEAYpa ca 3HaYajHUM npeHocTuMa y oaHocy Ha LT u
HMP, jep I[IET caumax noxa3syje 6uoxemujy TkuBa u oprana. Cama rnpoieaypa nojapa3symena
WHTPABEHCKY aIlTMKaiujy KoHTpacta (pamnodapmaka, HIp. ¢uryopoacokcuriykoza - OI,
KOJH CaApKU TIYKO3y W PAAMOHYKIIMI) KOJU 3padyd, a €EMUCH]a paIuOaKTUBHOT 3padcmka Cce
mepu IIET ckeHepoM, Ha OCHOBY dera ce KOMIjyTepcKH pekoHcTpyuiie ciuka. [IET
ToMOrpaduja ce KOpUCTH y AUjarHOCTULIM KapIIHHOMA, TIPUCYCTBA U PAIIMPEHOCTH METAcTasa,
eBaslyauuju Toka u Tepanuje Oomnectu. Ilpemnoctn y ognocy Ha LIT m HMP cy: pano
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OTKpHUBame KapluHOMa (300r Mepema OHOXEMHjCKe AKTHBHOCTH MOXE IMPEIH3HO J1a
OKapakTepuIlle TYMOp - OSHUTHA WM MAJIMTHA TIPUPO/IA), TOTBpUBakE METAaCTATCKE 0OJIECTH
u onpehuBame cramujyma Oonectu (IIET Tomorpadmuja ckeHupa I1€710 TENO), OTKPUBAHE
perauBa 6onectr (jacHa qudepeHIjarja pecTa U peuanBa TyMopa o] paaroTePanijCKuX
HEKpO3a M JPYrHX  IIOCTONEPATHBHUX TpOMEHA) M cBainyandja edpukacHoctH XT
(ynopehuBameM TyMOpCKOT MeTabo m3Ma rpe u nocie Tepanwuje; (91, 92)).

2.3.2. I'paaupame (cTemeHoBame) M CTaxkupamwe - oapehuBame craamjyma
TYMOpa
Y cBpxy onpehuBama crerneHa manurHuTeTa u (aze pasBoja OonecTH (KIMHHYKH
CTaaujyM), Kako OM ce oJiakiaia KOMyHHKalnuja Mel)y KinHngapuMa 1 nopeheme nujarnose u
CTaJaujyMa pa3Boja TyMOpa M MIPUMEEHE Teparuje, YBEJACHO je MaTOXUCTOJIOMKO Tpaiupame
6onectu 1 TNM knacudukaruja (2).

[TaToxucronomky, mo Aodujamy npenaparta (HHIU3UOHOM OMOIICH]OM, €KCIIM3HOHOM
OWOIICHjOM, PECEKIMjOM TKHWBAa, W Jp.) W IHErOBOj aHAIW3W, y OJHOCY Ha CTENeH
mudepeHToBaHoCTH henmja Tymopa (creneH Mopdosouike U (yHKIMOHAIHE CIMYHOCTH Ca
TKUBOM O] KOjer MMOTHYY), IIAHOLEYJIapHU KapLHOMH Ce rpaaupajy Ha (2):

®  000po oughepenmosane (xucronomku rpamyc 1; lat. HG1; 75% no 100%
nudepeHToBaH),

® ymepeno oughepenmosane (xuctonomku rpaayc 2; lat. HG2; 50% no 75%
nudepeHToBaH),

e cnabo ougepenmosane (xucronouku rpaayc 3; lat. HG3; 25% no 50%
TudepeHTOBaH) U

® nedugepenmosane TyMope (xucronomku rpanyc 4; lat. HG4; 0% no 25%
T(pEepeHTOBaH).

Kapuunomu ca Huxum creneHoM henmjcke nudepeHuyjanyje umajy Behu mMaaurau
MOTEHIHjal U JIOUIN]y KIMHUYKY IPOrHO3Y Toka Oonectr (2). O ocTanux maToXuCTOIOMIKAX
YMHUOLIA KOJU MHIMKY]y CTENeH MaJMTHUTeTa M IpOorHoze Oonectd (Kopenaupajy ca
arpecuBHomlly) Cy HEepUHEYpaJHO IIUpewme, JUMQHO-BacKyJlapHa HWHBasuWja U
eKCTPAKaICYJIapHO HIMPEHe 0OJIECTH KOJ MO3UTHBHUX JUMQHUX 4BopoBa (2). Hajuenthe ce
KapUMHOM JMPEKTHO IIUPU Ha CycelHa TKHBa M opraHe (Bpuiehu HUXOBY HWHBasHjy,
uHOUATpaLUj)y U AECTPYKIH]Y), 3aTUM ITyTeM JIUM(HE Mpexe U KpBHUX cysioBa (JiuMdoreHo
U XEMaTOreHO HIMpEeme) ca MOryhuM pernoHaHUM U yAaJbeHUM MeTacTazama (CeKyHIapHU
TYMOPCKH JIETIO3UTH, KOjU pacTy y IUCKOHTHHYHTETY M HE3aBHCHO OJ TpPHUMapHe
nokanuszanuje; (2, 4)).

Onpehuame cTagnjyma 6osiecTu (CTakupame), Tj. ¢pasze pa3Boja TyMOpa, OJTHOCH C€ Ha
KJIMHUYKHA CTENeH MAJUTHUTETa W eroBo mmwmpeme (2). Craxupame, ,.crejuunr™ (eng.
staging), MaJIMrHUX TyMoOpa je 3aCHOBaHO Ha BEJIMYMHU MPUMApPHOT Tymopa, 3axBaheHOCTH
JIOKOPETHOHAIHUX JIMM(OHO/IyCca U MOCTOjaby yIa/beHUX MeTacTa3a U 3HaudajaH je 3a u300p
HajonTUMAaNHHjer Tiana jJedyewa (2, 13). Crejuunr ce Bpimu ce nmpema TNM knacudukanmju
oonect, Mehynaponne yuuje 3a 6opOy npotus paka (franc. Union Internationale Contre le
Cancer - UICC) u Amepuukor apymrsa 3a pak (eng. American Joint Committee on Cancer -
AJCC; (13, 93)).
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Crejuuar TNM cucteM Moke Aa NPYXH KIMHUYKE, paarorpadcke, XUPYpIIKE H
natoJomike nongatke o cragujymy KI'B, rae T o3nauaBa mpHuCyCTBO U BEJIMYMHY MPUMapPHOT
TymMmopa (mpu 4emy KiIacupukalnuja BeJIWYWHE NPUMAPHOT Tymopa je crenuduyHa 3a
pasznuuuTe Jokanmsanuje), N oarorapa permoHaaHoM IuMdoHomycy, a M oarosapa (He)
MOCTOjaby YJOaJbeHHX MeTacTaza. lIpm ToMe KiacH(uKalMja pEerHoHAaTHMX MeETacTrasa y
nuMpoHOIyce BpaTa U ynajbeHux meracrasza (N; M) jenHCTBEHA je 3a CBe CKBaMOIIEyJIapHe
KI'B (13).

Naxo TNM cranujym Bapupa 3aBHCHO O] JIOKIH3alHje TyMOpPa, YCBOj€HH Cy OIIITH
npuHumnu. ITopact BennuuHe npumapHor Tymopa ce kapakrtepuie on T1 mo T4, roe TO
O3HayaBa TyMOp ,,in situ®“. NO o3Ha4aBa na peruoHaIHU TUM(POHOIYCH HUCY 3axBaheHH, 10K
N1-N3 o3nauaBajy cBe Behu Opoj 3axBaheHux pernoHamHux JuMmponomyca. Hemocrojame
ylaJbeHUX MeTacTa3a ce o3HauaBa ca MO, mok M1 o3HauaBa MpPUCYCTBO M YIa/bEHOCT
MmeTacrasa (2, 13).

Cxomno TNM krnacuukaiuju, KapiuHOMH IJIaBE U BpaTa Ce MOTY ITOJICIUTH Y YETUPH
cragujyma (93). [Ipeu u apyru craaujym (TNM I/11) noapasymeBajy npucycTBo npuMapHOT
TyMOpa pa3InuuTe BeauuuHe (S2uM; <41m), 6e3 3axBaTamba pernoHaaHux auMdoHoayca. Oko
30% mo 40% cBux KaplMHOMA IJaBe U Bpara ce JUjarHOCTHKYje Y oBUM cragujymuma (94,
95). Ilpeocranux 60% cnydajeBa ce AUJarHOCTUKYje Y JOKOPETHOHAIHO Y3HANPEIOBAIUM
craqujymuma (TNM III/IVa/IVb) u oko 10% ciyuajeBa y MeTacTaTCKUM Y3HAIPeJOBaIOM
craaujymy (TNM 1Vc); (94-96).

2.4, Tepanuja kapuMHOMA IJ1aBe U BpaTa

[Manjentu ca qujarHoctukoBaHuM KI'B cy jenuncTBeHM 300T Bese ca MOTEHLM)ATHO
HEraTUBHUM YTHLAjeM KaKo TyMOpa Tako U TepalnujcKe Mpoleaype Ha CBAaKOJHEBHO (PU3NYKO
U ncuxoconujanHo ¢dyHkiponucame (3). Jleuewe u pexabuiuTanuja OOJECHHKA je
cnenuduyaHo, jep jeé CTOMAaTOrHATHU CUCTEM CKYI KOMIUIEKCHUX Mel)yCOOHHMX OJTHOCA FheTOBUX
CTPYKTYypa U pyHKIIMja ¥ CBAKM aHATOMCKH 1€(PEKT 32 cOOOM MOBJIauu U (PyHKIIMOHAIHU UCTIa]]
(3, 15, 97). CxoaHo ToMe, KBaIMTET skMBOTA ManujeHara ca KI'B, xupyp3uma tpeba ma Oye
MOJIjeTHAKO BayKaH Kao U uziedeme (15).

[IpomnienaTr mpexuBENUMX TAaIMjeHaTa HAKOH TepamujcKe TMpoIeaype je mepa
YCICITHOCTH JIeUeHha TYyMOpa, a KBAIUTET JKABOTA OINEPHUCAHUX TMAllHjeHaTa je MEpHIIO
YCIIEITHOCTH XUPYPrHje U PEKOHCTPYKIIHje HacTamux nedekara (15).

VY peruju riaBe u Bpara, peKOHCTPYKIIHMja HacTamuX nedekara MpBEHCTBEHO YTUYE HA
MOCTOjarke, Tj. HE MOCTOjame MOCTONMEPAaTUBHUX (PYHKIIMOHATHUX JAEPUIINTA, IITO CE TTOTOM
oJlpakaBa M Ha CBE IUMEH3Hje 37paBiba manujeHtra. C apyre cTpaHe, JeUermhe MalUTHUTETa
3padyemheM U XeMHOTEpaIyjoM He 3aXTeBa PECeKIIN]y TKHBA, 1M UCTO UMa YTHIIa] HA KBAJIUTET
’KMBOTA TIOBe3aH ca 37paBibeM (eng. Health Related Quality of Life - HRQoL ; y octatky TekcTa
he outu xopunrhena enriecka ckpahenuna Tepmuna; (15, 98, 99)).

Caspemena tepanuja KI'B oapehena je nokammsanujom Tymopa, TNM cragujymom
0OJIECTH W MAaTOXKMCTOJIOMIKIM Hala3oM, a yCIIOBJbCHA € OIMIITUM CTamhEeM MallijeHTa, COIO-
CKOHOMCKHM H JpyruM (akTopuMa W MotuBHcanomhy manujenta (3). ITporokon eucwma
YKJby4dyje MYITHAUCHUATUTMHAPHU THM W MPHUCTYI, WHAWBHIYAHO 32 CBAKOT MAIUjeHTa, a
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MojIpasyMeBa XUPYPIIKO Jieyere (Kao MPUMapHH METOJ), PaJIuOTePaIijy, XeMUOTEPAITHjy 1
OTOM pexabuauranujy namujenta (12).

2.4.1. Xupypuiko Jjieyeme

[Ipumapau  (MHUIMjaTHU)  METOJ  Jieuelha  BehWHE  MalWrHux  Tymopa
MakcuiodanujaaHe peruje je xupypiuka tepanuja (12). OHa moapasymMeBa IUPOKY €KCIU3H]Y
TyMoOpa J0 MaKpOCKONCKH (KJIMHHUYKH) 3[paBOr OKOJIHOI TKHBA, €BaKyalujy (yKIambarbe)
peruoHaTHUX JUM(HHUX HOAyca (JIMCEKIMja BpaTa) M PEKOHCTPYKIM]y HacTanux aedexara.
[Hlupoka excru3uja TymMopa MmoapazyMeBa Ja ce 3ajeJJHO ca TYMOPCKHM TKHUBOM Y ,,0J0Ky*
pecenupa u clioj TPaHUIHOT, KIIMHIUYKH 37JPaBOT TKMBA, Y3 MATOXUCTOJIONIKY TIOTBPAY TPAHHULIC
u3Mel)y TYMOPCKOT U 3[JpaBOT TKHBa, YMME Ce KOHTPOJIUIIIE paaukaiHocT 3axsara (1, 100).

[Iupoke pecekiyje MEKUX W KOIITAHWX TKWBA, HAPOUHUTO KOJ WHBA3UBHUX (HOPMHU
MaJIMTHUTETA (KaJla KapIMHOM 3aXBaTa U CyCceqHa aHaTOMCKa MOApYYja) y3 AUCEKIUjy BpaTa
(CeneKTUBHY WIIM PaJIUKAIIHY) 32 COOOM OCTaBJbajy BeIHKE AceKTe (MyTHIAHTHE OIepalyje;
(101)). Tako je Koz MpoAOpa TYMOpa y OYHY IYIUbY HEOIXO/HA €BaKyallhja HBCHOT caapiKaja
(er3eHTepanmja opOUTE); KO MPOAOpa TyMOpa Y BUJIMYHY KOCT (TOPHBY WIH JOKY BUIHILY)
HEOIXO/IHA j& PECeKIUja TOPE U J0HkEe BIINIE (MAKCHIEKTOMUja/MaHAUOYIEKTOMU]ja); KO
poIopa TyMOpa Y HOCHY JIyIJbY HEOIXOJHA je aMITyTallija HOCHE MHpaMHUJIe; KOJ poaopa
TyMoOpa y JIApUHKC HEOMXOIHO j& BEroBo yKiamame (JTJapuHrekromuja), u ap; (25, 100). Ose
MYTHJIAHTHE OTIepallje Tope]l HOBOHACTAIMX aHATOMCKHX JedekaTa uMajy 3a MOCIEIHIy U
¢yHkuuoHanHe nopemehaje y JOMEHy ToBopa, JAMCama, KBakama M TyTama. Y LUJbY
pecTUTyLMje aHAaTOMCKUX JAedekaTa U (YyHKIMOHAIHMX MCMaJa pagd ce PEeKOHCTPYyKLHja
nedexara (y TpUMapHOM WM CEKyHIApPHOM aKTy) OWJIO JIOKaTHUM, YJaJbeHUM WA
CIIO0O0IHUM PEKE-EBHMA ca MUKpPOBAcKyIapHoMm neresbkom (100, 101).

Opnyka o mIaHUpamwy U BPCTH AUCEKIIM]e BpaTa 3aBUCH OJ1 JJOKAIM3alllje€ U BeTUYUHE
npumapHor tymopa (T) m knmHmukor craryca nuMpuHux Hoxmyca Ha Bpary (N). Konx
MeTacTaTCKu HeratuBHOT cratyca BpaTa (NO), celexkTHBHA NUCEKIM]ja BpaTa je WHIWKOBaHa
kon T3 um T4 tymopa, kao u kox T2 Tymopa Ha nokanmu3amujama ca BehoM cromom
MeTacTasupama. KoJ KIMHUYKH TO3UTHBHOT cTatyca Bpara (N+) HHIMKOBaHA je pajJuKaiHa
JMCEKIMja BpaTa, Koja 3a coboM Takolhe moBnaun aHaToMcke U (PyHKIIMOHAIIHE HCTajie, 0K je
o0ocTpaHa JUCEKIIMja BpaTa MHAMKOBaHA KO TyMOpa KOju Ipejia3e MeAnjaaHy JUHH]Y (Je3HUK,
(bapuHKe, 1 JIp.) U YKOJIHMKO TIOCTOje MeTacTa3e Ha Bpaty oboctpano (12, 25, 102, 103).

2.4.2. Panpuorepanuja

3payHa Tepamuja TOpeA XHUPYPIIKOT JieYeHmha, MMa KJbYyUHY YIOTY Y Tepanuju
KapuuHoMa riase u Bpata (12). Paguorepanuja kopuctu joHn3yjyhe 3pake e ce CHOII 3paka
MOJKe aITMKOBaTH Kao: 1. crospamimu (ekctepHu; eng. external beem radiotherapy - EBRT; y
ocTaTKy Tekcra he OutH KopuiheHa enriaecka ckpaheHuiia TepMruHa) Kaaa ce 3paly TeHepuIry
ca yIaJbeHOCTH ¥ IWJbajy HAa TYMOPCKY IPOMEHY, MM Kao 2. MHTEpHH - OpaxuTepamnuja ca
WHKAICYJIMPAaHUM U3BOPOM 3padera (KOjU je MMIUTAHTHPaH TUPEKTHO Y TYMOPCKO TKHUBO WIIH
je y noaupy ca Tymopowm; (4)).

PagnoTepanuja kao JOKOpErHOHaIHA Teparujcka Mpoueaypa Moxe OUTH: KypamusHa
(mpumapHa), paoduxanna (npopHIAKTHYKA U TOCTONEpAaTHBHA) W naaujamuena (KO
uHorepabmiHux Kapuuaoma); (104). YV 3aBUCHOCTH Off TEXHHKE MPHMEHE pa3jiMKyjy ce
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KOHBEHYUOHAHA 0800uMeH3uonaina paouomepanuja (eng. 2D RT; y octatky Tekcra he 6utu
kopuinhieHa eHrjecka ckpalieHWlla TepMHHA) Koja Ce INpPUMEIbyje YIJABHOM Yy LUJbY
CrpoBoherma MaMjaTUBHOT 3pauckha (I10Jbe BEMUUHE SXS1M 10 6X6 1M ca JBa mapalieiiHa
(dhoToHCKa JaTepaHa mosba ca eneprujama 4 1o 6 MeV) u kongopmanrna mpooumenH3UoOHAIHA
paouomepanuja (eng. 3D RT; y ocratky Tekcra he Outu kopumiheHa eHriiecka ckpaheHuia
TEpMHUHA) KOja MpeacTaB/ba craHmapa paauorepanuje KI'B u omoryhaBa mperusauje
aITUKOBAE TEPAITHjCKE J103€ 3paucha Ha TYMOP y3 MaKCUMAaJIHY MOIITETY OKOJHOT 37]paBor
TKHBA, HAPOYUTO y3 MPUMEHY HOBE TEXHHKE - MHTeH3UTeT Mojayiucane PT (eng. Intensity
Modulated Radiation Therapy - IMRT, y ocratky Tekcra he Outh KopuinmheHa eHIJIECKa
ckpahenuna repmuna; (4, 104, 105)).

[TpumapHa paguorepanuja je UHAMKOBaHa y paHuM ctanujymuma oonectd (T1 u T2)
W Koj HeraTHBHOT ctatyca Bpara (NO), a KaJia 1mocroje KOHTPaWHIHUKAIIHje 32 ONEPaTUBHO
nedewe. 1. mpuCycTBO JABa M BUIIE KoMopOuguTeTa, 2. CTapocHa 100 manujeHra, 3.
MOTHUBUCAHOCT TMaldjeHTa, 4. y ciydajeBUMa XUPYPUIKH HEJOCTYITHUX MAIUTHUTETA
(HeonepabuiiHUX TyMOpa) U 5. y ciydajeBuMa Kaga PT 4vMHU OCHOBHM PajMKaIHU TPETMaH
Jeuerba, HIp. KoJ1 KapuuHoMa Hazodapunkca (4, 96, 100).

[TocroneparuHna (anjyBantHa) PT ce npenopyuyje kox T1, T2, T3 tymopa ca N2 - N3
cratycoM nuMmdonomyca, kox T4 kapruHoMa u 6mio kojer N craryca Kao u 3a cBe O0JIECHUKE
ca 6muckuM (eng. closed) wiu MO3UTHBHUM XUPYpIIKUM MapruHama (4, 104).

Taxohe, npumena agjysantae PT ca unu 6e3 XT 3aBucH 1 071 ocTanux GpakTopa pu3uKa:

& manu Gakropu pusuka (eng. minor risk factors): 6iucke xupypiike Mapruae (<5mm,
>1mm), nyOuHa uHBazuje Tymopa (=11m), mumdaTiuiHa/BacKyJapHa/iepuHeypajiHa HHBa3Hja,
ciabo nudepeHToBaHu/HeAupepeHToBaHu KapuuHoMmu, pT4 Tymopu, no3utusad N craTyc.

& penuku (akropu pusuka (eng. major risk factors): excrpakarncynapHo IIUpeHe
TyMopa, TI03UTHBHE pecekinone Maprune (106).

[TanjeHTH KOJl KOjUX MOCTOjU HajMame /Ba Majia (hakTopa puzuka Tpeba Ja mpume
nocronepatuBHy PT, 1ok mamujeHTH KOA KOJUX MOCTOjU MO3WTHUBHA PECEKIMOHA MapruHa,
eKCTpaKarcCyjIapHO IIHUPEHE TyMOpa WK BUIlle oA 2 Mana ¢akTopa pu3Mka Tpeda Ja npume
KOHKOMHUTaHTHY Xemuopanuorepanujy (12, 106). YKonuMko je HaKOH XUPYPIIKOT JICYCHA
nHaukoBana PT, ucra 6u Tpebana na nmoune 4 10 6 Hemesba HAKOH Omepalrje. 3a KapIuHOMe
rJIaBe ¥ BpaTa yKyITHa 3pauHa go03a u3Hocu o1 60 1o 70 Gy (rpeja; eng. Gy/ Louis Harold Gray;
y octaTKy TekcTa hie OuTtr KopuiheHa eHriecka ckpaheHuiia TepMIUHA) TOKOM IIECT JI0 ceam
HeZlesba, a Koje ce UCTopyuyjy y nojenuHaqnoj (aHeBHoj) no3u oxa 1.8 mo 2.0 Gy, Tokom mera
nana y Heziesbu (12).

Panuorepanuja je nmpaheHa mocTpaavjalliOHMM CeKBelama Koje MOry OWTH paHe
(akytHe) u kacHe (myropoune; (107)). Pane xomrmuiukaipje ce MOry pa3BuTH Beh HaKOH
HEKOJIMKO JaHa oja mouetka PT u To cy mpe cBera mpomMeHe Ha CIy3HHMIM YCHE IyIJbe
(paaujaliioHu MYKO3UTHC), TIPOMEHE Ha IJbYBauHUM jKJe3/l1aMa (CHAIOaJeHUTHC U Jp.) U
ocehaj cyBux ycra (KcepocToMHja), 3aTHM IMPOMEHE Ha KOXHU (paaujallMoHU JepMaTUTHUC),
nopemehaj/ryburak dyna ykyca U Mupuca u ap. KacHe KOMIUTMKaIije ce MOTy pa3BUTH O
HEKOJIMKO JlaHa JI0 HEKOJIMKO Mecel 1o 3aBpimeTky PT u mory Tpajatu roquHama. Hajuemrhe
KacHe KOMIUTMKAIMje cy arpoduja CIy3HHIlE, AeHuianuja, eaeM TkuBa (pudpose u cTazHu
OTOLIM BpaTa), XOHIPOPATUOHEKPO3a, OCTEOpaTUOHEKpo3a, Tpusmyc (ycimen ¢uodpose
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MUIIMNHOT TKWBA), IMOCTPAJAHMjallMOHM KapHjec, OTEKaHO TyTame (CTPUKTYpe jeamaka),
HEYPHUTHCH KpaHujanHux Hepasa u ap. (107).

C o03upomM Ja mocTpaaujallMOHE CEKBesle MOry OWTH Bpio orpanuyaBajyhe 1o
nanujerre (y cMuciy GyHKIMOHHCAaWka W )KMBOTHUX HAaBHKA) HEOMXOIHO j€ Ja IalHjeHTH
uMajy YBH] Y TIOCJIEIHIIE 3padHe Tepanuje riase u Bpata (108).

2.4.3. Xemuorepanuja

[Topen xupypIIKOT Jieuea U 3payHe Teparuje, BAKHY YJIOTYy Y Jeuelmhy KapIHHOMa
riaBe ¥ Bpata mMa u xemuotepanuja (104). Xemuorepanuja je cHCTEMCKa Tepardja Koja
1oJjpa3yMeBa OpIMHUPAHE JIEKOBA, KOjU MOLITO JI0CIIE]Y Y OPraHu3aM, Aeyjy IUCTOTOKCHYHO
Ha henuje kapuuHoMa (yHHINTaBajyhu UX) WK HuTOCTa3HO (MHXMOMpajyhu mporec henujcke
neo0e W pacTa) T€ OTyAa U Ha3HWB TpyIe JEKOBAa KOJH c€ MPUMEHY]Y Y XEeMHOTEpanuju -
mucrocratui (104, 109). V cBom cucremMckoM edekTy, XeMHOTepanuja HHUje BHCOKO
cenekThBHA (camo 3a henmje kapuuHoma), Beh yTude u Ha 3/1paBe henuje (IPBEHCTBEHO OHE
Koje ce Op3o jgene - henwje koxe, Ciry3HHIIE, KpBH, TIoJHE henuje, UTH.), T OTyIa HACTajy U
HekesbeHu edextr Tepanuje (109).

VY mpoTOKOITY JIeUeHha, y 3aBUCHOCTH OJ1 BPEMEHCKOT HHTEpBaJia Kajia ce OpJAMHUpPA U
TeparujcKe MpuMeHe, XxeMuoTepanuja moxxe outu (12, 96, 100, 104, 109):

1. Aojysanmna - oOIUMK XeMuOTepamnuje KOju ce€ NPHUMEHYje HAKOH 3aBpIICHOT
XHPYPIIKOT JieYela ca IM/beM CIMMUHALM]je NPEOCTAINX MalurHux henuja (MHKpO
MeTacTasa) Kao U ClipevyaBama MOHOBHOT HACTaHKa TyMopa (pecTa/penuanBa),

2. Heoaojyeanmna (unoykyuona) - TpPUMapHU OOJUK XeMHOTEepamuje, KOju ce
IpUMemYyje Tpe XUPYPLIKE H/WIM 3payHe Tepanuje KOJ MalujeHTa ca JIOKOPErHOHATHO
y3HanpeaoBajioM Oojemhy, y HUby peayKIHje TYMOpa U CHUXKewY cTajujyma Oonectu (eng.
down staging) ca nusbem ornepabHITHOT Jiedeha (PeCeKTaOMIHOCTH ) TyMOpa,

3. Kombunosana xemumorepamnuja - oonuk XT ca PT, ca CHHEPrUCTHUKUM LUIBEM
nosehama yKynHor edexra jieuewa. Moxe OUTH KOHKOMHUTAaHTHa (MCTOBpPEMEHa) NMpUMEHa
PT/XT u cexBennujanHa (Haum3menuuHa) npumena PT/XT. ¥V peruju riaBe u BpaTa ce
Hajuenthe npuMemyje koHkomuTanTHa PT/XT 1 To KOJl MO3UTUBHUX PECEKIIMOHUX MapruHa,
MPUCYCTBA BUIIECTPYKHX Meractaza (N TO3WTHBAH CTaTyC), MEpPUHEypalHE HWHBa3Hje M
eKCTpaKarcyIapHOT HOJATHOT MIHPEeHa TYMOpa, ’

4. [lanujamuena - OONHMK XeMHOTepamnuje KOju ce€ TNPBEHCTBEHO OpAMHHUpA Yy
METacTaTCKH MpoIlrpeHoj 6oxectu (M MO3UTHBAH CTATyC), U Kao jeIMHU METOJ JIeUeHa, Te

Kao METOJI OJIaKIllaBama CHMIITOMa 00JIeCTH Mpoy3pokoBaHux MmanurauteToMm (12, 96, 100,
104, 109).

PaznuuuTy LMTOCTAaTULM HMMajy AHTUTYMOPCKY AaKTHUBHOCT TMPEKO pPa3InUUTUX
MexaHu3ama jiejctBa. Mory ce mpuMemUBaTH Ka0 MOHOXEMHOTEpanuja Wik y KoOMOUHaLNjU
(1Ba xemHoOTepaneyTHKa M Jip.), IpU YeMy Ce€ Ha Taj HauyuH mocTuxke Beha eukacHoCT y
tepanuju KI'B, a He moBehaBameM 1103e, jep CBakuM XEeMHOTEpANeyTHK Jienyje Ha pa3induT
(mpyrn) cerment manurae hemmje (109).

KomOunanujom oaropapajyhux xemuoTepaneyTHKa IMOCTHXKE CE ONTHUMAallaH CIoj
IbUXOBOI JIeJIOBamba y TMpoleCy yKiamama wMamuraux hemmja (109, 110). Koju
XEMHUOTEpaneyTuK he ce MpUMEHUTH W Kajaa, 3aBUCH O] OpojHHX (pakTopa - aHTUIUIIUPAHE
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CTOIIC H3JICUYCH:A, CKCICPTHU3C JICKapa, CTamka J'II/IM(bOHO,Z[yca, OIIITET CTamka naqueHTa,

cTaryca pelentopa Ha MaJurHuM henaujama, u Ip, 11a je To OJUIyKa KOjy JOHOCH THM JieKapa Ha
Yesy ca MEMKaTHUM OHKOJIOrOM Mt oHKoxupyprom (110).

XeMuoTepaneyTuly Koju ce JaHac MpuMenyjy y Jieuelhy KapliuHoMa TJlaBe U Bpara -

OUCIIJIaTHH,

eTyKcumao,

5-uryopoypanmi

(5-@V),

JoLieTaKcell,

HUBOJyMab u

neMOposn3yma0, mpukazanu cy y Tabenu 3, 3ajeJHO ca MEXaHHW3MOM JIejCTBa, MHAMKAIIMjama

3a IpUMeEHY U HexeJbenuM edexrrma (110).

Tabena 3. Xemuorepaneytuuu y tpetmany KI'B

XeMHOTepaneyTHK

MucnaaTun

eTrykcumad

XEMUOTEPAIIMJA

MexaHu3aM JeJI0Bamba

Heoprancku KOMIUTEKC TEIIKOT
MeTasia KOju UMa [UTOCTAaTHIKH
edekar.

HcnospaBa cBoje 1€jCTBO
unxubuimjom cuutese JHK Ha
Taj HAYHMH IITO C€ KOBAJICHTHUM
Be3ama Besyje 3a jianie JJHK,
JeHaTypHuIIyin XenrKe JaHna,
npoy3pokyjyhu cmprt henuje
KapIHHOMA.

Monoxknoncko IgG; anTuTeno
Koje crienn()UIHO MPEro3Haje u
Be3yje ce 3a Apyre MpOTEHHE -
anturene. llerykcumab ce
Be3yje 3a peenTop
enuaepmaiHor pakropa pacra
(eng. EGFR), anrureH koju ce
HaJla3H Ha TIOBPIIUHU
Tymopckux henuja. Pesynrar je
HecrocoOHOCT TyMopcke henje
Jla IPUMU HEOIIXOTHE CHTHAJIE
3a pacT, MPOTpecHjy u
MeTacTa3upame.

TokCHYHOCT

HE®POTOKCHMYHOCT
(ypunapuu/6y0OpexxHu nopemehaj)

OTOTOKCHUYHOCT
(nopemehaju yxa u 1ieHTpa 3a
PaBHOTEXKY)
T'ACTPOUMHTECTUHAIJIHA
nopemehaju (My4HHHa,
noBpahame, poJuB,
XenaToOouanjapHu nopemehaju)

MUJAJITUJA
[NEPUOEPHA HEVPOITATUJA

KOXHE PEAKIUJE (npomene
Koje JInue Ha aKkHe, CBpald, cyBa
KOJa, IIepyTambe, 10jayaH pacT
JUIaKe, 3aMajbehe HOKAaTHE MJI0Ye)

IMOBERAHE CEPYMCKE
BPEAHOCTU EH3UMA JETPE

3AITAJBEE CIIY3HULIE
HOCA, YCTA 1 IIPEBA

CMAKBEH HMBO Mg V KPBU
I''TABOBOJbA / YMOP
MVYYHHMHA / TIOBPARABE

HNnauxanuje 3a
NpUMeEHY

JepuHuTHBHA
[IpUMapHa Tepanuja
JIOKaITHO
y3Hanpenosanux KI'B
ca KOHKypeHTHOM PT

AgnjyBaHTHa Tepamnuja ca
nmocronepatuBHoM PT

Nunykunona XT

Meracrarcku /
pexypentnu KI'B

JedunuruBua
npUMapHa Teparnuja
JIOKaJIHO
y3Hanpenosanux KI'B
ca KOHKypeHTHOM PT

AnjyBaHTHa Tepamnuja ca
nocronepatuBHom PT

Meracrarcku /
pexypentHu KI'B
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Amnanor mupumuauaa u3 rpyne | AJIOTIELIUJA Wnnyxanona XT
aHTUMEeTa0oNIuTa, KOju Aeiyje CVYIIPECUJA KOIIITAHE
upesep3uOmwIHO nHXHOUpajyhn  CPIKU (nexyonenuja, MeracTaTcKn/peKypeHT
€H3UM TUMUIUIAT CHHTA3y. €pUTPOLUTONECHH]a, nu KI'B
Pesynrat Tora je 61okazna TPOMOOLHTONCHH]a)
CHUHTE3€ MUPUMUIMHA, BPOHXOCITIA3ZAM
5-®Y Hykneoruaa norpedHor 3a IHK - IMYHOCYIIPECUJA
penmikaryjy. Taxobe, XUTEPYPUKEMIJA
HHKOPTIOPHpA 8¢ yMeeto 3AITAJBEBA CIIY3HUIIA
ypamwia y JHK u PHK Te 1
IPEKHIa MPOIIEC TEUIKE JJUJAPEJE
TPaHCKPHIIIH]j€ TYMOPCKHX CHUHIPOM ,,IITAKA-
henuja y3pokyjyhu BUXOBY CTOIAJIO™
aromnrosy. KAPAMOTOKCUYHOCT
Crniaza y rpyIty TakcaHa ca AJIEPTMJCKE PEAKIIUJE Wnnykunona XT
aKTHBHOM CYTICTAHIIOM (upBEHHUIIO KOXKeE, CBPAl, OTEKAHO
10GHjeHOM 3 HITIHLA JpBeTa Zlcatbe, XUMOTEH3Hj2) Meractacku/pexypents
tuce. Jlenyje antumurornuky, =~ CYIIPECHJA KOILITAHE u KI'B
onemoryhasajyhu henujcky CPXU (anemuja, JICyKoneHunja,
Jouerakcen 11e06y. Besyje ce 3a TPOMOOIMTOTICHH]a)
MUKpOTYOyie henuja mro OTOLM (pereHuuja Te4HOCTH)
pe3yaTHpa HHXUOUIIHI]OM AJIOTIELINJA
cuHrese nporenna, JHK u CTOMATUTUC
PHK. TOKCHUYHU EQEKTU HA
I[HC
MOHOKIJIOHCKO XyMaHO I'VBUTAK AIIETUTA Meracrarcku /
antuteno IgGa, koje ce Besyje I[IPOJIVB pexypentau KI'B
3a LJBAHH NPOTEUH - PELUENTOP A jEPIIJCKE PEAKIIUJE
nporpamupane henujcke cMpTu (ocu, cBpab, BUTHIIATO)
(eng. programmed .death -1 XUMEPTTMKEMIIA
receptor, PD-1) koju Mo>xe 1a
: XUITEPTEH3UJA
Husosryma6 3aycraBu aktuBHOCT T-henuja.
IMHEYMOHUTUC
KOJIUTUC
TUPEOUUTUC
XEIMATUTHUC
EJEMUA
I'TABOBOJBA /
BPTOT'JIABULIA
MOHOKIIOHCKO XyMaHO [MHEYMOHUTHUC Meracrarcku /
anrureno 1gGy, koje ce Besyje KOJIUTUC pexypentHu KI'B
3a PD-1, cT[peanaJth HED®PUTUC
[TemOposin3ymad  unrxubuimjy aktuBHOCTH T-
EHJIOKPUHOITATHUIE

hemuja

(cMMIITOMATCKA XUTO(DU3UTHC,
nujaberec tarm 1,
XUIMEPTUPEOHTU3AM)

XEITATUTUC

Uzeop: Sindhu SK, Bauman JE. Current concepts in chemotherapy for head and neck cancer. Oral Maxillofac Surg
Clin N Am. 2019;31(1):145-54.
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2.4.4. AnaropuraMm (IPpOTOKOJI) Jieyerha y 3aBHCHOCTH OJ1 JIOKAJIN3alHje TyMopa u
TNM cragujyma 6osectu

Haxon OpojHUX MaHeNn IUCKycHja, aHalTu3a PaHJOMU3HPAHUX CTYAMja U METaaHaju3a
Kao 1 OpojHHX Tpajasia (KIMHUYKUX CTyAMja), amepryika Harronansa cBeoOyxBaTHa Mpexa 3a
pak (eng. National Comprehensive Cancer Center - NCCN; y ocratky Tekcra he Outu
kopuinhieHa eHriecka ckpalieHuIla TepMUHA) Jaja je MPEernopyKe 3a JIeUeHhe KapiuHOMA II1aBe
U BpaTa y 3aBUCHOCTH O] JIOKaldu3alyje KapluHOMa U cTagudjyma Oo0JIeCTH, OJIHOCHO
JIOKOPETHOHAIHOT MIUpekha y JuM(OHOIyCce BpaTa W yAaJbeHOr miupema Tymopa (12, 93),

ciuka 3.
/ P e 2
/ ([ @
(@ -
Q *
Jluractpuunu
Mumuh
XuouaHa
AkuecopHu KOCT
JKUBALl
CrepHokjeun10-
OMOXHOUTHH ( x;ﬁggmm
mutuh
Jlapunke
Tpanezactu

mumuh

Crnmka 3. Pernonanan muMdoHODyCcH BpaTa (ayTopcKa CiIuKa)
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ITpemopyke NCCN mpeske 3a neueme KI'B mmo jgokanuszanujama kapuuaoma cy cieaehe (12):

Kapuyunom ycrne

[IpencraBipa Hajuermthu KapuuHOM TIJIaBe W Bpata (y YXKEM CMHUCIY Tpumana
KapIMHOMY YCHE IyIUbe). KapiuHoM ycHe je 3HaTHO Yenihu Ha I0H0] YCHU HEro Ha TOPH0j U
KOMHCYpPHU yCaHa, JOK je WHIMJIEHIMja MeTacTazupama Beha KoJa KapIMHOMA TOPHE YCHE.
Jleyewe KapIHOMa YCHE C€ 3aCHMBAa Ha KIMHUYKOM CTaJHjyMy OOJECTH, OYEKHMBAHUM
(YHKIIMOHATTHUM U €CTETCKUM pe3yJITaTuMa M XKeJbU MalujeHTa.

V panoj ¢pazu 6onrecmu (T1-T2,; NO) XupypIiko Jiedewne je npumapHo, a PT onmuona (y
CMHCITY KOHTPOJIE JJOKOPErHOHATHOT MHpema 0oectn). [IoBpIIMHCKH KaplIHOM J0HE YCHE,
Koju HajBehuM germoM 3axBaTra JIOBY YCHY, je 00Jbe TpeTupartH paguoTeparjoM Kao
WHUIIM]aJTHOM METOJIOM JIeUeHa.

Koo ysnanpeoosanux xapyurnoma ycana (ctagujymu Il u IV) xoju necTpyunry OKoIHO
MEKO TKWMBO CTBapajyhu cexyHmapHe nedopMHTETe, XHPYPIIKO JeUeHme je MeToi u3bopa
Teparuje, Kao M 3a TYMOpE KOj! ce IIMpe Y KOCT (MPOoy3poKyjyhu lbeHy AECTPYKIH]Y).

[Tnan nedemwa BpaTa KOJ KapUMHOMAa yCaHa YCIIOBJbEH j€ CTAaJHjyMOM OOJIeCTH U
JIOKaJM3alijoM TMPUMApHOT TyMOpa, jep MO3ulMja TyMopa ojpehyje W JoKalu3anujy
3axBahennx ymMdonoayca (y cMuciy apenaxe uMmdaruka). [To3umnuja Tymopa y MeaujaiHoj
TUHUjU moBehaBa pU3HMK MeTacTasWpama y KOHTpajarepaiHe iduMdHe uBopoBe (mMdHE
YBOPOBE CynpoTHE cTpaHe). CX0IHO TOME, IMCEKIMja BpaTa Kao u nocroneparuBaa PT 3aBuce
O]l KJIMHUYKOI' CTaaujyMa OojecTd M KIMHUYKOr ctaryca Bpara (N+/N-). 3a mamujeHre ca
y3uanpedosanom bonewhy (T3, T4a; N-) uncunarepanta uin OuarepaiHa AUCEKIMja Bpara je
ornmuona. Kaza je 0onect KIMHUYKH MTPE3EHTOBaHA ca MajadHiIHUM JTUM(POHOyCUMa BpaTa
(N+) mpemnopyka je 1a ce y4rHU JUCEKIIMja BpaTa CBUX 3axBalieHUX peruoHa.

3aBHCHO OJ1 TPHMEHE, paauoTepandja y Jeduermy KapUuHOMa ycaHa MOXe OWUTH
nepuHUTUBAH TUN Jieuewa (koju ce cactoju og EBRT mnpumene w/mnu Opaxutepanuje,
3aBHCHO O]l BEJIMYMHE TyMOpa) WJM ajJjyBaHTaH Tull Tepanuje. Kama ce paguorepanuja
IpUMEBmYje Kao aJjyBaHTHHU TUI Jeuewa, T1-T2 ne3uje ce TpeTupajy UCTOM J1030M 3padyera
Kao 3a KapIMHOM Koxe. Y CyMpoTHOM, a03e o1 60 mo 66 Gy ce mpenopydyjy 3aBHCHO O]l
KJIMHUYKE [Tpe3eHTaluje Tymopa. Y oba ciayyaja, i y 1e()MHUTUBHOM U Y aJ])yBAaHTHOM OOJIUKY
Jedema, BpaT Cce 3padd  3aBUCHO OJ (akTopa pusMka (XMpPYpIIKE MapruHe,
NepuHeypaiHa/IepuBacKyiapHa/TuM(HA MHBA3H]a).

Kapyunom ycne 0Vl/l/b€

VY yxeM cMHCITy YKJbyUyje TyMope OyKallHe CITy3HUIIE, TOPHET U JOHET allBe0JapHOT
rpebeHa, peTpOMOJIapHH TPOYTao, MO YCTa, TBPJIO Helle U npeamwe 2/3 jesuka. [Tocmatpano
Kao IeJMHA, Peruja ycHe IyIube je Oorata JUM(HOM MpEXOM M HMHHUIMjaIHA HOAATHA
nuceMuHanuja 6onectu jecre y mumdponoayce oa I mo Il pernona Bpara. Jlokopernonaina
MIPOLINPEHOCT O0JIECTH je MpUcyTHA y 0Ko 30% malnujeHTa y TpeHyTKY I0oCTaB/bamba JUjarHose,
aJly Taj MPOILIeHAT Bapupa o JIOKaJIu3aluje Tymopa. Tako, KapIIHHOMH aJeBEOJapHOT HaCTaBKa
Y TBPJIOT HEIIA PETKO J1ajy MeTacTase y BpaT, 0K Cy KOJ NalHjeHaTa ca KapLIHHOMOM Ipeambhe
2/3 je3uka meracrase y BpaTy npucyTtHe koja oko 50% no 60% ciydajesa.

Y panom cmaoujymy 6orecmu (T1, T2) u TOKOPETHOHAIHO] ONEpadMIIHO] OOJIECTH,
xupypruja u PT cy cranmapane mMeroje jiedema. OyHKIIMOHATHN UCX0]T HAKOH OIepaliyje je
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MOBOJBAH y CIIy4ajy peKOHCTpyKIMje nedekarta pexmeM. lebunutusHa PT (mpBeHCTBEHO
OpaxuTepanujCKUM TpPETMAaHOM) pe3epBHCaHa € 3a MalHujeHTe KOju Cy XUPYPUIKH
WHOIEpaOMIIHA WU 0JI0M]jajy XHpYpIIKO Jiederme. OmIyka O €JIeKTUBHO] JUCEKIMjU BpaTa
noHocu ce Ha ocHOBY (N) craTyca BpaTa u JyOMHE HHBa3Hje TyMopa. AMEepHYKa HallMOHATHA
cBeoOyXBaTHA MpeXka 3a paK, HAKOH OpOJHUX aHalIM3a, HABOJIU J1a CJIEKTUBHA JIMCEKIIHja BpaTa
CMamyje pU3HMK 0] MopramuTera crnenuduunor 3a 6omect ox 60% mo 80%, a ma je kKox
nalyjeHaTa KoJ KOjux je yuumbeHa eJIeKTUBHA AMCEKIIMja BpaTa IIaHca 3a peMeTacTa3e Mamba
3a ok0 30%. EnexTuBHA qucekiyja Bpara je HajBHIlE OWla 0] KOPUCTH KOJ TyMOpa uuja je
nyouHa nHBasuje >3 MM. [locronepaTuBHa ajjjyBaHTHA Teparyja 3aBUCH OJ] IPUCYCTBA PHU3UKO
¢dakTopa. 3aBHCHO Ipe CBera Oj CTaTyca €KCTpaKarCyJIapHOT HIMpemha TyMOpa W CTaryca
XHPYPIIKHX MapruHa, MocTaBibajy ce W muaukanuje 3a PT m XT kao mpemopyky aajber
Jeuema.

Kon manmjenara ca ysuanpeoosanom 6orewhy (T3,T4-NO; T1-T4 N1) onepatuBHO
JIeUeH-E ca IMCEKIIMjOM Bpara je mpuMapHu MeTo Tepamnuje. Koa nmpucycrBa pusuko dakropa
(2 mama u/unu 1 Benuku U 2 Mama) U 6e3 003upa Ha TpaHHIle MyKO3HE MapriuHe, HHINKOBaHA
je PT ca XT. 3a ocraie dakrope pusuka — pT3/pT4, N2-N3 HOnmaiHu cTaryc, MO3UTHUBAH
HONIHK cTtatyc y perwju IV um V, mepuneypanna/BackynapHa/TuMQaTidHa WHBa3Mja
npernopyuyje ce aepunutuBHa PT nimm XT/PT. Cragujym Gosectu 3a KapIiHOM YCHE M YCHE
IyTJbe TpHKa3aH je y Tabenu 4.

Ta6ena 4. I'pynucame no cragujymuma (YcHa 1 YCHa Iynjba)

Cmaoujym 0 Tis NO MO
Cmaoujym [ T1 NO MO
Cmaoujym 11 T2 NO MO
Cmaoujym 111 T3 NO MO
T1,T2, T3 N1 MO
Cmaoujym IVa
T4a NO, N1 MO
T1,T2, T3, T4a N2 MO
Cmaoujym IVb :
owio koju T N3 MO
T4b ouno xoju N MO
Cmaoujym [Ve : :
ouno xoju T ouno xoju N M1

Ussop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

Kapyurom ODOd)aDUHKCa

[MogpazymeBa cienehe cTpykType - KOpeH je3uka, TOH3HJIE, MEKO HETIE, 3aIbH U
0oune 3umoBe xapena. OpodapuHKe je u3y3eTHO Oorar auMpaTUiiuMa, Ta Y 3aBUCHOCTH O]T
3axBaheHe cTpykType opodapunkca ox 15% mo 75% mnanujenara pa3Buje JOKaTHE METACTa3e
y iumdonoyce. Xymanu namuiioma Bupyc (lat. pl6+) mo3utuBan kaprimaHom opodapuHKca je
OMOJIOIIKA W KJIMHUYKH Pa3InIuTo 000Jbeme y oxHocy Ha XIIB (lat. pl6-) HeratuBan
KapIMHOM. Pa3nukyjy ce MpBEHCTBEHO y CTapoCHO] A00M mamnujeHta, Tj. XIIB mo3utuBHH
KapIMHOMH ce uemthe jaBibajy koa miahux ocoba u mmajy O0osbu oaroop Ha Tepanujy. Ca
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HEKUM U3y3elMMa KJbYYHUX pa3jihKa y aJlfOPHUTMY Jieuewma pl6+ u pl6- kapuuHOMa Hema.
Paznuka je y mporaosu 6omectu.

[Marujent ca XI1B no3UTHBHUM KapIIMHOMOM UMajy 00Jby MPOTHO3Y U TOK OOJECTH
300r Mamer Opoja TeHCKHX anTepalrja, 00Jber paJioCeH3UTUBHOT U UMYHOJIOIIKOT OJr0OBOpa
u miaher y3pacra nanujenara (00Jbe ONIITE CTakhe U Malbu OpOj MPUAPYKECHUX XPOHUYHUX
Oosectn).

Panu cmaoujym 6onecmu (T1-T2, NO-N1 3a pl16-; T1-T2, NO unu jeoan nodyc <3 ym 3a
pl6+) Moxe ce TpeTHpaTd OIepalyjoM MPUMApHOr TyMopa y3 IMCEKIHjy BpaTa WIH
ne(UHUTUBHOM pajroTepanujoM. TyMOpHu Ha TpaHUIM MeIujaliHe InHU]e (0a3a je3uKa, 3aambi
3] JKApeNia, MEKO HENIle W TOH3WIE) Cy y PHU3MKY KOHTpajaTepalHuX MeTacTasza, ma y
3aBHCHOCTH O] KJIMHUYKE Ipe3CeHTanuje OoJecTH MoXKe OWUTH HMHAMKOBaHA M 00OCTpaHa
JUCEKIMja BpaTa. Y OACYCTBY KOHTPaWHIMKAIIMja 32 ONIEPATUBHO JICUCHE, MIPEIOpyKa je aa
XHpYpILIKa Tepanuja Oyae MpuMapHu MojanuteT tepanuje jep ce PT kao mpumapHu meron
JIeUeHha MOBEe3yje ca JIOMUJUM HCXO0IOM 0osecTr y Tyropodnom nepuoay. Cucremcka XT y3
PT je ommmja neuema 3a pl6- xapruHome y N1 cragujymy Oosectu u 3a pl6+ kaprmHoMe y
cranujymy TIN1 (jenan Hoayc <3 1M). 3a manujeHTe ca HO3UTUBHUM XUPYPUIKUM MapruHama
npernopyka je pepecekuuja tymopa ca PT umu PT/XT. 3a ocrane manujeHre, 3aBHCHO OJ
MPHUCYCTBA PH3UKO (aKTOpa, MpHMEHYje C€ paauoTepanuja ca XeMUOTEPalujoM Y
KOMOHMHAIIH]H.

Koo nokopezuonanno ysnanpeoosane oonrecmu (13-4a, NO-NI unu N2-N3 3a pl6-
necamusan cmamyc; TI1-T2, cNI (jeoan nodyc >3 ym unu 2 u suwie uncuiamepaiHux Hooyca
<6 ym) unu N2 unu T3, NO-N3 unu T4 3a pl6+nosumusan cmamyc) npenopydyjy ce Tpu
MojanuTeTa Jedemwa: 1. koukypentHa PT/XT, 2. pecekiuja npuMapHOr TyMOpa U JTUCEKIja
Bpara ca agjyBanTtHoM PT/XT, u 3. unnykunona XT npahena PT unu XT/PT. KonkypeHntHa
PT/XT ca BucokMM [03amMa IIUCIUIATHHE je€ METOoJ u300pa XeMUOTepaneyThka
JIOKOPETMOHAIHO Y3HampeaoBajie Oonectd M kox plo+ u kox pl6- kapuuHoma. Cragujym
0osecTy 3a KapuMHOM opodaprHKca U XxunodaprHkca nmpukasat je y Tadenu 5.

Ta6ena 5. 'pynucame no cragujymuma (Opodapunke u Xunopapuskc)

Cmaoujym 0 Tis NO MO
Cmaoujym [ T1 NO MO
Cmaoujym 11 T2 NO MO
Cmaoujym 111 T3 NO MO
T1,T2, T3 N1 MO
Cmaoujym IVa

T1,T2, T3, T4a N2 MO
T4a NO, N1, N2 MO

Cmaoujym IVb :
T4b omto koju N MO
ouno xoju T N3 MO

Cmaoujym Ve i X
omno xoju T om0 xoju N M1

Hseop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

24



Kapyunom XI/ll’lOGbCZDI/lHKCG

AHATOMCKHU TIeAaHo XumnodapuHKC ce mpyxa ojJ opodapuHkca (TOpHE HBHUIIE
XHOUJHE KOCTH) J0 YJIa3HOT OTBOpa y LIEPBUKAIHU €0 jelmaka (J0ma WBHIA KPUKOUTHE
XpCcKaBHIle TpKJbaHa). KIMHUUYKH, Y 3aBHCHOCTH O]l NMPUMAapHE JIOKANIMU3alKje KaplHuHOMA,
MoJIC/beH j€ y TPU peruoHa: peruja nupuopMHUX cuHyca (Hajuemrha JIOKajlu3alyja
KapuuHoMma xumnodapunkca, 65% no 85%), narepannu (OOUHU - I€CHU U JIEBU 3UM) U 33U
3un xunodapuHkca ca ydecranomthy kapuuHoma ox 10% mo 20% u mOCTKpUKOUAHA peruja
(ox 5% no 15%).

MynTuAMCUUITHHAPHY PUCTYTI JISUeHhY KaplMHOMa XUo(papruHKca je BpJo BaXKaH, a
U TIOpeJ] arpeCUBHUX MYJITHUMOJIATHUX TEPaIUjCKUX MPOIeaypa MPOorHo3a O0JIeCcTH je 4eCcTo
joma.

AuropuTaMm Je4ema je Impe CBera 3aBHCaH 0 peceKTabmiHocTH TyMopa. CXOIHO ToMe,
OIepa0OMIIHU TAIMjEHTH Cy Y 3aBUCHOCTH OJ1 MHIMKOBaHE XUPYPrHje MOACIbEHHU Y JIBE TpyIIe:
1. panu cmaoujym 6onecmu (T1 n wexku T2 cmadujym, NO) xoju moapasymMeBa MPUMAapHO
XUPYPIIKO JIeUEeHe ca JApUHKC Mpe3epBalMjoM; M MalUJeHTH ca 2. Y3Hanpeoosaium
cmaoujymom Oonecmu, KOJI KOjUX je MHIWKOBaHA (apMHTEKTOMHja Ca TMapIHjaTHOM WA
TOTAJTHOM JapuHreKToMujoM (T1-4a, 6uno xoju N cmaoujym). AnjyBantHa PT Tpeba Outn
KOH3WJIMjapHa OJUTyKa 3aBUCHO O]l pu3uko ¢akrtopa. Kox mamujenara ca ysmanpedosaniom
oonewhy (T1-T3, 6uno xoju N cmadujym) KOJI KOJUX je HHINKOBaHA MapIiHjaHa WM TOTaTHA
JApUHTEKTOMM]ja MOT'Y OMTH JieueHu ca Tpu npuctyna: 1. unaykunona XT, npahena nogatHuM
MOJIAIMTETHMA JIeYeha y 3aBHCHOCTH O] OJArOBOpa Ha XEMHOTEepamujy, 2. XUpypruja ca
JMCeKIHjoM Bpata, npahena nocronepatusHoM PT/XT y ogHocy Ha pusuko ¢axtope, u 3.
koHKypeHTHa XT/PT ca nucniaTMHOM Kao JiekoM n3bopa.

Kapyunom Ha30d)aDuHKCCl

[Ipencrasspa pegak kapiuHoM ca uHnuaeHoM o 0.6% cBeTcke morynaiyje, aiam ca
HajBehoM MpeBaJeHIIN]OM yJaJbeHUX MeTacTasa 1 ca BehoM yuecTasomhy U 10 Ba U TpH IyTa
KOJ| MyIlIKapala. JaBjba ce y ropmeM crpaTy *kjapena (Koju ce Hajla3u U3 HOCHE AYIUbE, a y
BHUCHHY C€ IIpyXka O] JO’ke cTpaHe 0a3mIapHOr Jejla OKLIUITMTAIHE KOCTHU - JKIPETHOT CBOJA,
710 yBYyJIe M MeKor Henia). JloBoau ce y Be3y ca EBB kao eTronomkumM hakTopom.

Jleueme mpeBacxogHO 3aBHCH OJ1 cTaaujyma Oonectu. [lamujentn ca 71,N0O,M0O
cTanujymom 6osectu Tpeba na Oyay Tpetupanu nedpuHutuBHoM PT ykibyuyjyhu u enekTuBHy
paauoTeparujy BpaTa. 3a MalujeHTe ca JOKOPETHOHAIHO y3HarpeaoBasiom oonenthy - 7/,N1-
N3,72-T4,6unro xoju N, mpenopyke cy KoHKypeHTHa cucteMmcka XT (uucraruna) ca PT u
anjyBantHa XT (mucmnaruna/5-@Y). Uaaykimona XT norom npahena konkypentaom PT/XT
je npenopyka 3a nargjerre y T1, N1-N3 cranujymy uinu T2-T4 u 6uo koju N cragujym. Koa
EbBB mno3uTHBHMX KapLMHOMAa IIpernopyka je KOMOMHalMja TpU XeMUOTepaneyThka -
JOTIeTaKCe, IUCIIaTHHA U S-ayopoyparui. Ctaaujym 00siecTr 3a KapIilmHOM HazopapuHKca
npukasat je y Tabemnu 6.
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Ta6ena 6. ['pynucame no cragujymuma (Hazogapunkc)

Cmaoujym 0 Tis NO MO
Cmaoujym [ T1 NO MO
Tl N1 MO
Cmaoujym 11
T2 NO, N1 MO
T1, T2 N2 MO
Cmaoujym 111
T3 NO, N1, N2 MO
Cmaoujym IVa T4 NO, N1, N2 MO
Cmaoujym IVb ouno xoju T N3 MO
Cmaoujym Ve owio koju T omto koju N M1

WUzsop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

Kapyunoma napunxca

[Ipencrasspa jenan on Hajecnenuduunujux KI'B kako 30or moryhHoCTH Jieuemha Tako U
KeJba TaljeHara 3a TPEAJIOKEHHM JieuelheM (y CMHUCIy O4YyBama TIPKJbaHa M FHETOBE
¢bynkuyje). Knuanuku, JapuHKC je moJaesbeH Y 3 perruoHa: CynparioTuc, rI0TUC U CyOrIoTHC,
a nuctpubynuja kapuuHoma, kpehe ce o1 30% no 35% (peruja cymparnotuca), 60% mo 65%
y peruju rinotuca u 5% y peruju cyorinoruca. Jleueme KapIuHOMA JIAPUHKCA j€ BHCOKO
crnenn(UYIHO U YKIbYUyje MYITUIUCUUIUIMHAPHU IPUCTYI U TUM MEIMKAIHUX OHKOJIOTa.

Kon mamnujenara ca xapyunomom ,,in situ‘, onuuje Jedewma yKIbYUy]y: XUPYPIIKO
SHJIOCKOIICKO JICYCHe METOJIOM TpaHCOpallHe jacep MuUKpoxupypruje (eng. Transoral Laser
Microsurgery - TLM) kao npuMapHe MeTOJE JieueHha W paauoTepanujy. 3a eromucHe u
cynpaznomucHe KapuuHoMme y paHoMm crtagujymy (I u II cmaodujym) nedemwe Taxohe
Mojipa3ymMeBa €HJOCKOIICKY XHpyprujy (kao BamugaH Tepanujcku npuctyn) umum PT.
CynparnoTucHa JapUMHIEeKTOMMja MHIMKOBaHA je KOJl Mamer Opoja malmujeHara U HaKOH
OJUTYyKe MYJITHAUCUUIUIMHAPHOT TUMa. 300r Oorare JMMQHE ApeHa)xe CyNnparioTUYHe peruje
4eCcTO je MHIUKOBAaHA W E€JIEKTHBHA JHMCEKIHMja BpaTa, YaKk W y CIy4YajeBUMa KIMHUYKH
HEraTUBHOI BpPAaTHOI HOJAMHOI cTaryca. 3a HOAYC IO3WTHBHE KapIUHOME JIapHHKCa
Ipernopyka jeé KOHKOMHTAHTHa XEMUOpaJuOTepanuja WM XHUPYPIIKO JieUueme ca
nocronepatuBHoM PT.

Kon onepaOuinHux ysnanpedosanux kapyunoma 210muca u Cynpaziomuca npernopyka
nedema Takohe yKIbydyje MYNTHMOJATHH TPHUCTYN. AKO je WHAMKOBAaHA TOTalTHA
JApUHTEKTOMM]a, M je IMpe3epBalja JapuHKCa jKeJba MaIfjeHTa, OHJa je M300p Jedyema
KOHKYpEHTHa CHUCTEMCKa Tepamnuja ca paauoTepanujoM. Pexxum ykipyuyje: HHIYKIH]Y
mucrnatune/5-FU  mpaheny PT; konkypentny PT u BHcOoke m03e LUCIIIaTMHE JaTe
(100mg/m?) mpBor, nBajseceT U APYror u yerpieceT u Tpeher gana pamuorepanuje; PT (70
Gy/7 uwenema; 2 Gy/dbpakauje). Ctaaujym O00JeCTH 3a KapIMHOM JIAPWHKCA MPUKA3aH je Y
Tabenu 7.
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Ta6ena 7. [pynucame no cragujymuma (Jlapunkc)

Cmaoujym 0 Tis NO MO
Cmaoujym [ T1 NO MO
Cmaoujym 11 T2 NO MO
T1, T2 N1 MO

Cmaoujym 111
T3 NO, N1 MO
T4a, T4b NO, N1 MO

Cmaoujym IVa
T1, T2, T3 N2 MO
T4b ouno xoju N MO

Cmaoujym IVb :

owio koju T N3 MO
Cmaoujym Ve oo xoju T omro koju N M1

Hseop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

KCIDMMHOM napana3ajiiux wmyn/burna (MCZKCMJZLZDHM U emmouoHU CuHVC)

[lpencraBba penaTHBHO peAaK W aCHMIITOMATCKA TyMOp CBE JIO MOMEHTa
y3HaIpeIoBaIor ctaanjyma oosiectu. TyMOpu MakCHIIapHOT CHHYca Cy demhu y mopehemy ca
TYMOpHMAa €TMOUIHOT CUHYCA.

I mymopu emmouonoz cunyca - ce 0OOMYHO JAMJarHOCTUKY]y HAKOH PYTHHCKE Ha3alHe
MOJIMIIEKTOMHje WM Yy TOKY Ha3aJHUX E€HJOCKONCKHX mpoueaypa. [Ipenopyke y neuemy
KapIIMHOMa €TMOMJIHHMX CHHYCA I0/Ipa3yMeBajy XUPYPILIKY MPOLEAYpY YKIamama TyMopa
(mpenma kpaHuodarmjaaHa peceknnja). Meracrasze y nepBukaine JUMGOHOIyCE Cy PETKE, a
aKo Cy NMPUCYTHE, OOMYHO Cy TIOBE3aHE Ca JIOMIOM MPOTHO30M OosiecT. Y TOM city4dajy, kKoa N
MO3UTUBHOT CcTaTyca BpaTa MHAMKOBAHA je AMCEKIIMja BpaTa ca oJroapajyhom ajjyBaHTHOM
TepanjoM 3aCHOBAHO] Ha MPUCYCTBY/OACYCTBY pusuko (axtopa. Ilocronepatusna PT/XT
MH/IMKOBaHa je KOJ MallijeHaTa ca MPUCYCTBOM (PaKTopa pu3MKa: MO3UTHBHE PECEKLMOHE
MapruHe, jes3Huje BHCOKOI CTereHa ManurHurera (eng. ,.high grade®) m mHTpakpaHujaiHO
mmpewme Oonectu. Paavorepanuja kao AePUHUTHBHM MOJAIMTET JIeUeHa, MOXKE OUTH
KopuitheHa y ciayyajeBUMa JHMjarHOCTHKOBama OOJeCTH OWONCHjOM IPOMEHE MW HaKOH
yUMlbeHe HMMHUIHUHT  (paauorpadcke) JMjarHOCTUKE Koja je HeraTuBHa (y CMUCIY
WHTpakpaHujagHe nponaranuje tymopa). Cuctemcka XT/PT moxe Outu kxopumiheHa 3a
npe3epBannjy TKuBa opoute u'y T4 craaujymy OoJecTu.

1l mymopu maxcunapHnoe cunyca - XUpyplika pecekiuja Tymopa 3a cse T cranujyme
6omnectu (u3y3eB T4b, 6uno koju N) npahena mocroneparuBHoM TepanujoM (PT u/umm XT) je
Meron u3bopa tepanuje. lebunmtuBHa PT wmmm cucremcka XT/PT je mpemopydeHa 3a
cragujym T4b, 6uno xoju N, kao u 3a T3-T4, NO cragujym. Ctaaujym 0607€CTH 32 KapIHHOM
napaHa3aJIHUX IIyTJbWHA NpUKa3aH je y Tabenu 8.
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Ta6ena 8. I'pynucame no cragujymuma (Ilapana3aine mynsuHe)

Cmaoujym 0 Tis NO MO
Cmaoujym [ T1 NO MO
Cmaoujym 11 T2 NO MO
Cmaoujym 11 T3 NO MO
T1,T2,T3 N1 MO
T1,T2,T3 N2 MO
Cmaoujym IVa
T4a NO, N1, N2 MO
T4b ouno xoju N MO
Cmaoujym IVb :
owio koju T N3 MO
Cmaoujym Ve oo xoju T omro koju N M1

Hseop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

KCIDMMHOM n/byeav4Hux orcne3oa

[Ipema cBOjOj JOKanmM3alUju MOXKE€ OWTH y BEJIMKUM IUbYBaYHUM KJe3Jama
(mapotuaHOj, cyOMaHAMOYIapHOj U CYOJMHTBAIHO)) WM Y MallUM IUbYBAaUHUM >KJI€3/1aMa
pacniopeheHuM qyk ciry3HUIE aepoaurecTuBHOT TpakTa. Okxo 20% TyMopa mapoTH IHE KIIC3/IC
j€ MajJurHo, JOK j€ MPOIIEHAT MaJUTHOCTH 3a CyOMaHauOynapHy M CYOJMHTBAIHY KJIC3IY
u3mehy 50% u 80%.

[Ipemopyka nedema KapImHOMa IJbYBAaUYHUX XKJIE3/Ia j€ TPUMApHO XUPYPIIKa U IOTOM
Mosxe outH npahena PT. Hajsehu n3azoB y jieuewmy KapuuHOMa BEJTUKUX MJbYBAYHUX JKJI€37a
jecTe KOJl MapoTUJIHE KIIEe3/E, Y CMUCTY (He) uyBama GpyHKIH]je (arujamHor (JIMYHOT) KUBIIA.
VYKonIMKO HEMa ITpeorepaTUBHOT Ucnaga y GyHKIUjU (alijaHoT HepBa, OHAA ce OH y BehuHu
cllyyajeBa MOXKE€ KOH3EpBUPATH TOKOM XHPYPLIKOI Jieuewa (Tj. Mpernopyka je TOoTajlHa
napotujexkromuja). Kox kapruHoma KoJl KOjUX HOCTOjJU MpeoNnepaTHBHU UcHa] (yHKIH]je
JIMYHOT MBIIA Ka0 U KOJ] KapLIMHOMa JTyOOKOT peXKma MapoTUAHE XKiie3jie, y BehuHu ciyyajeBa
j€é MHAMKOBaHAa paJuKalHa MapOTHIEKTOMHja y3 peceKlujy kuBla. BehmHa manmurnurera
TyOOKOT peXmba MapoTHIHE JKJIE3/leé Ca HWHBOJBUpPAmEM (palujamHOr HepBa 3axTeBa
noctonepatuBHy PT. Kom mammjenata ca y3HampemoBasioM Oosemhy mpemnopyka je
nepuHUTHBHA QOTOH, (hoTOH/enekTpoH miu koHpopmanHa PT. Cucremcka Tepanuja takohe
MOXe OWTH WHIMKOBaHA Kao MaJlijaTHBHA METO/Ia JIeUeHmha Kol y3HanpeaoBaie 6onectu. Ko
KaplMHOMa MalluX IUJbYBAaYHUX JKJI€3/1a METOJ H30opa Jieuema je XUpYypIIKa Teparuja
(excm3mja) Koja y 3aBUCHOCTH O] JIOKOPETHOHAIHE TPOUIMPEHOCTH OOJECTH MOXKE OUTH
npahena aucekuujom Bpata u PT. Cramujym OonecTH 3a KapLUUWHOM IUbYBAYHMX JKJI€3/1a
npukasad je y TabGemnu 9.
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Tadena 9. I'pynucame no cragujymuma (IlibyBaune xiae3ne)

Cmaoujym [ T1 NO MO
Cmaoujym 11 T2 NO MO
T3 NO MO
Cmaoujym 111
T1,T2,T3 N1 MO
T4a, T4b NO, N1 MO
Cmaoujym IVa
T1,T2,T3, T4a N2 MO
T4b omno koju N MO
Cmaoujym IVb :
ouno xoju T N3 MO
Cmaoujym IVe owio koju T omto koju N M1

WUzsop: Brierley DJ, Gospodarowicz KM, Wittekind C. UICC TNM Classification of Malignant Tumors. 8th ed.
Oxford, UK: John Wiley & Sons, Ltd; 2017.

3. IToka3zaTe/bM KBAJMTETA JKHBOTA

3.1. KpaauTer s>KUBOTA

KBanurer kxMBOTa MpeCTaBiba TI00ATHN KOHIENT KOjH C€ Pa3BUO TOKOM IOCIE/IHHE
YEeTUPH JICLICHH]€e, a KA0 OATOBOP Ha youeHY MOTpedy J1a ce MPOICHH OIIITH YTHCAK ITallijeHTa
0 CBOM CTary M YTBP/H HAa KOjU HAYMH je TO Y Be3H ca Oosenthy ¥ leHOM TepanujoMm (3).

ITo cBojoj nedunuiuju kBamuteT xuBota (eng. Quality of Life - QoL; y ocrarky Tekcra
he Outm xopumheHa eHriecka ckpaheHuIla TEpMHUHA) j€ MYJITHIUMEH3HOHAJIAH jep
MPEJCTaBIba ,,IEPUENIH]y BIACTUTE KAUBOTHE MO3HIIMjE OJ CTPAaHE IMOjeTUHIIA Y KOHTEKCTY
KyJIType W BPEIHOCHOT CHCTeMa y KOjeM XHBH M y BE3H j€ M Ca HErOBUM 3IpaBIbEM,
[UJbCBMMA, OYCKWBamKMMa, CTaHAapaAuMa Hu wuHTepecoBamuma“ (111). U3 nedunummje
KBaJIUTETa )KMBOTA MPOUCTHYEC U KOHIIETIT KBAJUTET )KMBOTA MOBe3aH ca 37paBibeM (HRQOL)
KOJU TpelCTaB/ba WHAMBUAYAIHY (JIMYHY) OLIEHY JKMBOTA H3MEHEHY ICUXO(PU3NYKUM
CTaTyCOM M COIMjalHUM MoryhHOCTHMa ycien o0osbera, moBpeae win tepanuje (112).
Taxobhe, neuHule ce ¥ Ka0 MHIUBHIyalTHa €BaTyalja 3/]paBCTBEHOT CTamka U PUMEHEHOT
TEpanjCKOr MOJAUTEeTa Ha CBAaKOJAHEBHU >KMBOT 00yxBarajyhu MHMHHUMaIHO (U3HUKO,
MICUXHYKO U CONUjATHO GyHKIHOHKHCambe (113).

Hanaspe, mopen ommrer 3ApaBCTBEHOT CTamka M CTambe OPAJTHOT 3ApaBiba 3HAYAJHO
yTU4e Ha (PU3MYKO M MCUXOJIOMIKO (PYHKIIMOHHCAHE MT0jeMHIIA KA0 U Ha COIMjaTHE acleKTe
MHIUBHIYE, O] TOTa KaKo 0co0a M3riie/a, Kako TOBOPH, KaKo c€ XpaHH, J0 TOra y K0joj ce Mepu
COIMjaJIM3Yje ca APYTHM JbyIUMa, OJJaKJIe IPOUCTHYE U KBAJMTET )KUBOTA MIOBE3aH Ca OPATHUM
3apasibeM (eng. Oral Health Related Quality of Life — OHRQoL, y ocratky Tekcra he 6urn
kopwuinheHa eHryiecka ckpahenuina tepmuna; (114)). Kanuter )KHBOTa TIOBE3aH ca OPATHUM
3apaBibeM pedIeKTyje YTHIA] CTama OpajdHOr 3]paBjha Ha KBanmuTeT >kuBota (115).
[Togpa3zymeBa OJCYCTBO WHBAJIMIUTETa M NATOJOIIKHX CTama YCHE IYIUbE, OJCYCTBO
HEJIarOJAHOCTH U 001a u onrosapajyhe ¢yHKIMje yCHE OYIJbe Y BE3H Ca )KBAKambeM, IyTambeM
U COIMjaTHUM (YHKIMOHHCAHEM y OJHOCY Ha M3BOhCHE OYCKMBAaHHX YJOra y IPYIITBY U
JMYHOM JIOKHBIbajy 0OpOT opaiHor 3apasiba (115).
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Ha xBanurteT )XMBOTa yTHUy OCOOCHE KapaKTEPUCTHKE CBAKOT TOjEAMHOT MAIHjeHTa
yKIbyuyjyhn yoOehema, odeknBama M HMCKyCTBA T€ C€ TOTa KBAIMTET >KMBOTa MOpa
IPOICHUBATH U3 nepcrekTuBe nanujenta (116). KsamuTer )kuBoTa je 3HaYajHa Mepa UCXO/a
¥ 0/Ipa3 je Tauke TJIeAUINTA TaIijeHTa, a CHMIITOMCKO onrTepeheme manujeHTa TpeTMaHoM je
jeIHa o Mepa McXoja Koja yThue Ha KBajaurteT xuBoTta (3). CXOAHO TOMe, 3a eBalyalujy
narujenata ca KI'B nHeonxomHo je y3etu y 003up HIMPOK JUjana3oH KIMHUYKHUX, TEPAIHjCKUX
1 COITMO-OMXEjBUOPATHUX (paKTOpa KaKo OU ce cTeKIia 00yXBaTHA CIIMKA OIIITET 3PaBCTBEHOT
crama mnanujeHta (3). Jla Ou ce mocTurao oBaj Kb, HHCTPYMEHTH - CTaHIapAN30BaHU
VIIUTHULIA 32 MEPEHhE KBAIMTETA >KUBOTA MPOIECHY]y BEIMKHA Opoj JoMeHa YKJbyuyjyhu
¢busnuko (pyHKIHOHAIHO), EMOTHBHO M COLMjaaHO Oarocrame (3).

[Momamy o KBaJMTETy XKMBOTA MOTY MpPYXHUTH WHGOpMalHMje KOoje Ha BHUIIE HUBOA
ycMepaBajy OHOIICHE OUIyKa y Be3u ca 3apaBcTBeHoM 3amrtutoMm (117). Ilpyxamem
KOHKpPETHUX HH(]OpManyja 0 MCX0AuMa, CTyIHUje 3a MPOLEHY KBAJUTETa XMBOTA MOTY Ja
yKaXy Ha MpobiieMe KOju MMajy 3HauajaH YTHIAj] Ha KBaJUTET >KMBOTA, HAaBEIy JieKapa Ja
IPOBEPH KOjU MPOOJEeMH YyTHUYY Ha CBE TPH JAMMEH3Hje 3]paBjba W IOMOTHY JIEKapuMma Ja
oJIpe/ic MPUOPUTET TEPAITHjH MpodiIeMa KOjU Ce jaBibajy TokoM Jyiedera (105, 118, 119).

3.2. Mepeme KBaIUTETa sKUBOTA

Y ucTtpaxuBamuMa KBaJHMTETa >XKMBOTA MEpEHha KBAIUTETa JKUBOTA c€ 00aBIbajy
uHcTpyMeHnTrMa (ynutHuk/ckana; (117, 120)). lobujeHu oAroBop ce craTucTHYku obpalyje y
HyMEpHYKE CKOPOBE Ha OCHOBY KOJUX KJIMHHYAPHU 00Hjajy nuHMOpMaIMje U MOTY J1a JOHOCE
aJleKBaTHE OJTYKe O 37[paBCTBEHOj He3u nanujenta (120, 121).

VY mpakcu To (yHKIMOHMIIE Ha cieaehu HauuH. Y3Me ce ofpeeHu MHCTPYMEHT U
nepUHHUITY ce IPOMEHE Y CKOpY Koje Cy KIMHMYKHM 3HauajHe. Tako Ou ce 3a Tepanujy, Koja
MO3UTHUBHO yTHUYE HA CKOp Yy MpenoapeheHoj Mepu cmarpalio Ja je KOpHCHA 3a NallljeHTa.
AnTepHaTHBa TOME j€ J1a KIIMHUYApH O] He MMajy KOPHCT Y CMHCITY Topel)ema, mTo 3HaYH 1a
je oapeheHu ckop moBe3aH ca oapeh)eHuM HUBOOM (DYHKITHOHHCAma - (PU3UIKOT, TICUXHUYKOT U
couujanHor. Ilpu ToMe, monmanu oja mMalMjeHTa ce NPUKYIJbaJy METOJIOM YNHMTHHKa (3a
CaMOIIONyHhaBakhe), UHTEPBjYOM, TUCKYCHjoM u/miu orncepanujom (120, 122).

WNuctpymenTn Tpeba na Oy1y jeIHOCTaBHH 3a IPUMEHY, JIAKO Pa3yMJbUBH, TECTUPAHU
¥ JIOKa3aHO BAJMIHH M TIOY3/IaHH (Tj. 1a IPH CBAKOM IIOHABJbAGY J1aj]y HCTE PE3yaTaTe 3a UCTY
rpyly ManyjeHaTa) U CEH3UTHUBHU (PECIOH3MBHHM - Ja OAroBapajy Ha MpPOMEHE CTama
nanujenra; (122)). IToctoju HEKOIMKO rpyra HHCTpyMeHarta (YIUTHHKA) KOjU CY TPEHYTHO Y
yIoTpeOH 3a Mepemhe KBAIUTETA KHUBOTA ITOBE3aHOT ca 31paBibeM (3). OBU HHCTPYMEHTH CY
pa3BUjE€HH MPBEHCTBEHO U3 HCTPAXKUBAUKOT OKPYXeHa U MOTY ce MOJCIUTH y 4 KaTeropuje:
TeHEPUYKU UHCTPYMEHTH, HHCTPYMEHTH Clelu(UIHY 32 601IeCT, MHCTPYMEHTH CHelUPpUIHH
3a JIOKaJIM3anujy O0JIECTH U Teparujy U HHCTPYMEHTH crielin(pUIHY 3a cuMnTome (3).

3.3. UHCTpYMEHTH — YIUTHHUIU 32 Mepe-€ KBAJIMTETA )KUBOTA

| — I'eHepHYKH MHCTPYMEHTH; KPEUPAHU Cy 3a MPOLEHY KBAINUTETA KHUBOTA U /3]y
HOpMATHBHE TOAATKE OJ 3ApaBe IMOMyJaluje OApPACIUX U IOjeAHHAla ca Pa3THUYUTHM
obossemuma (123). Ha ocHOBY Tora Moryhe je mopeanTH acrekTe KBaJIuTeTa )KUBOTa ocoda ca
pazIuuuTUM 000JFEHMMa W/WJH 3/1paBe nonynanuje. [lonpasymeajy nodujame nnpopmaryja
O OCHOBHHM KapaKTePHCTUKaMa, Tj. IEeMOrpad)CKUM M COIMO-€KOHOMCKHM II0/alnuMa,
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3[PaBCTBEHOM CTamby IOjeJMHIIA, JECTEPMHHAHTAMa 37paBJba, KOpPHIINCHY 3IpaBCTBCHE
3aIITHTE U Jp. Y 0BOj IPYIH YIIMTHUKA, Pa3BUjEHU CY MHOTH T€HEPHUYKH HHCTPYMEHTH, a JIaHacC
y ynotpebu ¢y yuuTHUIM y GopMH 3apaBcTBeHe ankere (eng. Health Survey; (123)).

Il — UncTpymenT crienuduynm 3a 00J1eCT; KpEHpaHU Cy 3a MPOICHY KBaJIHTETa
KMBOTA HAPYIICHOT y (DU3MUYKUM, IICUXUYKUM M COLMjaTHUM JOMEHHMa yciell 000JbeHba,
noBpeze win tepandje (3). BUCKO Cy CEH3MTHBHH jep JOMEHH KOjH C€ €BAIYHPAjy Y OBHM
YIIUTHULIUMA Cy crnenuduyHu 3a oapeheHy OojecT u Ttepanujy mrTo omoryhaBa melhycoOHO
nopehemwe kBanuTera xuBoTa ucnutanuka (3). [locroje OpojHM yNUTHHUIM crienUpUYHU 32
0osect, a y 0BOj CTYIHju je KopHuinheH YNMUTHUK EBpOIICKe opraHu3aiiije 3a UCTPaKUBABE U
neueme kapuuHoma - EORTC (eng. European Organization for Research and Treatment of
Cancer - EORTC; y ocratky TekcTa he Outn kopuiihieHa eHriecka ckpaheHuIa TepMUHA).

Youtauk EORTC QLQ-C30 (eng. Quality of life Questionnaire - Core 30
Questionnaire; y ocratky Tekcta he Outu kopuinheHa eHriiecka ckpaheHuIla TepMHHA) ca
cBojux 30 mHUTama TOKPHBA AacCHEKTe KBAJIUTETa J>KUBOTA cHenu(pUYHE 3a KapIHMHOM,
pacniopehenux y 15 ckanma u caapku nuTama Koja mopen (GU3HYKOT M TICHUXOCOIH]jTHOT
JOMEHa Ciyxe W 3a mporeny cummnroma (124-128). IlcuxomerpHjcka CBOjCTBA YNUTHHKA
EORTC QLQ - C30 mokasana cy MOy3IaHOCT, BAJIMJHOCT M CEH3UTHUBHOCT Ha MPOMEHY
KJIMHUYKOT ctatyca (124-128).

Il - UncTpymenTH cienuuYHY 32 JIOKAIN3ANNU]jYy 00J1€CTH U Tepanujy; KpeupaHu
Cy 3a MmpoleHy mpoOieMa M CHUMITOMA CHEeUM(UYHUX 3a KapLUUHOM, y 3aBUCHOCTH O]
JoKanu3aipje OosnecTd (KapiMHOMa) M TPUMEHCHOT Tepamujckor wmopaiaureta (129).
WuctpymenTu cneunpuunu 3a KI'B mpyxajy nnpopmanuje crenuduyuse 3a JoKaIU3aluujy
TyMOpa IJIaBe M BpaTa IUTO JiekapuMma omoryhaBa Oosbe pazymeBame (DyHKIMOHHUCAWkA U
npoOiieMa ca CUMIITOMUMA KpUTHYHUM 32 OBY Tpyity manujeHara (3). Kaga ce kopucre 3ajenHo
ca HMHCTPyMEHTHMMa 3a OIILITa Mepema, MHMPOKO peduiekTyjy HU ommTe A00po ocehame
(bmarocrame) W yecte mpobieMe ca cuUMITOMHUMa M (QyHKIHOHHMCcameM (3). Hajuemrhun
WHCTPYMEHT y ynorpebu y EBporn je nomatau moayn EORTC ynutHuKa, OMHOCHO MOAYT -
I'naBa u Bpar 35 (eng. EORTC QLQ - H&N35; Head and Neck 35; y ocratky Texcra he 6utu
kopuiiheHa eHriecka ckpaheHuIa TepMUHA) KOjH je KOpHIINeH U y 0BOj CTYIH]H.

Yrutauk EORTC QLQ-H&N35 caapxu 35 nutama Koja ce oJHOCE Ha mpodiieMe y
Be3u KI'B, rpynucanux y cenam nojackana. OBaj MOIyJI j€ pa3BHjeH YIIOTPEOOM BUILIECTEIIEHOT
nporeca. [lutama cy omaOpaHa HAaKOH TeCTHpama Ha JiBe Xuibaae mnamujenara ca KI'B y
HEKOJIMKO €BpOICKUX 3eMajba. VIHTepHa KOH3UCTEHTHOCT OBHMX ceJaM IoJCKaja je
3aJ]0BOoJbaBajyha, a mopeJ Tora YUTHHK j€ M0Ka3a0 U CEH3UTHUBHOCT HA MMPOMEHY KIMHUYKOT
craryca (125, 129).

IV — UHcTpyMeHTH cnenM(HMYHM 32 CHMIITOME; KPEUPAHU Cy 3a UCHHUTHBAHE
cumnToMa noBe3anux ca KI'B u peneBaHTHOM Tepamujom Kao IITO cy 00, 3aMoOp, CTpec U
nenpecuja (3). IlocToje OpojHE ,,caMOKpenpaHe aHKETe 3a MEPEHE OBHX CHUMIITOMA Kao W
moceOHO KperpaH! YIUTHUIINA KOJH MPOIICHY]y HHTEH3UTET UCTIOJbEHOCTH CUMITTOMA U CTETeH
y KOjeM JaTH CHMIOTOM YTH4YE Ha CBakOJHEBHHU XUBOT (3). OBM yNHUTHHUIM MOTY OUTH
KOpUITNEHW Ka0 CaMOCTaJHW WJIM Yy OKBHUPY (CacTaBHU J€0) T€HEPUYKUX M CICHHU(PUIHUX
HHCTpYMEHATa 3a MPOIIeHy KBaiuTeTa )xuBoTa (3, 123).
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3.4. KpaiureT )KMBOTA NALMjEeHATA €A KAPUMHOMOM IJIaBe U BpaTa

Kputepujymu 3a mporieHy OHONCHUXOCOIMOJIONIKUX MOCIEANIa 000/beHha U Teparmje
narujenata ca KI'B y KIMHUYKHM CTyAMjaMa 3aXTeBajy OATOBOP HA TPETMaH, MPEKUBIHABAHE
u kBanuTet xkuBoTa (98, 130). V ckiamy ca TUM, y BEIUKOM OpOjy UCTpakuBama yrnopehyjy
ce XUpPYpIIKE METOJC JIeYeha TyMOpa M JIpyre TeparujcKe IMpoIeaype ca MalijeHTOBHM
(bU3MYKUM, €MOLMOHAIHUM U COLMJaIHUM OJlarocTameM, 0JHOCHO MoryhHomrhy na HakoH
MIPE/y3€TOr JICUCHha NAIMjeHT )KUBU (PU3UYKH, MCHTATHO M COLMjaTHO IITO CIIMYHU]jE KUBOTY
npe seyema (15, 99).

[IpexuBibaBame KI'B ka0 MCKyCTBO, jEAMHCTBEHO j€ Y CBHM TpylamMa 00OJIeIuX O]l
KapIIMHOMa, 300T yTHIIaja KOjU JIeUeHhEe U pexaOminTanyja iMajy Ha TOPHHU aepOIUTeCTUBHH
TPaKT U CBaKOJAHEBHO (QPyHKIMOHHUCAE (22). CBaku aHATOMCKH J1eeKT 3a COOOM MOBIAYH U
(YHKIIMOHATTHU UCHAJ, Ma C€ Yy CIPOBEICHUM CTyAHjaMa TpPake pelicmha 3a jeTUHCTBCHE
M3a30Be Mpe] KOjuMa ce Haja3d OBa IMONyJalWja W 3a TpHUjaay ICHXOCOIH]jaTHOT,
GYHKIMOHATHOT ©  (U3MYKOr Tepera MpexuBibaBama (22). Y oBOM cmuciy,
HajuH()OPMATHBHU]OM CTYIHjOM C€ TTOKa3aia OHA KOjy Cy CripoBeiu Tepen u capagHuiy, Koju
Cy YTBpIWIM Ja TMOCTOjU Behu Opoj KIMHUYKHUX, TEPANHU]JCKUX U COLMO-OMXEjBHOPATHHUX
dakTopa KOju Cy 3Ha4YajHM MPEIUKTOPH KBAJIUTETAa >KMBOTAa OBE TpyIe TalujeHaTa.
HajcHa)XHMju MPEIUKTOPH HETATMBHOT MCXO/Aa OWIIM Cy MPUCYCTBO COHJIC 33 XPambCHhe U
KOMOPOUIUTETH. Y MEPEHH NPEAUKTOPH OUIIH CY BpeMe MPOTEKIIO OJ] TOCTaBJbatba JMjarHose,
TpaxeoToMHja, XeMUOTepaInuja U paJauoTeparvja, JOKaIu3aja i CTaujyM TyMopa, JIOK CY
ce JeMorpadCcku nojamy, okas3ajiy Kao 3HauyajHu MoKa3aTesbu Koju Ou Tpedanu OUTH y3eTH y
0031p MPUIMKOM OJUTY4YHBam-a O Tepanujckoj npoueaypu (14).

Kana cy y nuramy couumo-gemorpadceke kapaktepuctuke ucnuranuka ca KI'B u
IIPUCYCTBO APYTUX 000JbEHa, YTBPHEHO je Ja jKeHe MMajy HUXKe CKOpOBE KBaJIMTETa KUBOTA
OJ1 MyIITKapana Kao U Jia Cy XMBOTHA 100, HE3alOCICHOCT, HHKH COITMOCKOHOMCKH CTaTyC U
NPUCYCTBO KOMOpOWAMTETa I[OKa3aresbM Jomujer kBamurera xkuBota (130, 131).
KomopOuaureT cy NpeauKTop NpekHBJbaBamba Kao W KBajgurera skuBota (130, 132).
Kon3ymanija ankoxona u myliemne yTude Ha MPeKUBIbaBakhe Kao M Ha IEJIOKYIaH KBAJIUTET
xuBora (133, 134). IMopoauunu mpobaeMu U Hojapiika ce pehie HaBoe, alld Cy CEeKCyaaH!
npoOJIeMH U3pAKEHH (CMambeH JTUOUI0 U YIIPAKIaBamkhe CEKCa) ITO Ce CMaTpa U MOCIEAULIOM
came OonecTH, a He camo TperMaHa (135). MexHepT u cp. HaBoJe 1a HajBehy npeBaeHujy 3a
O6uno koju mopemehaj MCHUXOJOIIKE AMMEH3Wj€ 3/paBjba MMajy MalUjeHTH O000JIeTH O]
KapIMHOMa, a Ha JIPYTroM MeCTy 000JIeNn o1 KapiimHoMa ritaBe u Bpara (136) u 1a je KBaruTeT
KHUBOTa O0JbU y MalljeHaTa KOju ¢y y cTaOMIHUM Be3ama (Opaky, BaHOpauHO] 3ajeTHUIN) U
na je OpavyHO 3aJ0BOJBCTBO BakaH moaubukyjyhu ¢akxrtop ncuxudukor mguctpeca (137) u
cMamema ckopa aenpecuje (138, 139).

Knuanuke xapakTepuUCTHKE Kao 3HaYajHH MPEIUKTOPH (YHKIIMOHATHOT CTaTyca Cy
KapaKTepUCTHUKE TyMopa (JIoKanu3aluja, CTaaujyM) 1 MOJAIUTET Tepamuje - xupypiuka, PT u
XT (140, 141). Omneparuja npuMapHOT TyMOpa UMa MOCIEMIIE Ha TOBOP, KBAKABE U IYTambhe
(142-144), nok je mucekiyja Bpara npeaukTop 6osa u pusmukor Gpyukinonucama (145, 146).
Pagno m xemuoTepamuja MOTY U3a3BaTH HEXeJbeHE eQeKTe KOju MOry OUTH BpJIO
orpannyaBajyhu mo mamujertre (147). OBo, mocmarpaHo y ¢uszndkoM ((GpyHKIIHOHAITHOM)
CTaTycy MOXeE JIOBECTH J0 CMamemha HHJEKCa TeJeCHE Mace yciel oilujama XpaHe U
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HEYXpameHOCTH U TyouTka Mutirhae mace (148-150). To ce masbe oapaxkaBa Ha HeMoryhHocT
obaBsparba 0a3MYHHUX aKTMBHOCTH JHEBHOT skuBoTa - ADLS (eng. Activities of Daily Living -
ADLs; y ocrarky Tekcta he 6utn kopuniheHa eHriecka ckpaheHuIa TepMiUHa) Ha IPBOM MECTY
JTUYHE XUTHjeHe W Ha HeMmoryhHocT o0aBihbamha WHCTPYMEHTATHUX AKTHBHOCTH JHEBHOT
xwuBota - IADLS (eng. Instrumental Activities of Daily Living - IADLS; y ocraTky Tekcra he
outn kopumheHa eHriecka ckpaheHuIla TepMHHA) Ha IPBOM MECTy IOCIOBa y Kyhu
(TomahMHCTBY), TOTOM U CaMOCTAJHOT 00aBJbara KyMOBHHE M KOpHIINEma jaBHOT MPEeBO3a
(151). bamancupaHoM HCXpaHOM, YMEpEHOM (U3UYKOM aKTHBHOIINY M BEXOAmEM yTHUE CE
Ha caMOII0Y3/1aib¢ MallijeHTa U pecolijanu3aiujy y apymrsy (152, 153).

OOuM ucTpaxkuBama KBanuTeTa >XUBoTa mnamujeHara ca KI'B y koHcrantHOM je
1opacTty, a CIPOBEACHE CTyIHje MpeceKa y HMCTPAKUBAUYKOM OKPYKEHY IMPOLCHHUBAIE CY
MPEIUKTOPE KBAJIMTETA XKMBOTA HA Y30pKYy IalMjeHaTa ca MPUMapHUM KaplHHOMOM jeIHe
onpeheHe JoKanu3anuje - JIApUHKCA, (apuHKCa, YCHE AYIJbe M JAp. W/HIU JICYCHUX
crienupuyHUM TepanujckuM MopaiauteToMm (3, 98, 154-157). Bpio je manu Opoj crymuja
(HMjenHa y HAIIO] 3eMJbH) CIIPOBEICHO HA MallijeHTUMa ca pa3IuIuTUM Jiokanu3anujama KI'B
JICYCHUX KOMOWMHAIIMJOM TEpanujCKUX MOJAINTETa, CBE 3ajeqHo, Kao jeo Beher
WHTEPBEHIIM]CKOT' TIOJyXBaTa 3a MPOLEHY KBAJIWTETa XMBOTAa U yCMEpaBame MallfjeHara u
JIeKapa Kpo3 IpoIiec Jeucha U MPeKnuBIbaBama Kapiuaoma (3,98, 158, 159).

Crora je 0BO UCTpaXKMBakE UMAJIO 3a LIJb Ja YTBP/U COIICTBEHY NEPLENIN]Y 3/ApaBiba
narujenata ca KI'B u moBe3anoct nemorpad)ckux, COIHjarTHO-eKOHOMCKHIX U OMXEjBUOPAITHUX
(dakTopa pu3HKa, Kao ¥ KIMHUYKUX KapaKTePUCTHKA 000JheHha M TEPAITH]CKIX MOJIENa JICYeHha
ca ToKazaTreJbuMa KBAaJUTETa JKMBOTA TOBE3aHOr ca 3/paBibeM. [Ipu TOMe, NMpUKYIIbEHU
MoJlalld MOTY MpPYKUTU HH(OpMalMje Ha OCHOBY KOJjU OMX ce Kpeupao ajar (Boaud) 3a
IUIaHKpame TpolieHa notpeda npexxusenux on KI'B u muxoBux Herosareiba - SNAP (eng.
Survivorship Needs Assessment Planning Tool; y ocratky Tekcta he Outu kopumihena
eHryiecka ckpahenuria tepmuna; (118, 160, 161)).

3.5. ,,SNAP“ anar 3a miaHupame NPOLEHA NOTPeda NMPeKUBEJNX 0 KAPpLHHOMA
rJ1aBe M BpaTa H lbUXOBHX HEroBaTe/ba

[TanjeHTH ca KapLMHOMOM IJIaBe M BpaTa OCUM LITO ce Hoce ca Oojemrhy koja ux
KMBOTHO YI'pO’kKaBa yjeIHO MOpajy /1a ce HOCE M ca yTUIajeM KOju Teparrja UMa Ha 000Jberbe,
Kako Ha (yHKIIMOHAJIHE Tako W Ha ectercke acrekte (3). CTOMaTOrHaTHU CHUCTEM je CKYI
KOMILIEKCHUX Mel)yCOOHHMX 0JIHOCA BbeTOBUX CTPYKTYpa U (YHKIIMja, IOMYT rOBOPA, KBaKamba,
ryTama, TUcama 1 Jp., a MOBE3aHUX Ca MCUXOCOIM]ATHUM MHTEPAKITMjaMa KOje Cy OJ1 BEIHKE
BaXHOCTH 3a mojeannia (162). 3aBucHO 011 IpUMEHEHE Teparije, XUPYPIIKO JIEICHE MOKE
MMaTH 3a Nocieanily ryOuTak ¢anujalHor MHTETPUTETa U HacTaje aHaTOMCKe JedeKTe, 10K
HCTOBpPEMEHA MPUMEHA PaJfo W XeMHOTEparuje MOKe MPOy3pOKOBATH IYTOPOYHE W KacHe
HekesbeHe eekTe Tepanuje (163, 164). Mako mocToje 10Ka3u Aa KOJ MPEXHUBEIHX MOCTOje
OBAKBHM CUMIITOMHM - JYTOPOYHU M KaCHH HEXEJbeHH e(EeKTH, HEIOBOJFHO je MH(popMaluja o
BPEMEHCKOM MHTEpBaJy /10 IbUXOBE I0jaBe WM MpeBajeHuuje y (a3 HakoH Tepanuje mehy
npexusenuma (20, 21).

TpenyTHO HOCTYIHM MoJaIM MOKa3yjy J1a ce oHu koju cy npexusenu KI'B cycpehy ca
MHOIITBOM (PU3UYKUX, ICHXOEMOIIMOHATHUX, APYIITBEHUX, TyXOBHUX M eKOHOMCKHX edeKkaTa
(20). Mako Heku mpoOieMy MTOBE3aHU ca KapLIUHOMOM Kao IITO Cy KOTHUTUBHE HJIH COIHjaTHEe
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MoTeNnKohe BpeMeHoM ciiabe, oapeh)eHrn CUMIITOMH MOMyYT 3aMopa, O0oioBa U mpodiema ca
CIIaBalEeM MEP3UCTUPA]y, & KOJ HEKHUX TPEKHUBEIUX (PU3MYKUA MU TICUXOJIOIIKH CUMIITOMH
0CTajy U3paKeHH U JI0 JeCET roArHa HakoH yeuersa (9, 20, 164).

3a edukacHo ympaBibame Oosenrhy HEOmXoIHO je /1a MaIKjeHT Hay4yH Ja Iperno3Ha u
npujaBu npobaeme (20, 165). IporemuBame morpeda, MpeKUBEIMMa Hy 1 MOI'yRHOCT Ja Ha
CTPYKTYpHCaH HA4YMH HMCKaXy CBOje MOTpede Kao W Jia ce HM3BEIITaBambe O MpoOieMHMa
HACTaJIMM TOKOM H TIOCIIE JIeueha HopManu3syje u gerutuMusyje (20, 161, 166). [Ta 6u ce oBo
MIOCTHUTJIO HEOMXOAHO je UACHTU(HUKOBATH (HU3UYKE, EMOLIMOHAIHE U COLMjaJIHE M3a30BE ca
KOjUMa ce CyodYaBa IIOMyJallhja MPEKHUBEIUX OJ] KapIMHOMA IJIaBe W Bpara Kopuctehu
u3BelITaje camonpoiiene nanujenata - PROs (eng. Patient Reported Outcomes Assessment; y
octatky Tekcra he Outu kopuiiheHa eHriiecka ckpaheHuIla TepMUHA) y KIMHUYKO] MPAKCH
(167). Ipukyn/beHH MOAAIM MOTY MPYXUTH WHPOPMAIIHje Ha OCHOBY KOjUX OM Ce Kpeupao
aJlaT 3a TUIAaHUPabE MPOoLIeHa MOTPeda MPEKUBEIUX 01 KAPIIMHOMA IJIaBE U BpaTa U BHXOBHX
HEeroBaTe/ba y NUJbY KpeHupama MPOTOKOJIA HEere KOju oO0yxBaTa KIMHHYKE, TEpPaIujcKe,
ouorcuxocomnujaite u pexadbunuranuone Mepe moapuike (20, 161, 166, 167).

VY Be3u ca HaBeJleHUM, HEOIIXO/IHO j€ Jla Ce U3 MEePCIEeKTUBE NallijeHaTa ca IpUMapHUM
KI'B unentudukyjy npobiemMu ca KojuMa ce OBH MalHjEHTH CyOo4yaBajy, Kako y TOKY Tako U
1ocje 3aBpIICHOr Jieuerma, a Kako Ou ce oxapenuo canapxkaj Oynyher SNAP anara. Ilpema
u3BelITajy amepuukor MHCTUTYyTa 3a MeAULUHY, ,,On nanujeHta o0oJesor oJi KapiuHOMa J10
KapIMHOM TIpeXuBenor: M3ry0ibeH y TpaH3UIUjU , NCTAKHYTH CY jEIMHCTBEHH MPOOJIEMH ca
KojuMa ce cycpehy nmpexuBesu, Kao U cBe Beha rnmorpebda 3a npenopykama y rnorjieny npyxarmba
KBAJIMTETHE 3JpaBCTBEHE 3aIlITUTE U Here marujeHata (168).

IIpema u3Bemrajy, cagpkaj SNAP amara Tpeba na caap)Xu CMEpHHUIE 332 KIMHUUYKY
IIPaKCy Koje MOKPUBAJy MeT KIJbYYHUX OOJIaCTH Kako OU ce MpyXkHiie Mpernopyke 3a Hajoosby
npakcy, Gokycupajyhu ce Ha yjiory Kojy umajy JeKapu U3 MpuMapHe 3JpaBCTBEHE 3aIITHUTE,
JIeKapH y cacTaBy OHKOJIOIIKOT THMa M HEroBaresbH Koju OpuHy o npexusenuma (168). Tux
et o0acTu cy:

e Hazop pemucuje KI'B
® paHO OTKpHBaWkE (CKPUHUHT APYTUX MPUMAPHUX KapIIMHOMA)

® TpPOIlEHa U KOHTpOJNA HaA (PU3NYKHM M TICUXOCOIMJaTHUM TyTOPOYHUM WU
kacHuM nocnenuiiama KI'B u npumemene tepamnuje

e [IpOMOIMja 3/IpaBiba, U
® KOOpJAMHAIIM]a HETe U Pe3yNTaTu MpaKce

[Ipennoxenn SNAP anar, a mpemMa HaBeAEHHM KJbyYHHUM OOJaCTHMa aMEpPHUYKOT
WHcTHuTyTa 32 MEOUIIMHY, CACTABHH j€ JI€0 OBE JOKTOPCKE TUCEPTALIM]j€ U HAJIa3H ce y TIPUIIOTY,
kao [Ipunor A.
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W HUBEBU U XUIIOTE3E HCTPAKHBAIbA

Huwmeeu 060z ucmpascusarsa cy cneoehu:

1.

WnentudukoBatu KIMHUYKE U Tepanujcke rpymne namnujeHara geueHux ox KI'B ca
3HAYajHO JIOIINjOM CAMOIIPOIICHOM (PU3NUKE, TICUXOJIOIIKE M COLIUjaJIHE TUMEH3H]e
3/IpaBJba U KBAIUTETA KHUBOTA.

YTBpauTu 3HavajHe aemorpad)cke, OMXejBHOpAIIHE, COIMO-EKOHOMCKE, TICHXO-
¢bu3nUKe, KIMHUYKE U TEPaAIHjCKe MPEAUKTOPE YKYITHOT 3/JpaBJba KOJI MalfjeHara
neuenux ox KI'B.

YrBpautu ncuxomerpujcke omrke ynutauka OHIP - 14 (eng. Oral Health Impact
Profile 14) kox manujenara neuenux ox KI'B.

Ycranosutu ayropoune (eng. long term effects) u xacue (eng. late term effects)
HexeJbeHe epekTe (CUMIITOME) KOje y3pOKyje KOMOMHOBAE TEPAINjCKUX MOJIea
u kpeuparn SNAP anat 3a manupame npoieHa nmorpeda npexkusenux oa KI'B u
IbHXOBHX HETOBATEIhA.

Ha ocnogy oepunucanux yuvesa ucmpaixcusara, nocmae.bene cy cieoehe paone

xunomese:

1.

[TanjeHTH ca KapIMHOMOM JIapHHKCAa M OpodapHHKCa JIeYeHH KOMOHMHAIN]jOM
TEpaNMjCKUX MOJAJIUTETa MMajy 3Ha4ajHO JIONIM]Y CaMOIIPOLICHYy IUMEH3Hja
3[[paBJba M KBAJHMTETA XMBOTA Yy OJHOCY Ha MAalMjeHTE Ca KapIUHOMHMA JIpyTe
JIOKaNIn3aIuje.

Kon nmnamujenara newenunx ox KI'B mnocroje  paznuuutu  nemorpadceku,
OMX€JBUOPATTHU, COLIMO-EKOHOMCKH, MCUXO-(PU3MUKH, KIMHUYKU U TEpanujCcKu
MPEIUKTOPU KOJU HE3aBUCHO M 3HAYajHO YTUYY Ha CBE acleKTe 3/ipaBjba Te
KBAJIUTET 5KUBOTA.

OHIP - 14 ynutHUK MMa aieKBaTaH HUBO TI0Y3/1aHOCTH, MHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH
U BaJUJAHOCTH Mepema yTHIlaja CTalkba OPAJHOT 3/lpaBjba Ha KBAJUTET >KUBOTA
nanujerara gsedeHux oa KI'B.

Ha ocHOBYy yCTaHOBJEHHMX JyrOpoOYHMX M KAaCHHUX HEXEbeHHX edekara
(cuMrnTomMa) y3pOKOBaHMX KOMOMHOBaWmEM TEpalHujCKUX Mojena, Moryhe je
kperpat SNAP anat 3a maHupame npoleHa notpeda npexusennx ox KI'B u
BHUXOBUX HETOBaTesha.
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1T MATEPHUJAI U METOJAE HCTPA’KUBAHA

Y OKBUPY OBE JOKTOPCKE JUCEpPTaIlije, CIIPOBEACHO HCTPAKUBAE j€ 10 THITY CTYIH]je
npeceka.

4. MecTo U BpeMe UCTPAKMBamba
UctpaxuBame je cmpoBeaeHo y CuyxOu 3a OTOPHUHONAPUHTOJOTH]Y |

Makcuiodanujaaay xupyprujy Kmuanuko 6omanukor nentpa (KBL) 3emyn, y beorpany, y
nepuony ox 1.1.2014. 1o 30.6.2018. ronune.

4.1. UcniutaHUIH
Kpurepujymu 3a yKJbyuuBame y UCTPAKUBAKHE OUITH CY:
o [lanujentu ca MaTOXHUCTOJIOMIKHI BEPUPUKOBAHOM JTNjarHO30M
IUTAHOLETYJIAPHOT KapIIMHOMA CTPYKTYypa TJiaBe U BpaTa

e 3aBplieHE W/WIM y TOKY TEpamujcKe Mpoueaype (XUpypuIKo JieUemne WIIN
xupypuko sedere u /umu PT u XT)
e Crapoct 18 ronuna u BulIle, U

e (CnocoOHOCT J]a caMOCTaJIHO Aajy OATOBOpE Ha NMHTama U3 YIUTHHKA, Ka0 U
CHOCOOHOCT JIa 1ajy CarJIaCHOCT Ha MH(POPMHUCAHH IPUCTAHAK 332 HCTPAKUBAHE.
bpoj ucnuranuka je onpehen mpema mporpamy G*Power. Mmajyhu y Buay na ce
aHayiM3a NOOMJEHMX MojaTaka HajBHILIE 3aCHMBAJa Ha JIMHEApPHO] perpecuju Kako Ou ce
YTBPAWIH MPETUKTOPH, HA OCHOBY OBE aHAJIM3€ j€ U3padyHar moTpedan Opoj uCUTaHUKa. 3a
pUMEHY JIMHeapHe perpecuje y aHanu3u 10 20 mpeaukTopckux Bapujadmu 3a o = (.05 u cHara
(1-p) = 0.95 6mm0 6u motpedHO Hajmambe 220 ucnuranuka (169). C 003upom J1a je KperpaHo
BUIIE pErpecMOHUX MoJella y KOjUMa Ccy 3aBHCHE Bapujabie O0/IBOJEHO TeCTHpaHe,
UCIHUTHBamkEM je o0yxBaheHo ykynHO 345 nmamujeHara Koju Cy KOHCEKYTHBHO YKJbYUHBaHHU.

4.2. ETMYHOCT HCIUTHBALA

CBuUM wucCIUTaHUIIIMA j€ OOjallllbeHO Ja j€ YUYeCTBOBAWkE Yy HCTpaXKHUBakHy Ha
N00pOBOJPHO] OCHOBHM M Ja he ce CBM Mojalnu J0OMjEHM Yy HCTpakUBamy 4yBaTH Kao
MOBEPJBUBH U J]a Y CBAKOM TPEHYTKY HCIUTHBama MOTY OAYCTaTH 0e3 MKaKBUX MOCenula
(ITpunor Bb). 3a cBe ucnurtanuke je oOezbeheHa mucaHa carfJacHOCT Ha WHGOPMHCAHU
npucraHak 3a uctpaxusame (IIpunor B). HUcrpaxkuBame je ogobpeHo of ctpaHe ETuukor
on6opa Kimunuko GomHMuKor neHTpa 3emyH, noj Opojem 27/1 u ox crpane Komucuje 3a
€THYHOCT KIMHUYKHX UCIHTHUBaKba Ha YOBEKY MeIMIMHCKOT (hakynTeTa YHUBEp3UTETA Y
Hosowm Cany, mox 6pojem 01-39/153/1.

4.3. Illpouenype
Kox cBux yuecHuKa (manyjeHara) y MCTpaKuBamwy CIpoBezieHe cy cieaehe mpoueaype:
® aHaMHe3a U JeTajbaH KJIMHUYKHU MpErJie],
e _ WMHUUUHT" paauoJIONIKa J1jarHOCTHKA,
® XHPYPIIKO JCUCHE U

® [ATOXHUCTOJIONIKA Bepu(dUKaIrja KapIMHOMA.
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VY cnydajy motpebe, Tj. 3aBHCHO O] MaTroxucTojomkor Hajmaza u TNM cramujyma
OosecTd, MalMjeHTH Cy MpeacTaB/baHu OHKOJIOMIKOM KOH3WIUjyMmy y CiykOu MeauKaiHe
onkonoruje Kbl 3emyH. ¥V cacraB kKoH3WIMjymMa yilIa3uid Cy: XHPypr oAroBapajyhe rpane
MeauuuHe (y ChOy4yajy OBOI HCTPaXHBama, MakcHiIOo(palWjalHU XUPYPT  W/WIK
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT), HMHTEpHHCTa - XemotepaneyT u marojor u3 KbBI[ 3emyn wu
paauoteparieyT u3 MHcTuTyTa 32 oHKONOTHjY 1 paauonorujy Cpouje (MOPC). Konzummjym
JIOHOCH OJJIYKE O TPETMaHy OHKOJIOIIKMX OOJIECHHKA y CKIaay ca BakehoM MeIuIIMHCKOM
noktpuHoM. [To oy Konsunujyma, Xupypiiko jedeme cpoBoamio ce y Ciyxou 3a OPJI
n M®X Kbll-a 3emyH. Ykonuko je Ouna maaukoBana XT, ucra ce cnpoonauina y Ciyx0ou
MenukanHe onkosoruje KBI[ 3emyH, 10K cy ce omiIyke O COpoBohemy paauoTepanuje u
komoOunoBane PT u XT peanuszosane y MOPC-y.

Yy CKilaly ca BaxxehoM MCIUIUHCKOM IIPpaKCOM, BpHICHE CY PCEAOBHEC KOHTPOJIC
naqueHaTa, XUPYpPUIKE U OHKOJIOIIKE, TC eBanyauI/Ija OoylecTH W Jedyema U AHKCTHUPALC
HCIIMTaHHUKA.

4.4. lIpukynbame MoAaTaKa
Cae undopmaiiyje 1001jeHe OBUM HCTPAXKUBAKHEM CE CMATPajy OBEPJbUBUM U MOJAIN
Cce KOpHUCTE jeIMHO Yy CTaTHCTHYKe cBpxe (YHOC, oOpaga W aHanm3a) U TO 30uUpHO, Oe3
MoryhHOCTH J1a ce y OMJI0 KOM MOMEHTY OTKpPHj€ UIICHTHTET IallijeHara.
Knuanuke kapakrepucTuke 000JbeHha 1 TOKa 00JIeCTH 3a0elie)KeHe Cy U3 METUITUHCKE
nokymMmeHTanyje nanujerra ca KI'B, u to cy:
e JMjarHosa (Ha OCHOBY NATOXHMCTOJIOUIKOT Hajasa),
e BpeMe MOCTaBJbamka JAUjarHose,
e JIOKaJM3aIMja TyMopa,
e craaujym Oonectu (Ha ocHoBy TNM kiacudukanuje),

e qpedy3era Tepamnujcka Mpoueaypa (XMpyplIKa WM XUPYpLIKa U Paguo U
XeMuoTeparnuja),
® [PUCYCTBO XPOHMYHHX OOJIECTH - KOMOPOHUIUTETA,

® IPUCYCTBO COHJIE 32 XPABEHE U
® [IPUCYCTBO TPAXEOCTOME.

Carﬂe;[aBaH)e I[O)KI/IBJ'baja 3APaBCTBCHOI' CTalba KaO HWHIAWBUIAYAIHC HCpLICHI_II/IjC n
eBaJIyaque COIICTBCHOT 3/IpaBJba, OMOPthHO je MNPUMCHOM CTAHAAPAN30BAHUX YIIUTHUKA 3a
CaMOIIpOUCHY 3/IpaBJjbd, AHKCTUPAKHLEM UCITUTAHUKA.

AHKeTupame je 00aBJbeHO METOJIOM CaMOIONyHhaBakba U METOJI0M HHTEPB]Y ,,JTUIE Y
TUIE ca ayTOPOM HCTPaKHUBamba, 32 BpeMe PEIOBHUX XUPYPIIKUX U OHKOJIOMIKMX KOHTPOJIA.
[TpunukoM camomnonymaBama YIUTHHKA, CBAKOM HCIUTAHUKY je Omia omoryhena momoh of
CTpaHe ayTopa HMCTpaXKHBama, YKOIUKO je Omia moTpeOHA. YMUTHUIM Cy y3 HPETXOIHO
o0jalmeme 0 HAUMHY OJIrOBapara OUITM JaTH Ha TONMYHhaBamke y3 HAllOMEHY Jia Ce paau o
UCTPaXHBamy y HaydHE CBpPXE, a HE O IjarHOCTUYKO] MPOIEAYpU. AHKETHPAHE HCITUTAaHUKA
j€ yuumeHo 0e3 BpeMEHCKH OIPaHUYEHOT POKa MOMyHhaBamka YITUTHUKA U HHTEPBjya.
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4.5, YnuTHUINA

45.1. TI'eHepHYKH HHCTPYMEHTH

3a motpebe OBOT HCTpaKMBamba KOPUIINEHU Cy YHHUTHUIM U3 HAIMOHAIHE CTYIHje
LHcTpakuBame 3apaBiba craHoBHUIITBA CpOuje 3a 2013. romuHy, KOjy je CIpPOBENO
MunuctapctBo 3apaBiba PenyOnuke Cpbuje y capaamu ca MIHCTUTYTOM 3a jaBHO 37IpaBJbe
Cpb6uje ,,JIp Mwian JoBanoBuh batyt*, y ckimamy ca mpemopykama eBporicke ATEHIHje 3a
cratuctuky - Eypocrar (170).

Kopunihen je eBponicku reHEpHUKH HHCTPYMEHT Y (hopmu 3apaBcTBeHe aHkere - EHIS
(eng. European Health Interview Survey; y octatky Tekcrta he OuTm KopuinmheHa eHIJeCKa
ckpahennna repmuna; (170)).

3a ynorpeOy OBOT MHCTPYMEHTa JOOWjeHA je MHcaHa cariiacHOCT oa MHcTuTyTa 3a
jaBHO 31paBibe Cpbuje ,,JIp Munan JosanoBuh bartyt”, a ymorpeOsbeH opuUrHHANIAH
uHCTpYMeHT MHcTHTyTa, je nmpuitor I oBe aucepramyje.

Wuctpyment EHIS ce cactoju u3 yetnpu MOIyna KOju MOKPUBAjy 3PaBCTBEHH CTATyC
WCIUTAHUKA, JCTEPMUHAHTE 3[paBJba, KOpWIINEHmE 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE M COIMjaTHO
€KOHOMCKH acnekT. HamemeH je cBUM ucnuraHuimma ypacrta 15 u uie roguna. Cacroju ce
U3 JIBa Jierna:

& Vnumnuk 3a cmanognuwumeo yspacma 15 200una u euuie - CAMONONYRABAILE;
KopumheHn Cy MOJIYJH. ,.XUTH]CHCKe HaBUKe™, ,IyIIeme™, ,,ynorpeda amkoxona“. OBu

MOAYyJin z[ajy ACCKPUIITUBHE MOJATKC O HABUKaMa y JII/I‘IHOj XI/IFI/IjeHI/I, O MyHIa4YKOM CTaTyCcy u
yr[OTpe6I/I AyBaHa U IUIrape€Ta Kao U MOJATKEC O KOH3YMUPABKY aJIKOXOJIA.

& Vnumnuk 3a cmanosHuwmeo yspacma 15 eoouna u euwe - unmepgjy; KopuheHn
CY MOZYJIH: ,,0oCHOBHE KapaKTepUCTUKE * (ynumuux AeMorpadcku 1 COLMOEKOHOMCKH MOAIIN),

,»3IPABCTBEHO CTame (ynumuux 0O 3/ApaBiby ucrnuranuka - PHQS8, oOyxBara mpucycrBo

JETPECUBHUX CUMIITOMA; YAUMHUK 32 TIEPUENIHjy CTpeca; YRumuux MpUCyCcTBa XPOHUIHHUX
0ojecTu; ynumHuxk aKTUBHOCTH JHEBHOT xuBota - ADLS; ynumuux WHCTpyMEHTATHHX
aKTMBHOCTH JHEBHOT xuBOoTa - |ADLS); ynumnux camomporene 0omna), ,JIeTePMHHAHTE

3apaBsba’ (ynumuuk coumjanHe noapike - Ocno 3; ynumuux HaBUKE y UCXPAHU; YNUMHUK
CTETEeH yXPambeHOCTH).

Ynumnux ()EMoepaqbcmt U COYuOEKOHOMCKU I’lOdCll/ﬂ/l je NPpUMCHCH 3a NPHUKYIIJbAbC
OCHOBHHX ILCMOFpa(I)CKI/IX napamMeTpa: 1noJji, ToAuHe, MECTO poljerba, MECTO CTaHOBamka, HUBO
06pa30BaH>a, C KUM HCIIMTAHUK KUBH, 3alIOCIICHOCT, 3aHUMAKE U .

Vnummnux o 30pasmwy nayujenma PHQ-8 (eng. Patient Health Questionnaire; y ocratky
TekcTta he 6utu KopuinrheHa eHriecka ckpaheHHIIa TEPMHHA) Ca BHCOKOM CEH3UTHBHOIINY
(88%) m cneuncpuunomhy (88%) nerexryje cumnrome nemnpecuje (171). OBo je kpartak
CKPUHHUHT YIHUTHHUK ca § MUTama KOJUM C€ BPIIM CAMOMpPOIlEHA MPUCYTHHUX ACTPECUBHUX
CHMIITOMA M BhMXOBa Te)kMHA. CBa MUTama MMajy CKaIy 3a OJITOBOP IO MpUHIHITY JIMKepT-oBe
CKaJie y pacnioHy of He yorre = 0 0 CKOpo CBakd JaH = 3. YKYIIHHU CKOp IIPEACTABIbA CYMY
CBUX OJTOBOPEHUX NHUTama U OH Moke OuTH y pacnony 0-24. Ckop ox 10 mpencraBiba
3HaYajHE JICTIPECUBHE CUMITTOME KOJH CY y KJIMHUYKOM OITICETY 3a JACTIPECH]Y.

Vnumnuxk 3a nepyenyujy cmpeca je IpuMeHEH 3a IECKPUIITUBHY CaMOIIPOIIEHY cTpeca.
VYIOUTHUK J1aje ToaTaK Mo KOJIUKUM CTPecoM (IIPUTHUCKOM) j€ UCITUTAHUK OHO Y MPETXOIHE
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YeTUPH HEJeJbE U TO y (hOpMHU YETUPH TUTamka, 01 | Aa HUje 610 Mo cTpecoM 10 4 11a je 1eroB
KHUBOT CKOPO HEMOIHOLIJBHUB.

Ynumnux npucycmea xponuunux 6oiecmu TOApPa3yMeBa Ja WCHUTAHUK Y TI0JbE
HaMEHECHO 3a OJrOBOp IIONYHH IOTBPJIHO, aKO je HMao HEeku onx moHyheHux 16
KOMOpOHIHUTETA.

Ynumnuyu ADLS u IADLS; mepe aBe kareropuje (pu3N4Ke aKTUBHOCTH:

e OCHOBHE (0a3M4YHE) aKTUBHOCTH - TIOTEIIKONE J]a ICIIUTAHUK CAaMOCTAJTHO jejIe,
JierHe/yCcTaHe M3 KpeBeTa, CeJHe/yCTaHe ca CTOoJWIle, 00Jlauu ce/CBllauu ce,
KOPHCTH TOAJIET U KyIla Ce/TyIIupa, 1

® UHCTPYMEHTAJHE aKTHBHOCTH - CAMOCTAIHO MIPUIIPEMabe XpaHe, Kopuiheme
teneoHa, KopHIINEHE jaBHOT TPEBO3a/KYNOBUHA, Y3MMame JIEKOBA,
o0aBJbamke JIAKIINX/TeXUX KyhHIX MOCiIoBa 1 Boheme padyHa o (pMHaHCHjaMa.

CBa nuTama MMajy CKaly 3a OJrOBOP IO MpUHIMITY JIMKepT-0Be CKajle y pacrioHy O
yomiure He Mory = 0 o 6e3 temkoha = 3. Ykynuu ckop 3a ADLS je usmehy O u 15, a3a IADLs
mmehy 0 m 21. Mamu ckop ykasyje Ha Behe moTemkohe y o0aBibalby OCHOBHHX U
MHCTPYMEHTAITHIX aKTHBHOCTH THEBHOT )HBoTa. OBa JjBa YIUTHHKA, KPEHPaHa Cy O]l CTpaHe
Kama, Jlorona u bponuja u kopucrte ce 3a mpolieHy HUBOa CaMOCTaTHOT 00aBJbamba 0a3MIHUX
(GU3NYKIX aKTUBHOCTH M HUBOA MOMONH (IITO MHAMPEKTHO TOBOPH O 3aBUCHOCTH TTAIlIHjEHTA)
KOja je HCIMTaHUIMMa oTpeOHa rpu obaBsbamy ucTux (151, 172).

Ynumnux coyujanne noopwke, Ocno - 3, kpeupat je ox crpane Jlanrapma u oOyxsata
TPHU NIUTamka KOja CE OJTHOCE Ha APYIITBEHY MOJIPIIKY KOjJy UCITUTAHUK UMa O] CBOj€ HajOImxKe
OKoJIMHEe, MOryhHOCT na no6uje mpakTuyHy nomoh (o7 Komiuuja) y ciiydajy motpede u
HUHTEPECOBAbC M 3a0PHHYTOCT KOj€ TOKa3yjy IpyrH Jbyau npema ucrnuranuky (173).

Opnrosopu cy no npuHuny Jlukepr-oBe ckaie u kpehy ce y pactiony oz 1 10 4 3a npBo
nuTtame 1 o7 1 10 5 3a apyro u Tpehe nutame. YKYIHU CKOP j€ CymMa OATOBOPEHUX NMUTamka U
MoO>Kke OMTH y pacniony 3-14 rae Behu ckop ykasyje Ha BUILM HUBO MOJAPIIKE. TOTATHU CKOp je
MOJIeJbEH y TPU KaTeropuje HUBOA MoJpIike: Hu3ak (3-8 ckop), ocpeamu (9-11 ckop) u BUCOK
(12-14 cxop).

Ynumnuk nasuke y ucxpanu, 1aje HaM I€CKpUITHBHE IOJaTKe O HABUKaMa UCIIUTaHUKa
y MCXpaHH, Tj. KOJy BpcTy MacHoha ynoTpeOsbaBajy y UCXpaHH, KOJIUKO Y€CTO KOH3YMHUPa]y
cBexke Bohe 1 noBphe, meco, puly, KOHIUTOPCKE MPOU3BOAE (CIATKHILE) U JP.

Ynumnuk cmenen yxparwenocmu, nojipasyMeBa Ja UCIUTAHUK YIUIIE CBOJy TEJIECHY
BUCHHY (M3paXX€HY y LIEHTUMETpPHUMa) U TEJEeCHY TEeXHHY (M3pakeHy Yy KWjorpamuma) Ha
OCHOBY Yera ce u3padyHaBa WHJEKC TejecHe mace - BMI (eng. body mass index - BMI; y
ocTtaTKy Tekcta he Outu kopuirheHa eHryiecka ckpaheHMIla TEpMHMHA) W TIOTOM BpIIU
KaTeropusalyja HCIOUTAHUKA Yy YETHPU TpyIe: MOTXPameHH, HOPMAJIHO YyXpPameHH,
npearojasHu u rojasHu. Kimacudukanuje craryca TejlecHe TEKUHE IMpeMa MHIEKCY TeJecHe
Mace MW KaTeropusalMja HCIHUTaHWKa, y4YyMHMDhEe c€ Ha OCHOBY YIYTCTaBa 3BaHUYHE
CHJIOKPUHOJIOIIKE CTpaHuIle, amepuukor HamuonamHor meHTpa 3a OHOTEXHOJIOIIKE
undopmanuje (eng. National Center for Biotechnology Information; (174)).
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4.5.2. NHcTpyMeHTH cnienupuuHuU 3a 60JecT
3a motpebe OBOT UCTpaKMBamba KOPUIINEHH Cy:

& Vnumnux EORTC QLQ-C30, xoju ca cBojux 30 muTama IOKpHUBAa AacleKTe
KBaJIUTETA >KMBOTA cHenu(UYHE 3a pa3IuyuTe KapuuHoMe, edexTe Jeuewma u onapehene
cumnTome. [Iurama ynutHuka cy pacnopehena y 15 ckana (124-128).

[ect ckana EORTC QLQ-C30 ynutHHKa MEpH KBATUTET )KUBOTA M (DYHKITHOHATHOCT
M MMa JBa WM BUIIE TUTama: 2100anHo 30pascmeeno cmarwe/Qol (2 nurama), @usuuko
pyHryuonucarve (5 MUTaWA), HCUBOMHA YI02A UCKUMAHUKA - ,,Role’ ¢ynkyuonucare (2
NUTaka), EMOYUOHATHO (QYHKYuoHucawe (3 THTaWka), KOCHUMUBHO @yHKYuoHucare (2
MUTama) U coyujanno ¢ynkyuonucarwe (2 mmrtama). JleBer ckama Mepu crenuduyaHe
CHMITTOME/TIPOOIIEME U TIPEJICTaBIbhajy CUMIITOM CKaJIe, KOje Cy U3BEACHE U3 I10 jeTHOT MUTama:
YMOp, MyYHUHA W nogpaharee, 6011, OUCnHed, UHCOMHUJA, 2yOUmax anemuma, KOHCIMUnayujd,
oujapeja u gunancujcke nomewrohe (124-128).

Opn cBUX nUTama, 28 HUX UMa CKally 3a OAroBOp Mo npuHuuny Jlukep-toBe ckaie y
pacrony oa HUMajo = 1 10 MHOTO = 4; TOK JiBa MUTamka UMajy CKally 3a OATOBOP MO MPUHIIUITY
JIukep-ToBe ckayie y pactoHy oj Bpio jome = 1 g0 oanudHo = 7. CKOpOBH CBHUX CKaja Cy
tpancopmucanu y ckainy 0-100, rie Beha BpeAHOCT ckopa MPBUX MIECT CKajla MpeICcTaBba
00JbU KBaJHUTET >KUBOTA/(YHKIMOHATHOCT, MOK Beha BpEAHOCT JEBET CHUMIITOM CKaja
NpeICTaBIba U3PAKEHUJH CUMITTOM, Tj. pobsem (127).

3a kopumtheme EORTC QLQ-C30 ynutHuka noOujeHa je eNEeKTPOHCKa IHcaHa
carnmacHocT EORTC rpyne. Kopumhen opurumnazan EORTC QLQ-C30 uncTpyMmeHT je
npuior /] oBe TOKTOpCKe aucepTanyje.

& Vnumnux Ymuyaj opanrnoe 30pasma na kearumem sxcusoma - OHIP-14 (eng. Oral
Health Impact Profile 14; y ocratky Tekcra 6uhe kopuinheHa enriiecka ckpahieHuia TepMuHa),
MepU HMCHUTAHUKOBY MEPLENLHjy YTHIIaja CTamba OPaJHOr 37paBiba Ha COLUjaIHY chepy U
KBanuTeT %uBoTa yorrre (175, 176).

Kopumrhena je Bep3uja OHIP-14 ynurtHuka kojy cy npesenu Cranuuh u cp. (177), a 3a
notpebe HCTpakMBama Ha crapoj nomynanuju y CpOuju mMoauduKoBaId U MPUIIATOIAITH
Yankosuh u cp. (178).

YnutHUK uMa yKymHO 14 muTama Koja ce OJHOCe Ha OpayiHO (yHKIMOHHUCAIE, Tj.
Terobe Koje OOJIECHUK MMa y 00aBJbalhby OCHOBHHUX OPAJIHUX (PYHKITH]a, Kao IITO Cy Terode y
BE3W Ca KBaKameM, TOBOPOM, MPUCYCTBO 0o0Jia M CcyxkeH n30op xpaHe. Takohe, mutama ce
OJTHOCE U Ha HEeroB ICUXUYKHU OJIFOBOP HA MPUCYTHE TErode M COIUjalIHe MOCIEeTUIe UCTUX.
OxroBopu y CBUM NUTamkUMa Cy 1o NpuHLUIY JIMKep-TOBE cKajie y pacloHy OJ1 YOIIITe He =
0 1o xoHcTaHTHO = 4. CyMa CBHX OJrOBOpa j€ YKYITHH CKOP U PACHOH TOTaJIHOT ckopa je o 0
1o 52. IIto je ckop Behu, To je Behu HeraTuBaH yTUIA] OPATHOT CTakba HAa KBAJUTET KHUBOTA.
[IcuxomeTpujcke cTyauje Cy Mokasaje Ja je OBO YINUTHHUK KOJU BPJIO MOY3/JaHO U BaJUIHO
MepH KBJMTET XKMBOTA MOBE3aH ca OpaHUM 31paBibemM (179-189).

Yrutauk OHIP - 14 je jaBaH u Kao TakaB je AOCTyIaH Ha MHTEPHETY (,,on line*) u Ha
SHIJIECKOM U Ha CPIICKOM je3WKY M 3a HeroBo KopHihemwe Huje Ouina moTpedHa cariacHoCT
aytopa ynutHuKa. Ynorpeossen OHIP-14 unctpyment je npwior ‘b oBe aucepranuje.
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4.5.3. NHCTPpYMeHTH crieM(PUMYHHU 32 JIOKATU3AIHUjY 00JIeCTH U Tepanujy

3a moTtpebe OBOr HCTpaxuBama KopuiiheH je moayn 3a riaBy u Bpar EORTC
YIUTHUKA, OTHOCHO:

& YVnumnuxk I'nasa u épam 35 (EORTC QLQ-H&N35) koju je kperpan 3a ocobe Koje
umajy KI'B u uma 35 nurama; oBaj MOy Ipolemyje cnenuduyHe CUMIITOME/IpodiieMe 1
CTpaHy edekaTa TpeTMaHa, Colrjainy GyHKIM]y ¥ U3IJIe] Tena - cekcyanHoct (127-129).

[Turama cy pacniopehena y cienehe cumnTom ckaie: 0071 y TJIaBH U Bpaty (4 muTama),
noremkohe ca yynuma (2 nmurama), moremkohe ca roopom (3 murama), MOTemKohe mpu jery
y APYWITBY (4 nuTama), moTenrkohe y counjaTHoM KOHTAKTY (5 MUTama), Mambe CeKCYaITHOCTH
(2 nmurama), mpobiiemu ca 3youma (1 nurame), noremkohe y orBapamy ycra (1 murame), cyBa
ycta (1 muTame), nerbuBa UbyBadka (1 murtame), kamalb (1 murame) u ocehatu ce 6omecHO
(1 murame); (127-129).

CBa nuTama UMajy CKaly 3a OJIroBOp 10 NpuHIUIY JIMKep-ToBe cKajie y pacroHy He
yormte = 1 10 Beoma MHOTO = 4. CKOpOBU CBUX cKayia TpaHchopmucanu cy y ckamy 0 - 100,
rne Beha BpemHOCT mpescTaBiba U3pakeHUju cumntTom/mpodiem. Takohe, ynmuTHUK nMa jorr
MeT MUTakba KOjuMa Ce UCIHTYje ynoTpeda JeKoBa U HyTPUTUBHUX CyIJIeMEHaTa, yrnorpeoda
coHjie (IIeBU) 3a XpameHme, T'yOUTaK U 100uTaK TenecHe Texune. OAroBop Ha OBUM MUTambUMa
moxke outu JIA/HE (127).

3a kopumheme cprcke Bep3mje EORTC QLQ-H&N35 ymurHmka mobujeHa je
enekTpoHcka mnucaHa carjgacHocT EORTC rpyme. YmorpeGsbeHa OpHTHHAIHA Bep3Hja
WHCTpyMeHTa je puiior E oBe gucepraimyje.

4.5.4. VHCTpyMeHTH crienM(pUYHHU 32 CHMIITOME

3a notpede OBOI MCTpakUBamka KOpUIINEHU Cy: ynumHuk O 3ApaBJby UCHUTAHHUKA -
PHQS8; ynumnux 3a mepueniyjy crpeca; ynumnux TPUCYCTBA XpPOHUIHUX Oonectr. HaBeneHn
YIUTHULM ¢y nHKopnopupanu y EHIS ynutHuk u npetxoHo o0janimeHu.

4.6. ®opmMupame y30pKa

UcnutuBamem je o0yxBaheno ykymHo 345 manwujenara yseuenux on KI'B. V oxBupy
HCTpaXKMBama, Ha OCHOBY JIOKAJIW3AIM]€ TPUMApHOT TYMOpa U3BpIIIEHA j€ MMO/ieNa MalujeHaTa
y TpU TpyIe: JIApUHI€aTHH KapLUUHOMH, OpodapUHTEANHN KapUUHOMH (KapLUHOMHU YCHE
aynsbe U (apuHkca - enudapuHKC, OpopapUHKC U XHUIOGApUHKC) U KAPLIMHOMH JpyTe
JIOKaJIHU3aIfje.

CranujyMm Tymopa Ha OCHOBY TEXHHE j€ TUX0TOMU30BaH nmpema TNM kiacudukamnmju
y craaujym I u Il nacipam cranujyma III u IV. 360r norenuyjanHor yTumaja Tepamnuje Ha
Ko3Me3uc ((pU3UYKH U3TJIe) U BaXKHUX (PYHKIMja KAo IITO Cy CIIOCOOHOCT KOMYyHHMIIMpamka U
TOBOp, JKBaKame, I'yTambe U JIUCamhe, Y 3aBUCHOCTH O] NMpPUMEH-eHE Tepanuje U3BpIlIeHa je
1oJiesia y 4YeTUpHU rpyTie:

I rpyna: xupypuika Tepanuja (y OKBHPY Koje Cy ce ¢opmupaine IBe HoJ Ipyme -
MYTUJIAHTHA U HEMYTHJIAHTHA XHUPYpILIKa Teparnuja),

II rpyma: xupypIika u paauorepanuja,

III rpyna: xupypuika 1 XeMuoTepanuja u

IV rpyna: xupypIuka u pajno U XeMuoTeparuja
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C o03upom Aa Ha CBEYKYNHO (YyHKIIMOHUCAHE MallMjeHTa MOXe YTULIATH BpPEME Koje
je MpoIIO 01 MOMEHTA MOCTaBJbalba JUjarHo3e 10 TPEHYTKa UCTPaKHBamha Kao U YMICHULIA
Ja U ¥ Jlajbe IpUMa Tepanujy, Kako Ou cMo ucrpatuiu (yHKIMOHATIHE NMPOMEHE Kao U
IIPOMEHE CUMIITOMA KPO3 MPOTEKJIO BpEME, UCIIUTAHULM CYy Yy OAHOCY Ha BPEME IPOLUIO Of
MOCTaBJbamba JMjarHo3e MoJIeJbeHH y TPU TpyTIe:

I rpyna: < 1 mecer,

IT rpyna: ox 1. mecena mo 12 mecenu (kana je u Hajeha BepoBarHOha ja mpumajy
Tepamnujy) u
I rpyna: > 12 meceun

Y uuipy TOCTH3amka XOMOTGHOCTH Y30pKa, a 3a MoTpede CTAaTHCTUYKE aHaju3e,
M3BPIIICHA j€ M0 Ie/Ia UCITMTAaHUKA 10 FTOPe HaBEACHUM TpyIiaMa y MpUOIMKHO jeTHAKOM Opojy
Mo Tpymnama, y 3aBUCHOCTH O] JIOKJIM3AIHje TYMOpa, TePalujCcKe MPOILEaype U CTaIujyma
OosecTH.

5. CrarucTHuka aHajausa
VY 0BOM HCTpaKHBamby aHaIU3UpaHu Cy cienehu nmoxaru (Bapujadie):

& He3aBUCHU monaiu (Moryhu mpeaukTopu): neMorpa)CKd, COIMOCKOHOMCKH M
OuXejBUOpATHU TOJAlU - TIOJ, CTapocHa 100, OpayHu CTaTyCc; HHUBO 00pa3oBama,
3anocneme/puHancujcke noremkohe, HUBO conujasine noapiike (Ocro - 3 ckana)/couujannu
KOHTAKT; KOH3YMUPAkE ATKOX0JIa U MyIIeHe.

" KJIMHUYKU ¥ TEPaIUjCKU MOAALM: BpeMe MOCTaB/bamba JUjarHo3e/BpeMe MpOTEeKIO0
on mujarHoze, TNM craaujym OoiecTH, JIOKalu3aluja KaplUHOMa, HUBO JENPECUBHUX
cumnroma (PHQ ckop), ymop, CEKCyaaHOCT, HPUCYCTBO TpPaxeoCcTOME U NEepKyTaHe
ennockorcke ractpocrome ( I1ET-a), komopOuanTeTH (MPUCYCTBO XPOHUYHHX OOJIECTH),
crerneH yxpaweHoctu (BMI); Tepanujcku moaen (xupypiuku win xupypuku u PT /xupypiiku
u XT/ xupypuiku u PT u XT) u koH3yMHpame JIeKoBa U CyIlJIeMEeHaTa.

Metosie NECKpPUNTUBHE W AHAJIUTUYKE CTATHCTHKE Cy YIOTPeOJbEHE 3a aHAIU3y
N0OMjeHuX MoaaTaKa.

Mertoie ECKpUTITUBHE CTATUCTHKE YKJbYUHBAJIE Cy: allCOIyTHE BPEHOCTH, IPOIICHTE,
cpeama BpeaHocT (X) U Mepe aucnep3uje (cTanaapana aeBujanyja - SD u ctangapaHa rpeka
- SE).

Mertoie aHaTUTHYKE CTATUCTHKE YKIJbYyUHBAJIE CY:

o TIupcoHOB y? TecT 3a TeCTHpame Pa3NUKa y He KOHTUHYMPAHHUM - KAaTETOPHjaTHUM

Bapujabiiama,

e 1 - TecT 3a TeCTHpame pas3iivka KOHTHHYHPAHUX Bapujadiu u3mel)y aBe rpyre;
e Amnanusa Bapujance (eng. Analysis of Variance - ANOVA; y octatky Tekcra, Ouhe
kopuitheHa enrmecka ckpahennmia Tepmuna), post-hoc Bonferroni merom, 3a

TECTHpae paziiuka KOHTHMHYUPAHUX Bapujabmu wusmel)ly Tpu u BuIIe rpyna y
CKOpOBHMMa YIIUTHHKA,

e [lupconoB koedurmjeHT Kopemnamuje () je kopumheH 3a yTBphUBame MOBE3aHOCTH
u3Mel)y KOHTHHYHpaHUX Bapujadiu;
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e Kiactep amamuza (eng. K - means cluster) je ypahena ma 6u ce kimacupuKOBaIH
UCTIUTAHHUIM y ofpeleHe rpyme, y OAHOCY Ha OJIrOBOpPE M3 YIMUTHHKA. Tako Cy Ha
OCHOBY cBHX o/roBopa Ha ynuTHUKY QLQ-C30 ckopoBa u ckana GyHKIIMOHATHOCTH H
rino6anuu QoL McruTaHUIM CBPCTaHM y JBE IPYyIE - HU3aK M BUCOK HUBO KBaJUTETa
s)kuBoTa. Ha ocHoBy oarosopa Ha ynutHuk OHIP-14 ¢Bu cniUTaHUIM Cy CBPCTAHU Y
nBe rpyne - Huzak U Bucok HuBo OHRQOL. IIpema oaroBopuma Ha QLQ-C30 neset
CUMIITOM CKaJjia, UCIIUTAaHUIIM CYy CBPCTAHU Y JBE IPYIIC - HU3aK ¥ BUCOK HUBO OIIITHX
cumrnroma. [Ipema onroopuma na H&N35, 13 cumnrToMm ckana, UCIIMTAHUIM CY
CBPCTaHHU y JBE IPYyIIE - HU3aK ¥ BUCOK HUBO CUMIITOMA KOJI KapIIMHOMA TJIaBe U Bpara.
Ha xpajy cy ucnuTaHumm CBpCTaHH y JIBE TPYyINE U IPeMa OJrOBOPHMA HA YIUTHHKY
ADLS/IADLS - Hu3aK 1 BUCOK CKOp aKTHBHOCTH JHEBHOT JKHBOTA;

e Perpecnona ananmm3a je kopumheHa 3a aHaIM3y NPEIUKTOpa KBAJUTETa >KHUBOTA.
[IpumemeHa je ayToMarcka perpecuoHa aHajau3a Kao MyJITHBapHjaHTHA Metona (eng.
forward stepwise method). Perpecnonn Mozen je KpewpaH ca jeIHOM 3aBHCHOM
BapujablioM U BUIIIE HE3aBUCHUX. 3aBUCHA Bapujabia je 6uo ckop Ha ynuTHHKY QL Q-
C30, 1j. meT ckopoBa ckana pyHkmonaHocty 1 rinodaxan QoL n ykymaun OHIP ckop.
HezaBucue Bapmjabne cy Owie cBu naeMorpadcku W KIMHWYKK TIapamMeTpu u
nojenuHadan cuMntomu u3 ynutauka QLQ-C30 u H&N35;

e [lcuxomerpujcka aHanm3a. 3a moTpede OCHOBHE NICHXOMETPUjCKE aHAM3€e YIUTHHKA
OHIP-14 cratuctuuka aHanmu3a je ykJbyuuBasla (DAKTOPCKY aHalIM3y, TECTHpamme
YHYTpallbhe KOH3UCTEHTHOCTH MEPEHa U TECTUPAhE KOHCTPYKIIMOHE BATUIHOCTH (Tj.
NIO3HATE TPYIe U KOHBEPreHTHA/IMCKPUMUHATUBHA BauaHoCT; (179-189)).

& (akTopcka aHamusa (Tj. ekciioparopHa (akrtopcka ananmza [EFA] wu
koHpupmaTopHa ¢akrtopcka anammza [CFA]) je wMeroma Tectupama
KOHCTPYKTHBHE BAIMAHOCTH YIIUTHUKA W YKJbYYHBAJIA j€ JIBE OJIBOjEHE aHAJIM3e
(190, 191). 3a motpebe hakTopcke aHATH3E 1IE0 Y30PaK je MPBO MOAEIbEH METOIOM
CITy4ajHOT y30pKa Ha JiBa rmoay3opka. Ca jeTHuM 1moay30pKoM o 162 ncnuranuka
ypahena je EFA npumMeHom Metoje riaBHe aHanuse ¢pakropa (eng. principal axis
factoring - PAF, npomakc metox ekcrpakuuje dakropa). [lorom je Ha mpyrom
noay3opky oa 183 ucnuranuka ypahena CFA, rae cy cBux 14 OHIP nurama
TECTUpaHH MPUMEHOM METOJe MaKCUMajHe BepoBaTHohe (eng. maximum
likelihood solution). ITporena oaroBapama mozena mogaruma (eng. model fit) je
aHanusupana cinenehum ungukaropuma - CFl (eng. comparative fit index), TLI
(eng. Tucker-Lewis index) u RMSEA (eng. root mean square error of
approximation) ca cienehum rpannunum Bpeanoctuma: TLI T CFI>0.90, RMSEA
< 0.08 angexBatHo; TLI u CFI > 0.95, RMSEA < 0.06 nobpo; RMSEA < 0.10
maprunaindo (180, 181, 187).

& TEeCTHpAmE YHYTpaIlkhe KOH3UCTEHTHOCTH Mepeha YKIbYUUBAIIO j€ IECKPUIITUBHY
aHanM3y CKopoBa mnuTama M oapehuBame KponOaxoBor o KoeduuMjeHTa.
Wzpauynatu cy edektu ,noxa“ u ,adoHa’, Kao MpoLeHAT UCIHUTAaHHKa ca
HaQjHIDKUM U HajBUIIKUM Moryhum ckopom. Bpennoctu ox 15% ce y3umajy kao
peneBanTaH eekart koju yrude Ha nporeHy KponbaxoBor o koeduiujenrta, Koju
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Moxe Ooutm m3mehy O u 1, a og > 0.7 ce cmMaTpa MHAMKATOPOM OATOBapajyhe
yHyTpalime Konsucrenimje (176, 179-189).

& BamuaHOCT mo3Hatux rpymna. [Ipumenom ANOVE tectupana je pasznuka usmely
Pa3IMYUTHX IPyTa Kako OU ce T0Ka3ajo Jia JId YIIUTHUK MOXKE J1a OTKPH]je TpyIie y
onHocy Ha opamHu QoL 3a koje ce odekyje nma ce pasnukyjy. Ila Tako je
MPETIOCTaB/FEHO J1a TMAllMjeHTH Cca KapIMHOMOM JPYTHX JIOKalu3aluja uMajy
Hwkn QoL on oHUX KOju cy MManu OpodapUHIeaTHH KapIUHOM M KapIHOM
JapuHKCa, Ka0 M OHM KOJU Cy MMaJM CaMO XHPYPIIKO JICYCHE y OJHOCY Ha
oreparyjy M JOJaTHO Jieuewme. Takohe, MmanujeHTH ca KapruuHoMoMm y TNM
cragujymy I-1I ce ouekyje na umajy 60JbH KBAJUTET )KUBOTA OJ1 OHUX KOJ KOJHX je
KapuuHOM y ctaaujymy II-1V.

& KOHBEPreHTHA/IMCKPUMHHATUBHA BAJIMTHOCT MPEICTaB/ha MEPY Y KOM CTEICHY
OHIP mepu ciauuHe, OJHOCHO pa3jIU4UTEe aclekTe QyHKIHMOHUCAkhA U KBAJIUTETA
KUBOTA y OJHOCY Ha mocTrojehe ynmuTHUKe 3a KBAIUTET KMBOTa. OBa BaJTMIHOCT
TecTupana je npeko [lupcoroBor koeduiujeHTa kopenamnyje ca ynutaukom QL Q-
C30 u QLQ-H&N35 ckanama. I[Ipernocrasibeno je aa he OHIP-14 ckop na Buiie
KoJepupa ca JOMEHHMMa/cKallama Koje Mepe clinyHe uiu Onmucke acmekte QoL
BE3aHE 3a OpalTHO 31paBJbe, HEro ca JPYrMM JOMEHHMa/cKallaMa Koje ce
KOHIIENTYaJHO pa3iuKyjy, Tj. Mepe napyre acnekre QoL. Kopenanumonu
koedunmjeHt y pactony 0.1 - 0.3 cmarpa ce Huckum, y pacriony 0.31 - 0.5 cpenmer
crernena, a mpeko 0.5 Bucokor (179, 184, 185, 187).

Cse ananuse ypahene cy y nporpamckom nakety, SPSS 24 (eng. Statistical Package for
Social Sciences 24) u AMOS 18, a Bpeanoctu p<0.05 y3eTe cy ka0 CTaTHCTHYKU 3HAYAjHE.
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1V PE3YJITATH HCTPA’KUBAHA

6. OcHOBHH colHO-AeMOrpadcKu MoaaNH

Crymuja je yxpyumna 345 ucnurtanuka (Tabenma 10). [IpegomuHanTHO Ccy OMam
TECTUPAHU UCITUTAHUIIA MYIIKOT 1oia, 257 (74.5%), a roqune crapoctu Ouse cy usmely 30 u
92. Behuna ncnutaHuka je UMalia 3aBpIleHy Cpemby KOy U Ouiu cy neH3nonepu. tbux 224
(64.9%) je HaBeno 1a je y Opaky, BaHOpa4HO]j 3ajeIHULIU UK Y HEKO] APYT0j BPCTH MapTHEPCKE
BE3eE.

Tabena 10. OcHoBHHE coryo-nemMorpadcku mapaMeTpu ucnuranuka (N = 345)

ITomn, n (%) 257 (74.5) myuiku

88 (25.5) sxkeHCKH
I'ogune crapoctu (X, SD), 69.65 (11.04), 30-92
pacroH '
Pacrion roauna, n (%) 119 (34.5) 30-65 roauna

103 (29.9) 66-75 roauna
123 (35.7) mpeko 75 roguHa
61 (17.7) ocHoBHa 1IKOJIA
HuBo ob6pasoBama, N (%) 231 (67.0) cpenma mkoia
53 (15.3) Bucoka mkona/pakynrer
Panuu craryc, n (%) 91 (26.4) 3amocnex
31 (9) He3amocneH
223 (64.6) y neH3uju
224 (64.9) y 6paky/BaHOpauHa 3ajeJHUIIA/Y BE3U

Bpaunu craryc, n (% .
P Y (%) 121 (35.1) camar/HeoxemeH/y10Ball/HUje Y BE3:

Huctpubynuja XxpoHU4HUX Oojiectu Mel)y ucnmtanunuma je narta 'y Tabenu 11. Ceera
18 ucnuranuka (5.2%) y MOMEHTY TeCTUpama HUje UMAJIO HU JeTHY XpOHUUHY OOJIEeCT, TOK je
wux 327 (94.6%) numaio jeqHy WK BUILIE XPOHUYHUX 00JecTH (KOMOpOUIUTETA).

Ta6ena 11. [Tpucythe xponuune 6osectr Mel)y ncnuranuipma (N = 345)

26 (7.5) actma/XpoHUYHHU OpoHXHUTHC/eMpr3zeM
77 (12.3) kopoHapna 6onect
9 (2.6) madapkT cpma
238 (69) xunepreHsuja
7 (2.0) MmoxxmaHu ymap
Tun xponnune 6osectu, N (%) 222 (64.3) 6onectu KHIMe/apTpo3a
29 (8.4) mehepna 6osect
12 (3.5) anepruje
5 (1.4) mupo3a jetpe
27 (7.8) nHKOHTHHEHIMja MOKpahe

105 (30.4) nempecuja
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18 (5.2) aujeqHa

38 (11) jenna

90 (26.1) nBe
Bpoj xpornunux 6onectu, n (%) 70 (20.3) Tpu

96 (27.8) yeTnpu

27 (7.8) met

6 (1.7) mecr

[Ipoceuna BpeaHocT uHAeKca TenecHe Texune je 24.05 (2.13), pacnon 17.99-29.86.
IBoje (0.6%) wucnuTaHWKa je y KaTeropwju MmoTxpameHux, 223 (64.6%) y kareropuju
HOpMaHO yxpamenu, a 120 (34.8%) npearojazHux.

Y Tabemun 12 je mpuka3zaHa yYecTaJOCT KOpHIINema alKoxoja W IMrapera y
nocieamux 12 Mecely Ko MCMHTAaHWKA. YKymHO rienano, 309 (89.6%) ucnuranuka je
HaBEJIO J]a KOPUCTH AIKOXOJI JeTHOM JI0 JIBa ITyTa MecedHo i pehe, mok 36 (10.4%) jenHom
Wik Bulle myta HeaesbHO. Op cBux ucnutanuka, 49 (14.2%) je HaBeno ga HUKaga HUje
nyummio, 10k 97 (28.1%) je mymmio NOBpeMEHO WM CBAaKOJHEBHO Y TPEHYTKY MCIUTHBAaHbA
(TaGena 12). O oBuX KOju my1e, 1HEBHO yroTpede usmely 1 u 50 uurapera, menujana je 10
(x=12.96, SD = 8.83).

TaGena 12. Yyecranoct kopumihema arkoxolia v urapeTa y nocieamux 12 mecenu (n
= 345)
97 (28.1) HUKaa WM HEKOJIHMKO TYTJhaja Y )KUBOTY
121 (35.1) HujesHOM
41 (11.9) jemHOM WK Mambe O]l jeTHOM MECEHHO
Kopumheme ankoxona, n (%)
50 (14.5) nBa o TpW ITyTa MECEYHO
14 (4.1) jenHoM /10 J1Ba IyTa HEJIEJHHO
22 (6.4) Tpu WK BUILE ITyTa HEAEJHHO
248 (71.9) ne
Huraperte, n (%) 61 (17.7) na, moBpemMeHO
36 (10.4) na, cBaKOTHEBHO
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6.1. KiinHu4Kke KapaKTepuCTHKE

Tabena 13. OCHOBHE KJIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE UCTIUTAaHUKA (n = 345)

l'opuHe cTapocTy Kaja je AujarHOCTUKOBAaH 69.19 (11.14), 30-92
kapiuHoM (X, SD), pacrion
100 (29.0) mame o1 Mecelr gaHa
Bpeme npotekiio ox qujarnose, n (%) 140 (40.6) jenan o 12 mecernu
105 (30.4) Bume ox 12 meceun
100 (29.0) mapunakc
72 (20.9) ycHa nymsba
32 (9.3) opodhapunkc
[Ipumapha nokanuszanuja Tymopa, n (%) 14 (4.1) emuapurike
20 (5.8) xurmodapuHKC
11 (3.2) pyBavHe xIe3ze
6 (1.7) ITHIII
90 (26.1) npyro
100 (29.0) napunkc

155 (44.9) ycHa nyruba u/unu (hapuHKc
(emH, 0po, XHIIO - (hapHHKC)

90 (26.1) mxpyro

159 (46.1) |

75 (21.7) 1l

91 (26.4) Il

20 (5.8) IV

236 (68.4) I-1I ctagujym
109 (31.6) -1V cragujym

[TpumapHa okaM3anyja TyMmopa

TNM cragujym, n (%)

TNM cragujym, n (%)

TpaxeocToMa y TpEHYTKY UCITUTHBAKA, N 302 (87.5) ue
(%) 43 (12.5) na
321 (93.0) me

ITpucyctBo coHzie 3a Xpameme, n (%) 24 (7.0)
.0) ma

VY 3aBHCHOCTH O TIPEAY3ETOT TEPAITHjCKOT MOJAIHUTETA JICUeHha, CBH UCIIUTAHHUIIN CY
CBpCTaHU y ueThpu Kareropuje; Tabena 14.

Tabena 14. Bpcra tepanujckor moganureTa (n = 345)

Bpcra Tepanuje N %

XUPYPUIKO JICUEHE 176 51.0
XHPYPIIKO JEUCHE Ca PaJuoTeParjoM 113 32.8
XHPYPILIKO JICUCHE Ca XeMUOTEPAITH]OM 13 3.8
XHPYPILIKO JCUCHE Ca PAJH0 U XeMUOTEPAIIH]OM 43 12.4
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Y 3aBHCHOCTH OJ1 ITPELy3eTOT XUPYPIUIKOT JICUCHha, CBU HCITUTAHUIU Cy CBPCTaHU Y JIBE
KaTeropuje:

® OHU KOjU Cy HMaJMd HEMYTWIAHTHY OIepalujy; KOA KOJUX je YUHIbeHa
XUPYpIIKA EKCIU3Uja, OJHOCHO EKCTUpIanHja TyMopa 0e3 aHATOMCKHX H
byukuuonanHux nepunmra, mux 193 (55.9%) u

® OHU ca MyTWJIAHTHOM OIIEPaIfjoM; KOJ KOjUX j€ IMOope]] XUPYPILIKE eKCIU3Hje,
Tj. EKCTHpHAIKjEe TYMOpPA YYHECHO M XUPYPIIKO JICUCHE KOje 3a TMOCICIHILY

uMa HOBOHAcTasle aHaTOMCKe Jiehekre u/nin QyHKIIMOHAITHE Uctaae, mux 152
(44.1%), Tabemna 15.

Tab6ena 15. Bpcra xupypiukor sieuema (N = 345)

OnepaTHUBHO JIeUCHE N %
HEMYTHJIAHTHA OITlepaluja 193 55.9
MYTHJIAHTHA OTICpaIlHja 152 441

Kon cBux 345 ucrnuTaHMKa 3aBUCHO O]l JIOKAJIHM3allMje TyMOpa, JOKOPErHMOHAIHE
MPOIITUPEHOCTH OOJIECTH, IpUCyCcTBa MeTacTaza u TNM craaujyma 60yiecTd, y OKBUPY jeTHOT
aKTa OIEPATHBHOT JICUCHha YUUHCHE Cy je/IHA WIHM BHIIE XUPYPIIKUX MPOIEIypa, a Koje Ccy
npukasane y Tabenama 16, 17 u 18.

TaGena 16. Yuumena xupypiika mnporteaypa I (n = 345)

[Iponexypa N %

CCJICKTHBHA jeIHOCTpaHa JIMCEKIHja BpaTa 7 2.0
paauKaliHa jeTHOCTpaHa JUCEKIIHja BpaTa 1 0.3
EKCIIM3H1]a - eKCTUPIIALK]ja KapIIMHOMAa 267 77.4
jeIHOCTpaHa paJiKalHa TapOTHICKTOMMU]a 9 2.6
ManubynexkToMuja 1 0.3
Erzenreparnuja 5 1.4
JlapuHrekToMuja 29 8.4
XeMUIIapuHIeKTOMHja 10 2.9
oreparifja cuHyca 6 1.7
amITyTaluja yIike 7 2.0
amIryTaluja Hoca 3 0.9
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Tabena 17. Yuumena xupypiuka mnporeaypa Il (n = 345)

[Ipomemypa N %
HUje OUII0 Apyre XUPYpPIIKE MPOLeaype 222 64.3
CCJIEKTHBHA jJeHOCTpaHa TUCEKIHja BpaTa 88 25.5
CeNleKTHBHA 000CTpaHa AUCEKIMja BpaTa 1 0.3
paaMKaliHa jeTHOCTpaHa JUCEKIIMja BpaTa 17 4.9
EKCIIM3H]a - EKCTHUPIIALN]ja KapIHHOMa 3 0.9
JEeIHOCTpaHa paJfKaIHA TAPOTUICKTOMMU]a 2 0.6
ManaulyieKToMuja 4 1.2
MakcunekTomuja 2 0.6
Ersenreparnmja 1 0.3
JlapuHrekTomuja 1 0.3
XeMmIapuHTeKTOMHja 1 0.3
aMmITyTalyja yIke 1 0.3
Tap3opadmuja 2 0.6
Tab6ena 18. Yuumena xupypinka npoieaypa Il (n = 345)
[Iponemypa N %
HUje Omto Tpehe Xupyplike npoueaype 320 92.8
CCJICKTHBHA jeIHOCTpaHa JIMCEKIUja BpaTa 6 1.7
paAMKaliHa jeTHOCTpaHa JUCEKIIHja BpaTa 5 1.4
EKCIIM3H1ja - eKCTUPIIAlK]ja KapIIMHOMAa 1 0.3
jeIHOCTpaHa paJiKaTHa TapOTHIEKTOMMU]a 1 0.3
ManubynexkToMuja 2 0.6
Makcunekromuja 1 0.3
Tap3opaduja 9 2.6

6.2. CkopoBHM YIIMTHUKA - ONIITH /1€0

Bpennoctu ckopa ynutauka Ocno-3 kpetanu cy ce oa 3 A0 14 ko1 cBUX UCIIUTAHUKA,
X = 10.20 (2.37). Huzak HuBO coumjanHe mojapiuke umaino je 88 (25.5%) ucnuranuka, 139
(40.3%) ocpenmu, a 118 (34.2%) BucoK.

VYkymau ckop PHQ je 6uo usmehy 0 u 20, cpenma Bpennoct 7.67 (5.56) komx cBuX
ucnutanuka. PHQ ckop ucnoz 10 umano je 217 (62.9%), nok je 128 (37.1%) wux umaino uzHaj
10, 0THOCHO Y KITMHUYKOM OTICETY 3a 3HauajHe ACTPECUBHE CUMIITOME.

Yxymau OHIP ckop 6mo je usmehy 0 u 52; x = 24.30 (SD = 14.15) kox uene rpyre.
Ykymro je 204 (59.1) ucnutanuka Ha ocHOBY oaroopa Ha OHIP-14 mmano BucOk HUBO
opaiHor QoL, a 141 (40.9%) Hu3ak HHUBO.

Bpennoctu ckopoBa ynutauka QLQ-C30 u moayna H&N-35 cBux ucnuTaHuka 1aTu
cyy Tabemn 19 u 20. Y Tabenama 21 u 22 mpukaszaHe Ccy rpyre UCIIMTaHUKA Y OJJTHOCY Ha HUBO
QoL u cumnToMma.
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Ta6ena 19. Bpennoctu ckoposa ynutarka QLQ-C30 (n = 345)

Ckop Min Max X SD
QoL rnobanan 0 100 41.74 23.88
®Ou3nuko QyHKIHOHUCAE 20 100 66.16 20.42
[TocnoBHO GYHKIIMOHUCAE 0 100 51.30 29.60
EmonnonanHo GyHKIIHOHUCAE 16.67 100 71.06 19.86
KornutusHo (yHKIHMOHUCAKE 0 100 63.86 18.25
CorjaHo GpyHKIHOHHCAE 0 100 47 30.06
CumnromMu

Ymop 0 100 46.41 20.56
My4HuHa 1 oBpahame 0 83.33 12.74 18.92
Bon 0 83.33 30.77 11.68
JucnHea 0 66.67 15.36 17.40
WNucomumja 0 100 32.37 29.84
I'yOurak amerura 0 100 36.91 37.83
Koncrumnaruja 0 66.67 13.91 22.15
Nujapeja 0 100 4.64 14.07
OuHaHCcHjcKe ToTemKohe 0 100 44.83 30.28

Ta6ena 20. Bpennoctu ckopopa ynutauka H&N-35 (n = 345)

Ckop Min Max X SD

Bon y rnaBu u Bpary 0 75.00 23.77 16.92
[Totemkohe ca ryramem 0 91.67 23.55 20.73
[Noremkohe ca uynuma 0 83.33 19.32 22.70
[Moremkohe ca roBopom 0 100 31.88 31.49
[oremkohe npu 0OpoKy y IPYIITBY 0 100 38.23 28.98
CorjaiHi KOHTaKT 0 100 39.94 29.33
CexcyanHoCT 0 100 60.39 27.80
[IpoGnemu ca 3youma 0 66.67 531 13.48
OTtBapame ycra 0 66.67 23.74 20.08
Cysa ycra 0 100 35.07 21.50
JlerbyBa MmibyBauka 0 100 38.55 22.84
Kamrass 0 100 19.13 19.55
Oceha ce 6onecHO 0 100 40.97 26.10



TabGena 21. I'pyrnie ucnuranuka y ogHocy Ha HUBo QoL ¥ omImTHX CUMIITOMA YITUTHUKA

QLQ-C30

QOL - ykymmau QLQ-C30
Ommru cumnromu - QLQ-C30
ZIEBET CUMIITOM CKaJia
Ymop

MyunuHa u noBpahame
bon

Jucnaea

WNucomnanja

I'yburak amerura
Koncrumanuja

Hujapeja

duHaHcHjcKe moTemkohe

Hu3ak HUBO QOL
BHCcOK HIHBO QOL

BHCOK HHUBO
HH3aK HUBO
HH3aK HUBO
BHCOK HUBO
BHCOK HHUBO
HH3aK HHUBO
HH3aK HHUBO
BHCOK HUBO
HH3aK HHUBO
BHCOK HUBO
BHCOK HUBO
HH3aK HUBO
HH3aK HHUBO
BHCOK HUBO
HH3aK HHUBO
BHCOK HHUBO
BHCOK HUBO
HH3aK HUBO
HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

N
206
139
157
186
179
165

31
313
330

15
341

103
242
203
142
311
34

337
199
146

%
59.7%
40.3%
45.8%
54.2%
52.0%
48.0%

9.0%
91.0%
95.7%

4.3%
98.8%

1.2%
29.9%
70.1%
58.8%
41.2%
90.1%

9.9%

2.3%
97.7%
57.7%
42.3%
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CumMmnroMu KO KapluHOMa

rinaBe u Bpara - H&N 35

Bon y rnaBu u Bpaty

[ToTemkohe ca ryramem

[ToTemkohe ca gynmuma

IToTemkohe ca roBopom

OOpoK y ApYyIITBY

CornyjatHi KOHTaKT

CekcyalHoCT

[Mpobnemu ca 3ybuma

OTtBapame ycra

CyBa ycTa

JlenspuBa ripyBauka

Kamrams

Oceha ce OomecHO

JlexoBu npoTUB 60JI0Ba

CymneMeHTu

IleB 3a xpamweme - [IET

I'yburak Ha Te>xuHH

JloOuTak Ha TeXKHHA

BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
HM3aK HUBO
BHCOK HUBO
BHCOK HUBO
HHM3aK HUBO
BHCOK HHBO
HM3aK HUBO
HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
HM3aK HUBO
BHCOK HUBO
HM3aK HUBO
BHCOK HUBO
BHCOK HUBO
HHU3aK HUBO
HM3aK HUBO
BHCOK HUBO

Ja

He

Ja

He

Ja

He

Ja

He

Ja

He

N
145
197
211
134
143
201
142
203
217
128
207
137
194
151
265

80

50
295
218
126
274

71
259

86

9
336
207
138
287

58
165
180

25
320
202
143
312

31

%
42.4%
57.6%
61.2%
38.8%
41.6%
58.4%
41.2%
58.8%
62.9%
37.1%
60.2%
39.8%
56.2%
43.8%
76.8%
23.2%
14.5%
85.5%
63.4%
36.6%
79.4%
20.6%
75.1%
24.9%

2.6%
97.4%
60.0%
40.0%
83.2%
16.8%
47.8%
52.2%

7.2%
92.8%
58.6%
41.4%
91.0%

9.0%

Tab6ena 22. 'pyne ucnuranuka y ogaocy Ha QoL u ommrux cumnroma ynutauka QLQ-C30
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YKynHU CKOp YNUTHHKA KOJU C€ OJHOCHO HAa aKTUBHOCTH JHEBHOT >KMBOTa OHO je
mmehy 0 u 15, cpenwa Bpeanoct 11.58 (2.36), kon CBUX HCHHTAHHWKA, JOK j€ 3a
MHCTPYMEHTAJIHE aKTUBHOCTH JTHEBHOT )UBOTa 610 u3mehy 2 u 21, a cpenma Bpeanoct 10.26
(4.97). YkymHo je 51% umano auzak auBo ocHoBHUX ADLS, a 58.8% IADLS, Ta6ena 23.

TaGena 23. OcHoBHe u unctpymentanae ADLS y nse kareropuje (n = 239)

OcHoBue ADLs N %
BHCOK HHABO 117 49.0
HU3aK HUBO 122 51.0

Hucrpymentaiae ADLS
BHCOK HHUBO 99 41.2
HHU3aK HUBO 140 58.8

7. KnuHnuke u Tepanujcke rpyne nanujesara jgedenux ox KI'B ca 3HavajHo Jomujom
caMonpoueHoM Qu3nyKe, ICHXOJOIIKE H CcOUHUjajiHe [IMMEH3Hje 3IpaB/ba H
KBAJIUTETA )KUBOTA

Amnanmusupanu cy 3aceOHo ckopoBu ynutauka OHIP-14, QLQ-C30, moxyna H&N-35
u ADLs ko uciutanuka y OJHOCY Ha:

e Bpeme npoTekiio o AMjarHose
e Jlokanu3auujy KapruHoma

e TNM cragujym Gonectu u

e Tepanujcku MOJATUTET

Bpeme npomerno 00 oujaznosze

Kox mcrimTannka 1mocToju 3Ha4YajHa CTATHCTHYKA pasznuka y BpenHoctuma OHIP-14
CKOpOBa y OJIHOCY Ha BpeMe mpoTekiio o1 aujarnose (Tadena 24). Ucnutanuim Ko KOjuX je
Bpeme npotekiio oA aujartose y Il kareropuju (u3mehy 1. u 12 meceun), kana je u HajBeha
BepOBaTHONA Ja U Aajbe MPUMajy Tepanujy, UMajy HajBUIe CKOPOBE Ha YIUTHHUKY, a OHU KOJI
KOjJUX je BpeMe NMpoTeKyo oA nujarnose Buie o 12 mecenu (III kareropuja), HajHUKH CKOP.
H3mely cBe Tpu rpyre mocroje CTaTHCTHYKH 3HadajHe pasnuke (P<0.01), tako ma cy OHIP
CKOpPOBH 3HAYajHO BUIIM KOJI OHUX KOJI KOJUX je MpoTekyo 1-12 mMecenu y ogHOCY Ha Jpyre
JIBE KaTeropuje, ajiu 1 Jia Cy CKOPOBH 3HAUajHO BUIIU KOJI OHUX KOJI KOJUX j€ MPOTEKIIO Mambe
O]l Mecel] JlaHa y OZAHOCY Ha OHE KOJ KOJUX je MPOTEKJIo Bullle o 12 Mecenn.

Tabena 24. Cxkoposu ynutauka OHIP y onHocy Ha Bpeme npoTekiio o nujarHose (N = 345)

< MeceI| JaHa 1- 12 mecemu > 12 mecenu
Crop -A -B -C F (df), p Bpeauoct
X SD X SD X SD
OHIP
24.88 11.59 33.74 11.27 11.17 8.41 136.58 (2, 342), < 0.01
TOTAJIHAU

Bonferroni post - hoc ananmuza: A vs. B p<0.01; A vs. C p<0.01; B vs. C p<0.01

Csu cxopoBu ynutHuka QLQ-C30 u moxyna H&N-35 cy ce cTaTUCTMUYKU 3HAYajHO
pa3nuKoBaIK Mel)y HCITUTaHUIIIMA Y OJJTHOCY Ha BpeMe MPOTEKIIO o1 AujarHo3e. Mcnuranumm
KO/l KOJUX j€ BpeMe MPOTEKJIO OJ AMjarHo3e AyXe o1 12 Mecenu uMajy CTaTUCTUYKUA BUIIIE
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ckopoBe QoL ro0anHo ¥ 3a CBUX IET CKajia Koje Mepe PYHKIIHOHATHOCT y OJHOCY Ha JIpyre
nse rpyme (Bonferroni post-hoc anamuza; p<0.01). Cxoposu - XXuBotHe yiore, Gpu3HIKOr u
KOTHUTHUBHOT (YHKI[MOHHCAha HUCY CE€ CTATHCTHYKKA 3HAYajHO pPa3IMKOBaIM u3Mely
MCIHUTAaHUKA KOJ KOjUX j€ BpeMe MPOTEKIIO O/ JUjarH03€ Mambe OJ1 MECell JaHa U UCTIMTaHUKA
KO Kojux je mporekio usmehy 1 u 12 mecernu ox aujarxose (p=>0.05).

VY mnorneny cumnroma QLQ-C30, ckopoBu Ha ckamama Ymop, bon, [lucriHea u
duHaHCHjCKE MOTEIKohe HUCY Ce CTAaTUCTUYKHU 3HAuajHO pa3jMKoBaie u3Mel)y HMCIHUTaHUKA
KOJ KOjUX je BpeMe MPOTEKIIO O IUjarHo3e Mambe O] Mecell JaHa U UCIIMTaHWKa KOJ KOjUX je
npotekiio Bpeme uzmehy 1 u 12 mecenu ox aujarnose (p>0.05). MehyTum, kox ucnuraHuka
KOJI KOjuX je mpoTekiio Bpeme usmely 1 u 12 mecenn o aujarnose npuMeheHu ¢y CTaTUCTUIKU
BUIIM CKOPOBH Ha ckanama MyunuHa u noBpahame, Wucomuuja, ['yOurtak amerura,
Koncrunanuja u Iujapeja (p<0.01). Mcnutanumm Ko KOjUX je MPOTEKIIO MakEe 0J1 Mecell JaHa
OJl NWjarHO3e Cy MMalld 3HAYajHO BHILE CKOpOBe (M3pakKeHUje CHUMIITOME) Ha CKajama
Myununa u nospahamwe, bon, lucnuea, Nncomunja, I'yburak anerura, Koncrunamnuja u
duHaHCHjCKE TOTEHIKOhe y OJHOCY Ha HMCHHTAHHUKE KOJA KOjUX je BPEME MPOTEKIO O]
nujarHoze ayxe on 12 mecemn. CkopoBu Ha ckanu [lujapeja HHCY c€ CTaTUCTHYKHU
pasnmukoBanmu m3Mmely oBe aBe rpyme. Mcnuranumm xon kojux je mporekio m3mehy 1 u 12
MECEIM O]l IUjarHO3¢ MMalld Cy CTATHCTUYKW 3HAYajHO BHUIIEC CBE CKOPOBE y OJHOCY Ha
HCIHUTAaHUKE KOJI KOJUX je mpoTekI1o Buiie o 12 meceru ox aujardoze (p<<0.01), TabGena 25.

Tabena 25. Ckoposu ynutHuka QLQ-C30 y omHOCY Ha BpeMe MPOTEKIIO O TUjarHO3¢e
(n =345)

< Mecell JaHa 1- 12 mecern > 12 Mecenu

Ckop -A -B -C F (df), p Bpeauoct
X SD X SD X SD

QoL rnobanau 467 1597 2726 1593 67.78 17.03 199.09 (2, 342),<0.01
Ou3HYKO PYHKIHOHUCAHE 59.00 16.34 56.24 1596 86.22 14.00 127.24(2,342),<0.01
JKuBoTHa ynora 4150 2291 3512 21.22 8222 19.65 162.11(2,342),<0.01
EmornonanHo (yHKIIMOHHCARE 7192 16.74 56.96 16.80 89.05 8.12  143.28 (2, 342),<0.01
KorHutuBHO (yHKIMOHUCAE 61.17 1461 56.19 16.77 76.67 16.44 50.68 (2, 342), < 0.01
CounjanHo GpyHKINOHUCAHE 39.33  20.86 28.21 20.86 79.37 20.09 194.21(2,342),<0.01
Cumnromu
Ymop 52.78 16.44 57.39 16.90 25.82 11.37 139.91(2,342),<0.01
MyunuHa U moBpahame 8.83 1488 2476 21.11 0.32 3.27 75.86 (2, 341), < 0.01
bon 34.17 7.63  34.29 9.33 2286 13.72  43.19(2,342),<0.01
Jucraea 20.67 16.94 20.95 17.59 286  9.38 50.13 (2, 342), < 0.01
HHCcoMHMja 33.33  29.96 4452 2955 1524 20.69 34.63 (2, 342),<0.01
I'yburak anetura 36.00 36.29 63.81 30.05 190 7.77 150.3 (2, 342), < 0.01
Koncrumnarnmja 13.33  21.19  23.10 25.26 222 955 31.41 (2, 342),<0.01
Hujapeja 3.67 1331 833 17.94 0.63 458 9.79 (2, 342),<0.01
duHaHCH]jCKe TIoTenKohe 53.67 28.78 59.05 2443 17.46 18.54 97.76 (2, 342),<0.01

Cxoposu moayina H&N-35; bon y raBu u Bpaty, [lotemkohe ca ryramem, [ToTemkohe
ca yynuMa (ykyca u mwmpuca), [loremxohe ca roopom, Comwmjanmau koHTakT, OOpoK y
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ApyutBy (OUaKeme y pectopaH, u np.), OtBapame ycra, CyBa ycra, JlernbuBa 1byBauka,
Kamras, Oceha ce 6onecHo, LleB 3a xpameme (mpucycto I1EI-a) u lobutak Ha TEXKUHU Cy
CTaTUCTHYKY 3HAYAJHO BHIIM Y OJTHOCY Ha OHE KOJI KOjuX je mpotekiio u3mehy 1 u 12 mecenu
on nujarHose (P<<0.01). Ocranu CKOpOBH C€ HUCY CTATHCTHYKHU 3HAYAJHO Pa3IMKOBAIU H3Mehy
ose nBe rpyme (p>0.05). Cem cxopoBa Ha ckanu [IpoGnemu ca 3ybuma u LleB 3a xpameme,
UCIHUTAHUIM KOJ KOJUX je TMPOTEKIO Mame o4 l. Mecena MMaal Cy OCTaje CKOpOBE
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO BHUIIE y OJHOCY HAa MCIHUTAHUKE KOJ KOJUX j€ MPOTEKJIO BUiIe o1 12
Mecenu o aujaraose (p<0.01).

Tabena 26. Ckoposu monyna H&N-35 y omHOCy Ha BpeMe MPOTEKIIO J0 JHjarHO3e

(n=345)
< Mecell JaHa 1- 12 mecenn > 12 Mecenu
Cxkop F (df), p Bpearoct
X SD X SD X SD

Bon y rmaBu u Bpary 24.58 15.41 34.52 14.30 8.65 7.75 118.33 (2, 342),<0.01
[Noterkohe ca ryramem 23.58 17.13 38.01 18.31 4.37 6.55 144.74 (2, 341), < 0.01
[Noterkohe ca gyanma 14.17 21.89 35.60 19.91 2.54 7.23 109.75 (2, 342), < 0.01
[Motemikohe ca roBopom 31.11 27.35 52.38 29.48 5.29 11.23 109.45 (2, 342), < 0.01
OOpOK y ApYIITBY 38.33 23.66 58.99 24.10 10.63 11.05  160.85 (2, 341),<0.01
CoujanHyu KOHTAKT 44.73 23.58 58.10 24.02 11.17 15.62  144.06 (2, 342),<0.01
CekcyaltHOCT 68.00 19.05 73.81 21.45 35.24 25.67 98.93 (2, 342), < 0.01
Ipo6Gemu ca 3y6uma 5.67 15.02 7.14 14.85 2.54 8.89 3.6 (2, 342),0.03
OtBapame ycra 26.67 18.95 32.61 18.15 9.21 14.98 55.52 (2, 341), < 0.01
Cysa ycra 35.67 20.24 44.76 20.30 21.59 16.65 43.56 (2, 342),<0.01
JlenspuBa mibyBayKa 39.67 19.93 49.76 22.44 22.54 15.67 56.60 (2, 342), < 0.01
Kamasms 20.00 18.35 30.48 17.65 3.17 9.83 88.43 (2, 342), < 0.01
Oceha ce 6onecHO 45.67 19.91 57.14 20.11 14.92 16.65 | 151.47 (2, 342),<0.01
JlexoBu poTHB O0IOBa 96.00 19.69 94.29 23.29 56.19 49.85 50.61 (2, 342), < 0.01
CyruieMeHTH 48.00 50.21 71.43 45.34 16.19 37.01 46.19 (2, 342),<0.01
LleB 3a xpameme - [IEI’ 4.00 19.69 14.29 35.12 0.95 9.76 9.46 (2, 342),<0.01
I'yOutak Ha TeKHHU 69.00 46.48 89.29 31.04 7.62 26.66 = 168.49 (2, 342),<0.01
JloOuTak HA TEKUHU 0 0 2.88 16.78 25.96 44,05 30.78 (2, 340), < 0.01

Hcnutanuny koA KOjUX je MPOLUIO Mame O] MEcell JlaHa Of JUjarHo3e HHCY ce

3HAYajHO Pa3IMKOBAJIM y CKOPOBMMA yNUTHUKA Koju Mepe ADLs o ucnuranuka Koz Kojux je
npoteksio usmely 1 u 12 mecenn ox aujarsose (p=>0.05). OHu Kox KOjUX j& MPOTEKIIO BHUIIIE
ol 12 mecenu ol 1ujarHo3e, UMaju Cy 3Ha4ajHO BHILIE CKOPOBE y OJJHOCY Ha MPETXOAHE JIBE
rpyne (p<0.01).

Tabena 27. CkopoBu ynutauka ADLS y ogHOCY Ha Bpeme npoTekiio oa aujarsose (n = 239)

< Mecell JaHa 1- 12 meceun > 12 mecenu

Ckop F (df), p Bpeanoct
X SD X SD X SD

OcuoBue ADLs 10.79 185 1061 234 1360 153 @ 56.07(2,237),<0.01

Wncrpymentanne ADLS 8.88 4.08 765 412 1477 357 @ 70.84(2,235),<0.01

55



Jokanuzauuja kapuyurnoma

Kox wucnuTaHmka mocToju CTaTHCTUYKM 3HA4YajHAa pasnuka y BpeaHoctuma OHIP
CKOpOBa Y OJIHOCY Ha JIoKanu3aiujy kapuunoma (Tabena 28), Tako a HICIIUTAHUIIU KO KOJUX
j€ KapuruHOM OMO JIOKaJIM30BaH y JIAPUHKCY U OpodapUHIe€aIHU KapLIMHOMH, UMaJi Cy BUIIIE
CKOpPOBE Ha YIIUTHUKY Y OIHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOJU CY UMAJIM KapLIMHOM JpyTe JIOKAIU3aIlHje
(p<0.01). Usmelyy mpBe nBe rpyre HeMa 3HadajHux pasnuka y OHIP ckopoBuma.

Tab6ena 28. Cxoposu ynutauka OHIP y ogHocy Ha Jtokanu3anujy kapipHoMa (N = 345)

I
Jlapunke rpyna - A Opodapymreanta pyma fpyre
rpyma - B nokanu3anmje - C F (df), p BpesocT
X SD X SD X SD

OHIP

27.48 15.45 26.97 14.16 | 16.18 8.45 22.63 (2,342),<0.01
TOTAJHHU CKOP

Bonferroni post - hoc anammza: A vs. B p = 1.00; A vs. C <0.01; B vs. C <0.01

Wcnuranumm ca opodapruHrealHIM KapIIUHOMOM U KapIIMHOMOM JIAPHHKCA UMAIU CY
3Ha4YajHO HIKe CKopoBe ca ckanama QoL - ['mobanno, @usnuko, Emonmonanno u CorpjamHo
(GYHKIIMOHHCAkE Y OJHOCY HA UCIHMTAHUKE KOjU CYy MMM KapIIMHOM JAPYTe JIOKAIU3alHuje
(p<0.01). U3mehy npBe nBe rpyme, Hema 3HadajHux pasnuka y OHIP ckopoBrma. Ou3HUKO
byHKIIMOHKUCAae ce HHje paznukoBano usMelhy rpymna. CkopoBu ckana KOrHUTUBHO
¢byHkunonucame W JKMBOTHE yjore OWIM Cy 3HAYajHO HIDKM KOJ HCIHTaHUKA ca
opoapHHreaTHIM KapLIHHOMOM Y OJIHOCY Ha KapLiMHOME JpyTe Jokanu3auuje. zmehy rpyma
nanyjeHaTa ca KapiuHOMOM JIapMHKCA W OpOo(dapUHTEATHUM KapIMHOMOM HHje OWIIo
3HAYajHUX pa3jMKa.

Hcnuranunu ca opoapruHreaHIM KapLIUHOMOM U KapIIMHOMOM JIapUHKCA UMaJH Cy
3Ha4yajHO BHILE CKOPOBE Ha CKajaMa CUMIITOMa - YMop, MyuHuHa u noBpahamwe, lHcOMHUja,
I'yburak anernta n KoHcTHManmja y 0JJHOCY Ha HCITUTAHUKE KOJU CYy MMaJIH KapIIHOM JIpyTe
nokanm3anmje (p<0.01). M3mel)y mpBe nBe rpyre Hema 3Ha4ajHUX pa3ivKa y CKOpoBHMa YMOp,
Myununa u noBpahawe, ['youtak anetura u Koncrumanmja. Ha ckanmu MHcomuHmja
WCTIUTAHUIIH ca OpOPapUHTCATHUM KapIIUHOMOM CY UMaJIi 3HaYajHO HIKE CKOPOBE Y OJTHOCY
Ha JapuHreanHy Jokanusanujy. Ckoposu ckana bon, Jlucnuea u lujapeja ce HUCY 3Ha4ajHO
pasnukoBanu usMel)y rpyma. CkopoBu ckaine duHaHcHjcke moTemkohe cy OMIIM 3HA4ajHO
BUIIM jeIMHO KOJI MCHHUTAaHUKA ca OpOo(apUHTEATHUM KAapIIMHOMOM y OJIHOCY Ha IpyIy ca
KapIIMHOMMMA JIpyTe JIOKaJu3allyje, ajld He U Y OJJHOCY Ha JIApUHTE€aTHy TPYyILy.

Tab6ena 29. Crkoposu ynutanka QLQ-C30 y ogHOCy Ha Tokanu3anujy kapiuuaoma (n = 345)

JlapuHkc Opodapunreannu Ocraino
KapuuHomu F (df), p Bpeanoct

Cxop X SD X SD X SD

QoL riobanu 39.83 2495  38.23 2402  49.91 20.51 7.54 (2,342),<0.01
Ou3nUKO QYyHKIIHOHUCARE 66.73 22.61 64.60 19.45 @ 68.22 19.46 0.95 (2, 342), 0.39
JKuBoTHa ynora 50.33 30.43  46.99 30.42  59.81 25.47 5.56 (2, 342), < 0.01
EMOLOHATHO YHKUHOHKCAbE 66.08 19.97 66.56 20.70 = 84.35 9.90 32.23 (2, 342),<0.01
KornntneHo QyHKLMOHACAME 65.17 18.21  60.65 19.73 | 67.96 14.40 5.05 (2, 342),<0.01
Counjanto GpyHKIIOHHCAILE 46.83 3158 | 40.75 30.04  57.96 25.14 9.81 (2, 342),<0.01
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CumnromMu

YMmop

MyunnHa 1 moBpahame
Bon

Jucraea

HHucomHMja

I'yOutak amerura
Koncrumnarmja

Hujapeja

OuHaHCHjCKe OTEMmKohe

47.25
14.50
29.83
18.00
43.67
49.67
20.33

3.00
46.00

22.80 50.18
1751 18.61
12.15 31.61
17.99 14.84
30.59 @ 31.18
37.45  46.02
24.57 | 15.05
10.69 6.67
3240 49.25

19.43
21.81
11.26
17.47
31.25
37.85
22.54
15.85
30.70

39.01
0.74
30.37
13.33
21.85
7.04
4.81
2.96
35.93

17.96

3.45
11.87
16.42
21.29
16.19
14.62
13.82
25.10

8.91 (2, 341), < 0.01
30.41 (2, 341), < 0.01
0.78 (2, 342), 0.46
1.84 (2, 342), 0.16
13.84 (2, 342), < 0.01
48.89 (2, 342), < 0.01
12.82 (2, 342), < 0.01
2.96 (2, 342), 0.05
5.77 (2, 342), < 0.01

Vicnutanumy Ko KOjuX je KapuuHOM OHO JIOKAJIM30BaH y JIAPUHKCY U UCTIMTAaHUIH U3

rpyme opodapuHrearHux KapluHOMa, IMaJi Cy 3Ha4ajHO BUIIIE CKOPOBE Ha CKajlaMa MOJyJIa

H&N-35; bon y rnaBu u Bpary, [loremkohe ca uynuma (ykyca u mupuca), [loremxohe ca
roBopoM, Corujanau KoHTakT, OOpOK y ApyIITBY (O[UIaKeme y pecTopaH, u ap.), OTBapame
ycra, CyBa ycra, JlenspuBa mibyBauka, Oceha ce 6onecHo, Cymementy, LleB 3a Xxpameme
(mpucyctBo T1ET-a) 1 ry0uTaK Ha TEKHHH y OAHOCY HA UCIIUTAHHKE Ca KAPLUUHOMOM JIpyre

nokanmzanuje. [IpBe nBe rpyre cy ce pa3inKoBaje 3Ha4ajHO jeIMHO Ha CKOpoBUMa ckaie LleB

3a xpameme u [lotemkohe ca roBopom. Crkopou ckana [loremkohe ca ryramem u Kamass cy

Owm 3HauajHo pasnuunti u3Mel)y cse Tpu rpyme (p<0.01).

Tabena 30. CkopoBu Moayna H&N-35 y onHocy Ha nokanu3zanujy kapuuHoma (n = 345)

Ckop

Bon y rnasu u Bpary
INoremxohe ca ryramem
Ioremxohe ca yynuma
IMoTemkohe ca roBopoM
OG6poK y IpymTBy
ColyjaTHi KOHTAaKT
CekcyanHocT
IIpobnemu ca 3ybuma
OtBapame ycra

CyBa ycTa

JlenybuBa nibyBauka
Kamam

Oceha ce OonecHo
JlexoBu npotuB 6oOBa
CymieMeHTi

IleB 3a xpameme
I'yOurak Ha TexXUHM

JlobuTak Ha TSKHUHU

Jlapunkc
31.08 16.15
30.67 20.30
28.67 21.20
57.00 34.98
44.19 29.65
43.93 30.71
59.00 30.65
6.00 1451
26.94 18.24
37.00 23.64
43.00 25.64
29.67 21.13
43.33 28.23
78.00 41.63
66.00 47.61
1.00 10.00
73.00 44.62
12.00 32.66

OpodapuHreanHu
KapIMHOMH
27.37 16.33
28.08 21.77
23.76 23.72
30.18 24.18
46.34 29.88
45.72 29.79
63.98 28.01
6.67 14.91
27.74 21.09
37.42 22.58
40.86 23.28
20.00 17.24
45.38 26.83
87.10 33.63
56.13 49.78
14.19 35.01
69.68 46.11
8.44 27.89

Ocrtano
9.44 8.02
7.87 6.53
1.30 7.59
6.91 10.74
17.69 11.97
25.56 21.35
55.74 23.19
2.22 8.36
13.33 16.42
28.89 15.16
29.63 15.36
5.93 12.82
30.74 18.85
82.22 38.45
13.33 34.18
2.22 14.82
23.33 42.53
6.74 25.22

F (df), p Bpearoct

60.81 (2, 342), < 0.01
44.19 (2, 341), < 0.01
51.49 (2, 342), < 0.01
92.38 (2, 342), < 0.01
37.29 (2, 341), < 0.01
16.05 (2, 342), < 0.01
2.70 (2, 342), 0.07
3.32 (2, 342), 0.04
18.05 (2, 341), < 0.01
5.17 (2, 342), < 0.01
10.06 (2, 342) < 0.01
43.99 (2, 342), < 0.01
10.03 (2, 342), < 0.01
1.84 (2, 342), 0.16
36.31 (2, 342), < 0.01
10.69 (2, 342), < 0.01
37.84 (2, 342), < 0.01
0.85 (2, 340), 0.43
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Vicnutanuiy Koj KOjuX je KapuuHOM OO Yy TpyIu opodapHHTeaTHHX KapluHOMA H
JIApUHKC TPYIH, UMAld Cy 3HadajHO Hike ckopoBe Ha ckamm IADLS (p<0.01) y omgHocy Ha
ocTajie KapIMHOME JIpyTe JOKaiu3alje, J0K ce CKOpoBH ocHOBHMX ADLS Hucy 3HayajHO
paznukoBaiu u3mely rpymna.

TabGena 31. CkopoBu ynutHuka ADLs y olHOCY Ha JJoKaau3anujy kapiauHoma (n = 239)

Cxop JlapuHKC Opodapunreasn Ocraino F (df), p BpensocT
KapLUHOMHU

Ocuosue ADLs 1196 230 @ 11.20 2.64 1184 1.93 2.59 (2, 237), 0.08

Hucrpymentanae ADLS 9.60 @ 5.60 944 491 1173 430 5.61(2,235),<0.01

TNM cmaoujym 601ecmu

Kox wucnuTaHmka mocToju CTAaTHCTUYKHM 3Ha4YajHAa pasnuka y BpeaHoctuma OHIP
ckopoBa y ogaocy Ha TNM cragujym (Tabemna 32), Tako na cy OHIP ckopoBu Oniy 3Ha4ajHO
BUIIU KOJ UCHIUTaHuKa y cTanujymy III-1V.

Ta6ena 32. Ckoposu ynutauka OHIP y ogrocy Ha TNM craaujym (n = 345)

Cragujym Gonectr I-11 1-1v

t (df), p Bpeanoct
Ckop X SD X SD
OHIP toranuu 19.38 12.34 34.95 11.81 11.05 (343),<0.01

Kop ucnurannka nocToju CTaTUCTUYKU 3HaYajHa pasiivka y BpenHoctuma cBux QLQ-
C30 ckopoBa y ogHocy Ha TNM craaujym (Tabena 33), tako na cy I'mob6anau QoL, ®uznuko
¢yHkuvonucamwe, JKuBoTHa ynora, EmonuonanHo QyHKUMOHHCake, KOrHUTUBHO
¢ynkunonncamwe u ConujanHo (yHKIMOHHMCAkEe OWIM 3HAYajHO BUIIM KOJ MCHHUTAaHUKA Y
cragujymy I u I, 10k cy cBM cuMNTOMU OWJIM 3HAYajHO Mamke OMIIM U3PaKEHH.

Tab6ena 33. Cxoposu ynutHrka QLQ-C30 y ogrocy Ha TNM craaujym (n = 345)

Craaujym 6osectu I-11 Ini-1v

t (df), p BpemsoCT
Cxop X SD X SD
QoL rmobanau 49.26 22.75  25.46 17.30 9.70 (343), < 0.01
Du3nIKo QyHKIIMOHHCAHE 72.23 19.57 53.03 15.49 9.02 (343),<0.01
’KusoTHa ynora 60.45 28.04 3150 22.38 9.47 (343),<0.01
Emonnonanto 78.95 16.13  53.98 16.10 13.38 (343), < 0.01
(yHKITMOHHUCAHE
KorautrBHO QyHKIIMOHHUCAHKE 68.36 16.76 = 54.13 17.59 7.22 (343),<0.01
ConmjanHo QyHKIIMOHHUCAHE 56.85 28.17  25.69 21.93 10.21 (343), < 0.01
CumnromMn
Ymop 39.55 18.82 61.42 15.67 -10.52 (343), < 0.01
MyunuHa 1 rioBpaharme 5.89 13.77  27.52 20.08 -11.65 (343), < 0.01
Bon 28.53 11.63  35.63 10.26 -5.46 (343), < 0.01
JucrHea 12.43 16.44 2171 17.79 -4.75 (343), < 0.01
Hucomuunja 25.00 2482 48.32 33.48 -7.23 (343),<0.01
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I'yOurak anerura 22.18 32.15 6881 28.43 -12.98 (343), < 0.01

Koncrunanuja 9.75 19.31 | 22.94 25.13 -5.34 (343), < 0.01
Hujapeja 2.40 11.04 9.48 18.20 -4.46 (343), < 0.01
®dunHaHcHjcke morenkohe 35.88 2773 64.22 26.34 -8.97 (343), < 0.01

Kox ncnuranmka nocroju cTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasiiuKa y BpeaHocTuMa cBux H&N-
35 ckopoBa y ogrocy Ha TNM cramujym (Tabena 34), ocum 3a 10OUTaK Y TEKUHH, TAKO J1a CY
CKOPOBM OWMJIM 3HAYajHO BUIIM KOJ UCTUTaHUKa y ctaaujymy III-1V.

Ta6ena 34. Ckoposu moayiaa H&N-35 y ogrocy Ha TNM cragujym (n = 345)

Ckop I-11 1n-1v t (df), p BpenrocT

Bon y rnaBu u Bpaty 17.66 14.29 37.00 14.45 -11.65 (343), < 0.01
IMoTemkohe ca ryramem 16.21 16.86 39.58 19.37 -11.38 (343), < 0.01
IMoremnikohe ca gynuma 9.82 17.90 39.91 17.86 -14.53 (343), < 0.01
IMoTemkohe ca roBopoM 2213 28.09 53.01 27.99 -9.50 (343), < 0.01
OOpOoK y APYIITBY 26.69 23.47 63.43 23.43 -13.48 (343), < 0.01
ComyjaHi KOHTAKT 29.24 25.47 63.12 23.16 -11.81 (343),<0.01
CexkcyaHocT 5247 = 27.15 77.52 20.59 -8.58 (343), < 0.01
ITpoGiemu ca 3ydonuma 3.39 10.55 9.48 17.62 -3.98 (343), < 0.01
OrBapame ycra 1794  18.02 36.42 18.53 -8.75 (343), < 0.01
Cysa ycta 28.53 18.34 49.24 21.08 -9.29 (343),<0.01
JlensprBa MbyBauKa 31.36  19.35 54.13 22.12 -9.70 (343), < 0.01
Kamasms 14.12 18.66 29.97 16.94 -7.55 (343), < 0.01
Oceha ce 60oecHO 31.78 23.27 60.86 20.21 -11.25 (343), < 0.01
JlexoBu ipoTHB GOITOBA 76.69 4237 97.25 16.44 -4.89 (343),<0.01
CyruiemeHTH 36.02  48.11 73.39 44.39 -6.87 (343), < 0.01
I1eB 3a xpamembe 1.69 12.94 19.27 39.62 -6.15 (343), < 0.01
I'y6uTak Ha TEXUHH 43.64  49.70 90.83 29.00 -9.21 (343),<0.01
JToOuTaK HA TEKUHU 11.06  31.44 4.63 21.11 1.93 (343), 0.05

Kox ucnuranuka mocToju CTaTUCTUYKM 3HAa4ajHA pasjivKka y BpPEJAHOCTHMA YIUTHUKA
ADLSs y ognocy Ha TNM cragujym (Tabena 35), Tako na cy u ADLS u IADLS Ounu 3Ha4ajHO
HWDKU KOJI UCTIMUTaHKKa y ctaaujymy II-1V.

Ta6ena 35. Ckoposu ynutauka ADLS y ogrocy Ha TNM craaujym (n = 239)

Ckop I-11 Hi-1v t (df), p Bpeanoct
Ocuosue ADLS 12.19 2.04  10.04 2.44 6.94 (238), < 0.01
Unctpymenramae ADLS 11.49 4.67 7.12 4.34 6.62 (236), <0.01

Tepanujcku modanumem

Kon ucrnuranwka MmMocToju CTaTUCTUYKMA 3HAdyajHa pasinuka y BpemHoctuma OHIP
CKOpOBa y ofHOCY Ha Tepanujcku momanuteT (Tabena 36), rako ga cy OHIP ckopoBu Oumm
3Ha4YajHO BHILIY KOJ| UCITUTAHUKA KOjJH Cy UMAJIU JI0AaTHO PAIUO W/UIIN XEMUOTEPAIH]y.
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Ta6ena 36. Ckoposu ynutauka OHIP y ogHoCy Ha Tepanujcku momaautet (N = 345)

Xupypika
Ckop
X SD
OHIP Toramuu 19.38 12.34

Xupypmka u PT

X
34.95

n/vim XT

11.81

t (df), p BpemnroCT

-15.99 (343), < 0.01

Kop ucnuranuka nocToju CTaTUCTHYKU 3HauajHa pas3iiuka y BpeaHoctuma csux QLQ-
C30 ckopoBa y ogHocy Ha Tepanujcku moaanuteT (Tabdena 37), tako na cy ['mobamam QoL,
®dusnuko (QyHKIMOHKCAWkE, ,,Role“ dyHKuMOHNCame, EMonumoHanmHO (yHKIIMOHHUCAKE,
KoruutuBao (yHkmmonucame u ConujamHo (yHKIHOHUCAKES OWIM 3HAYajHO BHUIIH KOJ

WCIUTAHUKA KOJU Cy MMAaJM CaMO XHPYPIIKY HHTEPBEHIU]Y, JOK Cy CBH CHUMITOMH OWIH

3HA4YajHO Mame OWIIM U3PaKEHH.

Tabena 37. Ckoposu ynutauka QLQ-C30 y onHocy Ha Tepanujcku MoganuteT (N = 345)

Cxop

QoL riobaxHN
Om3nuKo QyHKIIMOHUCAHE
JKuBotHa ynora

Emonmonanao
(bYHKIIMOHUCAHE

KoruutreHO (hyHKIIMOHUCAE
CorjaiHo (pyHKIIMOHHUCAE
CumnToMn

YnMop

MyunnHa 1 oBpahame

Bon

JucrHea

WHcomHuja

I'yburak anerura
Koncrumnanuja

Hujapeja

®uHaHCcHjcKe ToTemKohe

XupypIka

X SD
54.26 21.62
74.96 19.73
65.72 26.83
84.66 10.38
70.27 16.12
63.35 26.25
54.26 21.62
74.96 19.73
65.72 26.83
84.66 10.38
70.27 16.12
63.35 26.25
54.26 21.62
74.96 19.73
65.72 26.83

Xupypmka u PT

n/vaa XT

X SD
28.70 18.59
57.00 16.81
36.29 24.49
56.90 17.32
57.20 7.11
29.98 12.38
28.70 18.59
57.00 16.81
36.29 24.49
56.90 17.32
57.20 17.98
29.98 23.68
28.70 18.59
57.00 16.81
36.29 24.49

t (df), p Bpeanoct

11.76 (343), < 0.01

9.09 (343), < 0.01
10.63 (343), < 0.01
18.13 (343), < 0.01

7.22 (343), < 0.01
10.21 (343), < 0.01

-11.93 (343), < 0.01
-14.80 (343), < 0.01
-5.26 (343), < 0.01
-5.16 (343), < 0.01
-10.47 (343), < 0.01
-21.09 (343), < 0.01
-8.67 (343), < 0.01
-4.04 (343), < 0.01
-9.72 (343), < 0.01

Kop ncnuranuka nocToju cTaTUCTUYKY 3Ha4YajHA pasiivka y BpeqHoctuMa cBux H&N-

35 ckopoBa y ogHOCY Ha Tepamnujcku MojanuteT (Tabema 38), ocuM 3a TOOHWTAK y TEKHUHH,

TaKo Oa Cy CKOpPOBU onmn 3Ha‘IajH0 BHUIIIN KOA HCIIMTaAaHHKA KOjI/I Cy UMaJin 10JaTHO paanuo

W/WTN XEMUOTEpaInujy.
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Ta6ena 38. Ckoposu moayiaa H&N-35 y ogHocy Ha Tepanujcku MmoganuteT (N = 345)

Ckop Xupypiika Xupypmka u PT
n/mm XT
Boxn y rnaBu u Bpaty 12.55 11.37 35.45 13.49
[Moremkohe ca ryramem 9.94 11.29 37.80 18.71
IMoremkohe ca yynuma .76 3.91 38.66 17.38
IMoremkohe ca rosopoM 10.42 14.89 54.24 28.53
O6pox y apyImTBy 18.47 15.83 58.93 24.90
ColjaaHy KOHTaKT 22.99 21.74 57.59 25.59
CekcyanHocT 48.48 26.86 72.78 22.98
ITpo6iemu ca 3y6uma 3.03 10.25 7.69 15.85
OrtBapambe ycra 14.20 17.65 33.73 17.49
Cysa ycra 24.43 16.03 46.15 20.89
JlerubuBa mpyBadKa 26.14 16.29 51.48 21.50
Kamasms 7.95 14.25 30.77 17.44
Oceha ce 6oiecHO 26.14 20.44 56.41 22.12
JlexoBu mpoTHB 60I0Ba 73.30 44,37 93.49 24.74
CymieMeHTH 20.45 40.45 76.33 42.63
I1eB 3a xpameme 1.14 10.63 13.61 34.39
I'yburak Ha TeXHHA 30.11 46.01 88.17 32.40
JloOnTaK Ha TEKUHH 11.43 31.91 6.55 24.81

t (df), p BpearocT

17.08 (343), < 0.01
16.80 (343), < 0.01
28.19 (343), < 0.01
17.98 (343), < 0.01
18.07 (343), < 0.01
13.55 (343), < 0.01
9.02 (343), < 0.01
3.26 (343), < 0.01
10.30 (343), < 0.01
10.81 (343), < 0.01
12.37 (343), < 0.01
13.33 (343), < 0.01
13.21 (343), < 0.01
5.19 (343), < 0.01
12.49 (343), < 0.01
4.59 (343), < 0.01
13.50 (343), < 0.01
1.58 (343), 0.11

Kop ucnuranuka mocToju CTaTUCTUYKH 3HauajHa pasjidKa y BPEJHOCTUMA YIUTHUKA
ADLSs y ogHocy Ha tepanujcku mogaimtet (Tabena 39), tako na cy u ADLS u IADLS 6w

3HAYajHO HMXKU KOJI UCIIMTAHUKA KOJU Cy UMAJIH JI0/1IaTHO PaJHO U/WUIN XEMUOTEpaInHujy.

Ta6ena 39. Ckoposu ynutauka ADLS y ogHOCY Ha Tepanujcku MoganuTet (n = 239)

Cxop Xupypika Xupypika u PT
n/vaa XT

OcHoBue ADLs 12.25 211 10.65 2.39

Wncrpymenranne ADLS 12.10 4.49 7.67 4.46

t (df), p Bpeanoct

5.47 (238), < 0.01
7.54 (236), < 0.01

7.1. 3navajuu nemorpadcku, OMXejBUOPATHH, COUMO-€KOHOMCKH, NMCUX0-PU3NMIKH,

KJIMHUYKM W Tepanujcku MNPeAMKTOPH YKYNHOI 3/paB/ba KO NanMjeHaTa

Jeuyennx og KI'B

VKYIHO J€BeT PEerpecHoOHHX aHalIn3a je CIPOBEICHO Kako O ce TecTHpaje 3aBHCHE

Bapujabiie ¥ oApeId 3HaYajHU NpeuKTOpu KBanuTeTa xuBota KI'B manujenara.

Y npeom modeny pezpecuone ananuze TECTUPAHU Cy NMPETUKTOPH ckopa ['mobamHu
KBaJIUTET KMBOTa. Kao 3HauajHU MpeauKTOpH Koju objammaBajy 89.5% BapujaHnce oBOTr ckopa
Cy: crapocHa 100 (roguHE >KWBOTA), HUBO oOOpazoBama, OpayHU CTaTyC, MYIICHE,

KOMOPOHWIUTETH, BpeMe MPOTEKIIO O] AWjarHo3e, HUBo corrjainHe noapiike (Ocno - 3 ckana),
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Kkopuiheme JiekoBa MPOTUB 00J10Ba U KOpUIIhewke CymiieMeHaTa, IPUCYCTBO LIEBU 32 XPAHEHE
(ITET") u ckopoBu ckanma Cekcyannoct, ConujaiHn KoHTakT, ['youtak texune, Jujapeja,
Koncrunarmwja, IToremkohe ca orBapamem ycra, YMop u ckop PHQ (menpecwuja).

VY Tabenu 40, npukasaHu Cy NMPEAUKTOPU KOJH CY 3HA4YajHH y HaBeIeHOM Mozeny (<
0.05), mpeMa HHBOY Ba)KHOCTH OJ1 HajBHIIICT 0 HAajHUKET.

Hwxu ckop Ha ckanu ['mobanan QoL nManu cy MCIUTaHUIIM HUCKOT U OCPEIH-ET HUBOA
COIlMjaJIHe TOJPIIKE, KOjU Cy 3aBPIIMIIM OCHOBHY HIIM CpPEAbYy IIKONY, KOjU Cy HMalu
IPUIPYKEHY jeHy WM BHILE XPOHUYHHUX OOJIECTH, KOJU HUCY MYyIIWIH, KOJU Cy HMalu
3Ha4ajHe JIeNPEeCUBHE CUMIITOME, KOjUMa je MIPOTEKJIO BpeMe O IoCTaBsbama Jujarsose y Il
rpynu (1-12 meceun), Koju cy UMaau ryOMTaK TeJIeCHE TEKUHE U KOPUCTUIIN 1IEB 3a XPAbEHE
(ITET") n y3umanu JiekoBe 3a 00JIOBE M CYIUIEMEHTE M KOjU Cy MMajl BUCOK HMBO CUMITOMA

CEKCYaJTHOCT, COIlMjalHM KOHTAaKT, JUjapeje/KOHCTUIIAIMje, yMopa HW ToTemkoha ca

OTBapameM yCTa.

Tab6ena 40. 3nauajuu npeaukropu ckopa ['modamau QoL (n = 345)

IpenuxTop Koepuuujent SE T p 95%cCl Bazknoct
DG GD

ConujanHa noapiuka (HU3aK HUBO) -8.40 1.46 -5.73  <0.01 -11.28 -5.52 0.14
Counjanna mozpiika (OCpeambu HUBO) 277 1.13 -2.45 0.02 -4.99 -0.54 0.14
CekcyaltHOCT (BUCOK HUBO CHMIITOMA) 911 1.63 -558 <0.01 -12.32 5.90 0.13
3aBpireHa ImKoa (BUCOKa/(haKyaTeT) 7.08 1.39 5.07 <0.01 4.33 9.82 0.10
JlexoBu mpoTuB 6010Ba (712) -751 1.59 -470  <0.01 -10.64 -4.37 0.09
Bpewme npotekiio ox rujarnose (Mame 1 mecelr) -5.04 1.54 -3.26  <0.01 -8.08 -2.00 0.06
Bpewme nporekio ox aujaraose (1-12 mecenn) -6.05 1.58 -3.81 <0.01 -9.18 -2.93 0.06
ColyjaiHi KOHTaKT (HH3aK HUBO CUMIITOMA) 5.56 1.49 3.71  <0.01 2.60 8.51 0.05
PHQ cxop ucnoz 10 6.46 1.83 352  <0.01 2.85 10.07 0.05
I'y6butak TexuHe (1a) 480 140 -341 <0.01 -7.56 -2.03 0.04
KoHctunanuja (Hu3ak HABO) 4.91 1.56 313 <0.01 1.83 7.99 0.04
IMotemkohe oTBapama ycra (BUCOK HUBO) 337 116 -2.89 <0.01 -5.67 -1.07 0.03
Komopougurern (6e3) 581 211 275  <0.01 1.65 9.97 0.03
CymnemeHTH (1) -3.06 1.13 -2.69 <0.01 -5.30 -0.83 0.03
LleB 3a xpameme (1a) -4.68 1.82 -2.56 0.01 -8.27 -1.09 0.02
Jujapeja (BHCOK HUBO) 713 292 -2.44 0.02 -12.87 -1.38 0.02
YMop (HHU3aK HUBO) 3.90 1.62 2.39 0.02 0.70 7.10 0.02
[Tymmeme (He) 236 114 -2.30 0.02 -4.88 -0.39 0.02

Y opyzom modeny pezpecuone ananuze TECTUPaHU Cy NPEIUKTOpH ckopa DU3NYKO

¢yHkunonncame. Kao 3HauajHu npeAUKTOpHU Koju oOjammaBajy 87.8% BapujaHce OBOT CKOpa
cy: crapocHa 00 (roJMHE >XMBOTAa KajJa jeé TOCTaB/b€HA JWjarH03a), HUBO 00pa30Bama,
nymemne, TNM ctaaujym 00J1ecTH, MPUCYTHA TPAXEOTOMHU]a, HUBO colrjainHe moapike (Ocio
- 3 ckaina), Kopuniheme JeKoBa MpOTUB 00JI0Ba U cyriemMeHara, ynorpeba [1ET-a u ckopoBu
ckana Cysa ycra, Koncrunanuja, Ymop, Myununa u nospahame, CexcyanHoct, DuHaHCH]CKe
noremkohe, bon, [ujapeja, Aucnuaea, OtBapame ycra u PHQ ckop (nemnpecuja).
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Y Tabemu 41, npukazanu cy mnpeaukropun Dusmdkor (QyHKIMOHHCAKmA KOJU CYy
3Ha4ajHU y HaBeseHoM mojeny (< 0.05), mpema HUBOY BaXKHOCTH OJ1 HajBHUIIIET JO HAjJHIKET.

Hwxu cxop Ha ckann @u3nykor GyHKIMOHHCAKHA UMM Cy UCIIMTAHUIM KOjUMa je
yUHIb€HA TPaxeoTOMHja, KOjU Cy UMM MPEKO 75 roJvWHa y TPEHYTKY TecThparmba, OUiu
CTapyju Yy MOMEHTY AMjarHOCTHKOBama KaplMHOMAa, UMalld CaMO OCHOBHY IIKOJY, KUBEIH
camMH, KOjU HHUCY NOYIIWIH, KOJU Cy Y3UMaJld JIEKOBE MPOTUB OO0JIOBa U CYIJIEMEHTE H
ynotpe6spaBanu [1EI" 3a xpameme, umanu kapiuHoMm y ctaaujymy III/IV, Hucky corujamny
MOJIPIIKY, UMaJIM BUCOK CKOD 3a Aernpecrjy Ha PHQ ynuTHUKY 1 iMaii BUCOK HUBO CUMIITOMA
- CyBa ycTa, KOHCTUIIAIMja/arjapeja, yMop, MydHHHa U noBpahame, pruHaHCcHjcKe moTemKohe,
CEKCyalTHOCT, 001, MOTemKohe y OTBapamy ycTa U AUCITHEA.

Tab6ena 41. 3nauajuu npeaAuKTopu ckopa Pusnuko GyHKIHOHUCAKE (N = 345)

Ipeauxrop Koeduuujent SE T p 9%l BasxHocT
DG GD

Tpaxeotomuja (He) 7.08 1.46 484  <0.01 4.21 9.96 0.09
JlexoBu npotus 6os10Ba (1a) -6.51 1.42 -457 <0.01 -9.31 -3.71 0.08
Huso o6pa3oBama (OCHOBHA) -7.42 1.88 -3.95 <0.01 -11.12 -3.73 0.07
PHQ ckop ucnoz 10 7.04 1.74 4.03  <0.01 3.61 10.47 0.06
T'oguue crapoctu (peko 75) -5.63 1.44 -3.91 <0.01 -2.80 -8.46 0.06
Crapocna 100 Kajia je JHjarHOCTHKOBaH -0.25 0.06 -3.70 <0.01 -0.38 -0.11 0.05
KapLHHOM
CyBa ycTa (HU3aK HUBO) 4.34 1.21 3.56  <0.01 1.94 6.74 0.05
KoHncrunanuja (HU3aK HUBO) 5.34 1.57 339 <0.01 2.24 8.44 0.04
VYMop (HH3aK HUBO CHMIITOMA) 5.19 1.54 335 <0.01 214 8.23 0.04
MyunuHa 1 oBpahame -5.29 1.60 -3.30 <0.01 -8.44 -2.14 0.04
(BHCOK HHBO CHMIITOMa)
ConpjanHa noapuika (HU3aK HUBO) -4.48 1.39 -3.21 <0.01 -7.23 -1.74 0.04
LleB 3a xpameme (1a) -5.50 1.82 -3.02 <0.01 -9.09 -1.92 0.03
CekcyarHOCT (BUCOK HHUBO) -4.42 1.52 -290 <0.01 -7.41 -1.42 0.03
Bpaunu craryc (xuBH cam) -3.66 1.26 -2.89 <0.01 -6.15 -1.16 0.03
CymneMeHTH (1a) 277 1.05 -262  <0.01 -4.85 -0.69 0.02
[Tymeme (He) -2.69 1.05 -2.54 0.01 -4.77 -0.60 0.02
dunaHcHjcKe noTerkohe (HU3aK HUBO) 3.13 1.23 2.53 0.01 0.70 5.57 0.02
Bon (Hu3ax HUBO) 4.88 2.04 2.38 0.01 0.86 8.91 0.02
Jujapeja (BUCOK HHBO) -6.06 2.68 -2.25 0.02 -11.35 -0.77 0.02
TNM cragujym (I-11) 2.24 1.10 2.03 0.04 0.07 441 0.01
[Moremkohe oTBapama ycra (BHCOK HUBO) 2.11 1.05 -2.00 0.04 -4.18 -0.04 0.01
JlucnHea (HU3aK HHUBO) 7.61 3.82 1.99 0.04 0.10 15.13 0.01

Y mpehem modeny pezpecuone ananuze TeCTUPAaHU Cy NPEIUKTOPU cKkopa JKUBOTHE

ynore ucnuTaHuka. Kao 3HauajHM mpenukTopu Koju objammanajy 83.1% BapujaHce oBor
CKOpa Cy: cTapocHa 100, HUBO 00pazoBama, MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, BpEME MPOTEKIIO OJT
nujarHose, HuBo conjanue moapmke (Ocno - 3 ckana), kopumheme JTeKoBa TPOTUB O0JIOBA,
ynotpeba [1ET" conzie 3a Xpameme 1 CKOPOBH CKajla - YMOP, CEKCYaITHOCT, COLMjaJTHA KOHTAKT,
6o y riaBu u Bpary, [1EI", koHcTHIanuja, JermbrBa byBadka u PHQ ckop (mempecuja).
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Y Tabenu 42, npukazaHu cy NpeAuKTOpH JKWBOTHE yJore HCIUTAHUKA KOJH CY
3Ha4ajHU y HaBeneHoM mozaeny (< 0.05), mpema HUBOY BaXKHOCTH OJ1 HajBUIIIET IO HajHIKET.

Hwxn ckop Ha ckanu JKUMBOTHE yjore Mmanu Cy HCIHUTAaHHLIM IPEKO 75 roauHa
CTapOCTH, KOJU CYy 3aBPILIMJIA CaMO OCHOBHY IIKOJTy, UMaJIH je/laH WM BHILE KOMOPOUIUTETA,
HU3aK HUBO COLIM]jaJTHE MOAPIIKE, KOPUCTHIIN JIEKOBE MPOTUB 00J10Ba, XpaHuiu ce npeko [1ET
COHJIE, KOJI KOjUX j€ BpeMe MPOTEKJI0 01 AujarHo3e Mame o1 12 mecenu (rpyna I u 1) u Bucok
HUBO CUMIITOMA - YMOp, CEKCYalTHOCT, OOJIOBH y TJIaBU, KOHCTHIIAIIN]a, JIETJbUBA IJbYyBayKa U

PHQ usnan 10 (mempecuja).

Tabena 42. 3navajuu npeAUKTOpH cKopa JKuBoTHa yiora ucrutanuka (N = 345)

IIpennkrop Koedunujent SE T ol BaskHocT
DG GD

VMop (HH3aK HUBO CHMIITOMA) 12.67 2.51 503  <0.01 7.72 17.62 0.14
CounnjanHa noapmika (HU3aK HUBO) -9.45 2.15 -438 <0.01 -13.69 -5.21 0.12
CekCyanHOCT (BHUCOK HUBO CUMIITOMA) -10.11 2.50 -4.03 <0.01 -15.05 -5.18 0.09
JlexoBu npoTHB 60J0Ba (1a) -8.77 2.44 -359 <0.01 -13.57 -3.97 0.07
HuBo o6pa3oBama (OCHOBHA) -8.73 3.10 -2.80 <0.01 -14.85 -2.61 0.07
Bpeme npoTekIIo o1 IujarHose -7.22 2.27 -3.18 <0.01 -11.69 -2.75 0.06
(mame ox 1 mecerr)
Bpeme npoTekiio ox 1ujarHose -7.07 2.34 -3.01 <0.01 -11.68 -2.45 0.06
(2-12 mecenn)
T'oguue (ucnon 75) 6.63 1.96 338 <0.01 2.78 10.49 0.06
ConpjaiHi KOHTAKT (HU3aK HUBO CHMIITOMA) 7.11 2.30 3.09 <0.01 2.59 11.64 0.05
BonoBu y riaBu (HM3aK HUBO CHMIITOMA) 6.59 2.26 291 <0.01 2.14 11.05 0.04
Le 3a xpameme (1a) -7.65 2.85 -2.68  <0.01 -13.26 -2.04 0.04
PHQ ckop ucnoz 10 7.83 3.00 2.60 0.01 1.91 13.74 0.04
Koncrumnanuja (HH3aK HHBO CHMIITOMA) 6.29 243 2.58 0.01 1.50 11.09 0.03
JletpnBa mypyBauka (HU3aK HHBO) -4.30 1.97 -2.18 0.03 -8.19 -0.42 0.02
Komopounurer (ue) 6.90 3.29 2.09 0.03 0.04 13.38 0.02

Y uemepmom modeny pecpecuone amanuze TECTUPAHU Cy MPEAUKTOPH CKOpa
Emonmonanno ¢ysHkuuonucame. Kao 3HauajHM TOpeauKTopu Koju objammaBajy 82.3%
BapMjaHCe OBOI CKOpa Cy: MyIIeHke, BpeMe MPOTEKIO O]l JWjarHo3e, I'yOMTaKk TeKUHe,
kopuutheme nexoBa 3a Oosioe, ynorpeba IIEI-a u ckopoBu ckanma - OOpoK y JApYIITBY,
Koncrunanuja/nujapeja, Macomuanja u PHQ u3nan 10 (nenpecuja).

VY Tabenu 43 cy npukazaHu npeIukTopd EMormoHanHor QyHKIMOHUCAmA KOJU CH
3Ha4ajHU y HaBesreHoM Mojeny (< 0.05), mpema HUBOY BaXKHOCTHU OJ] HajBUIIET 10 HAJHUKET.

Hwuxu ckop Ha ckanu EMoroHanHo QpyHKIHOHUCAkE UMAU Cy UCIUTAHULU KOJUMa
j€ BpeMe IpOTEeKJIO OJ MocTaBbama Aujarnose usmehy 1 u 12 mecenu, Koju cy KOPUCTUIN
nexoBe poTuB 6osioBa, umManu PHQ uznan 10 - nenpecuja, kopuctunu [HED, umanu ryGurak
TEXWHE M BHCOK HHMBO cKaie cumnroma - OOpok y apymrtBy, KoHcrunauuja/aujapeja u
WNucomuwnja.
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Ta6ena 43. 3HavyajHu IpPeAUKTOPH cKopa EMonronanHo ¢pyHKIHoHKCamke (n = 345)

IIpeauxrop

JlexoBu npoTHB 60710Ba (1a)
PHQ ckop ucnog 10

LieB 3a xpamene (1a)

OO0pok y OpymTBY (HU3aK HUBO)
[Iymeme (ue)

Koncrunanuja (Hu3ak HUBO)
Jujapeja (BUCOK HHBO)

I'youtak Texxune (na)

Bpeme npoTexiio o aujarHose
(2-12 mecenn)

WHcomHMja (BUCOK HUBO CHMIITOMA)

Koedpunujenr

-6.99
9.71
-6.92
7.42
-3.96
5.74
-7.71
-3.40
-3.64

-3.14

SE

1.41
2.17
191
2.13
1.14
1.69
3.16
1.49
1.66

1.57

T

-4.93
4.46
-3.61
3.48
-3.46
3.39
-2.43
-2.27
-2.18

-1.99

p

<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
0.01
0.02
0.02

0.04

95% CI
e b Baxnoct
-9.78 -4.20 0.19
5.43 14.00 0.15
-10.68 -3.15 0.10
3.23 11.62 0.09
-6.21 -1.71 0.09
241 9.08 0.09
-13.94 -1.48 0.04
-6.35 -0.46 0.04
-6.92 -0.36 0.03
-6.23 -0.04 0.03

Y nemom mooeny pezpecuone ananusze TECTUPAHU Cy IPCAUKTOPU CKOpa Korautusno

dbynkmonncame. Kao 3HauajHu npeankTopu Koju objanmanajy 55.3% BapujaHce OBOT cCKopa

Cy: TPUCYCTBO KOMOpOWIHWTETa, COLMjaNHA IOAPINKA, HUBO O0pazoBama, JIOKAIMW3AIHWja

KapIMHOMa, JOOWTaK Ha TS)KMHU M CKOPOBH CKalla - CEKCYaJIHOCT, CyBa yCTa, COIIHjajiHa

MOJIPIITKA, MOTenKohe ca dynuMa, COIMjaTHi KOHTAKT U KOHCTHUIIAIIN]a.

VY Tabenu 44 cy npuxazanu npeaukTopd KorHuTuBHOT (yHKUIMOHMCaWma KOJU CYy

3HauyajHu y HaBegeHoM mojeny (< 0.05), mpema HUBOY Ba)KHOCTH OJf HajBHILET IO HAjHUXKET.

Hixu CKOp Ha CKaJIn KoruutusHo (I)YHKI_[I/IOHI/ICEIHJC HMAJIA Cy UCTIUTaHUIIHU Ca HUBOOM
o6pa30BaH,a OCHOBHC MIKOJIC, Ca NPHAPYKCHUM KOMOp6I/II[I/ITeTI/IMa, Fy6I/ITKOM TCICCHC

TEXHUHE, JIOKAIU3aI1jOM TyMOpa Ha APYyroM MECTY y OJJHOCY Ha JIJApUHKC U OpodapUHIe€aIHy

rpymy KaplrHOMa, HUICKOM COLIMjaTHOM MOAPIIKOM ¥ BUCOKMM HHBOOM CUMIITOMA Ha cKajlama

- CEKCYyaJIHOCT, CyBa yCTa, oTelIKohe ca dyaruma, COLMjaIHi KOHTaKT, KOHCTUIIAIH]a.

Tabena 44. 3nauajuu npeaukrTopu ckopa Koruutusao ¢yHKIHOHUCaKBE (n = 345)

IIpenukTop

CekcyalHOCT (BHCOK HHBO)

CyBa ycTa (HM3aK HUBO)

CounjaHa noapuka (BUCOK HUBO)
[ToTemmkohe ca yynrma (BUCOK HUBO)
ColyjaiHi KOHTaKT (HA3aK HUBO CHMIITOMA)
[Ikona (ocHOBHA)

KoHnctumnanuja (HU3ak HABO)
KomopOugureru (ue)

Jlokanu3auja kKapuuHOMa (APYro)

JlobuTak Ha TeXXHUHU (HU3aK HUBO)

Koedunujenr

-12.80
-8.31
6.07
-11.17
7.78
-7.64
6.60
6.56
-2.89
5.09

SE

2.29
2.14
1.60
3.11
2.19
2.85
2.48
3.16
1.45
2.57

T

-5.57
-3.88
3.79
-3.58
3.55
-2.68
2.66
2.07
-1.99
1.97

<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01

0.03

0.04

0.04

95% CI

e 5 BaxHoct
-17.32 -8.29 0.22
-12.52 -4.09 0.11
2.92 9.23 0.10
-17.31 -5.04 0.09
3.47 12.10 0.09
-13.25 -2.03 0.08
1.72 11.47 0.05
0.33 12.79 0.03
-5.76 -0.03 0.02
0.03 10.15 0.02
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Y wiecmom modeny pezpecuone ananuze TeCTUPaHU Cy MpeTuKTOpH ckopa CormjaaHo
¢dbynkuonucame. Kao 3HauajHu npeAuKTOpH Koju oljamimanajy 85.2% BapujaHce OBOT CKOpa
Cy: cTapocHa 100, KOMOPOHMIUTETH, BpeMe MPOTEKIO OJ JWjarHo3e, COIMjaliHa MOAPIIKA,

ryOWTaK TeyecHe TeXHHE, ynoTpeba jexoBa mpotuB OoinoBa u IIEI-a u ckopoBu ckana -
CeKCYaJIHOCT, yMOp, HOTEmKohe ca OTBapameM YyCTa, COLHUjaIHM KOHTAKT, (PMHAHCH]jCKE
noremkohe, TyOUTaK Te:KMHE, MyYHHHA U TToBpahame, Arjapeja u moTenikohe ca ryrameM.

Y Tabenu 45, npukazanu cy npeauktopu CorujaaHor (QyHKIIMOHUCAKA KOJU CY
3HauYajHU y HaBeAeHoM moneny (< 0.05), mpema HUBOY BaXKHOCTH OJ HAjBHIIIET JTO HAJHUXKET.

Huxu cxop Ha ckanu CouujanHo GyHKIMOHUCAKHE UMK Cy UCIIUTAHULU KOJU UMajy
BHIIIE OJl 75 roaWHa, TYOMTaK Ha TEXWHHU, KOjUMa j€ MPOTEKJIO Mame o 12 mecenu of
MOCTaBJbambha AMjarHo3e, Koju uMajy IpuapyeH KOMOPOUAUTET, HUCKY U OCPEbY COLMjaIHy
nomoh, Kkopucre JiekoBe NpoTuB 6osoBa, kopucte I1EI" 3a Xpamewe 1 BUCOKE HUBOE CKaja -
yMOp, CEKCYAIHOCT, ToTenikohe y orBapamy ycra, PHQ ckop 3a gemnpecujy, huHaHCH]CKE
noremkohe, Aujapeja, MydHHHA U 1ToBpahame.

Tab6ena 45. 3nauajuu npeaukTopu ckopa Corpjaano GyHkuoHucame (n = 345)

95% CI

MpenukTop Koeduunjenr SE T p 5 D Basknocr
Bpeme npotekio (Mame ox 1 mecerr) -8.89 2.30 -3.86 <0.01 -13.42 -4.36 0.11
Bpeme npotexio (1-12 mecenu) -10.78 2.39 -450 <0.01 -15.49 -6.07 0.11
CexkcyalTHOCT (BHCOK HHMBO) -10.20 2.28 -446 <0.01 -14.69 -5.70 0.10
YMop (HU3aK HUBO) 10.40 2.36 439 <0.01 5.74 15.06 0.10
ComnmjanHa moapuika (BUCOK HUBO) 6.68 1.60 417  <0.01 3.53 9.84 0.09
JlexoBu mpoTuB 6o10Ba (712) -9.23 2.36 -391 <0.01 -13.88 -4.59 0.08
[Noremkohe oTBapama ycra (BHCOK HUBO) -6.58 1.76 -3.74  <0.01 -10.04 -3.12 0.07
KomopOunureru (He) 10.23 3.10 330 <0.01 4.13 16.33 0.05
ConpjaiHi KOHTAKT (HU3aK HUBO CHMIITOMA) 6.79 2.23 3.04 <0.01 2.40 11.17 0.05
PHQ ckop ucnoz 10 8.03 2.75 291 <0.01 2.60 13.46 0.04
LleB 3a xpameme (1a) -13.68 5.39 -2.53 0.01 -24.30 -3.07 0.03
®duHaHCHjCKe MoTemKohe (HU3aK HABO) 4.77 1.88 2.53 0.01 1.06 8.48 0.03
I'yourak Texxune (na) -4.95 2.16 -2.28 0.02 -9.21 -0.69 0.02
JHujapeja (BUCOK HHBO) -9.66 4.33 -2.23 0.02 -18.18 -1.14 0.02
MyunuHa 1 noBpaharwe (BUCOK HUBO) -5.46 2.55 -2.13 0.03 -10.49 -0.43 0.02
[Toremkohe ca ryrameM (BUCOK HHBO) 4.48 2.17 2.06 0.04 0.20 8.77 0.02
I'ogune (ucmon 75 roauHa) 3.76 1.83 2.04 0.04 0.14 7.38 0.02

Y ceomom moodeny pecpecuone ananuze trecrupanu cy npeaukropu OHIP ckopa. Kao

3Ha4YajHU NPEAUKTOpU KOju objammaBajy 79.3% BapHujaHce OBOT CKOpa Cy: CTapocHa 1100
(romuHe ctapocTH), HUBO oOpa3oBama, npucyctBo IIEI" conne, mpucycTBo Tpaxeocrtome,
XMpYpILKA IPOLeypa, 3a10CIeHe, JOKaIH3alHja KapliuHOMa U CKOPOBH CKaja - 0011 y TJIaBH,
noremkohe ca oTBapameM ycTa, oOpoluMma y ApyIITBY, MoTemkohe ca yyiauma, ryOHTaK
TEXUHE, CyBa ycTa U MOTenIKohe ca TOBOPOM.

VY Tabenu 46 cy npukazanu npeaukropu OHIP ckopa koju cy 3HauajHH Yy HaBEICHOM
mozeny (< 0.05), npema HUBOY BaXKHOCTH OJ1 HajBHILET J0 HAJHUXKET.
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Bucox OHIP ckop nmanu cy ucnutaHuiy kojuma je 6mia miacupana [IEI” conna, koju
Cy UMajy MYTUJIQHTHY OIepalujy, Koju cy OWiIM y paJHOM OJHOCY, KOJU CY Y MOMEHTY
WCIUTHBAaKba UMAaJIU BUILE O] 75 ro/IMHA, KOJU Cy UMaJl OCHOBHY/CpeibY IIKOIY, TYOUTaK Ha
TEXUHH, KOJU Cy UMaJIF KapIIMHOM JIApUHKCA U opodaprHTreaTHe KapIMHOME U BUCOKE HUBOE
cuMnToMa - 00J y IJIaBH, MOTEIIKOhe MpH OTBapamy yCTa, MOTEmKohe ca oOpomuma y
JIpYUITBY, MOTeNKohe ca yynuma, cyBa ycTa U moTenkohe ca roBOpOM.

Ta6ena 46. 3nauajuu npegukTopu OHIP ckopa (n = 345)

IIpeaukTop Koeduunjenr SE T p 95% Cl BaxHocT
DG GD

IET conna (Hema) -8.58 1.53 -558 <0.01 -11.60 -5.56 0.22
Bon y rnaBu (HH3aK HUBO) -5.61 1.37 -409 <0.01 -8.31 -2.91 0.12
[Mortemkohe y oTBapamy ycra (BUCOK HHBO) 3.41 0.96 355  <0.01 1.52 5.31 0.09
OOpoK y IpyIITBY (HH3aK HUBO) -4.36 1.45 -3.01 <0.01 -1.22 -1.51 0.06
Xupypluka npoueaypa (HeMyTHIIaHTHA) -3.46 1.26 -2.74  <0.01 -5.94 -0.98 0.05
3amnocneme (IIeH3mja) 217 0.86 -2.52 0.01 -3.86 -0.48 0.04
IMoremkohe ca dymiuMa (BHCOK HHBO) 3.34 1.34 247 0.01 0.68 5.99 0.04
I'y6urax Texxune (1a) 267 1.10 242 0.01 0.50 4.84 0.04
Jlokanu3anuja KapuuHOMa (IAPyro) 2.62 1.08 242 0.01 0.49 4.74 0.04
CyBa ycTa (HM3aK HUBO) -2.61 1.13 -2.30 0.02 -4.85 -0.38 0.03
IMoTemkohe ca roBopoM (HU3aK HUBO) -2.76 1.22 -2.25 0.02 -5.17 -0.34 0.03
Ikoma (Bucoxa/dakynrer) 1.80 0.84 2.13 0.03 0.14 3.47 0.03
Tpaxeoromuja (He) 273 1.30 -2.10 0.03 -5.29 -0.17 0.03
lopune crapoctu (ucnox 75) -2.12 1.02 -2.06 0.03 -4.13 -0.10 0.03

Y ocmom modeny pecpecuone amnanuse TeCTUpaHU Cy HPEIUKTOPH YNHUTHHUKA

ocHoBHUX ADLs ckopa. Kao 3HauajHu npeaukTopu Koju odjammasajy 73.5% BapujaHce OBOT
CKopa cy: crapocHa 100, OpayHu craryc, HUBO oOpa3zoBama, TNM cramujym OosecTH,
ynoTpeba nekoBa, ymnorpeda IIEI' comge m cumnromu ckopoBa - ymop u PHQ ckop
(mempecwuja).

VY Tabenu 47 cy npukazanu npeaukropu ocHoBHUX ADLs ckopa koju cy 3Ha4yajHUu y
HaBeneHoM Mozeny (< 0.05), mpema HUBOY BaXKHOCTH OJ1 HajBHUIIIET 1O HAaJHIKET.

Hajumxu ckop, ogHocHO somurje ADLs umanu cy HCOIUTaHUIM ca OCHOBHOM HIKOJIOM,
koju cy kopuctwin I1ET" conny 3a xpameme, UMalli BHUILE Of 75 TOAMHA, KOJU )KUBE CaMH,
koju cy y III/IV cragujymy Gonectu, KOju Cy KOPUCTIIIM JIEKOBE 3a 00JIOBE U MMaJld BUCOK
HUBOA YMOpa U JIETIPECUBHE CUMIITOME.
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Tabena 47. 3navyajHu IPEeIUKTOPH CKOpa ocHOBHUX ADLs (n = 239)

IIpeauxrop

LieB 3a xpamene (1a)
[ITxoxna (ocHOBHA)

Topune (ucnox 75)

TNM (I-11)

Bpaunu cratyc (camum)
JlexoBu npoTuBs 6010Ba (12)
Hemnpecuja (PHQ ucnoz 10)

VYMop (HH3aK HUBO CHMIITOMA)

Koedpunujenr

-2.46
-1.85
0.77
0.66
-0.58
-0.69
0.73
0.65

SE

0.36
0.40
0.21
0.23
0.22
0.28
0.32
0.29

T

-6.77
-4.54
3.67
2.87
-2.66
-2.40
2.23
2.19

<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
0.01
0.02
0.02

95% ClI

DG
-3.18

-2.66
0.35
0.20

-1.02

=123
0.08
0.06

GD
-1.75

-1.05
1.18
1.12

-0.15

-0.12
1.38
1.24

Baxnoct

0.33
0.20
0.10
0.06
0.05
0.04
0.03
0.03

Y oesemom _mooeny pecpecuone ananusze TCCTUPAHN CY MNPCAUKTOPHU YIIMTHHUKA

uHctpyMeHTanHux ADLs. Kao 3HauajHu npenukTopu koju oOjaimmanajy 74.7% BapujaHce

OBOT CKOpa Cy: HUBO 00pa3oBama, COIMjaIHa MMOJPIITKa, T'yOuTak TexxuHe, Tpaxeoromuja, [TEI

Y CUMIITOMHU CKOpPOBA CKaJia - yMOp, COLIMjATHA KOHTAKT  OOPOK y JIPYIITBY.

VY Tabenu 48, npukazanu cy npeaukTopu uHCTpyMeHTanHux ADLs ckopa koju cy
3HauyajHU y HaBegeHoM mojeny (< 0.05), mpema HUBOY BaKHOCTH OJf HajBHILET IO HAJHUKET.

Hwxu ckxop, T1j. nommje mHcTpyMeHTanHe ADLs umanu cy ucnvraHunM Koju cy
3aBpIIMIM OCHOBHY IIKOJIy, HCIUTAHUIM Ca HUCKUM HHUBOOM COLHMjaJIHE MOJPUIKE, KOJU CY
kopuctuim [1EI, umanu Tpaxeoromujy, ryOMiIn Ha TeXHHU, UMaJI U3HAJ 75 roJIMHa )KUBOTA
Y BUCOK HUBO yMOpa M NpobJiemMa y JoMeHuMa 0OpOK y APYLITBY M COLIMjaTHUM KOHTAKTUMA.

Tabena 48. 3Hauajuu npeauKTOpH ckopa nHcTpyMeHtanHux ADLs (n = 239)

IIpeanxrop

[IIxona (ocHOBHA)

VYMop (HH3aK HUBO CHMIITOMA)

I'y6urak texune (na)

OO0poK y ApyIITBY (HH3aK HUBO CHMIITOMA)
Topune (ucnox 75)

ColyjaiHi KOHTaKT (HA3aK HUBO CHMIITOMA)
LleB 3a xpameme (1a)

Tpaxeotomuja = 0

CounjanHa noapuika (BUCOK HUBO)

Koepunujenr

-2.55
2.61
-1.92
2.09
1.40
1.84
-1.94
1.55
0.94

SE

0.48
0.50
0.47
0.59
0.40
0.53
0.75
0.70
0.43

T

-5.23
5.16
-4.07
3.53
3.46
3.44
-2.56
221
2.17

<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
0.01
0.02
0.03

95% ClI

DG
-3.51

1.61
-2.85
0.93
0.60
0.79
-3.43
0.17
0.09

GD
-1.59

3.61
-0.99
3.26
2.20
2.90
-0.48
2.93
1.80

Baxxnoct

0.21
0.21
0.13
0.09
0.09
0.09
0.05
0.03
0.03
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[Tocne crnpoBeneHUX IEBET PErPEeCHOHHMX aHAlM3a Kako OW ce TecTUupaje 3aBUCHE
Bapujabie, yrBpheno je 19 npenukTopckux Bapujadiid Koje Cy 3HAa4ajHO, YMEPEHO M Majio
yTHLAIE HAa KBaJIMTET >XHMBOTA MAalMjeHaTta OOOJeNMX O]l KapIuHOMa TJIaBe W BpaTa.
Wnentudukoane npeaukTope cMo kiacupukoBaiu y net rpyna (Tadena 49).

TabGena 49. [IpeaukTopu KBaIuTETa )KUBOTA M BHbUXOB yTHIA] Ha KI'B manujenTe

IIpeauxTopu 3Hayajan Ymepen Huzak
yTHIIA] YTHIA] yTHLAj

Ipyna I - Jlemozpaghcku npedouxkmopu:
CrapocHa ()kHBOTHA) 100 X
Bpaunu craryc X

I'pyna Il - Buxejeuopannu npeduxmopu:

Ilymeme X
HuBo conujanHe noapiike X
ColMjaaHA KOHTAKT X

I'pyna III - CoyuoeKkonomcKu npeouKkmopu:
Hugso o6Gpa3oBama X
3anocneme/PrHaHCHjCKe OTenIKohe X

I'pyna IV - [Icuxogu3zuuku npedouxkmopu:

JHenpecuja X
Ymop X
CekcyaaHocT X

I'pyna V - Knunuuku u mepanujcku npeoukmopu:

[IpucycTBo ractpocrome X

Bpeme npoTekiio ox aujarsose X
KomopouaureTn (XpoHUdHE O0NIECTH) X

TpaxeocToma X

Jlokanu3auyja KapiuHOMa (JJapUHKC B 0podapUHTeaTHA
KapLIMHOMH)

Xupypika rnpoueaypa (MyTHJIaHTHE oliepanuje) X

Hesxespenu edexTr paano 1 XxeMuoTepanuje Koju 00yxBarajy:
ryOWTaK TeXUHE, Hjapejy/KOHCTUIAIN]Y, MyYHUHY/ToBpahambe, X
noTenikohe ca oTBapameM ycTa U TyTambeM

JlexoBu IpoTHUB 0o0JI0Ba H CYIIJIEMCHTH X

TNM cranujym X
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7.2. llcuxomeTtpujcke ogauke ynutHuka OHIP - 14 kox nanujenara jseuenux on KI'B

Jeckpunmuena cmamucmuxa OHIP - 14 numarva

Ha cBuM nuramuma cy HCIMTaHUIM OAroBapaiu y pactnony on 0 1o 4, anu je Ha BehuHu

nuTama Meaujana oaroopa 2. ['eHepanHo je mucTpuOyIiHja OAroBopa ampoKCHMATHBHO
cuMetpruHa. Takolje, cBa muTama 3Ha4ajHO KOPEIUPAjy ca YKYITHHM CKOPOM, KOPUTOBAHO 32
TO MHUTAakE, HUJEHO MUTAke U30CTaBLEHO HE yTHYe 3HaYajHO Ha KponbaxoB a koedummjeHt

(Ta6emna 50).

Ta6ena 50. [Iuctpubynuja ckopoBa oarosopa mojeaunaunux OHIP murama (n = 345)

IIntame

1. la i cTe uMany motemkohe mpu U3roBopy
MOjeIMHUX PedH 300T MpodiieMa ca 3yOuma, ycTiMa
WY IpoTe3ama’?

2. Jla mu cte ocetmiu aa Bam ce uyio ykyca
MPOMEHMIIO 300T mpobieMa ca 3y0nMa, ycTuMa Win
npore3ama?

3. Jla tu cTe OCeTHITH UKaja jak 6o y ycruma?

4. 1a mu Bam je HEyroaHO na jeneTe onpeheHy
XpaHy 300r npodiema ca 3youma, yCTUMa HiIn
npore3ama?

5. la nu cTe OGMiM CBECHHU CBOT Ipodiema ca
3y0mMa, ycTUMa WK TpoTe3aMa’?™

6. a u cre ocehanu HametocT (HepBO3y) 360T
npobiemMa ca 3y0nMa, ycTuMa Wi mpoTte3ama’?

7. Jla i ce BalI HAYWH UCXPaHE IPOMEHUO 300T
npobiemMa ca 3y0nMa, ycTuMa Wi mpoTte3ama’?

8. Jla i cTe Mopam Ja mpekuaaTe oopoke 300r
npobieMa ca 3yOuMa, ycTUMa WM npoTte3ama?

9. la mu Bam je Temko aa ce ommycture 300r
npobieMa ca 3yOuMa, yCTHMa WM 1poTte3ama?

10. [Ja nm cTe Hekamga OWiIK IoMalto moctuheHn
(ocpamohenn) 360r mpobiiemMa ca 3y0rma, ycTuMa
WK TIpoTe3ama’?

11. la 11 Bac Heka uputupajy apyru jbyau 300r
BaIlIX IpoOJieMa ca 3yOnuMa, ycTuMa WK
npore3zama?

12. [1a nu cTe umanm Tenrkoha y 00aBibamy
yobu4ajeHux mociosa 300r npobiema ca 3youma,
yCTHMa WM poTe3ama?

13. Jla 1u cTe oceTniiu ja BaM je )KMBOT reHepanHo
Mame 33/10BOJbaBajyhu 300r npodiema ca 3youma,
yCTHMa MU TIpoTe3ama?

14. JTa nm cTe MKaga OWIM MOTIYHO OHEMOTyheHH
na GyHKunoHHIIeTe 300r npobiema ca 3yonma,
yCTHMa MU IpoTe3aMa?

Med

2.13

1.50

1.37

2.22

2.07

2.04

2.26

1.83

2.10

1.74

0.67

1.42

2.09

0.87

SD

0.95

1.30

0.87

1.13

1.12

1.22

1.18

1.25

1.30

1.26

0.92

117

1.25

0.96

Skewness
(SE)

0.12
(0.13)

0.28
(0.13)

-0.02
(0.13)

-0.23
(0.13)

-0.38
(0.13)

-0.21
(0.13)
-0.32
(0.13)
0.08
(0.13)

-0.16
(0.13)

0.12
(0.13)

1.10
(0.13)

0.28
(0.13)

-0.08
(0.13)

0.66
(0.13)

fKopurosane kopenanuje ca yKymHuM ckopoM; *KpoH6axoB o KoeHIMjeHT KOPUTOBAH 3a MHTAHE

Kurtosis
(SE)

-0.16
(0.26)

-1.23
(0.26)

-0.74
(0.26)

-0.53
(0.26)

-0.44
(0.26)

-0.74
(0.26)
-0.60
(0.26)
-0.96
(0.26)

-0.90
(0.26)

-0.92
(0.26)

0.11
(0.26)

-0.97
(0.26)

-0.86
(0.26)

-0.61
(0.26)

rt

0.79

0.77

0.81

0.91

0.90

0.93

0.91

0.91

0.93

0.87

0.63

0.92

0.93

0.84

aif

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.97

0.98

0.97

0.97

0.97
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DakmopcKka cmpykmypa

[MpuknamHocT 3a u3BOhEHE EKCIUIOpaTUBHE (akTOpcke aHamm3e je MOoTBpheHa
pesyararuma mepa Kaiser - Meyer - Olkin (KMO = 0.96) u baprenoBum tecToMm chepruaHOCTH
(/% (df) = 3286.54 (91), p<0.01). Jenan daxTop, ykymHe Bapujanuje 79.7% je y OCHOBH CBUX
14 OHIP nurama, urja ce paxtopcka 3acuhema kpehy 0.66 1o 0.95 (Tabena 51).

Tab6ena 51. ®akropcka 3acuhema OHIP nutama

IMurame EFA7 CEA?
1. Ta nu cTe uMany notemkohe pu U3roBopy MOjeAMHUX peyr 300r mpobiema ca 0.81 0.79
3yOmMa, yCTHMa U IpoTe3ama?
2. Jla ma cTe oceTrim aa BaM ce 4yIo yKyca npoMeHuo 360r npodiema ca 0.80 0.75
3y0MMa, yCTUMa WK npoTe3ama?
3. Jla mu cTe oceTwiM MKazaa jak 6on y yctuma? 0.84 0.80
4. Jla 1u Bam je HeyroaHo 1a jemete oxpelery xpany 360r mpobiema ca 3yOuma, 0.93 0.92
yCTHMA WM TIPOTE3aMa?
5. Jla i cTe GWiIM CBECHHM CBOT TIpofiieMa ca 3yOuMa, yCTUMa Wik poTesama? ™ 0.93 0.91
6. [la ma cte ocehanu HameTocT (HepBO3y) 300T mpobiema ca 3youMa, ycTuMa HITH 0.95 0.94
npore3zama?
7. Jla 71 ce Ball HAYMH UCXPAaHE NPOMEHHO 300T Ipobiema ca 3yOrMa, yeTuma 0.92 0.93
WM nporezama’?
8. Jla 11 cTe Mopalu [a IpekuaaTe o6poke 300r mpobieMa ca 3yOuMa, ycTuMa 0.93 0.93
WK TpoTe3ama?
9. [la tu Bam je Terko aa ce omyctute 360r mpobiieMa ca 3y6uMa, yCTUMa HITH 0.94 0.94
npoTe3ama’?
10. la i cTe Hekana Gumm momaino noctuhenn (ocpamohenn) 36or npobiema ca 0.89 0.88
3y0OuMa, yCTHMa MU mpoTe3ama?
11. la nu Bac Hekan MpUTUpajy APYTH JbYAU 300T BAIUX Mpo0ieMa ca 3youma, 0.66 0.63
yCTHMa WJIH IIpoTe3ama’?
12. ITa nu cre umainu Temkoha y 00aBibamby yOOHIajeHUX I10CIoBa 3001 0.93 0.92

npobieMa ca 3yonMa, ycTUMa MM poTte3ama?

13. la i cTe ocetrnu a Bam je sKHBOT reHepaiHo Mame 3a710B0JbaBajyhu 360r 0.94 0.95
npobieMa ca 3yonMa, ycTUMa MM poTte3ama?

14. Jla nu cte ukana OMIM IOTIIYHO OHeMoryhenu na ¢yHkuuoHuIere 300r 0.84 0.85
npobiema ca 3ybuma, ycTUMa Ui npoTte3ama’?

fExcrinoparopna dakropcka ananusa - E®A (eng. exploratory factor analysis [EFA])
*KondupmaropHa (axropcka ananuza - KDA (eng. confirmatory factor analysis [CFA])

VY cnenehem kopaky, koHpuUpMaTOopHa (akTOpcka aHajiu3a je IMokasana ciexaehe
BPEIHOCTH 32 MOTOAHOCT jeAHO()AKTOPCKOT MOJIena: )(2 (df) = 285.49 (77), TLI = 0.93, CFI =
0.94 1 RMSEA = 0.12, ca cTaTUCTUYKHU 3HAYajHUM CTAaHJAPJAHUM PErpECUOHUM BPEIHOCTHMA
nutama (pacmoH 0.63-0.95; p<0.01). Hamame, TecTupaH je Monaen Of cedaM IOBE3aHHUX
daxTopa n nobujene cy cinenche BpenHocTH 3a Mozen: y° (df) = 174.14 (56); TLI = 0.94, CFI
=0.97 1 RMSEA =0.11. Ha kpajy, TecTupan je u MOJCJI O]l TpH TTOBe3aHa (pakTopa 1 100ujeHe
cy oBe BpenHOCTH nHuekca: y° (df) = 254.81 (74); TLI = 0.94, CFI = 0.95, i RMSEA = 0.12.
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Yuympawmwa konzucmenmnocm

KponbaxoB a koedunujeHt 6mo je 0.98 ca kKopuUroBaHuM Kopelaiijama y pacrioHy
0.77-0.93 3a meo y3o0pak, IITO yKasyje Ja je YHYTpallllkha KOH3UCTEHTHOCT MEpeHma BPIIO
BUcOKa. TecTupaHo je joml TeT pa3MYUTUX Tpyla TMalujeHata Kako Ou ce Iokasana
cTabmwiIHOCT KoedunujeHTa u ko cBux je Kponbaxos o koedumujent 6mo > 0.92, Tabena 50.

Banuonocm meperva

Banuonocm nosnamux zcpyna

[TanujeHTH Koju Cy MMalli cCaMO XHPYPILKO JICYCHE Kao TEPAITHjCKy MPOLEAYPY, IMAIH
Cy cratucThuky 3HauajHO Hibke OHIP ckopoBe y oJlHOCY Ha OHE KOjU Cy HMaJIH Y3 XHUPYPIIKO
neuewe v PT w/mmm XT (t (df) = -15.99 (343); p<0.01). [TartujeHTH KOjU Cy MMAJTd KapI[HHOM
y TNM cragujymy 0-1l umanu cy craructuuku 3HayajHo Bume OHIP ckopoge, y nopehemy ca
oHMMa Koju cy umainu kapiuaoM y -1V cragujymy (t (df) = 11.05 (343); p<0.01).

Takohe, OCTOje CTATUCTHYKK 3HAYajHE PA3JIMKE Kaja ce Mope/ie MalUujeHTH Y OJJHOCY
Ha Jokanu3anujy kapruaoma (F (2, 342) = 22.63, p<0.01; Ta6ena 52). Kao mrto je
MPETIOCTaB/LEHO, MAIIM]SHTH Ca JIAPUHTCATHUM 1 OpO(GapUHTCATHUM KapIIHHOMHMA HMaJIH CY
CTaTUCTHYKW 3HAYAjHO BHIIE CKOPOBE Yy OJHOCY HA OHE KOjU Cy MMalld KapUUHOM JIpyre
nokanu3aiuje (p<0.01). HaBenenu pesynratu yka3syjy aa he ckoposu ynutauka OHIP Outn
BHIITY KOJI OHMX UCIUTAHHKA 32 KOj€ Ce MPETIIOCTaBJba J1a UMajy TEXKH OOJIMK KapIIMHOMA HITH
3aXTEBHU]JU BUJI JICUCHA.

TaGena 52. OcHoBHe KapakTepucTuke ckopoBa ynutauka OHIP kox rectupanux rpyma

T CK 0 x (SD) Pacnon % % i
epanujcka npoyedypa | e

XHUpypuIKoO Jieuewme camo, n = 176 15.25 (9.54) 0-42 4.0 0.6 0.96

Xupypurko sederme ca PT/XT 33.73 0-52 0.6 0.6 0.97

n =169 (11.84)

TNM cmaoujym

I-11, n =236 19.38 0-49 3 1.3 0.97
(12.34)

-1V, n =109 34.95 1-52 0.9 0.9 0.97
(11.81)

Jlokanuzayuja kapyurnoma

Jlapunkc, n = 100 27.48 0-51 1 1 0.92
(15.44)

Opodapunreanau, n = 155 26.97 0-52 1.9 0.6 0.98
(14.15)

Hpyro, n = 90 16.18 (8.45) 0-34 3.3 11 0.95

* KporbaxoB o KoepuuujeHT

Koneepzenmna/ouckpumunamuena eaiuonocm

VY Tabemu 53 u 54, npukazane cy BpeaHocT [IupcoHoOBOT KOoepUIMjeHTa KOpealuje
u3mely ckopoBa OHIP-14 ynutHuka u ckopoBa ynutHuka QLQ-C30 u Moayna H&N-35.
Kopenanuje ca tpu ckopa ynutHuka H&N-35 cy Oune Hucke: npoGiemu ca 3youma (r = 0.29),
mujapeja (r = 0.22) u noburak Ha Texunu (I = -0.27), T0K Cy ca CBUM OCTAJIUM CKOPOBHMA U
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ckopopuma ynutHuka QLQ-C30 cpenmer n0 BUcoKor creneHa. OBH pe3yJTaTd yKa3yjy Ha
3a]10BoJbaBajyhy KOHBEPTeHTHY/IUCKPUMUHATUBHY BaJIUJIHOCT MEpEeha YIIUTHUKA.

Ta6ena 53. Kopenanuje (r) ckopoa ynutauka OHIP - 14 u ynutanka QLQ-C30

Ckop r
QoL rmobanau -0.75
®u3nuko QYyHKIHOHNCAE -0.67
JKusoTHa ynora -0.69
EmonmonanHo hyHKIIMOHUCAHE -0.79
KorautusHo GyHKITHOHUCARHE -0.51
ConnjamHo GyHKITHOHUCAHE -0.73
YmMmop 0.70
MyunuHa u noBpahame 0.61
bon 0.47
Jucmaea 0.45
HNHcomHMja 0.56
I'yburak amerura 0.79
Koncrunanuja 0.49
Hujapeja 0.22
®duHaHCHjCKe moTermKkohe 0.60

TaGena 54. Kopenanuje () ckoposa ynutHuka OHIP - 14 u Monyna H&N-35

QLQ-H&N3S5 Crkaune r
Bon y rmaBu u Bpaty 0.85
[loremkohe ca ryramem 0.85
[loremkohe ca uynuma 0.74
[Moremkohe ca roBopom 0.76
[Moremkohe mpu jeny y IpymTBy 0.89
CommjaaHd KOHTaKT 0.74
CekcyarHOCT 0.64
[TpoGitemu ca 3youma 0.29
OTtBapame ycra 0.65
CyBa ycra 0.62
JlensprBa JbyBauKa 0.64
Kamasm 0.61
Oceha ce 6onecHO 0.74
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7.3. lyropo4Hy U KaCHU HeKe/beHH e(eKTH (CHMIITOMM) NIPOY3POKOBAHU
KOMOHMHOBaHK-€M TepanujcKux Moaaaurera jeyewa KI'B

VY Tabenu 55, mpukazaHu Cy KOJ CBUX MalMjeHaTa AYTOPOYHH M KacCHU HEXKEJbEHH
eeKTH JIeuera MPOy3pOKOBAHN KOMOWHOBAKHEM TEPAITN)CKUX MOJAJIUTETa Y OJHOCY HA BpeMe
mpoTekIio on nujaraose. Y Tabenu 56, mpuka3zaHu cy HeXeJbeHH e(EeKTH Tepanuje y OJHOCY
Ha HAa4YMH JIeYeHha U BpeMe MPOTEKIIO O] IUjarHo3e.

Tabena 55. ductpuby1uja IyropoYHUX W KAaCHUX HEXEJbeHHX edeKaTta Tepaldje y OIHOCY Ha BpeMe
MIPOTEKJIIO OJT AMjarHO3e

Bpeme npoTekiio o1 AMjarnose

Hesxesbenn edextu <1 mecen > 1 mecena, < 12 mecenu > 12 mecemnm
N % N % N %

Ywmop HU3aK HUBO 38 38 38 27.3 103 98.1
BHCOK HUBO 62 62 101 72.7 2 1.9
MyuHnnHa U BHCOK HHUBO 4 4 27 19.3 0 0

nospahare HU3aK HUBO 96 96 113 80.7 104 100

Bon HHU3aK HABO 96 96 129 92.1 105 100
BHCOK HUBO 4 4 11 7.9 0 0

JucmHea HHU3aK HABO 99 99 137 97.9 105 100
BHCOK HUBO 1 1 3 2.1 0 0

HHuCcoMHMja BHCOK HHUBO 28 28 72 51.4 3 2.9

HHU3aK HUBO 72 72 68 48.6 102 97.1

I'yourak HU3aK HUBO 65 65 33 23.6 105 100
aneTuTa BHCOK HUBO 35 35 107 76.4 0 0
KoHcTMnanuja = HHM3aK HHBO 92 92 115 82.1 104 99
BHCOK HUBO 8 8 25 17.9 1 1
Hujapeja BHCOK HHMBO 1 1 7 5 0 0

HH3aK HUBO 99 99 133 95 105 100

OuHaHCH]jCKe HU3aK HUBO 46 46 51 36.4 102 97.1
notenikohe BHCOK HHUBO 54 54 89 63.6 3 2.9

bonyrmaBuum | HHM3aK HHBO 65 65 41 29.3 105 100
Bpaty BHCOK HHUBO 35 35 99 70.7 0 0
IToremkohe ca  BHCOK HHBO 38 38 104 74.8 1 1
TyTameM HH3aK HUBO 62 62 35 25.2 104 99
ITotemkohe ca  BHCOK HHBO 30 30 109 77.9 3 2.9

qyjimma HH3aK HHBO 70 70 31 22.1 102 97.1
ITotemkohe ca | HH3aK HUBO 64 64 49 35 104 99
TOBOpPOM BHCOK HHUBO 36 36 91 65 1 1

O0pok y HU3aK HUBO 65 65 37 26.6 105 100
ApYUITBY BHCOK HHUBO 35 35 102 73.4 0 0

Corjanau HHU3aK HABO 57 57 38 27.1 99 94.3
KOHTaKT BHCOK HHBO 43 43 102 72.9 6 5.7
CekcyairHOCT HHU3aK HUBO 92 92 130 92.9 43 41
BHCOK HHBO 8 8 10 7.1 62 59

IIpo6iemu ca BHCOK HHBO 14 14 28 20 8 7.6

3ybuma HU3aK HUBO 86 86 112 80 97 92.4
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OTtBapame ycTa = BHCOK HUBO 72 72 117 84.2 29 27.6

HH3aK HHBO 28 28 22 15.8 76 72.4
Cysa ycta HHU3aK HUBO 82 82 88 62.9 104 99
BHCOK HUBO 18 18 52 37.1 1 1
JlenpuBa HHU3aK HUBO 75 75 79 56.4 105 100
IJbyBavKa BHCOK HHUBO 25 25 61 43.6 0 0
Kammass BHCOK HHUBO 1 1 8 5.7 0 0
HH3aK HHUBO 99 99 132 94.3 105 100
Oceha ce HU3aK HUBO 59 59 43 30.7 105 100
GosnecHo BHMCOK HHUBO 41 41 97 69.3 0 0
JlekoBu IpOoTHB = 12 96 96 132 94.3 59 56.2
6omosa He 4 4 8 5.7 46 43.8
CymiemMeHTn na 48 48 100 71.4 17 16.2
HE 52 52 40 28.6 88 83.8
IleB 3a na 4 4 20 14.3 1 1
XpamCHbe HE 96 96 120 85.7 104 99
I'yburak Ha na 69 69 125 89.3 8 7.6
TEKUHU HE 31 31 15 10.7 97 92.4
Jobutak Ha na 100 100 135 97.1 77 74
TEKUHU HE 0 0 4 2.9 27 26

VY opHOCY Ha U3PAKEHOCTH HEXEJbEHUX edeKara Tepanuje U BpeMeHa IPOTEKIIOT O]
MOCTaBJbama AUjarHo3e U Ipeay3eTor Tepanujckor moganurera (Tabene 55 u 56), uzaBajajy
ce JIBe rpyIe Haju3pakeHUjUX HEeXKeJbeHUX edekara Tepamnuje:

| nyropounu nexespenu epexru tepanuje (I u Il rpyna nauujenara, Bpeme mpoTeksio
0]l 1MjarHo3e Mame of 1 mecena u ox 1 mecena o 12 mecenu): ymop, HHCOMHH]ja, TYOUTaK
arnetuta paheH ryOMTKOM TeJleCHE TeXKUHE, TPOOJIEMH ca TyTalkheM U TOBOPOM Kao MOCIIEINIIA
OTEXXaHOT OTBapama yCTa U JIEIJbMBE IUbyBauke, MoTemkohe ca yynuma (yKyca U MUpPHUCA),
0o y rimaBu M Bpary, mpobiemu ca cekcyanHourhy, ynorpeba JiekoBa MpOTHUB 00JOBa U
cyluieMeHarta u jenpecuja. [lopea oBux cuMnToMa, HCIIUTAHUIM Y OBOj TPYINHU Cy MPHUjaBUIIN
U BHCOK HUBO (PMHAHCH)CKUX MOTeIIKoha Mpoy3pOKOBAaHUX JIEUEHEM, MpodiieMe Be3aHe 3a
00pOK y JApYHITBY (Kao IITO j& OJUIaXCHE Y PEeCTOpaH, 00eI0Bame ca MOPOJIUIIOM H CIL.),
npo0ieMe y Be3U ca COIMjalHUM KOHTaKTOM U yTHCakK Jia ce ocehajy OonecHo.

Il kacuu Hexesbenu edextu Tepanuje (III rpyna manujeHara; Bpeme MPOTEKIO O
aujarHose ayxe on 12 meceru): 6011 y IJ1aBU M BpaTy U KopHIIhemwe JIeKoBa MPOTUB 00JI0Ba U
CyIuleMeHaTta, mpo0JeMu ca OTBapameM yCTa T€ CYBUM YCTHMA U JICIIJBMBOM IJbYBAaYKOM U
cekcyanHu npobiemu. Takohe, UCTIUTaHUIM Yy OBOJj TPYIIU CY U JaJbe MPHjaB/bUBAIM MpodIemMe
y BE€3H ca COLMjaTHUM KOHTAaKTOM M Ipo0sieMe Be3aHe 3a 00pok (00e0Bame) y APYIITBY.
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Tabena 56. Auctpubyiuja 1yropoyHIX U KaCHUX HeXeJbeHUX edekara Tepanuje y OJHOCY Ha HaUMH Jieueha U BpeMe MPOTEKIIO O/ TUjarHo3e

Hexemenn egextn

N
Ymop HH3aK HUBO
BHCOK HHBO
MyuHuHa 1 oBpahambe = BHCOK HHBO
HU3aK HUBO
bon HU3aK HUBO
BHCOK HUBO
Jucnaea HU3aK HUBO
BHCOK HUBO
WncomHuja BHCOK HHBO
HH3aK HUBO
['yOurak anerura HHM3aK HUBO
BHCOK HUBO
KoHncrunanuja HHU3aK HUBO
BHCOK HUBO
Jujapeja BHCOK HHBO

HH3aK HUBO

< 1 mecern

37
31

68
67

68

65

61

66

67

Xupypuika Tepanuja

Bpeme npoTexJio oj1 1ujarHose

Hauun neyema 2 kaTeropuje
Xupypuika /PT u XT

BpeMe nporekiio o1 1ujaruose

%

> 1 mecena, <12
Mecenu
N

54.4 14 66.7
45.6 7 333
0 0 0
100 21 100
98.5 18 85.7
15 3 14.3
100 21 100
0 0 0
4.4 2 9.5
95.6 19 90.5
89.7 19 90.5
10.3 2 9.5
97.1 20 95.2
29 1 4.8
15 1 4.8
98.5 20 95.2

> 12 mecenn < 1 mecen > 1 mecena , < 12 > 12 mecenn
Mecenu
N % % N %
85 97.7 1 3.1 24 20.3 18 100
2 2.3 31 96.9 94 79.7 0 0
0 0 4 125 27 22.7 0 0
86 100 28 87.5 92 77.3 18 100
87 100 29 90.6 111 93.3 18 100
0 0 3 9.4 8 6.7 0 0
87 100 31 96.9 116 97.5 18 100
0 0 1 3.1 3 25 0 0
2 2.3 25 78.1 70 58.8 1 5.6
85 97.7 7 21.9 49 41.2 17 94.4
87 100 4 125 14 11.8 18 100
0 0 28 87.5 105 88.2 0 0
86 98.9 26 81.3 95 79.8 18 100
1 11 6 18.8 24 20.2 0 0
0 0 0 0 6 5 0 0
87 100 32 100 113 95 18 100
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DduHaHCHjCKe

roremkohe

Bon y rmaBu u Bpary

Ioremxohe y ryramy

IToremkohe ca aymuma

IToremkohe ca roBopom

OOpoK y OpyIITBY

ComnujanHu KOHTaKT

CekcyanHoCT

IIpobnemu ca 3ybuma

OTtBapame ycTa

CyBa ycra

JlenypuBa nybyBauka

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

HH3aK HUBO

BHUCOK HHUBO

HH3aK HUBO

BHUCOK HHUBO

40
28
58
10
12
56

68
58
10
59

50
18
61

62
43
25
66

63
5

58.8
41.2
85.3
14.7
17.6
82.4

100
85.3
14.7
86.8
13.2
73.5
26.5
89.7
10.3

8.8
91.2
63.2
36.8
97.1

2.9
92.6

7.4

16

17

17

20
19

18

16

17

19

10

11

21

20

76.2
238
81
19
19
81
4.8
95.2
90.5
9.5
85.7
14.3
76.2
23.8
81
19
9.5
90.5
47.6
524
100

95.2
4.8

85

87

86

87
87

87

82

36
51

80
19
68
86

87

97.7
2.3
100

11
98.9

100
100

100

943

57
414
58.6

92
21.8
78.2
98.9

11
100

26

25
26

30

26

26

25
31

24
29

16
16
12
20

18.8
81.3
21.9
78.1
81.3
18.8
93.8
6.3
18.8
81.3
18.8
81.3
21.9
78.1
96.9
3.1
25
75
90.6
9.4
50
50
37.5
62.5

35
84
24
95
100
18
108
11
30
89
19
99
22
97
113

26
93
107
11
67
52
59
60

294
70.6
20.2
79.8
84.7
15.3
90.8
9.2
25.2
74.8
16.1
83.9
18.5
81.5
95

21.8
78.2
90.7

9.3
56.3
43.7
49.6
50.4

17

18

18

15
17

18

17

11

17
10

18

18

944
5.6
100

100
16.7
83.3
94.4

5.6

100

944
5.6
38.9
61.1
5.6
944
55.6
444
100

100
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Kamam

Oceha ce 6osecHO

JlexoBu poTHB 60TOBA

CymneMeHTH

LleB 3a xpameme

I'yOurak Ha TeXXuHH

JloOuTaKk Ha TSKUHU

CHUMIITOMH KOJ
KapluHOMa IJIaBe U
Bpara - H&N 35

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

HH3aK HUBO

BHCOK HUBO

Ja

HC

Ja

HC

Ja

HC

Ja

HC

Ja

HC

BHCOK HUBO

HH3aK HUBO

68
53
15
64

20
48

68
37
31
68

60

100
77.9
22.1
94.1

59
29.4
70.6

100
544
45.6

100

11.8
88.2

21
18

16

17

20
10
11
20

18

100
85.7
14.3
76.2
238

19
81
4.8
95.2
47.6
524
95.2
4.8
143
85.7

87
87

49
38
12
75

86

81

67

19

87

100
100

56.3
43.7
13.8
86.2

11
98.9

6.9
93.1
77.9
221

100

1
31

26
32

28

28

32

32

29
3

31
96.9
18.8
81.3

100

87.5
12.5
125
87.5

100

100

90.6
9.4

111
25
94

116

96
23
19
100
115

115

105
11

6.7
93.3
21
79
97.5
2.5
80.7
19.3
16
84
96.6
3.4
97.5
2.5
90.5
9.5

18
18

10

13

18

16

10

18

100
100

55.6
444
27.8
72.2

100
111
88.9
55.6
444

100
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V IHCKYCHJIA

Beh nenennjama yHazazg y cBety ce Oenexu noehame y onmTeM 0pojy OTKPUBEHUX
MaTUrHux Tymopa (24). Jeman on TO3MTHBHHX pasjiora 3a TO MOy OuUTH cBe 00Jbe
JMjarHOCTHYKE METOAC 3a paHy JAerTekiujy Mamuraurera (24). Melhytum, apactudne
HEraTUBHE IPOMEHE J>XUBOTHE CpEAMHE, HACIEIHE W CTCYCHE TCHETHYKE aiTepaluje,
M3JI0KEHOCT oipel)eHnM BUpYCHMMa, Kao U Ayra JIUCTa MTETHUX KUBOTHUX HABHKA BEIIUKOT
Opoja mojenuHana aoaaTHO gonpuHoce pactyhoj cronu manuraurera (24, 192). Tako ce u
TYMOpH TJIaBe M BpaTa, kKoju unHe 5% 1o 6% (24, 192) yKkymnmHO OTKPHUBEHUX KaplMHOMA Y
CBETCKOj moIyJyanuju, Beh ayke Bpeme JIOBOJEC Y Be3y ca NPEKOMEPHUM KOH3YMHUPAHEM
aJIKOXO0JIa M {yBaHCKHMX MPOU3BO/1a, HAPOUUTO KO CTapujux ocoba myrikor moia (9, 152, 192).

be3 003upa mrTo ce mocieamuX AeIeHrja MOCTHKY CBE OOJbH PE3YNTaTH y JICUCHhYy
MQJIMTHUX OOJIECTH M TaKO Ce€ NpOJaYy’KaBa XKUBOTHU BEK TallMjeHaTa ca MaJUTHUTETHUMA,
IPUCTYT JICYeHY MallijeHaTa ca TyMOprMa IJ1aBe M BpaTa MOXe OUTH MPUINYHO KOMIUIEKCaH,
npe cBera 300T JOHOMICHA OUTyKE O MYTWJIAHTHOM WJIM HEMYTHJIAQHTHOM OIEPAaTHBHOM
neuewy (154, 159, 166). Taj mpobiem HHje TpHUBHjasiaH, jep BEIMYHMHA U JIOKATHU3AIlH]ja
TYMOPCKE Mace YCJIOBJbaBa H300p OMEPAaTUBHOI MPHUCTYIIA U Jajber Jieuea (12, 140, 141), a
KUBOTHA 100, TPHUCYCTBO pPA3IMYUTHX XPOHUYHHX OOJECTH, Ka0 M NCHUXO(DH3UUKUA WU
conujaiau cratyc namujenara (12, 130-133) mory Outu mumutupajyhu Gpakropu y BUXOBOM
OTIOPABKY U IMOCTONIEPATUBHOM KBAJHMTETY )KUBOTA. TaKo ce OBH MAILlMj€HTH, OCHM TOTa IIITO CY
o0oJie O MO KMBOT ONAacHe OOJIeCTH, CyouyaBajy U ca (PYHKIMOHAIHUM U E€CTETCKUM
MoCJIeNIIaMa KOje HEeHO JIeUehe ocTaBsba (3).

Mopa ce cBe BpemMe uMaTH y BUIY Jla MaJUTHE JIe3Hje KOJ OBHX MalldjeHaTa 3aXxBaTajy
aHaTOMCKa MeCTa HajBaXXKHHUJUX *UBOTHUX (YHKIIMja Kao IITO Cy JIUCame, IyTame, TOBOP U
CIIyX, KOj€ Cy CBAaKO] MHAMBHJIYH IIPE CBEra OJf BUTAIHOI 3Hayaja, ajli U HEONXOHE 3a HEHO
HOpMaJTHO conujanHo (pyHkimonucame (14). Konnku je 3Ha4yaj oBor mpobiiemMa roBOpH U CBE
Behu Opoj UCTpakMBamka BE3aHUX 33 KBAIUTET KUBOTA MallMjeHaTa ca KapIUHOMUMA TJIaBe U
Bpara. J[a 61 ce mpaBUIIHO MPOLIEHNO KBAIMTET >kuBoTa namujenara ca KI'B, npe cera ce mopa
pa3yMeTH yTHILaj KaKo caMoT 000JbeHha, TAKO U IPUMEHEHUX BUI0BA JIEUeHa HA CBAKOJHEBHU
KUBOT IMallljeHaTa, Kako Ou UM ce Py >KUiia oAroBapajyha KIMHUYKA TOMON, ajiu U APyIITBEHA
noapmika (3, 98, 154-159, 165).

8. HuTepnpeTanuja pe3syarara

8.1. Kiiunnuke u tepanmjcke rpyme maunmjeHara JiedeHux oa KI'B ca 3naugajHo
JIOLIKjOM CaMOMNPOLECHOM (HU3HUYKe, ICHXOJIOLIIKE U COLMjaJHEe IMMEH3Hje
31paB/ba U KBAJMTETA )KUBOTA

N3 ananmse moOujeHUX ToaaTaka CIpOBEJEHA CTyAHja j€ YTBpAWiA Ja Cy KIUHUUKE
epyne nayujenama ca nomom oneHoMm QOL, rpyma ca KapIHOMOM JIapHHKCa M Tpyma ca
opodapuHTEUTHIM KaplIMHOMUMA. Tepanujcka epyna Koja je uMalia 3Ha4ajHo JIOIIN]je CKOPOBE
y OJIHOCY Ha CBe Jipyre, jecte rpyna nauujeHara y Il u IV cragujymy Gonectu.

[Tomgamnu cnipoBeneHe CTyaMje MOTKpeIUbyjy Hamase Tepena u cp., En-Iepuja u cp. u
Bunmjamcona u cp. pecniekTuBHO, Koju ¢y oTkpwiu Aa T u N craaujymu 6ojiecTd Majy Maiy,
yMEpEHY, OAHOCHO CHa)KHY MPOrHOCTHYKY BpemHocT 3a QoL (14, 132, 193). MopTtoH u cp.
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otkpwi cy aa cy KI'B ucnuranuim ca tymopuma Beher cramujyma Oojectu 3a0ese:Kuim
cMameme ykynmHor QoL, ca HajsehuM 3HavajemM KOju ce mpHaaje moremkohama y ryTamy H
ryoutky ameruta (194). ITamujertu ca Behum N cTagujymMom 60eCTH Takohe Cy U3BECTHIIN O
cmameHoM QoL, ca Hajsehum 3Ha4yajeM y JoMeHUMa ,,IyTame™ U ,,00J0BU Y TJIaBU U BpaTy"
(194, 195). INoToMm ce To oapakaBaio Ha pusnuko GpyHKIMOHUCAKE ucnuranuka (150), kao u
Ha OCHOBHE M MHCTPYMEHTAJHE aKTUBHOCTH JHEBHOT jkuBoTa (151) mro morBphyje u Hamra
ctymja y kojoj je TNM cragujym Oosiectd OMO TNpEeAMKTOPCKH (akTop (usmdkor
¢dbyukuuonucama, a ADLS u IADLS cy HajBumie morohenu y Haioj rpyny UCITMTaHHKa BE3aHO
3a [1I/1V cragujym G6onectu.

[TanjenTty Koju cy 300T KapLMHOMA JapUHKCA U OpO(daprHTeaTHIX KaplUuHOMa OHUITH
nonspruytd PT/XT mmanu cy cnuyHa 3amakarsa Be3aHa 3a KBaJHTeT kuBota. O0e rpyme
naiujeHara cy uMase IoTelikohe ca ryrameM, KBaKambeM M 4yJOM YKyca I0ociie TpeTMaHa,
IITO Cy ¥ IPYyTU UcTpakuBayn nmokaszanu (196). Maza ce cBe Buiie oopaha maxmba Ha TJ100aTHA
KBaJIMTET %KUBOTA MarijeHata ca KI'B, To Huje yBek 1oBosbHO (165).

Wako jemHaky y TOrJIeAy TJI00aTHOT KBAIMWTETa JXUBOTA, HMCIUTAHULU KOJH CY
noaspruytu PT/XT npujaBunu cy 3nauajuo snomuju QoL y nomeHy kcepoctomuje (CyBa ycTa
U JISIUbMBA IJbYBAayKa) OJ1 OHUX KOjU Cy MOJABPIHYTH XMPYPIIKOM THUIly jeuewa. [lopeheme
XeMUOTepanuje U XUPYPIIKOT JIeUera 1ajo je OpeuHe CTaBOBE y JIUTepaTypu. TpuBeau u cp.
HUCY OTKPUJIM pa3iuky y riobdannom QoL usmely xupypuikor mopanurera u XT 3a sedyewme
y3Hampea0Baior kapunHoMa rpksbana (197). Kcepocromuja je Ouiia 3Ha4ajHO U3pakeHUja y
rpynn XT, anu XupyplIKM JIeYEHHM HUCHUTAHULIM TpUjaBUiIM cy Behe mnoremkohe y
KoMmyHuUKaIiju. OBaKBo 3anaxame oarorapa panay bockono-Puza u cp. koju cy yTBpauiu aa
Cy CyBa ycTa U JIeNJbMBa IJbyBauKa BHUIIE M3pak€HU KoJ naiujeHara noaBpraytux XT1/PT
(198). MehyTum, oBa rpyna ucnuraHuka Hanuia je XT cynepropHOM y Moriieay rio0alrHor
QoL, roBopa 1 corjaHOT KOHTaKTa y mopehemy ca OHMMa KOjU Cy TPETUPaHHU U XUPYPIIKUM
MOJIAJINTETOM JICUeHa.

CXolHO TOME, HEONXOAHO je OOpaTUTH NOCeOHY Naxmwy Ha OUTHE pasiiuKe y
KBAJIUTETY KUBOTA KOj€ ce jaBsbajy Mely nmanujeHTrma ca paznnuutum tunosuma KI'B, jep je
OYMIJIETHO Jla HUCY Y CBUM Ipyliama jeJTHaKo Morol)eHu CBU JOMEHHU KOjU YTHUY Ha KBAJIUTET
xwuBota (159, 165). AHaToMCKa MecTa Ha KOjUMa Cy TYMOpPH JIOKAQJH30BaHH, Pa3In4UATO
pearyjy Ha IpUMEHEHY Tepanujy, Te€ CAaMUM THM U MAIMjeHTH UMajy pa3InyuTe MocaeTule U
npoJia3e qpyraudja UCKyCTBa Be3aHa 3a KBaIuTeT skuBota (195).

Pesynratu Hamer ucTpaxkuBama Cy MOKa3aldd Ja Cy MalUjeHTH ca KaplUuHOMHUMa
JIOKAJIM30BaHUM Y JIAPUHKCY M OpO(apHUHKCY U MALUjEHTH KOJA KOjUX je, MOpe XUPYPIIKOT
neuema, npenyzera u PT u XT, umanu Bume OHIP ckopoBe Hero marujeHTd ca ApyruMm
JIOKaJM3alyjaMa KaplHoMa U MalMjeHTH KOJ KOJUX je YUYHE-EHO CaMO XUPYPIIKO JICUCHE
(p<0.01). Takohe cy rpymne ca KapuMHOMHMA JIOKAITU30BAHUM y JIAPUHKCY U OpOhapHUHKCY
UMaje 3HauajHO HI)KE CKOpOBE TIJ00aNHOr, (PU3MYKOr, €MOILMOHATHOT U COLHjaJTHOT
(GyHKIIMOHNCAka Y OJIHOCY Ha MCIHMTAHHUKE KOJU Cy MMalld KapLUWHOM JApYyTe JIOKalu3aluje
(p<0.01). Mnak, yo4rau CMO J1a Cy CKOPOBH KOTHUTHBHOT (DYHKI[HOHHCAHa XKUBOTHE YIJIOTE
MCTIUTAaHUKA OWJIM 3HATHO HIKU CaMo KOJI MalijeHara ca opoapruHreaTHuiM KapIHHOMHMA.

Jeman on HajBehux mpobnema ca kojuMm ce cyouaBajy mamujeHtd ca KI'B koju ce
MOJBPTHY XEMHO W PAIUOTEpanuji, a TUME W MAalUjeHTH ca KapIMHOMOM JIApHHKCA U
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opodapuHKca, jecTe opadHH MyKo3uTHC. Hew3OexHe mociieanie MpUCycTBa OPAIHOT
MyKO3HTHCAa Cy 0o, aucdaruja, jJomia UCXpaHa M TCHEPATHO JIOUIMjU KBAIUTET YKHBOTA
nanujerara (199). MunuaeHnuja mojaBe opaiHor mykosutuca ce kpehe ox 80 mo 97%, a
3abenexxeHa je mojaBa rpagyca III opamHor myko3utuca Kox 4dak 62% mamujeHara ca
KapIIMHOMHMMa JIapHHKCa W Opo(dapHHIeaJHUM KapIMHOMHMMA Ha aHTHHEOIUIACTHYHO)]
tepanuju (200).

VY Haioj CTyauju HajpaclpoCTpambCHH]e OpallHe KOMIUIMKalMje Ouiie Cy: cyBa ycTa
(xcepocTomuja) kox 62%, nersbuBa MibyBauka koj 64%, noremikohe ca ryramem kox 85% u
nortemkohe roBopoM koja 76% wucrnuTaHuka. Y TPETXOAHHUM CTyJHjaMa Cy KCEpOCTOMHja U
mucharuja nponahene y 43,3% (201), onxocHo y 10,58% manujenara (202). Jlasbe, nanujeHTu
ca KapUMHOMHMA JIOKAJIM30BAaHUM Y JIAPUHKCY U OpO(APUHKCY U JICUEHH MYJITHMOJATHOM
Tepanujom mokaszanu cy Buiie OHIP ckopoBe on mamujeHTa KOju HUCY Pa3BWIA OpaHE
KOMIUTMKAIMje (JIeYeHU XUPYPIIKUM MOJAIUTETOM M MAlMjEHTH ca IPYTUM JIOKAJIU3alujama
kapuuHoma). OBo oTkpuhe je y CKIay ca MPEeTXOAHHUM CTyaujamMa Koje Cy IoKazaje

kopenanuje uzmely HexesbeHHX eekara Jederma KapluHOMa U JIOIET WHICKCA KBAaJHTETa
xuBota (203, 204).

Harre uctpaxkuBame je Takolhe mokaszano Aa cy naiujeHTy ca KapluHOMUMa JIJapUHKCa
u opodapuHkca, y nopehemy ca manujeHTuMa ca TyMOpUMa APYTUX JOKalu3aluja, UMalu
3HAYajHO BHIIE CKOPOBE CHUMIITOMAa YMOp, My4YHHWHA M ToBpahame, WHCOMHH]ja, TYOUTaK
anetuta u koHctunamuja (p<0.01). Kama je ynutamy HHCOMHHja, HCIHTAaHHIU Ca
opodaprHreaTHIM KapIIHHOMOM CYy UMaJIM 3Ha4ajHO HI)KE CKOPOBE y OJTHOCY Ha JIAPUHT€ATTHY
nokanuzanujy. Takohe, ucUTHBaKE je TOKa3aio /1a Cy caMo MaIMjeHTH ca OpodapuHreaTHuUM
KaplIMHOMOM HMMaJli 3Ha4ajHO Behe mpobiieme ca GMHAHCH]CKUM MOTENIKohaMma, He y OJIHOCY
Ha TPYITy ca TYMOpHMa JIapHHKCa, Beh y 0JJTHOCY Ha ocTalie JJoKanu3amnuje Tymopa. J{o cnmuanux
pesynrarta cy aonuid U KunuHr u cp. Koju ¢y yTBPIAWIM Jla Cy YKYITHHU TPOIIKOBHU JieUeHa
opoapuHreaTHIX KapIMHOMa, Kao 3aCe0HOI eHTUTeTa, OMiu BehH 0 OHUX MPOLEHEHUX 32
KapIMHOM TpkibaHa U ycHe nyrmbe (205). Takole, reHepanHo je moctojao cBe BehM TpeH[
onrtepehema cekyH1apHe 3/[paBCTBEHE 3aLITUTE 3a CBA TPH KapIIMHOMA, a TOJUILHU TPOIIKOBU
u Opoj mamujeHTa Cy ce HajBuile mnoBehamu 3a opodapunreanne kapuuHome. OBakBa
3amakama ce MOTy 00jacCHUTH Tpe CBEra JMjarHOCTHKOBAKEM KAapIMHOMA Y TTOOIMAKIHM
(dazama 6onectu (ctagujym I u IV) koju ce edue MyITUMOIaTHOM TEPAITH)OM, TUTACHPAHEM
ITET-a u TpaxeocTtoMe, T€ YIOTpeOOM CyIUIeMEeHATa U KOPUTOoBameM HaurHa ucxpane (206—
208). Cgme 3ajenmHo, To moBechaBa rOIUIIEKE TPOIIKOBE KAKO caMe 3IPABCTBCHE 3allITHTE
(mpujeMH Ha CTAIIMOHAPHO JieUeHe), TaKo U (PUHAHCHjCKE U3aTKe camux manujeHara (206—
208), na cBe Behu 31paBcTBEHU U €KOHOMCKH TepeT noBe3aH ca KI'B Harnamasa morpely 3a
NPEBEHTUBHUM TPOrpaMHMa M IPOMEHY jaBHO 3/1paBcTBeHe nonutuke (205, 208).

YoueHo je u a Cy MalujeHTH U3 OBE JIBE TPYIIe UMAIK 3HaUajHO U3PAKEHU]E CUMIITOME
(motemkohe): 6on y riaaBu U Bpary, nmotemkohe ca dyyinMa yKyca ¥ MUpHca, orenikohe ca
TOBOPOM, MOTEMKONe y BE3U ca COLMjaTHIM KOHTAaKTOM U 00€I0BaEM Y IPYIITBY, OTBAPAHE
ycTa, cyBa yCTa, JeTJbMBa MJbyBauka, oceha ce 0OJECHO, CyIUIEMEHTH, 1IEB 32 XPAambeHhe U
ryOWTaK Ha TeKWHH, Y OTHOCY HAa UCITUTAHUKE ca KapIIMHOMOM JIpyre Jokanu3aiuje. OBakBe
pesyaTare CTyanje MOTKPEIbYjy U 3aKJbYyUIH Apyrux ucrpaxkusada (106, 130, 134, 140).
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3navajuo Hwku ckopoBu |IADLS (p<0.01) u Hemoryhnoct obaBsbarma mociaosa y kyhu
(moMahuHCTBY), MOTOM M CaMOCTAJIHOT 00aBJbamka KYIMOBUHE M KOpHUIThema JaBHOT MPEeBO3a,
Takohe cy 100MjeHH KOJI TallijeHaTa ca KaplIMHOMUMA JJapUHKCA U opodaprHKca y mopehemy
ca manMjeHTUMa ca KapinHOMKMA JIpyTe Jokanu3amuje. [IpeTxonno cnpoBeneHa MeTaaHainza
Heo u cp. yrBpamna je na ornpuwinke usmely jenne tpehmne u jeane momoune KI'B
WCIHUTAaHUKA MMa MOTemKohe WM UM je morpedHa momoh 3a oOaBibambe Oa3W4HUX U
HHCTPYMEHTAJTHUX aKTUBHOCTU JHEBHOT jxkuBoTa (151). OBO moTBphyje u Hamia cryauja, y
K0joj ce 239 ucnuTaHrKa U3jaCHUIO J1a MMa npoljeMe ca akTUBHOCTHMA JTHEBHOT KHBOTA, Ca
npocedHuM ckopom o7 2.59 3a ADLs u 5.61 3a IADLSs. OBakBu pe3ynratu ucTudy norpedy 3a
pexabuwmurauujom KI'B wucnuranuka ycpeacpeheHy Ha (yHKIHOHATIHY HE3aBHUCHOCT
nanyjeHaTa ¥ TOJBJaue 3Hauaj CTpy4maka 3a MpOoPECHOHATHY MPOLEHY HUCHUTAHHKA U
aJICKBaTHY TEpPaIijy y OHKOJIOIIKUM LIEHTpUMa U CITy>kOama 3apaBcTBeHe 3amTute (151).

8.2. llemorpadckn, 6MXejBHOPATHH, COLM0-€KOHOMCKH, NICUX0-(PU3NYKH, KIUHUYKH
U TepanujcKu NPeJMKTOPH YKYIHOT 3IpaB/ba Ko nanujenara jgedenux ox KI'B

OBUM HCTpakUBambeM HACHTU(UKOBAHO je 19 mpeauKTOpcKuX Bapujaldiud Koje Cy
3Ha4YajHO, YMEPEHO U MaJIO yTUIAJIC HA KBAJIHUTET )KUBOTA MalljeHaTa 000X 0/ KapIIHHOMAa
rmaBe W Bparta. MnoeHtudukoBaHe mnpeaMKkTope CMO KilacHu(UKOBaIM y TeET rpyma:
0emozpapcku, coyuo-eKOHOMCKU, OUXejeUopantu, NCUXOU3UYKY N KIUHUYKY U MepanujcKu
MPEIUKTOPH.

[ToBehame Opoja MPEeIUKTOPCKUX BapujaldiIM y OJHOCY Ha JApyra HUCTpakKUBama y
KOJHMa je MpocevyHo uaeHTudukoBano 1o 13 Bapujadbiu, Moxe ce rnpe ceera 0o0jacHUTH Behum
y30pKOM manujeHara, wux 345, anu u BehuMm OpojeM aHaIM3MpPaHUX HPETUKTOPCKHUX
BapujaliIu, Kao M 00jebaBalkbeM CBEYKYITHE MATOJIOTHje CBUX JIOKaJW3allHja KapluHOMa
rmaBe u Bpara (3, 98, 154-157). Behmua mocamammux HCTpakuBama ce Oa3upaia Ha
OTKpUBaWky MPETUKTOPCKUX BapHjaldiau Ha crieu(UIHUM JIOKAIU3allijaMa OBUX TyMOpa KOju
Cy JieueHH caMo ojpeljeHuM Tepanujckum Metoaama (3, 14, 154-159).

8.2.1. Jlemorpadcku u Couno-eKOHOMCKH NPeANKTOPH

Jlemorpacku U COIMOEKOHOMCKH acleKT YYeCHHKa Y OBOj CTYAMjU MOAyAapa ce ca
eTMHUJIEMHUOJIONIKIM TPOQIIOM KapIHOMA TJIaBe M BpaTa KOjU Ce Halla3d y JIUTEpaTypH -
MYIIKapIM CTapHje )KUBOTHE 00U, ca 3aBPIIICHOM OCHOBHOM H/WJIU CPEIHOM IITKOJIOM, KOJU
cy Omnm y OpadHoOj Wi BaHOPAYHO] 3aj€THUIIN U U3JI0KEHN HajMamke jeTHOM (aKTopy PU3HKa,
MOMYT MyIIeHha /WK aTKOX0J1a, ca JIOIOM eKOHOMCKOM cutyarjom (23, 131, 147).

VY 0Boj cTyauju, AemMorpad)cku U COLIMOEKOHOMCKH (haKTOpU 3HAYajHO Cy YTULAIH Ha
KBAJIUTET XHBOTAa M (YHKIMOHATHE KapaKTEPHCTHUKE HCIHUTAaHUKA ca OpodapHHTeaTHUM
KapIIMHOMHUMA, TIOpeNl CTaaujymMa OOJIeCTH W TepanujcKor MojanuTeTa Jiedema. OBakBU
pesynratu cy ce Beh mokaszanmu 3uadajuum (209-211). VYsumajyhu y o003up pazmuuute
nokanuzanuje KI'B-a, repanujcku Moganuret (Ipe cBera MyJITUMOAAIHH IPUCTYII JICUEHY) je
MOBE3aH ca IMUPOKHM CIEKTPOM (PYHKIIMOHATHUX W IcuxoconujanHux ucnaaa (14, 211). C
0031poM J1a ce yTuue Ha Buile ckana QoL W mamujeHTu cy mpuHyheHu Ja HampaBe TpajHe
IIPOMEHE Yy CBOjHUM HAaBHKaMa MCXpaHe, TyTamka U KOMyHHKallMje, 32 OYEKHBATHU j€ pa3jiuKe y
KBAIUTETY >XHBOTa u3Mely manujenara koju ce jede on KI'B y 3aBUCHOCTH 011 HHXOBE
crapocHe 1001, OpayHor U 00pa30BHOT cTaTyca Te 3anociaenoctu (14, 211).
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VY cnpoBeneHoj CTyAHju, CTapHja )KUBOTHA (CTapocHA) 100, OpauyHU CTaTyC M HUXKHU
cTeneH oOpaszoBama Cy ce IMOKa3ald Kao 3HayajHu MPEAUKTOpH HIbKer rinodamHor QoL u
nomwmjer (GU3NYKOr (YHKIMOHHCAma. Pe3ynTatu Cy Mmokazaid J1a Cy JIONIUje aKTHBHOCTH
JTHEBHOT KHMBOTA, Tj. HAJHIKUA CKOP MMAaJIM UCTUTAHUIIY MYIIKOT I10JIa CTapHUju O] 75 ToanHa,
KOjH Cy KHBEJIM CaMH, a UMaJIH Cy 3aBpILIEHY CaMO OCHOBHY IIKoiy. CTapuje ®HBOTHO 1002 1
HUXKH CTeTieH o0pa3oBama Cy OMITM HEraTUBHU NMPEIUKTOPH ,,Role” dyHKIIMOHUCamka, T0K Cy
OJIMaKJIe TOIMHE CTAPOCTH OMiie HETaTUBHU MPEAUKTOP COLUjATHOT (PYyHKIIMOHUCAbA, 3 HIKU
HUBO 00pa3oBamba KOTHUTHBHOT ()YHKIIMOHHCama. bpauHu cTaTyc yTHIIA0 je HA OTpaHUYCHE
acIieKTe KBaJHMTETa JKUBOTA, MPE CBEra Ha EMOIMOHAIHO M KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHCAHHE,
CEKCYaJIHOCT H ,,0oceha ce 6osecHo™, mto motephyje u cryauja Munoanosuha u cp. (131) u
MOTKPEIUbYje TMPETXOAHO YTBpHEHY YMILEHHILY JIa je KBAJMTET )KMBOTA 0OJbM y TallMjeHaTa
KOjU ¢y y Opaky/BaHOpadHO]j 3ajeTHUIH, TE JIa je CTa0MITHA Be3a BaxkaH Moaudukyjyhu gakxrop
ncuxuukor guctpeca (137) u genpecuje (138, 139).

CanuHe conno-aemMorpadceke mojaaTke Oeyexe u Ipyra UCTpaKUBamba, YAjU Pe3yJITaTH
cy Takole mokasanu aa cy ce cTapuju namujeHTu mymkor nona ca KI'B koju cy ocranu 6e3
napTHepa TeXe HOCHIIM ca MpoOJieMIMa KOjU Cy OWMJIM MOCJeIuIa caMor 000Jbeha, a CaMUM
THME HMaJIH JIOIHUjU TiobanHu kBanuter xxuBorta (14, 147, 153), ma ce ryoutak mapTHepa
MOJKE€ CMaTpaTH 3HAYajHUM IMPEIUKTOPOM KBAJIHMTETa KUBOTA OBHX mamujenara. CTyauje cy
noTBpawie U jaa xene obonene on KI'B mmajy HEbke CKOpOBE KBaJIWTETa KHBOTA HETO
MYIIKapIX HApOYUTO y TIOMEHY YMOpa, JUCITHE)je, HeCAaHHIIC U TYOUTKa arneTuTa, YuHehu mos
3HaYajHUM (akTopoM Koju ytuue Ha oriene QoL (130, 131). OBa cTyauja To HUje MOKa3aa.

Hamu pesynratu notBplhyjy na je HUBO oOpa3oBama 3HA4YajHO yTHIla0 Ha BehuHy
acniekata QoL, momyT rio6anHOr KBajJuTeTa KUBOTA, (PU3MUKOT (PYHKIIMOHUCAA, )KUBOTHE
yJIore MCNHMTaHMKA, KOTHUTUBHOT (pyHKunoHUcawma, OHIP ckopa u ADLS (kako 6azuyHuX,
TaKO U MHCTPYMEHTAJIHUX ), YUHEhU ra HajAOMUHAHTHH]UM TOjeJMHAYHUM COLIMOEKOHOMCKUM
npenukTopoM. To je renepanno npumeheno kox nanujenara ca KI'B (14, 130, 140). [Tonyheno
je mano moryhux o0jalmema 3a oBakBe pesynrare. Mcnuranunuy Hisker 00pa3oBHOT HUBOA U
COLIMO-€KOHOMCKOT CTaH/ap/ia UMajy Mambe JOCTYIHY 3[paBCTBEHY 3alITUTY, IITO JOBOAU 10
Kalllibema y aujaraosu u jgeuewny (209). [ojeaunu ayTopu Cy Cyrepucaiiy Ja ¢y MaldjeHTH ca
BUILIUM COLMJaJTHUM M KYJATYPHHUM HMBOOM HMalld 00Jby cOcOOHOCT cyouaBamwa ca KI'B u
meroBuM mocneaunama (212, 213). V nopelhemy ca ucnuraHUIMMa ca BUCOKOM CTPYYHOM
CIPEeMOM U PU3NYKU Mamke 3aXTEBHUM paJlHUM MecToM, Beha je BepoBaTHoha fa he manujeHTu
ca 3aroCJIeHEM Koje 3aXTeBa (PU3NUKY CHAry BUllle OMTH orol)eHr yTUlajeM O0JIECTH U BbeHUX
MoCJIeANIa U MMATH BHIIE Ipo0ieMa ca npuiiarohaBameM Ha qpyrum nociosuma (14, 214). C
0031pOM Ha CTPYKTYpY NalujeHaTa U3 Halle CTyauje, npu yemy je 84,7% ncnuraHuka umaio
OCHOBHO M CpeJihe 00pa3oBame, OBE TBPAHE Cy N3y3€THO PUMEHIbUBE.

OBaxBU HaJla3M y HAIIO] CTYIUjU oJlpaxkaBajy ce 1 Ha Bucok OHIP ckop koju cy Takohe
MMaJli UCIIUTaHUIIM Ca 3aBPIIEHOM OCHOBHOM MJIM CPEIHOM ILIKOJIOM M KOjU Cy OWJIH Y paHOM
OJIHOCY.

VY oanocy Ha HuBO QoL 3a ¢unancujcke noremkohe - 57,7% HamMX UCIUTAHUKA CE
M3jJaCHUIIO Ja CY UCKYCHJIIM HU3aK, a 42.3% BUCOK yTHllaj Ha ¢puHaHCcHjcKe noTemkohe. Takohe
Cy HAIlli PE3yJITaTH MOKa3ajH Jla Cy UCIHMTAHUIM ca OpodapUHIeaJHHUM U KapIHMHOMOM
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JApUHKCA KOJI KOJHX j€ MPOLIUIO Mamke 01 MECEL JIaHa OJ1 TOCTaBJbatba AMjarH03¢ MMaju 3HaTHO
Behe guHaHcHjcke noTemkohe y 0lHOCY Ha HCIUTaHUKE ca ocTtanuM tunoBuma KI'B.

Hwuxu cxop Ha ckanu JKUBOTHE yJore 3a0elie)eH je KOJI UCITUTaHUKa CTapujux o1 75
rOJIMHAa, KOJU Cy 3aBPIIWIA CAMO OCHOBHY IIIKOJY.

Mox1a Ou ce OBaKBH pe3yJITaTh JOHEKJIE MOTJIM 00jaCHUTH THUME J]a HUBO 00pa3oBama
CBaKe MHAMBUYE Y BEJIMKO] MEPH JUKTHPA MOCIOBE KOjUMa MOXKE Jia ce 0aBU. YTIIaBHOM ce
oco0e ca 3aBpIICHOM OCHOBHOM HJIM CPEIH-OM IIKOJIOM OaBe MOCIOBMMA IJie CBaka BpCTa
(bU3HUKOT OrpaHUYEHa HACTAJIOT Kao rmocienuia jeuema KI'B Moxe npencraBipaTu mpenpexy
3a TIOBpATaK Ha 110CA0 WIM HECMETAaHO YKJbYUMBAmE y MPOLEC paja, ITO ca cOOOM HOCH H
HeMUHOBHE (puHaHCcHjcKe noTenkohe. M nmpyra ncrpakuBama Cy IoKa3ana CIMYHe pe3yirare,
Kao U Jia MAIMjEeHTH ca OBOM BPCTOM Ipo0IieMa yIriaBHOM J0J1a3€ U3 MambHX, CHPOMAIIHUJUX
cpenuna (215). Yecro je ped o ocobama Koje Cy W Tpe IMOCTaBJbaiba IUjarHO3¢ HMaJie
¢uHaHCHjcKe TOTemKohe Wi OWiH jeMHN 3amoCcieHn Wwian nopoaune. CaMiUM TUM, CBAaKo
OJICYCTBOBaME Ca I1MOCia M JIOJaTHU TPOILIKOBU BE3aHH 3a JICUCHE Kao IITO je, Ha MpHMED,
cneuujanan HauyuH ucxpane 360or [IEDI' conzge, camo jom Bumie npoay0sbyjy (UHAHCH)CKE
npobieme (216).

8.2.2. buxejBHOpPaIHM NPEIUKTOPHU

Naxo mymieme 1 KOH3yMHPambe aJIKOXO0JIa ITPEICTaBIba]y OCHOBHH Y3POUHHUK HACTAHAKA
KaplMHOMAa TJIaBe U Bpara y oko 75% ciyudajea (5), yak 89.6% ydecHHKa HaIlIe CTYAH]jE A0
je rmojaTak Jia 10 /iBa MyTa MECEeUYHO KOH3yMHUpa ajaKkoxoJ, a bux 10.4% u Bullle myTa HeJIeJbHO.
On cBux ucnuranuka mux 28.1% je roToBo cBakoJHEBHO mymmio. HacrtaBak ymoTpebe
aJIKOXoJIa M JYBAaHCKMX IPOM3BOJAA HAKOH IOCTaB/bama AMjarHO3€ M TOKOM JieueHa jOII
J07aTHO noBehaBa pu3MK, HE caMO OJ] IpepaHe CMPTHU O] MaJIUTHE 0OJIECTH, HETO U OJ1 II0jaBe
apyror tymopa kon udak tpehmne KI'B manmjenata (217, 218). Takohe je y paHujum
UCTpa’KMBamkbUMa MMOKa3aHo Jia Cy MyLIekhEe U yroTpeda akoxoja MpeIuKTOpU J1yKe noTpede
3a MCXPAaHOM NPEKO racTpOCTOME, IITO MX CBE YKYIHO CBpPCTaBa y 3HadajHE NPEAUKTOPE
rJ00aTHOT KBanuTeTa skuBoTa (219).

OBakBM MOAAIM UCTPaXKUBAKka KOpEIHpajy ca MoJaluMa APYTUX HCTpPaKWBaya |
UCTUYY HEONXOJHOCT Kpeupama HOBUX M yHampehewma mnocrojehux jaBHO-3/IpaBCTBEHHMX
porpamMa yCMEpeHHX Kako Ka 000J1e10j TPYIIH, TaKO U Ka OIIIIITOj MOMyJIaIiju ca yTBpheHum
3[IPaBCTBEHO PH3MYHUM IIOHAMIAEM, YHME CE MOXKE JAONPHUHETH y TPEBEHIMjU PHU3HKA U
cripoBohery eUKaCHUjUX Mepa 3apaBcTBeHOr nmpocBehnBama (117, 220, 221). C 063upom Ha
To na je BehmHa KI'B pesynrar u3n0KeHOCTH NPEBEHTAOWIHUM jaBHO-3PAaBCTBEHUM
pusuIrMa (KOH3yMHUpame TyBaHCKUX pou3Boaa/ankoxona; (5), XIIB undekiuja; (6, 7)) xoju
Ce MOTY CIIPEYHTH, OBOj 00J1acTH Tpeba MOoCBEeTUTH BHIle axe (220).

Bucok HuBO conujanne noapuike uMano je 34.2% nammx ucnuraHuka, wsux 40.3%
ocpenmu, a 25.5% ce uzjacHuO 1a je Taj HUBO OO0 HU3ak. [IpoleHTH Koju ce oJHOCE Ha
MPOILICH-EHU CTETIEH COLlMjaHe MOoApIIKe Kojy ucnutanuiy ca KI'B umajy mory Bapupatu on
CTyAMj€ 10 CTYAM]j€, aJli OHO y YeMY C€ CBU HUCTPaXMBAUH CJIaXYy je Ja COLUjaJiHa MOJIPIIKa
(KaKo o1 CTpaHe MapTHepa U JbYAH U3 HajOIMkKe OKOJIMHE, TaKO U Y Toclembe Bpeme ,,0nling®
rpyla) UMa M3y3eTHO BakaH yTuilaj Ha QoL OBMX mamujeHata TOKOM JIeUera, ald H IO
HErOBOM 3aBPILETKY, HapOUYUTO aKo C€ MMa y BHJy Jia IPUPoJia caMe O0JIECTH U IPUMEHEHU
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TPEeTMaHH 3a IOCIEAUIly MMajy OTEXaH TOBOP M MCXpaHy M HM3MEHEH (U3NYKH H3TIIe]
marjenTa, pe CBera HapymeHy eCTeTHKY Juma (222-225).

[TokasaHo je 1a cy ce MmaiujeHTH KOju Cy UMau Behy ComujaliHy MOJPIIKY OJ CTPaHe
YJlaHOBa TOPOJMIIE, MpHjaTesba W KoJiera 00Jbe HOCWIIM ca IOCIeauliama Jieuerma, Opike
OIIOpaBJbaIU, 00JbE IPUXBATAJIH COIICTBEHY CUTYAIIH]y, TE CE JIAKIIIE CyoYaBalld ca IpOMEHaMa
y CBOM CBakKOJHEBHOM (YHKIMOHHCAkY MO 3aBPUICHOM JIeYeHy M paHHuje Bpahaiu
HOpPMAJTHUM >KHBOTHUM akTHBHOCTHMA (224, 226). Ctora je MOTIYHO OYEKHBAHO INTO Cy Y
HAIIIOj CTYJUjH HUKU CKOp Ha ckanu ColujaHor GyHKIMOHKCAha MMAIIU TTallj€HTH CTapHjH
o1 75 ToavHA ca MPHUIPYKEHUM XPOHHYHUM OOJIECTHMA, KOJU CYy UMAJIA HUCKY WJIH CPEIbY
COLIMjaJIHy TOJAPUIKY Y TOKY MpBHUX 12 Mecemu o] mocTaBjbamba JIMjarHo3e, a Ipu TOME Cy
MMaJli TUIAaCHpaHy 1IeB 3a Xpambemhe.

PesynraTu cripoBeieHOT HCTpaKUBamba Cy MOKa3aJId 1a Cy NAIMjeHTH ca KapIHHOMOM
JapuHKCa B opodapuHKca UManM 3HadajHO Buine ckopoe moayia H&N-35 - comujanam
KOHTAaKT ¥ 00POK y APYIITBY (OJIIaXKEeH-€ y pecTopaH u Ap.). Takohe cy y HallleM uCTpakuBamy
OBM TAIlMjEHTH MMM 3HATHO HIKU CKOp Ha ckaimu QoL - comujaiHO (yHKIMOHUCAHE Y
OJIHOCY Ha OHe ca TymopuMa jpyre sokanuzamnuje (p<0.01). Pasmor 3a To jecTe mMpUCYCTBO
APYTUX Mocieula U HeKeJbeHUX edeKaTa Jeuema caMor TyMopa, Kao IITo ¢y noteukohe ca
TOBOPOM, UyJIUMa yKyca 1 MUPHCA, OTBApambEeM yCTa M IPUCYCTBOM LIEBU 32 XPakBEHE, 3a KOje
Cy OBe JIBe Ipylle NanujeHaTa Takohe umasue 3HauajHO BUIIe CKopoBe Ha ckagama H&N-35
MOJTyJia Y OJHOCY Ha UCIIUTAHUKE Ca JPYTrOM JOKAJIH3aIMjOM KapImHOMA.

YecTo 0oBM criopeIHH €(heKTH JIeueha MOT'y J1a PepacTy y TpajHe Mocaeule, 1a TUME
HE caMo Ja CMamyjy CIOCOOHOCT NallMjeHTa Ja jeie U MHUje TOKOM JieUera, HEero cCTBapajy
XPOHHYHY CMETHY KOja HEraTMBHO yTHY€ Ha KBAJIMTET >KMBOTA. Temkohe mory 6utu y Toj
MepH oHecrioco0sbaBajyhie 1a Mopa OMTH puMerbeHa Bettauka ucxpana (147, 148). [Ipomena
HauMHA MCXpaHE yCIOBJbEHA HEXEJheHUM e(eKThMa Jieuerma HEePEeTKO OBOAM J0 TyOWTKa
WHTEpECOBamba MallMjeHTa 3a JAPYIITBEHEe aKTHBHOCTH M 00€IOBamke ca JIPYrHM JbYIHMa, a
YeCcTo je To mpaheHo 1 Hepa3zyMeBameM HajOJIMKe OKOJIMHE 33 TPOOJIeMe Y HCXpaHU ca Kojuma
Cy Ce MalujeHTH CyOoYaBad, T€ C€ MOXE CMaTpaTH MHIUPEKTHUM INPEIUKTOPOM KBAITUTETA
xwuBorta (14, 227). C 0063upom Ha IIOBE3aHOCT COLIMjaIHEe NOAPIIKe/KOHTaKTa U ucxoaa HRQoL
y OBOj MOMyJAIMjU UCTIUTAHUKA, TPOMEHA JI0’)KUBJbEHE COLIMjaTHE TOJPIIKE KPO3 KIMHHUKE
UHTEpBeHIM]je Moxe modosbmaT QoL u npexxusibaBambe KI'B nanujenara (224).

VcnutaHumm Koj KOjuX je KapIuHOM OHO JIOKAJIM30BaH Y JIAPUHKCY W UCITUTAHUIN W3
rpyne opodapuHreaIHuX KapIIuHOMa UMAaJi Cy 3Ha4ajHO BUILIE N3pakeHEe CUMIITOME, OJTHOCHO
noremikohe: 601 y TJIaBH U BpaTy, notemkohe ca yynuma (ykKyca U MuUpHca), moTemkohe ca
TOBOPOM, CMaH-€H COIIMjaJIHU KOHTAKT M 00e/10Bambe y APYIITBY (O/UIaXKEHhe Y pECTOpaH u Ip.),
OTEXXaHO OTBapame ycTa, CyBa yCTa, JEMJbUBY IJbYBAUKYy, ,,oceha ce 00JIeCHO™, CyIIEMEHTH,
1eB 3a xpawmewme (npucycrso I1ET-a) u ryOuTtak Ha TeXHHH, Y OJHOCY HAa UCHHTAHHUKE ca
KapIIMHOMOM JIpyTe JIokanu3anuje. [IpBe nBe rpyme cy ce pa3nKoBajie 3HA4ajHO JeIWHO Ha
ckopoBuMa ckajie LleB 3a xpameme u [loTemkohe ca roBopom. CrxopoBu ckana [lotemkohe ca
ryrameM U Kamass cy Oninm 3Ha4ajHO pasnuuutu u3mely cse tpu rpyme (p<0.01).

Jlokanu3anuja MecTa ONepaTUBHOT 3aXBaTa MOXKE HEMOBOJHPHO YTHUIIATH HA KBAJIHUTET
JKUBOTA TaIlMjeHaTa, a pasjior 3a TO HHUje CaMO €CTETCKE MPHUpOoJE, Beh YecTo AOBOIU 0
OTEXaHOT TOBOpAa WIIM Ta 4Yak y MOTHyHOCTH oHemoryhyje (142-144). Tako ce ToTtaiHa
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JApUHTEKTOMHja JIOBOJHM Yy Be3y ca mpoliieMuMa ca TOBOPOM M JIOIIMJUM COIIMjaTHUM
¢dbyukuuonucameM (8, 9). Ctynuja Tepena u cp. mokazana je na manujeHtd ca KI'B umajy
3HATaH Maj KBAJMTETAa >KMBOTA BE3aHOT 3a IOCIOBHE M PEIOBHE JIHEBHE AKTHBHOCTH W
conujamHo (yHKIMOHHCame. CBE TO 3ajelHO M3Y3€THO HEMOBOJHPHO YTHYE Ha 00aBJhamEC
OCHOBHMX JHEBHHMX >XHBOTHHX AaKTHBHOCTH BE3aHMX 3a HOPMAJIHO JIMYHO U COLMjATHO
¢byHKIMOHHCAkE, 0apeM Yy jeJHOM BPEMEHCKOM MEpHUOay KOjU je KJbydaH Y TOKY OIOpaBKa
(214).

Pesynratu uctpaxkusama Mnca u cp. cy nokaszanu na ykibyunBame KI'B nanmjenara y
MHTEPAMCIUILTMHAPHE TIpOrpaMe pexaOuinTaiyje Koju Moapa3syMeBajy U aKTUBHY HOJPUIKY
YJaHOBAa IOPOJIMIE - Jaje TMO3UTHBHE e(]eKkTe, HApOUYUTO HAa HHUBOY COILHMjaTHOT
dyukmonucama (153), nok cy TpuBuh u cp. 3aKbydmiiv Aa je WUHTEPIUCIUILTHHAPHU
(dboHMjaTpUjCKU TUM (Tj. IOTOME I, [ICUXOJIOT U METUIIMHCKY TEXHUYAP) OJTOBOPAH 32 YCIEIIHY
¢doHujaTpujcky pexadbunurauujy 87% JapHHIeeKTOMHUCAHUX MAIMjeHTa, a Ja MNCHXOJIOLIKA
pexabunuranyja omMoryhaBa pecolyjaiu3anujy, IOBpaTak y TMOPOAUIY U OKpETame
JAPYNITBEHUM akTHBHOCTHMA (142).

8.2.3. Ilcuxopu3nyKku NpeIuKTOPH

HcTpaxxkuBama ICUXOJOUIKE aJanTalyje HCIUTaHMKAa Ha JAMjarHO3y KapLUHOMa M
nocjenuIe Jiedewa Cy YTBpAWIAa BHUCOK HHUBO IICHXOJOUIKOT cTpeca Mmely obonenuma on
pa3IUUUTHX THITOBA KapiuuHoMa (228-233), a Ha Apyrom Mecty 3a HajBehy mpeBajeHIHjy 3a
omno koju ncuxosomku nopemehaj umajy KI'B mamujentu (136). Mcnuranunu cy moka3zaiu
paznuuuTa adeKTUBHA CTamka, YKJbYy4y]yhr aHKCHO3HOCT U JICTIPECH]Y, KOja Cy YCKO MoBe3aHa
ca OMOJIONIKUM CTpecoprMa Kao mTo ¢y 00i u ontepeheme Gpu3nukuM cumnromuma (234,
235).

[cuxonouiku nmpoGiaemu cy Takole moBe3aHU ca MPOMEHaMa y COIMjaIHUM yJorama,
IIpOMEHaMa y CeKCyalIHOCTH, ToBehameM 3aBUCHOCTH, TOTpeOOM Mpuiiarohasama omrehenom
(GYHKIIMOHATTHOM CTaTycy W ersucreHnujanauM Opurama (136). Y ckymy MeEHTamHHX
nopemehaja, mopemehaju mnpunarohaBama cy wely Hajuemhe naMjarHOCTUKOBAaHUM Y
onkosomikoj mpakcu (236-238). Cnuuno Tome, adekTuBHH mnopemehaju, OMHMCAaHH Kao
yoOuvajeHu mMpoOJeMu KO/ OHKOJIOIIKUX MalMjeHaTa, iMajy KOHCTaHTHO BHcoke crome (11—
37%) KIMHWYKY 3HAYajHUX HUBOA JCTIpecuBHE cuMinToMatosoruje (232, 236, 237, 239-244).

Haxo je HEKOTMKO CTyHja HCTPaXKHBAJIO MPEBAJICHIIN]Y TICUXOCOIHjaTHOT TUCTpeca
KOJ TalMjeHara ca JWjarHOCTHMKOBAaHMM KapuuHoMmom (228, 245-249), croma mHXOBE
IpeBaJIeHIIMje Ce 3aCHUBAJIa Ha CaMOIIPHjaBJbHBAaBUMA, KOja Cy YECTO CKJIOHA MPEICHUBAY
(237), HO m mopen Tora, KopcteH m cp. cy y CBOjOj METaaHAIM3M 3aKJbYYWIH Ja je
caMolpujaBjb€Ha CTONA JENpecHje Yy paHUjeM BPEMEHCKOM mepuojy (Ha TOYeTKy
UCTpaXMBama) 3HAYajHO IMOBE3aHa ca HUBOOM JENpecHje KacHHje, AMjarHOCTHKOBAHO] Ha
OCHOBY TIpolieHe KITMHUYKUM uHTepBjyoM (250). Ho, 3akibyuak BelinHe ucTpakiBaya jecte aa
Cy MmoTpeOHe CTy/Hje 3aCHOBaHE Ha CTPYKTYPHPAHUM HHTEPBjYUMA Y KIIMHHYKOM OKPYXKEHY
(ynutHUIIMMA) fa Ou ce Mpy’Kujle peajiHe IpoleHe CUMIITOMa Jienpecrje U 1a 0u ce mosehana
MOY3aHOCT U BAJIMAHOCT JHMjarHO3€ y BEJIMKHM PEIPEe3cHTaTUBHUM y3opiuma (136).

OBakBM MojalM W3 JUTepaType Cy y CKIady ca JOOHjeHHM pe3ysTaTuMa Haller
UCTpa)KMBamwa, y KojeM ce Ha mouetky cryauje 30.4% ucnuTaHuKa caMONpPOICHUBAHBEM
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W3jacCHUJIO Ja ,,JIaTH O] JeNpecHje Kao XpOHWUYHE OosiecTh (KOMOPOWUIUTETA), a y TOKY
UCTpa)KMBama (Ha OCHOBY KJIMHHMYKOT WHTEpBjya) 62.9% nanujenata je umano PHQ ckop
ucnog 10, a wux 37.1% ckop u3nax 10, mwto ce 3ampaBo Hajla3u y KIMHUYKOM OICETYy 3a
3Ha4yajHe CUMNTOME jerpecdje. Ha ckaiu ommTHX cuMOTOMa, 3a CUMITOM yMop 52%
MaIyjeHTa ce N3jaCHUIIO 32 HU3aK HUBO, a 48% 32 BUCOK HUBO. 33 CHMIITOM CEKCYalTHOCT HH3aK
HUBO je umaio 76.8%, a Bucok HuBo 23.2% mnamujeHara.

Jeman on 3HayajHUX TICHXOCOIMjATHMX MPOOJIeMa ca KOJUM C€ YeCTO CyOdYaBajy
nanujeHtu ca KI'B je nempecuja (136, 251-253). Tako ce oBu mauujeHtd yopajajy y rpymy
OHKOJIOIIKMX TMallMjeHaTa ca HajuemhoM TojaBoM jemnpecuje. Ha ocHOBy pe3ynraTa
J0CaIallllbUX UCTPaKUBama Jenpecuja je mpucytHa kox 15% - 50% KI'B nanujenara (253).
CumnToMu Aerpecuje jaBjbajy ce TOKOM Jieuera, Hajuemhe oko 2-3 Mecena of MOCTaBIhamba
naujaraose (250, 251 ,253). Paznuuuntu (GakTopud MOTY JONPUHETH TOjaBH ACMPECH]E y OBO]
IpyIHU MMalyjeHara, a Kao rIaBHU Y3pPOK CE YECTO UCTHYE cama (hU3HUKa JIOKaIH3alHja TyMopa,
3aTUM TOCIIENUIE KOje HACTajy TOKOM Ipolieca Jieueka, a KOje APACTHYHO MCEHajy WU
omtehyjy BakHe )XKMBOTHE (YHKIMj€ MOMYT JUcCama, TOBOPa, IyTama, UCXpaHe U (PU3UUKOT
usriiena, Te cragujym oonectu (251-254). Hampennu craaujym T u N cy moBe3aHu ca
noBehaHuM pU3HKOM O] ACTIpECH]e, TIa KaKO OBO HHjE JUPEKTHO MEPEHO y HAIIIO] CTY/IH]H!, OBAj
¢akTop Tpebda y3eTu y 003up MPUIMKOM IPOIIeHE ¥ KOMYHHUKaIMje ca nanujeHtuma (254).

Takobe je moka3aHo Jja cy upuTanuja, Aernpecuja u Tyra NpucyTHH ko1 56% nanujeHara
ca KI'B wak u miect mecenu o 3aBpIIeTKy Jjedewma (255). Ympkoc npobiemuma mpu
eBaJTyallju MPHUCYCTBA JIETIPECHje, MHOTA UCTPaKMBama Cy MOKa3aya Jja OHA 3HA4ajHO yTHUYe
Ha KBAINTET )KUBOTA TIAIMjE€HATa, a JIa y3pOILU HEeHEe M0jaBe MOTY OMTH KaKoO caMo MPHCYCTBO
TyMOpa, TaKO U HaYMHHU HETOBOT JIeUeHha YMjU HEXEJbEHHU €PEKTH JOII BUIIE MPOaAyOsbYjy
cumnirome jaenpecuje. Camo MpUCYCTBO JenpecHje Besyje ce 3a jomuju QoL marujenara ca
KI'B, BUX0B JyH U T€XH OMOpaBaK, CMambeHy MOTUBUCAHOCT 3a NMPUXBaTame IMIIaHUPAHUX
BUJIOBA JIeUEHa, [1aJ] OMIITET UMyHHUTETa U U3paxkeHuju ocehaj ymopa. CBe TO 3HauajHO yTHUYE
Ha MOPOM/IMTET W/WUIIM MOPTAIUTET OBUX manujeHara (253).

VYmpaBo je KIMHUYKA JenpecHja jeflaH 01 HEKOJIHKO (hakTopa KOju ce yBeK yOpajajy y
HE3aBUCHE IMPEIUKTOpPEe KBAJIUTETa )KMBOTA OBUX MAallMjeHaTa, KaKO TOKOM caMor Ipolieca
Jeuerma, Tako W TOJMHaMa IMocie eroBor 3aBpmietka (251, 252). Hapaho, oxapehena
BapHUpama pe3yiTara y UCTPAKUBAKBLUMA MOTY C€ 00JaCHUTU PA3NIUYUTHM YIUTHUIIMMA KOJU
Cy KOpHUIINEeHHU y BHUMa, Ka0 U TUME KOJHUKY COIMjaliHy MOJPIIKY M KOje CBE MPUIpPYKEeHE
Oonectu cy ucnuTaHunu oOyxBaheHM TUM HCTpaxkuBamMMa UMaiu. Jlempecuja ce Moxe
eMKaCHO JICYNTH, aJIH j€ HEOIIXO/HO JIa Ce MPBO MOCTAaBH MTpaBoBpeMeHa nujarHosa (136, 253).
[Tcuxujarpujcko neuewse KI'B mamnujenara ca menpecujom je Jano MO3UTHBHE pe3yJiTate u
MOJKE Ce CMaTpaTu jeHuM oj] 06aBe3nux npucrymna (3, 253, 256).

Wcnuranumm ca opodaprHreaTHIM KapIHHOMHUMA W KapIIMHOMOM JIAPHHKCA M3 HaIIeT
WCTPaXMBamka MMAaJHM Cy 3HAYajHO BHIIM CKOP HA CKaJIM CHMIITOMA - YMOp y OJHOCY Ha
WCTIUTaHUKE ca KapIIMHOMOM JpyTe JIoKanu3anuje. [lanmjeHTH Koju cy y HaleM UCTPaKUBabY
MMaJli BHCOK CKOp 3a nemnpecujy Ha PHQ ynmuTHUKY W BHCOK HHBO CHMIITOMAa - YMOpP H
CEKCYAJIHOCT, ICTOBPEMEHO CY UMl HMXKHU CKOp Ha cKanu Pu3nyKor (yHKIIMOHHCamka. Tako
Cy AOOMjeHH pEe3yJiTaTH MOKa3ajiHh Ja ce y 3HauajHe NMPEAUKTOpE 3a TJI00ATHU KBAJUTET
’KHBOTA MOTY YBPCTUTH YMOP, CEKCYAJIHOCT M JIeTIpecHja. YMOp je CUMIITOM KOju moraha on
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50% m0 90% nanujenara ca KI'B koju ce moaspruy pamuorepanuju (257). Ocehaj ymopa koj
OBHX TAaIlMjeHaTa MOXE OWTH MPHIMYHO jaK M TO Y MEPHU Jla UX YeCTO OHEeCIocoOshaBa 3a
00aBJbamk€ OCHOBHUX JKMBOTHHX aKTUBHOCTH. Y MOp KOjH MOjeIMHU MalUjeHTH ocehajy Moxke
MMOHEKa ] OUTH TOJIMKOT MHTCH3UTETA J1a CE TYMAa4H Kao OIIITA UCIPIJbEHOCT, 1A 3a MOCICTUITY
MMa OJUTYKYy O CMabCkby TEPAITHjCKe 103€ 3paducba WIH Yak IpeKu paarnotepanuje (257, 258).

[Tpobnemu ca cexcyanHomhy cy 4ecta IojaBa KOJ| TalMjeHaTa ca KapIHHOMOM H
YKJbYUyjy TpobiieMe y cekcyannoj GpyHkiuju u aktuBHoctd (135, 259). OBu mpobiemu Mory
MMaTH HEeTaTHBaH YTHIIA] Ha YKYIaH KBAIMUTET )KUBOTA MallMjeHaTa ca MaJUTHUM TyMOpHMA.
[Tanjentu ca KI'B cy y pu3uKy 3a HacTaHaK CEKCyalTHHX MPo0iieMa Kako TOKOM JIeUerha, TaKO
U 110 HeTOBOM 3aBPIIETKY. JelaH o pasjora 3a TO Cy U MpOMeHe y (PU3UYKOM U3TIIETy Koje
HACTajy Kao MOCIeINIa XUPYPIIKEe HHTEPBEHIIN]E, IITO 3a TOCIEIUIYy MO)KEe MMaTH HEraTUBHY
IpeJICTaBy COMCTBEHE cekcyanHe npuBiadnocty (135, 259).

Crynuja Porena u cp. mokasana je na Cy HeraTUBHU e(DeKTH Jieuerma Ha CEKCYaTHOCT
npucyTtHu koj 24-100% mnamujenara ca KI'B, ¢ TuM 1a cy BUIIM MPOLEHTH 3a0€1eKEHH KO
’KeHa ¥ TallujeHara Koju Hucy umaiu napraepa (260). [IperxonHe JIOHTUTY IMHATHE CTYAH]je
nokasaie cy aa QoL Bapupa ¢ BpeMEHOM IPOTEKIMM OJ1 IOCTaBJbamba JMjarHo3¢ U MPeay3eToT
Jedema, Te cy cyrepucane na 6u QoL morao na magne usmely 0 u 6 Mecen, ca MoBe3aHUM
omopaskom mociie 12 mecerm (194, 261). Hamu mogaiy cy HOAp)Kaid OBaKkaB 3aKJbydak -
HajBehu npobiuem ca cexcyanHomhy 3a0enekeH je y rpynu maiujeHara Koja KOjux je Bpeme
poTeKIIo o aujarno3e ox 1 go 12 mecenwm, 73.1%, y ogHOCY Ha Tpymy ManujeHaTa Koj Koje
Jj€ Bpeme mpoTeKJIo o7 AujarHo3e kpahe oj jeaHor Mecena M KoJ KojuX je m3Hocuo 68% u
35.24% xox rpy1e KoJ Koje je MPOIILIO BUIIE O] TOJUHY JIaHa O] MOCTaBJbarha JIUjarHose.

IIpema pesynratuma ctyauje Bepaonk - ne JlyBa u cp. manujeHTH ca OpaJHUM U
opodapuHreaqHUM KapIMHOMHUMa HManu cy Behe mpolOieme ca cekcyanHouthy Hero
MaIjeHTH ca KapupHoMuMa xumnodapuHkca u JapuHkca (262), mTo je y Kopenanuju ca
HammM pesynratuMa - 63.98% y opodapunreannoj rpynu kaprmHoma mnpema 59% y
JApUHTealIHOj Tpynu KapiuHoMa. OuurienHo je Aa pe3ysraTd OpOJHHUX MCTpPaKUBamA,
yKJbydyjyhu ¥ Haie, ykadyjy Ha ersuctupajyhu mpodiem ca cekcyanHouihy Koju umajy
nanujeHT ca KI'B, ma 6u oBo nutame Tpedano o6aBe3Ho Aa Oyje yKIbyu4eHO KaKo y Mpolec
e/lyKalyje maiujeHara, Tako U y XOJIUCTHYKY IPUCTYI HbUXOBOM JICUCHY.

HcToBpemMeHo, HMXKHM CKOp UCIHTAaHWKA Ha CKaM (pu3mukor (QyHKIMOHHCAWmA U Y
HalmuM pesyiTaTuma, baHcanm u cp. oOjammbaBajy y3pOYHO-TIOCIEAUYHOM BE30M H3Mehy
noropiama ¢pu3nuke QyHKIUje U moBehama CUMIITOMA Kao IITO Cy: yMOp, 001, Jenpecuja u
ryoutak aneruta (263). Y Hamoj CTyAMju UCIIUTAHUIM Ca BUCOKUM CTETIEHOM yMOpa, HUCKHM
HUBOOM 00pazoBama U COLMjaTHe MOJpIIKe, a Koju cy kKopuctunu I1EI, nmanu tpaxeocromy
U TyOWIM Ha TeNecHO] TeXHHM, mokazanu cy jomuje ADLs u IADLS, mTo kopenupa ca
pe3ynratuma biiaHko u cp. Koju Cy oKa3aiu Jja To Cy U3paKeHU]U CUMIITOMU - 00T, yMOp U
ryOuTaK TeJlecHe TEeKHWHE, TO je M yMameme Ha (DYHKIIMOHAIHO] CKalW W3paKeHHUje, y3
ryouTak (pU3NYKKX, COIMjaTHAX U eMOIMOHATHUX (PyHKIIM]ja 1 )KUBOTHE yiore (145).

AHanuza Hame CTyAMje, MoKasyje Ja cy Hajuenrha orpaHuuerma Be3aHa 33 OCHOBHE
ADLs nemoryhHocT oOaBpama JIMUHE XHTHJEHE M OJJlacka y IIETHY, JOK CYy 3a
nHcTpymeHTanHe ADLS HeMoryhHocT o6aBshama KyhHHX MOCTIOBa, KYIIOBHHE W KOpHUIThemha
jaBHOT MPEBO3a, MTO je 3ak/byuak u Heo u cp. (151). I'enepanno, uacrpymenrantae ADLS koje
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3axTeBajy ¢u3nuKy (QyHKIM]y Omie cy uenihe moroheHe oj OHUX KOj€ 3aXTeBajy KOTHUTHBHE
¢ysknuje. CHCTEMCKHM TIpErjeioM JInTepaType XapucoHa W Cp. O MoTpebaMa 3a HeroM
OHKOJIOIIKHX TaIfjeHaTa OTKPUBEHO j€ J1a ce He3a10BoJbeHe moTpede 3a Herom y ADLS kpehy
y IKAPOKOM pactony, oa 1% no 73% (264). Y wHamioj cryauju nmorpede 3a HEroMm mnarujeHaTa
n3Hoce 56% 3a ADLs u 70% 3a IADLS. Hanmame, XapucoH W cp. 3akJpydyjy Aa ce
MPEBaJICHIIM]a 3aBUCHOCTH (MHBAJIUANTETA) y BE3U Ca OCHOBHUM M MHCTpyMeHTanHuM ADLS
Mema MPOTOKOM BpPEMEHa OJ] TPEHYTKa IOCTaBJbala JMjarHO3E, MMa TaKO MPH AHMjarHO3u
usnocu o1 5% 110 10%, TokoM neuema ox 5% g0 73%, a mocie neucta o1 41% 10 47% (264).

VY HaIoj cTyI1ju UCIMTAHUIIM KOJ] KOJUX j€ TPOIILIO MamkEe 01 MECEI] 1aHa O]l JIfjarHo3e
HUCY C€ 3Ha4ajHO PA3IMKOBAIIA Y CKOPOBHMA YIUTHHKA KOju Mepe ADLS o1 ucnuranuka Ko
Kojux je mpotekio uzmehy 1 u 12 mecernu ox aujaraose (p=>0.05). OHu K011 KOjUX j€ MPOTEKIIO
Bulle of 12 Mecenn o1 AMjarHo3e, UMaly Cy 3Ha4ajHO Mamke OrpaHnyerma y odaBibamwy ADLS
y oxHOCy Ha mperxojne ase rpyne (p<0.01). Hamm pesynratu cy y cKiaay ca pe3ysiTaTiMa
JPYTUX UCTPaKMBaya U UCTUYY 3Ha4YajHy noTpedy 3a pexadbunuranujom KI'B ucnuranuka, o
cTpaHe (u3ujatapa u GuzMoTEepaneyTa U HarjlallaBajy yKJbyuyuBame CTpydmaka (pU3MKaIHe
MEIUIMHE Y Tepanuju HajByHEpaOMIHHUjUX rpyla HCITUTAHUKA ca KapIIMHOMOM TJIaBe U Bpara
(rpymna ucnuTtaHuka ca opopapMHIrealHUM KaplIMHOMHUMA U KaplIMHOMUMA JIapUHKCA).

8.2.4. KIMHMYKHU H TepanujCcKu NPeIUKTOPH

OdexknBaHU KBAJUTET KUBOTA MallMjeHaTa ca KapLIMHOMOM TJlaBe U Bpara, Tpebayio ou
na Oyje BaxkaH (pakTop y 01a0upy aJeKBaTHOT HayWHAa JIeYeHmha 300T CBOT OIPOMHOT yTHIIaja
Ha COIMjaTHO, (PU3UYKO, ICUXUYKO H IIETOKYITHO QyHKIMOHUCamke maiujenTa (166). Kamuter
KMBOTAa TIIOBE3aH ca 3/paBJbEM J€ CacTaBHM JI€0 IUIAHHMpama JIeYeHa, yCaBpllaBamba
TeparnujCKuX MPOTOKOJIA U TIEPCOHATN30BaHM]je Tparehe MmoaApIIKe maujeHTuMa, a mpoleHa
QoL Ha MHIWBUAYATHO] OCHOBH MOKE OMTH KOPHCHA y TIOKPETalky MYJITHIUCIHUIUTHHAPHE
nojIpiike U uaTepBeniuja (166).

8.24.1. ¥YrTuuaj racrpocrome

VY neuewy Benukor Opoja nauujenara ca KI'B nopen xupypruje mopa o6utu npumemeHa
XeMHOTEpaInuja W/Hian paguoTepanuja IITO 32 COOOM HOCHM HHU3 HEeXeJbeHHX edekara, 0e3
o03upa IITO Cy HOBHM NPOTOKOJU NPUMEHE XEMHOTepanHje W TEXHOJOLIKU Hampeaak y
NpUMEHU paauoTepanuje JoHenu u3BecHe Oenedure (4, 12, 14, 102). 'actpoctoma ce
yobuuajeHo npoduiakTHuku Miaacupa mnaunujeHTMMa Ha XT/PT kako Oum ce wuzberia
MalTHYTpUIIMja, IeXuaparanuja u acnupanuja (22, 227, 265). Mehytum, TpajHa 3aBUCHOCT 0OJ1
[ICBH 32 XPABCHE j& BEeOMa yecTa MOCeIUIa IheHe IyroTpajHe npuMene (22).

Ha ocHOBy pe3yirara Hamer MHCTpaXxHBamba MOXe C€ 3aK/bydydTH Ja je
Haj()pEKBEHTHUjU TNPEAUKTOp KBAJHUTETa >KUBOTa Mel)y KIMHHUYKUM BapHjaliaMa ympaBo
npucyctBo ractpocrome. [Inacupan IIEI" je cTaTHCTHYKY MOBE3aH ca HUXKUM CKOPOBHMA Y 8
o1 9 KoJIeKTUBHHX JoMeHa ykibydeHuX y KI'B QOL u mokasao ce 3Ha4ajHHjUM O] IPUCYCTBA
TpaxeocTtoMe. /0 TOTOBO MACHTUYHUX 3allakamka MPETXOTHO Cy JONLIH Teperm M cp. Koju
HaBOJIE JIa j€ yIpaBO MPHUCYCTBO TacTPOCTOME HAjCHAXXHHUJU MPETUKTOP KBATUTETA KUBOTA
Mel)y KIMHMYKUM Bapujabnama ca yrtumajeM Ha 10 om 12 KOJEKTHMBHUX JOMEHA, KOI
nanujeHara o0oNeaux oJ KapuuHoma riase u Bpata (14). Ilanujentn u3 Hame cryamje ca
IUTACUPAHOM TacTPOCTOMOM HMMaiH cy 3HauyajHo Bumu OHIP ckop, a cmameHo riobaiHo,
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(U3MYKO, €MOIMOHAHO W COLHMjaJHO (YHKIMOHHCAKHE W YMAameHY >KUBOTHY YIOTY U
yMameHe 0a3uyHe U UHCTPYMEHTAIHE aKTUBHOCTH JIHEBHOT KHUBOTA.

CKOpoBM yNHTHUKa KOjU C€ OAHOCE Ha Mpobieme y o0aBipamy IOCIAa M JAPYTHX
JTHEBHUX aKTUBHOCTH Kao IMOCIeNnIa HapyIIeHOT (hU3UYKOT 37paBiba (pusnuke yiore), O
Cy 3HAuYajHO HMKHM KOJI MCITUTAHWKA Ca TaCTPOCTOMOM HETO KOJ OHUX 0e3, MTO OJpakaBa
cTeneH mpobiieMa y oOaBjbabkby CBAaKOJHEBHUX AKTHBHOCTH KOj€ OBHM IAlMjEHTH HMajy.
[Momarm u3 nuTepaType HaBoje na je kon oko 20% manujeHaTa racTpocToMa MPUCYTHA H
TOAMHY JlaHa HAaKOH HEHOT IUIacCHpama, HAPOYUTO KOJl OHUX KOjH HeMajy OJUCKOT uiIaHa
MOPOJMIE WM MapTHepa Koju Ou ce OpuHyo o muma (227, 266). IlpucyctBo Tymopa u
TOKCHUYHOCT NPUMEH-CHE Tepallije M3a3MBajy HU3 HEXKEJbEHUX IOCIEANIA KOje Kao Kpajibu
MCXOJI IMajy JIOIIY UCXPaHy, T€ j€ IUIACHPAbEe racTPOCTOME YTIIaBHOM HEM30eKaH 1 ONpaBIaH
u30op (227, 266). Tume ce Moke 00jaCHUTH Ja Cy MAaIHjeHTH Ca TaCTPOCTOMOM (U3UUKU
JUMHUTUPAHU jep C€ HE MOTY HyTPUTHBHO OIOPABUTH 300T MpoOiieMa, HEXKEJbEHUX edeKaTa u
KOMILUIMKAIFja MMOBE3aHUX Ca KapIMHOMOM, JICYCHEM W/WJIH E€HETepaHOM HcxpaHoMm. OBy
TBPJIY CY Y CBOM pajy noapxainu Borken u cp., Moneup u cp. u Kanaxas u cp. 3aKJbyYHBIIT
na je mpucyctBo [1EI'-a moBe3aHo ca KOMILTHKAIMjaMa Koje YKIJby4dyjy MydYHUHY 1 TIoBpahame,
KOHCTHIIAIIN] Y/ Tujape]y, aCIUPaInjCKe CHMITTOME, OTICTPYKITH]Y TaCTPOCTOME Kao U IPBEHUIIO
KO)Ke, HpUTAIN]y U HHPEKIM]y OKO YJIa3HOr oTBopa crome (227, 266, 267).

OBakBuUM npoOJIeMHMa IOBE3aHMM Ca EHTEPAJHUM HAYMHOM HCXpaHE MOy ce
00jaCHUTH BHIIE U3PAKEHU TEIECHU 00JIOBH Kao M OOJIOBH y TJIaBU U BPATy 32 UCIIUTAHHKE Ca
racTpOCTOMOM Y OKBUpPY Haller HCTpakMBamba Kao M HHUCKHM CKOPOBU (U3UYKOT
(byHKIMOHHUCAaka W (PU3NYKE YyJore JT00MjeHH Yy MYJITHBApPHjaHTHO] aHAIU3U. YTIPKOC
HajOOJbUM HamopuMa Jla ce MalujeHTUMa MpYyKW HYTpUTHBHa mnojpiika nomohy IIET-a,
MAlUjeHTH KOjuMa je 1I€B 3a XpamEeHhe HEONXO0HA CYy HYTPUTUBHO KOMIIPOMHUTOBAHU YCJEN
vera cy U pusuuku cinaduju (14).

HcroBpemeno je Ouio oj 3Hauyaja U TO jAa nauujeHtu ca miacupanum I1EI'-om nmajy
3Ha4YajHO HUYKE CKOPOBE KUBOTHE YJIOT€ U COLUJATHOT (PYHKIITMOHUCAA Ka0 U HUYKE CKOPOBE
€MOLIMOHAIIHOT Onarocrama. JlomeHoM conujaiiHe (YHKIUOHATHOCTH MepU ce o0uM u
yUEeCTaJOCT HHTEepaklyja y COLMjaTHUM aKTUBHOCTMMA Yyciel (PU3MYKUX U €MOTHBHHUX
npobiema, 10K ce JOMEHOM EMOIMOHAIHOT OJarocTama NalujeHTH UCIUTY]Y O TOME Jia JIU CY
noctul)eHn 300T CBOT CTama, Ja Ju OpuHYy 300T CBOT M3IJIeAa U Ja JIU ¢y HchpycTpupaHu
TPEHYTHUM CTambeM y KojeM ce Hanase. Harle 3anaxame, Kao U 3akJby4ak MeTaaHalIu3e Kojy
Cy CIpoBeNr Xa3ap/ U Cp. JecTe Ja MPUCYCTBO COHJIE 33 XPAmEHhE j€ KOHCTAHTaH TOJICETHUK
Ha OOJIECT YNMPKOC TOME INTO Cy MAallUjeHTH 3aBPIIMJIA TEpamnujy W/WIA MTO je JOULIO 0
uziedemwa (268). Ocum Tora, oBakBu maijeHTH pehe hie y)KUBaTH y COIMjaTHOM KOHTAKTy ca
JIPYTUM JbyAuMa (HIIP. OUTAKEHE Y peCTOpaH, 00e10Bamke ca MopoauIioM) Oyayhu m1a mate o
aucdaruje 1 Hoce racTpoOCTOMY, IITO je 3aKJby4ak M JIpyrux ucrtpaxupaya (265, 268-270).
Tume ce moxe oOjacHuTH W omagame QOL y nomeHuma couMjaqHOI ¥ E€MOTHUBHOT
(byHKIMOHHCakha NanyjeHara ca racrpocromom (14, 268).

8.24.2. YTHuIaj BpeMeHa NMPOTEKJIOT O/ AUjarHo3e

Bpeme npoTeksio oJ1 mocTaBbarma JjarHo3e BakaH je (pakTop KOju yTHYE Ha KBATUTET
’KMBOTa OHKOJIOIIKUX HcnuTaHuka (3, 14). bpojHe mpocieKTHBHE CTyAMje CIPOBEACHE CYy Ha
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KI'B ucnuranunmma na Ou ce omucajia IyTamba KBajJWTeTa )KHBOTA TOKOM BpPEMEHa, Kao H
yTHIIaj] BpeMEHa Ha MaJIUTHY 0ojiecT u jeucwe (271-275). YommreHo ropopehu, mamujeHTH
o0oJienmu OJ] KaplMHOMA TJaBe W Bpara HEMOCPEJAHO TOCNe Tepamnuje T0XKHBJhaBajy Mal
KBaJMTeTa *k)uBoTa. [locie Tora ciean JAyrw OnopaBak Aa OW ce JTOCTHTrao HUBO KBaJIUTETa
KUBOTA TIPE TEparmje.

Pesynratn oBe crymmje cy mokazaim mnoropmame HRQoL y momeny riobamHor
(GyHKIIMOHHCAaka U JKMBOTHE YJIOTE€ HCIUTAaHMKA, Ka0 U EMOLMOHAIHOT M COLHjaTHOT
(byHKIHMOHHCAa, TOCEOHO TOKOM MPBUX MECEI JaHa O] IIOCTaBJbamba JAUjarHO3€ U 3a110YEeTOT
neuema. To moropiame ce HacTaBJba 0 12 Mecely o/ MOCTaBJbarba JUjarHo3e U Jieuemha Koje
je jom yBek y Toky (PT/XT), yka3yjyhm m Ha JOMHMHaHTaH YTHIQ] KaKO TeparHjCcKoOr
MOJIAJINTETA JICYCHa TAKO U BPeMEeHa MPOTEKIIOT OJ1 IOCTaBJbamba AHjarHO3e.

Takolhe, ncuTaHUIM KOJ KOjUX j€ BpeMe MPOTEKIIO 01 AMjarHo3e ayxe o 12 mecenn
UMaJli Cy CTaTHCTUYKH BHUIIE CKOpoBe riobamHor QOL, kao M 3a CBHX IET cKaja Koje Mepe
¢yukuunonansoct (Bonferroni post-hoc anammza; p<0.01). JIoOujenu pesyatatu cy y
MOTITYHOCTH y CKIIaAy ca pesyiararuma Tepena u cp., ae ['pada u cp. m Xamepiuna u cp. y
KOjuMa je Takole oka3aHo Jja TOKOM BpeMeHa JI0J1a3H JI0 MTOCTEIIEHOT T000JbIIIakha KBATUTETA
*wuBoTa manujeHara ca KI'B u ga cy manujeHTu ko1 KOjux je mpoTeksio 12 v BHIe MECeIH OJ1
MOCTaBJbaha JUjarHo3e MMaiu 0OJbEe CKOPOBE KOjU CE OJAHOCE Ha MPEIUKTOPE KBAIUTETA
’KHBOTa Be3aHe 3a 31apasibe (14, 276, 277). To ce MOXKe TyMa4YnuTH TUME Jla BPEMEHOM 3anCTa
707a3u 10 yOjakaBama HEraTUBHUX IOCTEIUIA Jieuermha, ald W J0 TOCTEIEeHOT
npuiarohaBama 1 NpUXBaTama HOBOHACTAJIOT CTamba 0] cTpaHe nanujeHara (14, 276, 277).

MehyTtum, npyru aytop, nomnyt Jlume u cp. HaBoj€e Aa NOjJeJMHU JOMEHH, Kao LITO je
r7100aIHU 3/IpaBCTBEHU CTaTyC, HUCY MOBE3aHU ca 3HauyajHUM npomeHama QoL y ogHocy Ha
npoTok BpemeHa (271). Mcto Tako, MHOTe CTyauje Koje cy mpouemuBaie QoL mpe u mocie
nedyerma koj KI'B mamujenara Hucy moryie na npoHalyy pasinuke y olleHama IIo0aisHOoT
3apaBcTBeHOr craryca (278, 279) HM y CHCTEMCKOM TMperiieay JUTEepaType HUTH Y
MeTaaHanu3|, kajga ce ymopeae QoL mpen tpermana u QoL mocie nedema (280). Bpio je
BEPOBATHO Jia je TII00aTHM KBAJHUTET JKMBOTA TOBE3aH Ca 3[paBJbeM KOMIUICKCAaH W Jia Tra
MAIMjeHTH TEIKO ,,Mepe‘. Y HEKOJIIMKO HaBpara je npuMeheHo /1a je 0Baj IOMEH arcTpakTaH -
NAIMjeHTH Cy MPHjaBIIIM 3aXBAJTHOCT IITO CY *KHMBH U IITO U Jajbe UMAjy MPUIIHKY Ja Ce Jieue
oJpaxaBajyhu ONTUMUCTHYHUJH TOTJIE HA XKUBOT. Jlakie, \BHUX0oBa nepueniuja Moxaa Hehe
00yXBaTHTH CBY CJIOKEHOCT riiobanHor QoL nomena (281).

Ilopen Tora, rmoOaJHM KBAJIUTET >XUBOTA je OCET/bUBUJU HA T3B. ,,0ATOBOP Ha
MIPOMEHY* KOjer KapakTepHulle YHYTpallibe MPEeoOINKOBamke MalljeHTa Y OJHOCY Ha CBOjY
nepIeniyjy 3apasiba (282). Y Hamoj cTyauju, TalujeHTH KOjU CY OyHhaBalld YITUTHUK BUIIIE
on 12 Meceuu mocie mocTaBibamka AMjarHO3e, UMalM Cy BUIIM TJIOOAJIHU CKOP KBAJINUTETA
KHUBOTA y JOMEHUMa 3a (PU3HUKY YJIOTY, TeJIeCHH 00J U cOlMjasHO (PYHKIIMOHUCAE, Kao U Y
H&N nomennma 3a roBop, eMoriije u 6oJ.

Hame ucrpaxuBame moTBphyje 3aK/bydKe APYTUX UCTPaKMBa4a KOJH CE OJJHOCE HA
BpeMe MPOTEKJIO0 HAKOH IMOCTaBJbama JMjarHo3e Kao 3Ha4ajHOT IpeaukTopa riaodamHor QoL
(14, 128, 276, 283) u Bamuaupa kopucHocT EORTC ymuTHHKAa Kao JTOBOJGHO OCETJHHBOT
WHCTpyMEHaTa 3a Mepere IPOMEHA 3a KOj€ Ce 3Ha JIa CE€ BPEMEHOM jaBJbajy KOJI MallijeHara ca
KI'B.
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Bejmynep u cp. cripoBenu cy cryanjy ca KI'B mamujeHTnMa y K0joj Cy HCTTUTaHUITU
MONyHhaBaIl YIIUTHUKE O KBAJTUTETY KUBOTA, MPE 3amodere Tepanuje u motom 3, 6, 12 u 36
MecelH Mocje CIpOoBeIeHe Tepanuje. Y TBPAWIM Cy /1a OMIUTH KBAJIUTET JKUBOTA Omaja TpU
Mecela Mmocje Tepanuje KoJi CBUX MCIUTaHuKa 0e3 003upa Ha CTaJujyM 000Jbeha UITH BPCTY
Tepanuje U MOTOM ce KoJ BehrHe ucnuTanuka Bpaha Ha HUBO Ipe Teparuje ABaHAECT MECEIH
110 3aBpieHoM Jieuewy (284). OBe pesynrare noteplyjy u ucrpaxxusama Kapuena u Enmrajua
KOJU Cy YTBPJAWJIN 3HAYAJHO TIOTOPIIAKE MI00ATHOT KBAIUTETA )KUBOTA M OPATHUX CUMIITOMA
HenocpeaHo nocie tepanuje. [lopen Tora, 3HaTaH NpolieHaT UCIUTAHUKA CE JKaJIlo Ha OpajiHe
mpobJieMe TOKOM Tepalidje KOju Cy YTHIAId Ha YKyIaH KBaauTeT xuBota (285, 286), mro
MOTBPhyjy M HaAmM pe3yJiTaTd - MalHWjeHTH KOJA KOjux je mporekno 1-12 mecenm o
MocTaBJbama aujarnoze umaiu cy Hajsuiie OHIP ckopoBe, a oHU KO KOJUX j€ MPOIILJIO BUIIIE
on 12 mecenu HajHUKE.

JlaBepuk W Cp. NPOLECHHUBAIM Cy YTHIAj CEIEKTHBHHUX XUPYPIIKUX IPOIEIypa Ha
UCIIMTAaHUIMMA KOjU Cy KaTeropu3OBaHHM IpeMa THITy AMCEKIMje Bpara. Pesynratu cy
MOKa3aJy J1a ce KO/l MallljeHarTa KojumMa je u3BpiieHa 00MMHM]ja (paJuKaiHa) jeTHOCTpaHa UITu
obocTpaHa JUCEKIHja BpaTa jJaBUJIO 3HATHO ToBehamke HearoTHOCTH U JUC(YHKITHOHATHOCTH
y Be3Hu ca (DyHKIMOHHCAKEM paMEHOT Iojaca W y Jy)KeM BpPEMEHCKOM mepuoay. To ce
OJIpa)kaBaJio M HA HHXOBE CBAKOJHEBHE XMBOTHE aKTUBHOCTH y mopehemy ca manujeHTumMa
KOojuMa Huje ypaleHa AuceKnrja BpaTa MM je YYME-EHAa CaMO CEJIEKTUBHA JIMCEKIIMja BpaTa
(287), mro motBphyje U Hallle HCTPaKHUBAILE.

[TanmjeHTH KOA KOJUX j€ YUYMIbEHA paJuKaliHa WM o0ocTpaHa (paauKaliHA H
CEJICKTMBHA) JMCEKIIMja BpaTa MpHjaBIIIN Cy HIDKE ckopoBe Ha ckamama ADLS u IADLS u y
Iy’KeM BPEMEHCKOM TIepHOJy, YaK W BHUIIEC 07 12 Mecemu o]l MOCTaBJbama IUjarHo3e y
nopehewy ca manujeHTHMa KOJ KOjUX HHUje Y4YMIEeHa OBa XHMpypuika npouenypa. lpyru
ayTOpH Cy MOTBPAMIIH J1a OBO y BEIMKO] MEpPH MPE/ICTaBIba PELICHE 32 CUMIITOME y3POKOBaHE
KapIIMHOMOM, Ka0 U HeXeJbeHe eeKTe Ieuera, aiu je Moryhe U /1a maiyjeHTu npuiarohasajy
OYCKMBamka HaBUKAaBamkeM Ha mocieauiie jeuema (14, 214). IMauujeHTH ca XPOHUYHHM
000JbeUMa MM MHBATUIUTETUMA YeCTO ce (PU3MUKU U EMOTHUBHO MPUJIArojie CTamby y KOMe
ce Hanase (288). [Topen Tora, 0oBa MOBE3aHOCT MOYKE UMAaTH Be3e ca e(heKTOM MpeKUBIbaBamba,

Tj. 37]paBHjH MAIMjEHT BPEMEHOM IPEKHMBJbaBA KAPIIMHOM y3 BUIIHU KBATUTET x)uBoTa (14, 214,
288).

8.24.3. ¥YTHuUaj XpOHUYHUX 0oJiecTH (KOMOPOUAUTETA)

[IpucycTBo KOMOpOMAMTETa KOJA MalyjeHaTa ca JWjarHOCTUKOBAHUM KaplLMHOMOM
TJIaBE M BpaTa je yoOn4ajeHo KaKko 300T €THOJOTHje came OOJIECTH TaKo M 300T YHHCHUIIE Ja
je KI'B nommuanTo Gosect ctapujux ocoba, Hajuenihe nujarHOCTHKOBaHA m3Mmehy 5. u 7.
neueHuje xuBora (289-297).

[lonarak na je yak 94.6% nanujeHata oOyxBaheHMX HAIIUM HCTPAKUBAKHEM HMAJo
JEIHY WM BUILIE XPOHUYHHUX OOJIECTH U J1a Cy MallMjE€HTH ca JeTHUM WJIH BUIIIe KOMOpOUAUTETa
UMalld HIKM CKOp Ha YeTHpW oj ImecT ckaima QoL, roBopw y mpwior y BHIIE CTyAH]ja
MMOTBPEHO] YMHEHUITM J1a TIPUCYCTBO KOMOPOMINTETA y BEJIIMKO] MEPU HETaTUBHO yTHYE Ha
KBaJIUTET XuBOTa. To je kox Behuue mamujenara ca KI'B Ourtan mporHoctudku (akrop u
peauKTOp npexuBibaBama (14, 290, 295, 297, 298). Cem n1a je KOMOPOUIUTET MPOTHOCTUYKH
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(baKTop M MPEIUKTOP MPEKHUBIbABAKA, APYTH ayTOPH Cy YTBPAMIN Aa oapeheHu Tepanujcku
MOJIAJIMTETH TIOMYyT XEMHOTEpaluje, HeKaaa He MOry OWTHM NpPUMEHEHH YIpaBo 300r
npucycTBa oapeheHnx xomopOuantera. M3 Tor pasiora ce KoJ TaKBUX MalMjeHaTa Mopa
NpUMEHUTH cyOoNnTHMMallHa Tepamuja, ITO JOHEKJe MOXKe AONPUHETH cKpahemy BpemeHa
HBUXOBOT MpeKuBIbaBama (14, 297, 298).

OBoM cTyaHjoM je YTBPHEHO Ja je MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH BayKaH MPEIUKTOP
KBaJIUTETA KMBOTA KOJH YTHYE HA TJI00AIHO, KOTHUTUBHO M COIMjalTHO (DYHKIIMOHUCAE H
KUBOTHY YJIOTY KOjy UCIIUTAHUK MMa M J1a Ta Tpeda mocMaTpaTH Kao He3aBUCHY BapHjality y
uctpaxupambuma QoL. Jlo cnuuHuX 3aKkibyyaka Jounuid cy u Tepen u cp. y CBOjoj CTYIHjH,
KOjH Cy MOKa3aJId J]a KOMOPOUIUTETH YCIIOBJbABA]y AEKPEMEHT KBAJUTETA KHUBOTA IIPE CBEra
y ¢u3n4KOoM (YHKIIMOHHCAIY U MOTOM Y €MOLMOHATHOM M MEHTAIHOM (DYHKIIMOHHUCAY,
yrHehn uX IpyruM 1o pejy Mmokas3are/beM YMameHOT KBaauTeTa xuBota (14).

[IpeBanennuja komopouaurera Mehy KI'B manujeHTrMa MCIUTHBaHA je Y BEITUKOM
Opojy cryauja (299). 360r eTHoOOTHje KapIIMHOMA TJIaBe U BpaTa MPEBAJCHIINja XPOHUUHUX
6onectu mehy KI'B ucnuranummma je reHepaiHO BUCOKA Kaja ce IOPEAH Cca MPEBATICHITN]OM
KOMOpOMIUTETa Y TpyliaMa UCIIUTAaHUKa ca apyruM TumnoBuMa kapruuHoma (300). V Benukoj
pPETPOCHEeKTUBHO] CTyauju boje u cp. Hajuemhe XpoHHYHE OOJECTH UCHHUTAHUKA Cy Ouie
kapauoBackynapue 6osectu (301), miTo je y cariiaCHOCTH ca HAIIOM CTYIHjOM y KOjoj ce
81.3% ucnuTaHMKa U3jaCHUIIO Ja Ooilyje 0]l XUIepTeH3Huje U/Uiu KOpOHapHe OOJIEeCTH cpla.
Taxobe, y uctoj ctynuju, yrBpheHo je na je mopehame cTapocTu HCITUTaHUKA y AUPEKTHO] BE3U
ca nosehameM Opoja XpOHUYHHUX OOJIECTH, MPU YEMY j€ BpXYyHall KOMOPOUAUTETA JOCTUTHYT
oko 70. ronune xuBoTa (301). 1 oBM moxaiy ¢y roTOBO WACHTHYHUM HAILIMM pe3yJiTaTuMa y
KOJHMa je MPOCeK cTapocTH 610 69.65 roanHa, a 1B€ WU BULIE XPOHUYHUX O0JIECTH Cy YIPaBO
MIPUjaBUIN CTAPUJU UCTTUTAHUIIH.

ITopen Tora mTo cy KOMOpPOUAMTETH 3HadajaH mpeaukrop Qol, yTuaj
KOMOpPOUINTETa W JKMUBOTHE JOOM WCIUTAaHWKA Yy Pa3IHYUTHM CTyAHjaMa ce€ IO0Ka3ao
3HaYajHUM U Y 0JJa0Upy TepanujCKOr MOJAIMTETA JICUeHa MalijeHTa 000JIeInX 01 KapimHOMa
rinase u Bparta (299). [TprcycTBO XpOHUYHKMX OOJIECTH U CTapHja KMBOTHA 00 MMajy JUPEKTaH
YTHLA] Ha OJJIYKY O Jieueky NalijeHaTa y CBaKOJIHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH, Y CMUCITY A JIH
je omaOpaH XMPYPIIKM HJIM HE XUPYPLIKM TUM Jieuewma U Ja JU je onabpaH jejaH WiId
myatumonanau tun tepanuje (299). Mako To y Hamoj cryauju Huje mepeno, lopwung u
CapaJIHUIM Cy 3aKJbyYWJIM J1a ,,XPOHOJIOLIKA CTAapOCT MAallijeHTa HUje TMOYy3/aH MOoKa3aTesb
¢u3nuke cnaboCTH M HYKHO HE oJipakaBa OMOJIONIKY CTApOCT MAallMjeHTa U HE MOXE Ce
KOPUCTUTH Kao TOY3/aH TMOKa3aTesb 3a oaabup oxaromapajyhe Tepammje 3a ctapuje ocode
(302). V 3akipyuky cucTeMCKOr mperiieaa jutepatype boje u cp. jecte ma KoMopOUAMTET
yTHYE W Ha TPOIEC JOHOIIEHA OTyKEe O JIeUeHhy M KBAIUTET JKUBOTA, alH je CTapocHa
(ckuBOTHA) 100 mMamnujeHta Owiia HajBAXHUjU (aKTOp 3a M300p ONTUMATHOT TEPaIdjCKOT
mojanuteTa (299).

VY Haioj cTyauju, KIMHUYKE KapaKTepUCTHKEe 000Jbemha U TOKa OosecTu 3abenexeHe
13 MEJIMIIMHCKE IOKYMEHTAI]j€ Cy n3Mel)y OCTaauX U MPUCYyCTBO XPOHUYHHX OOJIECTH, IITO j&
MHaye yoOW4YajeHHju HAa4YMH NPHKYIUbamka mojgarka o komopouauretuma (303, 304). Anm,
nojany o komopouaureruma KI'B nmanmjenarta cy MCTOBpeMEHO NPUKYIUBEHH U Ha OCHOBY
ynutHUKa. Mako HUje TUPEKTHO CTaTUCTUYKU MEPEHO, TTopelemheM MPUKYIUbeHUX 0JaTaka o
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XPOHUYHUM OoJIeCTUMA U3 MEIUIMHCKE TOKYMEHTAlWje W CaMOIPHjaBJbEHUM XPOHUYHUM
OoylecTuMa JIONUIM CMO Ja 3aKJby4Ka J1a Cy OHH TOTOBO WACHTHYHM M Jla Cy MAIMjeHTH BPJIO
YIIO3HATH Ca CBOjUM 3PaBCTBEHHM CTamEeM Kao M TEpalmjoM Kojy kopucte. Tume, Hamia
CTyIHja yKa3yje Ha TO Ja je yTBphuBame mnpucycrsa komopouaurera koq KI'B mamujenara
Moryhe ¥ Ha OCHOBY YIUTHHMKA M PEBHU3HMJOM MEIUIMHCKE JOKyMEHTAIHje. 3a Pa3iuKy Ol
cryauje Tepena u cp. (14), Hama cryauja moTBphyje 1a Cy MHACKCH KOMOPOUAMTETA U Y
YIUTHUKY W TIOCJIE PEBH3Hj€ MEIUIIMHCKE TOKYMEHTAallMje TOTOBO MOJjeIHAKO OCETJBUBH U
BanmaHu. Kazna je y nmutamy AuiaeMa Koju HHJIEKC IPU MPOLIEHU XpOHUYHUX Oosnectu ko KI'B
nanyjeHara Tpeda KOpUCTUTH, CIPOBECHO je HEKOJIMKO YIOPETHHUX CTyIUja U Pe3yaTaTH Cy

OWJIH Pa3IMYNTH U HHjEJaH HHEKC Ce HHje MI0Ka3a0 CYIEPHOPHUJUM y OHOCY Ha apyru (299,
305).

8.24.4. YrTuuaj TpaxeoroMmje (IpUCYyCTBa TPaxeocToMme)

Tpaxeoromuja u tutacupame Tpaxeoctome koa KI'B manujenara Mosxe ce y4MHUTH Kao
XHTHA MIPOIIeTypa KaJl je NAIMjeHT y MOCICAMYHOM CTPUIOPY YCIIe ONICTPYKIIH]jE TUCamba, UK
Ce MOKE YUYMHHTHU Kao eJIeKTHBHA (M300pHA) IJITAHUPaHA MPOIeIypa MPe XUPYPIIKOT JIeUeHha,
y CcllydajeBHMa KaJa eHAOTpaxeaJHa WHTyOaluja HUje W3BOJJbMBA M KaJa C€ OYCKYyje
OIICTPYKIIMja AUCAJHUX IyTeBa y mocToneparuBHoM nepuoxay (306). Ha taj HauwH, yunmeHa
€JIEKTUBHA TPaxXEOTOMHja OCUTypaBa IPOXOJHOCT JAWCAJHOT IyTa TOKOM HEMOCPEIHOT
[OCTONEPATUBHOT TEpHoaa y MakcuiodaljaTHuM OHKoomkuM omneparjama  (307).
Mehytum, TpaxeocTomMa je IOBe3aHa ca 3HayajHUM MOpOMIUTETOM NalMjeHaTa u
NpUjaB/bEeHUM CTOMaMa Komiuiukandja on 8% mo 45% (308-310) kao u cMameHHM
KBAJIUTETOM HMBOTa y padmnyutuM QoL nomeHnma ykipydyjyhu M TOBOp, €MOTHBHO H
corujaiaHo Giarocrame (14, 142).

VY Halem HcTpakuBamwy MAllMJeHTH KOjUMa j€ YUMEEHA TPaxeoToOMHja MPHjaBUIH Cy
yMambeHo Qu3ndko GyHKIMOHKUCamke. Takole cy uManu JIoInje HHCTPyMEHTATHE aKTUBHOCTHU
nHEeBHOT kuBoTa Kao U Behu OHIP ckop, unnehu Tako TpaxeocToMy yMEPEHUM MPEIUKTOPOM
kBanuTeta *kuBoTa KI'B mcnuranuka. [Ipema momanmuma cryauje Tepenma u cp. yduumeHa
TpaxeoToMHja M MPUCYCTBO TPAXEOCTOME MMAIO je HeraTuBHH yTHiaj Ha QoL HapouuTo Ha
TOBOp, COIIMjaJTHE aKTHBHOCTH Ka0 W Ha paJi M 00aBJbamke JPYTruX JHEBHUX aKTUBHOCTH, Al j€
y JAJIEKO Mamk0j MEpH YTUIIAI0 Ha (U3HUKY aKTUBHOCT TallljeHaTa O/ MPUCYCTBA TaCTPOCTOME
(14), wto motephyje m Hama cryauja. [Ipema pesynraTuma apyror ucTpaxkuBama 10%
nanyjeHaTa Koju cy OWiM MOABPTHYTHM XEMHO M paguoTepanuju Mopano je na Oyne
TPaxeoTOMHUCAHO U OWJIM Cy 3aBUCHHM O]l TpaxeocToMme Yy mpoceky oko 11 meceru, mro je
HEraTUBHO YTHUIIAJIO HA KBAJIUTET KUBOTA M HUXOBO (DU3MYKO M COLMjATHO (PYHKITMOHUCAHHE
(311).

[Topen Tora, moka3aHo je 1a TPaXeOTOMHUCAHHU TMAlUj€HTH OCUM MPpoOIIeMa ca TyTamheM
U TOBOpOM, MITO MOTBphyje n Hama ctyauja - sehu OHIP ckop, umajy u nopemehaj cha,
onHocHO cTyauja Panr u cp. u Henke u cp. mokasana je ja nare oj WHCOMHHjE U J1a CBECT
uctpakuada o tome pacre (312, 313). Bumie ¢akropa mMoxe mompuHeTd nopemehajuma
CMaBama M JIOIIMjeM KBaJUTETy CHA IITO je ¥ MpuMeNeHo y TIOHTUTYAMHAIHO] IPOCHEKTHBHO)]
crynuju Ha 457 KI'B ucnuranuka y kKojoj cy 00JI, KCepocToMHja, ACMpecHja U MPUCYCTBO
TPaxeoCcTOMCKe TyOe OWJIM 3Ha4YajHU MPEIUKTOPH JIOIIET KBAJIUTETa ClaBamba y MEPUOIY O
rOIMHY JaHa IoCjIe MocTaBbama qujarnose (314). Hemocrarak cHa cMambyje KBATUTET )KHBOTA
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narpjeHaTa o0oJIenX Of KapIMHOMa, U3a3MBa CTPEC M MOXKE OTEXKATH CaM IPOIIEC JICUeHa
(313). IManujenTr Koju 6OIYjy O KapIMHOMA JAPHHKCA U OKOJIHUX CTPYKTYpa MMajy BHIIE
npobieMa ca AucameM O IPYTHX MCIMTAaHHWKA, a TPAXeocToMa je Takole jour jemaH BakaH
yuHMUIan oBor mpobsiema (315). Hama cryamja He MOXE y HOTIYHOCTH TOTBPIUTH OBE
YUIbEHUIIE M3 JBa pasjora: 1. Mamu mpoleHaT TpaxeoTOMHCaHUX manujeHarta, 12.5%
(omHOCHO 43 ox ykynHO 345 ucnutanuka), 2. YTUIaj TpaxeocToMe Ha TUC)YHKIIH]Y CIaBama
HUjEe aHaIU3WpaH, alld Cy YIOPaBO TPAXCOTOMHCAHW WCIHTAHWUIM W TAIHMjCHTH Cca
racTpOCTOMOM IIPHjaBHIIM HAjBUIIIE OJITOBOPA 32 MHCOMHH]Y U TopeMehaj cHa.

8.2.45. ¥YrTunaj gokaauszamuje rymopa u TNM cragujyma 6os1ectu

Knuanuke KapakTepuCTHKE KoOje Cy ce IOKa3zale Kao 3HayajHH MPEeIUKTOPH
¢byakunonanHor craryca KI'B ncnmranuka jecy KapakTepUCTHKE TyMoOpa - JIOKadu3aluja u
craaujym (140, 141). YopaBo cy ce y Halloj CTYAMjU JIOKAIU3alUja U CTAIUjyM TyMopa
[OKa3aJd Kao KJIMHUYKM IPEAUKTOpU KBaJUTETa >KUBOTa y TIpYyNM MalMjeHata ca
opodapyHreaTHUM KapUUHOMOM M KapLUUHOMOM JIApUHKCA KOjU Cy YjeIHO MMaJl M BUCOK
OHIP ckop. IlomTo MecTo Ha KOME ce TyMOp Hajla3u yCJIOBJbaBa ONEPATUBHU IPUCTYII,
MocJIeTIIe JIeuemha ca KOjuMa Cce MAIMjeHTH Cy0uyaBajy y IMOCTOIEPATHBHOM IEPHOy MOTY
outu pasauuute U Beoma opojue (100).

Jlokanu3anuja MecTa OnepaTUBHOI 3aXBaTa MOKE HEIIOBOJHHO YTULATH HAa KBAJIUTET
KMBOTA MallMjeHaTa, a pa3jio3u 3a TO HUCY cCaMO €CTETCKe NMpHUpoje, Beh uecTo J0BOAU 10
OTEXKAHOT )KBaKama, yTaka M FOBOpa WK YaK y MOTIYHOCTH oHeMoryhyje rosop (142-144).
Tako ce ToTanHa JapUHIeKTOMHja JOBOAM y Be3y ca ImpobiieMHMa ca rOBOPOM M JIOUIHJUM
corgjaauM ynkponucamem (142). bpojaa uctpakuBama Cy mokasaia Jia TUCeKI[Hja Bpara
Hajyemrhe UMa 3a MoCJeIuIly IPUCYCTBO 0oJla M oTeXaHO (PU3NMUKO (PYHKLIMOHHUCAKE, YIIPABO
Kao U mpuMeHa xemuo u paauorepanuje (14, 152). OBu BUIOBH Tepaldje UMajy HeraTHBaH
eexaT Ha WHJAEKC TeJIeCHEe Mace yclie] MaIHyTpHIMje, alld ¥ I'yOuTKa MulinhHe Mace, Majia
je BehmHa McTpakuBama IMOKa3aja Ja TOKOM BpeMeHa mpahema J01a3d JI0 MOCTEHNEeHOTr

HO6OJ'LH_IaHpa OIIITET 3APpaBCTBCHOI" CTakba HaI_II/Ij €HaTa U lbUXOBOTI' (bHSI/I‘IKOF (I)YHKI_[I/IOHI/ICB.I-LB.
(147, 148).

VY HameM HcTpaxuBamy je YTBp)eHO Ja Cy KoJ MalyjeHara KojuMma je yYHHmeHa
JMCEKIIMja BpaTa, Ka0 M KOJ OHUX KOJ KOJUX j€ CIpOBeleHa IMOCTONepaTHBHA PaaAU0 U
xeMmuorepanuja, ckopoBu Ha ckaiama ADLS um |IADLS Ownu 3HayajHO HMKH HETrO KOJ
nanujeHara ca KapuuHOMOM JpyTe JIOKAIM3alldje U OHUX KOJl KOJUX je CIPOBEJIEHO camo
XHPYPIIKO Jieuerwe. [IprucycTBO Tymopa IiilaBe W BpaTa paHHje je 3aXTEBAJIO PaJUKaTHY
JMCEKIINjy BpaTa Kako OW Ce CIPEYHsIo MIUpemne 00ecTH y okojaHe auMmdre Homyce (316).
TakaB omepaTWBHM 3axBaT WMao j€ O030WJbHE, TpajHE IMOCJECAMIIC TOMyT JeHEepBallnje
Tpare3acTor mumuha Koje Cy JIOJaTHO HETaTWBHO YTHIIAJE Ha KBAJIHUTET XUBOTAa. M3 TOT
pasjora cy pa3BHjeHU IMPHUCTYNH CEJIEKTUBHE IHMCEKIMje BpaTa, Kaja ce YKJIamajy caMo
TUM(HHA HOJYCH KOjU OW Ha OCHOBY JIOKaIM3allkje MPUMApHOT TyMOpPa MOTJIM MPBEHCTBEHO
outn HanagHyTH Oonemthy (287, 316, 317). Ha Taj Ha4MH ce JOHEKIIE yMambyjy HEXKEJbEHU
eeKTH onepanyje M MOKyIIaBa Ja ce y mTo Behoj Mepu odyBa (pyHKIMOHATHOCT BpaTHE
peruje u pamenor nojaca (14, 287, 316, 317).
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Cnenehu npenopyke OBHX UCTPaKUBaa, CAKYIIJbEHH U aHAJTM3UPAHU MTOJIAIU O TUITY
JUCEKIIMje BpaTa y HaIlo] CTYyAHjH CYy yKa3alld Ja Cy MUCIHUTAHUIU KOJ KOJUX j€ y4YHECHa
panuKaiHa JUCEKIIMja BpaTa MK JIONIHje CKOPOBE PU3UYKOT (PYHKIIMOHUCAKHA HAPOUUTO Y
JOMEHMMa aKTUBHOCTU IHEBHOT JKMBOTA, y mopehermy ca HCIUTaHHLUMA KOJ KOjUX je
YUUIbEHA CEJICKTUBHA JINCEKIINja BpaTa. 300T Major Opoja YUYMHCHIX IUCEKIIHja BpaTa y OBOM
UCTpaXMBamby, JUCEKIIMja BpaTa ce HHje MoKa3zaia Kao He3aBHCTaH npeauktop QoL, ma 6u
Oynyha uctpaxkuBama koja he ce 6aBuTu ommTuM 37paBcTBeHUM cTambeM KI'B manujenara,
Tpebayia J1a yKJby4e JMCEKIH]y Bpara (YKOJHMKO je To Moryhe um y J0BOJbHOM Opojy) Kao
HE3aBUCHY Bapujaldily KBaJHTETa JKUBOTA.

Jlokanuzanuja u CTagujyM TyMOpa HECYMELHBO UMajy HE CaMO BEJTUKU MPOTHOCTUYKHU
3Ha4aj Ha TOK Oojectu Beh u Ha pyHKIMOHUCame nanujenTa (14, 154, 162). UctpakuBama cy
U TIOKa3ayia Ja MalMjeHTH ca TymMopuMa opodapHHKca, XUIopaprHKca U yCHE AyIube 300T
OUYyBaHOCTH JIAPUHKCA UMajy Mame Mpobiiema ca ToBOpHOM (pyHKIIHMjoM, a Behe norenikohe ca
y3MMameM XpaHe, 3a Pa3jiuKy Of MalHjeHaTa ca TYMOPOM JIapHHKca KOju Jiakiie rytajy (14,
214, 318). Takohe cy pe3ysiTaTu BUIIIE CTY/Hja MOKA3aIH Ja MAIMjeHTH ca y3HANPEI0BAIUM
cragujymom Tymopa (cramujym Il u IV) umajy naneko nomuju KBaJuTeT )KHUBOTA y OJHOCY HA
nanujeHTe ca cragujymoM tymopa I um II, kako mpu camoM MocTaBjbamy IUjarHO3E, TAKO U
nociie roauny nana npahema (251, 252, 319, 320), mto notBplyjy u pe3yaTaTy Halie CTyuje.

Tepamnuja KI'B onpehena je nokanuzanujom tymopa 1 TNM craaujymom 6omnectu (12).
[Ipema tome, anaym3a T u N cragmjyma OojecTH, HE3aBUCHO OJ MOJAIHMTETA JICUCH:a,
BepoBaTHO he ojapazuTu He caMo edekar oBux Qakropa Beh W edexkar MOpOMAUTETA AATOT
neuerba (193). 300r peaaTUBHO peTKe MPUPOIE OBUX TyMOPa, TEIIKO j€ MPUKYITUTH JTOBOJHHO
BEJIMKHU CKYII T0JIaTaka KOju Ou OoMOryhHO MOTIYHO HE3aBUCHY MYJITHBApUjaHTHY aHAIHU3Y
OoBUX (axkTopa, IITO j€ OrpaHUuYEHE€ W Halle CTyauje, a Takohe M HCKYCTBO APYTUX
uctpaxupaya (321).

Cewm Tora, Mmopa ce uctahu ga cy ce jokanu3anuja tymopa u TNM cranujym Oonectu
y Halloj CTyAMjH MoKa3alu Kao Majo 3HavyajHu npeaukropu QoL, mpe cBera ca yruiajeM Ha
KOTHUTHBHO W (PU3MUKO (YHKIMOHHCAKE M Ha 00aBJbambe aKTHBHOCTH JTHEBHOT JKHBOTA.
OBaxBU pe3yNTaTH CTyAUj€ jecy y CarjlaCHOCTH ca IPETXOAHO CIIPOBEACHNUM UCTPaXKUBabUMa
(14, 214), anu Ou ce y okBupy Beher MHTEPBEHIMjCKOT MOAyXBaTa 3a MpPOILEHY KBAaJUTETa
KHMBOTa (00jeMbaBamke CBEYKYITHE MaToioryje caux jokanuzanuja KI'B) tpedbao ouekuBaru
u Behu nexkpement QoL y Behem Opojy ckama (3), mocMaTpaHo y OKBHUpMMa OBa JBa
npeaukTopa. Moryhu pasjior 3a OBakBe pe3yiTare jecTe BEIUKH Opoj pasIuduTHX
JIOKaJM3alyja TyMOpa M YUYHIEHUX PAa3IMIUTUX XUPYPIIKHX TPOIEAYypa, a y HejeTHAKOM
Opojy KOJ CBHUX MHCIHWTaHUKA, YMME TMOCIEIWYHO M TOpe] CTATUCTUYKOr TIOKyIIaja
XOMOTEHHU3aIje y30pKa HEMHUHOBHO J0JIa3u N0 EeroBe aucrepsuje. CxomHo Tome, QoL
JEKPEMEHTH KOju OM ce MOIJIM OUYEKHMBATH y Pa3IHMUYUTHM JOKajau3alujama U CTaaAujymy
TyMOpa Ipe MOTy OWTH MOBE3aHU Ca TepanujoM U OpojeM TepamujCKUX MOAAIMTETA HEro ca
MECTOM U CTaIMjJYMOM TyMOPa, IITO JIOKATU3AIU]y U CTaJ1jyM TyMOpa YHHU Mamke 3HaYajHUM
NPEAUKTOPHMa KBAJHMTETa KUBOTA Y MYyJITHBAapHjaHTHUM aHainm3ama (14) kakBa je u Hamia
cTynuja.
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8.2.4.6. ¥YrTunaj paauo u xemuorepanuje (PT/XT)

Bennku 6poj nanujeHaTa ca KapiimHOMOM TJIaBE U BpaTa y 3aBUCHOCTH O] MHAMKAIIN]a,
a TI0CJIe XHPYPIIKOT JIeYeHha, Mopa OUTH MOABPrHYTO paanuo u/wiu xemuorepanuju (12, 93).
Oga Ba BU1a JI€UY€Ha HaKO HEOIX0JHA HE MOTY Jia pol)y 06e3 HeXKeJbeHHX edeKaTa KOju Tpajy
onpeheHo, decTo He Oamr KpaTko BpeMe, a KOjU HEraTUBHO YTHYY Ha KBAJIUTET >KUBOTA
narujenara (145, 263, 322, 323).

PesynraTu Hamie cipoBeeHE CTyIMje Cy MOKA3alIn J1a Cy KOJ] allijeHaTa MOABPIHY THX
PT/XT, y npBux 12 Meceuum oI IMOCTaBJbakha IWjarHO3€ MPUCYTHU 3HAYAJHO H3PAXKEHU
CUMIITOMH - MyYHHHA U TTOBpahame, IyOuTaK arneTuTa, KOHCTUIIAIHM]ja/Arjapeja, ¢ TUM J1a Cy
CHUMIITOMH OWJIM U3PaKEHU]JH KOJI TIAIljeHaTa KOJ KOJUX j€ MPOTEKJI0 Mamke O] MECeIl JIaHa O]1
IMjarHO3e M TOYeTKa Tepamuje. Y CBe TPU Ipyle, OBU CHUMIITOMHU IMOTOM TOCTajy Mame
M3pakeHH Tocye 12 Meceru oJ1 MoCcTaBJbamka JUjarHo3e, ajl Cy U JaJbe IPUCYTHH U OJIPIKaBajy
ce y Mam0j MEepH Ha TII00aIHO U eMOIMOHaTHO GyHKunonucame 1 Ha OHIP ckop. [Iperxomano
CIpOBEJICHA CTy/Mja HAa UCIIUTAaHUIMMA paheHuM TeT TOAWHA O]l TOCTaBJbakha INjarHo3e U
3appmetka PT/XT, ykaszana je Ha CHTHU(UKAHTHO CMameHe OmmTer 0oiia, 60ia y TiaBu U
BpaTy U cMameme ocehaja 1a ce maiujeHT ,,oceha GonecHo®, anu cy ce Kao U y Hallloj CTyIUjH,
HeXeJbeHH e(eKTH Teparuje U Jajbe OfpakaBajid Ha r1odanHu u emounoHanHu QoL u To 10
[eT TO/IMHA KacHHje Y mopeljery ca pe3ynratuma ca moderka cryauje (322).

VY HameM HCTPaXHWBAKY O] M3PAKCHHUX OIIITHX CHMITOMa Kao mocieawumna PT/XT
Haj3Ha4ajHUjU cy Omiu - ryOuTak aneruta (3a0enexeH kox 41.2% ucnuTtaHuka), noTemkohe
ca oTBapameM ycTa (63.4% ucnuranuka), norenikohe ca ryramem (41.6% ucnuranuka), cysa
ycra (20.6%), koHcTumanygja (mpucytHa koj 9.9% wucnurtanuka) u aumjapeja (2.3%
ucnutanuka). ['ybutak TejgecHe TeXHHE TOKOM Jiedewa MpujaBuiio je 58.6% ucnuraHuka.
Hwxu ckop riaobanHoOr KBajJUTeTa )HUBOTAa UMAU Cy MALMjeHTH KOjU Cy MPHUjaBUIM TyOUTaK
TeJleCHE TEeKUHE, KOjU Cy UMalld MpoldyieMa ca I1japejoM/KOHCTUIIAIN]OM U TOTemKohe ca
oTBapameM ycTa. Takohe, HUXKM CKOp GU3NYKOT PYHKIIMOHNUCAKA UMAIU Cy UCIIUTAHUIIU ca
M3paKEHUM TPOOJIeMUMa ca OTBApameM yCTa W CyBHM YCTHMa Kao M MCIUTAHHUIHU KOJH CY
MpHUjaBWIM TMOTEIIKoOhe ca MyyHMHOM U noBpahambeM M KOHCTHHanujoMm/aujapejom. Jlo
CIIMYHUX pe3yJTara MPEeTXOJHO Cy Jouuid U baHcam u cp. Koju cy yTBpAMIU KOpenanujy
u3Mely moropmama gusnuke QyHKIMje MUCIUTaHWKAa M noehawma cummroma 60, ymMop U
ryoutak aneruta (263). bianko u cp. yTBpAWIH Cy J1a IITO Cy U3PAKECHUJH CHMIITOMH OO,
YMOD ¥ I'yOUTaK TEXHHE TO j€ ¥ NaJ Ha (PYHKIIMOHAIHO] CKaJIM UCTIUTAaHUKa BehH y3 CMambeHhe
(GHU3MYKOT, E€MOIMOHATIHOT, colujanHor u ,,Role” dyHkumonucama (145). Jlo cauuHHX
pesyaTaTa JoNuia je W Halla CTyAHja, Y KOjo] jé CMameHO €MOIIMOHATHO (DYHKITMOHHCAHE
3a0eneeH0 KO/ TMalHjeHaTa ca HM3PAKEHHM CHUMITOMHMAa TYOWTKAa TeJIeCHE TEXKHHE U
KOHCTHUIAIMje/Iujapeje, 0K j€ CMameHO COLHMjaTHO (DYHKIHMOHHCAHmE 3a0€NIeKEHO KOJ
naiyjeHaTa ca u3pakeHUM MOoTellkohama y oTBapamy ycTa U CyBUM YCTHMA, Ca U3PakEHOM
MYYHHUHOM | MToBpahameM Kao U AujapejoMm.

YTBpheHo je u 1a cy manujeHTH ca opodapuHreaTHUM U KapIIMHOMOM JIApUHKCA UMaJT!
BUIIIC M3paKCHE CHMIITOME My4YHHHE U noBpahama, ryONTKa arneTuTa 1 KOHCTHIIAIH]e, aJTH CY
MMaJli ¥ 3Ha4ajHuje NoTelKohe ca uynrMma (yKyca 1 MUpPHCa), OTBApabEM YCTa, CyBUM YCTHMA
U JIETUBMBOM IUUbYBAaUKOM M TYOHTKOM TeJE€CHE TEKMHE y OJHOCY Ha HCIHUTAaHHKE ca
KapIIMHOMOM JpyTe JIOKaJIH3aluje U y Ty>KeM BpeMeHCKOM reproay (1 mocie 12 mecenu on
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MocTaBJbama Aujarnose). OBakBe pesyiTaTe Halle CTyaAuje MOTBphyje u pax AGen u cp. Koju
HABOJIM J1a Cy UCIIUTAHULIU U ITeT roguHa nociue 3aspuiene PT u nasbe npujaBpuBaiu npobdieme
U TO Yy MOTOpIIay, a ca 4yJuMa yKyca U MHpuca, mpobiieMe ca CyBUM YCTHUMa, OTBapameM
ycrta 1 3y0uMa, HaKo je JIONUIO JI0 3HATHOT CBE OIIITEr O00JbIIakha KBAINTETA )KUBOTA TOKOM
BpeMeHa 1ociie 3aBpiieHe tepanuje (322). OBU MHIYKOBaHU HEXKEJbEHH €EKTU M MOCIICIHIIC
PT u XT mory HEeraTuBHO yTUIIATH Ha KBAJUTET )KUBOTA MOjeIMHIIA, IITO Ou ce y OyayhHOCTH
MOTJIO HCKOPHCTUTH 3a MOMON y KIIMHUYKO) MPOLEHU U JePUHHUCAY MPHUCTYIA Jeyeny. Y
TOM KOHTEKCTy, uHTepec 3a QoL oBHMX mMmanujeHaTa IUPEKTHO j€ IMOBE3aH ca HHXOBOM
CBaKoJHEBHOM HeroM y JlomoBuMa 31paBiba (147).

3Ha4YajHO CMamkEHhEe KBAJIMTETA KHUBOTA ca KojuM ce manujeHTu ca KI'B cyouaBajy
TOKOM JICUCHa XEMHO U PaIHOTEPAIIHjOM je peaHOCT 3a KOjy 1mocToje Opojue motepae (3, 14,
106-108, 110, 140, 147). Hajuemrhe je 3abenexeHo moropiiame y GU3NIKOM GyHKIIHOHUCADY
nanujeHata npahenum 6onom, ymopoMm, TryOMTKOM ameTuTa, moTtemkohama ca OTBapameM
yCTa, OTEKAHUM TyTambeM, IPOMEHaMa y 4ylly YKyca U MHpHUca, CyBONOM yCTa, OTE€KaHUM
KBaKabEM XpaHe, MyYHUHOM, T'yOMTKOM TeXHUHE U aujapejomM/koHcTunandjom (14, 145, 147,
263, 322, 323). Beoma vecto koj nanujenata ca KI'B gosasu 10 HEBOJbHOT TyOMTKA TEJIECHE
TEXHWHE YIPKOC HalmopuMa jJa ce o0e30enu ajqeKBaTHAa MCXpaHa, a OOMYHO ce Taj TyOMTaK
TeXUHE oHOCH Ha munmhay Macy (149, 150, 152). To ca coboM HOCH T0JaTHE MOCICIULIC Y
BUJYy OTEXAHOT KpeTama M OMINTEr maja (U3NYKe aKTUBHOCTH, IITO HE CaMO Jla yTUYE Ha
KBaJIUTET )KUBOTA, Beh reHepaIHO MOropIiiaBa nporuo3y nanujerra (152).

[Ipema pesynratruma cryauje Umaca u cp. nBe Tpehmue manujenara oOyxBaheHux
BUXOBUM MCTpakuBambeM M3ryomio je Buie on 10% TtenecHe TeKHMHE TOKOM Jieuema, a
BehrHa BUX je TexuHy ryOusia v Tpy Mecella MocJie 3aBpiieTka Tepanuje mro je Ousno npaheno
u otexxanuM pusnukum pynknnonucameM (153). Koa oapelyenor 6poja marpjenara moctoju
pu3uk on moBehaHe TOKCMYHOCTH HAacTalle yCiell MpUMEHE OBUX BHUJOBa Teparuje, IITO je
yecTto npaheHo jakuMm OONOBHMMa U JOBOAM 0 MpEKHUJa Tepamuje, YUMe Ce KOMIIPOMUTY]e
npotiec Jieuerma (263).

UcrpaxuBame Konopa u cp. mokazano je na je kox 89% mamujeHara HaKoOH
panuoTepanuje AOIUIO 10 IyOuTKa TenecHe TexkuHe. Takole je 3HauajHO Omila peaykoBaHa
CeKpelyja NbyBayKe, N3pakeHO OTEXKAHO TYTakhe U CMabEH alleTHT, a BehrHa TUX MOCIe 1A
panuoTeparnyje je Oua npucyTHa BUIIIE MECEILH TOCIIe BeHOT 3aBplIeTKa, Kao 1 ocehaj jorier
¢usnukor ¢ynkuuonucama (324). Ilpema MASCC/ESMO Boauuumma pagwo U
xemuotepanuje, KI'B nma emeTnuku moTeHmjaim ca pusukom 3a emesy ox 30% mo 60%, te je
cacBUM Moryhe Ja pajujalliOHU OHKOJIO3W TIOTIICHY]y OBaj MPOoOJeM M HE pa3roBapajy ca
nanujeHTumMa o wemy (325, 326). TakBy mnpakcy Ou Tpebaso MPOMEHUTH, jep je MO3HaATa
YUBCHUIIA J1a j€ MpeBeHIWja HajeUKacHUJU HAYUH TpeTHpama My4YyHUHE U moBpahama
W3a3BaHUX JicuekheM Manuraureta (327).

8.2.4.7. ¥Yruuaj 6os1a u kopumheme JiekoBa 3a 00/10Be U cylJieMeHATA

VY Hamem ucTpakuBamy 00J y TJIaBU M BpaTy Ce IMOKa3ao Kao 3HauajHa MPEeTuKTOPCKa
Bapujabja ¥ TO MpEe CBEra KoJ IMalmujeHaTa ca KapIimHOMOM JIapUHKCa U opodapruHTCATHUM
KapuuHoMuMa. Moxe ce pehu na je y oBoMm ciydajy 001 y TJaBHM W BpaTy NPEAUKTOP
JIOKaJIM3alje TyMopa, TMOIITO Cy OBE JIBE rpyIe MalyjeHaTa uMaje 3Ha4ajHO BUIIE CKOPOBE
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Ha ckanama u ykynmHor QoL u moxyna H&N-35. Takohe cy oBe nBe rpymne mamnujeHata Ha
ckanmama moayina H&N-35: JlekoBu npoTtuB OonoBa u CymieMEeHTH, UMajle 3HA4ajHO BHUIIE
CKOpPOBE HEro MalljeHTH ca TyMopuMa Apyre jJokanuzanuje. [Ipema nobujenum pesynraTuma
y HallleM UCTPaKUBaly Ha CKaIHM OMIITUX cuMnToMa QoL BHCOK HHBO 00J1a TOKOM JieueHha
npujaBuio je 4.3% mnanmjenata, a Hu3aK HUBO HHUX 95.7%. Hbux 38.8% ce u3jacHUio 32
MIPUCYCTBO BICOKOT HHUBOA 00Jia y ri1aBu U Bparty, a 61.2% 3a HU3aKk HUBO. Y TPOIIECY JeueHha
83.2% marujeHaTa U3 Halle CTy/I1je je KOPUCTHIIO JICKOBE MPOTHB 00JI0Ba, TOK ux 16.8% Huje
kopuctuio. Yak 47.8% ucnuranuka je KOpUucTUiIO pa3InuuTe CyIJIeMEeHTe, 10K ce iux 52.2%
W3jaCHUJIO JIa MX HUjE yIoTpeOIbaBao.

[TpucycTBo Goma ce jaBba koA Benukor Opoja manujenata ca KI'B. Jlureparypau
IOJ1all TOBOPE JIa CE YaK IMOJIOBUHA OBUX MAIIM]CHATA KaJIA Ha 0OJI jOIII ITpe 3aII04eTOT JICUCHa,
na Ou Taj mpoleHaT MpeMa HEeKUM UCTpaKHBamkUMa 1mopactao 10 81% TokoM Jieuerma, 0K ce
npeJ Kpaj Jieuerwa Oenexu mnaj Ha oko 70%, a mecT ¥ BHIIE MECEIH O]1 3aBPIIETKA JICUeHha J10
30% mamujeHara joun yBek npujasipyje npucyctso 6ona (147, 328). ITokasaHo je u na Behuna
npobJieMa ca MUCXpaHOM KoOja HacTaje Kao IOCIeIula paJuoTepanuje MOKe A00pUM JeIoM
outH mocienuna nprcycrsa 6ona (324). Taj 6o Moxe OMTH OKyNHMpaH Ha BUILE HAYWHA Y
3aBUCHOCTH OJ1 FbErOBOI MHTEH3UTETA, TaKO Ja Ce 3a TpeTHpame 0oia KoJ| maiujeHara ca
KapUMHOMKMMA TIJIaBe M BpaTa MpUMEHYje IIMpa Majera MEAMKaMeHaTa, OJf HECTCPOHIHHX
aHTUHH(IIAMATOPHHX JICKOBA, IIPEKO KOPTHKOCTepoua 1o onuonaa (329).

Kana je y nutamy ynorpeba cyruieMeHara Kako Ou ce Cpeurid Win 0ap yOIaKuim
e(eKTH aHTUHEOINTACTUYHUX TPETMaHa MallijeHTUMa Ce IIPe CBEra /1ajy MPOBEPEHH MpenapaTu
ca noTBpheHuM edeKkToM, KakaB je Ha MpUMEp INIyTaMHH KOJU C€ KOPUCTH Y IPEBEHLM]U
Hactanka opaiHor myko3utuca (330, 331). ['myramuH je eceHIujaiHa aMUHOKHCEIIMHA KOja je
takohe CyIncTpar 3a CHHTe3y TIIyTaTHOHA, a TOKa3yje U HeKa aHTHOKcuaaTuBHa cBojcTea (330,
331).

[TpumMeHna npupoAHKX MpernapaTa y CrpedaBamy WIH yMambHBakby HETATHBHHUX eeKaTa
neuewa KI'B cBe Bumie pacrte, mpe cBera 300r HUXOBE pellaTUBHE 0e30€qHOCTH, Maie
TOKCUYHOCTH U IMIMPOKE NMpuxBaheHoCTH Kao JUjeTeTCKUX cyIieMeHara. Tako cy cBe yemthe y
ynoTpeOu NpUPOAHU HpenapaTH MOMyT BUTAaMHHA A, KypKyMHHA, H30THOLIMjaHATa, 3€JIE€HOT
yaja, TyTeHHa, JIMKOIeHa, pecBepatona u apyrux (200, 332-335). MonekynapHu MeXaHH3MU
MXOBOT JICJIOBamha Ce Pa3inKyjy, a OMOMCKOPHUCTIBMBOCT je YecTo penatuBHO HUcKa (200).
MHore MenuIIMHCKE KOMIIOHEHTE MOPEKJIIOM U3 OuJbaka Cy CBe BHUIIE HpeAMeT OpojHUX
HCTPaXKMBama 300T lUXOBUX HABOJHUX aHTUKAHIIEPOTEHUX CBOjCTaBa, a HEKe CTyAuje cy Beh
MoKa3aje KOPUCHOCT MPUMEHE oJipel)eHnx mpupoaHUX KOMIOHEHTH Yy oHKooruju (200).

8.3. IlcuxomeTtpujcke onauke ynutHuka OHIP - 14 kox manujenara jseuenux on KI'B

VYrutauk OHIP - 14 je pasBujen kao ckpahena Bepsuja OHIP - 49 ynurHuka (336).
OpuruHanHa Bep3uja yIIUTHUKA C€ cacToju 011 49 nuTama, ajiu ce yrilaBHOM KOpHUCTU ckpaheHa
Bep3uja o7 14 nurama, kpeupana 1997. rogune (175) u notom moaudukosana 2002. roauue,
(336). VYmourauk OHIP-14 je KpaTKd HWHCTPYMEHT KOjH pEMNpE3eHTyje MaIijeHTOBO
(YHKIIMOHAITHO OrpaHUYEHE, TEJIECHY 001, ICUXOJOUIKY HEJaroAHOCT, GU3HUKY, ICUXUUKY U
COLIMjaJIHy MHBAJHUIHOCT U CBEYKYNHU XCHJIMKEN y Be3u ca mopemehajuma crama OpasHOT
3apaBiba (176). JlocTymHe NMCHMXOMETPHjCKE CTynWje IMoKas3aje Cy Ja HheroBux 14 murama
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HajOoJBE penpes3enTyje wiH jeaan ocHoBHH (axTop (180) uau Mozen o Tpu moBe3aHa pakTopa
(180, 187) mu mozen ox ceaam Kopenupajyhux daxropa (176, 179-181) opanHor 3apaBiba.

Pesynratn Hame QaxkTopcke aHanu3e MOKa3yjy Ja cBHX |4 nHTama yNUTHUKA
oOjammaBajy 3HadyajaH yJ€0 BapHjaHCE Yy OpPaJTHOM 3JIpaBJby Kao jeTHOGAKTOPCKH MOJIEI.
Pesynratn koHupMaTopHe (pakTOpCKe aHaIM3e TOKa3ald Cy Ja MOJAET O]l TPU U CcelaM
Kopenupajyhux (akropa Ma MHHUMAITHO Behe WHIEKCE yKiamama y OJHOCY Ha MOJIeN ca
jemaum ¢aktopoM. [Topex Tora, moOpa WHTEpHA KOH3UCTEHTHOCT YKYITHOT CKopa CBUX 14
CTaBKH je Hal)eHa, mTO ce ciaxe ca nperxoanum cryaujama (176, 179-189) u ykasyje Ha
ciuuHe Ko-Bapujance m3Mmel)y crtaBku OHIP-a m BHCOKY XOMOTEHOCT Kaja ce€ KOPUCTH Kao
cymupanu ckop. Jlakie, 3ajeHO HamM MoAand 3a (PAaKTOPCKY aHAIU3y W YHYTpPaLIbY
KOH3HMCTEHTHOCT yKa3yjy na je OHIP - 14 ynutHuk 3a namujente ca KI'B Hajoosbe KOpHCTUTH
Kao jeJIHOJMMEH3HOHAIHI HHCTPYMEHT, 1ITO OTBphyjy U nmperxoane cryauje (180, 184).

Hasbe ananuse cy nokasaie 1a OHIP - 14 ynutauk nma oarosapajyhe ocrasue acrexkTe
KOHCTPYKIIMOHE BaJMIHOCTH, IPE CBEra BaJHMIHOCT MO3HATUX TIpyla M 3aJ0BOJbaBajyhy
KOHBEPreHTHY/TUCKPUMUHATHBHY BaJMIHOCT Mepema, ITO je y CKIAIy ca MPETXOJHHM
Halla3uMa U3 CTyIdja ca ApyruM nomynanujama (179, 184, 185, 187). Ha ocaoBy pesynrara T-
tecta 1 ANOVA ananuse, ouese OHIP - 14 ynutHuka cy Ouie moBe3aHe ca OUYE€KHBAaHUM
HUBOMMAa KOMIIPOMHUTOBAHOT OPAJIHOT 37paBjba yCIeEJ CTama yCHE AYIUbE WIH MPEIy3eTHX
TEpaIujCcKuX MOCTynaka, Ha TakaB HauuH Ja je OHIP - 14 cxop Behu mro je cTame opaaHor
3JIpaBJba JIOIIHjEe U OOPHYTO.

ITopen Tora, OHIP - 14 je y kopenanuju Cpeamer J0 BHCOKOI CTENeHa ca
¢yHkunonanHuM ckanama ynuTHuka QLQ-C30 u meroBuM TEOpHjCKM CIMYHMM CKajama
cumnromMa u ckagama Moayna H&N-35, mrTo ykasyje Ja IUTO je HUXKU CTENeH
(GyHKIMOHMCaka U IITO Cy CUMIITOMM M3paXxeHUju To je u Behu ckop (pesynrar) OHIP - 14
(Tj. 3amoBospaBajyha KOHBEpreHTHA/IMCKPHUMHUHATHBHA BAIUIHOCT MEpEHa YIUTHHUKA.).
Hucke xopenaruje OHIP - 14 ca ckamama aucrHeja, KOHCTHIIAIM]ja/Iujapeja, JIEKOBH 3a
yOnaxxaBame 00510Ba, cyruiemMeHTH, [IET 1 moBehame TenecHe TeKUHE JOMPUHOCE BaJbaHOCTH
TMCKPUMUHATUBHE BAJIUIHOCTH.

Mebhytum, o mocebHE BaXKHOCTHU Cy Kopenaiuje ca ckanama Moayna H&N-35 u To:
0011, TyTame, IpodIeMH ca dyiuMma, MpoOJIeMH ca TOBOPOM, MPOOIeMH ca 00edoBameM y
IpYIITBY, TPOOJIEMH ca CONMjaTHAM KOHTAaKTHMa, OTBapame yCTa, CyBa ycTa M JIeTJbHBa
mbyBauka. OBe Kopenaiyje cy Ouie BUCOKE IITO yKa3yje Ha MpeKIIaname MEpHE KOHCTPYKITH]E
OHIP - 14 ca mepHum acniektuMa oBux ckana. C tum y Besu, ynorpeda OHIP - 14 morna 6u
na 3ameHu Moayn H&N-35, 6ap y momenyTuM ckainama koa namnujerara ca KI'B, moceGHo
KaJia je ped 0 Mepery OpalTHOT 37paBJba MJIM OPATHOT KBAIUTETA )KUBOTA KA0 jeTHOT OIIITEr
noKa3zaTeJba.

8.4. [lyropoyHn M KaCHH HeKe/beHH e(QeKTH NPOy3POKOBAHHM KOMOMHOBAH-E€M
TePaNujCKUX MojeJIa

Tepanuja kapurHOMa IJ1aBe U Bpara, 3aBucHO o1 TNM craaujyma 6omnectu, 6uio aa je
3aCHOBAHA HA XMPYPILKOM 3aXBaTy WM HA PAU0 U XeMHOTEpaIHjyu UMa 3a pe3yJITaT TPEHY THH
a i KBaJIMTETa )KMBOTA [TOBE3aHOT Ca 3/paBJbeM, IIITO j& CTamkbe KOje ce He MeHha Mecernma (3).
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Mebhyrtum, 3a BehuHy mamujeHara, KBaJIUTET )KMBOTA IMOBE3aH Ca 3/IpaBJbEM ITOCTEIICHO CE
Bpaha y crame mpe omepaiiyje y poky oj roauay aana (3, 14).

Hpyre crynuje, ykibydyjyhu u oBy, cupoBeneHe Ha KI'B ucnuranunuma jedeHUM
MYJITHMO/IATHOM TEPAIjoM, YTBPIUIIE CY Jla UICTOBPEMEHO XUPYPIIKO Jeuewe u PT/XT mory
n3a3BaTh OpojHE HEXKeJbeHE edekTe (CHMITOME) KOju MOTry OMTH BpJIO OrpaHW4aBajyhu 1mo
maiujenTe, rmpe cBera nmocMarpano y ¢GyHkironandom crarycy (140, 141, 151).

Meno ®nuxo u cp. HaBoje Aa ¢y cekperyja u3 [1EI'-a, npoMeHe y GU3NIKOM U3TIEy,
MPOMEHE Yy TOBOPY, HEMOTYNHOCT JKBakamka M TyTaka M OTSKAHOI JHCamka BeoMa
orpann4aBajyhe 3a cBakoJHEBHO (DyHKIIMOHKCAHE MAIljeHaTa ca KapIIMHOMOM TJIaBe U Bpara.
Hanasee, ayTopu ykasyjy na cy IyrorpajaH 3aMoOp W HUCIPIUBEHOCT, 00J, Kamab npaheH
CEKpEIlMjOM W3 TpaxeocToMme, NmpoMmMeHe ocehaja ykyca W MHUpHUca, CTpec, IemnpecHja u
MOTENKohe y MpUXBaTamy COMCTBEHOT (PU3UUYKOT M3TJIEAa, YNHUOIH KOJH UTPajy BAXKHY YIIOTY
y HaIMj€HTOBOM I'yOUTKY CaMOIIOy3/ama U BOJE Ka APYIITBEHOM AUCTaHIHpamy. OBe u apyre
KOMIUTMKAIFje Kao IITO Cy OpajlHM MYKO3HUTHC, CyBa yCTa, JICMJbMBA IJbyBauKa, My4YHUHA U
noBpahame, TyOHTaK TelleCHE TEXHWHE, CMambeH JHOWAO0 W JAp., ayTOPH HCTUIY Ja MOTY
HETaTHBHO J]a yTUYY Ha MAIMjeHTOB KBATUTET KkuBOTa (147).

VYnpkoc Bpahamy ommTer KBaJUTEeTa XHMBOTAa Ha HHUBO IpE OIEpaldje y POKY O
IBaHaecT Mmecend, Mpdu W cp. Ccy yTBpamiau nAa BehmHa cTymuja mporeHe
ouoncuxocouujanaux ceksena KI'B u oxaroeapajyhe tepammje, ykaszyje Ha INEp3UCTEHTHE
npobemMe ca KOHTPOJIOM CUMITOMA U ()YHKIIMOHHUCAKEM CHEelU(DUIHUM 3a KapLIMHOM IJ1aBe
U BpaTa u Tepanujy. OBakBoO 3anaxkame ayTopa, Hamehe nurame 3a1To MalKjeHTH KOjH UMajy
po0JIeM /1a KOHTPOJIUILY CUMIITOME U UMa]y (YHKIIMOHAJIHE CMETH:-€, HE MPHjaBibyjy Aa UM
je omao kBanmuteT xuBota (3). Jlasbe, ayTopH y CBOM KPUTHYKOM OCBPTY Ha OpOjHE YIHTHHKE
U TIOJICKaJIe YHYTap YNUTHUKA UCTUYY HUXOB YOIIITEH U IIUPOK KapakTep. AyTOpH HaBOE
na je moryhu pasnmor Tome uyumeHHIa Aa npobsiemu cneuuduunu 3a KI'B Moxna Hucy
JIOBOJHHO M3PAXKEHHU I Cy CyBHIIE crielin(pUyHM Ja OM yTULIANK Ha ONMIITe (YHKIIMOHHUCATHE.
JlonaTHo cMatpajy J1a Ipyrd MOTEHIIM]aJHU OJIFOBOP JIEXKH y IpUilarohaBamy U MPEBIIaAaBamy
UCIUTAHUKA, Tj. MAIMjEHTH Ce MOTY aJalTHPaTH Ha MPOMEHE CBOT 3JIPaBCTBEHOT cTama (3).

BbpuTtsent je ykazao Ha To 11a ,,[10/] yTHIIajeéM HEKOT 3Ha4ajHOT ’KUBOTHOT Aorahaja, kao
IITO je 000JBEHE OMACHO T10 JKUBOT, JI0Ja3H JI0 HCTOBPEMEHE IPOMEHE JIMYHUX CTaHIap/a Ha
OCHOBY KOjer TMallijeHT TOHOCU cBoja Muliubema™ (337). [Ipema ToMe, ayTop MCTHYE 1A HE
Tpeba mpeypameHO 3aKJbyUYUTH Jia HUje MOTPeOHO 0OpaTUTH Maxmy Ha (yHKIMOHATHE U
CHUMIITOMATCKe Mpo0ieMe Mo MPETHOCTaBKOM Jia he malujeHT HayduTH Jla ce HOCH ca CBOJUM
orpannyewsuma (337). [Ipobnemu y Be3u ca KOHTPOJIOM CHUMIITOMa MOTY MMaTh 030MJbHE
IYrOTpajHe MCUXOJIOLIKE Mocienuie, 6e3 o03upa Ha TO Ja JU yTUYYy Ha KBAJIUTET >KMBOTA
nanujenta. Ha npumep, Koa mamujeHTa ca CyBUM YCTHMa M OTE€XaHMM T'yTameM, KOjU Cy
JIOBEJH JIO TPOMEHE YHOCA XpaHe, KBAJIUTET )KUBOTA MOXKE J1a He OyJ1e CHM)KEH, ali N3MEHhEHA
HCXpaHa MOXEe MPOY3POKOBATH 030MJbHE JyTOpOUYHE 3/paBcTBeHE mpodieme (3).

Behuna uctpaxuBama y obdnactu KI'B, ¢okycupana je Ha yHanpeheme Tepamnujcke
e(MKaCHOCTH IITO UMa 3a IUJb CMAKECHE TYTOPOUHHX U KacHUX cumnToma tepanuje (17). [Tox
JTyTOPOYHUM HEKEJbCHUM e(eKTUMa JieueHmha MOApa3yMeBajy ¢€ CUMITOMH KOjU HAcTajy 3a
BpeMe IpUMEHE Tepariije, alld 0CTajy W MOCiIe HEHOT 3aBpIIETKA, JIOK Ce KACHU HEXEJHCHU
eeKTH pa3BHjajy M MMOCTajy M3pakeHH roJMHaMa rocie 3apiicHe Tepanuje (18, 19). Mako
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MOjeTMHH MPOOJIEMH TOBE3aHM Ca KapIIMHOMOM, Kao IITO Cy KOTHUTHBHE WM COIIMjaTHEe
MoTenKohe BpeMeHOM ciabe, onpeheHn HexebeHH e(EeKTH Tepanuje IOMyT 3aMopa,
WHCOMHHje W 00JI0OBa TEP3UCTUPAjy, a KOJ HEKUX MPESKUBEIUX (U3NYKH U TICUXHYKU
CHMIITOMH OCTajy U3paKeHH U JI0 JeCeT roauHa mocie jgeuewa (3, 9, 20, 164).

VY3umajyhu y o03up rope HaBeIeHO Ja Ha I0jaBy M TPEMO3HABAKE HEKEJbEHHX
cumIiTtomMa y ¢a3d TOKOM U TOCIE Tepanuje yTHue BpeMe KOje je MPOILIO O IMOCTaBJbamka
JMjarHo3e, yYuibeHa je uaeHTH(PUKaIMja Haju3paKCHHUUX MeP3UCTHPAjyNX CUMITTOMA.

WnentndukoBanu Haju3paKeHUjU CUMITOMH TEpamuje Cy, y 3aBUCHOCTH O] BpeMeHa
IPOTEKJIOT OJ] TUjarHo3€ M CIPOBEACHOT TEPAIHjCKOT MOAAIMUTETA, IO/ICJHEHU Y JIBE TpyTIe:
nyropounn HexesbeHH edektu tepammje (I m Il rpyma mamujenara; Bpeme HpPOTEKIO O
aMjarHo3e Mame o 1 Mmecena u on 1 mecena a0 12 Mecenu) M KacHM HEXEJbCHU e(EeKTH
tepanuje (111 rpyma nanujenara; BpeMe nIpoTeKyIo o1 Aujaruo3e ayxe ox 12 meceru).Y rpynu
KaCHUX HEXKEJbCHUX CUMIITOMA TEePAIHje HajIyKH 3a0esie)keH BPEMEHCKH TIEpUO/T 01 MOMEHTa
MOCTaBJbama JAMjarHo3e A0 Nep3ucTupajyhux cummnroma, OHO je TeT ToAnHa.

BaxxHo je HarmacuTH, Ja M MOpeN Tora INTO CY WACHTH()UKOBAHU HajU3paKCHUJU
HEXEJbCHH €PEKTH TEpaIuje y CBE TP IpyIe MalyjeHaTa, He 3Ha4M Ja OCTaIH JyTOPOYHH U
KacHU HEeXeJbeHU e(eKTH HUCY mpucyTHH. OcTanyu CUMIITOMH Cy U JlaJbe MPUCYTHH, CaMO Y
HIDKEM TIPOLIEHTY, IITO MOTBPhyje MPETXOIHO YCTAaHOBJbEHY UYMILCHHILY Ja €EeKTH Teparmje
TOKOM BpEeMEHa 3amcTa cinabe, ajm Ja U Jajbe KoJ oapeheror Opoja namnujenara y ogpeherom
npoteHTy nepauctupajy (3, 9, 20, 164). Tume ce u Harnamara MoTpeda 3a WHIAUBUILYATHHUM
MIPUCTYTIOM CBAKOM MAlMjEHTY YHYTap MYJITHAUCHHUILUIMHAPHOT THMa, paau OJaroBpeMeHOr
yOuaBama CBUX HEXeJbeHUX edeKkaTa Tepanuje U He3aJOBOJbEHUX MOTpeda y Be3U ca HEroM
TaKBUX ManyjeHara. MnenTudukanujom HexesbeHuX edekara Tepanuje, CTUYY C€ YCIOBU U
Kpenpama caapxaja oyayher SNAP amara (160, 161).

3a eukacHO ynpaBibame Oosemihy, HEONXOHO je Ja MalKjeHT Hay4uu Ja Mperno3Ha U
IpUjaBU MpodiieMe, jep ce jeTMHO Ha Taj HAYMH MOXe J0hH 10 KJbyuHUX HH(pOopMallija KojuMa
Ce 3PAaBCTBEHU PAHUIIM U MALK]CHTH PYKOBO/IE MPHIMKOM OJUTyurBama o Tepanuju (20, 165,
168). /la Ou ce 0BO MOCTUIIIO, MOTPEOHO je Mpeno3HaTu (HU3MUKE, ICUXOJOIIKE U COIHjaTHEe
M3a30Be ca kojuma ce cyouaBajy mnpexuBenun KI'B manujentu, xopuctehm wusBemtaje
camorporieHe naiujenata - PROS y kinHuukoj npakcu (166, 167).

[Ipobnem mpeno3HaBama U MpHjaBbHBakba HEXKEJbEHUX edekara Jedewa Hajuerihe
HacTaje yciea NMpeayrux Mepema Koja 00aBibajy caMy MCIUTaHMIM, a KOja 32 MHOT€ Of] HbHX
Mory OuTH HecaBiaauBa. Hamme, manmjentu Ha tepanuju 3a KI'B gecro cy ymopHu, nomer
OTIIITET 3/IPABCTBEHOT CTamkba, MMajy BUIIECTPYKE MEAUIIMHCKE MPOOIIEME U TPIIe MPEKOMEPaH
TEpaIujCKu TEPET, T€ CE CTOTA MPHJIMKOM €BajTyallHje TEPAIHjCKOT UCX0/1a MOpa y3€TH Y 0031p
cama omntepehenoct ydecuuka (3). MHCTpyMeHTH eBanyaidje cummnToma, Tpeba ma Oymy
JEIHOCTAaBHHU 3a MPUMEHY, JIAKO Pa3yMJBUBH U JIAKH 32 CKOPOBAHkE M Y UCTO BpeMe J1a MpyxKe
uHpopManuje Koje O Jekapuma U APYTUM 3PaBCTBEHUM PaJHHUIIMMA MOMOTJIE Y MpPOLeCy
neuera nanujenara (3, 9, 20, 21, 118, 161, 165, 166, 338-341).

[IpukyribeHn ogay MOTY TPYXUTH MHGOpPMAIlFje Ha OCHOBY KOJUX OW ce Kperupao
anar 3a IUIaHupame MpoleHa norpeda npexxuBenux oj kapuuHoma (20, 118, 160, 161, 166,
167), w3 pasiora mTo je KBAIUTET XMBOTA MOBE3aH Ca 3IpaBJbeM, (pakTop Koju ce Mepu y
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oJIHOCYy Ha ontepeheme nedermeM u TokcuuHolhy tepanujoM (166, 342). Tume ce uzpaxkaBa
CBaka KOPUCT TOKOM NpexuBJbaBamka n3Melhy Tpermana, yume cy HRQoL wu amatm 3a
IUTAHUPalkEe TPOIeHa TOoTpeda NpeXHBENNX, MOKPETayd 3a pa3Boj CTpaTeruja, OJHOCHO
MOKpeTaur IpOMeHa 3a yHarpeheme 31paBCTBeHE Here U 3aumTuTe nanujeHara (166).

W3 tux pasnora, mocieamux MeT roauHa, npe ceera y Bennkoj bpuranuju, CeBepHoj
Awmepun 1 AycTpaiiiju, pa3BUIH Cy € aJlaTH 3a IUIaHUPakE MPOoIeHa MoTpeda MpeKUBEITIX
on KI'B u muxoBUX Heroparesba, ITO je OMO M jedaH oJ IWJbeBa OBE CTyAuje. Y pa3Bojy
CMepHHIa (ajaTa) KIMHUYKE IMpaKce 3a HEry MPEeXMBENUX OJ] KapIWHOMAa IJIaBe U Bpara
YYeCTBY]Yy MyJITUIUCIHILTHHAPHE ekcriepTcke rpyme (9). To cy ekcnepTcke rpymne u3 o0nactTu
IpUMapHe 3ApPaBCTBEHE 3allTHTE, CTOMATOJOTHjE, XUPYPLIKE OHKOJIOTHje, MEIHIIMHCKE
OHKOJIOTH]€, PaJIHjalliOHe OHKOJIOTH]je, KIIMHUYKE ITaTOJIOTH]e, MATOJIOTHje TOBOpa (JIOTOTIe N ),
bu3MKaTHEe METUIIMHE U pexabuuTanuje u 3apaBcteere Here (9).

V3umajyhu y o03up na je kpeupanum SNAP amar (Bogmd) NpMIIOT TOKTOPCKE
IcepTanyje M pe3yiraT paja Mamer Opoja HCTpaKuMBada, MPEUIOKEHE CMEpHHIIE
3[IPaBCTBEHE 3aIITHTE M HEre IMPEeKUBEINX OJl KapUMHOMA IJIaBe M Bpara IPEICTaBIbajy
CKpOMaH IOKYIIaj TONPHHOCA o0oJbIamy KBauTeTa xuBota KI'B narujenara.

[Ipennoxxenn SNAP anart je cacTaBHM JIeo OBE JIOKTOPCKE TUCEPTAIlMje U Hala3u ce y
puJIoTy aucepranuje, kao [Ipumor A.
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VI 3AK/bYYAK

[Tponiena ytunaja aemMorpadckmux, COIMO-CKOHOMCKHX M OHMXEjBHOpaHHX (hakTopa
pU3MKa T€ KIMHUYKHX KapaKTEPHCTHKAa 000JbeHha M TEPANUjCKUX MOJAIUTETa Ha HCXOJT
Jedyermha KapliMHOMA TJIaBe M BpaTa Ipy’ka MOTYNHOCT carjieiaBamba COIICTBEHE MEpIIEHIn]e
3/paBjba UCIIMTAHWKA Ca KapIMHOMOM TJlaBe M BpaTa, a y Iuby yHanpehema kBamuteTa
JKUBOTA U 37paBcTBeHe 3amrTute KI'B nmanujenara.

HayuHno ucTtpakmBadku JONMPHHOC OBE JHMCEpTAlMje MMa YBOheHme W Baluaanuja
aJICKBaTHUX YIUTHUKA y CTYIH]Jy, KOJU Cy HPYKHJIHX MOTYRHOCT Ja ce NIpOIEHE CBE TPH
JTUMEH3Hje 3JIpaBJba U KBAJIMTET )KMBOTA MAI[MjEeHTA Ca KapIIMHOMOM IJIaBE M BpaTa pa3IuIuTHX
JIOKaJIM3aIxja, JJeYeHNX KOMOUHAIIN]OM TeparujcKuX MOJIaJIUTETa, CBE 3ajeJHO, Kao 1eo Beher
MHTEPBEHIIM]CKOT TOAyXBaTa 3a yCMepaBame IMalldjeHaTa M Jiekapa Kpo3 Mpolec Jieuemha U
MIPSKUBIHABAHA.

IIpemioxxenu ,,SNAP* anar uma npakTu4aH 3Hayaj 3a 000JbIIAKE KBATUTETA KUBOTA
naiyjeHaTa IpeXuBeIux o] KapuuHoma riaBe u Bpata y CpOuju, ca moryhHomhy merose
najbe HaJOTpaambe y CMHUCIY MpyKamba jaCHUX CMEpHHIA O TPaH3WIMjHU MalujeHara ca
TEPLHjEPHOT HUBOA y IPUMApPHY 3[PaBCTBEHY 3aILUTUTY, UMIUIEMEHTAIUj€ Y KIMHUYKY TPAKCy
U 3/IpaBCTBEHE HETE U 3alTUTE y CKJIaay ca HoTpebama nanujeHara y HapeJHOM MEpUOy.

ITocTaB/beHM DM/BEBH HCTPAXKMBAKA CYy PEATH30BAHHM M I0KA3aHE MOCTABJbCHE
XHIoTe3e. Y CKJIajy ¢a THM, 3aK/bY4llH OBe cTyAuje cy caenehn:

1. TMaumjeHtH ca opodapuHreasHUM KapIMHOMHMMA W KaplIUHOMOM JIApMHKCA H
narjentd 'y Il u IV craaumjymy OosiecTH, KOjU Cy JI€UEHH MYJITUMOIATHOM
TepanujoM (XMpypIIKa M paauoTepanuja, XUpypIIKa U XeMHOTepamnuja W/HUiu
XMpYpIIKa M PagMo U XEMHUOTEpaluja), UMajy 3HadajHO JIOIIH]y CaMOIpPOLEHY
IMMEH3Hja 3/IpaBJba U KBAJIUTETA )KUBOTA Y OJTHOCY Ha MAIMjeHTe ca KapIIMHOMIMA
JpyTe JIoKau3aIuje.

. Kopx oBe aBe rpyne ucnuranuka yTBpheH je HU3aK HUBO INTOOAIHOT, (PU3HUKOT,
€MOIIMOHAIHOT ¥ COLIMjaJHOT (PYHKIIMOHUCAKka, HU3aK HUBO MHCTPYMEHTAIHUX aKTUBHOCTHU
nHeBHOT >kuBoTa M Bucok HMBO OHIP ckopa. Takole, KOrHUTUBHO (PyHKIMOHHUCAHKE U
KUBOTHA YJora HCIUTaHMKa Cy 3HAUajHO HWXM KOJ NalujeHara ca opoQapuHIeaTHUM
KaplIMHOMHMA y OJHOCY Ha MaIijeHTe ca KapIIMHOMOM JIapUHKCA.

. Beoma yTHIajHH NpPETUKTOPH JOMEHa KBaJUTEeTa >XHUBOTAa OBE JIBE TpyIe
namujeHara cy: omwmu cumnmomu - ocehaj ymopa, u3pakeHa My4HHHA M TmoBpahame,
WHCOMHHM]a, TYOUTaK anmeTHTa M KOHCTHMNAalMja U cneyuguunu cumnmomu - 007 y TJIaBU U
BpaTy, ryOUTaK Ha TeKUHH, TOTEIIKOhe ca yyuMa yKyca U MUpHca, IPOoOJIEMH ca OTBApahEM
yCTa U MOTelKohe ca TOBOPOM, CyBUM yCTHMA U JIETIJbUBOM IJbyBauKOM.

. [IpucycTtBo ractpocTomMe, yTHcak na ce ocehajy ©OonecHo, mpoOieMu
COLIMJaJTHOT KOHTaKTa M moTenikohe Be3aHe 3a OOpOK Yy JAPYIUTBY, CEKCYadHHU MpoOJieMH,
Jenpecrja U ymorpeda JIeKOBa TPOTHUB 00JIOBa M CyIUIEeMEHaTa Cy Takohe H3pakeHu
cnienu()UIHA CUMIITOMH KOJI OBHX TPyIa HCITUTAHUKA.

. duHaHcHjcKe moTemkohe npoy3pokoBane Oonerhy, TeparnujoM U yMambeHOM
pagHOM criocoOHOIThyY MpeIcTaBIbajy 3HaUajaH MPEIUKTOP 32 BehrHy acrekara CBaKoIHEBHOT
(hyHKIIMOHHCakha, HAPOUUTO TAIlMjeHaTa ca Opo(hapuHTCATHIM KapIIMHOMHUMA.
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2. CryaujoMm je uaeHTU(UKOBAHO 19 pazIMuUTHX NPEAUKTOPAa KBAIUTETa YKMBOTA
KI'B mammjenara, koju cy Kiacu(UKOBaHU y TeT Tpymna: AeMorpad)CKu, COIUO-
€KOHOMCKH, OWXEJBHOPAIIHH, TCUXOPU3UYKH U KIMHUYKH H TEPaIujCKu
npenukropu. OBU MPEAUKTOPU Cy MMM 3HA4YajaH, YMEPEH M HU3aK YTHIA] Ha
KBQJIUTET J)KMBOTA TAIMjeHATa Ca KapIIMHOMOM TJIaBe U Bparta.

. Hemorpadceku npeaukropu kBanuTera )xuBota KI'B manujenara cy: crapocHa
100 (crapuja xKuBOTHA 100) U OpadHM cTaryc (camIn), KOjU Cy 3Ha4ajHO U YMEPEHO YTUIIAIN
Ha KBAJIUTET KUBOTA.

. Comnno-eKOHOMCKH NIPEAUKTOPHU O] 3Hauaja cy: HUBO 00pa3oBama (HU3aK HUBO
oOpaszoBama - OCHOBHA W/WJIM CpElba IIKOJAa) ca 3HAYajHUM W 3arnociemne/(pruHaHCH]CKe
noTemnkohe ca HUICKUM YTHUIajeM Ha KBAJIUTET KHBOTA.

. buxejBropaiHy NpeJUKTOPH KOjU 3HaYajHO yTUUY Ha acmekTe 3/paBiba U QoL
Cy COLMjaJJHM KOHTAaKT M HMBO COLMja]HE IMOAPIIKE M MYLIEHe KOjeé YMEpEeHO yTHuYe Ha
KBAJIUTET )KUBOTA.

. [ecuxodusnukn npeauKTopu - Aenpecuja U ocehaj ymopa 3Ha4ajHO yTHUy Ha
kBanuteT xkuBoTa KI'B mcnuranuka, 0K Cy CeKCyalHH MPOOJIEMU yMEPEHH MapamMeTpH OJl
3Hauaja.

. KiuHUYKY ¥ TepanujcKu MPeAUKTOPH OJ1 3Hadaja y omanajyhem HU3y mpema
CTETIEHY YTHI@ja Cy: NPUCYCTBO TacTPOCTOME, MpPHIPYKEHE XpOHUYHE OoJjecTu
(xoMopOHIUTETH), YHOTpeba JeKoBa MPOTUB 0OJOBAa M CyIUIEMEHaTa, BpeMe MPOTEKIO O]l
JMjarHose, TpaxeocToMa, HexesbeHH edektu mnocroneparuBHe PT/XT, TNM cragujym
OosecTH, JIOKaJIM3alyja KapiuHOMa (JApUHKC U Opo(apUHIealHd KapIMHOMM) U YUMHEEHA
XMpYPpILKa Ipolenypa (MyTUIaHTHE omepaluje).

3. Ynurauk OHIP-14 nma anexBaTaH HUBO TIOY3AaHOCTH, HHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH

U BaIUJHOCTH MEpema yTHIaja CTamka OpPAIHOT 3[paBJba Ha KBAJIUTET JKUBOTA
nalujeHara JeueHUX o] KaplMHOMA IJ1aBe U BpaTa.

. WNuctpyment OHIP-14 je jenHOnMMeH3MOHAIHN YITIUTHUK OPAJTHOT 3/IpaBjba ca
n00puUM TICHUXOMETPHU]JCKUM OcCOOMHAMa KOJ TalMjeHara ca KaplIMHOMOM TIJIaBe€ M BpaTa.
Opnukyjy ra noOpa MHTEpHa KOH3UCTEHTHOCT, BUCOK KpoHOaxoB KOE)UIMjEHT M BHCOKA
BPEIHOCT KOPUTOBaHE KOpealrje ca yKYITHUM CKOPOM YIUTHHKA.

. Cryauja je notBpauna u aa OHIP - 14 ynutHuk nma oaroBapajyhe acmekre
KOHCTPYKIIMOHE BaIMIHOCTHU (BaJMIHOCT MO3HATUX TPYIa) U 3a/10BOJbaBajyhy KOHBEpreHTHY
U TUCKPUMHUHATHBHY BAIUIHOCT MEPEHA.

. OneHe ynUTHUKA Cy ITOBE3aHE Ca OYEKMBAHWM HHBOHMMA HAPYIICHOI OPAJIHOT
3/IpaBJba.
= VYoutauk OHIP-14 je y xopenmamuju cpeamer 10 BHCOKOI CTeleHa ca

¢byHknuoHanHuM ckanama u ckaigama cumnroma EORTC QLQ-C30 ynutHuKka U ckajnama
EORTC H&N-35 ynutHuKa.

4. Cryamja je ycTaHOBWJIA NEP3UCTEHTHE JYyrOpPOYHE M KAacHE HEXKEJbeHE eQeKTe
(cumrTome) y3poKoBaHE KOMOMHOBAH-EM TEPAIU]CKUX MOJIENIa, HA OCHOBY KOjUX j€
kpeupan ,,SNAP* anar.
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. NnentrudrkoBann HajU3paKEHUJH TyTOPOUYHU HEXKEbeHU €(EeKTH Teparije Cy:
yMOp, HECaHHIIA, TYONTaK arneTUTa W TEJIECHE TEKHHE, OTEKAHO OTBAPAE yCTa U TyTambe,
JIeTUbKBA IJbyBauKa, TApo3MHUja, TUCTey3uja, 001 y TJIaBU U BpaTy, yrnorpeda JeKoBa MPOTHB
00J10Ba, CeKCyalmHHu npoOiemu, Aenpecuja, GUHAHCHjCKEe MOTemKohe, mpoOieMn Be3aHU 3a
COILIMjaJTHU KOHTAKT U 0OPOK y JAPYIITBY M YTHCAK JIa C€ UCIIUTAHUK ,,0ceha 6oiecHo",

. NnentndukoBann Haju3pakeHUjU KaCHU HEXKEJbEHU ePEKTH Teparuje cy: 00
y DJIaBH W BpaTy, KOpHUIINCHE JIEKOBa MPOTUB OO0JIOBa M CyIUIeMeHara, mpolieMu ca
OTBapameM YCTa W CYBUM YCTHMa M JICTUBMBOM IJbYBAUKOM, CEKCyaJlHU MPOOJIIEMH U
npoOJIeMH y BE3H Ca COLMjaTHUM KOHTAKTOM B OOPOKOM Yy JIPYIITBY.

. Hajmy»xwu 3a0enexeH BpeMEHCKH TIEPHOJI O/ MOMEHTA ITOCTaBJbamba J1jarHo3e
JI0 IPUCYTHUX MEP3UCTUPajyhux cumMnroma, O1o je meT roJAnHa.
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VI ITIPHMEH/BHBOCT PE3YJITATA CTYIHJE Y JABHOM
3/IPAB/BY

KapuuHowm riaBe u Bparta 300T yTHIaja Ha CTPYKType KOje 3aXBaTa M HAYMHA JICUCHa
je Beoma cnenu(uYaH SHTHTET Y OHKOJIOUIKOj MPAaKCH M KIMHUYKOM OKpykemy. Hamme,
CIIPOBE/ICHA CTyAMja yKa3yje Ha TO Jia CBaKM OIEPAaTHBHU 3aXBaT Ha TJaBU M BpaTy MMa 3a
rocieIuIly Hu3 rnpatehux manudecraimja, a Ty ce Takohe Mory yopojaTu U He:KeJbeHH €(heKTH
JlaJbe MPUMEHEHUX Tepanuja Koje MOy YTHLATH y Mamoj Wiu Behoj Mepu Ha TOK OMOpaBKa
TMaIyjeHaTa, ajii ce lbUXOB HHTCH3UTET CMambyje ca JyKHHOM MPOTeKIIor BpeMeHa. [lanujentu
poJja3e Kpo3 HU3 Pa3InIUTHX HEMIPHjaTHUX UCKYCTaBa, HOYEeBIIH o] ocehaja cTpaxa u maHuke
HETIOCPEHO IOCIIe OTEPATHBHOI 3aXBaTa, a 3aTHM CE CyOouaBajy ca BEIHMKHUM (U3NUIKHM
IpoMEeHaMa Koje TPE/CTaBJbajy OrpOMaH >KMBOTHU M3a30B. MHOTM mamnujeHTH ce ocehajy
NOrOl)eHH THME LITO CY TOTOBO Y TPEHYTKY HPEIUIN Y CTame (PU3NYKe 3aBUCHOCTH OJ1 IPYTHUX.
[IpoGnemu ca ycmnocTtaB/bamkeM TOBOpHE (QYyHKIMje, (GYHKIUjEe TyTama, OPUCYCTBO
racTpoCTOMe, Tepaliuje Koje cliesie U Hen30exXKHe MocIeJuIIe Koje 32 COOOM JI0HOCe, TOBOJIE 110
ocehaja ryObuTKa HEKaJAIIKBET JTUYHOT M COLUJATHOT WUJEHTHUTETa jep UM CE€ YMHHU Ja CBE
npeayro Tpaje u aa Hehe gohu 10 MoOoJbIIAKkA.

IIpeMa ucKycTBUMa MalWjeHaTa, YMHU C€ Jla HHUKajJa HE MOry OWUTH JOBOJHHO
IIPUIIPEMJbEHH 3a CyOdaBame ca IocieAuliamMa Jieuemha KapluHoMa IiaBe u Bpara. Tpeba
UMaTH y BUJy J1a Cy UCKYCTBa IalijeHaTa Kpajibe NHIMBUAyalIHa, T CE HE MOXE FOBOPUTH O
yHU(GOPMHOM 00pacily ornopaska, Beh o Hu3y npoOiema u HenpujaTHUX KUBOTHUX UCKYCTaBa
ca KojuMa ce€ OBHU MAaIlMjeHTH Y Mam0] Wi Behoj Mepu cyodaBajy. Y TepamnujCckoj epu y Ko0joj
Ce Harjacak CTaBjba IpE€ CBera Ha JIy>KMHY IPEXUBJbaBama, Tpebaso OW BUIlIE OOpaTUTH
MaXmky Ha MCUXOCOIMjaaHe U (U3MYKE M3a30BE€ KPO3 KOj€ OBM MAIMjEHTH IMposase, jep TO
MOKe OMTH jelaH o/ KJbyUHHUX elleMeHaTa 3a MoOoJblIame HHXOBOI KBAJIUTETA KUBOTA U
HBUXOB CBEYKYITHU OTIOpPaBaK.

[TpukynspeHn TMoAany Cy 3HaYajHH MpY’KaoluMa 37paBCTBEHE 3aIITHTE, KaKo O ce
nHdopMaije o morpedbama malMjeHara KOpUCTUIIe 3a yHampeheme mporemypa jiedema U
KpeHpame jaBHO 3JPaBCTBEHUX Iporpama. Tu mporpamu jajbe MOry OUTH YCMEpPEHU M Ka
000J1e510j] MOMyJIallMju M Ka OIINTO] IMOIMYyJalUju ca yTBPHEHUM 3APaBCTBEHO PU3UYHUM
noHamameM. Ha Taj HauMH ce MOXe JONPUHETH Yy MPEBEHLUjH pU3UKAa U CIPOBOhemYy
e(pUKaCHUJUX MEpa 3/IPaBCTBEHOT BaCIUTAmbA.

Pesynraru oBe ctynuje ynyhyjy Ha cienehe:

. paHa uAeHTU(]HKAIMja HAjByHEpaOWIHMJUX KaTeropuja IMalujeHaTa MOXe
yKa3aTH Ha KPUTUYHY JAWMEH3Wjy TIOTOpIIama KBaJHWTETa JKUBOTA M CBEYKYITHOT
¢dbyukuuonucama KI'B GonecHrka, uynme ce Moxe 06e30enutn edprukacHUja capaama Ha CBUM
HUBOMMA 37[paBCTBEHE 3alITUTE KA0 U MYJITHAUCIUTUIMHAPHY MIPUCTYTI CBAKOM ITAIHjeHTY,

. HEOMXOIHO YKJbYUHBAE COIMJATHOT pajHUKA Yy MPOIIEC Jieuekha Kao 1 Beha
CoIlMjaJTHa MOJpINKA M MaTepujaliHa W3/1aBamka 3a HajJyrpOoKEHHU]e KaTeropuje maiujeHara ca
KapIIMHOMOM TJIaBe U Bparta,

. notpely 3a 3[paBCTBEHOM €IyKaIljOM MOPOAMIIE Ka0 U HajOIKET OKPYKemha
o0oJeNnux,

107



. B)KHOCT J1a OHKOJIO31 KOju Jieue nanujeHTe ca KI'B o6pare moceOHy naxxkmy Ha
BUXOBO €MOIIMOHAIHO 3]paBJbe¢ KaKO OM IMPEMO3HAIM CHMIITOME JETPECH]je W MOCTABUIN
MPaBOBpPEMEHY M TadHy JujarHo3y. Ha oBaj HaymH OM ce yHampeauo IMEepHOJ OIOpaBKa
nalyjeHaTa u ykasano OM ce Ha 3Hayaj IICUXO0COLMjaTHe MOAPUIKE U Ha MOTPely YKIbYyUHBamba
MICUXOJIOTa W/WIU TICHXHjaTpa TOKOM Jiedeha Kao W oApeheHd Mepuo] Mocje 3aBpIIcHE
Tepamnuje,

. BaXHOCT €BaJTyalfje KOPHUCTH QU3NIKUX aKTUBHOCTH, METO/Ia 32 TIO00JBIIAKE
HYTPUTHBHOT YHOCA U CIIpeuaBamba r'yOMTKa TeJIeCHE TeKUHE, KaKo OM ce MPOLIeHUIIa yJiora U
norpeba pusnuke aktuBHocTr y KI'B rpynu nanujenaTta u CrpoBelio IUIaHupabe porpama 3a
noboJpIame GU3NUKe TUMEH3U]e 3IpaBba,

. aHAJTM30M KIIMHUYKHUX M TEPAIUjCKUX MPEAUKTOPA KBAJIUTETA )KUBOTA MOTY CE€
TUTAHUPATH €UKACHUJU TIPOrpaMU JIeUeHa, aJeKBaTHA KOHTPOJIA KOMIUTMKANKja OOJIECTH U
KOHTpOJIa HeXEJbeHUX edekara (CHMIITOMA) Teparuje,

. caryieJjaBambeM Teroda y yCHOj AyIUbH U OelIeXKEeheM yTHLaja OPAIHOT 3paBiba
Ha KBAJIMTET )KUBOTA UCTHYE CE HEOMIXOAHOCT CTOMATOJIOra y CaBPEMEHO] OHKOJIOIIKO] IPAaKCH
U yHampeheme CTOMATONIOIIKE 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE, a CIIPOBEICHA CTyIHja TeHEepan3yje
ynotpedy OHIP - 14 uHCTpyMEeHTa M O0TBapa MpOCTOp 3a HEroBy najby npumeny kona KI'B
nalyjeHaTa y iCTpaKUBAYKUM U KIMHUYKHM UCTIMTUBABIMA,

. kpenpame ,,SNAP anara y3 npeioxkeHe npernopyke 3JpaBCTBEHE 3alITHTE U
Here MalMjeHara ca KapImHOMOM TJIaBe W BpaTa, OTBapa HOBE MOTYNHOCTH 3a MPOIIHPEHE
SNAP anara, ¢okycupajyhu ce Ha ynory Kojy MMajy JieKapu U3 MpUMapHE 37paBCTBEHE
3allTUTE, JIEKapH y CacTaBy OHKOJOLIKOT TUMa M HEroBaTeJbU KOjU OpUHY O MPEKHUBEINMA,
KOOPJMHAIIM]Y HETe U MPOMOIIH]Y 3/]paBjba U MOJACTHIIAja pa3Boja anata y oyayhnoctu. Tume
ce y Ipyroj ¢azu MOXKe MPOLICHUTH HEeTroBa MPUMEHIBUBOCT, MPUXBATILUBOCT U U3BOJBUBOCT
y KIMHAYKO]j MPaKCH KOJ HaC.
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IIPHIIOI A

SNAP anar 3a njianupame npoiueHa norpeda npexuBeJux o/
KapIUHOMA IJIaBe U BPaTa U lbUXOBHUX HEroBaTe/hba

Survivorship Needs Assessment Planning Tool - SNAP

AJat 3a TuIaHHpame MpoIeHa MoTpeda MPEeKMBEIUX O]l KapIIMHOMA IJIaBe M BpaTa U
BUXOBUX HEroBaTesha j€ pa3BUjeH 3a IOTCHIHUjAIIHY NPUMEHY y CBHM 3IpPaBCTBCHUM
yCTaHOBaMa Koje ce OaBe 3/JpaBCTBEHOM 3alITUTOM W HEroM TalujeHaTa OO0OJIeIHX O]
KaplMHOMa IJ1aBe U Bpata. CMEpHHUIIE JaTe y OBUM IpernopyKama IMOKPHBAjy MeT KIbYYHUX
oOJyiacTy u3BeIITaja aMepuykor MHCTUTYTa 32 METMITUHY, KaKo OU ce MPYXKUJIe MPEIopyKe 3a
Haj0OJby TpakCy, Hariamasajyhu yiory Kojy HMMajy JIeKapw W3 IMPUMapHE 3JPaBCTBEHE
3allTUTE, JICKAPU Yy CACTaBy OHKOJIOLIKOT TUMa M HErOBaTEeJbU KOjU OpPHHY O NPEKUBEIUMA.
[Tpenopyke cy 3aCHOBaHE HA TPEHYTHUM JIOKa3MMa U3 JIUTepaType U 0JJHOCE ce Ha MOTYNHOCTH
UACHTU(DUKOBaka (PU3UYKUX M TICHXOCOUMjATHUX HEXKEJbEHUX HCXO0Ja Jieuermha KapIHHOMa
TJIaBe M Bpara, ca NpeJIOKEHUM HaYMHUMA HHXOBOT TPETMaHa.

Moryhaoctn uneHTH(GUKOBamba GU3NUYKHX U MCUXOCOIHMjATHIX HEXEJbEHUX HCX0/a
KapIIMHOMA TJIaBe M BpaTa U Teparvje, MOCTHXKY ce MPUMEHOM BaTHIUPAaHUX HHCTPYMEHATa y
HAIIIO] 3eMJBH. Y TIPETXOJHO CIPOBEICHO] CTYIUjU MPeceKa 3a HICHTU(PUKAIN]Y HEXKEIbEHUX
ucxosa jedewa, kopuuthenu cy EBporcku reHepuykd MHCTPYMEHT Y (OpMHU 37paBCTBEHE
ankere - EHIS wuHCcTpyMeHT M Banmuaupanu MHCTpyMeHTH EBporicke opranuzanuje 3a
ucTpaxuBamwe U yedewe kapumHoma - EORTC. Crynuja je Bamuaupana HHCTPYMEHT 3a
NPOILIEHY yTHIIaja CTamba OpaHor 37apasiba - OHIP 14 3a manujeHTe ca KapIIUHOMOM IJ1aBe U
Bpara. CBU MPUMEHEHN HHCTPYMEHTH Ce Hajla3e y MPHIIOTY JOKTOPCKE IUCEepTaIHje.

Moryhe npenpeke 3a ummiaementanujy SNAP anata ykipyuyjy norpely na ce noseha
CBECT O Ba)KHOCTH IPENOpyKa M CMEpHHUIlA 32 CBAKOJHEBHY KIMHHUKY IMpakcy Mely cBUM
Cy0jeKTHMa 3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE, OJHOCHO U JIEKapa U MEAULIMHCKUX TEXHUYApa, IICUX0JI0ra,
JIOrone/1a ¥ COLMjaTHUX palHUKa M KOHAYHO MallijeHaTa U lbUXOBUX HeroBaresba, Kao U Ja ce
npyske oAroBapajyhe yciyre y ycioBUMa OrpaHHYEHHX JbYJICKUX M MaTepUjaTHUX pecypca.

Hagszop pemucuje kapuMHOMa rjiaBe ¥ BpaTa M CKPUMHMHI JAPYTrUX NMPUMAPHHUX
KapuuHOMa

[ToapasymeBa peroBHE KOHTpOJIE MalijeHara, mpaheme pemMucuje 001IeCTH, eTyKaujy
nanyjeHaTa TOKOM KOHTpOJa M CKPUHHMHI JpPyTUX HOpUMapHUX KapuuHoma. Caxerak
Mpenopyka 3a Ha/J30p PEMUCH]E KapIIMHOMA TJIaBe M BpaTa M CKPUHHUHT JIPYTUX MPUMAPHUX
KapluHOMa, Ipuka3at je y Tabenu 1.



Tabena 1. Hamzop pemucuje KI'B u CKpUHUHT Ipyrux NpUMapHUX KapIuHOMA
(ayTopcka minycrparuja)

e

Hamzop pemucuje KI'B 1 6p30 oTKprBame Ipyrux NpuMapHUX KapIuHOMA

e UnamuBunyanmsosaru npatehy kmmHMYKY Hery npexknBenux KI'B manyjenata Ha ocHOBY
JKUBOTHE 00, A¥jarHO3€e U CIPOBEICHE Teparije
e (OO6aBuTH JeTajbHY aHAMHE3Y U KIMHUYKH Nperiie]l IpeMa pacropeny Ha OCHOBY PU3HKa
OJ1 TI0jaBe PeIUIMBa OOJICCTH:
o Csakux 1-3 Mecena TOKOM IIpBe TOAMHE MOCTIE IPUMapHE Teparyje
o CBakux 2-6 Mecen TOKOM Apyre TOANHE
o Csakux 4-8 Mecenu y nepuony uzMely 3 u 5 roanHa nocie 3aBpLICHE Tepamyje
o JemHoM rogumimke HAaKOH IET TOAMHA O]l 3aBPLICHE TepaIlyje
e [loTBpAMTH KOHTHHYHpaHE KOHTPOJHE TIIOCeTe ca MakcuiodaluujaTHuM U
OTOPUHOJIAPUHTOJIOIIKUM OHKOJIO3MMa pajiy HWJbaHUX MPEeriiesia IIaBe U BpaTa
e EnykoBarn mnamujeHTe TOKOM KOHTPOJHHX Tperiefa O 3HaluMa M CHMITOMHMA
JIOKAJHOT PEUUNBA U YKOJIHKO Cy CUMIITOMH INPUCYTHH, YIIyTUTH UX OHKOJIOTY KOJHX
je Jaeuno
e  CkpuHUHT KapuuHOMa furyha 00aBUTH y CKIIay ca MpenopykaMa 3a FOAHIILE PETIIeae
e PaHo oTKpHBame Ipyrux NpUMapHUX KaplMHOMA IJIaBe U BpaTa U jeAmaka, 00aBUTH Y
CKJIaJy ca Ipernopykama 3a CKpUHHUHT TalijeHaTta ca nmoehanuM pu3nkom
e  CKpUHUHT 3a Ipyre KapIuHOMe 00aBHUTH y CKJIaly ca MpernopyKama 3a paHO OTKPHBAHE
KapIIMHOMA Y OIIIITOj TOITYJIAIUjU

HUseop: Willis A, Hoffler E, Villalobos A, Pratt-Chapman M. National Cancer Survivorship
Resource Center: Implementing Clinical Practice Guidelines for Cancer Survivorship. The
George Washington University Cancer Institute. Washington, DC; 2016.

IIpouena u KOHTPoJIa HAX PU3NYKHUM M NICUXOCOLMjATHUM AYTOPOYHUM H KACHUM
CeKBeJIaMa KaplMHOMA IJIaBe M BpaTa M Tepanuje

[Ipenopyuyje ce na Jekapu U3 MpUMapHE 3/ApPaBCTBEHE 3aLITUTE MPHUIMKOM CBaKe
KOHTPOJIHE ITOCETE MAaIfjeHaTa, IpoLeHe [yropoYHe U KacHe ehekTe KapI[MHOMa ITIaBe U BpaTta
U Teparnuje.

Caxerak DYropoyHHX M KaCHUX HEXEJbEHHX edekara Tepanuje MpeJICTaB/beH je Y
TabGenmu 2. Caxerak je n00WjeH CyMalMjoM HEXEJbEHMX HCXO0Ja Tepanuje MPEeTXOJHO
CTIPOBEJICHE CTY/IM]je TPeceKa M APYTUX HajUeINUX UCX0/1a Jieuetha peMa U3BOAY AMEPUIKOT
yapyXkema 3a 00opOy TpOTHB paka, a KOJU HHUCY aHAIMU3UPAHU CIPOBEIACHOM CTYIH]jOM.
Caxerak yIrpaBibarmka HeXKEJbEHUM HCXOAMMa KaplIMHOMA TJIaBe M Bpara, IpeMa ImpernopykaMma
AMepHuKor yapyxema 3a 60p0y npoTtuB paka u [lopy Bamunrron MHcTuTyTa 32 KapiuHoM,
npencrasibeH je y Tabenu 3.

Uszsop; Tabenma 3: Willis A, Hoffler E, Villalobos A, Pratt-Chapman M. National Cancer
Survivorship Resource Center: Implementing Clinical Practice Guidelines for Cancer Survivorship. The
George Washington University Cancer Institute. Washington, DC; 2016.



Tabena 2. J[yropounu 1 KaCHH HEXKEJbEHU €()EKTH Tepariuje

Caxerak AYTOPOYHHUX M KACHHUX HE/KEC/bEHUX e(l)eKaTa Teparmje

dyropounu epexkru
HACTajy Ha TOYETKY Tepanuje u
NEP3UCTUPA]Y

Kacnu edextn
HAaCTajy MOoCJIe 3aBpIlIeTKa Tepariuje

Hexe/benn epeKTH XUPYPUIKOT JieYera (onepanuja/Iucekumja
BpaTa/JIapUHI€KTOMHja)

Qynkyuja pamenoe nojaca
® OrpaHHYEHA MOKPETIHUBOCT
pamena*
e 0ol

Opanne komnauxayuje

® KcepocTomuja

® JICTUBbMBA IJbyBayKa

e nucdaruja

e ryOuTak amerura

e opanHe uHpexuje™

Muwuhnockenemne komnaukayuje

® TpPU3MYC

e OrpaHHWYeHa MOKPETJHUBOCT BpaTra™

e 0oJi0BU Yy BpaTy (MuodacuujaIHu
6011)

® CTPHUKTYpE CTPYKTypa IJIaBe u
BpaTta*

e TyOWTaK TeNeCHE TEKUHE

e a0HOPMAJHOCTH KpaHHjaTHUX™
HepaBa

o mmMmbenem™

e HeypomatHuje*

e [[epBHKAJIHA paJUKyJomaTuja*

He:xemenn egextn pagnorepanuje (IMRT?, RT? meaujacTunyma)

Opogapunceanne komniuxayuje

® KCEpOCTOMHM]a
e JleNJbHUBA IJbyBauka
e jnucharuja

Komnnuxayuje uyna euoa™

e 1npemarypHa (pepaHa) KaTapakTa

P IMRT-untensurer moayaucana paguorepanuja (eng. Intensity modulated radiation therapy)

2 RT-paauorepanuja




Heypomuwuhnu egpexmu

® [[EpBUKaJHA JUCTOHHja™

® TPU3MYC
Ckenemnomuwuhne komniukayuje

e juchyHKIHja paMmeHa™

e TyOWTaK TeJIECHE TSKUHE
Kooicne npomene™

® paaWjalliOHU JAEPMATUTHC
Jlumgposackynapne komnauxayuje™

o numbenem
Opanne komniuxkayuje

® KcepocToMHja

e JICIUbMBA IJbyBayKa

® OTEXaHO IyTame

e Kamab
e opanHe uHpeKuje*

Kapouosackynrapnu nesxcewvenu epexmu™

® KapOTHJIHA ONICTPYKIIHja

e wuHCcyduMjeHnuja 6apo penenropa
Opogapunzeanne komniuxkayuje

® KCepoCcToMHja

e ucdaruja

* u3apTpuja
IInyhue xomnauxayuje™

e (pubposa mryha
Heypomycxynapnu egpexmu

e [IepBUKAJIHA AUCTOHHja™

® TpHU3MYC

e OpaxujanHa IieKconaruja™

e [[epBHKAJIHA paJUKyJomaTuja*
Ckenemunomuwuhine komniukayuje

® OCTeopaJnOHEKpo3a™

e wmuodacuujaaHu 001

e ryOuWTaK TeleCHE TEKHUHE
Jlumehosackynapru eghexmu™

o mmMmdbenem

® KapoTH/HA CTEHO3a
Komnnuxayuje ca uynuma (cenzopru
Hedlce/beHU eghekmu)

e ry0OuTak ciayxa*

e mpoliemu ca BUAOM™

® 3MEHCH YKYC WM TYOHUTaK yKyca

® U3MEHEH MUPHC WIK TyOUTaK
MHUpuca

He:xkebenn edexkTn xemMuorepanuje

Heypomyckynapuu egpexmu™
® CCH30pPHA/MOTOpPHA HEypoIlarTuja
® CEH30pHA aTakcuja
e nucdyHKIH]a X0/1a
e BepTUTO (BPTOTJIABHIIA)
Hpyeu ecpexmu™

e Hamaau Bpyhune (BasyH3m) U
MMPEKOMEPHO 3HOjCHE

Heypomycxynapuu echexkmu™

¢ (CpyaHC a6HOpMaJIHOCTI/I,

KapAuoMuonaTHja
Hpyeu egpexmu™
e  OCTEOINOpO3a/maToyomKe (GpaKkType
KOCTH

e  MeTaOOJUYKUA CUHIIPOM




noBehame TeaecHe ® KapAuOoBaCKyJIapHa 000Jbema

TeXUHE/a0JOMHHATTHA T0ja3HOCT (morenmujaHo moBehaH puU3MK 3a
ymop (CFS3)/ymameHa »HBOTHA HacTaHak HH(apKTa MHOKap/a)
aKTHBHOCT e jujaberec, cMambeHa OCETJHUBOCT Ha
aHemuja MHCYJIMH ¥ OpajiHEe aHTHI1ja0eTHKe
CyBe 0uH (CHHIPOM CYBOT OKa) e nosehame HUBO X0ecTepoa y
ayorenyja cepymy

My4YHHHA ¥ oBpahame ® TaJlOXKCHC MACHHUX Hacjlara u

ryourak mummhHe mMace
e BeHCKa TpomMboemboHja
e BepTUTO (BPTOIJIABHUIIA)
e KOTHUTHBHA AUChYHKIIH]jA

OnumTy NCUX0J0IIKH TJYyTOPOYHHU U KACHHU HexKe/beHH e(heKTH

nenpecuja

auctpec (MynTu(haKkTOPHjaTHO HEMPHjaTHO HCKYCTBO TICHXOJIOUIKE, COLIMjaTHE
W/WIH TyXOBHE MPUPOJIE)

3a0pUHYTOCT U aHKCHO3HOCT

CTpax 0J1 IOHOBHOT 000JIeBama (peruanBa 00aecTn)™

3a0puHyTOCT 300T O0JI0Ba

Opure o Kpajy *KUBOTa (YMUpame U CMpPT)™

IIPOMEHE y CEKCYaITHOCTH U JKEJbE 32 CEKCOM

3a0pUHYTOCT y BE3U ca (PU3MUKUM H3TJIEI0OM U CONICTBEHOM ,,CIIMKOM Telna‘
(cexyHaapHu epeKTH mociie onepalyje/IapuHreKTOMU]je, paaruoTeparuje)
M3a30BU Y BE3U Ca UMHIIEM O ceOu (CyodaBame ca M3a30BHMa Y TIOTJICAY
CaMOTIOIITOBAMA U CITMKE Tea)

OJIHOCH Ca TapTHEPOM, JAPYTUM ocobama u Jipyre moTenkohe y colujaioj
(IpymITBEHO]) YI03H

po0OyieMy Be3aHHU 3a MMOBpATaK Ha M0cao M (pUHAHCH]CKe MoTemKohe

* AMepudko yapyxkeme 3a 60pOy npotus paka (eng. ASC - American Cancer Society)

HNssop: Willis A, Hoffler E, Villalobos A, Pratt-Chapman M. National Cancer Survivorship
Resource Center: Implementing Clinical Practice Guidelines for Cancer Survivorship. The
George Washington University Cancer Institute. Washington, DC; 2016.

3 Vmop (eng. CFS - Chronic fatigue syndrome)



Tabena 3. Caxerak mpoleHa U TpeTHpama (QU3NYKHX W MCUXOCOLMjaTHUX AyropouHux u kacHux edekara KI'B Tepammje (ayTtopcke

WIycTpanyje)

MumuhHoCKeJIeTHH U HEYPOMYCKYJIApHU
edexTn

e OOpatuT TH Ce CHOeUjaTuCTUMa (U3UKATHE MEAHWIMHE H
CTOMATOJIOTHje KaKo OM Cce TpeAynpeauo W/HIH TPETHPAO
TPHU3MYC. IIpema WHIKAaIjama, OpJAMHUPATH
HEYpPOCTa0MIIN3aTOPE U JICKOBE MPOTUB O0JIOBA U CTla3Ma MuIiuha.

e [Ipomenutnn mocTOjame mapanu3e axmecopHor Hepsa (XI

KpaHHWjaJIHU HEPB) M YKOJIMKO j€ €BUACHTHA, YIIYTUTH IaIfjeHTa
CHCIUjaTUCTH  (DU3MKAIHE MEIUIIMHE paid pPeXaOWInuTalluje
pameHor mojaca W yHampehema orcera mokpera mumwmha; y
CITy4ajeBUMa KOMIUIEKCHHUjEe KITIMHUYKE CIIMKE, YIIYTHTH MalfjeHTa
Ha CKCIIEPTCKO KOH3WJIUjapHO MHUIILBCHE

[IponieHnTy mMOCTOjake MEPBUKAIHE TUCTOHHUjE, MHIITUNHOT
crmasMa M HEypomaThjeé M YKOJIHMKO Cy NPUCYTHH 3HAaUUd H
CUMIITOMH, YIYyTUTH nainyjeHTa Ha CBEOOYXBaTHY
HEYPOMYCKYJIOCKEIIETHY PEXaOMITUTAIIH]Y

OpauHUpaTH HEYPOCTAOMWIM3aTOpPE Kao IITO Cy Cy IperabdainH
(xaricyne 75/150 mr), rabanentun (HeypoHTHH Karicyse, 300 mr)
WK JyJoKceTuH (TamTa/TeBa Kamcyse 30/60 Mr) wid ymyTHTH
NalujeHTa KoJ CIeUdjaJucTe pald KOHTposie 0oje M crasma
WbEeKIMjaMa OOTYJIMHCKOT TOKCHHA THIT A y oro)ene mumuhe
[IponiennTn mocTojame Oona m nuUChYHKIMje pPaMEHOr Iojaca
HaKOH JIMCEKIHje BpaTa

[Mocne 3aBpiieHe OHKOJIONIKE TEpaIHje BPIIUTH PEIOBHE MPOIICHE
GyHKIMje paMeHOr Iojaca W OJPEJUTH CHAry W OICer MOKpeTa
MUIIMha pamMeHa. YKOJHMKO C€ YCTaHOBE 3Hauu OOJHOT paMeHa,
VIIYTHTH MalfjeHTa oaropapajyhem cnenujaimcta Koju 0u Tpedao
Ja yMamH 00JI0BE€ M MHBAIMAHOCT M MOOOJBIIA OICET MOKpeTa
pPaMeHOr 1ojaca aJeKBaTHOM TePaIHjoM

9 AKT ryrama

o [Iporenurn *xaynde namnujeHaTa Ha aucharujy, MOCTIPaHIUjaTHH
KalllaJb, HeoOjalllbuBH TyOWTaK TelecHe TexuHe, ocehaj
TOPYIIUIE W/WIN IMTHEYMOHHU]Y W CXOIHO MOTPEOH YIyTHUTH KOI
HCKYCHOT CIICIMjATUCTE paayl MHCTPYMEHTAHE €Balyallfje aKTa
TyTama, MPOIIEHe ¥ TPeTHpama Moryhe actmpanmje

e VYCTaHOBUTH Jia JIM MOCTOje MOTYhe MCUXOCOIHjaTHe MPENpPEKe y
pemaBamy mnpobieMa ca TyTameM W YIYTUTH IaldjeHTe KOI
oxarosapajyher crienujamiucTe yKoIUKO MPenpeke MocToje

e VOyTHTH TanMjeHTa KOJA  CHEHMjaIiCTe  JIoromlena  Ha
BUI€0(ITyOPOCKOITHjY Kao TeCT MPBOT M300pa aKo MOCTOjH CyMba
Ha CTEHO3Y yCJIe]] BUCOKOT CTeIIeHa Koerauctupajyhe aucdaruje

e V cnyyajy [JMjarHOCTHKOBaHE CTEHO3€ je[baka YIyTHTH
NanujeHTa KOJ TacTPOCHTEPOJIOra/TPYJHOT  XUpypra paau
e3odareaiHe quaTaiuje




I'yourak ciyxa, BepTUro, BeCTHOYJIapHa
HeyponaTtuja

((@)))

Jlumdenem

(N P2

o [IporennTH mocrajame TYOUTKa CIyXa, IM0jaBe BPTOTJIABHUIIEC HIIH
BeCTHOyIapHe HEypoIlaTHje y3pOKOBaHE TEPAITjoM 33 KapIUHOM
W TpeMa HMHAWKalyjamMa YIyTHTH NalujeHTa KO CIICIH]jaicTe
ayauosnora

e M3BpmuTH KIMHWYKY TMPOLEHY TalndjeHata ca HCTOPHjOM
W3JI0)KEHOCTH  OTOTOKCHYHHUM

JICKOBUMaA, 3a XPOHHUYHHA

MOTCHIM]ATHO MIPOTPECUBHH CEH30PHHEYPATHH I'YOUTaK CllyXa

e [lpouenutn pa3Boj iumdpeneMa KIMHHYKHUM TPETJICIOM U
TECTOBMMA MEpEma M yIyhnBameM Ha eHJOCKOIICKY €BaIyalujy
MYKO3HOT efieMa opohaprHKca 1 JJapHHKCA U apyre paaunorpadeke
mporeaype

YIyTuTy manyjeHTa CrenujarucTi Gu3ujaTpy paau TpeTMaHa KOju ce

CacToju OJf MaHyellHe JUMQHE IPEeHaXe H, aKo Ce TOJCpHIIE,

KOMIIPECUBHOT OaHIXHUPamba

I'EPB

ok

XpOHUYHH YMOP

(]

e [IpaTuTH pa3Boj WK MOTOpPIIAKE TacTpoe3odareaine pedurykcHe
OonecTr

e [lpyxurn caBere u wuHpopmanuje o moBehaHOM pHU3HKY 32
HaCTaHaK KapIMHOMA je/libaKka ¥ MOBE3aHUX CHMIITOMA

o [Ipenmopyuntn kopwuiheme UHXHOUTOpPAa MPOTOHCKE ITyMIIEe HIIH
aHTaIN]1a, CIIaBabe Ha IyTIOM jaCTyKY HJIM BHCOKOM y3TJIaBJbY, HE
y3UMambe XpaHe U nuha Tpu caTta npe craBama,

e (CaBeroBaTH MpecTaHaK MyIIemha U KOH3yMUPamka aTKOX0JIa

e YIyTUTH MaIHjeHTa KOJ| TaCTPOSHTEPOIIOTa YKOJIMKO Ce CHMIITOMH

HE MMOBYKY ITOCJIe TPUMEHE HABEJICHOT

o [IponeHUTH TOCTOjakbe XPOHHUYHOT YMOpa M TPETUPATH CBAaKH
y3pouHH (PaKTOp, YKIbYyUyjyhu aHEeMUjy, THPOUIHY W KapIHjaTHy
TUCHYHKIIH]Y

o [loHyauTH Neuewme W/WIK JaTH caBeTe O (aKTOPHMa KOjU MOTY
YTHUIATH Ha TIPUCYCTBO XPOHUYHOT YMOPa, Kao MTO cy nmopemehaju
pacnonoxema, mopemehaj caBama, MPUCYCTBO OO H JIp.

o [IpenopyuuTy peoBHO 0aBJbEHE PU3MUYKUM aKTUBHOCTHMA H TIO
noTpeOr YMyTUTH TNalMjeHTe Ha KOTHUTHBHO OWXEjBHOpAHY
tepamujy (KBT)




HMucreysuja

e [IponenuTn mocrojame nopemehaja nim ryOuTKa 4yna ykyca

e YOyTUTH NalMjeHTa CXOAHO MoTpedama, KOJ PEerucTpOBaHOT
HYTPULIMOHUCTE pagu [00Hjara caBeTa O HCXPaHH, HAYHHY
MIpHUIIpEMarba XpaHe, MPOIINpeRnYy ONIHja U 1300pa HAMUPHHUIIA

e [lpenopyuntn Kopumiheme Ha3adHUX JACKOHTECTHBA, Ha3aTHHUX
¢mactepa, ynorpeOy XiaJgHUX COOHHMX OBJIaKHMBaua Ba3dgyxa U
CITaBambe Ha BUCOKOM Y3IJIaBJbY

e VYIyTHTH IanMjeHTa Koja CTOMATOJIOTa paay MPOBEepe PETCHI]e U
cTabmiHoCTH mocTojehux 3yOHUX MpoTe3a U CaBeTa O O/PIKABAILY
nporesa

TupougHa xJjies3a

\ §

T'oBop, riac

)

o [IponeHnTH OCTOjakbe XUIMIOTUPEONTU3MA
e Epamympatu (QYHKIHjy THPOWIHE XIJIE3[le Ha CBakux 6 mo 12
Mecenu TaboparopujckuM oapehuBamem HUBoa TSH xopMoHa

Ilopemehaju cnaBama, ONCTPYKTUBHA alHeja

"

o [IporeHnTH 12 1M MOCTOje mopeMehaju roBopa

e VIyTUTH ManyjeHaTa Kol UICKYCHOT JIOTOIIeIa y CIIy4ajy Ja MOCTOoje
nopemehaju y KOMyHHUKaIUj 1

e HeypomaTtuje KpaHHjadHHX HEpaBa H3a3BaHE 3padCHEM, MOTY
MIPOY3POKOBATH OJUIOKEHO TOTOopIIamke (DYHKIMje TOBOpa W/HUIN
ryiaca KoJ AyrOpOoYHO MPEKUBEINX NalyjeHaTa

e VYpamuTu paHO OTKpuBame mnopemehaja crmaBama HCIIUTHBAKEM
NanyjeHaTa ¥ HBbUXOBUX IapTHEpa O XpKamy TOKOM CIlaBamba M
CHMIITOMHMA aITHEje

e VYOyTHTH TanWjeHTa KOJ COMHOJIOTa pPajgd  HCIUTHBAbA
nopemehaja cHa U ojrcoMHorpaduje, y ciydajy Jia ce CyMiba Ha
OIICTPYKTHBHY aIlHE]y

e Tperuparn nopemehaj cmaBama HCTO Kao W KOJ OMIITe (3IpaBe)

TOITyJIallnje

/8

H3ruen Tena u camonoysaame

o [IporeHnuTH J1a JIM MAlKjeHTH UMajy MPo0JieMa y BE3H ca CBOjUM
M3TJIC/IOM U CaMOTIOY3/IaheM
e CXO0/HO OTPEOH YIyTUTH HA IICUXOCOLMjATHY TepaIujy




Jductpec, fenpecuja i AHKCHO3HOCT

[TepriosnyHO, TpH Mecela IMOCje 3aBPIICHOT JICYCHha U MOTOM
HajMarbe jeJHOM TOIUIIE, MPOLCHUTH J1a JIM TalUjeHT MaTH O]
IUCTpeca,  JeNpecHje  W/HWiIM  aHKCHO3HOCTH  yIOTpeOoM
BAJIMIMPAHOT HHCTPYMEHTA

VY ciy4ajy 1a mocToje H3paXKeHH CUMITTOMH, IIOHYMTH CaBETOBAE
u/win  dapMakoTepanujy W/WIM YOYTUTH MalHjeHTa KOA
MICUXH]jaTPa/TICHX0JI0Ta

Y cnyyajy moTtpeOe YNyTHTH MalldjeHTa KOJ CIICIHUjaIuCTe 3a
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe KOjU ce 0aBU NMpoOJeMUMa KBAJIUTETA KUBOTA,
npobJIeMrMa y Be3u MoBpaTka Ha mocao u Jip.

OpaJjno 31paBJbe

CaBeToBaTH peJIOBHE CTOMATOJOIIKE KOHTPOJIC W HArJIaCHTH Ja
onrosapajyha mpeBeHTHBHA HETa MOXKeE JIa CIIPEeUH I10jaBy Kapujeca
3y0a 1 00JIeCTH IeCHU

CaBeToBaTH MpecTaHak Iyllema W H30eraBambe KOH3yMHpPama:
ankoxona (yKJpy4uyjyhn M TEYHOCTH 3a HCIHpame ycTa Ha 0a3u
QJIKOXO0JIa), 3a4MEbeHe M adpa3WBHE XpaHe, eKCTPeMHO Bpyhmx
HanuTaka, nuha koja caapxke miehep, KUCENUMX W IUTPYCHHUX
HAIUTaKa 1 )KBAaKarbe JKBaKa.

YIyTUTH nanmjeHTa Koji CTOMAaToJIora CIIEIHjaji30BaHoT 32 HeTy
OHKOJIOIIKUX OO0JIECHHKA (CIEIUjaJIuCTa OpaJlHe MEIUIMHE |
NapoJIOHTOJIOTH]j€) Ha JleTajbaH MpeTJie]

CaBeToBaTH Ja MalMjeHTH OJJIa3e Ha PEAOBHY CTOMATOJIOIIKY
Tepanujy M cjele YIyTCTBa CHENHjaIUCTe CTOMAaToJora, H
00jacHUTH 12 je IpoBepa CTEeIIeHa THHTUBAIHOT MIPHII0ja CACTaBHU
JIeo Here 3y0a

CaBeToBaTH HCXpaHy Ca HHCKAM YHOCOM caxapo3e Kao u
n30eraBame Ko(enHa, 3aUNb-eHe U KHCeNle XpaHe, KOH3yMHpamhe
(ayopucane Boze 3a muhe

[Ipatuty oTuame W/uau 00JI0BE y BUIMLM Kao MOryhnx 3HaKoBa
0CTEOpaTuOHEKPO3€e

Y 3aBHCHOCTH O[] MHIMKAIH]ja OPIUHUPATH aHTHONOTHKE ITHPOKOT
CIIEKTpa JIejCTBA M HCIHPAIE yCTa PACTBOPOM XJIOPXEKCHIUH
TITyKOHATa

[IporiernT pa3Boj opanHe KaHAWIWja3e W aKO j€ TPUCYTHA
OpIuHHpATH oAroBapajyhy Tepamujy

[ToceOHO MpaTUTH U MIPOLCHUTH MAIMjEHTEe BUCOKOT PU3HKA!

O TMAIUjeHTH ca JIOMIOM OPaJTHOM XHUTHjeHOM

O MalUjeHTd ca jeAHOM WM BHILE XPOHUYHUX OojecTu
(ayTouMyHCKa 000JbCHA, HHMjabeTec, JIOM HYTPUTHBHH
CTaTyc, KOH3yMHUpAamke alKoXoja W JIyBaHa, JIOUIE OIIITe
37IPaBCTBEHO CTAbHE)

O TMAalUjeHTH JICYCHU PaJHo W XEMHOTEPAaINujoM, KOjH Cy Y
PH3HKY OJ HACTaHKa TYrOpOYHE KCEpOCTOMHje M I'yOHTKa
TMHTUBAHOT MIPUITOja 3y0a

O TMalUjeHTd KOJ| KOjUX je KCepOoCTOMHja HHIAYKOBaHA
JEKOBHMA (aHTHXOJMHEPT UM, AQHTUXUIIEPTEH3NBH,

AHTHXMCTAMHHUIIH, HEYPOJIOUIKH JIEKOBN)

O TMalHjeHTH KOJ KOjUX j€ YUHI-eHa XUPYPIIKa eKCTUPIIALH]ja

MJbYBAaYHUX XKJIE3/a U MMOJIBE3UBALE CAIMBAPHUX JAYKTyCa

O TAalMjeHTH KOJ KOjUX je CIPOBEJeHA PaauoTepanuja ycHe

IYyIUJbE U IIJbYBAUYHUX JKII€3/a, T€ ¢y y moBehaHOM pHU3HKY 011

HACTaHKa OCTEOPaJMOHEKPO3e




IIpomonuja (ynanpeheme) 3npaBiba

Vuamnpeljewe 37paBiba NaldjeHaTa ca KapIUHOM TIJIaBe M BpaTa IoJpa3yMeBa
JOCTYIHOCT UH(OpMaIrja 1 pecypca, Kao U CTpaTeruje 3a MPeBEHIIH]y, TPETMaH U KOHTPOJTY
oonectu. CakeTak CMEpPHHUIIA IPOMOIIUje 3paBiba MalldjeHaTa ca KapIHHOMOM TJIaBe U Bpara,
npencrasibeH je y Tabenu 4.

Tab6ena 4. IIpomoruja 3apaBiba (ayTopcKa WTyCTparyja)

VYuanpeheme 31paBiba

e KoMyHHMIMpATH ca MalnjeHTOM

e (0e30equTH cBe MOTpeOHE MHPOPMAIIHjE Y BE3U Ca JICUCHEM U HEeXKEJhEHUM eeKTUMA
Tepanuje W YIOyTUTH TalMjeHTe Ha oJrosapajylie pecypce kako OU ce 3aJ0BOJbHUIIC
uaeHTH(UKOBaHE MOTpede

e (CaBeroBaTH KaKo Ja Ce IOCTHI'HE U OJp)KaBa 3paBa TeJIECHE TSKIUHA

e Kop mamnmjeHaTa koI KOjUX MOCTOjU PU3UK O] KaXEKCHje, CABETOBATH O CTpaTerHjaMa
HCXpaHe KaKo OM ce MOCTHUIIIA 37jpaBa TelecHa TeKUHA

e VY cnyyajy roja3HOCTH CaBETOBATH OTPaHUYCH-€ YHOCA BUCOKO KaJIOpUYHE XpaHe U muha

e (CaBeroBaTH peIOBHY (PH3UUYKY aKTUBHOCT:

O yMepeHa pU3NYKa aKTHBHOCT HajMambe 150 MUHYTa HEJIeJbHO, WITH
O UWHTEGH3WBHA aepoOHa (U3MYKa aKTHBHOCT HajMame 75 MUHYyTa HEAEJbHO
(BOXXEba OUIMKITA, OP3H X0 U CI1.)

e (CaBeroBaTu 3[[paB HAYMH HCXpaHE Koja je Oorata cBe:kuM BoheM U moBphem, TOCHUM
MecoM, puOOM, KHUTapHllama OJ I[EeJOT 3pHa, a CUpOMAllHa 3acCMieHOM MacThMa U
UHIycTpHjcKuM mehepuma

e lnentudukoBaryu mymade ¥ CaBETOBATH Ja MPECTaHy ca HABUKOM MyIlema. [IpyxuTn
KOpUCHE CaBeTe W/WIM YIYTHTH Ha CaBETOBAIE O OCTaBJbamby JyBaHA U JIyBaHCKUX
Hpon3BOJA

e (CaseroBartH n30deraBame KOH3yMUpamba aTKOXOJIHHUX miha

e (CaBeroBatu 0 OpH3M 3/paBiba ycTa W 3y0a, PElIOBHMM TMOCETaMa W KOHTpOJIaMa
CTOMATOJIOTa, MPABOBPEMEHNM HHTEPBEHHCABEM y CIIy4ajy OpalHUX mpobieMa u o
B2)KHOCTHU OECTIIPEKOPHE OpallHE XHUTHjCHE

HNseop: Willis A, Hoffler E, Villalobos A, Pratt-Chapman M. National Cancer Survivorship
Resource Center: Implementing Clinical Practice Guidelines for Cancer Survivorship. The
George Washington University Cancer Institute. Washington, DC; 2016.
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Koopannanuja Here

He mocroje jacHe mpemopyke 3a 3ajeIHUYKy HETY M TpETHpame NalujeHara ca
KapIIMHOMOM TIJIaB€ M Bpara IOCIe 3aBpIIeTKa akTHBHE Tepamuje. ONTHMAIHO BpeMme 3a
TPaH3MIIM]y ca OHKOJIOTHjE Ha NMPUMapHY 3J[PaBCTBEHY 3aITUTY HHUje MO3HATO U Tpeba jaa ce
3aCHUBA HA WHMBHYyaTHOM MPO(UITY pH3HKa, EKCIIEPTU3U OHKOJIOTA JIeKapa KOjH je MPYKao
Tepamnujy u J0CTynHOCT pecypca. Caxkerak Mepa, pecTaBibeH je y Tabenu 5.

Tabena 5. Koopaunaruja Here (ayTopcka WIIyCTpalyja)

7]
'i,lnﬁa

Koopaunamuja nere

o [locaBeryjTe ce ca OHKOJIOIIKAM THMOM U 3aTPa)KUTE€ UCTOPHjy OOJISCTH TAllMjeHTa ca
CIIPOBEICHOM TEPAITHjOM M TUIAHOM HEre MPEKUBETHX

e OppxaBajTe CBe BpeMe KOMYHHKAIH]y Ca OHKOJIOIMIKMM THMOM TOKOM JHjarHO3e,
Jieuemha M IMOCT-TEPAIjCKe HEre MPEXHUBENINX, Kako OM cTe OWiIM CUTYpHU Jaa je
3[paBCTBEHA HEra M 3alliTHTa 3aCHOBaHA Ha JI0Ka3uMa U J0OPO KOOPIAUHUCAHA

e (OOpaTtute ce cTOMaTOJOry paau AWjarHO3€ M Jieuema Kapujeca 3y0a, MmapoJoHTAIHUX
000JbeHha U IPYTHX HHTPAOPATHHX CTaka YKIbYUYjyhu MyKko3uTuc 1 opaitHe nH(peKIuje
Y KOMYHHIIMPajTe Ca CTOMATOJIOrOM O JIaJbHM TIPETopyKaMa 1 eyKallijH MalyjeHara

e KoopauHupajTe 3ApaBCTBEHY 3alITHTy ca APYTUM CIELHUjajJiCTHMa, y BE3H ca
KOMOpOUANTETHMA, CUMIITOMUMA U HCXOAMMA

e [loxcTrunTe yKjbyUHBamh€ HETOBATE b, CYNPYKHUKA WK IAPTHEPA y 3APABCTBEHY HETY
u nogpmky KI'B marnujenara

HUseop: Willis A, Hoffler E, Villalobos A, Pratt-Chapman M. National Cancer Survivorship
Resource Center: Implementing Clinical Practice Guidelines for Cancer Survivorship. The
George Washington University Cancer Institute. Washington, DC; 2016.

11



ITPUJIOTI' b

NHOOPMAILIMJA 3A TTAIHUJEHTA/MCIIMTAHUKA O VYUYEIIRY VY
NCTPAXUBABY



Nudopmanuja 3a nanujeHTa/HCNIMTAHUKA 0 yuelnhy y ucrpaxkuBamy

[TormrroBanu rocnoauHe/TOCIIONO,

3a motpebe moKTOpcKor pana, ayropa p Mwnana Temmha, mog HazuBoMm
,»YTUIA] OeMOrpadCKuX, COIM-EKOHOMCKMX M OHMXEjBHOpATHUX (aKTOpa pU3HKa,
KIMHUYKUX KapaKTePUCTUKA 000JbeHha M TEPANMjCKUX MOJAIUTETa HA HCXOJ] JICUCHha
KapuuHoMa riase u Bpata“, a y Ciyx0u 3a OPJI u M®X KbI[-a 3emyH, cripoBou ce
UCTPAXHUBAE O MAIMTHUM TyMOpHMAa IJIaBE€ M Bpara, T€ TOKY 000JbeHha U HAUMHY
nedema. [lomrTo Bama 6oect mpuiaia oBoj Tpymnu 000Jbeka, By ucnymasare ycioBe
Jla ce MPUKJbYyUnTE UCIIUTUBAKY, Te Bac MonuM na y3Mere yuemihe.

Hawnwme, mamujeHTH ca JjarHOCTHKOBAHWM KapIIMHOMOM TJIaBE€ W Bpara Ccy
JEeIMHCTBEHM 300T Be3e ca MOTEHIMjATHO HETATUBHUM YTHUIAjeM KaKo TyMOpa, TaKo H
TeparnujcKke Mpolenype Ha KBAIMTET >XKMBOTAa. KapIuHOM TjaBe W BpaTa yTHYe Ha
CTPYKTYpE KOje Cy HEONXOJHE 332 CBAaKOJHEBHE HOpMalHE (QYHKIHMje Kao INTO Cy
KBaKame, TyTambe, TOBOP, a U caMa Teparrja OBUX 000Jbeha YTHYE Ha UCTE QYHKIH]E,
KOje ce MOTOM OJIpa’kaBajy Ha OJiarocrame MojeIuHIA, IEerOBY PagHy CIIOCOOHOCT U
YKYITHU KBAJHMTET XMBOTA. 3aTO MOCTOjU NOcebaH HMHTEpeC y NMPOLEHH KBalIUTeTa
KUBOTA CaMO-OIICHOM COIICTBEHOT 37[paBjba. Ha Taj HauMH, MalMjeHTH 1I0CTajy EHTap
Y aKTUBHU YYECHHUIIU y TIPOLIECY OJTyYMBabha O TEPAIUjU U HAUUHY JICYCHA, IIITO MOXKE
JIONPUHETH yHarpehemy cucTema 3/paBCTBEHE 3aIITUTE U TOCITYKUTH Kao OCHOB 32
JlaJba UCTPAKMBaa U €IyKaIlljy 3JpaBCTBEHUX PAJTHUKA.

OBUM HCIIUTHUBAKEM MOKYIIaheMo J1a OJpeIMMO Kako OOJIECT yTUYe Ha Bally
(U3MYKYy, eMOIMOHAIIHY M JPYIITBEHY JUMEH3U]y 31paB/ba U TUME yKa3aTH KOJH
YUHUOIIM JOTIPUHOCE JIOIIN]eM UCXOAY KBAJTUTETA )KUBOTA MOjeANHIIA.

O pesynTatuMa ucTpakuBamwa Ouhe Te o0aBemreHu. CBU JOOMjEHU pe3yTaTH
KOJU c€ OJHOCEe Ha HCIUTUBake Mohum he ga ce kopucre camo y HAayYHUM
nyonukanujamMa, anu 0Oe3 OTKpuBama Bamer wuaenturtera. Bame yuenthe y
UCTpaKUBay je 100pOBOJbHO. AKO 0JI0MjeTe /1a y leMy yuecTByjeTe To Hehe umaTu
HUKAKBOT yTUIIaja Ha oaHOC Bamer nekapa npema Bama, kao u Ha naseu Tok Bamer
nedema. Hamra o6aBesa je 1a, yKOJIUKO YBUIUMO Jla OM MCTpaKHMBaHkE MOTJIO J1a UMa
OuJI0 KakaB LITETaH YTHIlA] Ha Ballle 37paBJbe, 1a Bac o Tome obaBecTuMo Te j1a ra
MIPEKHUHEMO.

Opn oBor ucrtpaxuBama He OM Tpebajo Ja OueKyjeTe HUKAKBY MaTepHujalHy
KOPHUCT OCHM €BEHTyaJIHe KOpUCTH 3a Bame 3npaBsse. Ca apyre cTpane, HeheTe uMaTH
MaTepHjaIHUX U3/aTaka 3a NpeABUleHO UCTpaKuBambe.

VYHamnpen ce 3axBajbyjeM Ha capajmbH,

Hp Munan Temmuh



IIPUJIOI B

NHOOPMHUCAHU TIPUCTAHAK HUCIIMTAHUKA/TIAIIMJEHTA A CE
YKJbYUU VYV UCTPAXKXVMBAIBGE



NHP®OPMHUCAHU INTPUCTAHAK NICIIUTAHUKA/ITALIMJEHTA A CE
YK/bYUYH Y HCTPA’KUBAIBE

Ja caM y TMOTIYHOCTH yTIO3HAT/a O CBPCHU H
(ume 1 TIpe3ume)

HAuUMHY UCTpakKhBama Koje he ce CpoBeCTH Yy OKBUPY AOKTOPCKOT pajia Mo Ha3UBOM
,»YTHIA] neMorpadCKux, COLIMO-€KOHOMCKUX M OuXejBHOpaiHuX (aKkTopa pHU3HKa,
KJIIMHUYKHX KapaKTEpPUCTHKA 000Jb€Hha U TEPANU]JCKUX MOJAIUTETa HA UCXOJ JeUeHha
KapLIMHOMA IJIaBE U Bpara‘“.

[IpounTao/na cam mHboOpMaIMjy O TUIAHUPAHOM HMCHUTHBAKY. YIO3HAT/a caMm Ja je
MOj€ YKJbYUHBAWE Yy UCIUTUBAKEC CACBUM JOOPOBOJHHO M Ja MO COICTBEHO] KeJbU
MOTY Ja OJyCTaHeM O]l HCTOT y CBakoM TPEHYTKYy O€3 HKaKBHX IMOCJeIHUlIa.
O6jammeHo MU je Aa he cBu J00M]jeHU MoAaly OUTH MOBEPJbUBH U J1a he ce KopucTuTu
UCKJbYUYHUBO Y Hay4yHe cBpxe. OJ1 yuecTBOBama Y OBOM UCTPAKUBAY, CEM €BEHTYaIHE
3[IpaBCTBEHE, HE OYEKY)EM APYTY KOPHUCT.

[ToTBphyjem aa cy momaiu kKoje caM Jao Jiekapy TauHH.

[Tornuc ucnuranuka: JaTyMm: mudpa:




IHPUIOI' I

EBporicku reHepuykn HWHCTpyMeHT Yy Gopmu 3xapaBctBeHe ankere (EHIS
YIIUTHHK)

¢ VYNOUTHUK 3a CTAHOBHUIITBO y3pacTa 15r. ¥ BHILIE - CAaMOIIOITyHaBamke
¢ VYIUTHUK 3a CTAHOBHUIITBO y3pacTta 15T. v BUIIIE - UHTEPB]Y



MINISTARSTVO ZDRAVLJA
REPUBLIKA SRBIJA

ISTRAZIVANJE ZDRAVLJA
STANOVNISTVA

SRBIJE

PREDLOG SADRZAJA UPITNIKA
za stanovnistvo uzrasta
15 godinai vise - samopopunjavanje



Ovaj dokument predstavlja predlog sadrzaja Upitnika za sprovodenje Istrazivanja zdravlja
stanovniStva Srbije, 2013. godine u populaciji uzrasta 15 godina i visSe -
samopopunjavanje.

Predlog sadrzaja upitnika su sacinile dr Jasmina Grozdanov i dr Maja Krsti¢ u okviru
pripreme istrazivanja zdravlja stanovnistva Srbije, 2013. Koriséene su sve preporuke iz
osnovnih  metodoloskih materijala koji se odnose na Evropsko istrazivanje
zdravlja(European Health Interview Survey-EHIS), a bili su dostupni u periodu juli-
decembar 2012. godine(prilog 1-6 u EHIS materijalima):

. European Health Interview Survey Manual, EHIS wave 2 (verzija 31.08.2012.)

. EHIS wave 2 — Order of modules and sections (verzija 06.01.2012.)

.European Health Interview Survey, EHIS wave 2, Conceptual guidelines and
instructions (verzije 28.06.2012., 16.11.2012., 21.12.2012.)

. European Health Interview Survey, EHIS wave 2, Model questionnaire (verzije
28.06.2012., 16.11.2012., 21.12.2012.)

. Implementing core variables in EU social surveys, Methodological guidelines, 2011

. EHIS Implementing Regulation (verzija 19.10.2012.)

o Ol H WN P

Ostali najvazniji koriS¢eni materijali i preporuke: Istrazivanje zdravlja stanovnistva Srbije
(Ministarstvo zdravlja RS, 2006.) ECHI - kratka lista indikatora (ECHIM, 2012.),
istrazivanjeFinbalt Health Monitor (THL, 2012.),STEP-wise approach to Surveillance —
faktori rizika (SZO, 2008.), Demografsko-zdravstveno istrazivanje (USAID: DHS, 2012.),
Glavni indikatori za globalno praéenje odgovora na AIDS (UNAIDS, 2012.), Globalno
istraZivanje o pusenju odrasle populacije (SZO, CDC: GATS, 2011.), European Health
Examination Survey (EHES, 2011.).



UPITNIK ZA SAMOPOPUNJAVANJE

Na pitanja u ovom upitniku odgovarate samostalno. Pre davanja odgovora, veoma pazljivo
proc€itajte pitanje i sve ponudene odgovore. ObeleZavate samo jedan odgovor osim u sluéaju
kada je naznaceno da je moguce dati vise odgovoral

Vas odgovor obelezavate tako Sto upisujete X u zatvorenu kuéicu ®i|i odgovarajuci broj u
otvorene kucice L1

Ukoliko pored odgovora koji ste obelezili ne stoji znak "—" (strelica), prelazite na sledece
pitanje.
Strelica "—" pored VaSeg odgovora upuéuje na sledeée pitanjena koje treba da predete.

Vasi odgovori su poverljivi, stoga Vas molimo da date iskrene odgovore!

HIGIJENSKE NAVIKE

HN.1 Koliko ¢esto perete ruke nakon ulaska u ku¢u?

Uvek O1
Skoro uvek O~
Ponekad Os
Skoro nikad Oz
Nikad Os

HN.2 Koliko €esto perete ruke pre jela?

Uvek O1
Skoro uvek O~
Ponekad Os
Skoro nikad O
Nikad Os

HN.3 Koliko ¢esto perete ruke posle upotrebe WC-a (nuznika)?

Uvek O1
Skoro uvek O~
Ponekad Os
Skoro nikad Oz
Nikad Os

HN.4 Koliko ¢esto perete zube?

Vi$e od jednom dnevno O1
Jednom dnevno O>2
Povremeno Os
Nikad O4

Nemam svoje zube niprotezu O 5




HN.5 Koliko puta ste se tokom prethodne nedelje kupali ili tusirali?

Svaki dan O1

4-6 puta O>2

2-3 puta O3

Jednom O 4

Nijednom Os

PUSENJE
PU.1 Da li ste ikad pusili?
Da O1
Ne O2- PREDITE NA PITANJE AL.1

PU.2 Dali sada pusite?

Da, svakodnevno

Da, povremeno
Ne

O1
(@ V)

O3-PREDITE NA PITANJE AL.1

PU.3 Koju vrstu duvanskih proizvoda uglavhom koristite?

| MOGUC JE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Cigarete (fabricki proizvedene ili samostalno zavijene) (O1

Cigare
Duvan za lulu

Drugo

PREDITE NA PITANJE PU.5

PU.4 Koliko cigareta prose¢no popusite u toku jednog dana?

Broj cigareta; L——!

Ne pusSim svakodnevno

Oo



PU.5 Dalli ste u toku prethodnih 12 meseci pokusali da prestanete da pusite?

Da O1
Ne O2

PU.6 Dali Vam je tokom prethodnih 12 meseci lekar ili drugi zdravstveni radnik

savetovao da prestanete da pusite?

Da O1
Ne O2

UPOTREBA ALKOHOLA

AL.1 Koliko ¢esto ste tokom prethodnih 12 meseci pili alkoholna pi¢a (pivo,
vino, zestoka pi¢a, koktele, likere, alkoholna piéa iz kuéne/domace

proizvodnje...)?

Svaki dan ili skoro svaki dan

5 - 6 dana u nedelji

3 - 4 dana u nedelji

1 - 2 dana u nedelji

2 - 3 dana mesec¢no

Jednom mesecno

Manje od jednom mesecno

Ne u proteklih 12 meseci, jer viSe ne pijem alkohol

Nikada, ili nekoliko gutljaja, u svom Zivotu

~ PREDITE NA AL.6

- PREDITE NA SE.1




AL.2 Od PONEDELJKA do CETVRTKA, koliko dana od ta 4 dana obié¢no pijete

alkoholna pi¢a?
Sva Cetiri dana
3 od 4 dana
2 od 4 dana
1 od 4 dana

Ni jedan od 4 dana

O5 — PREDITE NAPITANJE AL.4

AL.3 Od PONEDELJKA do CETVRTKA, koliko proseéno dnevno popijete

alkoholnih pi¢a?

U OVOM DELU UPITNIKA, OD VAS SE OCEKUJE DA NAM ODGOVORITE NA PITANJA O VASOJ
UPOTREBI ALKOHOLNIH PICA NA OSNOVU STANDARDNIH CASA, ODNOSNO CASA KOJE SE
KORISTE U UGOSTITELISTVU. MOLIMO VAS DA IMATE U VIDUKOLICINE STANDARDNIH PICA

NAVEDENE NA SLICIKADA PROCENJUJETE BROJ PICA KOJI VI PIJETE.

—1
—
&
e ——
100ml vina 100ml $ampanjca
jacine 12% vol. ili drugog penusavog

vina ja¢ine 12% vol.

16 ili viSe pica dnevno
10-15 pi¢a dnevno

6 - 9 pi¢a dnevno

4 - 5 pi¢a dnevno

3 pica dnevno

2 pi¢a dnevno

1 pi¢e dnevno

0 pi¢a dnevno

250ml piva 60ml likera 30ml zestokog
jacine 5% vol. jac¢ine 20% vol. pi¢a jacine 40% vol.
poput Serija



AL.4 Od PETKA do NEDELJE, koliko dana od ta 3 dana obi¢no pijete alkoholna
pica?

Sva tri dana O1
2 od 3 dana O2
1 od 3 dana O3
Ni jedan od 3 dana O4— PREDITENA PITANJE AL.6

AL.5 Od PETKA do NEDELJE, koliko prose€éno dnevno popijete alkoholnih pi¢a?

MOLIMO VAS DA KORISTITE VREDNOSTI NAVEDENE NA SLICI ISPOD PITANJA AL.3 KADA
PROCENJUJETE BROJ PICA KOJI VI PIJETE.

16 ili vise pi¢a dnevno O1
10-15 piéa dnevno O2
6 - 9 pi¢a dnevno O3
4 - 5 pi¢a dnevno O4
3 piéa dnevno Os5
2 piéa dnevno Os
1 pi¢e dnevno O7
0 pi¢a dnevno Os

AL.6 Koliko éesto se tokom prethodnih 12 meseci deSavalo da popijete 6 ili vise
piéa koja sadrze alkohol u toku jedne prilike (na primer, u toku zabave, uz
jelo, u toku veceri provedene sa prijateljima, sami kod kuée ...)?

Svaki dan ili skoro svaki dan O1
5 - 6 dana u nedelji O2
3 - 4 dana u nedelji O3
1 - 2 dana u nedelji O4
2 - 3 dana u mesecu Os
Jednom meseéno Oes
Manje od jednom mesec€no O7
Ne u prethodnih 12 meseci Os

Nikada u Zivotu Oo9



MINISTARSTVO ZDRAVLJA
REPUBLIKA SRBIJA

ISTRAZIVANJE ZDRAVLJA

STANOVNISTVA
SRBIJE

PREDLOG SADRZAJA UPITNIKA
za stanovnistvo uzrasta
15 godina i vise - intervju



Ovaj dokument predstavlja predlog sadrzaja Upitnika za sprovodenje Istrazivanja zdravlja
stanovnistva Srbije, 2013. godine u populaciji uzrasta 15 godina i vise — intervju licem u
lice.

Predlog sadrzaja upitnika su sacinile dr Jasmina Grozdanov i dr Maja Krsti¢ u okviru
pripreme lIstraZivanja zdravlja stanovniStva Srbije, 2013. Koris¢ene su sve preporuke iz
osnovnih metodoloSkih materijala koji se odnose na Evropsko istrazivanje zdravlja
(European Health Interview Survey-EHIS), a bili su dostupni u periodu juli-decembar 2012.
godine (prilog 1-6 u EHIS materijalima):

European Health Interview Survey Manual, EHIS wave 2 (verzija 31.08.2012.)

EHIS wave 2 — Order of modules and sections (verzija 06.01.2012.)

European Health Interview Survey, EHIS wave 2, Conceptual guidelines and
instructions (verzije 28.06.2012., 16.11.2012., 21.12.2012.)

European Health Interview Survey, EHIS wave 2, Model questionnaire (verzije
28.06.2012., 16.11.2012., 21.12.2012.)

5. Implementing core variables in EU social surveys, Methodological guidelines, 2011
EHIS Implementing Regulation (verzija 19.10.2012.)

kr wbhpRE

Ostali najvazniji koriS¢eni materijali i preporuke: Istrazivanje zdravlja stanovniStva Srbije
(Ministarstvo zdravlja RS, 2006.) ECHI - kratka lista indikatora (ECHIM, 2012.),
istraZivanjeFinbalt Health Monitor (THL, 2012.),STEP-wise approach to Surveillance —
faktori rizika (SZO, 2008.), Demografsko-zdravstveno istrazivanje (USAID: DHS, 2012.),
Glavni indikatori za globalno pracenje odgovora na AIDS (UNAIDS, 2012.), Globalno
istrazivanje o pusenju odrasle populacije (SZO, CDC: GATS, 2011.), European Health
Examination Survey (EHES, 2011.).

Napomena:Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika i
mora se koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije Istrazivanja u skladu sa
predstoje¢im Evropskim istrazivanjem zdravlja.
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MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Da li ste rodeni:
u Srbiji ili O1
u zemlji &lanici EU ili O2

u zemlji koja nije &lanica EU? O3

OK.2 Da li imate drzavljanstvo?
Srbije ili O1
zemlje ¢lanice EU ili O2
zemlje koja nije 8lanicaEU O3
dvojno drzavljanstvo O+

bez drzavljanstva Os

OK.3 Kakav je Vas brac¢ni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbrac¢noj zajednici

U braku/ vanbraé&noj zajednici O2
Udovaclica ili se vanbracna zajednica zavrSila O3

smrc¢u partnera(nisam se ponovo Zenio/udavala
ni stupao/la u vanbracnu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbracna zajednica zavrSila Ou
razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni
stupao/la u vanbraénu zajednicu)

OK.4 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili?
Bez $kole O1
Nepotpuna osnovna $kola O2
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (3 ili 4 godine) (O4
Viga $kola Os
Visoka $kola (fakultet) Os



Master/magistarski O7
Doktorat Os

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.5 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (uklju¢uje one koji rade u porodic":nom(:)l_)lz)RECI NAOK.7

biznisu, obavljaju placen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godisnjeg odmora)

Nezaposlen O2
Ugenik, student, usavr$avanje, stru¢na praksa bez (O3
placanja

U penziji ili prestao sa bavljenjem poslom* Oa4
Nesposoban za rad? Os
Obavljam poslove u domacinstvu (domacica) Oes
Drugo, navedite: O7

YIskljucuje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 2 Ukljuuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.

OK.6 Da li ste ikada radili za platu ili profit?

Da Oz
Ne O2-PRECI NA SLEDECI MODUL
FILTER1

ANKETAR: AKO JEOK.5=1 PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAO,
AKO JE OK.6=1 PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.7 Da li ste(bili):

zaposlen ili O1
samozaposlen ili O2-PRECI NA OK.9
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O3—-PRECI NA OK.9



OK.8 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno

Privremen posao/ ugovor na odredeno

OK.9 Da li na poslu radite(ili ste radili):
puno radno vreme ili  O1

deo radnog vremena? O2
OK.10 Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU OK.10

Naziv posla:

Opisite Sta radite (ili ste radili) na poslu:

L1
(ISCO-08COM,2mesta)

Kartica za klasifikaciju OK.10:

. Rukovodioci (direktori), funkcioneri i zakonodavci

. Struénjaci i umetnici

. InZenijeri, strucni saradnici i tehnicari

. Administrativni sluzbenici

. Usluzna i trgovacka zanimanja

. Poljoprivrednici, Sumari, ribari i srodni

. Zanatlije i srodni

. Rukovaoci masinama i postrojenjima, monteri i vozaci
. Jednostavna zanimanja

10. Vojna zanimanja

©O© 0 ~NOoO O b WOWDN P
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MODUL ZDRAVSTVENO STANJE

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1 Kakvo je VasSe zdravlje uopste? Dali je...
BRZO NAVESTI

veoma dobro O1
dobro O2
proseéno O3
loge Oa4
veoma loge? Os
ne zna* Os
odbija da odgovori Oo9

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se

podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ¢e trajati 6 meseci ili duze.

da O1

ne O2

ne zna Os

odbija da odgovori Oo9

ZS.3 U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema
bili ograni€eni u obavljanju aktivnosti koje ljudi obi€no obavljaju? Da li biste
rekli da ste bili...

BRZO NAVESTI
ozbiljno ograniceni O1
ograniéeni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopéte bili ograniceni? O3

ne zna Os
odbija da odgovori Oo9

" U svim pitanjima odgovori kao $to su ,ne seéam se" i ,nisam siguran” obeleZavaju se kategorijom
odgovora ,ne zna".



ZS.4 Kako biste procenili stanje svojih zuba?

veoma dobro
dobro
prosecno
loSe

veoma loSe

ne zna

odbija da odgovori

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

nijedan

1-5 zuba

6-10 zuba

viSe od 10 zuba, ali ne svi

nemam nijedan zub

ne zna

odbija da odgovori

ZS.6 Da li imate protezu?

da, imam totalnu
da, imam parcijalnu

nemam protezu

ne zna

odbija da odgovori

O1-PRECI NA Uvod HB



Uvod HB
Pred Vama je lista hroni€nih bolesti ili stanja.
HB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA.
ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

BOLEST/STANJE HB.1

astma (ukljuCuje i alergijsku astmu)

[ L

hroni¢ni bronhitis, hroni¢na obstruktivna bolest plu¢a, emfizem

srCani udar (infarkt miokarda) ili hroni¢ne posledice sr€¢anog udara

a [o

koronarna bolest srca ili angina pektoris

e. poviSen krvni pritisak (hipertenzija)

f.  moZdani udar - Slog (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza) ili posledice mozdanog
udara

g. artroza — degenerativno oboljenje zglobova (artritis je iskljucen)

deformitet donje kiéme ili drugi hroni¢ni problem sa ledima

i.  vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom kicmom

j.  Secerna bolest (dijabetes)

k. alergija, kao $to je alergijska kijavica, polenska groznica, upala o€iju, dermatitis,
alergija na hranu ili druge alergije (alergijska astma je isklu¢ena)

| ciroza jetre

m. nemogucnost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija), problemi sa
kontrolisanjem mokracne besSike

n. bubreZni problemi

0. depresija
p. rak (maligno oboljenje)

LCCICC|C CCCCE CL




HB. 2 Da li Vam je lekar rekao da imate povisen krvni pritisak?

da O1

ne O2-PRECI NA HB .4
ne zna O8—-PRECI NA HB.4
odbija da odgovori O9—-PRECI NA HB.4

HB. 3 Da li lec€ite poviSen krvni pritisak?

da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O1

da, samo lekovima O2
da, na oba navedena nacina O3
ne, ne le¢im se (@)
ne zna Os
odbija da odgovori Oo9

HB. 4 Da li Vam je lekar rekao da imate poviSenu masnoéu u krvi (holesterol)?

da O1
ne O2
ne zna Os
odbija da odgovori Oo9

Deo PO

PO.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledeéih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA | NAMERNIH
DEJSTAVA OD STRANE DRUGIH LICA SE, TAKOPE, UKLJUCUJU. BOLESTI, POVREDE NASTALE KAO
REZULTAT SAMOPOVREBIVANJA, KAO | POVREDE NA POSLU SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA CITA
SAMO ONE KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
VRSTU NEZGODE. ZA SVAKI POZITIVAN ODGOVOR POSTAVITI PITANJE PO.2. AKO NEMA
PRIJAVLJENIH NEZGODA (ODGOVORI 2, 8 ILI 9) PRECI NA OP.1. FILTER 3.

da O1
ne O2
ne zna Os
odbija da odgovori O9



PO.2 Da li Vam je ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA U OKVIRU JEDNE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA NAJOZBILINIJU NEZGODU (ONU ZA KOJU JE PRUZENO NAJSLOZENIJE LECENJE).

da, primlijen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu
e TS] e=ToJN o] =1 (o 1 o To o 1O 1

da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko NOCi.........ccooeiiiii i 2
da, od strane doktora ili medicinske sestre.............ccccvviveeenenn. 3
ne, ni konsultacija ni intervencija nisu bile potrebne*................ 4
L3074 - PPt 8
0dDija da OAGOVOI.....ceiiiiiiiiiiiee e 9

Vrsta nezgode PO.1 PO.2
a. drumska saobracajna nezgoda L1l Ll
b. nezgoda u kuci L1 L1
c. nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1 L1l

*ukljuuje samopomo¢ i pomo¢ nerpofesionalaca
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FILTERZ2
ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO

ZAPOSLENI.

Deo OP

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

da O:1

ne O2-PRECI NA UVOD FO
ne zna O38-PRECI NA UVOD FO
odbija da odgovori O9-PRECI NA UVOD FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE

LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O998
odbija da odgovori O999
Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo$ pitanja o Vasem opStem fizickom zdravlju. Pitanja se odnose na
Vasu sposobnost da obavljate razliCite osnovne aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo

kakve prolazne/priviemene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE, OBELEZITE
ODGOVOR 3 ZA PITANJE FO.1 | PREDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.1.

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna soc¢iva?

da O1
ne O2
ja sam slep/a i uopste ne vidim O3-PRECINAFO.3
ne zna Os
odbijanje O9
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UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2, 4,5, 6,7
SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2
Ako je FO.1=1— Dal li imate teSkoce da vidite ¢ak i kada nosite naocare ili
kontaktna sociva? Da li biste rekli da vidite...

Ako je FO.1=2— Da li imate teSkoéa sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teskoca O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.3 | ONDA PREDITE
NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

da O1
ne O2
ja sam potpuno gluv/a (O 3—PRECI NA FO.6
ne zna Os
odbijanje O9

FO.4
Ako je FO.3=1— Dal li imate teskoce da Cujete Sta je reéeno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite slusni
aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

Ako je FO.3=2— Da li imate teSkoce da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teSkoca O1
uz manje teskocée Oe2
uz velike teSkoce O3
nisam u stanju O4
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ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.5
Ako je FO.3=1— Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u bucénijoj prostoriji, ¢ak i kada koristite
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

Ako je FO.3=2—Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u bucnijoj prostoriji? Da |li biste rekli da

Cujete...
bez tegkoéa O1
uz manje teskoce O2
uz velike teSkoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSkoce da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoc¢i (pomoé podrazumeva koriséenje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete da uéinite...

bez tekoda O1
uz manje teskoce Oe2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
odbijanje O9

FO.7 Da li imate teSkoc¢e da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete da ucinite...

bez tedkoca Oz
uz manje teskoce Oe2
uz velike tedkoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
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odbijanje Oo9

FILTER 3

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
uUvOoD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obi€no imate teSko¢a u samostalnom obavljanju (bez tude pomog¢i) bilo koje
od ovih aktivnosti?

bezteSkocéa................... 1
uz manje

teskocée............... 2
uz velike

teskoce............... 3
uopSte ne mogu............. 4
(4[] 4 1 T VT 8
odbijanje........................... 9

Aktivnosti LN.1

a. dajedete

b. dalegnete ili ustanete iz kreveta ili da
sednete i ustanete sa stolice

c. dase obladite i svlacite

d. da koristite klozet

LILIC| CILC

e. da se kupate ili tuSirate

FILTER 4

AKO JE ODGOVOR NA PITANJE LN.1=2, 3 ILI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2. U
SUPROTNOM PRECI NA SLEDECI INSTRUMENT - KA.1.
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Uvod LN.2
Misleci na sve aktivnosti licne nege u Cijem obavljanju bez tude pomoci imate teSkoca...

LN.2 Da li obiéno imate pomo¢ tokom obavljanja neke od tih aktivnosti?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
LN.3

Ako je LN.2=1— Da li bi Vam bilo potrebno viSe pomoc¢i?
Ako je LN.2=2— Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod KA.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim ku¢nim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju (bez tude pomo¢i) bilo koje
od ovih aktivnosti?

bezteSkoca..........cooviiiiiiiiii O1
UZ Manje teSKOG........cooveveveeeeeeeeeerenn, 02
uz velike teSkoce...........ccooiiiiiiiiil, O3
UOPSLE NE MOGU. ..., O4
nije primenjivo (nikad nisam probao/la,

nemam potrebe da to radim)....................... Os
N ZNA. oo, Os
OADIANIE. ., O9



OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ,BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENJIVO”,

=
>

Aktivnosti

a. pripremanje hrane

b. koris¢enje telefona

c. kupovina

d. uzimanje lekova

e. laksi kucni poslovi

f.  povremeni teZi kucni poslovi

L (OO L L

g. vodenje racuna o finansijama (raunima) i
i drugim svakodnevnim administrativnim
zadacima

FILTERS

AKO JE ODGOVOR NA PITANJE KA.1=2 ,3 ILI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2. U
SUPROTNOM PRECI NA SLEDECI INSTRUMENT - UVOD BO.

Uvod KA.2

Misleci na sve kucne aktivnosti u ¢ijem obavljanju bez tude pomoci imate teskoca...

KA.2 Da li obiéno imate pomo¢ tokom obavljanja neke od tih aktivnosti?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
KA.3

Ako je KA.2=1— Da li bi Vam bilo potrebno viSe pomogi?
Ako je KA.2=2— Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
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odbijanje O9

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fiziCki telesni bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Koliki je bio bol koji ste imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUPENIM ODGOVORIMA.

nisam imao/la bol O1-PRECINA MZ.1
veoma slab O2
slab O3
umeren (@ Y
jak Os5
veoma jak Os
ne zna O8—-PRECINA MZ.1
odbijanje O9-PRECINA MZ.1

BO.2 Tokom prethodne 4 nedelje, koliko je bol uticao na Vase uobicajene aktivnosti
(uklju€ujuci aktivnosti i obaveze van kuce i u kuci)?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-BO.2 SA PONUBENIM ODGOVORIMA.

nimalo O1
malo O2
umereno O3
prili€no Os4
veoma mnogo Os5
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod MZ

Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

17



MZ.1 U toku prethodne 2 nedelje, koliko éesto Vam je smetao bilo koji od sledecih

problema?

nije uopste.......cooeveiiiiiiiiinns O1
nekoliko dana......................... O2
viSeod7dana....................c..e. O3
skoro svakog dana.................... Os4
(14 o - T Os
0D ANIE. ..., O9

Problemi MZ.1
a. slabo interesovanje ili zadovoljstvo da nesto radite LI
b. malodusnost, depresija ili beznadeZnost [
c. problem da zaspite ili spavate u kontinuitetu, ili previSe spavanja [
d. ose¢anje zamora ili nedostatka energije L
e. lo3 apetit ili prejedanje [
f. Ioée_ misljenje o sebi — ili osecaj da ste promasaj, ili da ste razocarali sebe ili svoju L
porodicu.
g. teSkoca da se koncentriSete na stvari, kao Sto su Citanje novina ili gledanje televizije. L]
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete. Ili suprotno — toliko ste L
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obicno.

MZ.2 Dali ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
da, vi$e nego ostali ljudi O2
da, moj zivot je skoro nepodnosljiv O3
ne O4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1Ccm
ne zna 998
odbijanje O999

VT.2Kolika je Vasa telesna tezina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

L1 1 1kg

ne zna Oo998
odbijanje O999
UvodFA

Ono Sto ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite baveci se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizic¢ki aktivnom osobom.

Uvod FA.1

Prvo mislite o vremenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: placeni ili neplaceni
posao, rad u kuci ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili u€enje.

FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste
rekli da...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |
IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim O1
Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem O>2
Uglavnom radim tezak ili fiziCki zahtevan posao O3

33



ANKETAR:NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao O

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.2

Sledeca pitanja iskljuCuju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
maloc€as govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipiénoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINAFA4
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.3 Koliko obi€éno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili

se vratili od nekud?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O>2
1 do manje od 2 sata dnevno Os
2 do manje od 3 sata dnevno Oz
3 sata i viSe dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.4 Utipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako biste otisli negde ili se vratili od nekud?

Brojdana:

Nikada ne obavljam takvu fizi¢ku aktivnost O 0 — PRECINAFA.6
Ne zna Os

odbijanje Oo
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FA.5 Koliko obi€éno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako biste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O>2
1 do manje od 2 sata dnevno Os
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod FA.6

Sledeca pianja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste veé
govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLIENJU SPORTOM, FITNESOM | REKREACIJOM U
TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI DOVODE DO
UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal, koSarka...),
tr¢anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipicnoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fithnesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINAFA8
ne zna Os
odbijanje Oo9

FA.7 U tipi€noj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveci se sportom, fitnesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

L1 1.1 pedeljno

sati  minuti
ne zna Oos
odbijanje O99
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FA.8 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite fizickim aktivhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misSiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (ukljuCuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje O
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaéeno je vreme koje provodite u sede¢em polozaju na poslu, u
stanu/kuci i tokom slobodnog vremena. Ono uklju€uje vreme provedeno u sede¢em poloZaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili lezeCem polozaju za vreme
Citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

L1 1.1 I danu
sati minuti

ne zna Oos

odbijanje O99

UvodIS
Sledeca pitanja se odnose na navike u ishrani i na upotrebu osnovnih Zivotnih namirnica.

IS.1 Koliko puta nedeljno doruckujete?

Svaki dan O1
Ponekad O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje O9
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IS.2 Koliko ¢esto pijete mleko, jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili kakao?

Svaki dan po 2 ili vi§e $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O>2
Ponekad, ne svaki dan O3
Nikad O4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéesc¢e koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O>2
Crni, razani i sli¢ne vrste Os3
Kombinovano Oz
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo9

IS.4 Koja vrsta masnoc¢e se najcesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolac¢a i dr.) u Vasem domacinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O
Ulje Os
Ne koristim masnocu O4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu ~ O1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje O9
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IS.6 Koliko cesto ste tokom protekle nedelje jeli i/ili pili? Konsultovati strucnjaka

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU XX-1S.11 SA ODGOVORIMA.

Jednom i viSe puta dnevno O1
4 do 6 puta nedeljno O>2
1 do 3 puta nedeljno Os
Manje od jednom nedeljno O
Nikada Os

ne zna O8 - PRECINAIS.7

odbijanje O9 - PRECINAIS.7

NAMIRNICE 1S.6

a. Zitarice (neobradene od celog crna palenta, Ll

b. Meso (junece, svinjsko, jagnjece) L1

c. Mesne preradevine L]

d. Sir, kajmak, pavlaka,majonez L1

e. Riba L1

f. Sendvi€, pica, burek, pljeskavica, pogacica L1

g. Slatkisi (kolaci, bombone, ¢okolade...) L1

h. Zasladeni sokovi (gazirani i negazirani) L1

Uvod IS
Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voéa i povrcéa.

IS.7 Koliko €esto jedete voée, izuzimajuéi sok?

Jednom i vi§e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O2

1 do 3 puta nedeljno Os .

Manje od jednom nedeljno O PRECINAIS.9
Nikada Os

ne zna O 8 -PRECINAIS.9
odbijanje O 9 -PRECINAIS.9
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IS.8 Koliko porcija bilo kog voc¢a jedete svaki dan?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-1S.2

Broj porcija: L—1—!

ne zna
odbijanje

O 98
O 99

IS.9 Koliko Cesto jedete povrce i salate, izuzimajuéi sok i krompir?

Jednom i viSe puta dnevno
4 do 6 puta nedeljno

1 do 3 puta nedeljno
Manje od jednom nedeljno
Nikada

ne zna
odbijanje

O1

O2

O3 .

O PRECI NA1S.11

Os5s

O 8 -PRECINA IS.11
O 9 -PRECINA IS.11

IS.10 Koliko porcija povrca i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-1S.4

Broj porcija; L—1—!

ne zna
odbijanje

O 98
O 99

IS.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek
Cesto
Ponekad
Nikad

ne zna

odbijanje

O1
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo9

PROMENA 1S.12

i.  smanjili unos masnoca LI

j. promenili vrstu masnoca u ishrani L

kK. smanijili unos soli L]

. smanijili unos Secera LI

m. povecali konzumiranje voca i povrca L

n. smanjili teZinu (oslabili uz pomo¢ dijete) L]

0. smanijili konzumiranje alkoholnih pica L]

Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na va$e stavove, znanja i pona$anje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 17-FR.1UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
BOLEST.

Da...ccooiiiis 1
Ne. ..o 2
Vec oboleo/la............ 3
ne zna.................. 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.1

Gojaznosti

o |

PoviSenog krvnog pritiska

Seéerne bolesti

o [o

Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, $log, angina pektoris)

e. Pluénih bolesti (hroni¢ni bronhitis)
f. Raka

g. Ciroze jetre
h. Polnih bolesti, side (AIDS)

i.  Bolesti kao posledice povrede

LCLLCLCL

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

VeliKi......ooooovininnn, 1
Umeren.................. 2
Mali........cooooeeeienn. 3
ne zna...........cc..... 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. Ishrana [

b. FiziCka aktivnost Ll

PuSenje L

d. Konzumiranje alkohola [

e. DruStvene aktivnosti (druzenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) LI
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FR.3 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecih sredstava javnhog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da.coeei . 1

Ne. .o 2

Povremeno............ 3

Nezna.......co.oeu.... 8

odbijanje................ 9
SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L1
b. Radio LI
c. Stampa L
d. Internet LI

Uvod SP

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete racunati na njih kada imate ozbiljne
licne probleme?

6 ili vise O1
3do5 O~2
1ili2 O3
Nijedna O

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono sto radite, Sto Vam se
deSava u zivotu?

Veoma su zainteresovani O1:
Donekle su zainteresovani O~
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O 4
Nimalo nisu zainteresovani Os
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SP.3 Koliko je lako dobiti prakticnu pomoé¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

za njom?
Vrlo lako O1
Lako O2
Moguée O3
Tesko O 4
Jako tesko Os
Uvod NS

Sledeca pitanja su o pruzanju nege ili pomoci ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba
koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroni€énih
bolesti/stanja ili nemoc¢i?

OBL!AéNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU”.

Da O1
Ne Oe
Ne zna Os8 FKRAJ ANKETE

Odbijanje O9

NS.2 Dali je ta osobaili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan Vase porodice)? O2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
AZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE”.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O2
20 i vi$e sati nedeljno O3

KRAJ ANKETE
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MPUJIOT 11

YrutHuk EBporicke opranuzanuje 3a UCTPaKUBAE U JICUCHE KapIIMHOMA,;
Moayn kBanureT xkuBoTa, 30 nuTama



SERBIAN

EORTC QLQ-CBO (version 3.0.)

Zainteresovani smo za neke podatke o Vama i Va3aviju. Molimo Vas da sami odgovorite na sva géan
zaokruzivanjem broja koji se odnosi na vas odgoi&.postoje "téni" i "netatni" odgovori. Podaci koje nam
dajete ostée strogo poverljivi.

Molimo da upiSete svoje inicijale I T I |
Datum ratenja (dan, mesec, godina) I T
Danasnji datum (dan, mesec,godina) 31 |4 1 1+ | ¢ 1 1 |

Nimalo Malo Priliéno Mnogo

1. Imate li bilo kakvih tegoba kod obavljanja nagbrposlova,

kao Sto je noSenje kofera ili teSke torbe za kimpo¥ 1 2 3 4
2. Imate li bilo kakvih tegoba tokom duzih Setnji ? 1 2 3 4
3. Imate li bilo kakvih tegoba tokom kratkih Setwfin kite ? 1 2 3 4

4. Dali ste prinudjeni da preko dana provoditaneea
krevetu ili stolici? 1 2 3 4

5. Treba li Vam pomoprilikom jela, obl&enja, kupanja ili
odlaska u toalet ? 1 2 3 4
Tokom proSlenedelje : Nimalo Malo Priliéno Mnogo

6. Da li suVam na bilo koji @& umanjene sposobnosti
za obavljenje posla ili dnevnih aktivnosti ? 1 2 3 4

7. Dali su Vam umanjene sposobnosti za bavljeapgjima i

drugim aktivnostima u slobodno vreme ? 1 2 3 4
8. Dali ste imali guSenje? 1 2 3 4
9. Dali ste imali bolove ? 1 2 3 4
10. Dali ste morali da se odmarate? 1 2 3 4
11. Dali ste imali nesanicu? 1 2 3 4
12. Dali ste osali slabost? 1 2 3 4
13. Da li ste gubili apetit ? 1 2 3 4
14. Dali ste imali méninu ? 1 2 3 4
15. Dali ste povraali ? 1 2 3 4

Molimo Vas predjite na sleda stranu




Tokom proSlenedelje : Nimalo

16. Da li ste imali zatvor ?

17. Dali ste imali proliv ?

18. Dali ste se osali umorni ?

19. Dalije bol ometao VaSe dnevne poslove ?

20. Da li ste imali poteSka da se koncentriSete prilikom
¢itanja novina ili gledanja televizije ?

21. Dali ste bili napeti ?

22. Dali ste bili zabrinuti ?

23. Dali ste bili razdraZljivi ?

24. Da li ste bili potisteni ?

25. Dali ste imali teSka neSto da zapamtite ?

26. Dali je VaSe zdravstveno stanje ili VaShge uticalo
na Vas porodhi Zivot ?

27. Dali je VaSe zdravstveno stanje ili VaShge uticalo
na VasSe drustvene aktivnosti ?

28. Dalije VaSe zdravstveno stanje ili Va3eeige
uzrokovalo neke n@ane probleme ?

Za slede&a pitanja molimo vas da zaokruzite brojku od 1 do k&oja vam najviSe

odgovara

29. Kako biste ocenili VaSe opste stanje zdradiein proSle nedelje?
1 2 3 4 5
Vrlo loSe
30. Kako biste ocenili Vas ukupni kvalitet Zivljanjokom proSle nedelje ?

1 2 3 4 5
Vrlo loSe

© Sva prava rezervisana od 1995 EORTC Qualityifef Group

SERBIAN

Malo Priliéno Mnogo

2 3
2 3
2 3
2 3
2
2 3
2 3
2 3
2 3
2
2 3
2 3
2

7
Odli¢no

Odliéno

4

4



ITPUJIOI' B

VYoutauk OHIP 14



YMNUTHUK
Oral Health Impact Profile (OHIP-14)

Nwve Oatym

Konuko 4yecto cTte nmanu npobrem TOKOM npeTxoaHe roauHe (3aoKpyKuTe oarosop)
1.0a nn cte nmanu noTtewkohe npu N3roBopy

nojeavHux peum 36or npobnema ca 3ybuma, Beoma Uecto  MoBDEMEHO Ckopo Hukan He
ycTuma unm npotesama? yecTo P HUKan 3HaMm
2. [la nn cte ocetnnu ga Bam ce Yyno ykyca
npomeHuno (noropLwano) 36or npobnema ca Beoma UYecto MoBpemeHo Ckopo Hukan He
3ybuma, ycTuma unu npotesama? 4yecTo HUKag 3HaMm
3. [la nn cTe oceTnnn nkaga jak 6on y yctuma? Beoma Uecto  [MOBDEMEHO Ckopo Hukan He
4yecTo P HUKan 3Ham
4. [la nn Bam je HeyrogHo ga jegete ogpeheHy
XpaHy 36or npobnema 3ybmma, yctuma unm Beoma Uecto  MoBDEMEHO Ckopo Hukan He
npoTtesama? 4yecTo P HUKan 3Ham
5. [la nn cTe 6unn cBecHu ceor npobnema ca Beoma CKODO He
3ybuma, yctuma unm npotesama? Yecto [loBpemeHo P Hukag
4yecTo HUKag 3HaMm
6. [da nun cte ocehanu HaneTocT (HepBo3y) 36or Beoma CKODO He
npobnem uMa, ycTuma nnm npotesama’ T BpeMeH nkag
obnema ca 3ybuma, yctuma oTesama? Yecto [loBpemeHo P Huka
yecTo HUKag 3Ham
7. [la nn ce Ball HA4YMH UCXPaHE NPOMEHUO 360r Beoma CKopo He
npobnem nMa, yctuma unm npotesama’ T BPEMEH ukag
obnema ca 3ybuma, yctuma oTesama? Yecto [loBpemeHo Huka
4yecTo HUKag 3HaMm
8. [la nn cte mopanu aa npekuaate obpoke 36or Beoma CKopo He
npobnem nMa, ycTumMa unm nportesama’ T BPEMEH nkag
obnema ca 3ybuma, yctuma oTesama? Yecto [loBpemeHo Huka
4yecTo HUKag 3HaMm
9. [la nn Bam je Tewko Aa ce onyctute 36or Beoma CKODO He
npobrnem nMa, ycTumMa unm nportesama’ T BPEMEH nkag
obnema ca 3ybuma, yctuma oTtesama? Yecto [loBpemeHo P Huka
4yecTo HUKan 3HaMm
10. da nu cte Hekaga 6unun nomano noctuhexHu
(ocpamohenw) 36or npobnema ca 3ybuma, Beoma Yecto MoBpemeHo Ckopo Hukan He
ycTuMa unm nportesama? yecTo HUKag 3Ham
11. [a nu Bac Hekan MpuTupajy apyrv reyam 3éor
BaLLMX Npobnem nMa, yctuma unm M K
a obnema ca 3ybuma, yctuma Beoma Yecto  MOBDEMEHO Ckopo Hukan He
npotesama? yecTo P HUKaA 3HaM
12. da nn cte nmanu TeLwkoha y obaBrbamwy
yobuyajeHnx nocnosa 36or npobnema ca 3ybuma, Beowma Uecto  MoBDEMEHO Ckopo Hukan He
ycTuma unm npotesama? yecTo P HUKan 3HaMm
13. a nn cte ocetnnu ga Bam je xusot
reHeparnHo Mawe 3agoBosbaBajyhu 36or Beoma Uecto  [MOBDEMEHO Ckopo Hukan He
npobnema ca 3ybuma, yctuma unu nportesama? 4yecTo P HUKag 3HaMm

14. a nn cTte nkaga 6unmn noTnyHo oHemoryhexHu

da dyHkumnoHuwete 36or npobnema ca 3ybuma, Beoma Ckopo He
Yecto [loBpemeHo Hwukapg,
ycTuma nnm nportesama? 4yecTo HUKag 3HaMm




ITPUJIOT' E

Ynutauk EBporicke opraHuzaiuje 3a HUCTPaXKUBAKBE U JICUCHE KapIUHOMA;
Monayan ['naBa u Bpat, 35 nutama



SERBIAN

EORTC QOLQ - H&N35

Pacijenti ponekada opisuju slédesimptome ili probleme. Molimo Vas da ozite do koje mere
ste oséali ove simptome ili probleme tokom proSle nedeldolimo Vas da odgovorite
zaokruzivanjem broja koji se najviSe odnosi na Vsifuaciju.

Tokom prosSle nedelje: Ne  Malo Priligno Veoma
uopste mnogo
31. Daliste imali bolove u ustima? 1 2 3 4
32. Dali ste imali bolove u vilici? 1 2 3 4
33. Dali suvam usta bila osetljiva? 1 2 3 4
34. DaliVas je bolelo grlo? 1 2 3 4
35. Dali Vam je bilo teSko da progutaterest? 1 2 3 4
36. Dali Vam je bilo teSko da progutate pasiraranh? 1 2 3 4
37. Dali Vam je bilo teSko da progutatestu hranu? 1 2 3 4
38. Dalli ste se gusili prilikom gutanja? 1 2 3 4
39. Dali ste imali problem sa zubima? 1 2 3 4
40. Dali Vam je bilo teSko da Siroko otvorite sta 1 2 3 4
41. Dali ste imali suva usta? 1 2 3 4
42. Dali Vam je pljuvéka bila lepljiva? 1 2 3 4
43. Dali ste imali problema salom mirisa? 1 2 3 4
44. Dali ste imali problema sallom ukusa? 1 2 3 4
45. Dalli ste kaSljali? 1 2 3 4
46. Dalli ste bili promukli? 1 2 3 4
47. Dali ste se osali bolesno? 1 2 3 4
48. Dali Vas je Vas izgled uznemiravao? 1 2 3 4

Molimo Vas da préete na sled®i stranu




Tokom prosle nedelje:

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Da li ste os@li teSk@e prilikom jela?

Da li Vam je bilo teSko da jedete pred svojamoplicom?
Da li Vam je bilo teSko da jedete pred drugumiima?

Da li Vam je bilo teSko da uZzivate u jelu?

Da li Vam je bilo teSko da @ete sa drugim ljudima?

Da li Vam je bilo teSko da pete telefonom?

Da li Vam je bilo teSko da se druZite sa svopmrodicom?
Da li Vam je bilo teSko da se druzite sa svqgiijateljima?
Da li Vam je bilo teSko da se pojavljujete unasti?

Da li ste imali teSki® da ostvarite fizki kontakt
sa porodicom ili prijateljima?

Da li ste bili manje zainteresovani za seks?

Da li ste manje uZivali u seksu?

Tokom prosle nedelje:

61.

62.

63.

64.

65.

Da li ste uzimali lekove protiv bolova?

Da li ste uzimali neke dodatke ishrani (ositamwina)?
Da li ste koristili cev za hranjenje?

Da li ste izgubili na tezini?

Da li ste dobili na tezini?

© Copyright 1994 EORTC Quiality of Life Group, vgezil.0. Sva prava su zadrzana.

Ne
uopste

SERBIAN

Malo Priliéno Veoma

mnogo
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
Ne Da
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2



Osaj Obpazay u4uHu cacmasHu 0eo OOKmMOpCKe oucepmayuje, OOHOCHO
O00KMOPCKO2 yMEemMHU4K02 npojekma xoju ce opanu Ha Ynusepzumemy y Hosom
Caoy. Ilonywen Obpaszay yxopuuumu uza mexcma OOKMopcKe oucepmayuje,
0OHOCHO OOKMOPCKO2 YMEMHUUKO2 NPOjeKmad.

[Inan TpeTMana nogaraka

Ha3uB npojexTa/mcTpakuBama

Y1unaj nemorpacKux, cOA0-eKOHOMCKHUX M OMXejBHOPAJHUX (PAKTOpa PU3NKA, KIHMHUYKHX
KaPaKTepHCTHKA 000/bemha U TePalMjCKUX MOJAJHMTETA Ha HCXO0[ Jiedeha KapluUuHOMA IJaBe U
Bpara

Ha3uB nHCTUTYIMje/MHCTUTYIMja y OKBHPY KOjHX ce CIIPOBOIM MCTPAKNBaMbe

a) Ciy:k0a 32 OTOPMHOJIAPUHTOJIOTHjY U Makcuaopauujaany xupyprujy Kaunmuko 6oaHuYKOr
nenTpa 3emyH, y beorpany

6)
B)
Ha3uB nporpama y OKBHpPY KOI' ce peajiu3yje HCTPaKUBakbe

JokTopcke akanemcke cTtyauje, JaBHo 3apaBibe

1. Onuc nmogaraxka

1.1 Bpcra ctyauje

Yxpamxo onucamu mun cmyouje y oxeupy xoje ce nooayu npuxkynsajy

JeCKpUNTHBHO - AHAJMTUYKA CTYAUja MpeceKa, CIPoBeAeHA HA y30pKy o 345 nanujenara ca
AMjarHOCTHKOBAHUM KapIHHOMOM TJIaBe M BPaTa, n3a0paHnuX MeTOI0M CJIY4ajHOT y30pKa,
JiedeHuX U KoHTpoJucanux y Ciay:xou 3a OPJI u M®X KBII 3emyH, beorpana.

1.2 Bpcre momaraka
a) KBAHTUTATUBHU

0) KBAJIUTATUBHU

1.3. Haune npukynbama nogaraka
a) aHKeTe, YIIMTHUIA, TECTOBU
0) KJIMHMYKe NPOLeHe, MeAUIIMHCKH 3alHCH, eJIEKTPOHCKH 3APaBCTBEHH 3alllCH

B) TCHOTHUIIOBU: HABCCTHU BPCTY

F) AIMUHUCTPATUBHU NIOAAN: HABECTU BPCTY

1) y30pLY TKMBA: HABECTH BPCTY

l
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h) cammum, ¢pororpaduje: ayropcke wiycrpanmje
€) TeKCT, HABeCTH BPCTY: JUTEPATYPHU U3BOAN

K) Maria, HaBeCTH BPCTY

3) OCTaJIO: OTIMCATH

1.3 ®opmar noaaraka, ynorpedsbeHe ckae, KOJINYUHA 0AaTaKa

1.3.1 Yrorpe6sbean codTBep B hopmaT maToTeKe:
a) Excel dajn, maroreka .XIsx

b) SPSS ¢ajn, natorexa .sav

¢) PDF ¢ajn, naroreka .pdf

d) Texkcr ¢ajin, natoreka .doc; .docx

¢) JPG o¢ajn, natoreka .jpg; .png

f) Ocrano, natoreka

1.3.2. bpoj 3anmuca (koa KBaHTUTATHBHUX MOJATaKa)

a) Opoj Bapujabin: BeJTUKH OpPoj Bapujadau

0) Opoj Mepema (MCIUTAaHUKA, IIPOIICHA, CHUMaKa U CJ1.) 345 ucnuTaHuka
1.3.3. IloHoBIbEHA MEPEHA
a) na

0) He

YKOJIHMKO je OJroBOp Jia, OAroBOpUTH Ha ciencha nurama:

a) BPEMEHCKH pa3MaK M3MeJljy IOHOBJLEHUX Mepa je

0) BapHjabie Koje ce BHIIE IyTa Mepe OJHOCE Ce Ha

B) HOBe Bep3Huje (ajiioBa KOjH caJipiKe MOHOB/LEHA MEPEHa Cy MIMEHOBAaHE Kao
Hamnomene:

Jla au ghopmamu u cogpmeep omozyhasajy oemerve u 0y20pouHy 8aiUOHOCH nooamaka?

a) /a

HarnuoHnanHu noprai oTBopeHe Hayke — OPen.ac.rs



6) He

Axo je 002080p He, 0Opaznodicumu

2. [Ipukynmbame nogaraka

2.1 Metonosnoryja 3a MpUKyIUbabe/TeHEPUCAbE TOAAaTaKa

2.1.1. Y oKkBHpPY KOT UCTPaXHBAYKOT HAI[PTa Cy TOJAIH MPUKYTIJbEHN?

a) CKCIICPUMEHT, HABECTU THUIL

0) KOpenalMoOHO UCTPAXKUBAE, HABESCTH THUII

11) aHaJIM3a TeKCTa, HABECTU THIl: MPUKYIbame MOJaTKA U3 JIUTepaType

1) OCTaJI0, HABECTH 1ITA: JeCKPUNITUBHHU NOJALH J00HjeHH caMONONYyhaBakheM YIUTHUKA U
HHTEPBjyHCcambeM HCIIMTAHMKA; H3PaYyHaBambe HHAEKCA TeJleCHe Mace HA OCHOBY YHeTHX
N0JATaKA 0 TeJECHOj BUCHHH H TEJIECHOj Te’KHHU, CAMOCTAJHO 0] CTPAHE HCIIHMTAHUKA
(monymaBameM YIUTHUKA).

2.1.2 Hagecmu 8pcme MepHUX UHCIMPYMEHAMA U Cmanoapoe nooamaxa cneyudpuynux 3a oopeheny
HayuHy oucyuniury (ako nocmoje).

Y, Ynumnuk cmenen yxparmenocmu “, ncnuTaHuy cy ynMcHBaIu CBOjy TeJIECHY BUCHHY
(M3pa:keHy y HEHTUMETPHUMA) U TeJIECHY TeKMHY (M3paskeHy y KWJIOTPaMUMAa) HA OCHOBY 4era je
ce M3pavyHaBao HHAeKc TesecHe mace - BMI (eng. body mass index — BMI). TloTom ce BpuinJia
KATeropu3anmja MCMUTAHNKA Y YeTHPH rpyne: NOTXpambeHd, HOPMAJIHO YXpambeHH, NpeArojasHu
U r0ja3HM, HA OCHOBY KJIacH(UKalHje cTaTyca Te:KMHe peMa HHAeKCY TeJlecHe Mace.
Kaacuduxanmje cratyca TejiecHe Te;kMHe MpeMa HHAEKCY TeJleCcHe Mace, Ipey3eTa je ca
3BaHNYHe cTpanune Engoxkpunosornje, Hanmonaanor nenTpa 3a 6MoTexHoomke nuopmanuje
(NCBI), n moctynna na je URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK278991/table/diet-
treatment-obes.table4clas/

2.2 KBanurer noparaka v CTaHIapau

2.2.1. Tperman HenocTajyhux nogaraka

a) [la mu marpuiia caapxu Hegocrajyhe mogarke? Jla He

AKo je 0ZIroBOp 112, OATOBOPHUTH Ha cliefeha nurama:

a) Konuku je 6poj Henoctajyhux monartaka?
0) Jla 1 ce KOPUCHUKY MaTpHIIe IIpernopy4yje 3aMeHa HepocTajyhux nogaraka? Jla He
B) AKO je OArOBOp J1a, HABECTH CYI'eCTH]€ 3a TPETMaH 3aMeHe HeaocTajyhux mojgaraka

HarnuoHnanHu noprai oTBopeHe Hayke — OPen.ac.rs



2.2.2. Ha Koju Ha4HH je KOHTPOJIMCaH KBaJuTeT nojgaraka? Omucaru

KBanuTeT moparaka je KOHTPOJIMCAH MPUMEHOM PA3JIMYHTHX CTATHCTHYKHX METOAA,
oadanMBam-eM eKCcTpeMa M BaJUAAjoM 100UjeHnX moJaTaKa.

2.2.3. Ha xoju Ha4¥H je u3BpIIeHa KOHTPOJIA YHOCA [TO/1aTaka y MaTpHUILy?

Ynopehusamem 100MjeHNX MOAATKA €a MOAANMMA U3 JTUTepaType.

3. Tperman noaaTaka u npateha fokymeHnrTamnuja

3.1. Tper™maH u yyBame oAaTaKa

3.1.1. llooayu he bumu oenonosanu y: peno3utopujymy YHusep3utera 'y Hosom Cany
3.1.2. URL aopeca: https//cris.uns.ac.rs/searchDissertation.jsf

3.1.3. DOI

3.1.4. Jla mu he nooayu bumu y omeopeHom npucmyny?

a) Ja
0) Ha, anu nocne embapea xoju he mpajamu 0o
8) He

Axo je 002080p He, Hagecmu pazioe

3.1.5. llooayu nehe bumu 0enoHo8anu y peno3umopujym, aiu fie oumu yyearu.

Obpasnoocerve

3.2 MeTtanojany ¥ JOKyMEHTAIIWja ToiaTaKa

3.2.1. Koju cTrannapx 3a Metanoaarke he OUTH MpUMEHeH?

3.2.1. HaBectu MeTanosaTke Ha OCHOBY KOjUX Cy IOJALM JCTIOHOBAHH Y PEIIO3UTOPH]YM.

Axo je nompebno, nasecmu memode Koje ce KOpucme 3a npey3umarse nNo0amaxd, aHatumuixe u
npoyedypanne uHpopmayuje, Uxos0 KOOupare, 0emasmshe Onuce eapujadiu, 3anuca umo.

3.3 Crpareruja u craHiapiu 3a 4yBambe IojaTaka
3.3.1. lo xor nepuona he nogaun OutH uyBanu y penosutopujymy? Tpajuo

3.3.2. Jla 1 he momarnu outu nenonoBanu mox mmdpom? Jla He
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3.3.3. Jla 1 he mmdpa O6utn nocrynHa oapehenom kpyry uctpaxusada? Jla He
3.3.4. /la u ce mojany Mopajy YKJIOHUTH M3 OTBOPEHOT MIPUCTYTIA MOCIIE H3BECHOT BpeMeHa?
Ha He

O06paznoxuTa

4. be30eHOCT MOJAaTAKa U 3ALITUTA MOBEP/LUBUX HH(pOpMaLHja

OBaj onesbak MOPA OuTH momymeH ako Ballld MoJaly YKIJbY4IYjy JIHYHE MOJAAaTKE KOjU C€ OJTHOCE Ha
YYECHHUKE y UCTPKUBamY. 3a Apyra UCTPaKUBama Tpeba Takohe pa3sMOTPUTH 3aIUTUTY U CUTYPHOCT
ro/1aTaka.

4.1 dopmanHu cTaHAapAN 32 CUTYPHOCT WH(pOpMaIlija/moaaTaka

HcTpaxnBaun Koju CIpOBOJIE UCIIUTHBAKA C JbYAMMa MOPajy Jia ce MPUApPXKaBajy 3aKOHa O 3aIUTHTU
nozataka o smaHoctH (https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_zastiti_podataka_o_licnosti.html) u
oarosapajyher HHCTHTYIIMOHAIHOT KOJEKCa O aKaJeMCKOM UHTETPUTETY.

4.1.2. a nu je uctpaxkuBame o100peHo o1l cTpane etudke komucuje? Ja He
Ako je onrosop [la, HaBecTH JaTyM U Ha3UB €THYKE KOMHUCH]E KOja je 0100pHiia HCTPaKUBAE

Etuuxu ondop, Kinnanuko 6omamuku uenrap 3emyHn, beorpan nox 6pojem: 27/1, 3a 2017.
rOAMHY.

Komucja 3a eTHYHOCT KIMHMYKUX HCIIMTUBAKA HA Y0BeKY, MeauuuHcKu (aKyJarTer,
Yuusepsuter y HoBom Cany, nox 6pojem: 01-39/153/1, 3a 2017. roauny.

4.1.2. Jla 1 mojaIy yKJby4yjy JHUYHE TIOAAaTKe yUeCHUKa y uctpaxupamy? Jla He

AKO je 0JIroBOp [1a, HABeIUTE Ha KOjH HAUMH CTE OCUTYPAJIH ITIOBEPJBUBOCT U CUTYPHOCT MH(pOpManyja
BE3aHUX 32 HCITUTAHUKE!

a) [Momary HECY Y OTBOPEHOM IIPUCTYITY
0) [lopanm cy aHOHUMU3UPAHH
1) Ocrano, HaBeCTH IIITa

5. JlocTynHOCT mogaTaKka

5.1. llooayu he bumu
a) jagno oocmynnu
0) OOCmyRHU camo YCKOM Kpy2y ucmpaxcugada y oopelenoj nayunoj ooiacmu

y) 3ameopenu
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Axo ¢y nooayu 00cmyntu camo YCKOM Kpyay UCHpaxicudaid, Hagecmu noo Kojum ycioguma Moy od ux
Kopucme:

Axo ¢y nooayu 00cmynuu camo YCKOM Kpyay UCmpaxicuéadd, Hagecmu Ha KOju HA4UuH Moy
npUCmynumu nooayuma:

5.4. Hagecmu nuyenyy noo kojom he npuxynmenu nooayu Oumu apxueupaHi.

AYTOpPCTBO — HEKOMEPIUjaJaHO - 0e3 mpepaae

6. YJiore u oAroBopHOCT

6.1. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy 61dcHuKa (aymopa) nooamaxa

Mujaan Temunh
dr.milantesic@gmail.com

6.2. Hagecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe Koja o0picasa Mmampuyy ¢ nodayuma

Muaan Temnh
dr.milantesic@gmail.com

6.3. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe xoja omoeyhyje npucmyn nooayuma Opyum
UCMPadCu8a umMa

Muaan Temuh
dr.milantesic@gmail.com
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