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IMPUKA3 HAYUYHUX U CTPYUHHUX PAJTIOBA KAH/IUJIATA
KOjH caJipike pe3y/ITaTe HCTPAKHBAILA Y OKBHPY A0KTOPCKe JHcepTanmje
AYTOp-H1, HACJ0B, 4ACOMHKC, roAHHa, Gpoj BoayMeHna, cTpaHule

Lazar Radenkovi¢, Milan Milo3evi¢, Ljubisa Nesi¢, Physics of powerlifting: bar force profile
during deadlift using video analysis and accelerometers, Eur. J. Phys (2020)
https://doi.org/10.1088/1361-6404/abb410
(ITpuxsahen 3a o0jaB/bHBambE)
V pady je npuxazana buomexanuyka anaiuza Mpmeoz ousara, ynopehenu cy pesyamamu 0obujenu ynompebom 6udeo
ananuze, akyenepomempa u mobuinux meaeghona. lpoyemwena je onpagdanocm jednodumensuone anpoxcumayuje npobaema
u npuKazan 0emasan NOCMYNaxk NPeaacKka U3 HeuHepYUjarHoe cucmema peghepenye akyerepomempa y 1abopamopujcku

pecpepenmnu cucmenm. Cee 060 je yuutbeno y KoHmexkcmy nacmase gusuke u oamu cy npednosu 3a ynompeoy o6ux anamusa y
Hacmasu.

Lazar Radenkovi¢, Ljubisa Nesi¢, “The physics of powerlifting”, Eur. J. Phys. 39 034002
(2018)

V paoy je npukazano kaxo ce jednocmasnu GLUOMeXaHUYKU MOOeAU MO2Y RpuMenumu y hacmasu guzuxe. llokazano je sautmo
Huje jednako nanopro da ce NOOUHy 06a Mme2a ca OpY2auujum pacnopedom Mace, UMo ce Moxce ynompeoumu kao
npoéaemcka cumyayuja u yeoo y OUCKycujy 0 Momenmy cune u Momenmy unepyuje. Taxohe je npuxazan moden cmanoapouo:
uogexa u ynompebben je 3a uspavyrasarse onmepehera Kuume Koo gexcoe Mpmeo Ou3aree i MOMEHMU CUnd Y KVKOGUMA U
KONeHUMA Koo exche uyuary.

Lazar Radenkovi¢, Miodrag Radovié, and Ljubisa Nesi¢, “Comparing textual, visual and
practical methods for teaching physics " Facta Univ Phys Chem Technol, vol. 16, no. 3, pp.

267-283,2018

V pady cy npukazanu pesyimamu nedazouKkoz eKCREPUMERMA Y KOMe Cy Ha npuMepy ekyuje o mpetoy ynopehena mpu
APUCMYNG HACMABU: MEKCMYANHU, GU3VENHU U RPAKMUYHU. YieHuyu cy node/oenu y mpu zpyne u uCmosemuo 2padueo o
mpetoy obpaheno je (1) kopucmehu camo mexkemyanny u epoarny Komyuukayujy, (2) kopucmehu mexcm ca dujazpamuma,
gepbanHy KomyHukayujy u ypmedxce u ckuye, (3) xopucmehu jednocmaene excnepumenme Koju cy Y4eHuyl camit U3goo0unu.
Lazar Radenkovi¢, Ljubisa Nesic¢, ..Ground reaction force in rigid body dynamics®,
Conference Proceedings CSPM, Ohrid, Macedonia, 2018

Yecma 3abnyoa Koja je npucymua koo YHeHUKa je 0a je HopmMaina cuna koja deryje na meio Koje Mupyje na cmpmoj pasu
Yyemepena mako 0a npoaasu Kpos yenmap mace meaa. Mehymum, ca 08ako opujeHmucanom HOpMAarHom CUROM jedrauune 3a
PAGHOMENCY HUCY 3a0080/bEHe, jep Ha Meno deayje He-nyamu momenm cura. Y pady je npukasana oéa 3abayoa, damo je
objaurberse U jeOHOCMAasHa eKxcnepuMermania nomepoa moe objauibera.

Jby6uma Hemmuh, Jlazap Panenkosuh, ,, Konmaxmue cune y ounamuyu kpymoe mena ",
36opHuK pajsosa 6. Mehynapoane koHdepeHiije 0 HacTaBH (GH3MKE Y CPEJILHM LIKOJIaMa,
165-171, Anexcunai, Cpouja, 2018

V paoy je 0am ocepm na ypmarse oujazpama cunda 3a Kpymo meno Koje ce Haudsu Ha Xopuzonmanioj uau cmpmoj Rooao3u.
Cuna mperwa u HopMmanna cuia ce 06UYHoO Hagode Kao dee nocebue cune. Jlpyau npucmyn je oa ce o6e dee cune mpemupajy
KAo KOMNOHEHMHU 6eKmMopu_jeduncmeene konmarxmue cune. Osaxkae npucmyn ananusu oujazpama cura boswe onucyje yeioge
pasHOmMexce nocmampanoz meaa.

Lazar Radenkovi¢, Milan MiloSevié, Ljubisa Nesi¢ ,,How plate choice affects powerlifting
performance “, Jlecera mehynapoaua koudepenunja Prehrana, zdravlje in gibanje, Paxuuan,
Cnosenwuja, 2019

V paov je npuxazano kaxko ce ekcnepumeHmaino, y3 Romoh 6udeo anaiuze, Mojce NOMEPOUMU meopujeko objautverve oa
pacnoped mace meaa ymuye Ha ROOU3are Mepema, i mo Ha npumepy eexctu Mpmeo ousaibe, Heny npec u Yyuarb.

Jlazap Panenxosuh, Jbybuma Hemmh: “Paseoj konyenmyannoz mecma 3a ooaracm I anunejese
peramusnocmu — npobrno mecmuparse”, Hacrasa ¢usunke: 300pHHK pajioBa ca penydaHuKor
cemuHapa o Hactasu ¢usmke; 6poj 1, 98-107, 3narubop, Cpbuja, 2015.

V paoy je npedcmasmena jedna 00 emana y pazeojy konyenmyainoz mecma 3a obaacm I'anunejese peramugnocmu u
3AKBYYI U36EDCHU HA OCHOBY pe3yamama mecmuparea 06a odemerwa lumnasuje ,, Bopa Cmanxoeuh™ y Huwy.

Jbybuma Hemmh, Jlazap Pagenkosuh: “Yaconuc ,, Hacmasa gusuxe " u we2o6 suavaj 3a

memoouxy nacmaee usuxe”, Hacrasa ¢pusuke 3, 193-201 (2016)

V paoy je, naxon kpamxoe ucmopujckoe npezneda RpemxoOHux u30ared, 0am RPUKA3z YAaconica u ynymemea 3a npunpemarbe
paoa 3a hybaukosarse y wemy.

Jbybuma Hemmh, Jlazap Pagenkosuh, Munow Jouuh: |, Tperwe — 00 crooicene nayke 0o vaca
¢guszuxe ', Hacrasa dpusuke 3, 203-212 (2016)

V pady je oam kpamax ucmopujcku passoj Hayke 0 mpewy, npeocmas/benti Cy 0CHOBHU 00Iuyu mpetba u 0amo je iwuxoso
mymaveme. Taxohe, dam je npednoz kako na cpedrOWKOICKOM HUEOY 0Opadumu 0eo epaduea gusuKe Koju ce muye mperod.

Jlazap Panenxosuh, Jbyouma Hewuh: , Arcopumam 3a pewasarwe 3aoamaxa — kopax no
kopax 00 mauno2 pewera ', 300pHUK pajoBa ca 5. Melynapojine koH(pepeHIHje 0 HacTaBH
dbusmke y cpejimbuM 1mkosama, 169-172, Anexkcunan, Cpbuja, 2017
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peuierva.

Jby6uma Hemmh, JTasap Panenkosuh: “O6pazoenu KOHCMPYKMUsU3am u Hacmasd gusure”,

Hacraga ¢usuke S, 123-129 (2017) M61
V paody je 0am npukaz noaneda paznux uio3o@ckux wKona na excnepuMermanti pao, ca ROCEOHUM AKYEeHMOM HA CMAC06e
00pPaA306HO2 KOHCMPYKMUBUIMA.

Jlasap Panenxosuh, Jby6uma Hewmh, ,, @usuxa ousarea mezosa ', 300pHuK pajosa 6.

Meljynapose koHpepeHije o HacTaBi Gu3KKe y cpebum mKonama, 209-213, Anekcunai,

Cpﬁma, 2018 M63
V pady je nokasano kako ce ynompetom npumepa us CROPma, KOKPemHo geache Geny npec, YueHuyuMa Mo2y npubnuicumu

OCHOBHU .".'()_f,Mn’JGIl‘ MEXAHUKE. CUNA, MOMEHM CUNe, KPAK cluie u momenm mtepuuje.

Jazap Panenkosuh, Jby6uma Hewwh: “Vuenuuxa npeoy6eherva y obnacmu knacuune
penamuenocmu’”, 360pHuK panosa ca 3. Mehynapoauor cumnosujyma “Tlonoxaj pusuke y

cpelbuM 1KOIama y pernony”, Anekcunan, Cpbuja, 2015 M63
V pady je ykazan 3nauaj KOHYENMYaniux mecmoea yonuime u npedcmas/oeq je novemax paseoja mecma 0 KiacuyHof

(Tanunejecoj) penamusnocmu. Yxkazano je na Hekoauxo najuewhux yuenuuxux 3abayda u nejachoha y 6e3u ca Fanunejesom
peaamugnowhy, Kao u HeKOIUKO NPUMEPA u3 mecma.

Jlazap Panenxosuh, Jbyouma Hemuh, Pobepr Pennux |, Pazeoj konyenmyainoe mecma o
mpery ", 360pHuK panosa 7. Mehynapoate KoHdepeHIuje 0 HACTaBH (PH3NKE Y CPE/IIbUM
mkonama, 306-314, Anekcunai, 2019 M63

V pady je ykpamko npedcmasben ROCMYNAk pazeoja KoHYenmyanio2 mecna 0 mpery U Cnucak OCHOGHUX Konyenama o
mperby.

[Lazar Radenkovi¢, Milan Milogevi¢, Ljubisa Nesi¢, ,,Bilateral comparison of powerlifts as an
interesting physics example.* Monograph Health in the Interactive Relationship Between
Nutrition and Exercise (Ed. Robert Celec). Published by Verlag Dr. Kova¢, Hamburg, 2020

V paody je oGjawrbeno 3auimo nuje jednaxo HanopHo da ce noduexy 0sa meea ca opyeauujum pacnopedom mace, u dama je
eKCnepuMenmania nomepaoa ghenomena Koju je yapok pazauke. ¥z nomoh 6udeo anaiuse, excnepumMenmaino je nomesphero oa
ce me2 npunuKoM noousarea , aeayja”, mj. 0a wez060 Kpemare Huje vucma mpawciayuja. u 0a je 06aj eghexam uspaxcenuju
K00 sehux maca meaa.

NCTIYILEHOCT YCJIOBA 3A OJIGPAHY TOKTOPCKE JJUCEPTALIUJE

KaHauaaT uerykhasa yciloBe 3a oOleHy W 0a0paHy J0KTOpCKe AncepTaluje Koju cy npeaBuljeHH 3aKOHOM O BUCOKOM
obpasosary, CraryToM Yuuepsurera u Cratytom Pakynrera.

Kanouoam Jlazap Padenkosuh objasuo je 06a nayuna pada kamezopuje M23, na kojuma je npsu aymop, u objasuo je jedan pao
kamezopuje M5 1 wuju je usoasau Ynueepzumem y Huwy, maxohe kao npeu aymop. Y mom cymucny, kanoudam Jlasap Padenkosuh
ucnybasa yciose 3a oyeny u 00bpany dokmopcke oucepmayuje.

BPEJIHOBAILE MOJEJAUHUX AEJOBA JOKTOPCKE JJUCEPTAIIMJE

Kpartak onuc nojeiHux jesiosa ucepraumje (oo 500 pe)
Jlucepraumja MMa NeT OCHOBHMX L€/IMHA:

1,

Y npBoM Jiely pa3MOTPEHO je KaKo ce NpUMepH U3 GHOMEXaHHKe MOry ynorpeGuTH y Hactasn Gusnke. Jlato je
BHILIE PUMEPA pa3MYUTe KOMIIEKCHOCTH. [TokasaHo je Kako pacropezl Mace Tera yTH4e Ha Moan3ame Tepera, H
JlaTa je eKcriepuMeHTaIHA IOTBp/a pasmaTpaHor edekra y3 nomoh suzaeo ananuse. Jlepunucan je mouen
CTAHAP/IHOT YOBEKA, M HA OCHOBY TOT MOJI€/Ia MPOLEH-EH je H3BPIUCHH pajl v onTepeherbe KHUME IPHITHKOM
MPTBOT /IM3a1ba M MOMEHTH CHIIA Y KOJIEHY M KYKOBHMA MPHIIMKOM M3BONEHA uyUba. Hakon Tora je oapehena
BPEMEHCKA 3aBUCHOCT CHIIE MPHIIMKOM NOIW3akha Tera ynoTpebom BHIeO aHaIM3€¢ H aKLIEEpPOMETpa, Kao H
nopeherse jeIHOIMMEH3HOHE U JIBOJIMMEH3HOHE aHau3e npobiema.

Y Apyrom jiefly pHKa3aHH Cy Pe3yJITaTH Nelarolkor eKClepUMeNTa KOjH je pean3oBaH ca yueHHIHMa npBor
paspe/ia rMMHa3Hje. YUeHULMMA je NIPE/ICTABIBEHO HCTO IPAJIMBO HA TPH Pas/iMiuTa HauuHa (TEKCTyalHH,
BM3Ye/THH M MPaKTHUYHHK), @ 3aTUM Cy NPUKA3aHH PE3YJITATH KOHLENTYAJIHOT TECTHPatba OBHX IpyTia, y3
oarosapajyhy cTaTUCTHUKY aHAIU3Y.

V Tpehem sieny auceprainje npuKasaiu ¢y HajOMTHH]H KOHLIENTH O TPEeHbY M 1aTa €Ta/bHa pasMmaTparma
Hajuehux yueHHukux 3a6y/ia, Kao M JeTa/baH MpHKa3 Tymauerba koja ce cMarpajy UCrpaBHHM.

V yeTBpTOM JleJly TIpHKa3aHa je uecta yueHH4Ka 3a0iry/la Be3aHa 3a npasall U HanajiHy Ta4uky HOpMaJlHe CHIIe KO/
NpUMepa KBazipa Ha CTPMO] PABHH, ATO j€ KOPEKTHO TyMauere W MPUKa3aH JeIHOCTaBaH IEMOHCTPALHOHH
€KCIEPUMEHT.

Y netoMm Jeny NpuKasaHy Cy allrOPUTMH 3a LIPTarbe JiMjarpama cujla KoJi TPaHC/IaTOPHOT U POTALIMOHOT KpeTatba,
M JIaTH NIPUMEPH 3@ IUXOBY ynoTpedy.

BPEJIHOBAILE PE3YJITATA IOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

H#BO OCTBApHBAIHA MOCTAB/LEHMX LIMIbEBA M3 NPHjaBe OKTOPCKe aucepTaumje (0o 200 peir)
Llusb ucepratinje 61O je 1a ykake Kako ce Moxke noOoJbLIaTH 3Hahe YHeHHKA H CTy/IeHaTa y obnacTH MexaHHKe.
Vaumajyhu y 063up npejicTaBbeHe Teme, Kao U TO KOJIMKO CY IeTa/bHO paspaleHe, MOKeMO KOHCTaTOBaTH 14 je OrmTH



|

©ocTBapeHo je ynotpeboM npumepa U3 cropra (Ju3ame Terosa), Kao U CBakoHeBHHUX ypehaja, nonyT MoOHIHMX
tenedona, y cpxy Hactase. Ha oBaj HaumH nokasas je npakruuan acniekt dusuke. Takohe, y okBupy negarotkor
excrnepuMenTa ynopehenu cy pesyraTi KOHLENTYaTHOT TeCTHpaba HAKOH yroTpebe MeToie 1abopaTopHjcKHX paioBa,
METO/IE JIEMOHCTPALIM]a H HITyCTpallija U METO/Ie pajla ca TEeKCTOM, Ca YYeHHLIMMA Cpe/iibe LKO/e, WTO je OHO jeaaH o/
umsbesa qucepraumje. Konauno, 36or nerasbHe oOpajie CBUX TeMa, OBa HCEpTallnja MOske GUTH KOPHCHA CBAKOME KO ce
GaBu HacTaBOM MeXaHHKe, Ha GWJI0 KOM HHBOY 00pa3oBatba, 11a je TAKO OCTBApPEH H LIMJb 1a ce Nnobosbluajy pecypeH 3a
pa3Boj KOMIETEHLMja HACTABHUKA (& MOCPEIHO H YUEHHKA).

Bpennoparbe 3Hauaja 1 HayyHOT JONPHHOCA pe3ysiTaTa Auceprauuje (oo 200 pew)

OCHOBHHM JIONPHHOC JIMCEPTalIMje NpecTaBiba yrnoTpeda npumepa U3 OHomMexaHuke y HacTaBu (usuke. [Ipe pajosa
KaHM/aTa roToBo a1a Huje OMJI0 pajioBa KOjH Criajajy TPEeHMHI cHare U HacTaBy (DM3MKe, HACYNPOT TOME LUTO C€ MYHO
(pu3HuKKMX PeHoMeHa MOKe NPoyYaBaTH HA TAKBUM MpUMepHMa. BpeaHOCT ocTBapeHHX pesysitata kanauaara norsphena
Jje mybGnukoeamem JiBa pana kareropuje M23 ca 0BOM TeMaTHKOM, 01 KOjHX je jenan yBpuiteH y Highlights of 2018, xao
Jeaan o1 1BaJIeceT Haj3aHUMIBMBH]UX pajioBa objaBsbenunx y European Journal of Physics y Toj ronuum.

[Topen Tora, y aucepraumju cy npukasaHu pe3ysiTaTv NeAaroKor eKCrepUMEHTa, KOJH je OCHOBHHM HAYHH NpoyvaBarha
OuIo koje neaarouike HHopalMje. BpesHoeT ocTBapeHHX pesysitara KanauaaTa norephena je ny6iaMkoBameM jeHOr pajaa
kareropuje M51 y kome ¢y npHka3aHH pe3yTaTH NeJarolKor eKCrepUMenTa.

Ny,

Y octaTky aucepTaumje, naxma je nocseheHa TeMama ca Kojuma yueHHUH uMajy Tewikohe, MomyT Tpemwa, HOPMAJIHE CHie
 JMjarpama cuna. Pesynrati THX netpaskuBarba myGiMKOBaHM Cy y paoBuMa Kateropuja M30 u M60.

OueHa caMOCTa/IHOCTH HAY4HOT paja Kauauaara (oo /00 peuw)

Kanaunar Jlazap Panenkoruh je npBo-noTnucany ayrop Ha cBUM pajoBuma kateropuja M23, M33 u M51 u Ha BeTHKOM
Opojy pajioBa y ocTalMM KaTeropujama, o notephyje BHCOK CTENeH CaMOCTAIIHOCTH Y HaydHOM pajy. CamocTanHo je
ajlantupao GuomexaHuuke Mojese 3a ynorpely y HacTaBu (hU3MKe, 1 OCMHUCIHO KAKO M3BPLIMTH MEpPEtba 3a
BepuHKaLM]y MoJena.

BAKJBYYAK (0o 100 pevu)

Komucuja je nonena cnejiehu 3akpyyax:

Joxropcka nucepranuja noJi HasuBoM ,,HacTtaBa yBozHOT Kypca MeXaHHKE y CPE/ibo]j KO U Ha (paKyITeTy —
MCKYCTBA M HAUMHY 32 HeHo yHanpeheme™ kanauara Jlazapa PajenkoBuha npejicraBiba OpUrHHAIHE HAYYHH
paz. Pesynratu nobujenu y okBUpy OBe JAucepTaiuje Bepu(GHKOBAHH Cy MyOIIHKOBAKHEM J[BA pajla KaTeropHje
M23, jennum pasom kateropuje M51 u Buine pajosa kareropuja M30/M60.

Ha ocnosy csera nasejienor, Komucuja npeanake Hacrasuo-nayunom ehy [lpupogHo-maremarnakor
(axynrera Yuusepsurera y Humy n Hayyno-ctpyunom Behy Yuusepsurera y Humy jna ce kanunary Jlazapy
PajienkoBuhy 0100pu onbpana JoKTOpCKe qucepTanuje o] Ha3uBoM ,,HacraBa yBoJHOT Kypca MEXaHHKe Y
CPEIOj IKOJIM U Ha (haKy/ITeTy — HCKYCTBA M HAYHHH 33 H-eHO yHanpeheme*.

KOMHCHJA
Bpoj omnyke Hayuno-crpydsnor seha 3a
NPUPOJIHO MATEMATHYKE HAYKE O HMEHOBAlbY 8/17-01-008/20-010
Komucuje
Jlatym umeHosatba Komucuje 26.10.2020.
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