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M3BELITAJ O OHEHU JOKTOPCKE JUCEPTAILIUJE

| MNOJAIIM O KOMUCHUIHN

1. JlaTym ¥ OpraH KOjH je IMEHOBa0 KOMUCH]Y

Hana 06.11.2019. ronune, Ha 28. cennuuu HacraBHo HayuHo Behe akynrtera cropra
¢usnukor Bacnurama VHusepsuteta y Hosom Cany, uMenosano je Komucujy 3a OLIEHY
JOKTOPCKE AMCepTaLHje.

2. CacraB KoMHCHje Ca HAa3HAKOM HMEHA M TpE3MMEHa CBAKOT 4IaHa, 3Baka, HA3MBa yKe HAayuHe
obacTy 3a Kojy je u3abpaH y 3Bame, 1aTyma U360pa y 3Bame U Ha3uB (aKyJITeTa, yCTaHOBE y K0jOj
j€ uJlaH KOMHCHje 3aroCeH:

1. TIpod. ap AymaHn Yrapkosuh
Penoau npodecop, buosoruja passoja yoBeka ca OCHOBaMa CIIOPTCKE MeMIMHE, H360p
y 3Bame 16.12.2001. ronune, @axynrer ciopta ¥ GU3HIKOr BaCMIUTakba, Y HUBEP3UTET Yy

Beorpany

2. Ipod ap Bopucnaae O6paxosuh

Penosan npodecop, OcHOBHe HaydyHe NMCLUMILUIMHE Yy CNOPTY M (M3HYKOM BaCIHTamY,
OuoMexaHuKa, u300p y 3Bame 15.12.2014. roxune, DakynteT crnopTa u GUINUKOT BACIIHTAMbA,
Vuusep3urer y HoBom Camy

3. Ipod ap HeGojima YoxopuJio
Banpenun mpogecop, OcHOBHe HayyHe NMCUMILIMHE Y CHNOPTY M (U3MYKOM BaCIHTambY,
24.02.2016. , @akynTeT cniopTa M GU3MYKOr BaCHTamba, YHUBep3uTeT y HoBom Cany

4. Ipo¢ ap 'opan Bacuh
Banpenuu npodecop, BromenuuuHcke Hayke y CiopTy i GHU3MYKOM BacTiuTamy, H3GOp y 3Babe
22.11.2016. ronune, ®akynreT cnopTa M (pU3HYKOr BACIUTaka, Y HUBEP3UTET y Hosom Cany

II  NOAAIIM O KAHAUIATY

1. Hwme, uMe jemHor poautesba, Mpe3UMe:
Jenena, Iletap, Cenre
2. Jlatym poljema, OMIUTHHA, ApXKaBa:

25.05.1967., HoBu Can, Peny6nuka Cp6uja

3. Hasu Qakynrera, Ha3WB CTyIHjCKOT Mporpama NMIUIOMCKMX aKafeMCKMX CTyAMja — Mactep M
CTE€YEHH CTPYYHH Ha3HB

Dakyarer $usnuke Kyntype YHusepsutera y Hosom Camy, akamemcke QHIUIOMCKeE cTynuje,
npodecop GpU3MIKOr BaCIUTaka — AUIUIOMHUPAHH TPEHEP PyKOMeTa

4. T'onuHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTy/IMje M HAa3MB CTYMjCKOT IPOrpaMa JOKTOPCKHX CTYIHja




2015. rox.; Axanemcke—cnopt; JlokTop Hayka, OCHOBHE Hay4HE NUCLHMIUINHE y CIOPTY H
(U3NYKOM BaCIUTabY

5. Ha3uB (akysiTeTa, Ha3UB MarkCTapcke Tese, HayyHa o0NacT ¥ IaTyM onbpane:
dakynTeT crnopra W (GUIMUKOr BAacmMTama YHUBEP3UTET V Hosom Cany, Penykumja

jyBeHHJIHE Tr0ja3HOCTH TNPOrPaMHMPaHHM (QHIHYKHM pexxoameM, OCHOBHE HayyHe
JMCUMILTHHE y CIOPTY ¥ du3nukoM Bacmmramy, 30. 09. 2009., Hosu Can,

6. Hayuna o6JacT U3 KOje je CTEUeHO aKaJeMCKO 3Barbe MarucTpa Hayka:

OCHOBHE Hay4He AMCLHIUINHE Y COPTY ¥ (PU3MUKOM BaCIUTaby

III HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

MeTaboAHYKH CHHAPOM H NPOrpaMHpPaHo GpU3HYKO Bexbare KO jyBeHH/IHE rojasHoCTH

IV  MPEIJIEA JOKTOPCKE JUCEPTALMJE:
HaBecTH KpaTak caJpikaj ca Ha3HakoM Opoja cTpaHa, MorJaBJjba, CIIMKa, Wema, rpa¢MKOHa | CII.

JloKTOpcKa JucepTauuja KaHauaatkume Jenene CeHTe, HamucaHa je Ha 184 cTpaHMue KyLaHOT TEKCTa,
nozesbeHa je y 9 MOTaBiba: JOKyMEHTOBaHa ca 73 Tabene, 52 rpadukoHa u 2 CIHKe. Lutupano je 390
pedepepeHLH U3 caBpeMeHe JoMalie u CBETCKe JIMTeparype.

\4 BPEJHOBAIE IMOJEAUHUX AEJOBA JOKTOPCKE JIMCEPTAIIMJE:

JloKTOpCKa JucepTaluja MpeicTaB/ba CaMOCTAIaH MCTPAXMBAYKU pal. HacjoB aucepraiyje je jacHO
dopMynHcaH, pasyMJbHB je M mpeumsHo ymyhyje Ha caipxkaj HCTPaXKHBak:a. VY yBOAHOM IOIJIaBJbY,
aJIeKBATHO je onmucaH npo0JieM MPeoOMITHE U HEMPaBUJIHE HCXPaHe, OTHOCHO KBAHTUTATUBHO—KBATHTATHBHE
XHIepaTMMeHTaLje, Koja yAPYKeHa ca XMIIOKMHE3HjOM Yy JyBEHIITHOM y3pacTy MMa 32 MOCIeHLY ojaBy
rojasHOCTH KOja, HAPOYMTO BHCLEPAIHOT THINA, MPEJCTaBHA KIbYYHH ACTIEKT 32 nojaBy MeTabONIUYKOT
CHHIPOMA WIIM TIOjeMHHMX HeTOBUX KOMIOHEHTH y Mialoj nonyiauiju. [IoToM je neTabHO omucaHa
aKTYeJIHOCT TIpo6JieMa roja3HOCTH M T10jaBe METaGONIMYKOT CHHAPOMA Y JYBEHHITHOM y3pacTy, IPyNUCaHuX
OKO ETMIONATOreHe3e, eMUAEMMONIOTHjeé M HM3a KOMIUIMKalMja kao M Qakropa pusnka 3a HaCTaHaK
KapIMOBACKyJIapHUX 0Gosbera 1 aujabeteca Tuna II, kacHuje y alyNITHOj 100W. AKIEHTOBaHa je pu3niKa
aKTMBHOCT Kao (akTop M360pa NMPEBEHTHBHE Mepe, M3HECEHa Cy HajHOBMja Ca3Hama O 3Hayajy Qpu3HuKe
AKTMBHOCTH Y PEBEHIIMj | U JIEUelbYy T0ja3sHOCTH M METabONMYKOT CHHAPOMA Y JYBEHHITHOM Y3pacTy y CBETY
u ko Hac. Takohe, BeoMa Cy [€Ta/bHO ONHCAHE XMIHjEHCKO-AMjETETCKE TNPENopyKe 3a MpUMapHy
NpeBEHIMjy Kao U cTparerujy 6op6e MpOTUB roja3sHOCTH W METabONMYKOr CHHIPOMA y OKBHPY KOHUENTa
npomomwje 3apassba. Ca NperyiieloM M aHaIM30M y OBOM IOIJIaBJby PEJNEBAHTHUX HCTPaXHBaHa OBE
npoGeMaTHKe KaHAUIATKHIba je IPUMPEMUIa afieKBaTHy 6a3y 3a peali30BaHO UCTPAXKUBAME.

Komucuja cmampa 0a je Hacoe pada npeyusan u jacHo (opmynucau, a y Y800y je ceeobyxeamHto
npuKazana npooreMamuKa Kojom ce ucmpasicuearse oasu.

Y Apyrom roriaesby, KaHIMIATKHIbA j€ Ka0 MPeAMeT HCTPAXKUBakb:a NPECTABIIA IPOrPAMUPaHO YUIHIKO
BexGame, KOHTPONMCAHY WCXpaHy M MeTaGONMYKH CHHAPOM KoM jyBeHunHe rojasHoctd. ITpoGiem
WCTpaXKuBama je je yTphuBame edekata nporpama (usMukor BexOarma W KOHTPOJMCAHE MCXpaHe Ha
pelyKuujy TelecHe Mace W AMjarHOCTH(UKOBaHe mapaMeTpe METaboNMYKOr CHHAPOMA KOX JYBEHWIHUX
ocoba 4Ymja je TelecHa Maca M3Hal HMBOA HJeallHe TEJECHe Mace 3a onroeapajyhu y3pact
aHTPOTIOMETPHCKH JMjarHOCTU(HUKOBaHY TeNeCHY BUCHHY. Ha 0CHOBY mpeaMeTa 1 mpoGieMa HCTpaXuBakha
nedVHNCAH je M UMb UCTPAXKKMBAA, €BaTyalldja H KBaHTH(HKaLMja eekaTa peayKIMOHOT TPETMAaHa KOJ
rojasHMX jyBEHWJIHMX ocoba ca AWjarHOCTH(UKOBAHMM MapaMeTpuMa METabONMYKOT CHHAPOMA,
CNIPOBENIEHOr MPOrpaMUpaHMM (HM3MUKMM BeXKOambeM M KOHTPOJHCAHOM HCXPaHoM, pEerucTparmjoM
KOMILTEKCA aHTPOTOMETPHCKHX, (PU3MONOLIKAX U H3BEIEHHX aHTPOTIONOUIKUX MapameTapa HHULMjATHOT,
TPaH3UTHBHOT U HHHAIHOT CTaka Ae(YUHUCAHOT PeIyKLHOHOT TPETMaHa.

V Tpehem mornasby M3HETe Cy OCHOBHE XMIOTE3€ MCTPaXKMBaHbakKoje Cy Cy alleKBaTHO MOCTABIbEHE Y
OJIHOCY Ha LIMJbEBE UCTPAXKUBAKA U jaCHO Cy hopMyJUcaHe.

X1 - IIporpamMupaHo GpU3MYKO BexKGarbe U KOHTPOMCAHA MCXPaHa Pe3yJITUPajy pelyKUHOHUM NpoMeHaMa
MOp(OIOMIKOr _cTaTyca (AHTPONOMETPUJCKMX M M3BENEHHX AHTPOMONOWIKMX Mapamerapa), CTama




MCXPamEeHOCTH M (U3MOJIOIIKKMX TapaMeTapa Tj. MoKa3aTe/ba MeTabOJHMUKOr CHHAPOMA KOJ jyBEHHIIHE
r0ja3HOCTH

X2 - TporpamupaHo (pu3MUKO BexkOame W KOHTPONHCAHA MCXpaHa YTHUYy Ha PEyKLHjy TeJlECHE Mace W
BOJYMEHCKOT aHTPOIIOMETPHjCKOT MapameTpa TpOyXa Kao INoKa3aTesba METabOJMYKOr CHHAPOMA KOX
rojasHe Jeue

Komucuja cmampa 0a cy npedmem, npoonem, yuns U Xunomese UCHMPANCUCAIbA jACHO U NPEUU3HO
dopmyaucanu.

V 4eTBPTOM TMOIJaBJ/by, METONOJIOTHja paja MNpeud3HO je M jacHo H3Hera. Kao amiuMkaTHBHO
HajpUXBaT/LUBHjH PUMEEH j& eKCTIEpUMEHTAIaH METOJl paJia JIOHTHTY JUHAIHE BpeMEHCKe oipeheHoCcTH
y Tpajamy o Tpu Meceua. Peann3oBaHa Cy TpH Mepera, MHULHjaJIHO HA NMPBOM TPEHMHTY, Ha CPEIUHH
(peceky) TpeTMaHa TpPAH3WTHBHO, a HAKOH 3aBplleTka (HHATHO Mepeme. McTpaxupame TUNA
NPOCNIEKTUBHE CTY/Mje, Y OKBHPY MYJTHKAy3aJHOT KOHLENTa afUNO3UTac TepamHje, CIPOBEIEHO je Ha
MCMIUTAaHULIMMA jYBEHHIIHOT y3pacTa (KO KOjHuX ce yKka3aja notpeda 3a CUCTEMaTCKMM NPOrpaMoM BexOama
Ka0 TpPEBEHTHMBHA WM Tepanujcka MeToja MeTaboNMYKOr CHHIAPOMA) KOJ KOjUX BexOame Huje
KOHTPaWHIUKOBAaHO M 00yxBaTmio je 150 ucnuranuka y3pacta ox 11 go 14 romuna, + 0.5 roa. o6a mona
(84 @ u 66 ). AHau3a KIMHUYKMX KapaKTePUCTHKA rojasHe Aewe ca 1 6e3 MeTaboIMuKHX KOMILTHKALM]a
rojasHOCTH y4HIb€HA je y CKiaxy ca kpurepujymuma International Diabetes Federation (IDF) 3a mewy u
aponecuenre (10-16 ronuHa).

V Toky Mecena crnpoBeeHo je 14-16 tpenuHra Tj. 3-4 TpenuHra HeneJbHO. Ilopen nporpama (usnyke
aKTHBHOCTH, NIPUMEHHO CE W MPOrpaM KOHTpoJMcaHe pexykoBaHe ucxpane ox 1800-2000 kcal/nman, kao
noxatHu (akTop Koju Tpeba aa noBele IO peAyKLHje TeJecHe Mace, Koja je 3aCHOBaHa Ha MPOMOBHCAbY
HOPMOKAJIOPHjCKe HCXpaHe, yPaBHOTEXKEHE 3a JUCTPHOYLIMjy MAKPOHYTPUEHATA, Y CKJIally Ca HAMOHAIHHM
CMepHHLIaMa 3a JieYere r0jasHOCTH Jelle.

Kao u3BOp mojaTaka MOCIYXWIH Cy aHaMHECTHYKH MOJALM W aHKeTHH YNUTHHIM (Zeua cy y3 nmomoh
pOIMTEbA U BHXOBY CarjiaCHOCT, KOjH Cy JeTaJbHO MMCMEHO U yCMEeHO ymyheHHn y nporpam, najia OCHOBHE
aHaMHECTHYKE IMOJaTKe W TOIMyHWIa aHKeTHH JIUCT (y3 MOINTOBaWmE €TUYKUX MpuHuuna). lopex oBux
NoJaTaka, CBMM MCIIUTaHUIIMMAa YKJbYyYE€HHM Yy €KCIepMMEHTaJHH nporpaM, onpehuBaHu cy cnenehu
napamMeTpH: JIOHTMTYAWHATHA JUMEH3MOHAIHOCT CKEJIeTa, BOTYMEH M TEJIECHA Maca, MOTKOXHO MacHO
TKUBO, OMOXEMHM]CKO — JTabOpaToOpHjcKka Mepera U Mepere KpBHOT NpuTHCcKa. F300p mapamerapa Tj. MEpHHX
WHCTpyMeHaTa, Ka0 M caMe TeXHHMKE Mepea, W3BPLIEHH Cy Ha OCHOBY IMO3MTHBHMX MCKyCTaBa W3
J0CaallbiX HCTPAKUBAba My CKJIay ca cneunuyHomhy oBOr UCTpaXKUBamba, Y3 MOIITOBaKkE MIPUHLIUIIA
UHTEPHALIMOHAJIHOI' BUOJIOLLKOI' TTIPOT'PAMA ( IBP ), (Weiner, Lourie 1960). Ha ocHoBy
nobujeHux pesynTara, Kopuiuhewem onroBapajyhux ¢opmynia, HHAEKCa M MaTeMaTHYKUX IpopavyHa,
W3pauyHaTH Cy W U3BEIEHHU aHTPOIIOMETPH]CKH MapaMeTpH, KOjH NpeLu3Huje onpelyjy aHTpONOMETPH]jCKH
CTaTyC rojasHuX jyBEHMJIHUX ocoba.

V npumapHoj o0Opaau mnojaTaka u3padyyHaTH cy crneaehe napamMeTpu AECKPHMITHBHE CTaTHCTHKE:
aputMmetnuka cpeauHa (X), cranmapaHa gesujaumja (CJI), MuHEManHa JoOujeHa BpenHocT (Mum),
MakcuMmaiHa no6ujeHa speaHocT (Makc), BapujaluoHa mupyHa (paHr), koepuuujeHt Bapujauuje (KB %),
creneH HarHyTocTH (Skewnes) u creneH 3akpruBibeHocTH (Kurtosis). MicTpaxkuBauke Xunore3e NpoBepaBaHe
cy yrBphuBameM pasiirka usmel)y CBa TpU CTainjyMa Mepema.. ¥ Ty cBpXy kopuihieH je copTBepCKH MakKeT,
nporpam SPSS (SPSS 19.0 za Windows, Inc., Chicago, IL, USA). Taj moctynak craTuctuyke obpane
nojaraka IMojapa3yMeBao je NMpUMEHY YHHBapHjaHTHHX W MYJTHBapHjaHTHUX MOCTyMaka, TecTupajyhn
CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT pa3jiika apUTMETHYKHX CpeIvHa; jeAHO(aKTOpCKa yHHBapHjaHTHA aHaH3a
Bapujance (AHOBA) 3a mnoHoBbeHa Mepewa (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA),
KoMbrHOBaHa aHau3a BapujaHce (AHOBA) 3a HoOHOBJbeHa Mepema (jeaH MOHOBJbEH U je[JaH HEMTOHOBJbEH
daktop - mixed between-within subjects ANOVA) u MmyntuBapujaTHa aHanusa Bapujance (MAHOBA) 3a
NoHOBJbeHA Mepema (One-way repeated measures MANOV A). KputepujyM 3a CTaTUCTHUKY 3HAa4ajHOCT GUO
je p<0.05.

Komucuja cmampa 0a je memooonowiku npucmyn Kao u u3oop npumersenux AHAIUMUYKUX Memooa
o0zosapajyhu, oa cy uzabpane cmamucmuyike memooa oopade noOAmMaKa, Kao U RPOPAYYHU 3ACHOCAHU
Ha ymepljeHum épeoHocmuUMa y ROMNYHOCMU A0eK6AMHU U NPUMEPEHU UCMPAXNCUBAYKOM 3A0AMKY,
wmo obe3beljyje Oobujare noy3oanux pesyaimama y CKIA0y C€a NHOCMAGHEHUM UUbECUMA
ucmpasicueara.

Pe3ynratu McTpaxkuBama Cy MpHUKa3aHH y MeTOM IOIVIaBJbY, KOje caapxu 6 NOTIOIIaBiba, y CKIamy ca
MOCTaBJbEHUM IMJbEBHMA W TIPETIOCTaBkaMa, y ¢opmu Tabena u rpadukoHa, koje cy npaheHe jacHOM
TEKCTYaJIHOM MHTEPIPETALIHjOM.




V npeom TOTNOTNABJbY PEMPE3EHTOBAHM Cy Pe3yJ]TaTH O KapakTepUCTHKama MCIMTUBAHE rojasHe Jele,
N06MjeH: Ha OCHOBY aHAMHECTHYKMX M0JaTaKa M aHKeTHHX YNUTHUMKA. AHanu3a J00UjeHNX pesyJiTaTa ce
OJIHOCH Ha MIOPOJIMYHY aHAMHE3Y, TOKOMOTOPHE, GyHKIHMOHAJIHE X HMYHOJIOIIKE KOMILTUKALje [0ja3HOCTH,
(u3nuko BexGame M MOTHBALMjy Kao ¥ CTHJI XKHBOTA KOJ HCIMTHBAHE netie. CBU pe3ynTaTu yKasyjy Aa cy
y MUTamwYy jyBeHWIHE 0co6e, Koje Cy PU3NYKN HeaKTHUBHE Y CBAKOM MOTJIE/ly U HEMajy aleKBaTHY H MPaBHIIHY
HCXpaHy Te 3a MOCJeIUIly UMajy r0jasHOCT.

YV Opyzom TOTIOIIaBJby, MPEICTaB/beHA jeé NECKPHNTHBHA aHANM3a aHTPOIOMETPHMjCKUX NapameTapa,
CTeNeHa YXpameHOCTH M TeJeCHe KOMIIO3WLMje, MapaMeTapa KpBHOT TPUTHMCKA, OHOXEMH)CKO-
nabopaTopujcKuX Mapamerapa U npekocypa KBB mo moiy u y3pacty.

JenHO(paKTOPCKOM YHUBApHjaHTHOM aHAJIM30M BapHjaHce 3a NoHoBJbeHa Meperma (ONE-WAY REPEATED
MEASURES ANOVA) 3a Sig.< 0,05 yTBpljeHe cy CTaTHCTUUYKH 3HAYajHE pa3IMKe apUTMETHYKUX CPEAUHA
pesy/iTaTa MHULMjATHOT, TPAH3UTHBHOT M (PHHATHOT CTa[MjyMa KO/ MCTIMTaHuKa o6a nosa, y3pacra ox 11
10 14 £ 0,5 roauua, Tj. MOCTOjM CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT KOJ CBMX aHTPONOMETPHUjCKHMX MapaMerapa,
napaMeTapa Koju Ae(QUHMILY CTENeH yXpambeHOCTH M TeJeCHy KOMIIO3MIMjy M MNapameTapa KpBHOT
NpUTHCKa, (PU3MONOIIKUX Tj. GHOXEMHjCKO-T1ab0paTOpHjckuX mapameTapa u npekocypa KBB. IMotspaa je
nobujeHa ¥ y MyJITUBApHjallHOHOM TIPUCTYITY K0 U HAKHAJHUM nopehemuma.

V mpehem NOTNOTIIAaBIbY, PEACTaBILEHE CY Pa3/IMKe HCIUTAHWKA PA3IMYHUTOT y3pacTa HCTOT 0J1a y CBa TPH
riocMaTpaHa npocTopa (aHTPOTIOMETPH]CKH MapaMeTpH, apaMeTpH KOju NE(QUHUIILY CTENEH yXpameHOCTH
¥ TeJIECHY KOMIMO3HUII]Y ¥ TapaMeTpH KPBHOT MPHUTHCKA, PU3HONOMIKHX Tj. GHOXEMHjCKO-1a60paTOpHjCKUX
napamerapa u npekocypa KBB). V Ty cBpXy KopHIlTeHa je KOMOMHOBaHa aHA/IM3a BAPUjaHCe 32 IOHOBJbEHA
mepewa (mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, rme je mocmaTpaH 3aBucaH (akTop
,,Mepeme™ KOjH je yKa3ao Ja Cy ce pe3yJTaTi 3HauajHO MPOMEHHIIH y 3 BpeMeHCKa NepHojia koA oba moja.
Takolje, nocMaTpaH je ¥ aHaJIM3UpaH W APYrd He3aBHCaH (akTop ,,roauHe", KOju je YyTBphHBaO pasimke
usMel)y pasnMuUMTHX y3pacTa Kao M HHTepakuuja ,Mepeme-roAuHe™, Tj. Ja JIM je BPEMEHCKa NMpoMeHa
pe3yJiTaTta jeiHaKa 3a CBe y3pacTe.

V yemeépmom NOTNOT/IaBIbY, MPEACTaB/bEHA jé aHAIN3a U 3HAYajHOCT pa3NiMKa UCIIMTAHWKA UCTOT y3pacTa
Pa3JIMYMTOr M0JIa, Tj. MOJHK AMMOopdH3aM, y caB TPH IIOCMaTpaHa MpocTopa napaMerapa. ¥ Ty CBPXy Kao
CTAaTHCTHYKA alaTKa KOpDMINTEHa je KOMOMHOBAaHA aHalW3a BapHjaHCe 3a NOHOBJbEHA Mepewa (jenaH
MOHOB/EH M jelaH HENMOHOBJbeH (¢aktop), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05.
IMocMaTpaH je ¥ aHAJIM3MpPaH MOHOBJbEHU (aKTOP ,,Mepeme, Tj. a JIU Cy Ce Pe3yITaTH 3Ha4ajHO MPOMEHMIIH
y TpH TI0OCMaTpaHa BpeMEeHCKa Meprofia U HEMIOHOBJbEH (aKTop ,,M0N KOjH yKa3yje Ha pasliuKe y3pOKOBaHe
nonsom npunanHowhy. Edexar crnpoBemeHor nporpama Bex0ama U pelyKOBaHE MCXpaHE Y3POKOBaH
T0JIHOM MpunagHoLifly ce orsiena y MHTepakuuju ,Mepeme-Tom-.

V nemom NOTNOINIaBJby MpPEACTaB/beHA je aHAIW3a M 3HAUajHOCT pas3iivKa, IOCMaTpaHUX Iapamerapa cBa
TpY MpOCTOpa, MCTIMTAHWKA CBUX y3pacTa, 006a moya. Y Ty CBPXy KOpPMIUITEHA je aHaiu3a BapHjaHce 3a
MIOHOBJbEHA Mepema (jellaH TIOHOBJLEH W IBa HEMOHOBJbeHa (akTopa), (mixed between-within subjects
ANOVA) 3a Sig.< 0,05. [ToHoBJbeHH (akTop je 610 ,Mepembe‘, a HeOHOBJBEHH ,,y3pacT™ u ,,non”. Takohe
Cy mocMaTpaHe W aHajlM3MpaHe HMHTepakKLyje ,,y3pacT-Mon‘, ,,Mepeme-y3pacT®, ,Mepeme-Tnoi‘ Kao H
HHETpaKLHja cBa TpU ¢akTopa (,,Mepere-y3pacT-noi’).

V wecmom MOTNOMIABJbYy AHAIM3HPAHU Cy MOJALM YKymHor Opoja omcepBauja, jeaIHO(aKTOPCKOM
YHMBapHMjaHTHOM aHAIM30M BapujaHce 3a moHoBbeHa Mepewa (ONE-WAY REPEATED MEASURES
ANOVA) 3a Sig.< 0,05 u yrBpljeHe Cy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHe pa3ivke u3Mel)y apUTMETHYKHMX CpeIvHa
pe3yJiTaTa MHULMjaIHOT, TPAH3UTHBHOT M (JUHATHOT CTaJujyMa, KOJ MCIIMTaHMKa o0a mona, y3pacTta on 11
no 14 £ 0,5 roauHa, Tj. MOCTOjM CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT KOJ CBHUX aHTPONOMETPHjCKMX MapameTapa,
napamMeTapa Koju He(QUHHLIYy CTENeH YXPambeHOCTH U TeJECHYy KOMIO3ULMjy W TapameTapa KpBHOT
npuTHCKa, QU3KOJIOIKKX Tj. GHOXeMHUjCcKO-TabopaTopujckux napamerapa u npekocypa KBB. ITotspaa je
nobujeHa U y MyJTHBapHjalliOHOM MPHUCTYITY.

HakoH cnpoBefeHOT TpeTMaHa (U3MYKe aKTHMBHOCTH Ca PeIyKOBAHOM HCXPaHOM, MOHOBO je CNpOBENCHA
aHaIM3a KJIMHMYKHMX KapakTepUCTHKa rojasHe nele ca U 0e3 MeTaboNMYKHX KOMIUTHKalMja rojasHOCTH,
yuHIeHa y CKIIay ca Kputeprjymuma International Diabetes Federation (IDF) 3a newy u anonecuente (10-
16 roguna). On eBuneHTHpaHux 95 wucnuranuka (ox 150), ca NPUCYCTBOM HEKOT O KPUTepHjyma
MeTabOoJIMYKOT CHHAPOMAa HAa WHULMjAJIHOM Hepewy, Opoj MCIMTaHMKAa ce 3HauajHO cMamuo (50) Ha




TMOJIOBMHH TPETMaHa, a OU Ha Kpajy OCTBAapWIIH Pe3yJNTaT ca caMo 17 UCIIMTaHUKa Ca MPUCYCTBOM HEKOT O
KpUTepHjyMa MeTabOJIMYKOT CHHAPOMA.

3HauajHOCT pa3/iMKa MpoBepaBaHa je i MyJITHUBapHjaTHOM aHAJIM30M BapHjaHce 3a MOHOBJbeHa Mepema (One-
way repeated measures MANOVA) 3a Sig.< 0,05. He3aBucHe Bapujabne unn pakropu Oumm cy ,,y3pact,
,LTION* M ,Mepeme®, a 3aBUCHe Bapujabie cBa TpH MocMarpaHa mpoctopa. YTBpheHo je ma m3Mmely
UCIIUTAaHWKA TOCTOjeé CHUTHHU(HMKAaHTHE pasjiMKe y MPOCTOpHMa aHAIMW3UMpaHMX mapamerapa. Pesynratu
yKa3yjy Ha CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHe Mel)ynoiHe pasnuke, pa3nuke usmel)y y3pacra u usmel)y Mepemwa Ha CKyIy
3aBUCHMX Bapujabin. MHeTpakuuja ,,y3pacT-mon‘ u ,,y3pacT-Mepeme’ je Takole CTaTHCTUUKH 3Ha4YajHa, Kao
¥ MHTEpaKIYja ,,MI0JI-MEPEmE™ U ,,y3pacT-NoJI-Mepeme*.

PesynraTu ykasyjy Ja CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT He MOCTOjH CaMo Kajia Cy y MHTamby Mel)ynomHe pa3jiike Ha
CKYIly 3aBUCHUX BapHjabiu Kao M Y MHTEPaKLHjH ,,y3pacT-Noji-Mepeme’ y IpocTopy napaMeTapa KpBHOT
NPHUTHCKA, PU3HOIOMKHX Tj. OHOXeMUjcKo-1abopaTopHjckux mapamerapa u npexocypa KBB.

TpetmMan (U3MYKUM BexOameM H3a3Bao je 3HayajHe NMpPOMEHe y MOpP(QOJIOIIKOM, TEIECHOM CacTaBy,
KOHCTHTYLMjH Kao ¥ CTalkby HCXPAamEeHOCTH, IapaMeTpuMa KpBHOT TIPUTHCKA, (U3HOJOIKHM Tj.
61OoXeMHjCcKO-1ab0paTOpHjcKUM MapaMeTapuMa U npekocypuma KBB.

Komucuja cmampa oa cy pezynimamu npuKa3aHu CUCMEMAMUYHO U NPe21eOH0, 102ZUYHUM Pe00CE00M,
ceeodyxeammnu cy u jacHo UHmMepnpemupanu.

V wiecToMm MorjaBby KaHIUIATKUbA JUCKYTYje pe3yJsiaTe CBOjUX UCTPaXKHBamba, OPEIN UX Ca CAaBPEMEHUM
Y MCTOBPEMEHO Jaje KpUTHYaH KOMEHTap COTCTBEHHX pe3ynTata. J[UckycHja je neTajbHa, CBeoOyXBaTHA U
NpHKa3aHa je JOTHYHUM PeIOCIIeIOM, TaKo Jia MpecTaB/ba XapMOHUYHY LeuHy. CTHII NHcama je y AyXy
CPIICKOT je3UKa, jacaH, Mpelu3aH U pa3yMJbUB. Pe3ynTaTi HcTpakuBama Cy TyMaueHH KPUTHUYKH H jacHO ca
JIOBOJLHUM OpojeM pesieBaHTHUX YME-CHHUIIA LITO Te3y YMHU yBepJbMBOM. CBU pe3ysTaTu Cy pa3MaTpaHH y
OHOCY Ha TMOJATKe W3 aKTyeJHe M PeJeBaHTHE JIMTepaType, Koja je KpUTHYKU U aJeKBaTHO ojxabpaHa,
carJiacCHO NpeIMeTy UCTpaKUBama.

Komucuja cmampa oa je ouckycuja 0obujenux pe3yimama UCYpRHA, HAYYHO YMEMEbEHA U YeepbUba, a
HAYUH HA KOju je HaAnuUcana ykazyje Ha 000po no3naearse NPOy4agane npoodiemamure.

Ceamo rmornaBjbe MocBehieHO je 3aKk/bydylliMa HCTpaXKMBaba. 3ak/bydlld MpaTe LUBbEBE U XMIOTE3e
UCTPAXKUBAbA, YTEMEJbEHH Cy Ha JOOWjeHNM pe3yJITaTIMa U jaCHO Cy M NPeLu3HO GOpMyTHCaHH.

Komucuja cmampa o0a cy 3arpy4yu J102UYHO U36E0eHU U3 pPe3yImama UCMPAdNCuearsa, jacho cy
dopmynucanu u npeznedHo npUKA3aHu, Ca2iacHo NOCMAB/LEHUM UU/bEEUMA U XUNOMeE3amd.

OcMo MorIIaBibe Caap KK CIKMCAK KOPHIITEHEe U LUTHpaHe JuTepatype of 390 6ubauorpadckux jenuHHLa
HAIMX U CTPaHHUX ayTopa, KOje Cy aKTyeJIHEe U PeJIeBaHTHE 32 UCIUTHBAHY TEMATUKY. JIUTepaTypHH noJauu
Cy TNpuKa3aHd N0 BaHKyBepCKMM TMpaBWJIMMa, Ha MPOMUCAaH HAYMH M 00yXBaTajy CBE CErMeHTe
UCTpaXKUBama.

Komucuja cmampa oa cy numepamypru Hagoou akmyeanu U a0eKeamuo 00adpanu.
V neBeTOM MOMIaBiby, Y NPWIOTY paja, AaT je NpUMEp aHKETHOT U aHAMHECTHYKOTI JIMCTA, MHAEKCH U

Gopmysie 3a wu3payyHaBame TeJeCHE KOMIIO3ULMje M HCXPAambeHOCTH, JAWCIEP3NOHH MapaMeTpu
IUCTPUOYLHje Kao ¥ IPHMep MEPHOT JIUCTA.

Komucuja nosumugno oyemyje cee denoge 00Kmopcke oucepmayuje.

VI CIIUCAK HAYYHHUX U CTPYUHUX PAJOBA KOJHU CY OBJAB/bEHU WA
IMPUXBAREHU 3A OBJABJBUBAIGE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAXKHUBAIHA Y
OKBHUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTAIIMJHA

TakcaTMBHO HaBECTH Ha3WBE PaJoBa, r1e U Kaja cy o6jaBibeHH. [IpBO HAaBECTH HajMamb€ jeflaH pa
o6jaBJbeH WK npuxBahieH 3a 06jaBibuBame y yaconucy ca ISI aucTe 0qHOCHO ca JTMCTe MUHUCTapCTBa
HaJUIeXHOT 33 HAyKy KaJia Cy y MHUTaby APYLIITBEHO-XyMaHHCTHYKE HayKe MU pajioBe KOju MOTY
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VII  3AKJbYYIIU OJHOCHO PE3YJITATU UCTPAJKKUBAIHLA

* Pesynratv NpuMemeHUX YHUBAPUjaHTHUX M MYJITHBApHUjaHTHUX aHaIu3a y (QMHAIHOM, Y OJHOCY Ha
VHMLMjaJTHA ¥ TPaH3UTHBHH CTaJMjyM, yKa3yjy [a je MPUMEHOM mporpama (HU3M4KOr BexOama U
KOHTPOJIMCAHOM MCXPAaHOM JIOIIO [0 3HayajHe pedyKIMje CBHUX aHTPOIIOMETPHjCKHX Mapamerapa
Kao U aHTPOTOJIOIKKX TI0Ka3aTesba CTalbha UCXPAmhEeHOCTH KOJ UCIIMTHBAHE TPyIIe TojasHe Jele.
CrpykTypa TelleCHOT cacTaBa Ce NPOMEHHIA Y CMHCIY CMamermha MacHe Mace Teia W ysehama
mulmhHe Mace Tena.

BpennocTu Qpusnonomkux napamerapa u npekocypa KBb nmapamertapa Cy ce NO3UTUBHO IPOMEHHIIE
Tj. pU3MOJIOIIKA MPOMEHJLMBOCT Ce OJUrpaia y JOMeHy ped)epeHTHUX MHTEpBaa y NpaBiyy 60JbHX U
TIOXKEJbHHUj UX.

bpoj ucnuranuka ca aujarHocTH(pUKOBaHUM METAGOIMYKIM CHHAPOMOM Ha MoYeTKy TpetMana (18)
Kao M NPHUCYCTBOM HEKOT Of KpuTepHjyMma (77) ce 3HauajHo cMambuo. Camo Maiu 6poj MCIUTaHUKa
(17) je mano mpUCyCTBO HEKOT O] KPUTEPHjyMa Ha Kpajy CIPOBEAEHOT porpama.

[Iporpamupano GusHuko BekOame U KOHTPOINCaHa HCXPaHa Pe3yJITHPajy PeLyKIMOHUM POMEHaMa
Mop(}oNoIKOr CTaTyca, CTamba HCXPAambeHOCTH M (PU3HOJIOWIKUX MapameTapa Tj. MoKa3aTesba
MeTaboJIMYKOT CHHAPOMa KOJ jyBEeHWJIHe rojasHocTd. OBMM pesyirathMa je moTBpleHa mpsa
xunotesa (X1).

Penyxuuja TenecHe Mace Ha Kpajy TpeTMaHa je OUHIJIeHa KO CBHX MCIIMTAHHUKA.
AHTPOTIOMETPHUjCKH TIapaMeTpH, oOMMM TpOyXa KOjH MpeiACTaBibajy JIakKO MEpJbHMB Mapamerap
NPETMMUHAPHOT CKPUMHKMHTA METa0b0IMYKOT CHHAPOMa, Takole Cy peyKoBaHH.

['yOutax TenecHe TeXXUHE JOBOAM A0 3HAYAjHOT CMarbeha HHTPa-a0JOMUHAIIHE MACTH.
IIporpamupano ¢usnuko BexOame ¥ KOHTPOJIMCAHA HCXpaHa YTHYY HA PEAYKLH]y TEJECHE Mace U
BOJIYMEHCKOT aHTPONIOMETPH]CKOT apaMeTpa TpOyxa Kao Mokasaresba MeTaboJIMYKOT CHHAPOMa KOJL
rojasne seue. OBMM pe3yJTaTuMa je nmoTBpheHa apyra xunotesa (X2).

Kon rojasse jpeue MyATHAMCUMIUIMHAPAH TPUCTYN 3aCHOBaH Ha HOPMOK&JIOPUYHO] MCXPAaHH M
(Gu3HuKOj aKTMBHOCTH PE3yJITHPA CMambEHEM TelleCHe Mace, No6osbluambeM QU3MUKe KOHIULHjE U
MeTabonyKor npoduna.

Du3nvKka HEAKTUBHOCT CaBPEMEHOT 100a je OCHOBHM €THOJIOIIKM (akTop 3a pact oBe GojecTH y
MH/IyCTPHjaIM30BaHUM JPYIITBMMA 300T Yera je mpoMeHa )XHBOTHOT CTHJIA Kpo3 rnosehany dusuuky
aKTHBHOCT Y alMMEHTapHy peeayKalujy HajooJbH TpeTMaH.

[IpaBoBpeMEHOM peIyKLMjOM T0jasHOCTH KOA Jelle, MpOorpaMoM BexOama M TpPaBUIHE MCXPaHe
YTHYEMO Ha CTIpevaBambe MojaBe MeTaboIMUKOr CHHAPOMa Kao U (akTopa pusHKa KOJ rojasHe Aele

KOjM ce 0OMYHO JIETEKTY]y y3 T0ja3HOCT ¥ YMHE MYJITHIUIM PU3HYHU (PEHOTHIL.




VIII OLIEHA HAYMHA INTPUKA3A U TYMAYEA PE3YJITATA UCTPAJKUBAIbA
EKCIUTMIIMTHO HABECTH IO3WTHBHY WJIM HETaTHBHY OLEHY HayWHA TMpHKasa W TyMauemwa pe3yJTaTa
HCTPAXKUBAK-A.

Komucuja cmatpa 1a je TeKCT NOKTOPCKE MNMCEpTalyje HalucaH y CKIaay ca Ormmre npuxBaheHMM
NPHUHIMINAMA THCAka OBAKBE BPCTe paja. Pe3yiTaTH MCTpaXuBama Cy TNPUKA3aHW MpErVeJHo, jaCHO M
cucTeMaTHYHO y3 kopumheme rpadukoHa u Tabena Koju Cy 100pO KPEeMpPaHH M WHTEPHPETHPAHH Tj.
npyxajy cBe notpeGHe uHpopMmauuje. JIoOHjeHH pe3ynTaTu Cy jaCHO TyMauyeHH Ha OCHOBY HajHOBHjHX
JIOCTYIHUX HAy4YHUX Ca3HaKba, Ha MPUKJIa[laH HAYMH aHATM3MPaHH M [IOBE3aHH Ca JINTEPaTypHUM HaBOAUMA.
W3BeeHH 3aKJbYUIIH Jajy oarosapajyhe oAroBope Ha MocTaB/beH LMk U MPoGneMaTuKy uspaleHe Tese.

Komucuja nosumueno oyersyje Hauun NpUKa3a u mymayerse pe3yimama UCmpasicuearsd.

IX KOHAYHA OLUEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

EKCIUTMLMTHO HABECTH Ja JM MIMCEpTaldja jecTe WIM HUje HalmucaHa y CKiIaay ca HaBelleHUM
06pasNoxkemeM, Kao U Ja JIM OHA CaJpXH WIN He CaJpXu CBe OUTHE enemenTe. JlaTi jacHe, NpelusHe 1
KOHIIM3HE OATOBOpE Ha 3. U 4. MUTame:

1. Jlanu je mucepTalyja HamkcaHa y CKJIay ca 00pa3/iokeHheM HaBeleHUM y NPHjaBU TeMe

Komucuja cmampa 0a je oucepmayuja Hanucana y cknady ca o6pasiodicerseM HageOeHuM y npujasu
meme.

2. Jla v mrcepTanuja caap)ku CBe OUTHE €IEMEHTE

Jlucepranmja canapxu CBe OMTHE eJIeMEHTe OPMIMHAJIHOT Hay4YHO-MCTpaxkuBaukor paja. Campxu cBe
pelieBaHTHE €JIEMEHTE HEONXOAHE 3a OBaKBY BpPCTY paja: nedUMHUCAHy TeMy HMCTPaKHBamba, Nperien
nocrojeher crama y akTyesNHOj o0JacTW, [eTalbaH ONMC TPETMaHa, jacaH M CHCTEMAaTH30BaH MpHKa3
pesyJiTaTa U JbUX0BE JUCKYCHje, CIMcak KopuliheHe muTepatype U 3ak/by4ak.

3.  Iloyemy je mucepTaiyja OpUrMHaNaH JONPUHOC HAYLH

WUmajyhu y Buay camy npoGeMaTHKy MCTPaKHMBaHa KOja je JaHac CBE aKTyeJIHHja U MPeCTaBiba 030HbaH
npo6ieM pYIITBa ¥ jaBHOT 3/ipaBiba, LIWJb OBOT HCTPaXKHBaha je /a IoNpUHECe NMocTojeinM casHabiMa U
Jia nporpam BexO6ama Halje CBOjy MPUMEHyY y NpakcH Mel)y HpoM MOy IalujoM.

IIpaBOBPEMEHOM PEIyKLIMjOM r0ja3HOCTH KOJ JIeLie, MPOrpaMoM BexOara U MpaBuIHe HCXpaHe YTHIEMO Ha
crpeuaBame T0jaBe METabOJMYKOT CHHIPOMA Kao M (aKkTopa pH3MKa KOJ TojasHe Jele KOju ce 0GMYHO
JIETEKTY]y Y3 F0ja3HOCT U YHHE MYJITUILTH PU3HYHHA GEHOTHIL. Y3pacT Aelue NpeCcTaBiba H3y3eTHO OCETIbUB
MepHOJL 33 HACTAHAK METaGOJMYKOT CHHAPOMA, WMaK, KIMHMYKA Mpe3eHTaluja OBe MOjaBe je perka y
jyBEHMITHOM y3pacTy. 360r Tora, NPaBOBpeMeHa MHTEPBEHIIHja IMPEKTHO yTHUYE HA CMambebe MopOuanTeTa
T2 ¥ MOPTAJIUTETA @ TO TIOCTHKEMO YIIPaBO KOMOWHALIMjOM Mepa IIPUMEHEHUX y OBOM HCTpaxuBamy. [Topen
CMarbema TelleCHe Mace, TPOMEHE TeJleCHe KOMIO3HLMje U HeyTpaau3aluje KOMIOHEHTH MeTaboiuyKor
CHHIPOMa, b j€ U MPOAYXeHH edekaT OBOI TpETMaHa y HapeJHOM MEPHOAY Kao M CTBapame 31paBHX
TpajHUX HABUKA Y IPOMEHE CTUJIA KUBOTA.

du3MyKa aKTHBHOCT yIpyXK€Ha ca JMjeTeTCKOM MCXPaHOM Mopa Halii CBOje MEeCTO Kao OCHOBHAa Mepa y
HEMeIMKaMEHTO3HOM Jieekby I'0ja3HOCTH Kao NMPEeIMKTOpa MeTaboIMYKOT CHHIPOMA, HE CaMo Ko/ fieue, Beh
M Kox oxpaciux. Ha Taj HauuH, 3a0BoJbeHa je MoTpeOa 3a KpeTameM M JaT JONPUHOC Y mnosehamy
aJanTHBHE U CTBapajayke CMOCOGHOCTH y CaBPEMEHHM YCIIOBUMA XKHBOTA M pajia, Pa3Bujaiby 31paBCTBEHE
KyJIType HEONXO/IHE Pay O4yBarba 3paBiba U CTBAPae TPajHe HaBUKe BexOarba U 31paBe HCXpaHe.

Jlokmopcka Oucepmayuja no c0joj C6e0GyX6AMHOCHMU CAOPICUHU, CUCMEMAMUYHOCMU, 00UMY,
Oobujenum pesyimamuma u UsHemuM 3aKby4YUMA NPEOCMA6./6a OPZUHANAH HAYYHU OONPUHOC HAYUU U
pecypcuma (denamnocmuma) u3 061acmu CROPMA U YUIUYKOZ 6ACRUMATLA, JAGHOZ 30PAB/bA, XUNjeHe U
HAYYHO-UCMPANCUBAYKUX AKMUGHOCHIU.

4.  Hepnocrauu aucepraidje U lbUXOB YTULAj HA pe3yJITaT HCTPaKHUBamba

Komucuja nuje youuna nedocmamee Koju 6u yMarouiu 6peoHocm 00KmopcKe oucepmayuje.




X MNPEAJIOT:
Ha 0CHOBY YKYIHE OLIEHe JMcepTaluje, KOMUCH]a Mpe/iaKe:

Ha OCHOBY MO3MTMBHOT BpE[HOBalba IOjeMHHMX MENOBa, K0 M YKyIHE NO3WTHBHE OLCHE NOKTOPCKE
mucepranmje, Komucuja 3a oLeHy JOKTOPCKe AucepTalyje mpeiaxe HacraBHo-HayuHOM Behy dakyirera
cropTa M hu3MUKOr BacnuTawa YHuBep3urera y HoBom Cany ma ce JOKTOpCKa aucepTanja Mp Jenexe
Cenre nox HacioBoM ,, METABOJIMUKW CHMHJPOM U [MTPOTPAMHUPAHO ®U3NUYKO BEXBAE
KOJT JYBEHUJIHE FOJABHOCTH * npuxBaté ¥ KaHIMIATKHbA OMOryhu cnpoBoljere MOCTyIKa jaBHe
ojibpaHe.

[MOTITUCH YJIAHOBA KOMUCHIE
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HAITOMEHA: UaH KOMMCHje KOjH HE JKeNM [Ja NOTIHLIE W3BEIITaj jep Ce He ClIaxe Ca MHULLLEHEM BehuHe
YJIaHOBA KOMMCHje, My’KaH je [Ja yHece y M3BellTaj o0pasiiokere OJHOCHO pasjiore 360r KOjUX HE KeJd Ja
MOTIIHLLE U3BELLTA].




