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Caxertak

[IpeBaneniia rojasHOCTH W METAOOIMYKOT CHHAPOMA Yy JYBEHIJIHO] TOIMYJIAHjHU j€
IpaMaTUYHO y TOpacTy U MpeAcTaBjba jaBHO-3/IPaBCTBEHHM MpPOOJIEM Yy IIEJIOM CBETY.
['oja3HOCT, HAPOYHMTO BHCLEPATHOI THUMA, j€ KJbYYHH acleKT 3a I0jaBy METa0OIMYKOT
CUHIPOMA WM TOjeIMHUX HErOBUX KOMIIOHEHTH y Miahoj momymnamnuju. OBakBa MaTOJIOMIKA
cTama JOBOJE 10 TII0jaBe HHU3 KOMIUIMKalMja Kao U (¢akTropa pu3MKa 3a HACTaHAK
KapJIMoBacKyJIapHUX 000Jbema U aujadereca tuna I, kacHuje y amynTHoj moow. Lmsb oBe
cTyamje OMo je ma ce yTBpae eexkTH mporpama (U3MYKe aKTHBHOCTH U XHUIIOKAJIOPUjCKE
UCXpaHe Ha aHTPOIOMETPH]CKE, KOHCTUTYIMOHAIHE, METabOJIMYKe W KapIuOBaCKyJapHE
napaMeTpe Koj rojasHe Jene, uMajyhu y Buay Ja je 3a HacTaHaK Tr0ja3HOCTH YIIPaBO
OJIFOBOPAH UBOTHU CTHJI Y CMHCIy HEaJeKBaTHE UCXpAHE U XUIIOKWHE3U]je KOA MiIaauX. Y
Ty CBpPXY KpEHpaH jeé yNUTHUK Ha OCHOBY KOI' CMO IOOWJIHM YBHJ O >KHBOTHHM HaBHKama
UCIUTAHUKA M 3aKJbYYHJIM Ja C€ PaJu O T'0ja3HOj JYBEHWIHO] IOIMYJIALHjH, Ca BPJIO MaJO
KBJIMTATUBHOI YHOCA XPAaHJbUBHX MaTepuja M (PU3UUYKH HEAKTHBHOM Yy BEJIHKO] MEpH.
Takohe mpucyTHa je ¥ TeHeTCKa MPEIUCIOHUPAHOCT 3a KapJAMOBACKYJIapHE U METa0OIUUKe
OonectH, Ha mITa HaM yKa3dyje MmopoanyHa anamHe3a. [Iporpam ¢u3nuke akTHBHOCTH U
JTMJETETCKOT pexuma, rpuiiaroleH y3pacHoj rpynu ucnuranuka ox 11-14 roguna + 0.5 rog,
0MO je KpaTKOpPOYHOI KapakTepa y Tpajamby O] TpU Mecela. Y LuJby IpoBepe edekra
MYITUAUCIUILTIHAPHOT TPETMaHA, CBH UCITUTHBAHH MapaMeTpU Cy MEPEHHU Yy TPH BPEMEHCKE
Tauke (MHUIIMJATHO, TPAHCBEP3AJIHO M (PUHAIHO Mepeme). JIeCKpUNITUBHE PE3YNITaTH Y CBE
TPHU Tpyle WCHUTHBAHUX IMapaMeTapa MOKa3yjy CTATHCTUYKH 3HadajHe NMPOMEHE KOJI CBUX
UCIHMTAaHUKA Y CBE TPH BPEMEHCKE, Kao U Pe3yiTaTH jeHO(aKTOpCKe YHUBApHUjaHTHE aHAIN3e
Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbeHa Mepema (one-way repeated measures ANOVA) 3a Sig.<
0,05. TenecHa maca n o6uMHU TpOyXa Cy 3HAYAJHO PEAYKOBAHU KA0 W CBH OCTaH MapameTpu
UPKYJIapHe JAWMEH3WOHATHOCTH W TIOTKOKHOT MAacHOT TKHBA, WCXPAamEHOCTH W
koHcTUTyIMje. Koa (u3nononkux mokaszaresba METaOOIMYKOT CHHApPOMA Takohe je JOILIOo
JI0 peAyKluje U MO3UTUBHUX IpomeHa. [loTBpaa je nmoOujeHa MyATHBApHjaTHOM aHAIU30M
BapHjaHce 3a TOHOBJheHA Mepema (One-way repeated measures MANOVA) 3a Sig.<0,05,
nate TectoM Wilk’s Lambda, yume cMo moTBpauiv 3HauajaH eexaT CpoBEJeHOT TpeTMaHa
Be)KOama 1M peayKoBaHE MCXPaHE, KOJU j€ M3a3Ba0 3Ha4ajHE MPOMEHE Y CBUM TOCMATpPaHUM

nmpocropuma.



Abstract

Prevalence of obesity and metabolic syndrome in juvenile population is increasing
dramatically and presents a worldwide public health problem. Obesity, the visceral type in
particular, is the key aspect for emergence of metabolic syndrome or some of its individual
components in the younger population. Pathological states of this kind lead to development of
a range of complications, as well as, risk factors for emergence of cardiovascular diseases and
diabetes type I, later in adult age. The aim of this study was to determine effects of a program
of physical activity and hypocaloric diet on anthropometric, constitutional, metabolic and
cardiovascular parameters in obese children, considering that it is lifestyle, namely inadequate
diet and lack of movement, which is responsible for emergence of obesity in children. With
this in mind, we have created a questionnaire which has given us an insight into living habits
of the participants, and we have determined that we are dealing with an obese juvenile
population which consumes very little of quality nutritious foods, and which is, to a great
extent, physically inactive. Also, there is a presence of genetic predisposition for
cardiovascular and metabolic diseases, which was indicated in family anamnesis. The
physical activity and diet regime program, adapted to the age group of the participants (11 to
14-year-olds £ 0.5 year) was short term in character and it lasted for three months. With the
aim of checking the effect of the multidisciplinary treatment, all the tested parameters were
measured at three points in time (initial, transversal and final measurements). Descriptive
results in all three groups of the measured parameters indicate statistically significant changes
in all the participants, at all three time points, as do the results of one-way repeated measures
ANOVA for Sig.< 0,05. Body mass and abdominal circumferences were reduced
significantly, as were all the other parameters of circulatory dimensions and subcutaneous fat,
nourishment and constitution. Reduction and positive changes were also measured in
physiological indicators for metabolic syndrome. The results were confirmed by one-way
repeated measures MANOVA for Sig.< 0.05, using the Wilk’s Lambda test, through which
we have confirmed a significant effect of the applied treatment which has caused significant

changes in all the measured parameters.
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1. YBO/IHA PASMATPAIHA

VYpreutHa mnoTpeba M3HAJAKEHA HEOUIOKHUX MYATHIMCHHUILUIMHAPHUX Mepa Y
MIPEBEHIINjH, Cy30Hjarby W 3alTUTH 3JIpaBJhba CTAHOBHHUILTBA, MPEJCTaBJba jeIUHO MoOryhe
pemieme y 00pOM MPOTHUB HECIyTaHE CNUCMUje XPOHUYHUX HE3apa3HUX JEreHEpaTHBHO -
MeTa0OJIMYKKX OOJIECTH, KOja TOoNMpHMa NaHIAEMHJCKE pa3Mepe M yTHYe Ha MOpPOUTET W
MOPTAJINTET CBUX Pa3BUjEHHX 3eMalba M 3eMasba y TPAH3UIMju. 2 XUMoKuHe3Hnja je yuecTana
1ojaBa y CBUM CTapoCHUM rpynama, Boaechu dakrop pusuka 3a 3apaBibe ox ctpane WHO
(World Health Organisation), u kao rio6anHu MPOOIEM YOBEYAHCTBA, KOjU YTHYE Ha
3[PaBCTBEHO, (DU3MYKO W TCHUXOCOIUjAIHO OJIarocTame, MpeAcTalba IMOCISAUYHY I0jaBy
caBpeMeHOr ypOaHOI HayMHa J>KMBOTA, MOJCPHHU3AIM]e, COPUCTUIUPAHUX TEXHOJIOIIKUX
nocturayha, eHepreTcKor M300Miba U CEJCHTEPHOT CTHJIA XKMBOTA JAHAIIHET YOBEKa, IITO
JTUPEKTHO yTHue Ha 3a0pumaBajyhe BUCOK MPOLIEHAT TOja3He Jelle Y OMIITO] MOIMyIaluju Kao
U TEHJCHIU]Y CTaJHOI IOopacTa HAPOYMTO y MyOepTeTy TJe je HarJialleHa TMHEKOTPOIHja,
VHIIW/ICHIA ¥ TIpeBanana. 23

Bucok HHMBO TeNeCHHMX MacTH, HapOUYUTO al0JOMHUHAIHA T0ja3HOCT, mopemehen
MeTaboaM3aM TIyKo3e, AUCIUNHUIEMHUja U XUIEPTeH3Hja YNHE MEeTa0O0IMYKU KOMOPOUIUTET
KOjU ce pa3BHja Kao TOCIEIUIa TO0ja3HOCTH, W YMHE Kiactep QakTopa pHU3UKa
KapauoBackynapHux obosbewma (KBO), noznar kao merabonuuku cunapom (MC) y xacHuje
agyntHOM 100y.>*%®78% Ha paseoj m rpymmcame kapamoBackymapHHX (DaKTOpa BENHKH
yTULAj UMa]y TeHETCKU (paKkTopu Tj. HacleaHe OCOOMHE, Ka0 U €KCTEPHHU U COIIMOEKOHOMCKH
yTunaju (MpeHaTaqoy ¥ HHQaHTWIHN YTULAj1, GU3NYKa aKTUBHOCT, Hexpana). 10t

[Tonnory nedununmje MeTabONIMYKOr CHHAPOMA YWHU HHTEPAKIHMja U TpyHucame
METa0OMMYKNX W KapAUOBAcCKylnapHuUX (akTopa pu3uka (MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIINja
nepudepHUX TKHBAa Ma CaMUM THM M TMOBHIIEHE BPEIHOCTH TJIYKO3€ Yy IIJIa3MH,
KapaKTepUCTUYaH JUMMIHK TOpOoQui, XUIEpTeH3Wja Kao M TMPUCYCTBO LIEHTpAIHE
rojazsoct). 2

Ha nmpenuknunjy m moryhHocT pa3Boja kapauoBackyinapaux obossema (KBO) xao u
nujabeteca tuna |l y agyarHom o0y, yTHUy ca3Hamba MHOTOOPOJHHX €NUIEeMHOJIOIIKHX

CTy,Z[I/Ija, I(Oje ce OaBe HU3yUdaBambCM OBC aKTYCIIHEC HpO6HCMaTI/IKC Y OCJIOM CBCTY. 13.14



ATeporeHe MpOMEHE Kao M HHU3 JIPYTrUX KOMIUIMKAallMja KOj€ H3a3uBajy 030MJbHE
3/IpaBCTBEHE MpOoOIEMe y CTapujeM >KMBOTHOM 1100y, HACTajy Kao MOCIEAMIA TyroTpajHOT
yTHIaja (pakTopa pU3HKa Kao IITO je F0jasHOCT U HheHe KOMILTHKAIHje Y AeTurcTBY. > 1% 360r
TOTa j€ M3Y3€THO BAKHO M HEOMXOJHO JETEKTOBATH KOMITIOHEHTE METa0OJHMYKOI CHHIPOMA
joII y jyBEeHHIIHOM /100y, KaKO OM ce CMaFHO BUCOK HUBO MOPOHAUTETa U MopTaiauTera.l’

[IpeBasieHia MeTabOIMYKOT CHHApPOMA Y jYBEHHIIHOM y3pacTy aoctuxke 30-50%, ma
ce camMuM THM Hamehe 3Hauaj paHe AMjarHOCTHKE U Jieuyermha METa0OJMYKOI CHHIpOMA y
MeJIMjaTPUjCKO] TOMyIaluju Kao OWTHA Mepa y MPEBEHIH]H pa3Boja KapIuOBACKYJIApHHUX U
MeTaboIMUKIX 6OJIECTH y aXynTHOM 00y, 18192021

OnTtuManHM TPEBEHTHBHH W TEPANUjCKH 3APABCTBEHU €(QEKTH TOAPa3yMeBajy
MOJU3AhE U OJIpJKaBamke HUBOA (PU3UUKE CIOCOOHOCTH, KA0 OCHOBHO OpYXje Yy 00pOH mpoTuB

XI/IHOKI/IHGSI/IjC H BCHUX ITOCIICAUIIA KOje JAUPCKTHO YTUYY HaA OIIITY 3APABCTBCHY CII0OCOOHOCT

CTaHOBHHMIIITBA.



1.1 TEOPUJCKHU OKBUP PAJTA

1.1.1 Tenecuu pact, pa3Boj U MaTypamnmja

TenmecHu pacT W pas3BOj KOJ 4YOBEKa MpoJia3h Kpo3 pasznuuure ¢daze Kako y
KBAaHTUTATUBHOM, TAKO M Y KBAIUTATUBHOM CMUCIY U TOJI 3aKOHOM je XeTepoxpoHuje. Pact
U pa3Boj ce OJ[BMja TOJ YTHIAjeM €HJOTCHHX U €r30TeHHX (akTopa KOjU Y BEIUKO] MEpHU
JICTEPMHUHMIITY TOK M HCXOJ pacTa W pa3Boja JbyJCKe jenuHke (IMpOMEHe y pasMepaMa U y
CIIO’KEHOCTH CTPYKTYpE U 06NHKA Tj. (PU3NUKH, KOTHUTHBHHE M €MOLMOHANHH).>22

Tpu ocHOBHA TepMUHA, pacm, pazeoj u mamypayuja (ca3peBame), MPENCTaBIbajy TPU
onBojeHa amu MehycoOHO 3HawajHO moBe3aHa mporeca. OBH TPOLECH CY CIIOKCHH,
JTUHAMHUYHHU, YCIOBJBEHU MOJIEKYJIapHUM, helunjcKuM, COMaTCKUM M OPTaHCKUM MPOMEHaMa,
OJTHOCHO MOKPEHYTHU CHelH(UIHIM OHOTOMKAM aKTHBHOCTHMA 242520

MepsbrBe KBAaHTUTATHBHE IPOMEHE y BEIWYUHH, KOHCTUTYIHUJU W Pa3IAIUTHM
CUCTEMHMa OpraHW3Ma TpPEICTaBJbajy II0jaM pacTa, JOK KBaJIWTATUBHE MPOMEHE
MoJIpa3yMeBajy pasBoj Jbyackor Tena. CaspeBame ce OJHOCH Ha IMyT Ka 3pesoMm 1o0y. OBa
TpU TMpolieca ojpacTtamba cy MelycoOHO TmMoBe3aHa, MOJ YTUIAjeM Cy TEHETCKUX H
CHoJhAIIHUX (DAaKTOpa W JIOBOJIC JI0 MHIUBUIYATHUX W CHCIUPUIHUX KapaKTEPUCTHKA CBAKe
MHIMBHIYe TOHA0c06.2>2" Marypanuja opranu3Ma perucTpyje Hajsehu mpupacT y moderky

’KMBOTA 4 3aTHM TOKOM ITybepTera.?

1.1.2 ®u3zunojoimka OHTOreHesa

AJoNeclieHIIMja Kao JIe0 pa3BOjHOT TepuoJa KOJ 4YOBEKa MMa TpU eTare (paHa,
cpenma M KacHa) U KapaKTEPHIIE je€ MHTE3WBAaH PacCT, Ca3peBame MOJHUX OpraHa Kao U MojaBa
CeKyHJapHHX MomHMX KapakTepucTnka.?®?%% Tlouetak mnyOeprera 3aBHcH o7 Op3HHE
ca3peBama IIEHTpPaNHOT HepBHOr cucTema.’l®? JlocTHrHYTH HHMBO pasBoja y IybepTeTy
npejcTaBba myoeprercku ctaryc (pubertal status) a unauBuIyanHe TenecHe MPOMEHE KOje ce
nemanajy y yapeheHo BpeMe Tj. y3pacry, npejcTaBiba mydeprercku temmo (pubertal timing)
¥ He OJHOCH ce Ha Op3MHY JelaBama TelecHHX mpomeHa.>® VYkommko mybepreT HacTymw
MHOT'O paHHje, OHJa ce ToBopH 0 pubertas prekoks — y (mpepanu), a YKOJIHMKO C€ jaBH MHOTO

KacHHMje OH/Ia je ped o pubertas tarda (3axacuenn).?



1.1.3 Omnrorenercke (pase 1 KapaKTEePUCTHKE

[Ton nmejcTBOM XOPMOHCKMX IMpOIEca Y HMHTEPAKIMjU ca JIPYTUM YHYTPALIBbUM MU

croJpalibuM (haKToOpuMa, 0J1BHjajy ce cieache rmaBHe ¢u3nyuke mpoMeHe U TpaHchopMaliije

y myOepTeTy:
1.

.33,34,35,36,37

Haenu nopacm menecne eucune u mace KOju HUje KOHTHHYHPAH U MCTH KOJI 00a
noxna. Kontpomnucan je oxn crpane xopmona pacra HGH (Human growth hormone) wiu
comamomponmuHna, Kora Jydd TpeAmu pexawm xunoduse. Pact konm neBojumia
HOYHIbe paHuje (OKO JBE TOIUHE y OJJHOCY Ha jJevake), mocie 10. roauHe sKuBoTa, ajin
ce paHuje ¥ 3aBpuiapa, 2531343537

DYHKYUOHATHO 003pedarbe U pa3eoj NPUMAPHUX NOJHUX Kapakmepucmuka (testisi,
ovariji i uterus) 3134353738

Paseoj cexynoapnux nonnux xapaxmepucmuxa (mammae, nyOUYHA U AKCUIAPHA
MAbABOCM HA MLy U Mymayuja 2nacd, nojaéad KapKmepucmudHux ooauna mena):
31353738 CaspeBame MONMHMX *KJ1€3/a KOJ J€BOjUHIIa ounise o1 11 a Koj jedaka o
13 roguHa. Y OBOM IepuOy CE jaBJba MEHapXa (IpBa MEHCTpYyallfja) U pa3Boj JOjKH,
a KOJ Je4aka ce I0jaBJbyjy 3pejiH crepMaro3ouau. Ilopen mpomMeHa y BHCHHH U
TEXKUHHM, JaBJbajy c€ M APYre KOHCTHTYIMOHATHE MPOMEHE IOJ JI€jCTBOM XOpPMOHA,
KOje Ne(pUHUILY MYLIKY U JKEHCKY KapaKTepHUCTUYHY KOHTYpy (mmMpuHa Oenapa Koj
JICBOjUMIIa U IIMPUHE paMEHa KOJI JieyaKa).

Ilpomene y  menecHoj  KoMRO3Uyuju, Keawmumemy U  KEAHMUMAMUEHO]

313435363738 TJonuu xopMoHH Tj.

oucmpubyyujuu muwuhtne u Macie KOMnoOHeHme:
BUXO0Ba NMPOJYKIIMja Y OBOM MEPHOAY, YTUUY HA pacT MUIIMNHE 1 MacHE KOMIIOHEHTE
(ecmpoecen, *EHCKM XOPMOH - THITUYHA JUCTPUOYIMja MACHOT TKHBA OKO KYKOBa W
OytuHa koj aeBojuuua). Kox nedaka cy mpomMeHe Ha MYCKyJaTypu MHTEH3UBHU]JE U
Iy’Ke Tpajy Y OJHOCY Ha JeBojuuile. PaHuje ce cMarpalio Ja ce MacHO TKUBO Tj. Opoj
aaunonura ysehaBa camo y mocieAmeM KBapTaly MpBe T'OAWHE XKUBOTA U TOKOM
aJI0JIECIIEHIINje, YMME j€ OBaj Mepuoj O] OMTHOT 3Hadaja 3a HACTaHAK T'0ja3HOCTH Y
KacHHje 3peroM 100y. MelhyTtum, u y 3pesnoj 100U Aoja3u 0 XUIEPIUIa3ije MacCHUX

henuja 300r HEIOBOJHPHOT KamamuTeTa Tj. HEMOTYhHOCTH AETMOHOBamba MacTH Y

nocrojehe agunonure.



5.  Ilpomene y pecnupamopnom u KapOUOBACKYAAPHOM CUCMEMY Koje 00800e 00

nopacma mejleCHe chace u u30p9f0ﬂaueocmu: 31,34

Pa3Boj kapauoBacKylapHOT U PECHUPATOPHOT CHCTEMA ce JAemaBa y GU3NIKOM U Y
dynxmmonansom cmucny.’! YV 0BOM mepmody HeHTpadHH HEPBHM CHCTEM 3aBpIIABA CBOj
pasBoj. PacT ce 3aBpimaBa oaMax 1ocie CTUIaEa MOJIHE 3PeIOCTH.

Y3pacm oemema nonpazymeBa XpoHOJOMIKY (AaTyM polema) U OUOJIOMIKY CTapOCT
(cazpeBame), mMTO OMTHO yTHYE HAa WHTECPUHIAMBUIAyalHE pasiauke Mely nerom. YOp3aHO
ca3peBame Mojpa3yMeBa OHOJIONIKH CTapHje JeTe (aKIeIepaHTH), Y OJHOCY Ha CBOT BPIIaKa

HICTE XPOHOMOMIKE cTapocTH. 22394041



1.2 TOJABHOCT U ®AKTOPU PUSUKA

1.21 AE®UHUIHNIA TOJASHOCTHU

I'OJABHOCT WJIMW AJUIIO3HOCT (mar. OBESITAS) - mnpexomepHO
HaroMHJIaBamkbe MAacTH y OpraHu3My U yBehame TenecHe mace 3a 10 W BUIE mpolieHaTa y
0/IHOCY HA HJeallHy TenecHy macy. 243

[To peduHMIMjE TO je MATOJIOMIKO cTame (Kajaa je uckibydeHa moryhHocT yBehane
KOIITAaHE W MUIIMhHE Mace Kao M eleMa pa3IMuuTe STHOJIOTHjE), HACTAIO Kao IOCIIEINIIA
KaJIOpHjCKOT nucbananca, 34445

l'ojasHOCT Kao mMojaBa, OCUM IITO TPEJCTaB/ba €CTETKH MPoOieM, M3a3uBa OpojHE
MeTa0oMYKe W MeXaHHuke mmopemehaje, ka0 W KOMIUTMKAIMje HAa MHOTMM OPraHCKHM
CHUCTEMHUMa, T¢ je MOTPeOHO HEHY KIIMHUYKY CIIMKY TIOCMAaTpaTH y CMHCIY KOMOpPOHUIUTETa
koju ce ca nmosehamem BMI (Body mass index) moropiaBa uin moOoJbliiaBa YKOJIHKO CE€
CIpOBEIy aJCKBAaTHU PEAYKIIMOHU Tepamnujcku mporpamu. ['ojasHOCT Kao riaBHH (akTop
pU3HKa 332 HAcTaHaK KapJHOBACKYJIApHUX O000JbCHA, MPEACTaBha M JATCHTHY IUTaT(hopmy

MHOTHX JPYTHX 060sbema. 48

KoMIIMKaluje U pu3Mitd rojasHoctu ;47

-  KAPJAMOBACKYJIAPHE BOJIECTH uujy cTpyKTypy YMHE UCXeMH]jcKa O0yiecT
cpia, XWIEpTEeH3MBHA OOJIECT cplia, peymarcka OoJyiecT cplia, LepedpoBacKyiapHa
OoJjecT Kao U MHOTE JIpyre ocTajie 00JIECTH Cplla U CUCTEMa KPBOTOKa OJ1 KOJUX je IO
nojganuMa Perucrpa 3a akyTHU KopoHapHM cuHapoM y CpOuju y 2016. 3abenexeno
51,7 % cmpTHUX cnydajeBa.*® Hajsasxauju dakTopu pusmKa 3a mojaBy 60J1eCTH cpiia 1
KPBHUX CYyJOBa Cy T0ja3HOCT, XUIEPTEH3Mja, XHUIOKUHE3Hja, NIpEeKOMepHa U
HENpaBUJIHA UCXPaHa, MyIIEHeE....
XUITEPTEH3HUJA Tj. NOBUIIIEH MIPUTUCAK y apTepHjaMa, YeCTO HHUIMpaH noBehaHoM
KOJINYMHOM W JUCTPUOYLIMjOM MacTH y Tely, Takohe NpeacTaBjba BeoMa YecTy
KOIUTMKAIIN]y TOja3HOCTH.

- DIABETES MELLITUS - mMacHO TKHBO JTOBOJH JO XHUIEPUHCYIUHEMH)E Tj. JO
MHCYJIMHCKE Pe3UCTEHIIN]e Kao U JI0 CMAambeHOT Opoja MHCYJIMHCKHX pelenTopa

- MACHA UHOUWJITPALIUJA OPT'AHA - nmocnenuiia HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E
49,50



KAPJIUOIMYJIMOHAJIHU CUHAPOM TI'OJA3BHUX - Enesanuja (moausame)
nrjadparMe, Koja HacTaje yclie[ BUIIKAa MAacHOT TKHMBA JOBOJIM JIO ajBEOJapHE
XHUIIOBEHTUJIALIM]E Tj. XUMOKcHje, ontepehema cpia u nocrnanoctu — "PICK WICK”
cungpom ("JIEBEJIU CITABAY”), 51,5253

XOJIEJIMTUJA3BA (kaMeH y 5Ky4H) — MOcIeauIa Xumnepxosecreponemuje

BUTAMUHCKU JE®UIIUT (HenoctaTak BUTAMHHA Y OPraHU3MY). 54

JETEHEPATUBHE IIPOMEHE JIOKOMOTOPHOI' AITAPATA -
nocienuia ayrorpajuo yeehane renecue mace (lumbago, osteoartritis, genua valga i
vara, pedes plani). 47°°

KOXHE ITPOMEHE - cTpuje, akanTo3a  intertrigo (uudexmuja npesoja kosxe)>°

KOMIIVIMKALIUJE ¥ TPYJAHORMUM -roja3He keHE Texe MOAHOCE TynaHohy,
XHUIEpPTeH3nja y TpyaHohu, exnammcuja. > 8

XUMNEPECTPOI'EHEMMUJA (nioBullieH HMBO €CTPOreHa) — KOJ T0ja3HUX JKeHa
M3au3MBa MOBUIIEHY UHIMACHILY KaplIMHOMA JI0jKe U MaTepulle Kao U nopemehaje
MEHCTpPYaJTHOT IUKIyca (aMeHopeja). °°

NU3MEBEHA ®YHKIUWJA EHAOKPUHHUX XKJIE3JJA - (mankpeac,
Ha0yOpesKHa JKIIe3/1a, THPEOHIHA XKie3na, Xxumodusa).

UMYHOJIOUIKHU JE®UIIUT T'OJASHUX OCOBA

N3MEBEHA ®APMAKOKHUHETUKA MEJIUKAMEHATA -

60

yotn (papMaKoJIONIKK YUUHAK HA OpTraHU3aM.

ICUXOTPAYME — crurmatusanuja mel)y gemom 36o0r nsrnesa.



1.2.2 JyBeHUJIHA r0ja3HOCT

Ilpesanenuya 2o0jaznocmu

Bonehu ce cratmctuukuMm mojanyma, CBETCKa 3ajeIHUIIA KAaO W HAIA, jYBEHHUIIHY
r0ja3HOCT CBPCTaBa y jeJlaH OJ1 Hajo30MJbHUJUX 31PaBCTBEHUX MpobiieMa naHammuie. [Ipema
nonaruma C30 u3 2013. romune, kox 6.3% wmuahe meue, u 13% agonecrieHara mKOJICKOT
y3pacTa y CBETYy, PErHCTPOBaHA je€ MPEKOMEPHA YXPameHOCT M rojasHocT, a y Cpouju Taj
nogarak u3Hocu 19,9%, m kao TakaB MOKa3yje TPEH] MopacTa y OAHOCY Ha HCTPaKUBamba
TIPeTXOaHUX Toauna, 5263

YkynHa npeBajieHIIa T0ja3HOCTH Y CBETY j¢ HeyjeaHaueHa, Behu mpoleHaT rojasHux je
y Awmepunu u Eppomu, Hero y 3emibama Adpuxe u Asuje.%%%> Temnennumja mopacra
IPEBAJICHIIE JEBEHUJIHE TI0jJa3HOCTH Ka0 U HEHMX KOMOpOMAMTETa, Jaje CTajHy
akTyenHocT oBoj TemaTuun.’*®® Ihen 3Hauaj ce Haj6oibe ornena y MCTpaKHBamUMa Y
Amepunu, y KojuMa ce cMaTpa jAa he AMpeKTHa MOCIeAHIa TOja3HOCTH OUTH CMambeHE
KMBOTHOT BeKa ¥ MOryhHOCT 1a poauTesby HamkuBe cBojy aeny.®>%%®” Nako je rojasmoct
JaKO yO4WbMBA I10jaBa, 3a IOCTaBJbamkbe JHMjarHO3E€ W CTEMEHAa T0ja3sHOCTH Y JETHECTBY
KOPHCTE Ce MEPUEHTHIHE BpeAHOCTH mHiaekca tenecHe mace (MTM) (WHO Child growth
standards).®® Tenecha maca y oBOM y3pacTy ce MeHa y 3aBUCHOCTH OJf OJf MHOTHX (hakTopa,
U HEPeTKO OJCTyNa OJf CBOje KapaKTepHCHUTHYHE KpuBe, 300T dera M TIpelcTaBiba
BapujabuiaH TOKa3aTe/b pacra. biaroBpemeHno youaBame adiposity rebound (cxox y
0ebpuny), 3aXTeBa Mpely3uMame aJIeKBaTHUX TEPAeyTCKUX Mepa Kako OU ce CMambuo pU3HUK
T0jaBe T0ja3HOCTH Y afyaTHOM 100y.540°

Nmajyhu y Buay Jna ce paad o MYITHKAy3alHO] TM0jaBU U  000JbEmY,

emuonamozene3a TOJa3HOCTH JOII YBEK TpEACTaB/ba HU3 THTaka W HEAOYMHUIA, alH
J0Cca/Ialihba ca3Hama ca CUTypHOIThy MOTy J1a TBpAE /1a HHTEPaKIHja TeHOTHITA M er30TeHUX
¢akTopa mpeacTaBba OCHOB Tj. IUIAT(GOPMY 3a M0jaBy I0ja3HOCTH. YNPABO Ty HErae, y TUM
MHeTpaKIfjamMa ce JIeCH HEeKH CKJION HJIM CKJIOHOCT, KOju ojpene koja he ocoba mocratu

rojasHa a Koja He, Kao U ja i1 he Ta 0coba mopeJ| roja3HoCTH OUTH  METaOONMIKH 3/paBa. '



Hajuemhu y3pouu rojassoct Kox aeue cy cuenehm: "2

- IMPEOBUMHA U BEHITAYKA UCXPAHA Y Y3PACTY OAOJYETA —
MOTPEIIHO MPOTYMAYCH I1ay gAerera 30or xehu;

- CMABEHA OU3BNYKA AKTHUBHOCT - rojazHOCT TIpeacTaBba jelaaH
3ayapaH Kpyr, y CMHUCIY OTEKaHOI KpeTama, Op)Ker 3amapama Kao U JIoIIe
CIIMKE W TIpelcTaBe O ceOu, Koja JOBOAM 10 MHPEPHOPHOCTH U W30eraBama
(u3MYKe aKTUBHOCTH 1A CAMUM THM U MambeT eHEPTeTCKOT Pacxo/a;

- TVIMOUIAOPAI'NJA — noBUIIEH YHOC KOHIEHTPOBAHMX YIJbEHUX XHJpaTa
(eTrostoruja je BUIIIE TICUXOJIOIIKE TPUPOJIE, YTEXA);

- COMHOJIEHIIAJA — yCcrmopeHOCT | IMOCIaHOCT yCJIe XUITOBEHTUIAIIN]C;

- CMABEHA TEPMOJUCIIEP3UJA — cMameHO 0J1aBame TOILIOTE.

Kox roja3sHMX, TEHETCKM TMOAJOXHHX JYBEHWJIHHX o0coba, KoMOuHammja
HEYPAaBHOTEIKEHE MCXpaHE M XMIIOKWHE3Hje, TOK Tpaje pacT U pa3Boj, ycies yBehaHe MacHe
Mace Tena W TMoBehaHe cekperyje IMUTOKHHA, MOXKE Ja pe3yJITHUpa I0jaBOM HHCYIHHCKE
pesucreHyje, nujabereca kao U Metadboarukor cuHapoMa. Kop anonecuenara ca npucyTHUM
nujabeToMm, yciel yTHlaja XOpPMOHA pacTa, jaBjba C€ 3HATHO IIOBUIIEHA WHCYJIMHCKA
PE3UCTEHIIM]a Y OIHOCY Ha 3/]paBe BPIIHAKE, IITO KACHU]€ JOBOJIU A0 APYTUX METAOOIUUKUX
KoMIUTHKanuja. >’

[IporHo3e Be3zaHe 3a Tr0ja3HOCT JYBEHUJIHOT y3pacTa HHUCY ONTUMHUCTUYHE, jep ce
cMarapa Jia 4yak 10 85% Jiere octaHe rojazHo u 'y ojapaciom no0y. CamuMm TuM, noehasa ce
pHU3UK 0]l MOpOuIuTeTa 63 003upa Aa 11 he ce rojasHOCT UCIOJbaBaTH U KaCHUjE, y 3pEIoM

I[06y- 75,76,77,78



1.3 JAEOUHUIUNIJA METABOJIMYKOI' CHHAPOMA

Merabomuuku cunaapoMm (MC) moapa3zymeBa BHUIIECTPYKH, YAPYKEHH mopemehaj

WIN CKYII IPOMEHA, YUjU Hajuelhy eTHOJIOMIKHA YHHHJIAIL PEJICTaBIha T0ja3HOCT U KAO TaKaB

npezcTaBiba (paKTOp pU3MKA 33 KapAUOBacKylIapHa 000Jbema U 31paBibe yoniure. He moctoju

jenHorimacHa neduHUIMja OBOr mopemehaja, alM cy Tra MHOTHM ayTOpM HMEHOBAIM Ha
pasnynTe HAYMHE, Kao ,,CHHAPOM HHCYIHMHCKE pe3ucTeHmmje”, ,.cuuapom X (HKc)®,

,,AHTOJICpaHIINja TIIyKo3e™, ,,KapJIMOBaCKyJIapHU JMCMETA00TMIKU CHUHJIIPOM®,

,»TUTYPUMETA00IMYKNA CUHAPOM™, ,,CMPTOHOCHH KBapTeT*, ,,yOOJUTH CHHIPOM®, ,,MPTBAuKU

KBapTeT, ,,CHHIPOM BecTepHU3anuje”, ,,Reaven-oB cuHIpoM®. JemuHO Cy carilacCHu OKO

KOMIUTMKAIMja ¥ TOCIeOUIla IO 3/paBjbe, MPBEHCTBEHO IO  KapIuOBACKYJIApHU

crcren. 79808182

[Mponuto je Bume omx 90 roamHa OJ TPBOT ONMKCAa META0OIUYKOT CHHIpOMA

(MC).83:84:85.86

OBaj cKkym ©IpoMEHa OKO KOJUX C€ CBH CJlaXxy, T0Ja3HOCT, XHUIEPTEH3H]a,

JTUCITUNHIEMIja W TJIYKO3HA HMHTOJICPAHIMja, K0 KJbYYHHX KOMIIOHEHTH METa0OIUYKOT

CHH/IpOMa, HAMETHYO je ToTpeby 3a 3ajeqnmukoM aeduummjom. 87 Mehyrum m mopen

OpojHux mpensiora nedUHUIIM]A, KOJ€ YIJIABHOM HMAjJy 3ajeJHUYKE KapaKTePUCTUKE U

0COOHHE, TI0CTOje M MHOTA Hecarama M pasinke y MUIIbembuMa, oo8788.89,90.91,92

MHore 3rpaBCcTBeHE OpraHu3zalyje cy ce MoTpyauie J1a J1ajy AONPUHOC y TPyNHCaAby

NOjJeIMHUX KJIMHUYKUX U J1abopaTopujcKux mopemehaja M HBHXOBOM HACHTU(DUKOBABY,

nocTapJbameM AeQHHUIM]a KaJa je Y TUTalky METaO0MMUKN CHHIPOM. '
[Toctoje HajMame yeTHpu AePUHHIIN]jE KOje Cy Jajie BaXKaH JTOIPUHOC!

e Jlepunummja Cetcke 3apaBcTBene opranusaiuje (C30) - World Health Organization
(WHQO) — Definition, Diagnosis and Classifications of Diabetes Mellitus and its
Complications %3

e EBponcka opranuzaiyja 3a UCTpaXHMBamke HHCYJIMHCKE pe3ucTeHuuje - European
Group for the Study of Insulin Resistance Guidelines (EGIR) %

e HamnuonanHu WHCTUTYT 3a 37paBibe, TpehM H3BElITa] HAIMOHATHOI THporpaMa 3a
elyKalujy, eBajyallljy W JIe4eHe BHCOKOT KpPBHOI XOJIeCTepoia KoX ojapaciux /
Tperman nanen 3a ompacie Il wim ATP 11l The National Cholesterol Education
Program / Adult Treatment Panel 111 Definition (NCEP/ATP 111) %

e AMepHYKH eHIOKpUHOJOIKHK yHHBep3uteT - American College of Endocrinology

(ACE) — Position Statement on the Insulin Resistence Syndrome®®
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Kon cBux o6jaBjbeHUX neuHUIM]a YCIIOCTaB/bEHA je KOpelialuja U WHTEpaKInja
u3Mel)y roja3HOCTH, JUIMUHOT CTaTyca, MOBUIIEHOT KPBHOT MPUTHCKA U BPEIHOCTHU TIYKO3e
y TUIa3MH, Ka0 M MOKYIIIA] /1a CE TIOBEXKY Ca MWHCYJIMHCKOM PE3UCTEHINjOM, MeyTUM U aajbe
MI0CTOj€ paswiiakema y pedepeHTHHM BPEIHOCTUMA TIOjSAMHUX IapaMerapa, WHTEPAKIIHjH
nojeMHUX HaKTOpa PH3HKA, UTI. '

Cee oBe aeduHMIMje TPEACTaBIhA]y 3HAYAJHY PaJHY OCHOBY 3a MPOHATAKEHE U
JETCKTOBAamhEe METAOOIMYKOT CHHIpOMA KO MojeAnHana, 6e3 003upa Ha TojeIuHE pa3IuKe Yy
noryeny AehuHucama. MelhyTum, HeKe o] OBUX Mpernopyka, kao mTo cy npernopyke WHO-a
u EGIR-a, 3axTeBajy Heke O] KpPUTEpUjyMa KOJjU Cy HEYINOTPEJbMBH M CKYNl HA4YUH Y
KIIMHUYKO] TIPAKCH W CIHJICMHUOJIONIKUM CTyJIHjaMa, Kao IITO j¢ JUPEKTHO MEpemhe
MHCYIMHCKE pesucTennuje. 0939798
WHO-oBe npnopyke 3axTeBajy npucyctBo aujadereca tumna ||, mosehene Bpegnoctu

TJIIYKO3€ HalllTC HJIM HAKOH TECTa onTepeheH,a TJIYKO30M KaO0 M MCPCHC HHCYIIMHCKE

OCCTJBUBOCTU IYTEM CYIJIMKCMCKOT KJIaMIl METOJZA, IITO je YMHU HCIIPHUKIIAAHOM Yy IpPaKCH

(Ta6eJ1a br. 1). 79,85,93,97,98
Tabela 1

Kriterijumi Svetske zdravstvene organizacije za postavljanje
dijagnoze metabolickog sindroma

Dijabetes melitus tip 2, poviSena vrednost glukoze naste, mtolerancyja
glukoze 1l1 insulinska rezistancija potvrdena HOMA®* mdeksom1=2

ponudenth krterijuma:
Obim struk/kuk = 90 cm kod muskaraca, = 85 cm kod Zena
Serumski trigliceridi = 150 mg/dl
HOL hokesterol =35me'dkodmidarac, < 39 meg/dl kodzm
Mikroalbunmmurija = 20 meg/min
Krvm pritisak = 140/90 mumHo

*Homeostasis model insulin resistance assessment index

JenHocTaBHM]y MOIM(UKOBaHY NPENOPYKY U JOCTYHHH]Y 3a MPUMEHY
pa3Buio je EBponcko yrnpyxkeme 3a ucnutiBame nHCynuHcke pesucrennuje (EGIR), koja ce
oclamala Ha BpPEIHOCTH MHCYJIMHAa HamTe KoJA HeaujabeTecHHX ocoba, yMecTo
EyIIUKEeMHJCKO WHCYJMHCKE Kiaammn wmetone. Bolhenu yoOehemem ma je WHCYJIMHCKA
pE3HCTEeHIMja OCHOBHU €THOJIOIIKK (akTtop Mertabonmuykor cuHiapoma (kao u WHO
Ipenopyke), MOjeAHOCTaBUIIM Cy IPUMEHY Je(pHUHHUIIMje Ha Taj HAUMH, IITO cy ocobe oboerne
onx nujabereca tuma |l uckipydene u3 aepuHUIIN]E, jep j€ MPOIEHA HHCYIHHCKE PE3UCTCHITH]E
cMaTpaHa Hernoys3aaHoM 300r HedyHKIMOHaIHocTH Oeta henuja. Takohe y oBOj mpenopyuu

cy MOAM(HKOBAHU OCTaJIH MapaMeTpH y CMUCITY TpaHHYHHX BpeaHocTH (Tabena 2), 19839498
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Tabela 2
Kriterijumi EGIR* za postavljanje dijagnoze metaboli¢kog sindroma

Hipenmsulinemija naste 1= 2 od ponudenth kriterjjuma:

Glukoza naste = 6,1 mmol/] ali ne osobe obolele od dijabetes melitusa

Krvmi pritisak > 140/90 mmHg 1li koniscenje antihipertenzivne terapije
Trngliceridi = 2 mmol/1 ili HDL holesterol < 1 mmol/l 111 korii¢enje hipolipemika
Obim struk’kok = 94 em kod muékaraca ili = 80 cm kod Zena

*European Group for the Study of Insulin Resistance

Mamwe paaukagHa W JeIHOCTaBHHMja JAe(PUHUIM]a TPEACTAB/bEHA j€ OJ CTpaHe
NCEP/ATP Ill, koja He yKJby4yje paadKadHO U CKYIIO MEPECHE€ MHCYIHHCKE OCET/HHBOCTH,
Beh paBHONpABHO TpeTHpa CBE MapaMmerpe npeapuleHe MeUHUIUjOM, 1A jeé CAMHM THM H
MIPOTOKOJI JCTEKIHMje jeIHOCTABAaH W JIAKO MPUMCHJBHB Yy KIMHWUYKO] mpakcu. [lorpebHO je
camo J1a Oyjie UCIYHEHO TPU OJ1 TIET KPUTEPUjyMa KOjH Ce OJHOCE Ha OOUM CTpYKa, TJe CY
noBuieHe pedepentre Bpeanoctu oa EGIR-0Be nedununyje, npeko 102 um 3a mymikapie u
88 1M 3a KeHe, XHMIIePTEeH3H]ja, IOBUIIEHA BpenHocT mehepa y KpBH, MOBUIICHE BPEIHOCTH

Tpurnuuepuaa n Hucke Bpegroctn XJ1JI- xonectepona y kpsu (Tabemna 3). 7983959899

_ Tabela 3
Kriterijumi NCEP~ i ATP" III za postavljanje dijagnoze
metaboli¢kog sindroma

= 3 od ponudenth kriterijjuma:
Obim strulc/kuk = 102 em kod mmuékaraca 1 > 88 cm kod Zena
Serumski trigliceridi = 150 mg/dl
HDL holesterol < 40 mg/dl kod muikaraca, < 50 mg/dl kod Zzena
Krvm pritisak = 130/85 mmHg
Glukoza u serunm = 110 mg/dl

*The National Cholesterol Education Program; ' Adult Treatment Panel

ACE nedunuimja je u3a3pana MHOIO Hecjaramba M KPUTHKA O]l CTPaHE 3[paBCTBEHE
JaBHOCTH 300T YMILEHMIIC /1a j€ MCKJbyuUWJia LEHTPaIHy, a0JOMHHAIHY T'0ja3HOCT, 3a KOJy
cMatpa Jia je y3poK, a He MOCJeanIla HHCYIMHCKE PE3UCTEHIIN]e, 3a Pa3auKy o BehuHe koja
cMartpa Jia je yIpaBo oHa KJbYYHM (DaKTOp pHU3MKa KapAMOBACKyJIapHUX OosiecTH u qujabereca
tuna |l

VY 0BOj AepUHUIM]H UAECHTUPUKY]Y c€ YeTUPH (PakTOopa METAOOIUUKOT CHHIPOMA:
MOBHIIICHH TPUTIIMIEpUAH, cHIbKeH X/IJI xomecTeposr, mpucycTBO XUNEPTEH3H]€ U TOBHIIICHA

HUBOM ITyKo3e HamTe (Tabemna 4). 9:83.96,97.100

12



Tabela 4
Kriterijumi ACE* za postavljanje dijagnoze sindroma insulinske rezistancije

Prisustvo = 1 od ponudenih kriterijjuma:

Dijagnoza KVB', hipertenzija PCOS™, NAFLD®, ili acanthosis nigricans

Porodiéna anamneza za dijabetes melitus tip IT, hipertenziju 1li KVB

Anammestiék podact o gestacionom dijabetesu il intoleranciji na glukozu

Pripadnict dmgth rasa

Sedenterm1 stil Zivota

ITIV** = 25 kg/m™ 1/1l1 obim struka = 40 1néa kod mugkaraca. = 35 inéa kod Zena

Starost = 40 godina

i 22 od ponudenih kritersjuma:

Trigliceridi = 150 mg/dl

HDL holesterol: muskarc: < 40 mg/dl. Zene < 50 mg/dl

Krvmi pritisak = 130/85 mmHg

Glukoza naste 110-125 mg/dl ili OGTT" 140-200 mg/dl

(dijabetes je 1skljuéen iz ACE kntenijuma za IRS7)
* dmerican College of Endocrinology; Tkardiovaskulame bolesti; Tpolycystic ovary syndrome;
‘Nonalcoholic steatohepatitis; **indels telesne mase; Mhest opterecenja glukozom; “sindrom
msulinske rezistencije.

bes o03upa Ha pasnuke y aAeuHHCABY, NPOTEXKE C€ 3ajeJHHYKA CBpXa

TIpOHANAKEma 0c00a M3I0KEHNX KapANOBacKyIapHOM pi3uKy. 100101

Ilera nepununuja

International Diabetes Federation (IDF) je y uuspy npeBasuiaxema pasnuka mehy
neduHUIjaMa MEeTa00JIMYKOT CUHIpOMA TMOCTaBuia nety AeduHHIN]y, Y Kojoj 6e3 o03upa
IITO UHCYJIMHCKY PE3UCTEHIN]Y cMaTpajy OUTHUM (DakTOpOM, UCKIbYUY]y j€ U3 neduHuIuje
360r HEMPUKIAAHOCTH y mpakcu.®®

VY 0B0j AeQUHHIH TPUMAPHO MECTO j& JaTO LIEHTPAIHO], a0IOMHHAIIHO] TOja3HOCTH
ca pedepeHTHUM BpPEIHOCTMMA 3a pa3iuuuTe eTHUuke rpyne. Ilopen oBe KOMIOHEHTe
YKJbYUYCHH Cy U TPUTIIMIEPUAN KOjU CY YCKO TIOBE3aHU ca MHCYJIMHCKOM pe3ucTeHnujoM. OBa
nedbuHUIMja TIpeaBUha W Moryhe MpHCYCTBO XHUIEpTeH3Uje, CHMkeHe BpeaHoctu XJJI
XoJecTeposia M TOBMIIEHE BPEJHOCTH TIJIYKO3€ HAITe YKOJUKO MPEeIXOAHO HUje

nujarHoctukoBaH aujaberec menutyc Tuna |l. IlpucyctBo 1Ba ox uerupu mnoHyheHa

KpuTepHjymMa, neduHHIIE MeTaboImuKku curapoM (Tabema 5). 838486

13



Tabela 3
IDF* kriterijumi za postavljanje dijagnoze metaboli¢kog sindroma

Abdominalna gojaznost (merena preko obima struka za vrednostima
odredemim etmkom prpadnoicu) 1 2 od 4 ponudena kntenjuma:

Triglicerich = 1,7 mmol/1 111 specifiéni tretman poremacaja
muékarci 1,03 mmol/l, Zene 1.29 mmol/1

HDL holesterol ili specifiéni tretman poremecaja

Krvni pritisak = 135/85 mmHg ili koniséenje antihipertenzivne

terapije
= 5.6 mmol/1 v/ili prethodno dijagnostikovan

Glukoza naste . :
dijabetes melitus tip 2

*International Diabetes Federation

Opnpehen ©Opoj HayyHHWKAa CMaTpa HEONPABJIAHUM IIOCTABJbAKE JICPUHUIIN]C
METabOJIMYKOT CHHIpOMa 3aTO INTO CMaTpajy Ja OH 300T HEjacHe KIWHUYKE CIUKE U
obenexxja m He moctoju.’?10219 Hejacua je pasnuka wm3melly y3poka u mocmemuie
KapAHOBacKylIapHuX obosbema u nujadereca tuma ll. Ca jenqne crpane MC mosehaBa pusuk
3a T0jaBy KapIMOBACKyJIapHUX 000JbeHa U aujaberec tuma ll, a ca npyre crpane aeduHuIIe
ce Ha OCHOBY II0Ka3aTeshba KOjH CY yjelIHO M TOYETHH IMOKA3aTelbH THX 000Jbema,>102103
Takohe je HejacHa U BaXKHOCT MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E, KOJy, HaKO CMaTpajy Kao jeJaH o
OCHOBHMX (pakTopa 3a HacTaHak MeETa0OJMYKOI CHHIPOMA, M30CTaBJbajy U3 HEKHX
nepunnmja319210% 1360p rpanmuHEX BpemHOCTH, MCKIbYYHMBame jeHHX 2 YK/bYUHBAHE
JIpYrux TapameTapa, /1ajy IOoAaTHy HOTY HejacHoha ajau W JeIMHCTBEH CTaB, Ja C€ CBAaKHU
(dakTop pU3MKa KapJHOBaCKyJapHUX 000JbeHa, MOpa MOCMaTpaTh U JICYUTH I10jeIMHAYHO,
6e3 003upa a aM je MaTaboNIMYKU CUHIPOM JMjarHOCTU(HMKOBaH WU He. Mnak He Moxe ce
3aHEMapUTH YUILEHHUIIA Ja Tpynucame ojapeheHux ¢akrTopa, Koje Ha3uBaMo ,,CHHAPOM®, HE
CIa/ia y clly4ajHOCT U YHMHE-CHMIIA j€ J]a U3a31Bajy HeraTuBHE MeTabonnuke edekre. 300r Tora

je HEONX0/1aH U MPUCTYTI KOjU TI0[pa3yMeBa MPOMeHY KHBOTHOT cTiJa, 55100104

1.3.1 Hcropujar

Metabonuuku CHUHIPOM MpBU MyT AoOHja HasuB ,,Cunapom X (UKC)“ oa cTpaHe
HayyHuKa Reaven-a (1988) xoju je cMaTpao 1a je riiaBHU QakTop MeTaboianukux nopemehaja
O6una ocnabJbeHa HMHCYJIYHKAa aKTHMBHOCT W Jla Y MHTEPaKLUUjU ca JAPYTMM METa0OIMUYKUM
aGHOPMATTHOCTHMA TIPEICTaBJba OMACHOCT Mo 37paBibe.’®® ¥V To je yK/byuHBao HMpHCYTHOCT
auciunuaemMuje (BUCOK HUBO Tpurmiepuna u camwked X/{JI) u xuneprensujy, cmatpajyhu

7la MHCYJIMHCKA PE3NCTEHIM]a Huje obosbeme camo 3a cebe. '2831% Jnak, opakas xoHment o
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YOPY)KeHHM aOHOpMaJHOCTHMa TPHCYTaH je W HajMamke YeTHPH BeKa panuje. 1)inog
cunopom kora je youro Nicolaes Tulp (1593-1674) cmarpan je ogHOCOM H3Mel)y T0ja3HOCTH,
XUIEPTPUTIHULIEPUIIEMH]E, TPEBEIUKOI YHOCA 3aCHNEHHWX MAacCHHX KHCEJIMHA M PH3HKA O
KpBapema, NoBe3yjyhn To ca xuneprensujom. %' Bume on nBa Beka KacHHje IIBEICKH
nayqauk  Kylin  (1923) ykasyje Ha yapyKEHOCT XWIIEPIIMKEMHjE, XHUICPTCH3HjE U
XHUnepypukemuje (BUIIak MOKpahHe KHCEIMHE y KpBH) W Ha3uBa uX «clustering», «family
aggregation».'% G.B. Morgagni (1975) je netassHO omucao noBe3aHocT u3Mel)y abnoMuHaTHe
r0ja3HOCTH, XUIEPTECH3HU]E, XUTIEPYPUKEMH]E U aTepocKiepose, y cBoM jaeny «De sedibus et
causis morborum per anatomen indagatis libri V 106109

[Ipe Bume ox moma Beka, Jean Vague (1947) ykasyje Ha BHCOKY KOpeNalujy
Tororpaduje MacHOI TKMBAa Ca KOMIUIMKAalHjaMa TO0ja3HOCTH YKJbY4yjyhu M KOIUYHMHY
MacHOT TKHBa, CTaBjbajyhm akieHatr Ha amgpounnu tun rojasHoctu.?®1011 Opakpo
neduHuCcame, me3aeceT roinHa KacHHUje, OJHOCH C€ Ha JaHallby IIEHTPAHY T'0ja3HOCT Kao
KJbY4dHH (aKTOp MeTaboanyKor cuuapoma.tt?

Avogaro u Crepaldi (1965) onmcanu cy miypu-MeTabOJUYKH CHHIPOM Kao CKYIl
dakropa (xumepaunuieMuja, TrojasHocT, aujadberec tuma Il) koju 3HAYajHO yTHUY Ha
MoryhHOCT T0jaBe HCXeMHjcke OONecTH cpla M T1OBe3yjy Tra ca apTepujcKoM
xumeprensujom. 3

[IpucyctBo mehepHe OosiecTH, XUNEPIUNUAEMUje U THUXTa, moBehaBa MoryhHocT
10jaBe Kap/AMOBACKyJIapHHUX 000JbEHha, U TI0/I HA3MBOM METa0OIMYKH CHHAPOM (TPUCUHIIPOM)
ra je mpBu ynotpe6uo Camus (1966).79114

Bpemenom ce, uctpaxuBamuma Haller u cap (1968), mnojam merabonmykor
CHHIIpOMa JONYHHO W JPYTMM PHU3HYHUM (DakTopuma Mo 37paBibe, Kao MITO CYy r'0ja3HOCT,
JUCITUIIONPOTEMHEMHU]jA, TUXT ¥ HOBUIIEH KPBHM MpuTHCaK. 11

be3 003upa Ha OpojHa AeduHuUCama, HE MOCTOJU KOHCEH3yC Mel)y HaydHHIIMMa OKO
UMEHa, Y CMHCIY Ja JIH je MaTa0OJIMYK{d WM JUCMETa0OJMYKH, MpEeKIaname ca IPYTuM
TEPMHUHHAMA Y MEJIMIMHHU KOjU OMKCYjy APYI'M MEIUIMHCKU Tojam ( HIp. KapauoJoruja -
cuHIpOM ,, X O3HayaBa MoOjaBy Teroda aHTMHO3HOT KapakTepa, ca TO3UTHBHUM TECTOM
usmuxor ontepehema 1 HOPMATHUM HANA30M HA KOPOHAPHUM KPBHHM CyaoBuMa). o118

De Fronzo i Ferrannini mnpemmoxunn cy Ha3uB ,,CHHAPOM HHCYJIWHCKE
pesuctennmje” (Insulin Resistance Syndrome — IRS), cmarpajyhu ra kibydHuM (pakTopom

oBor nopemehaja. "9t

N. Kaplan 1989. je oBaj cunapoM UMeHOBaO Kao ,,CMPTOHOCHH KBapTet™. 118
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JlasbuM MCTpaXXUBambEM, y CBETY M KOJI Hac, CUTypHO he U jJabe MOocTojaTtu morpeda
3a Jajbe AeUHHUCAmE W MPHUKIAIHUje uMe, nMajyhu y Buay moBehame Opoja mopemehaja,

KOjH Cy JUPEKTHA MOCIIEANIAa HHCYIMHCKE PE3UCTEHII]E.

1.3.2 JlujarHo3a, eTHonaToreHe3a, enmuJaeMHUoJI0THja, KINMHUYKA
CJIMKA, KOMILUIMKAIMje U MOTyhH TepanujcKu mocTynuu

Kao mojaBa MeTa0OJIMYKH CHHAPOM HE 3aXT€Ba KOMIUIMKOBAHE JIMjarHOCTUYKE
nporexype.

JlyrorpajHo ycrajbeHa, oapelheHa ucxpana, pe3yiaTupa oapeheHuM u neUuHUCAHIM
CTalkbeM HCXPABEHOCTH. 32 O0jEKTUBHO OLCHHBAHE CTalkba HCXPAEHOCTH, KOPHCTE Ce
napamMeTpy M3 YETUPH OCHOBHE TpYIe: aHTPOIIOMETPH]CKH, (U3HOIOIIKH, OMOXEMHUJCKUA U
kmuarakn, 19120121 ApTponomeTpujcku mapamerpu ce cMatpajy 10cTa HOy3IaHIM MEPUIIMA
cTama ucxpameHocTd. [lapamerpm Koju ce Hajuemhe KOpHCTE 3a OICHUBAKE CTamba
UCXPAakECHOCTH M KOjU Cy JMPEKTHO 3aBUCHHM OJ] MCXpaHE Cy TeliecHa Maca, JeOJpbHHA
MOTKO)XHOT MaCHOT' TKHMBa W3HaJ peepEeHTHHUX Tayaka, aHTPOTIOMETPHUjCKU TapaMeTpH KOju
neUHHUITY BOJIYMHUHO3HOCT Tena (OOMMH JeJioBa Tella M TEJIECHUX CEerMeHara), Kao u
NOje/IMHY TTapaMeTPH KOjU Ae(DUHHUIIY JIOHTUTYTUHAIHY U TPAHCBEP3AIHY TUMEH3UOHATHOCT
tena, 119122

[Mpoceune BpemHocTH onpeheHOr mapamerpa jemHe Momyianuje, oapeheHor modia,
y3pacta W TelleCHE BHCHHE, OJHOCHO TEJIECHE KOHCTUTYIMjE, MpPEACTaBJbajy CTaHAape,
UJicalHy WM ONTHMAJIHY Mepy ca KOjuMa C€ MOpe[e BPEIHOCTH IOjeJMHAYHUX MEperha
HEKOT HCTPaKHBama. TellecHa Maca NpeJICTaBIba 3HAUajaH MOoKa3aTelb HexpameHocTn, 19123

Ha oCHOBY OCHOBHHMX aHTPOIIOMETPHUJCKUX MapamMeTrapa, CTame HCXPAmbEHOCTH M
TeJIECHE KOHCTUTYIIHje BEPUPHKYjEeMO aHTPOIIOMETPH]CKOM METOJIOM MHJIEKCa, JOBOhEeHEM y
Be3y ojpel)eHuX aHTPOMOMETPUjCKUX IMapamMeTrapa ¥ Ha OCHOBY T€ Be3e, M3pauyHaBameM
TeNlecHUX npornopiHja wiu naaekca. (Ipuor 6p. 5) 11

[Topen aHTPONMOMETPUjCKHUX TMapaMeTapa HEONMXOJHO j€ H3MEPUTH CHCTOJIHU U

IUjaCTOHU KPBHH TNPUTHUCAK W ypaJUTH OCHOBHA OHMOXEMHjCKO-IIabopaTopHjcKa

HCIIUTHUBAKA.
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Jujaznoza memabonuukoz cunopoma TOCTaBJba C€ Ha OCHOBY Hajlaza TpU WIIU
Buite nopemehaja ncroppemeno; 9124125126
- BUCIICPAJIHU WJIM TPOYILIHU THUII TOja3HOCTH
(o6uM cTpyka > 102 umM Koa MyIIKapIia, OJJHOCHO > 88 1M KOJI JKeHa)

- OBHIIICH KpBHU nputucak (> 130/85 mmHg)
- IOBUIIICHA TIyKo3a y KpBU win xunepriaukemuja ('YK natamre > 5,6 mmol/l)
- moBuIeHH Tpuriunepuan (> 1,7 mmol/l)
- XJIJT -xonecrepos <1.03 mmol/l ko mymkapaia ogHocHo <1.29 mmol/l kox xeHa

Nako noctoju Hampenak y cariiefiaBamy narou3noiIorije Kao 1 HOBUM Ca3HambUMa
y TIOTJIe[ly pasrpaHuuera (pakTopa pu3HMKa KOjU IMPETUCIIOHHPAjy Pa3BOjy METa0OIHMYKOT
CHHJIpOMa, MHOTOOPOjHH KJbYYHH ACIEKTH CaMOT CHHIpPOMAa OCTajy M Jajbe HEIOBOJHHO
jacHu.

Emuonamoczeneza rojazHOCTH U nujabereca 3acTymbeHa je ca oko 30% kana je
HaceqHu (akTop y TuUTamy, a (DaKTOpH CHOJballllbe CPEAVHE HMajy YTHIAja ca OKO
70%_127,128

['enercka mpeaucnosuivja, uaeHTUdUKaIja Opoja U JIOKallMje reHa MpelcTaBba U
Jlajbe HEMO3HAHUIy, Na ce MOJIU(UKAIMjOM er3oreHux (QaxkTopa CpeauHe, JeAMHO MOXe
MPEBEHTUBHO YTUIATH KOJ 0coba ca puzukoM 3a aujaderec tuna Il. Ocobe nmoj puzukom 3a
nujaderec tuna |l 06MuHO MMajy MO3UTHBHY MOPOAMYHY aHAMHeE3y, opemeheHy INTMKO3HY
TOJICPAHIIN]y, XUIIEPTEH3U]y, XUIEPIUIIONPOTEUHEMU]Y U T'0Ja3HOCT, MOCEOHO LIEHTPATHOT

tuna. Takobe, Ty crmajajy M >KeHe Koje Cy MMaje IecTalljcKu aujaberec M >KEeHe Koje cy

129,130,131,132,133
pabaie kpynHy gemy.

Onuc narogpuznonoruje MeTabOJINYKOT CUHApPOMa 0azupa ce Ha Haj3acTyIJbEHU]O] U
onmTenpuxBaheHoj XUIOTE3M O MHCYIUHCKO] PE3UCTEHIM]H, HEMOI'YhHOCTH 0JaroTBOPHOT
NIOCTH3amka OHMOJIOMKOr e(eKTa WHCYIWHA y KOHIEHTpalHjaMa Koje Cy OJIaroTBOpHE KO.I
3/[paBHX 0c00a, T1a je OHA YeCTO CHHOHMM METa0O0IMIKOM CHHApoMy. >+135136,137

VYTunaj wHcynuHa je MHoOrocTpyk. Ilopem yTumaja Ha Merabonm3aM TIIyKO3e,
CMambCHEM eJIACTUYHOCTH BEIMKUX apTepuja M YCIIOpaBameM Ba3oJuiiaTalije nepupepHux
KPBHHX CyJOBa YTWYe AMPEKTHO Ha (PYHKIHMjy KPBOTOKA, KA0 U pPEryJalujy MHOTHUX JPYTHX
cucTeMa y opraHu3My. Pe3ucreHIMja ce MOXe pa3BUTH Ha CBHM MeCTUMa JIENIOBama
nmsymuHa. (Cruka 1).2%%%7 Cmarpa ce na je Bucnepanna aGmoMHHATHA MacT yCKO HOBE3aHa

ca MHCYJIMHCKOM pesucTentumjom. 34138
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TEHETCKH ¥3FPOIIH,
XIMITOKWHE3WJA
XMIMEPKATOPILICKA
HCXPAHA

|m1:3y.1m:[{cm PE3HCTEHLIMIA |

-
/ ‘\ ATEPOTPOMEOTCEKA
THII 2 IHEREPHE BOJECT APTEPHIA
| THH3 VJIHHA |" 'l | HH3Y IHHA l_’ EOJECTH

| BATAJEIGE [3-RETHJA |

TEHETCEH ¥3F OITH
CTEYEHH ¥3F OLH

Cauka 0p. 1 VY3pouu u nocienuie HHCYJIMHCKE PEe3UCTEHI]e 140

Etnonomknu mexanmsmu Hactanka MC cy pa3sHOBpcHM, Mel)ycoOHO TOBE3aHU U

ucopernjeTanu. Joum jeJaH MpHKa3 IOCIEIUIE WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje, Kao TIJIAaBHOT

daxTopa Hactanka MC, mokasyje cneneha mema (Cnuka 6p. 2) 139140

PESHCTEHIIHJA HA HH3V.JIHH

h 4 A Y
EHITFPHH Y TTHHEMH. A ABTONMITHAIIHA KHITEPJTHITOIIF OTEHHERH. A
TOJASHOCT
Y v
EHITEPT TIHEEMHJ A APTEPHJCEA XHITEPTEHIHJA

JIOIIA METAB OJIHYKA KOHTP OJIA
BHCOEK PHIHE YTIATTHHX H TPOMEOTCEKHX OEINTABAHA
HIPA3IHTA CKIIOHOCT ATEPOT'EHEIH
KACHE KOMILITHEAITHJE ATEP O CEKJIEF O3E

Cimka 6p. 2 Tlocnemune nacynmuHCKe pesuctenmje 120140
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Jlakie, cMatpa ce ja OCHOBHY M 3HauajHy yJOry y METabOJIMYKOM CHHIPOMY HMa
WHCYJIMHCKA PE3UCTCHIIMjA Tj. HEOCETJHHUBOCT TKHBA HA WHCYJIMH, HAajBOXKHUJU META0OIMUIKU
XOPMOH KOjU MPBEHCTBEHO perynuiie Metabonuzam mehepa u KOju je JUPEKTHO OJATrOBOpaH
3a TPaHCIOPT TJYyKO3€ M3 KPBU Yy TKUBA. 300r HEMOryhHOCTHM Be3MBamba HHCYJIMHA 3a
henujcku peuenTop Tj. HEOCET/BMBOCTH TKHBa Ha JEJCTBO HWHCYJIWHA, JOJa3H JI0
XUIEPUHCYIUHEMHjE€ Kao KOMIICH3aTOpHE IMOCIEIUIe TMOBUIICHUX BPEIHOCTH MHCYIHMHA Y
kpBu.814! [Tojauano nyueme uncymuna yrude Ha MeTaboIM3aM TIIyKose, Mel)yTuM BpeMeHOM
Jofla3d 10 XUMEpIIIMKeMHje, TIopacTa BpPEJHOCTH TJIyKO3e Yy KpBH Kao MOcCienuia
HeuCcKopulThaBama TIIyKo3e y MUIIMhMMa M MacHOM TKHBY a CMHUM THM M pasBoja
mujadereca tuna |l. Xuneprensuja 300r pearncopriiyje HaTpujymMa y OyOpe3nMa u aKTHBaIldje
CHUMITATUYKOT HEPBHOT cHcTeMa Kao u mnopemeha] nummuma y KpBH Kao MOCIEIUIA
pPE3UCTEHIIM]e aJIWIIOKNTa Ha JEjCTBO HMHCYJIHMHA, Takohe HacTajy yclel HWHCYIUHCKOT
He,I[ejCTBa.83’l41

l'ojazHocT W MeTabONMYKM CHHAPOM UMAjy KOMIUIEKCHY MYITH(AKTOPCKY
MaToreHe3y W cMmarpa ce Ja Mopes FeHeTHKE, KAIOPUjCKH TucOaaHC, XHUIIOKHHE3H]a U CTPeC
yrHe (DaKTOpe KOjU peMeTe XOPMOHCKY paBHOTEXKY W moBehaBa CKIOHOCT HaKyIJbamby
MAacHOT TKHBa y npejieny abaomena.

l'ojazHoct, moceOHO MLEeHTpasHa abJOMHMHANIHA T0ja3HOCT W JAUC(YHKLIHOHAIHO
WHTpaabJIOMUHATHO MAacCHO TKHBO Takohe TMpeAcCTaB/bajy KJbYYHH ETHOJIONIKUA (HaKTop
UHCYJIMHCKE pe3ucTeHIuje. OHa IUPEKTHO yTHYe Ha €HJOTeNHE IUC(YHKIHMje U pPa3Boj
KapMOBAcKy/IapHUX Oomectn, 42143144145146  Cyarpa  ce na macHO TKMBO mpencTaBiba
KJbYUHY, NIOpeJ] UHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje, MaTo(pu3N0IONIKy yiory y Hactanky MC, 360r
IEroBe JUC(YHIIMOHATHOCTH KOJ TojaBe aAucOamaHca wu3Mely Kalopujckor yHoca H
eHepreTcKe MOTpoIme, 144149:146.147

3a pa3NuKy Of] paHHjeT MUIJbEHA Jla j€ OHO META00IMYKHA MHEPTHO U JIa CKIIAUILITH
BUIIAK E€HEpruje, /JaHac, OTKpWMheM JleNTHHA, CMaTpa Ce€ aKTUBHUM CHIOKPHHHM
MaTabOIMYKIM OPTaHOM y PeryTalHji MHOTHX (pU3HOJIOMKHX mporeca. 4®

l'ojazHOCT 1LEHTpadHOr (BHUCLEPATHOT) THMA, TIJI€ C€ MacHO TKHBO HAaKyIJba
YIJIaBHOM OKO CTPYKa M OKO YHYTpAIllbUX OpraHa (aHAPOUIHH THII T'0ja3HOCTH) MPEICTABIbA
jedaH oJ MpBUX IOKa3aTesba METAOOIMYKOT CHHAPOMA. AJMIONUTH, henuje y BUCIIEpATTHOM,
WHTpa-a0JIOMHHATTHOM MacCHOM TKHBY, JIyde CYIICTaHIlE KOje JJOBOJIE [0 TIOropIiama

MHCYJIMHCKE pe3ucTeHluje, nHpanmaropHe uutokuHe. Takohe, ci1o0oqHE MacHE KHCETUHE

Koje ce ocnobalajy 13 BUCIIEpAIHOT MAaCHOT TKHBA, ITOTOPIIIABA]y HHCYJIMHCKY PE3UCTCHIIN]Y.
149,150,151
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Mepemwem oOnMa CTpyka, 100MjaMO O/UIMYaH MapKep MHTPaabJOMHHAIHUX MAaCHUX
nenoa, mro je no |DF-oBoj nepunnnmju, ko oxpacnux v Miiaae Nomylanyje, Mojia3Ha Tayka
JIMjarHOCTU(UKOBakha METa0OIMYKOT CUHAPOMA, U cCMaTpa Ce Jia je BHUCIepaTHa roja3HOCT
00JBH MMOKA3aTelb OJ1 UeAJHE TEJIECHE Mace (I/ITM).85'86'152'153

CnobomHe MacHe KHUCENMHE Kaja j€ Y NUTalky META0OJUYKH CHHAPOM, HMajy
npUMapHy yiory y mopemehajy Jumuaa, HactajioM Kao mocienuna mnopemehaja gejctsa
MHCYJIMHA, IITO Y YCJIOBMMAa HWHCYJIMHCKE DPE3HCTEHIMje JOBOAM [0 I0jayaHe CHHTE3€
TPUTIMIEpUIa Y jeTpu, HacTaje XUIEPTPUIIHULEpUIeMHUja, Takole BakaH IMOKazaresb
TIPHITMKOM JHjarHOCTH(UKOBAEa METab0IHIKOr cuaapoma, >+1%

[Topemehaj mumomnpoTenHa KoJ META0OIMYKOT CHHIPOMA, JAUPEKTHA j€ MOCIEANIA
CHI)KeWa HuBoa M 3amtuTHe QyHkumje XJJI xomecrepona kao u cacraBa JIJ{JI-a, koju
TIpeCTaBIba He3aBUCHH (DAKTOp PH3HKA 3a Pa3BOj KapaMoBacKymnapHe 6onectu. 341°6.157

HemoryhHoct cnpedaBama NpOIYKIHMj€ W TPAHCIOPTA TIIYKO3E€ Kao WU YJIOre y
MeTa00IM3My MHCYJIMHCEH3UTUBHUX TKHBA, MPECTaBIba MOCIeUIly Hee(pUKacCHOCTH J€jCTBA
uHcynnHa. Kako Ou ce oapxaina eyrivkemMuja, 10J1a3u 10 XUIEPUHCYTUHEMU]E, YCIe] Yera,
YKOJIHKO He Jolje 10 KOMIIeH3aTopHOT OanacHa, 0J1asH 0 Xunepriukemuje. >

[locnemuma oBakBOT cazejcTBA, MOBHIIEHOI HHUBOA TIIYKO3€ W HWHCYIIMHA,
nopemehenor merabonu3ma MacHohe Kao W Jiydema YMAJHUX [HUTOKWMHA W3 BUCIEPAIHE
MacTH, JI0BOJIE JI0 IITETHOT YTHIaja HAa KPBHE CYJ0BE, aTEpOreHEe3e, a CAaMUM THM JI0 pa3Boja
KapaMoBacKyIapHuX 6omectu. >

Kox ocoba xox kojux je nujarHocTU(UKOBAH METaOOJIMYKUA CUHAPOM, apTepHjcKa
XUTIEPTEH3U]ja ce jaBJba Kao Bojiehu KapanoBacKkylapHu nopemehaj. YTBpheHa je moBe3aHoct
u3Mel)y Xxuneprensuje 1 ocob6a pe3sUCTEHTHHX Ha HCYIuH, 160161162

Omreheme jeTpe je decra mojaBa KOJA OBHX 0c00a, Ha INTa yKa3yje MOBHUIIEHA
BPEIHOCT JETPEHHUX €H3UMa aji U MoKpahHe KHCeNUHE IITO y BEJIUKOj MEpH JIOIIEe yTUYe Ha
KpBHE CyJIoBe, OyOpere n KOITaHN CHCTEM, KOHKPETHO 3rioboae.. 34163

Takohe, KIMHUYKK CHMIITOMH TOBE3aHM Ca METaOOJUMYKHM CHHAPOMOM CY IOpen
r0ja3HOCTU M CBEra MPEeTXO0JHO HAaBEACHOT, MOJUIUCTUYHN OBAPHjyMH, O€3aJIKOXO0JIHA MacHa
jetpe, kokuu mopemehaju (acantosis nigricans) u mpoGiieMu ca AuMcameM Tj.HOhHA amHeja.
CBakuM J1aHOM OTKpPHBAjy ce HOBa 000Jbea U nopemehaju Koju Ccy ycKo MOBE3aHU Ca OBHUM

cTameM (MaTHrHa 060Jbemba, IeNPECcHje, BUCOKA OCETILUBOCT Ha cTpec)!34147:164.165,166
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YecTo ce y JIuTepaTypH HaBOJIH J1a MHOTH JIPYTH YHHUOIIU MPEIICTaBIha]y KOMIIOHEHTE
U J0BOJE MeTabonMuykor cuHApoMa, 300or uera ce Hamehe moTpeda dopmupama
METa0OJMYKOT CHHAPOMa IUIyC, Kao MITO Cy CMameHa (U3M4Ka aKTHUBHOCT,
XHUIIEPaHIPOTeHU3aM, HEJOCTaTaK XOPMOHA pacTa, ajJKOXOJ H IyIICHE UTI., Al O TOME He
TIOCTOjH jOII jaCHA CIIMKA U HUje MOCTUTHHUT KOHCeH3yc, 164167:168

CBe y cBeMy KOMIUIMKALMjeé M PUHLIM METAaOOJIMYKOT CHHApPOMA Cy paHe
ACUMIITOMATCKE aTepOCKIIEpo3e, MpOorpecuje HOpMallHe TOoJepaHIMje TIyKo3e Ka aujadberec
menutycy Tuma I, Heankoxonnu Steatohepatitis, monmuucTHYHr OBapHjyMH, OOCTPYKTHBHE
nohe armeje ury.7%82168.170471

W3y3eTHO BENWMKH PHU3HUK, OMACaH IO 3APaBJbE M JKUBOT IPEICTaBIha METAOOIUYKH
CUH/IPOM a T'0ja3HOCT Kao je/laH of TJIaBHUX (pakTopa y AujarHocTU(HKOBamY, caMa 1Mo ceOun
HOCH jOII HHU3 JPYrMX KOMIUIMKanuja u omnacHoctH. CrnoMmeHnyhemo IyJMOHaIHE
KOMILTUKAIMje, JIOKOMOTOPHE, XOJICIHTHja3y, MAIMTHUTET, XOpPMOHCKe mopemehaje,
MeHCTpyasiHe nopemehaje kao u mopemehaje y Tpyanohm, crepwmmrer uta. CBe HabpojaHO
Tpeba Ja mpencTaBiba alapM KoJ rojasHHX ocoda, 300r MOTyhuX KIMHHYKUX IMOCTenuIa, 3a
npeay3uMamke Kopaka y CMUCITY IIPOMEHE )KUBOTHUX HaBUKa (31IpaBa UCXpaHa) U aa nosehajy
(GU3NYKY aKTHBHOCT, IIITO MPEJICTaBJba TEME/b HEMEIMKAMEHTO3HOT JICUeHa. YKOJIHMKO je

MOTPEeOHO MOCTOje U TICUXOTEPAIUjCKe CIYKO0e Kao U MEUKAMEHTO3HA Tepanuja U XUPYIIKHA

3aXBaTH NPENHUCAaHU O] CTPaHe JieKapa.

Ilpesanenya MeTabOMMUYKOT CHHAPOMA y CBETY j€ M3Yy3€THO BapHjaOuiiaH MoJaTak,
300r pasnuka U Hecyriacuia y noctojehum aepunuimjama cuHapoma.

YTBpheHo je na je mpeBajienma mertabonmukor cuHapoma 8% Koj MyIikaparna y
Nunuju, y Amepuiu 24%, nok je koj xeHa y @paHiyckoj MeTab0JIMUKH CUHIAPOM MPUCYTAH
ko1 7%, a 'y Upany yax 10 43% nomynaruje.®® Camo y CAJI-y 0601ennx o MeTabomMaKor
cuHpoma je Buie o 40 MuiIMoHa, a mocebaH mpobieM je cBe yerrhe OTKpUBambe CUHAPOMA
KOJI JIeTie U ajosecienara.

M3Bemraj American Heart Association, ykasyje #Ha oko 47 mwmauona T1j. 25%
nomnynamnuje AMepukaHaia Koja KOjux je JUjarHOCTU(HUKOBAH METa0OIMYKHA CHHIPOM, TJIE je
NPOM3BO/Ilba MHCYJIMHA KOJA BehHMHE joll yBEK JOBOJbHA Jia OJPXKH HeIujabeTeCHU HHUBO
riyko3e. Kon mojennnux ce kacHuje pasBuje nujadberec menutyc tuma ll, a Behuna ocraje ca
3HA4ajHO TOBEehaHWM PU3MKOM 3a pa3Boj KapaUOBACKYIapHHUX M Ipyrux Oonectu. Cmatpa ce
na he ce 6poj obonenux o oe 6onectu a0 2025. nosehatu Ha 300 MuIHOHA JHYIM 000JIETHX

01 MeTabOINUKOT CHHIpoMa. 172
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VY EBponu npeBanenna usHocu 15% mo 35%. Ctorma npeBalieHIe je HIbKa y 3eMibama
y pa3Bojy ca TEHEHIIM]OM TIopacTa y nocnenmsux 20 roauna, 26168
WNudapkr, Moxnanu yaap kao u MoryhHoct pasBoja amjabereca tuma ll, ce mHOTrO
yenthe manudecTyje kKoa ocoba ca MeTa0OJMYKHUM CHHIPOMOM INTO 3HA4YajHO yTHYE Ha
nosehame HHBAIMIHOCTH U MOpTanuTeTa.
[Topact obGospeBama o aujadberec menuryca tuna |l y Amepunu je ner myra Behu,
JOK 4YaK MeT MWIMOHA J>KE€Ha Yy PENpoAYKTUBHOM Iiepuoay Ooiyje OJ CHHApOMA
MOJIMIUCTUYHUX OBapujyMa, a 2-3% mnomynanuje 0oiyje O HEaJKOXOJHE CTeaTo3e jeTpe.
98.1712173114175116.177 Bpojna mcTpakuBama Cy ITOKasana Ja (U3MUKA aKTHBHOCT CIIpeuaBa

y4ecTanocT XpOHHYHUX HE3apasHUX 060Jbera U npepane cMpTi. L’

[TpunvkoM ujarHOCTH(HUKOBaKa META0OJIMYKOT CHHIPOMA, HEOIMXOIHO je
YCMEPHUTHU MaXy M TepalHjcKe MOCTYIKE Yy MpaBIly Y3pOYHHX (pakTopa Kao M MPUCYTHHX
meTabommukux mopemehaja. Ocobama ca METa0OJIMYKUM CHHIPOMOM C€ CaBeTyje IpoMeHa
CTHJIA )KHMBOTA, IPOrPaMUpaHa U WHIUBHUIYAIHO MpuiaroheHa (pu3nuka akTHBHOCT, TPABUITHA
UCXpaHa ca MUJbEM PEIYKIIHje TEJIeCHE Mace Ha HJIeallHy TEJICCHY TeKUHY, Kao MTO cMo Beh
HaBeJH y Aey o rojasHoctu. Tepanuja Tpeba na Oyzae mopea HeMeIUKaMEHTO3HOT JIeUemha 1
MEIUKaMEHTO3Ha U Beoma je OMTHO 0coO0y ca MeTabOoIMYKUM CHHAPOMOM YIIO3HATH ca
cTameM OOJIECTH Kao U ca MoTryhiM TocieuiaMa kKacHuje y sxkusory. 22140

Ha oBaj HaumH, YyKOJIMKO ce MeTaOONMYKH CHHIPOM  IPaBOBPEMEHO
JMjarHOCTUHKY]jE, CMalbyjeMO TepeT KapJHOBacKyJapHUX OOJECTH Ha TIiI00aJHOM HHUBOY,
Kao W CTONMy MOpPOMIUTETa W MOPTAIUTETA, INTO 3aXTeBa jelaH KOMILUICKCHH, MYJITHIUIA

TIPUCTYTI, O CTPaHe 37PaBCTBA, 00pa3oBama u cropTa..’s
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1.3.3 MeTa0oIM4KH CHHAPOM Y jYBEHMJHOM Yy3pacty o
ANJINKATHBHE PeYKTHBHE BPeIHOCTH (PU3HUKOT BeKOamba

[lomaTak nma dYeTBpTMHA OJAPACIOr CTAHOBHUIITBA y CBETYy MMa METaOOJIMYKU
CUH/IPOM ca TCHIEHIMjoM dvemiher mojaBjbuBama y muahem y3pacty u pactyha emnuaemuja
rojasHOCTH y OKBHMpY jyBEHHJIHE MOMynanuje, Beoma 3abpumasa.l’® IlojaBa rojasHocTH
MaHJIEeMHUJCKUX pa3Mepa y miiaheM >kMBOTHOM A00y, IpeacTaB/ba 030MJbaH MpoOJeM Ha
rio0aTHOM HHMBOY 300r moBehaHor pu3uka rnojase Meradonmmukor cuuapoma (MC), meroBux
KOMIITHKAIMja M Pa3B0Oja HCTUX y afyaTHOM 106y, 180181

UctpaxuBamwa AMepudkor yuapyxkema 3a aujaberec (American Diabetes
Association) yka3dyjy Ha KOHCTaHTaH IOpacT 3APAaBCTBEHHX MpobieMa IOBE3aHUX ca
rojassomhy u mojaBe MeTaGONMUKOr cHHAPOMa y MiaheM KuBOTHOM 100y, 182183184185 Cropg
JeTeKIje MaTabomakor cuaapoma koa miaher y3pacra y CAJL je ca 4,2% ckouwmia Ha 6,4%
y nepuoay 1994-2000. [dujarHOCTH(HUKOBaH CHHIPOM KOJ OBUX 0coba je OMO ToBe3aH ca
rojasHomhy uak koj 32% ucnutanuka. [IpeBaneniia MC kop jelie U ajgoiecieHara y Ipyrum
3eMJbaMa cBeTa Takohje je 3a0pumaajyhe Bucoka, 30-50%,186:187.188,189,190

[Ipobnemarnka neduHHCAma CHHApPOMA KOJ JAEle W aJoJiecleHara, NpeAcTaBlba
BENIMKM TIpOOJIeM TIpH TMpOIEHUBaky CTBapHE MpeBayieHie. ['0ja3HOCT Kao TojaBa je
nerekroBana kox 10% peme u agoneciieHTH y3pacta 5-17 roguna  (mpema mojanuma
International Obesity Task Force (IOTF) u3 2004. roauHe) y3 mpOrHo3y CTaJIHOT MOpAcTa.
2084 v CAJl-y y mepumoxy 2003 m 2004. rommHe, TpolEHAT Jele M ajojecleHaTa ca
rojazsomhy m3HOCHO je 17.1% y3pacta on 2-19 romuna,'®! 1ok je nmpesanenna Meradommgkor

CHHJIpOMa KOJI ajoJieciienara y3pacta ox1 12 no 19 roguna uzHocuia 4.,1%.'% TTonanu Benmke
crynuje o 6onectuma cpua (The Bogalusa Heart Study) cy Bpio ciudsu, Kox aene y3pacra 8-
17 roauua npesanenna MC mHocu 3.6%. 18 Kox cBux cTyamja mocTojn KOHCEH3yC aa
npesanenna MC pacte 3ajeaHo ca rojasnomhy. 134190192

Haoko ce myHO BpeMeHa MOCBETHIIO Je(pHUHUCABY METa0OIMYKOT CHHApPOMA Y
JYBEHWJIHOM y3pacTy Yy LWJbY IPEBEHTUBHHUX Mepa Ipe HETro ILITO Ce pa3BUjy Aujaberec TUma
Il unu kapauoBackynapHe Oo0JiecTH, JOII YBEK HE IOCTOjU JEIUHCTBEHA AePUHHUIIM]a 3a

IMMPpONLCHY pHU3HUKa MeTa0O0JIUYKOT CUHApOMA KOO ACHC U aﬂonecueHaTa.190'193'194'195
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Kpurepujymu International Diabetes Federation (IDF) 3a meny u amonecuente (10-
16 ronuHa) 3axTeBajy MPUCYCTBO IEHTPATHE TOja3HOCTH (M3MEpPEHU 0OMM CTpyKa Ja je Behu
on 90 mepueHTHIIA 32 TI0JI ¥ Y3pacT) U HajMambe JBa oj cienehux kputepujyma: mosehan HUBO
rIyKo3e, TPIJIMIEpHAa, XomecTepona u xumeprensmja.'8119319419% Hopa International
Diabetes Federation (IDF) nedununuja MeTabOIMUYKOr CHHIPOMA Y jyBEHHUJIHOM Y3pacry,
UMa EMIIUPUjCKe KOpEHe TMPETXOJHUX CTyAWja Ca [UJbeM [OCTaB/bama JIeHUHUIM]jA
MeTabOoNMYKOT CHHApoMa 3a oxpacie (Tabena br. 6). 188:190,196.197.198,199

Tabena 6p. 6 O6jaBibeHE AePUHUII]E METAOOTIUYKOT CHHAPOMA 32 TEANjaTPUjCKy

<, 196
nonyJjanujy
Cook et al. Arch de Ferranti et Cruz et al. Weiss et al. Ford et al.
Pediatr Aci"ofesc Med. al. Circulation, J Clin Endocrinol | N Engl J Med, Diabetes Care,
2003: 157, 821-74 ‘| 2004; 110, Metab, 2004; 2004; 350, 2005; 28, 878-
’ y 2494-7 8%, 108-13* 2362-74° 8144

Three or more of the following

Fasting glucose
=110 mg/dL
(additional
analysis with
=100 mg/dL)

Fasting Impaired Impaired
Fasting glucose glucose glucose glucose

=110 mg/dL =6.1 mmol/L tolerance (ADA tolerance (ADA
(=110 mg/dL) criterion) criterion)

wWC =90" WC =90t
percentile h percentile BMI —Z score
(age- and wc >75, (age-, sex- and =2.0 (age- and
o percentile - -
sex-specific, race-specific, sex-specific)
MNHAMNES 111) NHANES 111)

Triglycerides Triglycerides
Triglycerides =90"™ percentile | >95" percentile
=1.1 mmeol/L (age- and (age-, sex- and
(=100 mg/dL) sex-specific, race-specific,
NHAMNES I1I) NGHS)

HDL-C =10* HDL-C <5%
percentile (age- percentile (age-,
and sex-specific, | sex- and race-
NHAMNES ) specific, NGHS)

Blood pressure Blood pressure Blood pressure Blood pressure
=90* percentile >90* percentile >95% percentile =>90™ percentile
(age-, sex- and (age-, sex- and (age-, sex- and (age-, sex- and
height-specific, height-specific, height-specific, height-specific,
NHEPEP) NHEBPEP) NHEBPEP) NHEPEP)

WC =90
percentile
(sex-specific,
NHAMNES I1I)

Triglycerides
>110 mg/dL

(age-specific,
NCEP)

Triglycerides
=110 mg/dL
(age-specific,
NCEP)

HDL-C =40 HDL-C <1.3
mg/dL (all ages/ | mmol/L
sexes, NCEP) (=50 mg/dL)

HDL-C =40
mg/dL (all ages/
sexes, NCEP)

Blood pressure
>90"™ percentile

Cse oBe neduHHMIM]E, MAKO BPJO CIMYHE, HUCY YBEK aJeKBaTaH IOKa3aTesb 3a
JIMjarHOCTU(HKOBAkhE Ka/ia je JICUMjU y3pacT y MHUTamky, 300r OCTEJHUBOCTH TOJMHA, PAcTa
pa3Boja, HAPOUUTO IydepTeTa.

[Tocrojana je morpeda 3a jeTHOCTABHOM M Y KJIMHHYKO] IMPAKCH JIAKO YIOTPEOJLHBOM
neduHMIKjoM, U Tako je Hactana Hosa International Diabetes Federation (IDF) nepunummja
MeTa0OJIMYKOT CHHIPOMAa Y jYBEHHJIHOM Y3pacTy, Kao KOHCEH3YC CBUX JOCaJalllbHX
nedunaunmja. CIMYHO Kao M KOJ KpUTEpPHjyMa 3a oJipaciie, Mepeme o0uma TpOyxa je riaBHa
KOMITOHEHTA jep je He3aBHCaH MPEIUKTOP WHCYIUHCKE PE3UCTEHIIN]E, HUBO JIMIUA U KPBHOT
npuTHCKa, 197200201

300r mocTojehux pas3nuka y pacTy M pa3BOjy U OCET/BHMBOCTH I0jeIMHOT y3pacTa,
HOBa JIjarHo3a MeTa0OoJIMYKOT CHHIPOMA je MOJeJbeHa Ha TPH Jelia MpeMa CTapoCHO] rPpyHH
(om 6 mo 10 romuna, ox 10 mo 16 roguna u mocne 16 roguHa). 300T HETOBOJHHOT Opoja
TojiaTaKa 3a Jiely MCHoj 6 rofuHa, oa AeuHHUINja ce He NpuMemyje y npakcu.’® (Tabema
op.7)
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Ta6ena op. 7
CHHJPOMa KOJI JIeIIe U ajioJieciieHara

International Diabetes Federation (IDF) - nedununmja mMeTaboIHMUKOT
196

&—=<10

Metabolic syndrome cannot be diagnosed, but further
measurements should be made if there is a family history of
metabolic symdrome, T2DM, dyvslipidemia, cardiovascular
dizseass, hypartansion andfor obeasity.

10—<1&
Metabolic
syndrome

=ot
percentile or
u:ﬁ.lltﬂ.lt-crﬂrf

=1.7 mmol/L
=150 mg/dL)

= 1.03 mmeal/L
(<40 mg/dL)

Systalic =130/
diastolic =285

mm Hg

=56 mimal/L
{100 mg/dL)

(i =5.6
mimel /L [or
lonoasen T2 DM

recommend
an OGTT)

Use existing IDF criteria for adults, ie:

Central obesity [defined as waist circumference = 94em for Europid men and

= B0cm for Europid woamen, with ethnicity specific values for other groups®)

plus any two of the following four factors:

® raisad triglycerides = 1. Fmmaol/L

s reduced HDL-cholasterck <1.03mmal/L (<40 mgfdl] im males and <1.29%mmalfL
(<50 mgs/dL) im fernales, or specific treatment for these lipid abnormalities
= rmised blood pressure: systolic Bd =130 or diastolic B&# =85mm Hg, or
treatment of previowsly diagnosed hypertensicn

® impaired fasting glycemia (IFG) fasting plasma glucosa [FPG) =5.6 mmaolfL

(=100 mgfdl), er previously diagnosed type 2 disbetas

W waaist circumference; HDL-C: high-density lipoprotein cholastercl TZDM: type 2 diabates mellitus: OGTT: oral
glucose tolerance test.

*The IDF Consensus group recognises that there are ethnic, gender and age differences but
on outcomes to establish risk

16+
Metabolic
syndrome

ch is still needed

Kao mro cmo Beh pexim, paad ce 0 M3y3eTHO OCETJbHMBO] IpymH 300T pacra H
pa3Boja, a Mmopeja Tora U €THUYKO MOPEKIIO U TOJ UTPpa BaXKHY YIIOTY, 300T Yera ce MpriInKoM
npoleHe abIOMIHAITHE TOja3HOCTH KOPUCTE MEPLEHTUIIHE BPETHOCTH (32 pa3NIUYUTe €THUUKE
rpyne geune) usHan 90, 95. wiu 97-or mepleHTHIa 3a MoJI U CTapoCT Kako Ou ce Te paziuke
komrensoBaie. (Tabema 6p.8).89:159:196.202

Ta6ena 6p 8 IlepieHTHIHE BPEHOCTH OOMMa CTPYKaA 3a €BPOICKO-aMEPUUKY JIEIy
¥ a710JIeCIIeHTe mpema oty 196:203:204

Uzrast, godine Percentili za decake, cm Percentili =za devojice, cm

10%% 50%% 0% 10%% S50%% D0

e 429 47,1 S0.6 43,1 47,4 52.5
3 44,7 492 54,0 44,7 493 55,4
4 46,5 51.3 57.4 46,3 51,2 S8.2
5 483 533 60,8 47,9 531 61.1
6 s0.1 55.4 64.2 495 55.0 640
7 51.9 57.5 67.6 51,1 56,9 66,8
E 53,7 596 71,0 52,7 S8.8 69,7
9 55.5 61,7 T4.3 54,3 &0, T 726
10 57.3 63,7 77T 55,9 62,5 75.5
11 591 658 81.1 57.5 64,4 TE.3
12 60.% 67.9 845 59,1 663 81.2
13 62.7 F0.0 87.9 60,7 682 841
14 645 721 91,3 62,3 70,1 86,9
15 66,3 741 947 63,9 72,0 898
16 68,1 T6.2 98,1 65,5 T3.9 92,7
17 6P TE3 101.5 67,1 T5.8 95,5
18 71T 804 1049 68,7 777 9.4

*Obim struka vedi od 90%% povecawva rizik postojanja kardiovaskularnog poremecaja ili insulinske
rezistencije.
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KapnmoBackynapau (akropu pu3HKa, Kao 3HAYajHH CACTaBHH JICO METAOOIMYKOT
curapoma (MC), Beh y jyBeHHJIHOM y3pacTy MOKa3yjy TeHISHIM]y rpymnucama (clustering —
jeaHa KOMITOHEHTa MeTaboauvkor cuHapoMa noBehaBa BepoBaTHOhy TOCTOjama apyre),
TeHETCKO MOHaBJbakhe UCTUX (DaKTOpa U KOJ Apyrux wiaHosa nopoauiie (family aggregation -
MOpPOJMYHA arjioMepaliyja) Kao M TPUCYCTBO INPEKOMEPHE TEXHHE JO aayJTHOr a00a
(tracking, onpxapame, mpaheme) 20°2%

[Moponnuna aHaMHe3a je OJ M3y3eTHE je BaXKHOCTH 300T JeTeKmnHje Jaene ca
TCHETCKOM TpeaucrioHupanomhy 3a MeraObosMyku cuHApoM. Ha Taj HauMH MOCTOjU
MOTYNHOCT paHOT OTKPHBamKba, CMakbCHhE UHIIHIICHIIC Y ICTHECTBY U IPEBAJICHIIC Y aIyJITHOM

205200207 Kon cpakor meTeTa ca NPHMCYTHUM (DAKTOPMMA pPH3HKA, BHCIEPATHOM

n00y.
rojazHomhy W MO3UTHBHOM NOPOJMYHOM aHAMHE30M IPBO, OCHOBHO M HEOIXOJHO je
3aXTEBATH PEAYKIU]Y TEIECHE Mace, IPOMEHY CTHJIA KHBOTA U MIPEIY3ETH JIaJhe JICUCHHE.

[IpaBuian pacT W pa3Boj y NMEpHOAY JNCTHICTBA je BeOMa OUTAaH MEPUOJ Y CMHUCITY
r00aTHOT jaBHOT 3/paBJba, INTO 3aXTE€Ba paHE IPEBEHTHUBHE MEpe Kaja je y TNHTamby
MeTaboMuku CHHIpPOM. baBibewme Qu3ndkoMm akTUBHOIINY Tpeba na Oyjae riaBHa mepa y
NPEBEHINjH KaKo y Miial)eM Tako U y cTapujeM y3pacTy y OKBUPY Momyanuje. Y jyBEHHITHOM
y3pacTy ce jaemaBajy MOpQOJIOUIKH, OMOXEeMH]CKH, €HIOKPUHU U JPYTH TMPOLECH KOjU CY
WHIUBUIYAIHU YW KAapaKTEPUCTUYHU 3a CBaKy J€MHKY, a yjeHO OBaj] (DEHOMEH pacTa je
yIpaBO OHO IITO OJiBaja JCIy W YMHHU PA3IMKYy O] ojpacyior noba, 30or vera je (HhU3NIKO
BexOame M3y3eTHO OMTHO U HEONXO/HO 32 HBUXOB IpaBWIAH U 37paB NCUXO(PU3UUKU Pa3Boj.
[ToenTa penoBHOr BexxOama y IETHEHCTBY j€ J1a C€ CTBOPH TpajHa HaBHKA Kao MPEBEHTHBHA
Mepa 3a 3/1paB JKUBOT 0 3pesior 100a.

Eduxacnoct Qusnukor BexkOama y PEAYKIMjU TEJIeCHE Mace Kao TeparujCKu
NPUCTYN Y OTKJIamalky BAXKHOT (aKkTopa METa0ONWYKOT CHHIPOMA JIKH Y MPaBUIHOM
IUTAaHUpaky W Tporpamupamy. JledbuHucaTH BpPCTYy aKTUBHOCTHU, WHTEH3UTET, Tpajambe W
YUECTaJIOCT, YKJBYYHTH 3/IpaB PEKUM HCXpaHE je HAuWH Ja Ce W3a30Be MaKCHMaJaH

MO3UTHBAH U AYroTpajaH edexart 1o 3apaBibe.
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1.4 JOCAJAHIIBA HCTPAKUBAIBA

MHoro6pojae CTyAuje y Halloj 3eMJbH HCIUTHBAIE Cy CTambe YXPamEHOCTH H

IpoGJIEM TOja3HOCTH y jyBEHHUIHOM f00y 208209.210

1 BeHe MOCIENHIIE TI0 3PaBibe Kao IITO
cy MeTaboNuuKy CHHAPOM, Xuneprensuja uta 2211212213 Pesynratyu ykasyjy Ha nojassupame
1 npucyctBo MC Kao M HeroBHX KOMIOHEHTH Y jyBEHMIIHOM 100y, MIaK 3a caja MocToju
caMo jelaH KOHCEH3YC O KpPUTEpHUjyMHMa Tj. KOMIIOHEHTaMa METaOOIMYKOT CHHApPOMA Y
oBoM y3pacty.'®% Tlannemuja rojasHocTn y cBeTy MMa 3a HOCHENMIly H3Y3€THO BHMCOKY
TpeBaeHIly MeTaboNMYKOr CHHIPOMA Kao M TEHAEHIHUjy CTajHOr mopacta,l®186214.215.216
IIpernocTaBba ce Aa KOI T0ja3HOCTH MOCTOjH BEIMKA MPEIUCIO3UIMjA 332 HACTAHAK
Pe3NCTeHIMje Ha MHCY/INH, Ka0 TIaBHOT (paKTOpa MeTabOIHMYKOr CHHAPOMA M IIPEIUKTOpa

217,218

pasBoja nujabereca Tuma Il w xapamoBackymapHux mopemehaja. I'pynucame

KapJIMOBacKyJIapHUX (paKTopa pU3WMKa Y KOHTHHYHTETY OJi JETHE-CTBA JIO OJpaciior 1o0a
npelcTaB/ba 3HauajaH (pakTop pusMKa 3a HacTaHak nujabereca tuma ll, mto cy moTBpauie

219,220,221,222,223,224

MHOT€ CTynuje Ka0 M Ha KapAMOBAaCKYJIapHU MOpPOMIUTET W

MopTanuTer.?2%2%

Melhytum, Ko Jiele ¥ OApaciuX ca Mame W3PAKCHHM KOMITOHCHTaMa
MC, He3aBUCHO O] KIMHHYKOT MapKepa TEeHETCKe Mpenucro3uiifje, yTBpheHa je mama
TIpeBaNeHa Kao M PU3MK 3a KapAMOBAacKylapHa obobema.??’?? Camum TuM Hamehe ce
YUHEHUIIA 0 TOTPeOu 3a 3/[paBUM HAUYMHOM KHUBOTA Kao M MPEBEHITUjOM O0JecTH, mopemehaja
u koMmrutukaruja MC.

[IpeBanennia MeTabONMMYKOT CHHIPOMA Yy JYBEHUJIHOM Y3pacTy y Jd0CaJalllbuM
UCTpaXUBabUMa JOCTHXKE YakK U mpeko 50%, MehyTum pasnor nexu y 1ujarHOCTU(DUKOBAY

MeTabOoNMIKOT CHHAPOMA KPHTEPHjyMHIMa 3a ojpacite, 180:188,229.230,231

Y Tabemm Op. 9 cy mpe3eHTOBaHM pE3yJNTaTH MCTpaKUBamba IpEeBAJICHIE

MeTaGOoIMUKOT CHHIPOMA Y CBETY y CBHM Y3pacHHM KaTeropujama. 1419
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Tabena op. 9 IlpeBasieHnia MeTabOIMYKOT CHHIPOMA Y CBETY

Table & Prevalence of metabolic syndrome in selected populations

Countryfregionicity Sample Age (year) Prevalence of MS Reference
Australia 11,247 adults 25-T5 15.8% (EGIR) to 18.2% (ATPIID Alberti et al. (20067
China, Beijing 16342 adulis 20-90 10, 2% fwomen), 15. 7% imen) Li et al. (2006&)
Brazil. Cavunge 240 adults 25-87 3I2.4% (wome=n), 152.6% (m=n) de Oliveira et al. (2006)
Brazil. Ribeirao Preto 2063 young 23-25 4.8% (women). 10.7% (men) Barbieri et al. (200&)
adules
DECODE Study Group, 5356 women, 30-82 14.2% twormen), 15.7% (men) Hu et al. (2004)
11 Europ=an cochort &1 56 men
studies
France, Central-Western 4293 aduls 30-54 7.0% (womend, 10.0% (mend Eallkau =t al. (2003
(DESIR cohort study)
France, Mancy in 742 adults 28-64 5.4% (women), 7.2% (men) Maurnus et al. (2005
northeast
China, Hong Kong 1513 18—-6& Q% (ATFPID bo 13.4% (WHO) FHao et al. (2008)
China, Hong Kong £202 diabetic 16-95 49 2-58.1% FHo et al. (2006)
patients
India, Jaipur 1200 aduls 20 24.9%, 30 9% (wormen), Gupta et al. (2004)
18 4% (imen)
Iran 3036 children 10-19 10 1% Esmaillzadeh et al.
and adolescents (2006)
Italy. Bruneck 228 adults 40-72 17.8% CATPHD te 34.1% (WHO) Bonora et al. ¢2003a, by
Italy. Asti in northwest 1877 adults 45-54 22% twomen). 24% (mend Bo et al. (20055
ltaly. Maorth LE8E obes= G—16& 23.3% Inwvitti et al. (2006)
children
Japan. Kageshima 471 overweight or a—11 B.7% (overweight), 17.7% “oshinaga et al. (2005)
obese children (obesel
Japan 3264 adults 20-79 T.8%, 1.7% (women). Arai et al. (2006)
12.1% (men)
Mesxico 2158 adults 20-69 13.6% (WHO) o 26 6% Aguilar-Salinas =t al.
CATF 1) (2004
Mew Zealand 4022 aduls 35-T4 32% (Maorii, 39% (Pacific/ Gentles et al. (2007)
Palynesian aborigines).
16% (European desc=ndants)
Vietnam, Ho Chi Minh &11 adulis 18+ 129% Son et al. (2005)
Singapore cardiovascular 4334 adulis 18-69 17.7% (IDF) to 26.2% (AHA) L= =t al. (2007)
cohort study
South Korea 4524 adults 20-80 15.0% twomen), 13.5% (men) Park et al. (200&)
Spain 429 obese 4-18 (§==4 Lopez-Capape =t al.
children (2006)
Spain. Valencia 7256 adulis 454 +9 8 10,29 Ale=gria et al. (2005)
Ture=y 1 385 students 10-17 2.2% Agirbasli =t al. (2006}
Turkey, lzrmir 450 adult men 24-50 17.8% Demiral eral. (20085
Tapean 124513 adults 20-94 13.9% (IDF criterial to 22.4% Huang et al. (2008)
(AHA crit=ria)
Tamwan, Taichung 2359 adulis 40-54 24.19% (women), 35 329% Lin et al. (2007
fmen)
a5+ 51.82% (women). 43.23%
{rmeni
Thailand 602 adults 20-90 159 Pongchaiyakul et al.
(2007
UsA, 3™ MHANES su ey 12363 adults 20 23% Park et al. (2003)
USA, Pittsburgh & 3075 older -7 IE Goodpaster et al.
Mermnphis adults (2005)
EGIR = Eurcpean Group for the Study of Insulin Resistance; ATPII = Adult Treatmeant Panel II1; WHO = World Health Organization; 1DF =

Internaticnal Diabetas Fadaration: AHA = American Haart Association .

VY cBeTy je CIIpoBeeHO PENaTUBHO MaJIO UCTPaXKUBamba Koja Cy IpUMEHUIIa GUZNUKY
AaKTUBHOCT Kao TEpareyTCKW TPETMaH KOJ Jielle W ajojecleHTara ca MoryhuMm dakxropuma
pH3HUKa, MaKO j€ MO3HATO Ja je€ XUIOKWHE3HWja je BakKaH €THOJOUIKU (haKTOp MeTabOoIMYKor
CHHJIpOMa M rojazHocTu. Hemocratak oBUX CTylIuja Cy HEJaCHU KPUTEPHjYMH 3a TUjarHo3y
METABOHUKOT CHEApOMa. 21232233,234,235.236,237,238,239,240
Mera-aHanu3a paHAOMHU30BAHUX HCTPAKUBAYKUX CTYAHja CIPOBEICHHX Ha T0ja3HO] JCIH
nokaszajia je MajJu U yMmepeH epexaT KOMOMHOBaHMX TpeTMaHa Ha WHAEKC TeJeCHEe mace
(BMU), y cMuciTy mpoMeHe HaunHa kuBoTa. 24242 Ho u capaguuiy cy eBanyanujoM BETUKHX

CTynuja, AOUUIM JI0 Ca3Hama, J1a WHTEPBEHIIMje Ca MPOMEHOM Y Ha4yWHY >XHUBOTA, KOJU

YVKJbYUyjy KOHTPOJIUCAHYy UCXpaHy M (U3MUKY aKTHUBHOCT, JIOBOJIE O PEOyKIMje TeJIecHe
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Mace U Kapauo-MeTabommukux ucxona.>*?* Takole, oBaj KOMOMHOBAHM METOJ MOXE TIOPES]
ryOuTKa TEXKHHE W METa0ONMYKUX MOOOJbIIama KOJ TOja3HUX [JYBEHWJIHHX TallfjeHara,
MO3UTHUBHO YTHUIIATH Ha HUBO JiMNonporenHa Besnuke ryctune (XJI1), xonecrepona, riykose
U mHCyHHa, 242243244
[Ipernen ucrpaxuBama MeTa0OJUYKOT edekTa BekOama Ha Troja3HOCT, IIOKa3yje

edekar cucremMarcke, J00po HCIUIAaHUPaHE U HJbaHe QU3NYKE aKTUBHOCTH Ha METa0OIUYKE
Bapujabie, YCKO MOBe3aHe ca rojazHomny y jyBEHHIIHOM y3pacTy. YTBpheHa je mo3uTHBHA
Kopenanyja ca moOoJbIIakEeM TEIIECHOT cacTaBa, Kao W MO3UTHUBHE MPOMEHE (PU3UOJIOIIKUX
MoTeHmjana, 245:246.247,248.249,250,251,252,253,.254

DU3NOIIOIMIKN U META0OIMYKH 0JIATOTBOPHH €EKTH KOjJH CE TIOJIPa3yMeBajy Kao IUJb
¥ OYCKHMBaHa MocieaAnIia 0aBJbemha PU3NIKOM BEKOOM J10BOJIe /10 yBehama Mumuhae Mace u
CMamelha MacHEe Mace Tesia. 3aTUM ToBehaHe MPONPHUOIICTIIU]Ee, KAIOPUjCKE MOTPOUIHE U
MeTa0OJIMUKEe CTOIE Y MUPOBamwy, moBehaHe ToJepaHIUje Ha TIYKO3y U 00JbE OCETJBUBOCTH
Ha MHCYIINH, CMambeha NHPIAMATOPHUX CTamba T, 200:2°1:252:253,254,255

[ToBehana moTpomma enepruje ycnea Gu3ndke akTHBHOCTH JTOBOAM /10 CTUMYIIALUje
MeTabONMMUYKUX peakiuja U (U3MONOMIKOr MpriiarohaBama KOjU JIOAATHO CTUMYIHUIILY

MeTaboau3aM TOKOM YHUTaBOT z[aHa.246’247’248'249'250

®dusnuka aKTUBHOCT YMEPEHOT
MHTECH3UTETAa Kao TepamujcKka Mepa, Y BPeMEHCKOM Ieproay oj 12 Henmespa, CIpOBEIACHO Ha
roja3Hoj Jienu ca ca cpeamuM uHiaekcom tenecHe mace (BMU) ox 40 xr / mM?, moBerno je 10
CMambHBamka JTUCIUIUAEMHJE U XEMOJIMHAMCKHUX (DakTopa MOBe3aHUX ca KOMIUIMKAllMjama
3/IPaBCTBEHOT CTaka UCITUTaHUKa,246:247:248.249,250

UctpaxkuBame koje je cmpoeo Escalante u cap. je yrBpawio mo3utuBaH edekar
($u3NYKe aKTUBHOCTH, Y CMHUCIY CMambemha HUBOA JUnonporenHa Hucke rycrune (JIIJI) 3a
35%, tpurnunepuna 3a 40% u nosehaBawma nunonporenHe Bucoke ryctuHe (X/JI) no
25%.%%¢ TIpema TOMe, MHOTM ayTOpu CMaTpajy Bekbame Kao TIaBHO CPEJACTBO 3a
y6naxkaBamke KOMIUIMKAIINja TIOBE3aHHX ca rojasHomihy mere,240:247:249,253,256,257

Taxohe, mMHOra ucTpaxkuBama cMaTpajy (pU3MUKy aKTUBHOCT H3Y3€THO BaKHOM Y
peryiucamy JUMOUAHOT Npoduia rojasHe Jene, Kao areHyaropa (akropa MOBE3aHUX ca
METa0OJIMYKUM CHHAPOMOM, MATOJOMIKO CTame KOoje YKJbydyje, MOopel JUCIUINIAEMUYHUX
KapaKTepUCTUKAa M TO0ja3HOCTH, TMPHUCYCTBO XHUIEPTEH3Hje, HMHCYIMHCKE PpE3UCTECHLHUje U
XHIepriHKemje, 296247:248.249,258,259,260,261

Kon rojazne pmeme, 300or ocnmobahama mpomH(dIaMaTOpHUX ITUTOKWHA, PETyIaTOpHE
XOpMOHAJIHE JUC(YHKIMje, CHUCTEMCKM HH(MIAMAaTOPHH NpoIec Kao (U3NONATOIOUIKI

(akTOp rojasHOCTH je 4yecTa MojaBa Ha KOjy MO3UTHBHO MOXE YTULATH (PU3MUYKAa aKTUBHOCT
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mTo noTBphyjy MHOTe cTymuje.?*6262263 Takohe, moGospimasa ce henmjcka curHanM3anmja u
KOMYHHKAIIMja Ha MOJIEKYJapHOM HUBOY LITO MO3UTHUBHO YTHUYE Ha OMOXEMHjCKE peakxiiyje
yHyTap MeTaboIndKkux cucrema.?*6:260

KapaunoBackynapuu (hakTopu pu3HKa U CUCTEMCKE TPOMEHE JOBOJIE 10 MaTOJIOLIKUX
CTama, KOJH Kao IMOCJIENUIIa T0ja3HOCTH Y JYBEHHJIHOM Y3pacTy, U3a3UBajy METa0OJIMYKEe U
XOPMOHCKe Auc(yHKIHje KOje MOTy u3a3BaTi u cmpt. 240264

Park u cap. cBOjUM HMCTpaKHMBameM J10JIa3e 10 YHEHCHHUIE Ja (PU3HUYKA aKTUBHOCT
cMmamyje ontepeheme cpua.’® IMoeehameMm eHIOTeNHe Ba3oAMIATALIMjE a CAMHM THM H
HUpPKYyJalyje, HacTaje CMambEemhe BEHTPUKYIApHOT M30allMBamka W HA Taj HAYUH J0Ja3u 0
TO3UTUBHUX KAapJNOBACKYIApHHUX a/[aNTalllja y OpraHu3My jeTeTa,240:264265.266,267

@dusnukoM BexxOOM, IMOjadaBajy ce HEypaliHe ajanTalyje y KapIHOBacCKyJapHOM

CUCTEMY, IIITO MO3UTUBHO YTHYE HA MHOKApJ U €HAOTENIHE TJaTKe Mulinhe, CTUMYIalujoM
FHXOBUX HEYPOHCKHX myTeBa.?®® Camum TuM mosehaBa ce MeTabonm3aM XpamUBUX MaTepHja
KOJI CKeNeTHHX Muimha, 300r TMO3UTHUBHOT yTHIdja (pu3muke BexOe HAa XEMOJUHAMCKE
dakrope (KpBHH MPHUTHCAK, MYJC, MEepUPEpPHH BACKYJIApHU OTHOp, MoBehaHa cHara

KalmaluTeT CpUYaHOT I/I36aL[I/IBaH>a, KpBOTOK).246’268’269

IIpema MeTa-anamusu Saavedra u capaguuka, 2’° | akyMyIupaHu BHIIAK MAcTH y Tely
ce CMamyje HWCKOpPHUINTABakeM eHepruje ycien mnoBehaHe TMOTPOIIkbe KHCEOHHWKA W
MCKOpHUIThaBamkeM MaCHUX KHCEIMHA, Kao Mocieauiia modospliane aepoOHE CIOCOOHOCTH
Koja mokpehe cepujy HaBeneHUX (U3MONIOMIKHUX MOJACTUIIA]ja, IIITO UX je JOBEJO 0 3aKJbYUKa
0 OOpHYTO] TMOBE3aHOCTH aepoOHOI KamalureTra ca aKyMyJlaldjoM MacTu U
KapMoBacKy/IapHuM (pakTopuma pusuka. 246270
UctpaxuBamwe Davis u cap. edexra ¢u3uuke akTUBHOCTH TOKOM 13 Hemesba Ha
r0ja3HO]j jyBEHWIHO] MOMYJIallj1, UMAJIO je pe3yaTaT MoOoJblIamka OCET/BMBOCTH Ha MHCYJINH
¥ CMamerba BHCIepaiHe MacTu. 24627
Crynuja Militdo u cap. je yrBpauna aa je 10-HeaesbHU porpaM peKpeaTUBHUX BEKOU
KOJl TOja3He Jerne y KOMOWHAIMjU ca TMpPOrpaMOM 3paBOT KWUBOTHOT CTHJIA, H3a3Ba0
NO3UTHBHE NPOMEHE y CMHUCIY CMamema KpBHOr mnputHcka, JIJUJI, Tpurimunepuaa u
xonectepona,. 246272
Crynuja cripoBezieHa Ha 484 rojasHe jele Koja cy Ouia moJBpruyra jeAHOTOIUII0]
uHTepBeHIMjU ((DU3MYKa aKTHBHOCT, MCXpaHa W MPOMEHA JXHMBOTHOT CTWIJIA), Takohe je

yTHIIaNa Ha CMambeHe KPBHOT puTHcKa.? 3274
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Kana cy y nutamy kapanoBackynapHe 00J€CTH, U3MEHEHE BPEJHOCTH XOJECTepoia U
TPUITIHIEpUIa TpPEACTaBibajy THaBHM (akTop HacTaka mopemehaja u  o6osbema.l’
ATEpOCKIIEpOTCKE TIPOMEHE Yy 3HJ0BHUMa apTepuja HaACTajy HaKyIlUbamkeM 'momer"
xoustectepoiia (JIIJI). Opranu3am ce MTUTH YKIalkamkbeM OBE T0jaBe ,,IOOpUM ® X0JIECTEPOIOM
(XJT). Jemnoromuinmyd KOMOMHOBAaHH TpPeTMaH (DU3UYKOM BEKOOM M HCXPAHOM, Kao H
MPOMEHEHUM JKMBOTHUM HaBHKamMa KOJ ToOja3He Jere, noBeo je mo mosehama XJIJI
XOJIecTeposia M CMamelha HHUBOA TPUINIMLEpHUIa. MHOTe HaydHE CTyAdje Cy JOUuIe [0

CJIIMYHHUX pCSyHTaTa.273‘274'275'276*277

Mehytum, MeTa-aHamu3a MCIUTHBaWka  YTHIAja
MHTEpBEHIIMja MPOMEHOM >KMBOTHOI' CTHJIA XHMIIOKAJIOPHUJCKOM HCXPaHOM U 3IPAaBCTBEHUM
oOpa3zoBameM 0 (pakToprMa pu3HKa KOJ JAele, YTBPIMIA je Mamke O/ MOJOBHHE MCIIMTaHUKA
ca MO3UTHBHUM IpoMmeHama y HuBOy XJIJI xomecrepona u tpurmmuepuna.’*! Camum Tum,
namehe ce 3aKJpydak, mTO je M McTpaxkuBame HO m cap.?®® morpmumo, 1a je kombuHanmja
JUJETETCKOT peXuMa HCXpaHe y KoMOMHanMju ca (QU3NYKOM BexOoM, edukacHuje U
0JIarOTBOPHHjE€ TI0 OpraHW3aM TOja3HOT JeTeTa kKama cy y muramy XJJI xomecrepon u
TpurHepH 24275278

Uctpaxuaun Whitaker u Dietz cmatpajy nma mojadana mcxpaHa IUIOJA, TayHH]jE
IpeHaTajiHa XUMEPHYTpUIMja, MpeICcTaB/ba JOXKHMBOTHH PH3UK 32 pa3Boj T0ja3HOCTH.
[Tocneauuie y cMmucay TMpPOMEHE AameTHTa, MeTaboNMuKuX (yHKIHja EHEpreTCKOor
MeTaboIn3Ma, N3a31Bajy nosehan TpaHCHIOPT HYTPHTUBHUX MaTepHja Ipeko mianente, > %280

[IpucycTBO T0ja3HOCTM W XMIIEPHYTpYyLHja KOJA MajKke Cy YCIOB 3a OOHMMaH
TPAHCHOPT HYTPUTUBHHUX MaTepHja NPEKO IUIALEHTe U MOXE Kao pe3yiaTaT MMaTH TpajHe
TIpOMeHe areTHTa, HeypOeHIOKPUHUX (DYHKIMja uam eHepreTckor metabommsma.?® TToctoje
MHOTOOpOjHE CTyIH]je Koje yKa3zyjy Ha Kopenamujy usMmel)y rojasHoctu majke, Behe TeiecHe
Mace JereTa Ha pohemy M IMojaBe I0ja3HOCTH KacHHje y JKUBOTY, Il TELIKO je OJBOJUTH
TeHETCKU JONPHHOC MajKe OJl MHTPAayTepUMHUX YMHWIALA, LITO MpPEJCTaBJba IMpoOJieM y
6yayhHOCTH, Y CMHUCITY TIpeBajieHIIe T0ja3HOCTH U FeHHX KOMIUTHKamwja, 281282283

HcrpakuBama Ha )KUBOTHH-aMa YKa3yjy Ha MojaTak Ja nopemehaj ucxpaHe y paHoM
y3pacTy, y CMUCIY XMIIEPHYTpHUIMje (BelITayka MJIEYHAa HMCXpaHa M paHO yBOheme XpaHe
OoraTe YrJbeHHMM XHUApPAaTHMa), yTHYE Ha JIOM METaOOJMYKH MPOQHI ca TOCIEAUIIOM
rojasHocTH, aujabeTeca M KapIMOBACKyIapHuX Gomectu, 280283284

XUIOHYTpHUIIFja MaTepHja KO IUI0Aa, TaKohe JOBOJIU 0 MHTPAYTEPUHOT 3acToja y
pacTy, HaKOH 4era cjielu yOp3aHH pacT TOKOM JAETUHCTBA, IPOY3POKYje TpajHe (pU3nooIKe
nocjeauIle 1o 3/1paBjbe U Moryhe mojaBe pe3ucTeHIMje Ha WHCYIIMH, T0ja3HOCTH, nujabereca

¥ KapJMOBACKYIApPHUX OOJIECTH Y afynTHOM 100y.280:283.284.285
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[IpeTnocTaBka na XUIOHYTpUIIMja TUIoAa oxapehyje pa3Bo] W (GYHKIMOHATHE
criocoOHOCTH -hemnuja U HHCYIMH-CEH3UTUBHUX TKHBA, Ca MOCIECIUIIOM M0jaBe PE3UCTEHIIH]e
Ha MHCYJIMH ¥ MeTaOOJMYKOT CUHIPOMa KAaCHHjEe y JKUBOTY, YHMHH OKOCHHMILY XHIIOTE3E
,IITEUBUBOT (DEHOTHIA, KOjU C€ pa3BHja Kao IOCIEAMIAa NMPOMEHa Yy MeTabOIMYKOM
L, JAPOrpaMUpamy* 300r IITETHOT JeNoBama (akTopa in Utero,280:283284.285286287.288 (g,
XHUIIOTe3a, KOja MOApa3yMeBa MEXaHU3aM M CIIOCOOHOCT OpraHM3Ma Jia CTBapa METa0OIUYKe
pe3epBe Kao oI0paHy O] Mepuojia TIaJ0Bamka, M3JI0KEHA je Kao 00jallbenhe MaHIeMuje
rojasHOCTH W JujabeTeca y caBpeMEHOM cBerTy. MelyTuM, naHalimu YOBEK MMa XpaHe y
M3001IbY, ITa CAMHM THM JICTIOHOBAK-E OBHX DE3EPBU BOJHM Y I0jaBy TojasHocTy,280:283,285

[Toceban pu3mK 3a pa3BOj KApAMOBACKYJIApHUX OOJIECTH je CTEleH abJOMHHATHE
(BUCHIEpaTHE, TICHTPATHE) TOjJa3HOCTH KOja je y TECHOj BE3W ca MeTaboIMUKuM rmopemehajem
NUNUAA ¥ KPBHOT TpuTHCKa. 283287288289 Erynevponomky momamy ykasyjy Ha mosehame
BPEHOCTH 00MMa CcTpyKa MHOro Opxe Hero UTM nocnenmux roguna, 283289

Kon rojasHe nere u ajonecieHara mojaBa MHCYJIMHCKE PE3UCTCHIINjEe U ropeMeheHe
TOJICpPAHIIMje Ha TIIYKO3y, Kao CTame mpeaujadbereca, MpeAcTaB/ba HETMO3HAHMILY Kaja je y
NUTalky MpeBalicHIa. Pe3ynraTd JocajalllbuX HMCTpaXHBamkma yKazyjy lla ce IMpeBalieHIa
JIeYrjer cTama npeaujadereca pa3ivKyje Yy 3aBUCHOCTH oJ] pernona. Mcrpaxusama u3 2002.
roJuHe y AMepullM ykasyjy Ha mojaTak na je 25% on 55-opo rojazue neue u 21% omx 112
roja3HUX ajoJieclieHaTa UMaJlo je mopemMehaj TojaepaHIije Ha TIIyKo3y, Kao U 4% ucnuTaHuKa
nujabetec tuma 11.2802832%0 Y penykoj BpuTanuju mpesanenna usHocu camo 11% kaza je y
nuTamy nopemehaj TojepaHIMje Ha TIIyKO3y, 10K nujaberec Tuna |l Huje perucrpoBaH HU
kon jenHor nerera.’802832% JTo crmunmx pesynraTa gomM cy M MHOTH JAPYTH HCTPaKUBayH,
KOJU Cy YTBPJWJIM TpeBajeHIly UHCYIUHCKEe pesucTeHImje 30%-50% ko u3y3eTHO roja3He
Jle1ie, 188.190283,290

Takohe, monamm Cryauje o 6onectuma cpua boramysa (The Bogalusa Heart Study -
CAJI), perucTpyjy mojeiHe KOMIOHEHTe MeTaboInuKor cHHIpoMa ko 50% rojasHe nere.2%
Takohe yrBphena je Beha BepoBaTHOha mocTojamba METa0OIUYKUX KOMIIOHEHTH KO JAelle C
UTM wu3nHan 85. mepueHTWNia 32 y3pacT M TOJ y OJHOCY Ha Jelly HOpPMaJlHE TEJECHE
mace.?83288 [nak, HeOmXoaHO je HArNacUTH Ja Ce MHCYITHHCKA PE3UCTEHINjA HA jaBJba yBEK

KOJ Jierie ca yBehaHOM TeeCHOM MacoM. 51,188,190,290
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[Tocroje cimyuajeBU Kaja KOJ U3y3€THOT OOJIHMKa roja3HOCTH KO Jelle, He yodaBamo

U HE JETEeKTyjeMO HH jelaH 3HaK Koju ymyhyje Ha oBaj mopemehaj HUTH 3HAK 3a PU3UK O

HactaHka. [lopacT pu3WKa YIJIaBHOM HAacTaje Kao IOCIeAuIla yTHUIaja IpeHaTalHe |

MOCTHATaJIHe Op3MHE pacTa, U3y3eTHO Majle WM BEJIHKe TeKUHE Ha polemy U Y 0CeTJbUBOM

no0y pacTa U pa3Boja, myoepTeTy, KaJa 0 u3paxaja J10J1a3e MMOoJIHE U eTHUYKE Pa3jIMKe Be3aHe

3a OCCTJbMBOCT TKMBA HAa UHCYJIUH.

190,290

Metabonnuku edekTn (QHU3MUKEe AKTHMBHOCTH Ha JUBCHHWJIHY TOja3HOCT Yy JIOCAJAIlbUM

MCTPaXKMBAB-UMA Y CBETY OMHMCAHHU Cy y Tabemu 6p. 10 246

Tabena 6p. 10 Merabomnuku epexTH (QHU3MUKEe AKTUBHOCTH KOJ jJYBEHWUJIHE T'0ja3HOCTH

(ucTpakuBama) 240

Main metabolic effects of exercise on childhood obesity.

Reference Origin (n) Age Nutritional Assessed Type of Results
F-M | (yrs) status Parameters Exercise
Militdo et  Brazilians 34 9-11 Overweight  Energy Recreational  |%F |[SBP |TC
al, 2013% (17- and obese expenditure and activities TG |LDL
17) health habits TV O2max
Lagunaet  Spaniards 437 8-11 Obese and HRV and Cycle Inverse
al, 201377 (227- normal Cardiometabolic ergometer association
210) weight risk between HRV
and BMI
Schranz et  Australians 56 (0- 13-17 Overweight  Resistance Resistance TMM; | %F and
al, 20136 56) and obese Training and Body exercises I|BMI
Composition
Lai et al, Chinese 88 10-16 Obese Genetic Aerobics lresting HR;
201378 (48- Polymorphism and L%F |GI
40) Exercise | Dyslipidemia
Lee et al, North- 45 (0- 12-16 Obese Metabolic effects ~ Aerobicsand tMM; |%F;
20128 Americans ~ 45) of aerobic and Resistance  |BMI 1VOzmax
resistance |BW
exercises
Davisetal, North- 222 9-10 Overweight  Dose of exercise Aerobics 1GIL; [IR; | %F;
2012% Americans  (128- and obese and risk of T2DM |BMI
94)
Araujoet  Brazilian 30 8-12 Obese Endurance and Aerobicsand  1VO2zmax; |GI;
al, 2012° (21-9) Resistance Resistance lInsulinemia;
training |BMI

33




Reference Origin (n) Age Nutritional Assessed Type of Results
F-M | (yrs.) status Parameters Exercise
Park etal, Koreans 29 11-12 Overweight  Physical Activity ~ Aerobicsand  1VOzmax; JAC
201218 (15- and obese and Endothelial Resistance |BMI; 1NO;
14) Dysfunction tVasodilation
Makni et Tunisians 131 12-14 Obese Field Testingand  Walking Correlation
al, 2012% (63- lipolytic rate VOzmax and %F
68)
Legantiset  Greeks 48 10-11 Obese and Cardiorespiratory  Isometric 1SNA; 1CO;
al, 201287 (23- normal Fitness and hand grip 1SBP
25) weight Hemodynamic
Response
Woo etal, Koreans 39 10-12 Obese and Detraining, Aerobics Negative effect
201273 (19- normal Adipokines and of |LPA on lipid
20) weight Lipid Profile profile
Plonka et Polish 59 9-15 Normal Physical Activity — Daily Negative
al, 2011% (59-0) weight Level and Leptin ~ Energy correlation
Expenditure  between LPA,
leptin and fat
accumulation
Zorbaetal, Turkish 40 (0- 11-12 Obese Effects of Aerobicsand |%F; |TC; |TG;
2011%8 40) Exercise on Recreational  |LDL; |Insulin;
Cardiometabolic activities THDL
Risk
Rosaetal, North- 66 11-14 Obese and Physical Exercise  Aerobics tacute
20111% Americans  (32- normal and Inflammatory  with Interval  Inflammation in
34) weight Cytokines obese
individuals
Velez etal, Hispanics 28 15-16 Overweight  Resistance Resistance T™M ; |%F;
20108 (13- and obese Training and Body I|BMI
15) Composition

%F, Percentage of fat; SBP, systolic blood pressure; TC, Total Cholesterol; TG, Triglycerides; LDL,
Low-density lipoprotein; VO2max, maximal oxygen uptake; HDL, high-density lipoprotein; HRV, heart
rate variability; MM, muscle mass; BMI, Body Mass Index; HR, heart rate; Gl, Glucose Intolerance;

BW, body weight; T2DM, type 2 Diabetes Mellitus; IR,

Insulin Resistance; AC, abdominal

circumference; NO, Nitric Oxide; SNA, Sympathetic Nervous Activity; CO, cardiac output; LPA, level of
physical activity
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2. IMPEJIMET, IIPOBJIEM U INJb PAJTA

NPEAMET HCTPAXKUBAIA nmpexacraBjba mnporpamupaHo (U3MYKO  BexOame,

KOHTpPOJIMCaHa UCXpaHa U METa0OJINYKH CUHIPOM KO/ JYBEHUJIHE I'0ja3HOCTH

MMPOBJIEM UCTPAKHUBAIbA je yrBphuBame edekarta nmporpama GuU3NIKOT BexOama u
KOHTPOJIMCaHE HCXpaHe Ha PEOYyKLHjy TeJeCHEe Mace M JUjarHOCTU(UKOBAHE IMapaMmerpe
MeTabOoJIMYKOT CHHPOMa KOJ jyBEHHJIHMX 0C00a 4Hja je TeJeCHa Maca W3Ha/ HUBOA UICaTHe
TEJIECHE Mace 3a OAroBapajyhu y3pacT M aHTPOIIOMETPHjCKH JWjarHOCTH(GHUKOBAHY TEIECHY

BUCHHY.

Ha ocHoBy mpenmMera u npobiaema UCTpakuBama JepUHUCAH j€ U

INJb NCTPAKUBAIbA — ynnu ra eBanyalyja 1 KBaHTu(ukanyja edexkara peayKunoHOT
TpeTMaHa KoJi T0jasHUX jJyBEHWIHMX oco0a ca JujarHOCTU(UKOBAHMM IapaMeTpuma
METa0OJIMYKOT CHHJpPOMa, CIPOBEIEHOr MpOrpaMHpaHUM (U3HYKUM BexOameM U
KOHTPOJINCAHOM HCXPAHOM, PETUCTPAIMjOM KOMILIEKCA aHTPOMOMETPH]CKUX, (PU3UOTOMIKUX
U M3BEICHUX aHTPOIOJIOMIKUX TTapaMeTapa WHHUIMjaTHOT, TPAH3UTUBHOT M (PHHATHOT CTamba

I[G(I)I/IHI/ICB.HOF PCAYKIIMOHOT TPpETMAHaA.
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3. OCHOBHE XHIIOTE3E UCTPA’KUBAIBA

X1 : IIporpamupano Gpusnuko BesxbGame U KOHTPOIMCAHA UCXPAHA PE3YITUPA]Y

PEIYKIIMOHUM ITpOMeHaMa MOP(HOJIONIKOT cTaTyca (aHTPOIMOMETPH]CKHUX U U3BEICHUX
AHTPOTIOJIONIKUX TTapaMeTapa), CTamba UCXPAhCHOCTH U (PU3UOJIONIKKIX TTapaMeTapa Tj.

MoKasarejba METa0OJMYKOT CHHAPOMA KOJI JYBEHUITHE T0ja3HOCTH

X2 : IIporpamupano GU3HUKO BexkKOamke U KOHTPOJIMCAHA UCXPaHa yTUYY Ha PEAyKIHU]y

TEJIECHE Mace U BOJIYMEHCKOT aHTPOIIOMETPH)CKOT Iapamerpa Tpoyxa Kao rmokasaresba

MeTabOIMYKOT CUHIPOMA KOJI TOja3He Jelle
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4, METOJOJIOI'NJA

Kao amnmkaTHBHO HajIpUXBaT/bUBHUjH MPUMEHCH j€ EKCIICpUMEHTaJIaH METOJ| paja
JIOHTHTYIMHAITHE BPEeMEHCKe ojipeheHocTH y Tpajamy oXl Tpu Mecena. PeannsoBaHa cy Tpu
Mepera, MHUIM]ATHO Ha TIPBOM TPEHUHTY, Ha CpeuHU (IIPEeceKy) TpeTMaHa TPAH3UTHBHO, a
HAKOH 3aBpIIeTKa (PUHATHO MEpeHe.

[TpunvkoM mpHjaBe Ha MpOTrpaM BekOama Jena cy y3 MoMOoh poIuTesba U BUXOBY
CariacHoOCT, KOjU Cy JEeTaJbHO TMHCMEHO M YCMEHO yryheHu y mporpam, jaaja OCHOBHE
AHAMHECTHYKE TIOJaTKE W TIONMYyHHWJIA aHKCTHH JIUCT (y3 MOIITOBAKE €TUYKUX IPHUHIIUIIA),
Kako Om A00wiM 1mTo BHIle WH(DOpMAaNHja O HAYMHY W CTHIIY XHUBOTA, Ka0 W HaBUKaMma
npujaBsbeHe nene (mpuior 6p. 1 u 2). Ilopen nmporpama ¢usznyuke aKTUBHOCTH, MPUMEHHO CE
U IIporpaM KOHTpoJiMcaHe peaykoBane ucxpane og 1800-2000 kcal/nan, kao gogatau daxtop
Koju Tpeba J1a JoBele N0 penyKiyje TelecHEe Mmace, Koja je 3aCHOBaHa Ha MPOMOBHUCAIY
HOPMOKAJIOPH]CKE UCXPaHe, YPABHOTESIKEHE 32 AUCTPUOYIN]y MAaKPOHYTpUEHATA, Y CKJIay ca
HAIMOHAJIHUM CMEpPHHIIAMA 3a JIeUerhe T0ja3sHOCTH jele 121254274292

CBU MCHHUTaHUIM Cy OWIM IMOJ CTAJIHUM HaI30pOM JieKapa, CIOPTCKOr Iejarora,
HYTPHUIIMOHUCTE U MCUXOJIOTa.

VY TOKy camor TpeTMaHa BOJMJIA CE PEJIOBHA E€BHJICHIIM]a J0ja3aka y3 TOJEPAHIIN]Y
JIBa HETIOBE3aHa M30CTaHKa MECEUHO. Y TOKY Mecella cpoBeneHo je 14 - 16 tpenunra Tj. 3 -

4 TpeHUHTra HEAEIBHO.
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41 Y3OPAK UCIIMTAHUKA

Hctpaxuame je ooyxBatuio 150 ucnmranuka yspacta ox 11 go 14 roguna, + 0.5
roj. 00a mosa (npernu3Ha JucTpudyIuja cyoy3opaka faara je y Tabenu op. 11). V capanmwu ca
Onmrom OomauioM U Jlomom 3apaBiba y Cpemckoj MUTpPOBHIM W O3BaHUYCHHM
CTpyYmallMa, yKaszaja ce morpeda 3a CHCTEMaTCKUM IPOrpaMoM BeOama 3a rojasHy Jemy
Kao NMPEBEHTHBHA WM TEpamyjcka METo/la METaOOIMYKOI CHHAPOMA, KOA KOJUX BeKOame
HUje KOHTPAaUHINKOBAHO.

Tabena op. 11 [Ipenusna nuctpubynmja cyoy3opaka

non
Y3PACT Q d
H H
11 19 12
12 23 18
13 19 17
14 23 19
b3 84 66

AHanu3a KIMHUYKAX KapaKTepUCTHKA Toja3He Jemne ca M 0e3 MeTaOOIMYKHX
KOMILTHKAIMja T0ja3HOCTH YUHEbEHA je y ckiaay ca kputepujymuma International Diabetes
Federation (IDF) 3a nmemny u amonecuente (10-16 rogamHa) Koju 3axTeBajy  MPHCYCTBO
[EHTPaJIHE TOJa3HOCTH (M3MepeHu oOuM cTpyka na je Behu ox 90 meprieHTHIa 3a TIONT U
y3pacT) M HajMawme JaBa  of  ciueaehux — kpurepujyma:  XMIEPIIIMKEMHU]a,
181,193,194,195,196

XUIepTpUrianuepuaemMuja, Hu3ak HuBo X/1JI xonecrepona u xunepreHsuja.

(Tabemna 6p. 12 u 13)

Tabena op. 12 [Ipeunsna auctpubyiyja aere ca NpucycTBoM Kpurepujyma MC, HHUIIU]aTHO

MCPCHC
MPHMCYCTBO KPHMTEPMJYMA MC (International Diabetes Federation (IDF)-
aedorHuMja meTaboNMYKoOr cmHOApoMa Ko Aeue v agonecueHara)
MEPEHSE MHMNMUNIAJTHO
11- 14 H 1 2 3 i § 5 z
roavHa
19 1 9 2 2 14
11 Q 12 4 1 2 1 8
12 =l 23 6 6 1 13
g 18 5 5 1 1 13
13 =l 19 7 a a 15
(o] 17 5 1 1 8
< 23 6 7 2 15
14 |
o 19 7 1 1 9
s 150 a3 34 13 5 o a5
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Ha ocHoBy Tabeie, MOXXeMO 3aKJbYYHTH A2 y y30pKy oA 150 ucnuranuka, umamo 95
UCTMTAaHUKA ca MPUCYCTBOM HeKor ox1 kputepujyma MC (43 ucniuranuka — 1 kpurepujym, 34

UCIUTAaHUKAa — 2 Kpurepujyma, 13 ucnuranumka — 3 KpuTepujyma U 5 HcnuTaHuka — 4

KpUTEpHjyMa).

Ta6ena 6p. 13 [IpucycTBo KpuTepUjyMa 1o y3pacty U Mojy, HHULIUjATHO MEPEHe

KPUTEPHUWIYMW MIC

11 12 13 14

KPUTEPMJYM MC MEPEME Q d Q d Q d Q d
_ >
OBTP 12 4 5 14 10 11 2 58

TACMC o]

TAQWI " 1 1 a 2 a 12
rnyKkos 4 2 2 2 2 2 5 1 20
T 1 3 8 3 5 2 2 5 29
xan 5 6 6 7 6 a 8 5 a7

b 23 15 21 27 27 10 30 13

4.2 WN3BOP TAPAMETAPA

N360p mapamerapa Tj. MEpHUX HHCTpyMEHaTa, Ka0 U camMe TEXHUKE Mepema,
HaYUBCH je Ha OCHOBY MO3UTUBHUX UCKYCTAaBa U3 NOCANAIIHBLUX UCTpAXKKUBAbA U Y CKIIAy Ca
CHCI.II/I(i)I/I‘IHOH_Ihy OBOI' UCTpaXXMUBamba, Y3 IMOLITOBAKLEC CTUUYKUX IIPUHIUIIA W IIPpHUHIUIIA
MHTEPHAILIMOHAJIHOT BUOJIOIIKOI IIPOTPAMA (I1BP) (Weiner, Lourie 1960): 31:11°

- n300p mapameTapa
- CTaHJapJAHU MEPHU UHCTPYMCHTH U 6a)K,[[apeHOCT IIpe MCpCHa

- CTaHJapJAHHU YCJIIOBU U TCXHUKE MCPCHa

VY ucrpaxuBamwy cy oapehuBanu cineaehu mapamerpu:
1. JloHruTyAuMHAa/JHA JTMMEH3HOHAJHOCT CKelleTa

- TEJECHA BUCHHA ( TB) um

Koja je MepeHa momohy anTpornomeTpa mo MapTtuny, TadHocT Mepema 0, 11m

2. BoaymeH u TejiecHa Maca
- TEJECHA MACA (TM) xr
Mepeme ce BpIIIO MEIUIMHCKOM JENMMAaTHOM BaroM ca IOKPETHUM TETOBHMA,

npeuusHoct ox 0,1kr
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OOuMu fenoBa Telna M CerMeHara Cy €€ MEPWIHM IUIACTUYHOM IHEHTHMETapCKOM
TpakoM aykuHe 1,5M uYMja ce TayHOCT MpOBEpUiIa Ha AHTPOIOMETpPY, 300r MoryhHOCTH
pactersbuBOCTH. TauHocT ountaBama 0,1 m

-  OBUM BPATA (OBBP) um
Hcnuranuk ce Hamasum y ceaeheM monoxajy a riasa je y mojioxajy ,,ppankdyprcke paBHU .
Tpaka 3a Mepeme ce MoCcTaBJba UCIOJ ,,AlaMOBe jabyduniie” Ha HAjIIUPEM ISy Bpara.

- OBUM I'PYJHOI' KOLIA (OBI'PK) um
Hcnuranuk je y ycnpaBHOM crojeheM mojiokajy ca 0yiaro ogMakHyTUM pykama. Tpaka ce
1O0CTaBJ/ba y HHUBO JIOMATHUIA, TOPHOM HMBHIIOM aKCWIa JI0 HUBOA HM3HAI rpyaud. Mepe ce
OUYMTaBaj]y KaJia je TPYIHU KOII Y CPEIEHEM IOJIOKA]Y.

- OBUMI'PYJM (OBI'P) um
Hctu mososkaj MCIUTaHUKA Kao M KOJI MTPETXOAHO HABEICHOT Mepema TPy, MEpHA Tpaka ce
nosaxe npeko opanasuia gojku (mamilla mammae) kox o6a nosa.

- OBUM TPBYXA 1 (OBTP1) um
HcnuTanuk je y crojehem monoxajy, MepHa Tpaka ce nosaxe npeko mymnka (umbilicus). Mepe
CE OYMTaBAjy Kaja je TPYTHH KOII Y CPEIIEHEM MOJI0KA]Y.

- OBHUM TPBYXA 2 (OBTP2) um
Hctu monorkaj HCIIMTaHWKA Kao M KOJ| TIPETXOTHO HABEICHOT Mepema TpOyxa, MepHa Tpaka
ce MOocCTaBJba 2-3 M U3HAJ MyNKa (Ha HajyKeM MECTY)

-  OBHUM KYKOBA (OBKYK) um
Hcnuranuk ce Hanasu y crojehem monoxajy ca jeaHakum onrtepehemeM Ha o0a cromana.
MepHha Tpaka ce TocTaBJba OKO KYKOBa, BOJIOpaBHO y BHcHHH trochanter-a major.

-  OBUM HAJJAKTHULHE Y KOHTPAKIIUJU (OBHJIKOH) M
Hcnuranuk ce Hamasu y crojehem mnonoxajy. JleBa pyka je y duekcuju y Jakty, M.
biceps brachii je u kontrakciji. MepHa Tpaka ce mocraBsba Ha HajIIUPH J1€0 HAUIAKTHIIE.

-  OBUM HAJJAKTHUIE ¥ PEJIAKC ITOJIOKAJY (OBHJIPEJI) M
Hcnurannk ce Hama3u y crojehem mosiokajy ca ONMyImITeHHM pykama y3 Teno. MepHa Tpaka
ce M0CTaBJba Ha HAJIIMPH JIE0 TOPH-E MOJIOBUHE JIeBE HAIJIAKTHIIE.

-  OBUM NOAJAKTHULE (OBILI) um
Hctu mosnoxaj MCIMTAaHMKA Kao M KOJ MPETXOJHO HaBEIEHOI Mepema. MepHa Tpaka ce
MOCTaBJba Ha HAJITUPH JICO TOPHE TOJIOBHUHE JIEBE TTOJIAKTHIIC.

-  OBUM HATKOJIEHUIIE (OBHK) um
Hcnuranuk ce Hamasu y crojehem Oiaro packopauHoMm cTaBy. MepHa Tpaka ce€ MOCTaBJba

BOJIOPABHO Ha HAjIIMPEM JIEJTy HATKOJICHHIIE, UCIIO TIyTeanHe Opase.
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- OBUM NOTKOJIEHUIE (OBIIK) 1M
Hctn monoxaj MCIUTAaHUKA Kao W KOJ IMPETXOIHO HABEICHOT Mepema. MepHa Tpaka ce

IIoCTaBJba Ha Ha_]H.H/IpI/I JACO I'OpHE MOJIOBUHE JICBC ITOTKOJICHULIC

3. IMorkoxno macuo Tkuso — JIEBJbMMHA KOXXHNUX HABOPA
JlebibrHa KOXKHUX Habopa ce mepuia kanumnepom tumna John-Bull. Taunoct mepema
0.1mm m3Hax cnenehux pedepeHTHUX Tavyaka:
- m.triceps-a brachii (KHT) 0,2 - 0,1MM (Ha HajmupeM MeCTy HaIJIAKTHUIIE)
- angulus inferior scapulae (KHCC) 0,2 - 0,1MM (HMcroa A0mer yriia JieBe JOMaTuIe)
- abnomonanuu (KHAB) 0,2 - 0,1MM (XOpu30HTaIHN HA0Op KOXKE 5 IIM Y BUCHHH U JICBO O]
yIKa)
- rpyauu (KHI'P) 0,2 - 0,1mM (Ha mosia myTta JuHHje u3Mmely masyxa u OpagaaBuiie)
VY CBUM NIPETXO/HO HABEJIHUM MEpEHhHMa UCIIUTAHUIIM Cy MEpEHH Y cTojehem moioxkajy.
- Ha Harkostenuny (KHHK) 0,2 - 0,1mMm (Mepu ce Ha MecTy rie 1 00UM, Ha MPEAm0j CTPaHU
HaTKOJICHUIIE)
- #a norkoieHunu (KHIIK) 0,2 - 0,Imm (Mepu ce ca CHojbHE CTpaHe IOTKOJICHHUIIE, Ha
HajIIpEM MECTY)
Kon mperxomna nBa Mepema HCIUTAaHHIM Cy ce Mepwin y ceaehem monoxajy, ca

penaKkcupaHuM EKTPEMHUTETHMA.

4. bBuoxemHujcko — 1a00paTOPHjCKH Mperyiaeau
Y ToOKy Tpajama TpeTMaHa CIHpoBeJa Cy C€ W HEONXOoJHAa OHOXEMH])CKO-
nabopaTopujcka Mepema oAroBapajyhum nocrymniuma y raboparopujama, oapehuBame HUBOA
mehepa (Taykose), TpUTIIHILIEPHAa U XOJIeCTeposia y KpBU. Pesynratu cy ce yHOCHIHU Y 3a TO
npensuler ¢opmynap. Takohe u3BeAeHU Cy M TapaMeTpH MPEIUKTOP pa3Boja KOPOHAPHUX
oomectn (TI/XJI), wamukatop wuHpapkra (XOJI/XIAJI) m wWHIOEKC aTepocKiIepo3e
(JIJI/XJT).  (ITpumor 6p. 5).

5. Mepemwe KPBHOI IPUTHCKA
Mepeme KpBHOI TPUTHCKA MOJPAa3yMEBAJ0 j€ PErucTpPOBamkE€ CUCTOJIHOT U
JIMjacTOJIHOT KPBHOT MPUTHCKa moMohy skuBUHOT churmomanometpa (Riester, Hemauka) xoju

je crangapaanu ypehaj 3a ogpehuBame apTepjCcKOT IPUTHCKA.
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Ha ocHoBy nmobujenux pesyarara, kopuirhemeM oaroapajyhux ¢gopmyiia, HHIEKCa
U MaTeMaTHUYKUX MpPOpadyHa, M3padyyHATH CH M U3BEJICHU AHTPOIOMETPHUJCKH TapaMeTpH,
KOjU Tpenu3Huje onapelyjy aHTpONMOMETpHjCKH CTaTyC rOja3HUX jJYBEHWIHHX 0co0a, TO Cy
YjeHO ¥ KpUTEpHjyMH TrojasHocTH. 1°
- Quetelet body mass indeks — BMI
- PenatuBna Tenecna maca — PTM (%)
- Uneanna ( ontumaina) tenecHa maca Brugsch — UTM (kr)
- Aniconytaa maca mutirhsaor TkuBa (Mateigka) —M (1p)
- PenatuBHa maca mumuhaor tkusa (Mateigka) — PMM (%)
- Tenecna nopmuHa — MeToaa mo Du Boisu — (m?)
- AniconytHa maca macHor TkuBa (Mateigka) — /1 (rp)
- PenatuBHa Maca macHor TkuBa (Mateigka) — PMJ (%)

- Deurenberg mokasaresb mporienTa Mactu y teny — JIEY (%)

(Popmyne u MHICKCH HABEACHUX ITapaMeTapa JeTaJbHO Cy PENpe3eHTOBAHU Y puiiory Op. 3)
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43 METOJE OBPAJIE MOJATAKA

Y nmpumapHoj oOpaau mojaraka u3pauyyHatu cy cieaehu mapaMerpu JeCKpUNITHBHE
CTaTHCTHUKE:
" apuTMETHYKa cpenuHa (mean)
» crangapana aesujaigja (ST DEV)
*  MuHHMAaHA jgooujeHa Bpeanoct (MIN)
*  MakcuMaiHa gooujeHa Bpeanoct (MAX)
» papujarpona mupuHa (RANG)
» koedunujent Bapujanuje (KOEF VAR %)
* creneH HarHyTocTH (Skewnes)

» creneH 3akpuBibeHOCTH (Kurtosis)

HcTtpaxkuBauke XuIoTe3e  MpoBepaBald CMO YTBphUBameM pa3iuka wusMmely
WHUIUJTHOT, TPAH3UTHUBHOT W (PMHATHOT CTama. ¥ Ty CBPXY KOPHUCTHIM CMO CO(QTBEPCKU
nakeT, mporpam SPSS (SPSS 19.0 za Windows, Inc., Chicago, IL, USA).

[[aJ'bI/I MoCTynak CTaTUCTUYKE o6paz[e nmoagaTraka O6YXBaTI/IO je IMPUMCHY
YHUBAapHjaTHUX M MYJATHBApUjaTHUX IIOCTyMaKa, TeCTHpajyhM CTaTMCTUYKY 3HA4ajHOCT

pasiivka apuTMETUYKHX CPEANHA.

- jenHodakTOpcKka yHWBapujaHTHa aHamm3a Bapujance (AHOBA) 3a mnoHoB/beHa

mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA)

- koMOuHOBaHa aHaju3a Bapujance (AHOBA) 3a noHoB/beHa Mepema (jeaH MOHOBJbEH

U jenaH HeroHOBJbeH (akrop), (mixed between-within subjects ANOVA)

- MyJaruBapujaTHa aHaiu3a Bapujance (MAHOBA) 3a nonoB/beHa mepema (One-way

repeated measures MANOVA)
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S, PE3YJIITATU UCTPA’KNBAIbA

Pesynratu ucTpakMBama MPE3ECHTOBaHH Cy TabenapHO W momohy rpadukoHa Y3

TEKCTYaJIHy UHTEPIIPETALH]Y
5.1 KapakrepucTuke ncnuTuBaHe rojasHe aeue

Y peanuzanuju UCTpaKWBama, y3 NOMOh poauTesha W HUXOBY CarjiacHOCT,
PETUCTPOBAHU CYy OCHOBHM aHAMHECTHYKH Tojanu y3 anketHu JucT ([Ipunor Op. 1 u 2), Ha
OCHOBY KOJUX Cy JoOujeHe WH(OpMaIUje U YBHJ O HAYWHY U CTUJIY JKHBOTA, Ka0 M O
HaBUKaMa MpHUjaBJbeHE Jere. Pe3ynraTu moka3yjy J1a ce pajau o jyBEHIIHUM oco0ama Koja Cy

HHTCPHUCTUYKHU IIPCIriICaaHa oe3 KOHTpaI/IHI[I/IKaI_II/Ija 3a BeXKOAmLEM.

Ilopoouuna anamuesa

[To3uTBHA TIOpOIUYHA aHAMHE3a Y OJHOCY HA IOCTOjake 000JbEeHa Kao ITO CYy
koponapue 6onectu (I'paduxon Op. 1), perucrpusano je kon 102 ucnuranuka (68 %), mro je
BHCOK MpPOLIEHAT Kao M MojaTak Ja je y mopoauuu 6mno 6onectu meradonusma (I'padukon
Op. 2), eBUACHTHPAHO je yak kox 88 ucnurtanuka (58,67%).

I'paduxon 6p. 1 Kapanosackynapae 601ecTd y HOpOIULIN

32,00 %

HE )
68,00 %

A

I'paduxon 6p. 2 bonectn merabonnszma

41,33 %

HE
i
A
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Jlokomomopue Komnaukayuje 2ojaznocmu

XpoHnyHM HecnenuPuuHu MUMmMhHO-CKeNeTHH 00N Kao M Terode y CMHUCIy
OTEXaHOT KpeTama, 00J0BU y JiehuMa, Kapiauly, KOJCeHY, OTHIame 3rI1000Ba, IPUCYTHE CYy
ko 35 ucnuranuka (23,33%) HapOUUTO KOJA OHUX Ca U3PAXKEHOM MPEKOMEPHOM TEIECHOM
macom (I"padukon Op. 3).

I'paduxon 6p. 3 JlokomoTopHe Terodbe

HE

76,67 %

’ 23,33 %

DynKkyuonanne kKomnauxauuje ( ncuxXuuKe, PpPeCRUpPAmMoOpHe, HUBO
@yHKyuoHaAHUX CROCOOHOCMU KAPOUOBACKYIAPHOZ CUCHEMA )

AOIOMUHAIHN aMIIO3UTET M CMambeHa €KCKyp3Wja TOpakca, Y3pOKyje XHIIOKCHjy, a
CaMHM THUM COMHOJIEHIIM]Y U BuUIlle CHa. McnuTHBaHe roja3He JyBEeHWIHE 0CO0E YIIIABHOM CY
oco0e Koje MpOoBOJIE J0CTa BpeMeHa y craBamy, yak 119 ucnmranuka (79,33%). (I'padukon
op. 4)

I'papuxon op. 4

20,67

HE ﬁ 79,33

I'ojazHo gere je Mmame (U3NUYKK aKTUBHO, Texke ce kpehe u Opxke 3amapa, u3zberana
urpy 36or ocehaja MHGEPHOPHOCTH TAKO Ja UMa MAbU €HEPreTCKH pacxoid. Y MPUJIOT TOMe
uje ¥ YMICHHIIA Ja Jiella HUCy ApylTBeHa, 106 ucnuranuka (70,67 %) u HUCY KOH(DIUKTHE

JUYHOCTH Tj. 122 ucniuranuka (81,33 %).
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HmyHnonowke komnaukauuje 2ojaznocmu
[Tonanu nuuHe aHaMHe3€e €BUACHTUPA]Y Aa je 66-opo aeue (44 %) oayBek roja3Ho a
yecto O6osecHo je 81 mere (54 %). (I'padukonu 6p. 5 u 6)

I'paduxon 6p. S IlojaBa rojazHoctu

56,00 %

HE

44,00 %

I'paduxon 6p. 6 Yuectanoct 060JbeBarmba

46,00 %

HE
54,00 %

Duzuuko eedxcoarve u momueauuja

CamounuijatuBy 3a BexxOameM (I'padukon Op. 7), mokasaio je camo 59 ucrnuTaHuka
(39,33%). YrmaBHOM Cy OJJyKy O BeXOamy JOHETU POJUTEIbH WM TOJ[ YTHIAjeM IPYTUX.
Croospalimi M3rIe[ Kao pasjior BexOama HaBeno je 68 wucnuranuka (45,33 %), 39
ucnuTanuka (26 %) COpTCKYy aKTHBHOCT, a camo 43 ucnurtanuka (28,67 %) 3apaBibe Kao
pasior BexxOama.

I'paduxon 6p. 7 Motusanuja

60,67 %4

HE

39,33 %
o ’
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BehuHa ucrimTanuka je JOJATHO aHTa)XOBaHA BAaHCHOPTCKHUM aKTUBHOCTHMA Y BHIY
JOJIaTHE HACcTaBe, MY3WYKE IIKOJE, CTpaHuX je3mka... Yak 112%*opo mene (74,67 %) ce
HUKaJa, ceM Ha 4acy (u3mukor BexOama, HUje 0aBWIO HH jeIHUM BuUaoM cropta. On
yKyIHOTr 0poja ucnuranuka, 128 (85,33 %) ce Hu cana He 6aBu cioptom. Camo 28-opo aerie
(18,67%) ce 6aBu HEKMM BHJIOM pekpealyje (IeTha, BOXKba OUIMKIa, 0aAMUHTOH...)

Behuna wucnutuBane nere, He uae peaosno Ha mope 113 (75,33%), a 133 (88,67 %)
Jene He uae Ha ckujame. Behuna, mux 129 (86 %), He wuae HM BUKEHJOM Y MOPOAWYHE

HICTHC.

Ilopoouya u cmun scusoma

Benuku 6poj ucniuranuka cy jeauHo naere y mopoaunu, 77 (51,33 %) u yrinaBHOM Cy
camu y cobu, 106 (70,67%).

VY naenoct mkosie 10 300 M kox 65 ucnuTaHuka, 10K Cy ocTanu yjaajbenu a0 500 m.
Camo manu 0poj, 8 UcCnUTaHMKA MMa IIKONY yhasbeHy mpexo 500M, a 71 ucnutaHuk uue
HEKUM TPEBO3HUM CPEACTBOM Y IIKOITY.

Pesynratu Hamer ucTpaxuBama yKa3yjy JAa je BehnHa HCIUTaHWKA y TOCEIy
KoMmITjyTepa, ibux dak 145 (96,67 %). Takohe, 133 ucnuranuka (88,67 %), MpoBOIH BHIIIE O]
JIBa carta 3a ucTuMm, a 113-opo nene (75,33 %) uecto nmpoBou BpeMe rienajyhu teneBusujy u
¢unMoBe, KOpUCTU MOOWIHM TeIePOH MM TabJIET 3a UTPUILLE.

Benuku Opoj ucnuTaHWKa y HalleM HCTpaxkuBamy, mux 118 (78,67%) ox 150,

KOH3yMHupa Op3y XpaHy.
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5.2 AHaju3a pa3jidKka aHTPONOMETPHUjCKHUX MapaMeTrapa,
CTeNeHa YXPambeHOCTH U TeJIeCHe KOMIO3uIlMje, mapaMerapa
KPBHOI NPUTHCKA, OHOXEMHjCKO - JIA0DOPATOPHUjCKHUX
napamerapa u npekocypa KBb mo moay u y3pacry

Kommnietny Oarepujy mapamerapa, MOACTHIM CMO Ha CKYIl aHTPOINOMETPH]jCKHX
napamerapa, napaMerapa Koju JIe(UHHIIY TeJeCHY KOMIO3HMIHM]y (MaTeMaTHYKHM ITyTeM
no0ujeHe arcoylyTHE M pellaTUBHE BPEAHOCTH TEJIECHHUX KOMIIOHEHATa) W CKYIl MapameTapa

KPBHOT MPUTHCKA, OMOXEMH]CKO - 1abopaTopujcKux napameTapa u npekocypa KBb.
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5.2.1 VY3pacrtoa 11 g0 14 roquna - o6a mosa

Y Ttabemu Op. 15, mpe3eHTOBaHM Cy pe3yiaTaTH ACCKPUITUBHUX CTAaTUCTHUKHUX
napameTapa aHTPOIOMETPH)CKOT CTaTyca, UCIUTaHuKa o0a moina, y3pact ox 11 mo 14 + 0,5

TOJIMHA, MHULIW]AJTHA TPAH3UTUBHHU U GUHATHU CTAJIH]YM.

Tabena op. 15  VY3pacron 11 o 14 £0,5 roauna - o6a mosna

Descriptive Statistics
MEPEHSE Qd MHULMIATHO TPAH3UTMBHO SUHANHO
]r':'q:lln? H RANG MIN MAX ‘mean STDEV | kOEFVAR% | RANG MiN MAX mean STDEV | kOEFVAR% | RANG MIN MAX mean STDEV | KOEF VAR%
o 150 | 39,30 | 46,90 | 86,20 | 65,86 | 9,74 | 14,78 | 41,60 | 41,00 82,60 | 62,21 | 9,23 | 14,83 | 37,50 | 41,90 | 79,40 | 58,16 | 8,72 | 14,99
o 150 | 36,00 13540 171,40/15513| 962 | 620 | 3570 | 136,70 172,40 156,12| 9,39 | 6,01 | 36,50 | 137,50 174,00{157,15| 927 | 5,90
— 150 | 17,40 | 73,80 | 91,20 | 82,94 | 385 | 464 | 2020 | 70,60 | 90,80 80,31 | 4,20 | 523 | 19,30 | 68,90 | 88,20 | 77,66 | 409 | 527
oere 150 | 19,60 | 76,80 | 96,40 | 87,09 | 4,17 | 4,79 | 21,60 | 74,80 | 96,40 | 8504 | 4,19 | 4,91 | 2350 | 71,20 | 94,70 | 82,18 | 432 | 517
e 150 | 31,20 | 69,80 101,00| 81,68 | 6,18 | 7,57 | 43,00 | 49,60 | 92,60 | 77,66 | 6,55 | 844 | 27,80 | 61,20 | 89,00 | 74,19 | 6,38 | 8,60
o 150 | 36,60 | 6560 102,20| 81,12 | 6,66 | 821 | 3420 | 62,60 96,80 77,28 | 6,98 | 9,04 | 3450 | 60,10 | 94,60 | 7363 | 7,20 = 9,78
150 | 10,80 | 26,10 | 36,90 | 30,82 | 2,41 | 7,82 | 11,30 | 2520 | 36,50 | 30,20 | 2,37 | 7,83 | 10,80 | 24,60 | 3540 | 29,51 | 245 | 8,30
OBHNKOH
omunpen| 150 | 1050 | 2570 | 3620 | 3041 | 238 | 7,81 | 10,30 | 24,80 | 3510 | 29,60 | 2,30 | 778 | 10,30 | 24,00 | 34,30 | 2868 | 2.29 | 8,00
oenn 150 | 10,10 | 21,00 | 31,10 | 2541 | 1,54 | 6,08 | 9,60 | 20,90 30,50 | 24,79 | 147 | 595 | 940 | 20,60 | 30,00 | 24,20 | 149 | 6,15
e 150 | 21,70 | 44,30 | 66,00 | 54,68 | 4,18 | 7,65 | 19,10 | 43,00 | 62,10 | 52,41 | 388 | 7,40 | 37,70 | 21,20 | 58,90 | 49,96 | 452 @ 9,05
o 150 | 11,00 | 28,90 | 39,90 | 34,48 | 151 | 437 | 10,90 | 28,40 | 39,30 | 33,77 | 1,50 | 4,44 | 10,80 | 28,00 | 38,80 | 33,17 | 1,50 | 4,51
. 150 | 23,00 | 10,20 | 33,20 | 22,27 | 4,30 | 19,29 | 18,80 | 9,80 | 28,60 | 18,79 | 3,93 | 20,93 | 17,20 | 6,40 | 23,60 | 14,26 | 386 | 27,09
- 150 | 13,80 | 10,20 | 24,00 | 16,96 | 2,51 | 14,82 | 13,10 | 8,90 | 22,00 | 13,78 | 2,53 | 18,38 | 12,90 | 6,00 | 18,90 | 10,59 | 2,09 | 19,72
-— 150 | 30,60 | 18,30 | 48,90 | 32,18 | 6,18 | 19,19 | 23,90 | 15,90 | 39,80 | 27,09 | 546 | 20,14 | 26,50 | 10,20 | 36,70 | 21,68 | 563 | 2598
- 150 | 1520 | 11,20 | 26,40 | 18,89 | 3,10 | 16,41 | 12,70 | 9,00 | 21,70 | 1537 | 2,98 | 19,40 | 13,70 | 520 | 18,90 | 11,61 | 2,66 | 22,93
e 150 | 18,20 | 10,00 | 2820 | 18,71 | 391 | 20,92 | 1590 | 9,70 | 2560 | 1576 | 342 | 21,69 | 1570 | 6,60 | 22,30 | 12,86 | 3,38 | 26,28
CHAE 160 | 21,90 | 13,20 | 3510 | 24,50 | 4,75 | 19,37 | 19,40 | 11,50 | 30,90 | 21,07 | 4,37 | 20,74 | 2020 | 8,80 | 29,00 | 17,42 | 4,33 | 24,84
osap 150 | 8,80 | 31,10 39,90 | 33,61 | 1,15 | 342 | 840 | 30,80 39,20 32,99 | 1,13 | 341 | 8,80 | 29,90 | 38,70 | 32,44 | 1,20 3,70
kYK 150 | 49,80 | 72,10 | 121,90| 91,81 | 9,02 | 9,82 | 46,30 | 69,30 115,60 88,55 | 8,20 | 9,27 | 46,70 | 65,20 | 111,90| 84,77 | 8,09 | 9,54
e 150 | 27,20 | 10,90 | 38,10 | 22,68 | 593 ,2&726,50 9,10 | 3560 | 19,50 | 552 | 28,32 | 26,00 | 7,20 | 3320 | 16,26 | 511 | 31,45

[Tocmarpajyhu mapamerpe aHTpPONOMETPUJCKOT CTaTyca, y cBa TpU CTaAujyMma,
yoyaBaMO Ja je€ Yy30paK XOMOreH Yy BapHujabiamMa 3a TpPOLEHY JIOHTUTYAMHAIHE
JMMEH3MOHATHOCTH CKelleTa W BoilyMeHa. IberoBa xereporeHoct ce mnpumehyje y
Bapujabiiama 3a TPOIICHY TelIeCHE Mace W IMOTKOYKHOT MacHOT TKMBA, Ha INTa HaM yKa3syje
Bucok koedpunujent Bapujaije (KB%). IToBumena Bpemnoct ckjynuca (skewness > 1) u
kyprocuca (kurtosis > 3) y cBa Tpu craaujyma, mapamerpa obuma Bpara (OBBP) wu

napamerpa obuma mnomnaktune (OBII) y ¢unanHom craaumjymy, ykasyjy Ha I0jaBy
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pesyirara, y MameM Opojy, ca H3y3eTHO BHCOKHM BpPEIHOCTHMA IIapaMmerapa, Kao Hu
JENTOKYPTUYHY paclofeny Tj. Tpynucame Hemrto Beher Opoja pe3ynaTara y M OKO JOMEHa
aputMmetrnuke cpeaune. Takohe xox mapamerpa obum nHagkonenune (OBHK) y ¢unanmnom
CTaJMjyMy, MOBHUIIIEHA je BpeaHOCT KypTocuca (kurtosis > 3) mTo yka3yje Ha IUIATHKYPTUYHY
nucTpuoOynujy pesyarara. (Tabene ca BpeaHocTuma skewness-a U kurtosis-a gaTe y MpUIIoTy

op. 6)

Y npunoxkenoj Ttabemu Op. 16, jeagHOGAKTOPCKOM YHHBApHjaHTHOM aHAIM30M
BapujaHce 3a moHoBJbeHa Mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<
0,05 yrBphene cy cTaTUCTUYKH 3HAUajHE pa3iuKe u3Mel)y apuTMETHUYKUX CPEIHA pe3yiTara
WHUIU]THOT, TPAH3UTHBHOT W (DPHHAITHOT CTa/jyMa, KOJ MCIIMTAaHWKA 00a IMoJia, y3pacTra o
11 go 14 + 0,5 roguHa, Tj. MOCTOJU CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT KOJ CBHX aHTPOMOMETPH)CKUX
napamerapa. [loTBpay cMo 10OUIM M y MYITHBApUjalldMOHOM MPUCTYIY Kao M HAaKHAIHUM

nopehewnma.

Tabena Op. 16 YHuBapHujaHTHa aHaNM3a BapHjaHCE Ca jeHUM TOHOBJHEHUM (PAKTOPOM -
(ANOVA) 3a nonossbena mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA)

Pairwise Comparisons o
Q d sig ET Multivariate Tests
n T [ Wilks' Lambda Partial Eta

11-14 rog T ¢ n [ n T F Sig Value F Sig Squared
TM-kr 0,00 0,00 0,00 866,48 0,00 0,09 772,24 0,00 0,91
TB-um 0,00 0,00 0,00 591,94 0,00 0,16 386,74 0,00 0,84
OBIPK 0,00 0,00 0,00 613,88 0,00 0,13 489,13 0,00 0,87
OBrP 0,00 0,00 0,00 533,02 0,00 0,15 406,02 0,00 0,85
OBTP1 0,00 0,00 0,00 517,98 0,00 0,09 732,47 0,00 0,91
OBTP2 0,00 0,00 0,00 1040,43 0,00 0,10 667,33 0,00 0,90
OBHNIKOH| 0,00 0,00 0,00 471,23 0,00 0,17 351,89 0,00 0,83
OBH/IPEN 0,00 0,00 0,00 818,81 0,00 0,13 502,60 0,00 0,87
0BNA 0,00 0,00 0,00 671,44 0,00 0,14 448,00 0,00 0,86
OBHK 0,00 0,00 0,00 280,16 0,00 0,18 337,19 0,00 0,82
OBIKA 0,00 0,00 0,00 580,60 0,00 0,16 394,24 0,00 0,84
KHT 0,00 0,00 0,00 1552,10 | 0,00 0,06 1113,95 0,00 0,94
KHAA 0,00 0,00 0,00 1362,09 | 0,00 0,06 1094,86 0,00 0,94
KHHK 0,00 0,00 0,00 1391,36 | 0,00 0,06 1108,42 0,00 0,94
KHMK 0,00 0,00 0,00 1259,52 0,00 0,08 845,22 0,00 0,92
KHIP 0,00 0,00 0,00 488,92 0,00 0,13 490,84 0,00 0,87
KHAB 0,00 0,00 0,00 729,58 0,00 0,10 683,72 0,00 0,90
OEBP 0,00 0,00 0,00 429,36 0,00 0,19 309,19 0,00 0,81
OBKYK 0,00 0,00 0,00 917,67 0,00 0,10 666,57 0,00 0,90
KHCC 0,00 0,00 0,00 921,51 0,00 0,11 580,39 0,00 0,89

The mean difference is significant at the .05 level.
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VY Ttabenu Op. 17 npe3eHTOBaHW Cy pE3yATaTd ACCKPUIITHBHUX CTATUCTUYKHX
napaMmerapa Koju aeuHHIy TelecHy KOMMIO3UIH]jy, y3pacT ox 11 go 14 + 0,5 roguna, oba

10J1a, MHUIMjATHA TPAH3UTUBHY U (PUHATHH CTaJIU]yM.

Ta6ena op. 17 VY3pacron 11 mo 14 £0,5 ronuna - o6a mona

Descriptive Statistics

MEPEHSE Qd WHUUMIANHO TPAH3UTUBHO PUHANHO

11-14 H RANG MIN MAX mean STDEV |koeFvars|  RANG MIN Max mean
rofMHa

STDEV |koeFvars|  RANG MIN Max mean STDEV | KOEF vaRS)

150 762 2323 30,85 27,21 1,96 | 573 | 11,78 17,49 29,27 25,38 1,66 | 6,54 9,07 18,76 27,83 23,41 1,56 | 6,66
BMK

150 38,15 102,35 | 140,50 | 120,28 | 800 | 665 | 51,39 7721 128,60 | 111,62 @ 808 | 726 | 3434 81,97 116,31 | 102,22 | 7,01 6,86
PTM%

150 36,00 3540 71,40 55,13 962 |1745| 3570 36,70 72,40 56,12 9,39 [16,73| 36,50 37,50 74,00 57,15 9,27 |16,22
M

" 150 2,99 0,34 3,33 1,40 0,48 |3452| 6,01 0,30 6,31 2,10 1,09 [6195| 578 0,33 6,11 2,74 1,28 | 46,63
M

" 150 |17298,56|14413,54|31712,10|21949,46 3286,49| 14,97 | 16411,97|14579,71|30991,68|22269,65|3213,56| 14,43 | 16734,42 14703,89|31438,31 22749,00|3339,10| 14,68

150 2439 251 49,50 33,53 370 |11,04| 2597 28,65 54,62 36,04 395 [1095| 26,18 26,78 52,96 39,34 3,91 9,95
PMM%

150 [ 6633,78 (12943,10 19576,88|16494,31/1753,37| 10,63 | 6511,69 (12784 68|19296,37|16171,96 1690,43| 10,45 | 6463 87 |12539,10(19002,97 15790,03|1649,32| 10,45
m

150 (22902,54(14848 20 37750,74|24035,06 4918 46| 20,46 |17733,1512588,90(30322,05|19745,60 4157 06| 21,05 | 17244 54| 896214 |26206,6815272,61|3703,88| 24 25

150 17.32 27,55 44 87 36,30 365 [10,06| 1744 2417 41,61 31,57 3,49 (11,07| 16,59 18,83 3542 26,03 3,58 13,75
PMA%

150 1267 2543 38,10 31,96 272 | 853 | 1515 2011 3526 29,22 286 | 981 14,17 18,05 3222 26,24 289 (11,01
LEYH%

JlecKpUNTUBHU CTATHUCTUYKU MapaMeTpH, KOju Ne(QUHHUIIY CTETEeH YXPambeHOCTH U
TEJIECHY KOMITO3UIIN]Y, HHUIIMjATHU CTAJANjyM, YKa3yjy Ha y30paK MCIHUTAaHUKA, KOjU CHanajy
y TpyIly r0ja3HUX JYBEHWJIHUX 0co0a, Ha OCHOBY Ipoce4yHe BpeaHoctu Body mass mHaekca
(BMMU 27,21), npoceune penatuBne TenecHe mace (PTM%) oko rpanuune Bpeanoctu (PTM
120,28%).

VYouaBamo BHcOK mnpoueHatr macHor TkuBa (PM/1% 36,30 %) u penatuBHO HU3aK
npoueHaT mummhaor Tkusa (MUm 1,40 u PMM% 33,53 %).

Pesynratu TpaH3UTHUBHOT CTaadjyma yka3yjy Ha cMameme BpemHoctd Body mass
unaekca (BMU 25,38) kao u BpenHoctu penatuBHe TenecHe mace (PTM% 111,52%), mTo je
pe3yaTaT KOju WX JOIl YBEK CBpPCTaBa y TpyIMy Troja3HHX jyBeHWJIHHX ocoba. IIporeHar
mumuhHor TkuBa je moehan (Mm 2,10 w PMM% 36,04%), a mpuMETHO je W CMameHe
macHor TkuBa (PM/1% 31,57%).

Haxon cripoBezieHor TpetMaHa (pU3MUKUM BexOameM U MOAN(UKOBAHOM UCXPAHOM,
Ha OCHOBY JIOOMjEHUX pe3ynTaTa, MokeMo pehu 1a HaBeIeHW WCIUTAHUIM BHIIE HE CIaNajy
y TpyIly roja3HUX jYBEHWJIHHX ocoba, Ha OCHOBY Ipoce4yHe BpeaHoctu Body mass mHaekca
(BMMU 23,41) u penarusHe Tenecae mace ucnon 110% (PTM 102,22%).

[Ipumetan je ryburtak macHor Tkua (PMZI% 26,03 %) u nosehame mporeHTa

mutrhaor TkuBa (Mm 2,74 u PMM% 39,34%)).

o1



Takohe mpumehyjemo xereporeHocT Tj. moBehaHy BapujaOMIIHOCT y MapaMeTpuMa
OJICOBOPHHM 32 KOJIMYMHY MUIITUNHOT ¥ MAaCHOT TKMBA TKUBA y YKYITHO] TEJIECHO] MacH U KOJI
napamerpa TenecHa mnoBpmmHa (TII). IloBumena BpemHocT skewness-a Koa mapamerpa
mutnhau unjeke (Mm) u penaruna mumuhaa Mmaca (PMM%) y TpaH3UTHBHOM CTaaujymy,
yKa3yje Ha pa3BY4YEHOCT IUCTpUOyIHMje Ka 30HM cinabujux pesynrara. (Tabeme ca

BpenHocTHMa skewness-a i Kurtosis-a jgare y npuiory op. 6)

Y npwioxenoj tabenu Op. 18, jenHOpaKTOPCKOM YHHBapHjaHTHOM aHAIM30M
BapujaHce 3a noHoBJbeHa Mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<
0,05 yrBphene cy cTaTUCTUYKH 3HAYAjHE pasivKe u3Mel)y apuTMETHUKUX CpeliHa pe3yTara
WHUIUJATHOT, TPAH3UTUBHOT U (DMHAITHOT CTajJ¥jyMa KOJ MCIUTaHUKa 00a IoJa, y3pacra oJ
11 go 14 + 0,5 roauHa, Tj. MOCTOJU CTATUCTHYKA 3HAYaJHOCT KOJ CBHUX MapaMerapa Koju
nedUHUNLY CTENeH YyXPambeHOCTH M TelecHy kommosuuujy. IloTBpay cmo mobunu u 'y

MYJITHBAPHjallMOHOM TPHUCTYITY Ka0 U HAKHATHUM Mopehemuma.

Tabena Op. 18 VYHuBapujanTHa aHajdM3a BapHjaHCE Ca j€JHUM IMOHOBJHEHHM (aKTOPOM -
(ANOVA) 3a nonossbena mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA)

Pairwise Comparisons o
Q d sig ANOVA Multivariate Tests
m T ® Wiks' Lambda [partial Eta |

11-14 rog T ] n @ M T F Sig Value F Sig Squared
BMM 0,00 0,00 0,00 1369,49 | 0,00 0,05 1279,57 0,00 0,95
PTM% 0,00 0,00 0,00 136329 | 0,00 0,06 1122,29 0,00 0,94
U™ 0,00 0,00 0,00 591,94 | 0,00 0,16 386,74 0,00 0,84
Mm 0,00 0,00 0,00 112,74 | 0,00 0,46 88,51 0,00 0,54
] 0,00 0,00 0,00 52,43 0,00 0,65 40,40 0,00 0,35
PMM% 0,00 0,00 0,00 556,55 0,00 0,14 465,68 0,00 0,86
™ 0,00 0,00 0,00 537,40 0,00 0,13 494,18 0,00 0,87
a 0,00 0,00 0,00 2041,88 | 0,00 0,04 1813,03 0,00 0,96
PMA% 0,00 0,00 0,00 267633 | 0,00 0,03 2070,75 0,00 0,97
DEY% 0,00 0,00 0,00 136532 | 0,00 0,05 1283,54 0,00 0,95

The mean difference is significant at the .05 level.
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Y Tabemu Op. 19 mpe3eHTOBaHU Cy pe3yaTaTd IECKPUNTHBHUX CTATUCTHUYKHX
nmapamerapa, IapaMmerapa  KpBHOI  NPUTHCKA, (U3HMOJIOMKUX Tj  OHOXEMH)CKO-
naboparopujckux mapamerapa u mnpekocypa KBB, y3pacra ox 11 mo 14 + 0,5 roauna,
HCIIMTaHUKa 00a 10J1a, MHULIU]aJIHA TPAH3UTUBHU M (PUHAITHHU CTAJIH]YM.

Ta6ena op. 19 VY3pacron 11 mo 14 £0,5 ronuna - ob6a mona

Descriptive Statistics
MEPEHE Qd WUHULUIANHO TPAH3UTUBHO DPUHANHO
1114 H RANG MIN MAX mean | STDEV | koeFvar% | RANG MIN MAX mean | STDEV |kotFvars | RANG MIN MAX mean | STDEV | KOEF VAR%
ropuHa
150 | 40,00 | 89,00 (129,00 116,03 8,01 6,90 | 32,00 | 90,00 [122,00(111,45| 6,77 | 6,08 | 29,00 | 90,00 |119,00/ 108,23 6,83 | 6,31
TACUC
TAZMS 150 34,00 | 54,00 | 88,00 | 73,7 | 8,09 | 11,06 [ 28,00 | 54,00 | 8200 | 69,70 | 6,48 | 9,30 | 28,00 | 50,00 | 78,00 | 66,84 579 | 8,67
150 254 | 345 | 599 | 496 | 053 1064 | 239 | 3,30 | 569 | 478 | 040 | 828 | 2,20 | 340 | 560 | 459 | 0,38 | 822
rnyKos
- 150 1,71 062 | 233 | 132 | 0,38 | 2901 | 149 | 061 2,10 1,17 | 0,34 | 2927 | 130 | 059 | 189 | 1,06 | 031 | 29,55
xan 150 153 | 065 | 218 | 127 | 035 | 2727 123 | 0,88 | 2,11 141 030 (2109 152 | 090 | 242 | 1,54 | 0,30 | 19,29
. 150 244 | 111 355 | 241 064 | 2648 228 | 105 | 333 | 222 | 057 [ 2576 | 2,23 | 086 | 3,09 | 201 056 | 27,76
xon 150 202 | 321 523 | 428 049 | 1147 | 200 | 3,11 511 416 | 047 [ 1124 195 | 301 496 | 403 | 046 | 1138
— 150 289 | 037 | 326 | 114 | 051 | 4504 | 145 | 0,35 1,80 | 088 | 034 | 3909| 135 | 029 | 164 | 0,72 | 028 | 3845
150 596 | 1,73 | 769 | 365 | 116 | 31,79 389 | 167 | 556 | 3,10 | 0,79 | 2559 | 366 | 152 | 518 | 272 0,65 | 23,96
xon/xagn
150 477 | 053 | 530 | 214 | 098 | 4597 | 3,27 | 0,51 3,78 | 1,70 | 069 | 40,34 | 3,06 | 038 | 3,44 | 1,40 0,57 | 40,67
nonixan
150 596 | 073 | 669 | 265 | 116 | 4380 389 | 067 | 456 | 210 | 0,79 | 3780 | 366 | 052 | 418 | 172 065 | 3788
AWHOEKC
oPH3 150 753 | 233 | 986 | 456 @ 138 | 30,18 | 4,51 219 | 6,70 | 384 | 092 | 2393 | 427 | 202 | 629 | 339 074 | 21,89

[Tocmatpajyhu Tabeny napamerapa KpBHOT IPUTHCKA, (PU3HOJIOMIKUX Tj. OMOXEMM]CKO-
nabopaTopujckux mapamerapa u npexocypa KBb ucnutuBanor cyby3opka youaBamo na ce
paau o UCIIMTaHUIIMMA KOJU Y MHULMJATHOM CTaJljyMy, IJI€ CE CBPCTaBajy y Ipyly rojasHux
JYBEHWIHHMX 0co0a, uMajy CBe mapameTpe y 00JacTH NMPEenopydeHUuX WM OJIu3y IpaHUYHUX
BpenHocTH. [loBuIIeHe BpeiHOCTH ce ce youaBajy ko napamerpa (axrop puszuka (PPU3) u
koj arepoungekca (AMH/IEKC) koje cy Ha camoj rpaHUYHO] BPETHOCTH, IITO j€ BEPOBATHO
MOCJIeIMIIA TTOpe KoepUIlMjeHTa BapHujallje, BapyujallioHa IIUPUHA Tj. PACliOH, MUHUMATHU
U MakCUMallHM pe3ynraTH. BpeaHocTu mapamerapa acuMmeTpuje ykasyjy nAa y BehuHu
Bapujabiii HeMa 3HauajHUjer HapyllaBamba AUCTpUOyIMje Yy jeAHy OJl CTpaHa WIH
HaroMMjaBama pesynrata oko npoceka. (Tabeme ca Bpemnoctuma Skewness-a u kurtosis-a
Jare y npusory op. 6)

Taxohe youaBamo nosehany BapujabuiIHOCT Yy BehuHu mapamerapa.
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Y npunoxenoj tabenmu Op. 20 jemHODAKTOPCKOM YHHMBApHWjaHTHOM aHAIM30M

BapujaHce 3a noHoBJbeHa Mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<

0,05 yrBphene cy cTaTUCTUYKH 3HAUajHE pa3ivKe u3Mel)y apuTMETHUKUX CPEIHA pe3yiTara

MHUIMJAJHOT, TPAH3UTUBHOT U ()MHATHOT CTaJujyMa KOJ MCIUTaHHKa 00a IoJa, y3pacra of

11 mo 14 + 0,5 ronuHa, Tj. MOCTOjU CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT KOJ CBUX IapameTapa KpBHOT

MPUTHUCKA, PUHOJIOMIKKUX Tj. OMOXEMH]CKO-ITa00paTOpHjCKUX mapamerapa u npexocypa KBb.

[TorBpay cMO TOOWIIM M Y MYJITUBAPUjAIIMOHOM MIPUCTYITY KaO ¥ HAaKHAJIHUM Hopehemnma.

Ta6ena Op. 20 VYHuBapuwjaHTHa aHAIW3a BapHjaHCE Ca jSHUM ITOHOBJHEHUM (PAKTOPOM -
(ANOVA) 3a nonossbena mepemba (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA)

Pairwise Comparisons

Multivariate Tests

Q d sig ANOVA
T Wilks' Lambda Partial Eta

11-14 rog T n ) 4 F Sig Value F Sig Squared
TACUC 0,00 0,00 0,00 264,68 | 0,00 0,32 154,41 0,00 0,68
TAOWJ 0,00 0,00 0,00 19051 | 0,00 0,39 113,50 0,00 0,61
rMyKo3 | 0,00 0,00 0,00 66,63 0,00 0,62 44,44 0,00 0,38
T 0,00 0,00 0,00 29564 | 0,00 0,26 211,76 0,00 0,74
Xan 0,00 0,00 0,00 21420 | 0,00 0,37 127,36 0,00 0,63
nan 0,00 0,00 0,00 26853 | 0,00 0,31 166,06 0,00 0,69
Xon 0,00 0,00 0,00 25320 | 0,00 0,31 163,59 0,00 0,69
Tr/XAn 0,00 0,00 0,00 22354 | 0,00 0,33 150,37 0,00 0,67
XON/XAn| 0,00 0,00 0,00 19897 | 0,00 0,36 130,40 0,00 0,64
nanxan|  o,00 0,00 0,00 178,27 | 0,00 0,39 116,14 0,00 0,61
AWHAEKC 0,00 0,00 0,00 19897 | 0,00 0,36 130,40 0,00 0,64
OPU3 0,00 0,00 0,00 22818 | 0,00 0,33 152,41 0,00 0,67

The mean difference is significant at the .05 level.
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5.3

Pa3inke ucnuranumka Pa3INYIUTOr y3pacTa HCTOI I10J1a

5.3.1 V3pacronll no 14+ 0,5 roauna - ;KeHCKHU MOJI

[TocmaTpajyhu anTponomMeTpujcke Mepe KOju IepUHHIIY BOJYMEH JeJoBa Tela |

CEerMEHaTa Kao 1 TCJICCHY MacCy UCIIMTaHHUKA JKCHCKOT I10JIa pa3JIMYUuTUX y3paCHUX KaTeroija

(Tabena 6p. 21), kopucrehu ce KOMOMHOBAaHOM aHAJIM30M BapHjaHCE 3a TIOHOBJhEHA MEpEeHa

(jenaH MOHOBJbEH M je/laH HEMMOHOBJbeH (akTop), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a

Sig.< 0,05 (tabena Op. 22), BUAMMO J1a Cy OHE CTATHCTHYKHU 3HAYajHE KOJ CBHX Iapamerapa,

Tj. TOCTOJU CTAaTUCTHYKAa 3HA4YajHOCT M3Mel)y ucnuTaHuna HaBeNEHOI Yy3pacTa Kaja

MoCMaTpamo MpBU 3aBUCAH (HAKTOP ,, Meperve , Tj. pe3yiTaTu Cy ce 3HauajHO MPOMEHWIH Y 3

BPEMCHCKaA II€puoaa.

Tabeaa op. 21  VY3pacrox 11 1o 14 £ 0,5 roauHa - )KEHCKH T10JT

?

Descriptive Statistics

HMHULUWIANTHO TPAH3WUTUBHO ®UHANHO
11-14 rop mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 [mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total
H 19 23 19 23 84 19 23 19 23 84 19 23 19 23 84

TM-r 53,82 60,18 68,97 75,39 64,89 49,84 57,10 65,16 71,73 61,29 47,04 53,77 61,08 67,12 57,55
TB-um 14448 | 147,62 | 157,21 | 166,33 | 154,20 | 145,38 | 14897 | 157,99 | 166,88 | 155,10 | 146,25 | 150,07 | 158,75 | 167,83 | 156,03
OEIPK 82,44 80,93 80,83 86,09 82,66 80,63 76,81 77,95 83,35 79,72 78,11 73,72 75,38 80,64 76,98
OErP 86,25 87,10 85,29 90,28 87,37 84,57 87,10 82,51 87,86 85,70 81,73 83,70 79,77 85,11 82,75
OETPL 78,72 78,94 83,17 82,40 80,79 73,16 75,40 79,32 79,63 76,94 68,55 71,10 76,26 76,57 73,19
OBTP2 78,11 76,19 83,15 82,83 80,02 72,72 72,69 78,46 80,10 76,03 68,45 68,90 75,15 76,89 72,40
OEHANOH 28,45 29,58 31,66 32,83 30,69 27,80 29,18 30,94 32,32 30,13 27,07 28,28 30,26 31,80 29,42
OBHIPEN 28,07 29,31 31,18 32,33 30,28 27,37 28,73 30,19 31,63 29,55 26,48 27,68 29,29 30,73 28,61
oBnN 24,30 25,14 24,47 25,90 25,01 23,67 24,51 23,98 25,12 24,37 22,96 23,88 23,58 24,47 23,77
OBHK 50,67 53,11 54,80 56,40 53,84 49,03 50,07 52,40 54,39 51,55 46,72 45,88 50,84 52,52 49,01
OEMIT 33,81 34,90 34,23 34,74 34,45 33,17 34,23 33,73 34,01 33,82 32,36 33,57 33,19 33,39 33,16
KHT 20,49 22,62 2471 21,50 22,31 17,34 18,18 20,82 17,64 18,44 12,37 13,27 16,46 13,33 13,81
KunA 15,51 16,61 16,91 17,20 16,59 12,47 13,45 14,13 13,87 13,50 9,85 9,82 10,76 10,72 10,29
KHHK 27,56 30,58 36,20 31,97 31,55 24,66 25,81 31,09 27,64 27,25 18,65 18,98 26,69 22,63 21,65
KHAK 17,96 18,94 20,23 19,47 19,16 15,05 14,50 17,01 16,14 15,64 12,02 9,71 12,65 12,01 11,53
KHIP 18,21 19,00 20,48 19,30 19,24 15,43 15,33 17,73 15,73 16,01 12,35 12,88 14,62 13,20 13,24
KHAB 22,57 24,60 28,40 25,29 25,19 19,46 19,60 23,94 22,24 21,28 15,85 16,98 19,86 18,55 17,81
OBBP 33,19 33,27 33,83 33,72 33,50 32,65 32,49 33,32 33,12 32,89 31,99 31,90 32,75 33,00 32,42
OBKYK 85,85 89,85 93,79 99,84 92,57 83,32 86,72 89,26 96,57 89,22 79,48 82,99 85,14 92,97 85,41
KHCC 17,82 23,14 25,62 24,27 22,81 15,63 19,31 22,46 21,24 19,72 12,90 15,79 18,84 18,47 16,56
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Craructnyka 3Ha4ajHOCT HHje Hal)eHa y mapaMeTpy KOXXHH HaOOp MOIJIaKTHIE
(KHITI) n xoxuu nHatop rpymu (KHI'P) kana je y nuramy apyru He3aBHCaH (akTop

,,200une”, Tj. HAje OWIIO 3HAYajHE pa3iuKe u3Mely pa3uauTux y3pacTta.

Tabesa op. 22  Ananuza Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbEHA Mepema (jeaH MOHOBJbEH U
jenan HemoHOBJbeH (akTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

ANOVA
79 merenje god intera_ k:ija
11-14 ropg, merenje*god
F Sig F Sig F Sig

TM-Kr 487,07 0,00 13698,66 0,00 2,46 0,03
TB-um 579,05 0,00 76,40 0,00 10,24 0,00
OBI'PK 560,51 0,00 14,14 0,00 7,24 0,00
OBIrP 597,08 0,00 6,59 0,00 11,81 0,00
OBTP1 687,51 0,00 5,52 0,00 10,33 0,00
OBTP2 894,68 0,00 7,52 0,00 10,06 0,00
OBHJ/IKOH | 216,28 0,00 35,28 0,00 1,73 0,12
OBHJ/IPEN | 365,51 0,00 28,34 0,00 1,13 0,35
obBInn 371,69 0,00 6,84 0,00 3,46 0,00
OBHK 111,72 0,00 13,10 0,00 3,92 0,00
OBINKN 341,52 0,00 3,58 0,02 1,70 0,12
KHT 934,23 0,00 3,97 0,01 1,67 0,13
KHMA 708,29 0,00 1,91 0,12 1,41 0,21
KHHK 759,64 0,00 8,16 0,00 4,65 0,00
KHNK 882,07 0,00 2,91 0,04 7,31 0,00
KHI'P 189,41 0,00 2,29 0,08 0,34 0,91
KHAB 436,70 0,00 6,94 0,00 2,79 0,01
OEGBP 298,38 0,00 3,95 0,01 6,64 0,00
OBKYK 590,18 0,00 15,36 0,00 3,08 0,01
KHCC 511,18 0,00 6,43 0,00 4,03 0,00

The mean difference is significant at the .05 level.

Mehytum kana je y nutamy UHTEpakiyja , mepere-2o0une “, Tj. 1a JH je BpeMeHCKa
POMEHa pe3yiTara jelHaKa 3a CBE y3pacTe, youaBaMoO Jia CTaTHCTHYKa 3HA4YajHOCT HHjE
Hahena koa obOa mapamerpa obmma Hammaktuie (OBHJIKOH u OBHJIPEJI), y obumy
nonakonenute (OBIIKJI) u y xoxxuum nabopuma tpunenca (KHT), nommaktune (KHILI) u
rpyau (KHI'P).

Ananuzupajyhu tabeny Op. 23, kopuctehn ce KOMOMHOBAHOM aHAJIU30M BapHjaHCe
3a TIOHOBJbCHA Mepema (jelaH MOHOBJbEH U jeJlaH HEemoHOBJbeH (akrop), (mixed between-
within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, MOXEeMO YOUUTH J1a IOCTOje CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH
u3Mmel)y ucCrIuTaHWKa KEHCKOT TI0Ja Pa3MuUTHX Y3pacHUX KaTeropmja, 3a CBE IapameTpe
CTeleHa MCXPambCHOCTH U TEJIECHE KOMITO3UIMje Ko 0oba dakropa (,, meperve u ,,2co0une )

(Tabena 6p.24)
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Tabena Op. 23 V3pacroxn 11 1o 14+ 0,5 roauHa - *KEHCKH MO

Q Descriptive Statistics
WHWULMIANHO TPAH3WUTHBHO DUHANHO

11-14rog  |mean1l |mean12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total

H 19 23 19 23 84 19 23 19 23 84 19 23 19 23 24
EMKH 2575 27,54 27,90 27,26 27,14 2360 25,66 26,12 2576 25,32 21,99 23,79 24,24 23,83 23,50
PTM% 121,91 126,88 | 120,83 | 113,83 | 120,81 110,91 117,05 | 112,71 107,39 | 112,04 | 102,55 | 10764 | 104,23 99,06 103,37
UT™M 44,48 47,62 57.21 66,33 54,20 4538 . 48,97 57,99 66,88 55,10 46,25 50,07 58,75 . 67.83 56,03
Um 1,36 0,92 157 1.56 1,34 1,56 1.62 2,52 223 1,98 223 217 3,33 3,50 2,81
M 18556,14 | 20047,26 | 21120,55 | 25241,66 | 21375,03 | 18732,69 | 20390,80 | 21393,82 | 25540,96 | 21652,79| 19026,24 | 20516,35 | 22202,94 | 26264,22 | 22134,62
PMM% 34,72 33,51 3067 33,55 33,15 37,92 35,93 32,89 3572 35,63 40,66 3844 36,43 39,23 38,70
mn 14379,80 |15315,34 | 16988,35 | 18380,90 | 16321,53| 13974,97 | 15076,14 | 16642 82 | 18037,94 | 15992 40 13698,93 | 14772,36 | 16248,71 | 17608,30 | 15640,00
a 19113,10 | 22088,71| 27084,85 | 26833,58 | 23844,93 | 15849,36 | 17544,43 | 22526,59 | 22150,85 | 19549,22 [ 12056,41 | 13161,77 | 17823,03 | 17266,30 | 15089,94
PMI% 3546 36,49 39,17 35,58 36,61 31,82 30,58 34,45 30,84 31,81 25,63 24,29 29,04 25,68 26,05
AEY% 32,59 34,58 3415 32,66 33,52 29,33 31,75 31,47 30,44 30,78 26,91 28,92 28,66 27 .47 28,02

Ta6ena Op. 24 Amnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (jelaH MOHOBJBEH U
jenan HemoHOBJbeH GakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

Q ANOVA
) interakcija
] merenje god .
11-14 ropn merenje*god
F Sig F Sig F Sig
BEMM 686,20 0,00 12,50 0,00 1,04 0,40
PTM% 773,29 0,00 8,51 0,00 4,01 0,00
UTM 579,05 0,00 76,40 0,00 10,24 0,00
Um 43,31 0,00 6,39 0,00 1,45 0,20
M 20,60 0,00 62,88 0,00 1,33 0,25
PMM% 242,35 0,00 5,19 0,00 0,92 0,48
™ 301,71 0,00 88,84 0,00 2,30 0,04
i 1999,91 0,00 28,29 0,00 8,16 0,00
PMAO% 143767 0,00 7,24 0,00 5,55 0,00
OEY% 677,95 0,00 5,95 0,00 1,07 0,38

The mean difference is significant at the ,05 level.

Kana je y muramy unTepakuuja ,,Mepeme-roguHe’, yoyaBaMo Ja CTaTHCTHYKA
3Ha4ajHOCT HUje HaheHa kox mnapamerpa Body mass mnnexca (BMMU), xon cBux mapamerapa
OJIrOBOPHHUX 32 KOJIMYMHY MHIIMOHOT TKMBa y YKYITHO] TellecHOj Macu W kox Deurenberg
nokasaTesba mporienTa Mactu y teny (JAEY%).

Ananuzupajyhu tabeny Op. 25, kopuctehu ce KOMOMHOBAaHOM aHAJM30M BapHjaHCce 3a
MIOHOBJbCHA MepeHba (je/IaH TIOHOBJBEH U je/iaH HeMoHOBJbeH ¢akTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig. < 0,05, MOXeMO YyOYHTH Ja MOCTOje CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTHU
nu3Mel)y MCIMTaHWKa JKEHCKOT TI0JIa Pa3IMYUTHX Y3pacHHX KaTeropHja, 3a CBE IapaMerape
KPBHOT TIPUTHUCKA, (U3HUOJIOMIKE Tj. OMOXEMHU]CKO - JabopaTopHjCcKe MmapaMeTpe M MPEeKocype

KBB, kana mocmarpamo ¢axtop ,, meperve . (tTadbena op. 26)
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Tabesna o6p. 25 V3pacron 11 go 14 £0,5 roauna - KEHCKHU MO

Q Descriptive Statistics
WHULMIANHO TPAH3UTHBHO DUHANHO
11-14ron  |mean11l |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 mean 13 |mean 14 |Total
H 19 23 19 23 84 19 23 19 23 84 19 23 19 23 84

TACHC 114,79 | 108,00 | 119,95 | 121,04 | 115,81 | 107,47 | 105,30 | 115,00 | 116,30 | 111,00 [ 101,47 | 102,17 | 112,42 | 113,26 | 107,37
TAMS 69,68 66,96 77,26 78,57 73,08 65,26 65,22 73,89 73,57 69,48 61,37 64,43 69,89 69,39 66,33
e 4,87 5,01 5,06 5,04 5,00 4,59 4,81 4,93 4,86 4,80 4,40 4,64 4,66 4,58 4,57
T 1,25 1,32 1,40 1,28 1,31 1,01 1,17 1,27 1,13 1,15 0,91 1,09 1,16 0,98 1,04
Xan 1,20 1,27 1,21 1.41 1,28 1,33 1,37 1,32 1,55 1,40 1,42 1,41 1,49 1,66 1,50
nan 2,48 2,45 2,48 2,32 2,43 2,30 2,26 2,3 212 2,24 2,09 2,16 2,02 1,82 2,05
xon 4,24 4,31 4,32 4,31 4,30 4,08 4,15 4,20 4,18 4,15 3,93 4,06 4,03 4,03 4,02
TrXan 1,08 1,09 1,27 1,08 1,13 0,78 0,87 1,03 0,80 0,87 0,65 0,79 0,84 0,63 0,72
Xonxan 368 3,59 394 3,51 367 3,14 3,11 342 2,88 3,12 279 2,94 2,89 254 2,79

2,19 2,09 2,37 2,02 2,16 1,79 1,71 1,96 1,52 1,73 1,50 1,59 1,51 1,26 1,46
nanixan | |
AWHEEKC 2,68 2,59 2,94 2,51 2,67 2,14 2,1 2,42 1,88 2,12 1,79 1,94 1,89 1,54 1,79
SPU3 4,52 4,49 4,96 4,38 4,57 3,77 3,86 4,30 3,58 3,86 3,35 3,64 3,67 3,14 3.44

TabGena Op. 26 Amnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a MoHOBJbCHA MEpeHa (jelaH MIOHOBJBEH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

Q ANOVA
i interakcija
— merenje god .
11-14 ropn merenje*god
F Sig F Sig F Sig
TACUC 162,58 0,00 25,00 0,00 5,80 0,00
TAOWJ 120,95 0,00 17,38 0,00 6,31 0,00
rMyKo3 46,72 0,00 2,07 0,11 0,41 0,87
Tr 156,08 0,00 1,43 0,24 1,94 0,08
xan 96,55 0,00 2,90 0,04 2,04 0,06
non 169,91 0,00 0,43 0,73 2,33 0,04
Xon 225,02 0,00 0,20 0,89 1,20 0,31
Tr/Xan 113,93 0,00 1,40 0,25 1,01 0,42
xon/xgn 93,72 0,00 0,88 0,46 1,17 0,33
nan/xan 81,51 0,00 0,76 0,52 1,17 0,33
AWHOEKC 93,72 0,00 0,88 0,46 1,17 0,33
®PU3 111,57 0,00 1,33 0,27 1,05 0,40

The mean difference is significant at the ,05 level.

Kana nocmarpamo ¢akrop ,,codure *“, youaBaMo Jja CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT IMOCTOJU
camMo y Tpu napamerpa, napamerpuma kpBHor nputucka (TACUC u TAIAWNJ) u y nobpom
xonectepony (XIJI), a xama je y muTamy HHTEpaKIUja , Meperbe*2o0une”, youaBamo
CTaTHUCTUYKY 3HA4ajHOCT Koja o6a mapamerpa nputucka (TACHUC u TAIWU)) u xon

aunonporenHa Maie ryctune (JIZUT).
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5.3.2 ¥3pactroa 1l no 14 £ 0,5 roguna — MyIIKHM 1oJI

[Tocmarpajyhu anTponoMerpujcke Mepe Koju NedUHUIILY BOJIYMEH JIEIOBa Tela W

CerMeHaTa Kao M TEJECHY Macy, UCITMTAaHUKA MYIIKOT TI0JIa Pa3IHYUTUX Y3paCHUX KaTeropuja

(Tabena 6p. 27), xopuctehu ce KOMOMHOBAHOM aHAJIM30M BapHjaHCE 3a MOHOBJHEHA MEpema

(jenaH TIOHOBJbEH U jeaH HemoHOBIbeH (akTop), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a

Sig.< 0,05 (tabena Op. 28), BUAMMO J1a Cy OHE CTATUCTHYKH 3HAYajHE KOJ CBHX Iapamerapa,

Tj. TOCTOjU CTaTHCTUYKA 3HAYaJHOCT u3Mel)y HCIIUTaHMKAa HABEACHOT Yy3pacTa, Kaja

1ocMaTpamo MPBU 3aBUCaAH (aKTOp ,, Meperve .

Tabena op. 27 VY3pacroa 11 no 14 £ 0,5 roguHa — MyLIKH 1oja

¢

Descriptive Statistics

L WHHULHUIANHO TPAH3WUTHUBHO OUHANHO
11-14 rog mean 11 mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total

H 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66
TMkr 52,26 63,12 70,57 77,09 67,09 50,42 60,61 65,46 72,36 63,39 46,31 56,33 61,22 67,32 58,93
TB-um 143,88 | 151,99 | 159,78 | 165,16 | 156,31 | 14539 | 153,38 | 160,59 | 165,99 | 157,42 | 147,28 | 154,51 | 161,45 | 166,99 | 158,58
OErPK 82,46 83,21 84,08 83,16 83,28 79,33 80,97 81,72 81,65 81,06 76,77 78,14 79,29 79,34 78,53
OBIP 84,09 86,57 87,56 87,79 86,73 81,77 83,89 84,79 85,47 84,19 78,65 80,84 82,20 83,13 81,45
O0BTP1 81,37 87,42 79,96 81,86 82,80 78,43 83,73 76,35 75,82 78,59 74,73 80,27 73,29 73.31 75,46
OBTP2 82,08 86,21 7864 | 8277 | 8252 | 79,11 83,32 74,66 7825 | 7886 | 7548 | 8037 | 70,88 | 7397 | 7519
OBHAKOH 28,38 29,87 31,02 33,69 31,00 27,66 29,09 30,28 33,14 30,30 26,78 28,38 29,79 32,44 29,62
OBHAPEN 27,91 29,53 30,59 33,20 30,57 27,14 28,70 29,66 32,18 29,67 26,21 27,83 28,69 31,34 28,77
oBNA 25,65 25,65 25,38 26,85 25,93 25,01 24,89 24,89 26,37 25,34 2418 2424 2435 25,97 2476
PN 51,50 54,68 57,13 58,18 55,74 49,42 52,94 55,22 55,14 53,52 47,06 50,46 52,86 52,92 51,17
OENKN 33,99 34,51 33,88 35,44 34,52 33,20 33,39 33,03 34,97 33,72 32,44 32,82 32,69 34,41 33,17
KHT 16,83 22,83 23,45 23,99 22,23 13,58 20,53 20,12 20,77 19,23 10,12 15,23 15,96 16,44 14,84
KHIA 16,08 16,74 16,96 19,37 17,43 12,93 12,30 14,69 16,13 14,13 9,63 9,98 11,02 12,72 10,97
KHHK 25,08 33,08 35,22 35,89 32,98 21,44 26,94 28,21 29,13 26,90 16,71 21,36 24,45 22,82 21,73
KHIK 17,77 16,82 18,86 20,44 18,56 14,57 13,21 15,27 16,83 15,03 11,88 10,37 11,98 12,62 1,71
KHIP 14,02 17,91 19,42 19,44 18,03 11,95 15,66 16,65 16,34 15,44 9.48 12,37 12,86 13,78 12,38
KHAB 18,14 23,26 26,24 2513 23,63 16,22 20,52 23,02 22,02 20,81 12,33 15,29 19,84 18,79 16,93
oEBP 33,29 33,62 33,50 34,38 33,75 32,58 32,72 33,06 33,87 33,11 31,70 31,76 32,62 33,47 32,46
OEHVI 81,38 87,98 92,48 98,06 90,84 78,88 85,48 88,74 94,40 87.69 75,52 80,54 85,82 90,83 83,95
KHCC 18,63 21,85 22,78 25,40 22,53 13,59 19,00 19,97 22,34 19,23 9,84 15,86 16,67 19,02 15,88

CratucTuuka 3HaYajHOCT HHMje Hal)eHa camMo y mapaMeTpy OOMM TpYAHOI Kolila

(OBI'PK) kana je y nutamy Apyrd HeszaBucaH (HakTop ,,cooune”.
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Tabesa op. 28 Amnanuza Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbEHA Mepema (jeaH MOHOBJbEH U
jenan HemoHOBJbeH (akTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

d ANOVA
. interakcija
11-14 ropg merenie god merenje*god
F Sig F Sig F Sig

TM-kr 506,12 0,00 76,44 0,00 8,19 0,00
TB-um 326,54 0,00 62,71 0,00 8,39 0,00
OBIPK 199,47 0,00 1,14 0,34 1,53 0,17
OBIP 180,05 0,00 3,72 0,02 0,46 0,84
OBTP1 138,29 0,00 8,53 0,00 1,36 0,24
OBTP2 421,10 0,00 7,53 0,00 3,91 0,00
OBHNAKOH| 301,77 0,00 39,67 0,00 1,70 0,13
OBHAPEN | 490,21 0,00 32,47 0,00 0,72 0,64
oBnn 420,17 0,00 4,72 0,00 6,69 0,00
OBHK 398,19 0,00 13,07 0,00 2,16 0,05
OBIKN 304,23 0,00 4,53 0,01 5,71 0,00
KHT 708,51 0,00 15,58 0,00 2,08 0,06
KHOAN 714,61 0,00 9,33 0,00 4,03 0,00
KHHK 1142,43 0,00 10,04 0,00 10,89 0,00
KHMK 559,04 0,00 4,89 0,00 2,46 0,03
KHTIP 534,70 0,00 5,65 0,00 3,49 0,00
KHAB 353,38 0,00 9,11 0,00 2,93 0,01
OBBP 285,60 0,00 4,64 0,01 11,13 0,00
OBKYK 367,72 0,00 17,30 0,00 2,33 0,04
KHCC 545,81 0,00 9,31 0,00 4,78 0,00

The mean difference is significant at the .05 level.

Mehytum Kkajga je y NMTamy HHTEpakLuja . Mepere-200une”, yodaBaMmo Ja
CTaTUCTHUKA 3HaYajHOCT HUje HaleHa koj o0a mapamerpa obuma rpyau (OBI'PK u OBI'P), y
obumy TpoOyxa (OBTP2), y o6a mapamerpa oduma Hataktuiie (OBHJIKOH u OBHJIPEJ]) u
KokHOM Habopy Tpurernca (KHT).

Ananuzupajyhu tabeny Op. 29, kopuctehu ce KOMOMHOBAaHOM aHAJIM30M BapHjaHce 3a
NIOHOBJbEHA Meperba (jelaH MOHOBJHEH U jeJlaH HeOHOBJbEH (akTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, MO)XxeMO YOYHMTH Ja TMOCTOje CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTHU
u3Mel)y MCIHUTaHMKa MYIIKOT TIOJia Pa3iMYUTUX Y3PACHHUX KaTeropuja, 3a CBE Iapamerpe
CTeleHa MCXPambCHOCTH U TEJIECHE KOMITO3UIMje Ko 0oba dakropa (,, meperve u ,,2co0umne )
n3y3eB mapamerpa penatuBHa TenecHa maca (PTM%) kon dakropa ,,ecodune . (Tabemna Op.

30)
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Ta6ena 6p. 29 V3pacron 11 mo 14 £ 0,5 roauHa - MyIIKA MOJT

d Descriptive Statistics |
WHULUMIANTHO TPAH3UTUBHO DUHANHO ‘
11-14ron  |mean11l |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 ‘mean 14 |Total
H 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66
BMM 25,26 27,31 27,64 28,26 | 27,29 23,87 25,74 25,40 26,25 25,46 21,34 23,57 23,49 24,12 23,30
PTM% 120,11 121,54 | 118,36 | 118,53 | 11959 [ 11196 | 11359 | 108,37 | 109,79 | 110,86 | 98,45 | 103,31 | 9989 | 100,57 | 100,76
U™ 43,88 51,99 59,78 65,16 56,31 45,39 . 53,38 60,59 65,99 57,42 47,28 54,51 61,45 . 66,99 58,58
Um 1,68 1,15 1,40 1,50 1.41 1,90 1,38 2,10 3,03 2,14 2,16 1,96 3,85 3,54 2,94
M 19851,24 | 21260,71 | 22825,92 | 25682,58 | 22680,56 | 20008,03 | 21735,26 | 23295,07 | 26013,98 | 23054,74 [ 20112,90 | 22083,35 | 23683,40 | 26924,69 | 23530,94
PMM% 37,95 33,82 32,33 33,26 34,02 39,67 35,99 35,65 35,93 36,55 43,47 39,40 38,76 40,00 40,15
m 14162,55 | 15962,06 | 17358,06 | 18462,25 | 16714,21 | 14054,56 | 15793,45 | 16871,83 | 18035,50 | 16400,49 | 13681,14 | 15389,25 | 16461,19 | 17564,40 | 15980,97
a 16515,24 | 22677,06 | 26334,79 | 28853,90 | 24277,05 | 13787,90 | 18755,20 | 21557,92 | 23693,25 | 19995,53 [ 10363,07 | 14190,06 | 17149,67 | 18527,04 | 15505,09
PMA% 31,68 3572 37,36 37,41 35,89 27,39 30,75 32,96 32,71 31,27 22,49 24,96 28,01 27,42 26,00
LEY% 28,24 30,64 30,16 30,39 30,01 26,14 28,27 26,79 27,38 27,25 22,33 24,99 23,93 24,19 24,00

Tab6ena op. 30 Amnanusa Bapujance (ANOVA) 3a nmoHOBJbeHA Mepema (jeaH MOHOBJBCH U
jenan HeroHoBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

d ANOVA
) interakcija
—] merenje god .
11-14rop merenje*god
F Sig F Sig F Sig
BMH 721,55 0,00 12,81 0,00 1,87 0,09
PTM% 731,55 0,00 1,29 0,29 2,52 0,02
UT™M 326,54 0,00 62,71 0,00 8,39 0,00
Um 41,34 0,00 9,12 0,00 5,70 0,00
M 38,90 0,00 20,52 0,00 2,91 0,01
PMM% 346,73 0,00 6,55 0,00 1,59 0,16
T 304,22 0,00 83,13 0,00 8,08 0,00
a 2469,07 0,00 37,40 0,00 24,18 0,00
PMO% 1752,93 0,00 9,45 0,00 2,36 0,03
OEY% 724,06 0,00 4,28 0,01 1,83 0,10

The mean difference is significant at the ,05 level.

Mehytum kama je y TUTamky HHTEpPaKIUja , . Mmepere-co0ute’’, yodaBamo Ja
CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT HUje HaljeHa ko mapamerpa Body mass unnekca (BMU), penatusuaa
mumnnhaa maca (PMM%) u kox Deurenberg nmokasaresba nporeHta mactu y tTeny (JAEY%).

Ananuzupajyhu tabeny Op. 31, kopuctehu ce KOMOMHOBAaHOM aHAJM30M BapHjaHCce 3a
NIOHOBJbEHA Meperba (jelaH MOHOBJHEH U jeJlaH HeMOHOBJbEH (akTop), (mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, MO)XxeMO YOYHMTH Ja TMOCTOje CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTHU
u3Mel)y uCMTaHUuKa MYIIKOT I0JIa pa3IMYUTHX Y3paCHUX KaTeropuja, 3a napameTpe KpBHOT
NpUTHCKA, (u3nononike Tj. Omoxemujcko-imaboparopujcke mapamerpe u mpekocype KBB,

Kaja mocMatpamo (haktop ,, mepere . (Tabemna 6p.32)
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Tabena op. 31 VY3pacron 11 o 14 £0,5 roguna - MyIIku moj

d Descriptive Statistics
WHULMIANHO TPAH3UTHBHO DUHANHO

11-14ron  |mean11l |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 |mean 13 |mean 14 |Total mean 11 |mean 12 mean 13 |mean 14 |Total

H 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66 12 18 17 19 66
TACHC 113,58 | 11422 | 118,18 | 118,32 | 116,30 | 108,17 | 109,06 | 114,41 | 115,11 | 112,02 [ 103,75 | 107,00 | 111,94 | 112,68 | 109,32
TAMS 69,75 70,61 75,88 75,74 73,29 66,17 67,72 72,35 72,42 69,98 62,50 66,00 69,94 69,84 67,48
e 4,7 4,97 4,98 4,90 4,91 4,61 4,85 4,75 4,75 4,75 4,44 4,77 4,55 4,60 4,60
T 1,38 1,22 1,30 1,42 1,33 1,20 1,09 117 1,32 1,19 1,07 0,99 1,08 1,21 1,09
Xan 1,14 1,30 1,27 1,31 1,27 1,32 1,47 1,50 1,40 1,43 1,57 1,59 1,73 1,50 1,60
nan 2,47 2,18 2,49 2,47 2,39 2,25 2,04 2,20 2,34 2,20 1,83 1,91 1,89 217 1,96
xon 4,23 4,03 4,35 4,42 4,26 4,10 3,99 4,22 4,33 417 3,88 3,95 4,10 4,21 4,05
TrXan 1,28 1,08 1,14 1,14 1,15 0,93 0,82 0,83 0,98 0,89 0,69 0,67 0,65 0,83 0,71
Xonxan 387 3,40 372 3,59 363 3,18 2,89 2,95 3,26 3,06 2 51 2,59 2,46 293 2,64
nanxan 2,30 1,92 2,21 2,08 21 1,76 1,53 1,57 1,81 1,66 1,20 1,29 117 1,55 1,32
AMHEEKC 2,87 2,40 2,72 2,59 2,63 2,18 1,89 1,95 2,26 2,06 1,51 1,59 1,46 1,93 1,64
SPU3 4,89 4,28 4,61 4,52 4,54 3,98 3,60 3,66 4,08 3,82 3,23 3,21 3N 3,66 3,32

Ta6ena op. 32 Amnanusa Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbeHA Mepema (jeaH MOHOBJbEH U
jenan HemoHOBJbeH GakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

d ANOVA
. interakcija
— merenje god .
11-14rop, merenje*god
F Sig F Sig F Sig
TACUC 172,16 0,00 6,20 0,00 2,75 0,02
TAOWUJ 97,28 0,00 5,03 0,00 0,80 0,57
rMyKo3 19,16 0,00 1,15 0,34 0,60 0,73
T 165,48 0,00 1,34 0,27 1,30 0,26
xan 180,81 0,00 0,68 0,57 6,61 0,00
nan 157,87 0,00 0,75 0,53 7,76 0,00
Xon 86,64 0,00 1,80 0,16 5,27 0,00
Tr/Xan 120,74 0,00 0,56 0,64 2,19 0,05
Xon/xan 131,58 0,00 0,52 0,67 3,81 0,00
non/xan 125,25 0,00 0,44 0,72 4,09 0,00
AMHOEKC 131,58 0,00 0,52 0,67 3,81 0,00
$PPU3 136,92 0,00 0,71 0,55 3,11 0,01

The mean difference is significant at the ,05 level.

Kama mocmarpamo ¢akrtop ,,2odune “, youaBamo J1a CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT MOCTOjU
camo y obOa mapamerpa kpBHoOr mnputucka (TACUC u TAJIWNJ), a kaga je y muTamy
UHTEPaKIHja ,, Meperbe-200uHe ‘, youaBaMo CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT KOJ CBHX Iapamerapa,

u3y3eB napamerapa nputrucka (TA/IN)), rmykose (I'JIYKO3) u tpurnemupuna (TT).
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5.4 Iloanu numopduszam

5.4.1 Y3pacr 11 £ 0,5 roauna

Anamusupajyhu pasnuke y aHTPOIIOMETPHJCKUM MepaMa, Y3pOKOBaHE IIOJHOM
npunaanomhy, y cBa Tpu cragujyma (tabema Op. 33), xopucrehu ce KOMOMHOBAHOM
aHAJIM30M BapHjaHCEe 3a IOHOBJbEHA MEPEHa (jeaH MOHOBJBEH U je/IaH HEMOHOBJbEH (DaKTOp),
(mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (trabema Op. 34), youaBamo
CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Y CBHM IIOCMAaTpaHHM aHTPOIIOMETPHjCKHM ITapaMeTpuMa Kaza je y
NUTalky TOHOBJbEHU (DAKTOp ,, Meperve’’, Tj. pe3yaTaTu Cy c€ 3HA4ajHO NMPOMEHWIN y TPHU
nmocMarpaHa BpeMeHCKa mepuona. Kama je y muTamy HEMOHOBJbEH (akTop ,,non‘, y
MOjeIMHAYHUM aHTPOIIOMETPHUJCKUM Mepama, youaBamo Jia Cy OHE CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE y
mepama: ooum rpyau (OBI'P) u kykoBa (OBKYK), koxuu Habop tpunernica (KHTP), rpyau
(KHI'P) u abnomena (KHAB) u To y KOpUCT A€BOjUHIIa HA OCHOBY CPEIHUX BPEIHOCTH 00a
nona. CTaTHCTUUKY 3HAYajHOCT yodaBamo M y ob6a obmma tpOyxa (OBTP1 m OBTP2) u y
obumy nomnakruiie (OBILJI), rie youaBamo BUIlIe BPEAHOCTH NapameTapa y KOPHCT JIe4aKa,
KaJa je y MHUTalky IOjeIMHAYHH YTHUIQ] HemoHoBJbeHOr (aktopa. Edekar yrunaja
NPOMEHJbMBE pa3IMUUTUX CyOjekaTa Tj. BEIWYMHA YTHIaja C€ Orjiea Yy BpEIHOCTH
napiujanHor era kBajapara (Partial Eta Squared). Pasnmke mosoBa y cBa Tpu cTajadjyma

MpUKa3aHe cy TabenapHo U Ha rpadukony Op. 8 u 9.

Takohe MOXeMO 3aKJbydUTH Ha OCHOBY CTaTHCTHYKE 3HAUajHOCTH HHTEpakKiyje
,Meperwe-non’, na je edexaTr CIPOBEACHOT IMporpaMa BexOama M PEIAYKOBAHE HCXpaHE
Y3pOKOBaH MOJIHOM mpunagHomhy y cienehum mapamerpuma: TejecHa BucuHa (TB-1m),
obum rpynanor koma (OBI'PK), o6a obuma tpbyxa (OBTP1 nu OBTP2), koxxuu Habop rpyau
(KHI'P), abnomena (KHAB), Bpata (KHBP) u cybckanynapuu koxxuu Habop (KHCC), 1j.
UCTIUTAHUIIM PA3IMYUTOT TI0JIA M UCTOT y3pacTa CTAaTUCTHYKU C€ 3HAYajHO PasNUKYjy y

HAaBCACHUM ITapaMETpumMa.
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Ta6ena 6p. 33 V3pacr 11 roguHa — aHTPOIIOMETPHUjCKE MEpe

Q d Descriptive Statistics - MTO/IHU AUMOPOU3AM
L WUHULUUIATHO TPAH3WMTUBHO GUHANHO

11lrop Q mean d mean mean mean Q mean d mean

H 19 12 19 12 19 12
TV 53,82 5226 | 49,84 | 50,42 | 4704 | 46,31
TB-um 144,48 143,88 145,38 145,39 146,25 147,28
OBIPK 82,44 82,46 80,63 79,33 78,11 76,77
o8P 86,25 8409 | 8457 | 81,77 | 81,73 | 78,65
0BTPL 78,72 8137 | 7316 | 78,43 | 6855 | 74,73
OETP2 78,11 82,08 72,72 79,11 68,45 75,48
OBH/IKOH 28,45 28,38 27,80 27,66 27,07 26,78
OBHAPEN 28,07 2791 | 2737 | 27,14 | 26,48 | 2621
o8N 24,30 2565 | 2367 | 2501 | 2296 | 24,18
OBHK 50,67 51,50 49,03 49,42 46,72 47,06
OBNK 33,81 33,99 33,17 33,20 32,36 32,44
KHT 20,49 16,83 17,34 13,58 12,37 10,12
. 15,51 16,08 | 1247 | 12,93 9,85 9,63
KHHK 27,56 25,08 24,66 21,44 18,65 16,71
KHIK 17,96 17,77 15,05 14,57 12,02 11,88
KHIP 18,21 14,02 15,43 11,95 12,35 9,48
KHAB 22,57 1814 | 1946 | 1622 | 1585 | 12,33
OBBP 33,19 33,29 32,65 32,58 31,99 31,70
OBKYK 85,85 81,38 83,32 78,88 79,48 75,52
KHCC 17,82 18,63 15,63 13,59 12,90 9,84

Tabena 0p. 34 Ananuza Bapujance (ANOVA) 3a MOHOBJbEHA Mepema (jelaH MOHOBJbEH U
jenan HemoHOBJbeH GakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

NoAHN ANMMOPPHN3AM

ANOVA
Q d ) pol interakcija

- — merenje - i
11 ropn, Partial Eta merenje*pol

F Sig F Sig Squared F Sig
TM-Kr 65,98 0,00 0,16 0,69 0,01 1,89 0,16
TB-umm 266,72 0,00 0,00 0,95 0,00 27,31 0,00
OBIPK 306,14 0,00 0,42 0,52 0,01 7,29 0,00
OBIP 296,35 0,00 4,46 0,04 0,13 2,64 0,08
ObTP1 390,05 0,00 9,03 0,01 0,24 18,49 0,00
ObTP2 781,20 0,00 11,17 0,00 0,28 30,89 0,00
OBHJIKOH 343,52 0,00 0,13 0,72 0,00 2,08 0,13
OBHJIPEN 320,63 0,00 0,23 0,64 0,01 0,40 0,67
OBbInn 307,33 0,00 11,52 0,00 0,28 0,89 0,42
OBHK 186,23 0,00 0,12 0,73 0,00 0,77 0,47
OBIMNKN 103,81 0,00 0,02 0,89 0,00 0,31 0,74
KHT 220,56 0,00 12,24 0,00 0,30 2,85 0,07
KHIMA 287,39 0,00 0,26 0,62 0,01 1,43 0,25
KHHK 208,98 0,00 3,94 0,06 0,12 1,13 0,33
KHIMK 259,82 0,00 0,11 0,74 0,00 0,25 0,78
KHIP 289,91 0,00 12,99 0,00 0,31 4,68 0,01
KHAB 358,70 0,00 14,63 0,00 0,34 3,46 0,04
OBBP 174,42 0,00 0,09 0,76 0,00 3,55 0,04
OBKYK 366,70 0,00 5,49 0,03 0,16 0,77 0,47
KHCC 250,24 0,00 1,04 0,32 0,03 21,48 0,00

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pa¢uxon 6p. 8 [omau numopduzam 11 + 0,5 ronuna

RM ANOVA - pol

0,80

et

TMr | TBum | OEFPK | OB[P | OBTP1 | OETPZ OBHMKOHOBHAPEN| OBMA | OBHK | OBMKA | KHT | KHMA | KHHK  KHMK | KHMP | KHAE  OBBF | OBKYK | KHCC
msig 062 095 052 008 001 000 072 054 0,00 073 0,89 0,00 062 006 074 0,00 0,00 076 003 03z
mPartisl Et= Squared | 0,01 000 001 013 024 028 0,00 0,01 028 000 0,00 030 001 012 000 031 034 000 0,16 003

I'paduxon 6p. 9 Untepakuuja mepersa u nona 11 + 0,5 ronuna

RM ANOVA - merenje*pol

ZEZZ }ILﬁlei‘II‘ﬁ'I‘{_.L.} ]

OBHNKO
H

TM-kr | TB-um OBTPK QBrP 0BTP1 0OBTP2 OBHAPEN  OBMN OBHK  OBNKN KHT KHMA KHHE KHMK KHIP KHAB OBBP OBKYK KHCC

mse. 016 000 | 000 008 000 000 | 013 067 | 042 0,47 074 | 007 0,25 0,33 078 | 001 0,04 004 | 047 0,00

AHnanmuzupajyhu pasnuke y mapaMeTpuMa YXpameHOCTH U TeJIeCHEe KOMIIO3WIIH]je
y3pOKOBaHe MOJIHOM mpumnaaHomihy, y cBa Tpu craaujyma (tabema 6p. 35), kopucrehm ce
KOMOMHOBAaHOM aHAJIM30M BapHjaHCE 3a TOHOBJbEHA Mepema (jelaH TOHOBJBEH M jelaH
HernoHoBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabema 6p.
36), youaBamMO CTATHCTHYKY 3HA4YajHOCT y CBHUM IIOCMaTpaHMM I[apameTpuMma Kajaa je y
MUTaky MOHOBJHEHH (PAKTOP ,, Meperve”, Tj. Pe3ylNTaTH Cy C€ 3HA4ajHO TMPOMEHHIU Y TPU
nmocMaTpaHa BpeMeHcka mepuoja. Kama je y nurtamy MOjeIMHAYHU YTHUIId] HETIOHOBJHEHOT
daktopa ,, non “, MO)KEMO YOUUTH J1a TIOCTOj€ CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH y CBUM TMapamMeTpuma

OJITOBOPHUM 32 KOJMYMHY MACHOT TKHBA y YKYITHO] TEJIECHOj MacH, arcojyTHa U pellaTUBHA
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konnunHa macHor TkuBa ([ u PMJ1%) u Deurenberg moka3zaresb MpoOIEHTa MAacTH y TEIy

(AEY%), u TO y KOpPHUCT [€BOjUMIla HA OCHOBY CpeImux BpeaHoctu oba momna. Edexar

yTHIIaja TPOMEHJbUBE PA3IMUUTUX Ccy0jekara Tj. BeIMYMHA YTHUIAja C€ OTJieaa Y BPEAHOCTH

napiujanHor era kBaapara (Partial Eta Squared). Takohe youaBamMo CTaTHCTHUYKY 3HAYajHOCT

(uHTEpaKIM]a ,, Mepere-noa ‘), caMo y JeIHOM TapameTpy, uaeainHa tenecHa maca (UTM) Tj.

edekar CIpoBEIEHOT IMporpamMa BekOama W PEIyKOBAaHE MCXpPaHE Y3POKOBAaH IIOJHOM

NpUNaaHoINYy, Tj. UCIUTAHUIM PA3IHYUTOr MOJa U UCTOT y3pacTa CTaTUCTHYKU CE 3HAYajHO

pa3MKyjy caMO y HaBeJEHOM IapamerTpy.

10m11.

Ta6ena 6p. 35 V3pacr 11 roguna - napaMeTpu yXpameHOCTH U TeJIECHE KOMITO3HUIIU]e

Pasnuke mosoBa y cBa Tpu cTajujyma npukasaHe cy TadenapHo u Ha rpadukony Op.

Descriptive Statistics - MO/IHN AUMOPOU3AM

@0

11 ron

WHULUMWIANTHO

TPAH3UTUBHO

DUHANTHO

mean Q mean

mean

H

79 mean d

19

12 19

12

mean Q mean d
19

12

BEMM

25,75

2526 | 23,60

23,87 | 21,99

21,34

PTM%

121,91

120,11 110,91

111,96 102,55

98,45

M

24,48

43,88 45,38

45,39 46,25

47,28

1,36

1,68 1,56

1,90 2,23

2,16

18556,14

19851,24| 18732,69

20008,03 | 19026,24

20112,90

PMM%

34,72

37,95 37,92

39,67 40,66

43,47

m

14379,80

14162,55( 13974,97

14054,56 | 13698,93

13681,14

19113,10

16515,24 | 15849,36

13787,90( 12056,41

10363,07

PMA%

35,46

31,68 31,82

27,39 25,63

22,49

LEV%

32,59

28,24 29,33

26,14 26,91

22,33

Tabena Op. 36

noMHH1 JMMOPPKM3AM

Q d ANOVA
) pol interakcija
S merenje N s
11 ron Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
BEMMUW 125,82 0,00 0,42 0,52 0,01 2,07 0,14
PTM% 167,27 0,00 0,24 0,63 0,01 2,65 0,08
MTM 266,72 0,00 0,00 0,95 0,00 27,31 0,00
Mm 10,12 0,00 1,51 0,23 0,05 1,09 0,24
M 5,23 0,01 1,97 0,17 0,06 0,52 0,60
PMM% 79,28 0,00 2,10 0,16 0,07 1,41 0,25
Tn 36,36 0,00 0,03 0,86 0,00 2,45 0,09
a 647,36 0,00 11,41 0,00 0,28 3,06 0,05
PMO% 382,50 0,00 19,57 0,00 0,40 1,76 0,18
OEY% 125,83 0,00 35,69 0,00 0,55 2,07 0,13

The mean difference is significant at the ,05 level.

Amnanusa Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (jeaH MOHOBJbEH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)
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I'paduxon 6p. 10 [Totan numopduzam 11 £ 0,5 roguna

RM ANOVA - pol

1,20
1,00

0,80

_I I i- ' lIL
T

BN PTM3% WTM Ve M PMM3% ™ il PMI% LEY%
msg 0,52 0,63 0,95 0,23 0,17 0,16 0,36 0,00 0,00 0,00
m Partial Eta Squared 0,01 0,01 0,00 0,05 0,06 0,07 0,00 0,28 0,40 0,55

I'pajguxon 6p. 11  Murepakuuja meperva v noaa 11 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

0,70

0,50
0,40
0,30
0,20
0,1 l
O O
oo Wm M ™m E

BMM PTM3% PMM% PM 3% LEY%
P 0,14 0,08 0,34 0,60 0,25 0,09 0,05 0,18 0,13

=

Ananmmsupajyhn pasnmke y mnapaMeTpuMa KpBHOT TIPUTHCKA, (DU3HOJIONMIKUX Tj.
OMOXEeMH]CKO-Tab0paTOpHjcKuX Mapamerapa W Tpekocypa KBB  y3pokoBane mMmoimHOM
npunaaHoiiy, y cBa Tpu ctaaujyma (tabena op. 37), kopucrehu ce aHamu3oM BapHjaHce 3a
MOHOBJbEHA Meperba (jelaH MOHOBJHEH U jeJlaH HEMOHOBJbEH (akTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabena 6p. 38), youaBaMO CTaTUCTHYKY 3HAYAjHOCT Y CBUM
NocCMaTpaHUM IapaMeTpuMa Kaja je y MUTamky TIOHOBJBEHU (HAKTOp ,, Meperve ', Tj. pe3yaTaTu
Cy ce 3Ha4yajHO TPOMEHWJIM y TPH IOCMaTpaHa BpeMeHcka mepuona. Kama je y muramy
HEMOHOBJbEH (akTop ,, 701", HUje Hal)eHa HM jeJHA CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT, Tj. HUje OUIIO0
3HaYajHE pa3lIuKe y pe3yJTaTiMa uM3Mel)y mMoJjioBa, Kaja je y MUTamy MOjeIMHAYHU YTHIIA]
HEMOHOBJbEHOT  (pakTopa. Takohe yodaBaMO CTAaTUCTHUYKY 3HAYajHOCT (MHTEpaKIIHja

, Meperve-non’’) y mapaMeTpuMa JIMIONpOTerHa Maine u Benuke ryctune (JIIJT w XIJI).
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Moxemo pehu na mely monoBuMMa HCHHTHBAHE Yy3pacHE TpyHE IOCTOJU CTAaTUCTUYKU
3HaYyajHa pa3inka y epeKTy CIpOBEACHOT Mporpama BexxOama U pelyKOBaHE UCXPaHE CaMo Y
NPETXO/IHO /IBA HABEJICHA ITapaMeTpa.

Paznuke mosioBa y cBa Tpu cTajidjyma IpuKa3aHe cy u Ha rpadukony op. 12 u 13.

Tabena op. 37  VY3pact 11 rogumHa - mapamMeTpw KpBHOT TNMPUTUCKA, (U3HOJIOIIKH Tj.
O61OXeMU]jCKO - TabOPaTOPHjCKH napaMeTpu U npexocypu KBb

Q d Descriptive Statistics - MOJTHY AMMOPOU3AM
WHULUIANTHO TPAH3UTUBHO OUHANTHO
11rop Q mean mean Q mean mean Q mean mean
H 19 12 19 12 19 12
TACHC 114,79 113,58 107,47 108,17 101,47 103,75
69,68 69,75 65,26 66,17 61,37 62,50
TAOWJ
[Mvko3 4,87 4,71 4,59 4,61 4,40 4,44
T 1,25 1,38 1,01 1,20 0,91 1,07
1,20 1,14 1,33 1,32 1,42 1,57
xan
2,48 2,47 2,30 2,25 2,09 1,83
npn
xon 4,24 4,23 4,08 4,10 3,93 3,88
1,08 1,28 0,78 0,93 0,65 0,69
TrXan , , ) : 4 )
Xon/xan 3,68 3,87 3,14 3,18 2,79 2,51
2,19 2,30 1,79 1,76 1,50 1,20
nomXan , s , ’ , ,
AMHIEKC 2,68 2,87 2,14 2,18 1,79 1,51
oPU3 4,52 4,89 3,77 3,98 3,35 3,23

Tabena 6p. 38 Amnanusa Bapujance (ANOVA) 3a NOHOBJbEHA Mepema (jelaH MOHOBJbEH U
jenan HemoHOBJbeH GakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

MNO/HW ANMOP®U3AM

ANOVA
Q d i pol interakcija
p — merenje - .
11 ropn Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
TACUC 75,66 0,00 0,07 0,79 0,00 1,71 0,19
TAOWUJ 43,36 0,00 0,12 0,73 0,00 0,23 0,80
rMyKo3 15,45 0,00 0,02 0,87 0,00 1,33 0,27
T 39,87 0,00 2,08 0,16 0,07 0,30 0,74
xan 58,31 0,00 0,13 0,72 0,00 6,36 0,00
nan 93,67 0,00 0,39 0,54 0,01 6,17 0,00
xon 134,20 0,00 0,01 0,94 0,00 1,09 0,34
Tr/Xan 60,66 0,00 1,70 0,20 0,06 1,62 0,21
xXon/Xaon 62,26 0,00 0,01 0,94 0,00 2,95 0,06
non/xgn 52,08 0,00 0,14 0,71 0,00 2,82 0,07
AWHOEKC 62,26 0,00 0,01 0,94 0,00 2,95 0,06
$PU3 72,32 0,00 0,45 0,51 0,02 2,27 0,11

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'padukon 6p. 12 ITonuau mumopduszam 11 + 0,5 roguna

RM ANOVA - pol

1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

TACMC | TAOMI | [IYKO3 xon Tl',n’}(,uﬂ XON/XOA | MON/XEN AMHAEKC  oPH3

m3E. 0,79 0,73 0,87 u, 16 0,72 0,54 0,94 0,20 0,94 0,71 0,94 0,51

m PartialEtaSquared | 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02
I'paduxon 6p. 13 Marepakuuja meperva v nora 11 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

1,00

. il%%'iaaaﬁ

0,20
TACMC | TAgWl | TAYKO3 i xan nan xon TO/XAN | XON/¥ON | NAN/XAN | AMHOEKC | ©PW3

mSe.| 0,19 0,80 0,27 0,74 0,00 0,00 0,34 0,21 0,06 0,07 0,06 0,11



5.4.2 Y3pacrt 12 £ 0,5 roauna

Ananusupajyhu pasnvke y3poKOBaHE MOJHOM IpHIagHomihy, y ¢Ba TpU CTaaujyMa
(Tabema 6p. 39), kopucrehu ce aHaTM30M BapHjaHCe 3a TIOHOBJbEHA MEpema (jejaH TTOHOBJEEH
U jenaH HelOHOBJbEH (hakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabena
op. 40), youaBaMO CTaTHCTHYKY 3HAYajHOCT y CBHM IIOCMAaTpaHHM AaHTPOIIOMETPH]jCKHM
napaMeTprmMa Kajia je y muTamy MOHOBJbEHH (DAKTOD ,, Meperve , Tj. pe3yNITaTh Cy ce 3Ha4ajHO
NPOMEHUJIM y TPH IIocMaTpaHa BpeMeHcKa nepuosna. Kama je y muramy HemmoHOBJbEH (hakTop
,non", y TIOjeJMHAYHIM aHTPOIIOMETPHjCKUM Mepama, yodaBaMoO Jia Cy OHE CTaTUCTHYKU
3HayajHe y Mepama: TenecHa BucuHa (TB), ooum rpyasor koma (OBI'PK), o6a o6uma TpOyxa
(OBTP1 u OBTP2) u o6um Hankonenune (OBHK) 1 To y KopHuCT feuaka Ha OCHOBY CPEIEHHX
BpPEIHOCTH 00a Tojia, Kajga je y NMUTamy MOjeIMHAYHH YTHIA] HETIOHOBJBEHOT (aKTopa.
Edekar yrunaja mpoMeHJbHBE pa3IUUUTUX cyOjekara Tj. BEJIMYMHA YTHIAja ce orjiefa y
BPEIHOCTH MapuujasHor eta kBajapara (Partial Eta Squared).

Paznuke monoBa y cBa Tpu CTaaujyma npuKazaHe cy TabenapHo U Ha rpadukoHy Op.

14 u 15.

Takohe, MOXeMO 3aKJbyYUTH Ha OCHOBY CTAaTUCTHYKE 3HA4YajHOCTH HHTEpakKiyje
,Mmeperwe-non’, na je edekar CIPOBEACHOr IMporpamMa BexOama U PEIYKOBAHE HUCXPaHE
y3pOKOBaH TOJIHOM TpumaaHouihy y cienehum mapamerpuma: tenecHa maca (TM), o6a
obuma rpynu (OBI'PK u OBI'P), obuma tpbyxa (OBTP2), obuma HajyiakTuIe y KOHTPaKIUjH
(OBHJIKOH), obuma motkonenunie (OBIIKJI), obuma Bpata (OBBP) u xoa cBHUX KOXHUX
napaMmerapa ceM koj mapamerpa koxHH Habop rpyau (KHI'P) u cyOckamymapHu KOXHU

Ha6op (KHCC) 1j. mocToju cTaTUCTUYKY 3HaYajHa MHTEPaKLMja y HAaBEJACHUM MapaMeTpuMa.
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Ta6emna 6p. 39 V3pacr 12 roguHa — aHTPOIIOMETPUjCKE MEpe

Q d Descriptive Statistics - NOJIHY AUMOP®U3AM
| WHULUUIANTHO TPAH3UTUBHO DUHATHO
12 rog Q mean d mean Q mean mean Q mean mean
H 23 18 23 18 23 18

60,18 63,12 57,10 60,61 53,77 56,33
TM-kr

147,62 151,99 148,97 153,38 150,07 154,51
TB-um
OBrPK 80,93 83,21 76,81 80,97 73,72 78,14
OBIP 87,10 86,57 87,10 83,89 83,70 80,84
OETP1 78,94 87,42 75,40 83,73 71,10 80,27
OBTP2 76,19 86,21 72,69 83,32 68,90 80,37
OBH/IKOH 29,58 29,87 29,18 29,09 28,28 28,38
OBMJ/IPEN 29,31 29,53 28,73 28,70 27,68 27,83
OBMAN 25,14 25,65 24,51 24,89 23,88 24,24
OBHK 53,11 54,68 50,07 52,94 45,88 50,46
OBMKN 34,90 34,51 34,23 33,39 33,57 32,82
KT 22,62 22,83 18,18 20,53 13,27 15,23
KHMA 16,61 16,74 13,45 12,30 9,82 9,98
KHHK 30,58 33,08 25,81 26,94 18,98 21,36
KHMNK 18,94 16,82 14,50 13,21 9,71 10,37
KHIP 19,00 17,91 15,33 15,66 12,88 12,37
KHAB 24,60 23,26 19,60 20,52 16,98 15,29
OBBP 33,27 33,62 32,49 32,72 31,90 31,76
OBKYK 89,85 87,98 86,72 85,48 82,99 80,54
KHCC 23,14 21,85 19,31 19,00 15,79 15,86

Tabena Op. 40

jenan HemoHOBJbeH GakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

noaH ANMMOPDSH3AM

ANOVA
Q d ) pol interakcija

- — T — merenje - .
12 ron, Partial Eta merenje*pol

F Sig F Sig Squared F Sig
TVI-Kr 829,93 0,00 2,88 0,10 0,07 4,22 0,02
TB-um 351,64 0,00 7,39 0,01 0,16 0,07 0,93
OBIPK 152,46 0,00 13,87 0,00 0,26 5,55 0,01
OBIP 194,97 0,00 3,19 0,08 0,08 18,71 0,00
OBTP1 608,65 0,00 22,57 0,00 0,37 2,14 0,12
ObTP2 624,44 0,00 30,13 0,00 0,44 7,72 0,00
OBHJ/TKOH 197,49 0,00 0,04 0,84 0,00 3,48 0,04
OBHJIPEN 267,45 0,00 0,05 0,82 0,00 1,49 0,23
ObIlJ1 294,24 0,00 1,69 0,20 0,04 0,99 0,38
OBHK 44,21 0,00 7,79 0,01 0,17 3,023 0,05
OBIMKJ1 376,50 0,00 3,28 0,08 0,08 9,63 0,00
KHT 609,17 0,00 1,44 0,24 0,04 10,93 0,00
KHIMN 438,66 0,00 0,320 0,58 0,01 5,29 0,01
KHHK 852,23 0,00 1,36 0,25 0,03 3,56 0,03
KHMK 522,41 0,00 2,48 0,12 0,06 17,33 0,00
KHIP 52,67 0,00 0,13 0,72 0,00 0,79 0,46
KHAB 142,58 0,00 0,24 0,63 0,01 4,68 0,01
OBGBP 223,33 0,00 0,23 0,63 0,01 5,04 0,00
OBKYHK 311,24 0,00 0,76 0,329 0,02 2,19 0,12
KHCC 237,78 0,00 0,05 0,82 0,00 2,62 0,08

The mean difference is significant at the ,05 level.

Amnanusa Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbEHA Mepema (je1aH MTOHOBIbEH U
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I'pajuxon 0p. 14 [Tonau qumopduzam 12 + 0,5 roauna

RM ANOVA - pol

0,80

. “mlul“l'

OBHNKO| OBHNPE
H n

m

Y
E

=]
T
5]

TM-kr | TB-um | OBIPH OBIP  OBTP1 | OBTF2 oena OBHK | OBMKA KHT HHMOA | HHHK | KHIOK KHIP | KHAB | OBBP | OBHYK = HHCC

mSE. 010 | 001 | 000 008 | 000 | DOO | 084 | 082 | 020 001 | 008 | 024 058 | 025 | 012 072 | 065 | 06 | 039 082
mPartialEtaSquared| 0,07 | 036 | 026 008 | 037 | 044 | 000 000 | 004 017 | 008 | 004 001 | 003 | 006 | 000 | 00l | 001 | 002 000

I'paduxon 6p. 15 Unrepakuuja mepera u nona 12 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

0,40

0,20

NS N - RSN N W

0,20

TM-kr | TB-yw | OBIPK | OBIP | OBTPL | OBTP2 DEH:(“D

OGHIPEN OGN | OSK | OBTNN | KHT | KHON | KHK | AN | AP | K65 | OBSP | OBIOK | Kece
msg. 002 093 001 | 000 | 012 | 000 | 004 | 023 | 038 | 005 | 000 | 000 | 00l | 003 | 000 | 04 | 001 | 000 | 012 008

AHanmu3upajyhu pasiuke y mapameTpuMa yXpameHOCTH W TeJECHE KOMITO3HIIH]E
y3pOKOBaHE MOJHOM MpuMaaHoImNy, y cBa TpH craaujyma (tabema Op. 41), kopucrehn ce
aHAJIM30M BapHjaHCe 3a TOHOBJbEHA Mepema (jejaH MOHOBJBEH U je/laH HEMOHOBJbEH (haKTop),
(mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (rabema 6p. 42), youaBamo
CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT y CBUM ITOCMaTpaHUM IapaMeTpuMa Kaja je y MHUTamky TTOHOBJHEHU
bakTop ,, Meperve “, Tj. pe3yATaTH Cy C€ 3HAYajHO MPOMEHWJIN Y TPU MOCMaTpaHa BPEeMEHCKa
nepuona. Kana je y murtamy HENOHOBJbEH (AKTOp 707", MOXKEMO YOUUTH Ja IOCTOje

CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH y MapaMeTpuma penatuBHa TenaecHa maca (PTM%) u Deurenberg

nokasaresb nporeHTa Macta y Teny (JAEY%) u To y KOpUCT J1eBOjuMIla HA OCHOBY CPEIHUX
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BpeaHocTH o6a nojna. Mneanna tenecna maca (MTM), ancosrytHa Mmaca mumuhHor TkuBa (M)
u TenecHa nospumHa (TII) cy cTaTucTHyYkM 3HAYajHU y KOPHCT Je4yaka, Kaja je y MUTamby
NOjeITMHAYHH YTHIIA] HEMOHOBJbeHOT (hakTopa. Edekar yTHumaja mpoMeHIJbUBE Pa3IUUUTHX
cyOjekara Tj. BeJIMUYMHA yTHIlaja Cce Orjie[ia Y BPEIHOCTH MaplujanHor era kBaapara (Partial
Eta Squared).

Melhyrum, youaBamo J1a BpeMEHCKa IIpOMEHa pe3yiaTaTa HUje jeJHaKa 3a 00a moia y
napamerpuma tenecHa nospiiuaa (TI1) u penatuBHa TenecHa maca (PTM%), 1j. ucnuraHum
Ce CTATHUCTUYKU 3HAYajHO pa3IMKyjy caMo Yy OBa J[Ba Iapamerpa (MHTEpakiuja ,, Meperve-
non ‘). Pasnuke mosoBa y cBa TpW CTaaujyma IpHUKasaHe cy TabenapHO W Ha rpaukoHy Op.
16 u 17.

Ta6ena 6p. 41 V3pacrt 12 roguHa - mapaMmeTpu yXpambeHOCTH U TeJIECHE KOMITO3UIIU]e

Q d Descriptive Statistics - MO/THU AUMOPOU3AM
| wvnvuwanHo [ TPAH3MTMBHO | OMHANIHO
12 rop Q mean| d mean‘ Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 23 18 23 18 23 18

27,54 27,31 | 2566 | 2574 | 23,79 | 23,57
BMWK

126,88 | 121,54 | 117,05 | 113,59 | 107,64 | 103,31
PTM%

47,62 51,99 | 4897 | 5338 | 50,07 | 54,51
nT™M

0,92 1,15 1,62 1,38 2,17 1,96

20047,26 |21260,7120390,80| 21735,26 | 20516,35 | 22083,35

33,51 33,82 | 3593 | 3599 | 3844 | 39,40
PMM%

m 15315,34 | 15962,06| 15076,14 | 15793,45( 14772,36 | 15389,25

22088,71 | 22677,06 | 17544,43 | 18755,20| 13161,77 | 14190,06

36,49 3572 | 30,58 | 30,75 | 24,29 | 24,9
PMA%

34,58 3064 | 31,75 | 2827 | 2892 | 24,99
LEY%

Tabena Op. 42 Amnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NoJIHWM ANMOPPUN3AM

ANOVA
Q d . pol interakcija
i — — merenje _ .

12 ropn Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
BMMU 929,38 0,00 0,08 0,77 0,00 2,07 0,13
PTM% 779,27 0,00 4,98 0,03 0,11 1,98 0,14
MTM 351,64 0,00 7,39 0,01 0,16 0,07 0,93
Um 18,17 0,00 0,27 0,61 0,01 1,17 0,32
M 5,24 0,01 7,22 0,01 0,16 0,39 0,68
PMM% 99,90 0,00 0,20 0,66 0,01 0,78 0,46
™ 475,90 0,00 4,61 0,04 0,11 3,97 0,02
Ju| 1105,59 0,00 0,77 0,38 0,02 1,49 0,23
PMO% 1084,09 0,00 0,00 0,99 0,00 4,39 0,02
OEY% 929,32 0,00 35,91 0,00 0,48 2,07 0,13

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pa¢uxon op. 16 [Toaau qumopduzam 12 + 0,5 roauna

RM ANOVA - pol

1,20

1,00

0,60
0,40
0,20

w B Im JH B TR R Im B_ R ]
IR | l 1 I

EMI PTMS% WTM M M PMM% ™ il PIMI% JEVS
mSE. 0,77 0,03 0,01 0,61 0,01 0,66 0,04 038 0,99 0,00
wPartialEtaSquared . 0,00 0,11 0,16 0,01 0.16 0,01 0,11 0,02 0,00 0,48

I'paduxon 6p. 17  Murepakuuja meperva v noaa 12 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

1,20
1,00
0,80

0,60

"H B iI'{_i_}ﬁ

-0,20

(=]

BMIA PTMZ AT W M PMM ™ a PMO% TEY%
mSE 0,13 0,14 0,93 0,32 0,68 0,46 0,02 0,23 0,02 0,13

Ananmsupajyhn pasnuke y mapaMeTpuMa KpPBHOT TIPUTHCKA, (DU3HOJIOIIKUX Tj.
Onoxemujcko-maboparopujckux mapamerapa u Tnpekocypa KBB y3pokoBane moixHOM
npunaaHoiihy, y cBa Tpu craaujyma (tadena Op. 43), kopucrehu ce aHanu3oM BapujaHce 3a
MOHOBJbEHA Meperba (jelaH MOHOBJHEH U jeJlaH HEMOHOBJbEH (akTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabena 6p. 44), youaBaMO CTaTUCTHYKY 3HAYAjHOCT Y CBUM
IIOCMAaTpaHUM MapaMeTpuMa KaJia je y MUTamby HOHOBJEEHH (DAaKTOp ,, Meperve , Tj. pe3ynTaTtu
Cy ce 3Ha4yajHO TPOMEHWJIM y TPH IOCMaTpaHa BpeMeHcka mepuona. Kama je y muramy
HEMOHOBJbEH (DakTop ,,nos“, HUje Hal)eHa CTATUCTHYKA 3HAYaJHOCT, Tj. HUje OMUJIO 3HaYajHE
pasnuke y pesyaratuma u3Mmel)y mosoBa ceM y MapaMeTpy CHCTOJHH KPBHHU ITPHUTHCAK

(TACHUC), kana je y nuTamy MOjeIMHAYHU YTHIQ] HETOHOBJHEHOT (haKTopa.
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Tabena Op. 43  V3pact 12 rogmnHa - mapamMeTpd KPBHOT INPHUTUCKA, (U3UOJOUIKH Tj.
OMOXEeMH]jCKO - TabopaTopujcKu apameTpu u npexkocypu KBb

Q d Descriptive Statistics - MTO/IHA AUMOP®OU3AM
| whmuwanHo | TPAHSMTMBHO | ®MHA/HO
12 ron Q mean‘ d mean| Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 23 18 23 18 23 18
Tacvc 108,00 114,22 105,30 109,06 102,17 107,00
— 66,96 70,61 | 6522 | 67,72 | 6443 | 66,00
5,01 4,97 4,81 4,85 4,64 4,77
rMYyKO3 ! ! ’ ! ! !
T 1,32 1,22 1,17 1,09 1,09 0,99
1,27 1,30 1,37 1,47 1,61 1,59
Xan
2,45 2,18 2,26 2,04 2,16 1,91
nan
xon 4,31 4,03 4,15 3,99 4,06 3,95
- 1,09 1,08 0,87 0,82 0,79 0,67
3,59 3,40 3,11 2,89 2,91 2,59
xon/xan : ¥ ’ ) ’ .
nan 2,09 1,92 1,71 1,53 1,59 1,29
AMHEEKC 2,59 2,40 2,11 1,89 1,94 1,59
SPU3 4,49 4,28 3,86 3,60 3,64 3,21

TabGena op. 44 Amnanm3a Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbeHA Mepema (jeaH MOHOBJBEH U
jenan HeroHoOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NONHKU AMMOPDOU3AM

ANOVA
Q d . pol interakcija
» — 7 — merenje - .
12 rop, Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
TACUC 46,20 0,00 5,06 0,03 0,11 1,64 0,20
TAOWJ 18,10 0,00 1,32 0,26 0,03 1,51 0,23
rNyKoO3 14,32 0,00 0,22 0,64 0,01 1,36 0,26
ks 100,95 0,00 0,59 0,45 0,01 0,21 0,81
Xan 57,15 0,00 1,23 0,27 0,03 6,28 0,00
nan 32,74 0,00 2,47 0,12 0,06 0,30 0,74
Xon 15,85 0,00 1,82 0,19 0,04 4,33 0,02
Tr/Xan 67,72 0,00 0,26 0,61 0,01 1,47 0,24
xon/Xxan 49,42 0,00 1,20 0,28 0,03 0,71 0,50
non/xaon 40,66 0,00 1,31 0,26 0,03 0,52 0,59
AVHOEKC 49,42 0,00 1,20 0,28 0,03 0,71 0,50
$PU3 64,20 0,00 1,16 0,29 0,03 0,87 0,42

The mean difference is significant at the ,05 level.

Takohe MoOkeMO 3aKJbyUYUTH Ha OCHOBY CTaTHUCTHUYKE 3HAYajHOCTH HWHTEPAKIIM]je
,Mepere-non’, na je epekar CpoBeIeHOT MporpaMa BexxOama M pelyKOBaHE HCXpaHe Ouo
MOJTHO YCJIOBJbEH, Ca M3Yy3€THO MAalUM YyTHUIIajeM, caMO Yy MapaMeTpy JUIMONPOTEeHHA BEIHKe
ryctune (X1JI) u xonecrepona (XOJI). Paznuke monoBa y cBa Tpu CTaaujyma MpUKa3aHe Cy

tabenapHo | Ha rpaduxony Op. 18 u 19
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I'paduxon 6p. 18 [Nonuu numopduzam 12 + 0,5 ronuna

RM ANOVA - pol

0,80

0,70

0,60

0,50

0,40

0,30

0,20

0,10 i i

0,00 ;I | _ - | [ | | _ - | - -

00 raonc [ Tagw [ vkos | T Pl aan XON | TO/XON XON/XON NON/XAN AMHOEKC  ©PM3
msE. 0,03 0,26 0,64 0,45 0,27 0,12 0,13 0,61 0,28 0,26 0,28 0,29
m PartialEtaSquared . 0,11 0,03 0,01 0,01 0,03 0,06 0,04 0,01 0,03 0,03 0,03 0,03

I'paduxon 6p. 19 Mnrepakuuja meperva v noara 12 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol
1,00

0,80
0,60
0,40
- i i i
I 1
0,00 i T

0,20
TACMC | TagWl | TAYKO3 i XN nan Xon TO/XON | XON/XON | NONJXON | AMHOEKC | ©PW3

mSe.| 020 0,23 0,26 0,81 0,00 0,74 0,02 0,24 0,50 0,59 0,50 0,42



5.4.3 VY3pacrt 13 £0,5 roauna

Amnanusupajyhu pasnvke y3poKOBaHE MOJHOM MpPUIAAHOIINY, y CBa TPU CTaaujyMa
(rabenma Op. 145), kopucrehu ce aHamM30M BapHjaHCe 3a IOHOBJbEHA Mepema (jemaH
IIOHOBJBCH U jellaH HemoHOBJbeH (hakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.<
0,05 (rabema ©Op. 46), youaBaMO CTAaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Yy CBHUM IIOCMaTpaHHM
AHTPONIOMETPHJCKUM TapamMeTpuMa KaJla je y MHUTalky MOHOBJbEHU (aKTOp ,, Mepere”, Tj.
pe3yiTaTu Ccy ce 3HauyajHO MPOMEHWJIM Yy TpHU MOCMaTpaHa BpeMeHcka mnepuona. Kama je y
NUTalky HEMOHOBJbeH (akTop ,,mon’, y TIOjeIMHAYHUM aHTPOIIOMETPHjCKUM Mepama,
yo4aBaMo Jia Cy OHE CTaTMCTUYKM 3HadajHe y Mepama: ooum rpyaHor koma (OBI'PK), o6um
noraktuiie (OBITJI) u ooum Hatkonenune (OBHK) m To y kopucT jeuaka Ha OCHOBY
CpeImUX BPETHOCTH 00a Toia, Kaga je y NUTamy MNOjeJMHAYHH YTHIA] HEMOHOBJHEHOT
daxTopa. Pasnuke moyioBa y cBa TpH CTaJidjyma IpHUKa3aHe cy TabenapHo U Ha TpapuKOHY Op.
20wm 21.

MoeMO 3aKJbYYUTH Ha OCHOBY CTaTHCTHYKE 3HAYQjHOCTH MHTEPAKIH]E ,, Meperbe-
non“, na je edexar CIpOBEICHOT MporpaMa BexOama W PEeIyKOBaHE HCXpaHE y3pOKOBaH

MOJTHOM MpHUNaHoIhy y mapaMeTpy Ko>kHU Habop abromena (KHAB).
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Ta6ena 6p. 45 VY3pact 13 roguHa — aHTPONIOMETPHjCKE MEpe

Q d Descriptive Statistics - NO/IHU IMMOPOU3AM
| VMHMUWANHO | TPAH3WTMBHO | ®UHAJHO
13 ropn Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 19 17 19 17 19 17

68,97 70,57 65,16 65,46 61,08 61,22
TM-kr

157,21 159,78 157,99 160,59 158,75 161,45
TB-um
OBIPK 80,83 84,08 77,95 81,72 75,38 79,29
OBIP 85,29 87,56 82,51 84,79 79,77 82,20
OBTPL 83,17 79,96 79,32 76,35 76,26 73,29
o5TP2 83,15 7864 | 7846 | 7466 | 7515 | 70,88
OBHAKOH 31,66 31,02 | 3094 | 30,28 | 30,26 | 29,79
OBHAPEN 31,18 30,59 | 3019 | 29,66 | 29,29 | 28,69
o5nA 24,47 2538 | 2398 | 24,80 | 2358 | 24,35
OBHK 54,80 5743 | 5240 | 5522 | 50,84 | 52,86

34,23 33,88 33,73 33,03 33,19 32,69
OBNKA . . ) ) 2 4
KHT 24,71 23,45 20,82 20,12 16,46 15,96
KHAA 16,91 16,96 14,13 14,69 10,76 11,02
KHHK 36,20 35,22 31,09 28,21 26,69 24,45
KHIK 20,23 18,86 17,01 15,27 12,65 11,98
KHIP 20,48 19,42 17,73 16,65 14,62 12,86
KHAB 28,40 26,24 23,94 23,02 19,86 19,84
OBBP 33,83 33,50 33,32 33,06 32,75 32,62
OBKYK 93,79 92,48 89,26 88,74 85,14 85,82
KHCC 25,62 22,78 | 22,46 | 19,97 | 1884 | 16,67

Ta6ena op. 46 Ananmusa Bapujance (ANOVA) 3a moHOBJbeHA Meperba (jeaH MOHOB/BCH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NOoONAHW JNVMOPDU3IAM

ANOVA
Q d i pol interakcija

— — - merenje - i
13 ron Partial Eta merenje*pol

F Sig F Sig Squared F Sig
TM-Kr 232,72 0,00 0,26 0,62 0,01 2,02 0,14
TB-uum 267,80 0,00 2,97 0,09 0,08 0,49 0,61
OBIPK 376,08 0,00 6,59 0,01 0,16 1,70 0,19
OBIre 111,61 0,00 2,24 0,14 0,06 0,03 0,97
OBTP1 176,53 0,00 2,89 0,10 0,08 0,08 0,93
OBTP2 256,57 0,00 3,55 0,07 0,09 0,54 0,58
OBHJIKOH 53,90 0,00 1,20 0,28 0,03 0,35 0,71
OBHNPEN 126,40 0,00 1,04 0,31 0,03 0,05 0,95
oBnn 114,21 0,00 4,50 0,04 0,12 0,85 0,43
OBHK 114,00 0,00 6,64 0,01 0,16 1,08 0,34
OBMNKJ 128,94 0,00 2,21 0,15 0,06 3,11 0,05
KHT 313,95 0,00 0,71 0,41 0,02 0,77 0,47
KHMNAN 305,10 0,00 0,14 0,71 0,00 0,55 0,58
KHHK 271,70 0,00 1,57 0,22 0,04 2,45 0,09
KHMK 364,79 0,00 1,13 0,30 0,03 2,04 0,14
KHIP 214,51 0,00 1,21 0,28 0,03 0,86 0,43
HKHAB 354,34 0,00 0,71 0,41 0,02 7,33 0,00
OEBP 132,33 0,00 0,46 0,50 0,01 1,31 0,28
OBKYK 149,36 0,00 0,02 0,88 0,00 2,55 0,09
KHCC 262,47 0,00 3,46 0,07 0,09 0,73 0,49

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'paguxon op. 20 [Toaau qumopduzam 13 + 0,5 roauna

RM ANOVA - pol

0,80

z hJEha[luJL[ll[[[lla

0,20
TM-sr TB-um OErPK OErP OBTP1 OETP2 |OBHNKOHOEHNPEN OEMA OEHK | OBMKA KHT EHAA KHHK KHMK KHIP KHAE OEBFP OBKYK KHCC

usig o0& | oo oa 014 | ol oo 02 | 031 004 001 015 041 o7 | o2 0x o0z o4 050 | 08 | 007
WPanilEmSquared 001 | 002 | 016 | Q06 | 008 | 009 002 002 012 01 008 00z 00 | 00t | 0@ 0@ o o0 0 | 009

)

I'paduxon 6p. 21 Unrepakuuja mepera u nona 13 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

IiiiIi”I”“;”aiLiaI

TM-kr | TB-um OBIPK OBrP OBTP1 | OBTP2 UBH:IHU OBHAPEN  OBNJ OBHK OBMKA KHT HHIOA HHHE KHIK KHIP KHAB OBBP OBKYH KHCC

msg. 014 061 | 019 | 0% | 093 | 05 | 071 095 | 043 | 034 | 005 | 047 | 058 009 | 014 043 000 028 | 009 | 049
AHanmu3upajyhu pasiuke y mapamMeTpuMa yXpameHOCTH W TeJeCHE KOMITO3HIIH]E
y3pOKOBaHE MOJHOM MpHuMaaHoImny, y cBa TpH craaujyma (tabema Op. 47), kopucrehn ce
aHAJIM30M BapHjaHCe 3a TOHOBJbEHA Mepema (jejaH MOHOBJBEH U je/laH HEMOHOBJbEH (haKTop),
(mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (rabema 6p. 48), youaBamo
CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT y CBUM ITOCMaTpaHUM IapaMeTpuMa Kaja je y MHUTamky TTOHOBJHEHU
bakTop ,, Meperve “, Tj. pe3yATaTH Cy C€ 3HAYajHO MPOMEHWJIN Y TPU MTOCMaTpaHa BPEMEHCKa
nepuona. Kajga je y nramy HENOHOBJbeH (DakTop ,,n07°, MOXKEMO YOUUTH Ja IOCTOje
CTaTHCTUYKE 3HAa4YajHOCTH y mapametrpy Deurenberg mokaszaresb HMpOLIEHTa MAacTH y Ty

(IEY%), u TO y KOpPHCT [1eBOjUMIIa, U Y TapaMeTpuMa OJITOBOPHUM 32 KOJIMUYMHY MUIIUhHOT
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TKHBa, alrcoJlyTHa mMaca MumuhHor tkuBa (M) u penatuBHa mummhxa maca (PMM%) y
KOPHUCT JIe4aKa, Ha OCHOBY CpPEeIIbMX BPEAHOCTH 00a Ioiia, Kaja je y MUTamy IOjeqMHAYHU
YTHUI1aj HETTIOHOBJHEHOT (paKkTopa.

Takohe yoyaBaMo a BpeMeHCKa ITpOMEHa pe3yiTara yjeHaueHa 3a 00a 1mojia y CBUM
napaMmeTpuma (MHTEpaKiuja , . meperve-non’). Pa3nuke mojoBa y CBa TpH CTaaujyma
npuKasaHe cy TabenapHo u Ha rpadukoHy Op. 22 u 23.

Tabesa Op. 47 VY3pacrt 13 ronuHa - mapameTpu yXpambeHOCTH U TEIECHE KOMIIO3UIIH]E

Q d Descriptive Statistics - MO/THU AUMOPOU3AM
| wvnvuwanHo [ TPAH3MTMBHO | OMHANIHO
13 rop Q mean| d mean‘ Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 19 17 19 17 19 17

27,90 27,64 | 262 | 2540 | 24,24 | 23,49
BMWK

120,83 | 118,36 | 112,71 | 108,37 | 104,23 | 99,89
PTM%

57,21 59,78 | 57,99 | 6059 | 5875 | 61,45
nT™M

1,57 1,40 2,52 2,10 3,33 3,85

21120,55 |22825,92 21393,82| 23295,07 | 22202,94 | 23683,40

30,67 32,33 | 32,89 | 3565 | 3643 | 3876
PMM%

m 16988,35 | 17358,06| 16642,82 | 16871,83 | 16248,71 | 16461,19

27084,85 |26334,79( 22526,59| 21557,92| 17823,03 | 17149,67

39,17 37,36 | 3445 | 3296 | 2904 | 2801
PMA%

34,15 30,16 | 31,47 | 26,79 | 2866 | 23,93
LEY%

Tabena Op. 48 Amnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HenoHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NoAHKU AUMOPOHU3AM
ANOVA
Q d i pol interakcija
m . —-— merenje - )

13 rog, Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
BMM 343,88 0,00 1,79 0,19 0,05 1,72 0,19
PTM% 383,12 0,00 2,91 0,10 0,08 1,46 0,24
U™ 267,80 0,00 2,97 0,09 0,08 0,49 0,61
Um 29,95 0,00 0,00 0,95 0,00 1,58 0,21
M 20,03 0,00 7,22 0,01 0,18 0,93 0,40
PMM% 146,22 0,00 7,93 0,01 0,19 1,20 0,31
™ 163,69 0,00 1,30 0,26 0,04 1,82 0,17
1 1089,12 0,00 0,70 0,41 0,02 0,30 0,74
PMO% 709,07 0,00 1,91 0,18 0,05 1,17 0,32
OEY% 344,22 0,00 47,84 0,00 0,58 1,71 0,19

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pajuxon op. 24 [Tonau numopduzam 13 + 0,5 roauna

RM ANOVA - pol
1,20

1,00
0,80
0,60
0,40

0,20

DjDD i- a. ﬁ. - ll ll i- i_ i- T
1 1 1

BMIA PTMZ% UTM W M PMM% ™ il PM% TEY%
mSE. 0,18 0,10 0,09 0,95 0,01 0,01 0,26 0,41 0,18 0,00
mParialEtaSquared . 0,05 0,08 0,08 0,00 0,18 0,19 0,04 0,02 0,05 0,58

I'paguxon 6p. 25 Uatepakuuja meperva n nona 13 + 0,5 roguna

0,90

RM ANOVA - merenje®*pol
0,80
0,70

0,60

0,50

0,40

0,3

0,2

0.1 i

o0 BMIA PTM% W M M PMM3%: ™ il PMO% TEV%
0,19 0,40 0,31 0,74 0,32

™
0,24 0,61 0,21 X , 0,17 , ), 0,19

=]

(=1

(=]

=1

g

Ananmsupajyhu pasnuke y mapameTpiuma KpBHOT MIPUTUCKA, (PU3UOJIOIIKHUX Tj.
Onoxemujcko-maboparopujckux mapamerapa u Tnpekocypa KBBb y3pokoBane moixHOM
npumnaaHoiny, y cBa Tpu craaujyma (tabema op. 49), kopuctehu ce aHaanM3oM BapujaHce 3a
MIOHOBJBCHA Mepema (jefaH MOHOBJbEH U jeJlaH HeMmOHOBJbeH (hakTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabena 6p. 50), youaBaMO CTaTUCTUYKY 3HAYAJHOCT Y CBUM
MOCMAaTpPaHUM TapaMeTpuMa Kajia je y MUTamky MOHOBJbEHU (HaKTOp ,, Meperve , Tj. pe3ylTaTu
Cy Ce 3Ha4yajHO NMPOMEHWIM y TPHU TOCMaTpaHa BpeMeHcKa mepuoga. Kama je y muramy
MojeIMHAYHN YTHIIa] HETIOHOBJhEH (akTop ,,non”, HUje HaleHa HHU jeaHA CTAaTHUCTHYKA

3HAYajHOCT, Tj. HUj€ OWJIO 3HaUajHE pa3iiMKe y pe3yJTaTuMa u3dmel)y moyona.
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Takohe, yodaBaMO CTAaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT (MHTEpaKUHUja ,, Meperve-non'’), y
napaMmerpy JIMIONpOoTerHa Benuke ryctune (XJI).
Pasnuke monoBa y cBa TpH cTaaujyMa IpuKa3aHe cy U Ha rpaduxony op. 26 u 27.

TaGena op. 49  V3pact 13 roamnHa - mapamMeTpu KpPBHOT TPUTHUCKA, (DU3HOJIOUIKU Tj.
OMOXEeMHU]jCKO - TabopaTopujcKu apameTpu u npexkocypu KBb

Q d Descriptive Statistics - NOJIHM AUMOPOU3AM
o HWHHUUMIANHO TPAH3UTUBHO OUHA/THO
13 rog Q mean d mean Q mean d mean Q mean d mean
H 19 17 19 17 19 17
TACHE 119,95 118,18 115,00 114,41 112,42 111,94
77,26 75,88 73,89 72,35 69,89 69,94
TAINY , ) , s , A
FAVKO3 5,06 4,98 4,93 4,75 4,66 4,55
T 1,40 1,30 1,27 1,17 1,16 1,08
1,21 1,27 1,32 1,50 1,49 1,73
Xxon
2,48 2,49 2,31 2,20 2,02 1,89
nan s s , , , ,
xon 4,32 4,35 4,20 4,22 4,03 4,10
1,27 1,14 1,03 0,83 0,84 0,65
TrXan , , , 2 : ,
YOn! 3,94 3,72 3,42 2,95 2,89 2,46
2,37 2,21 1,96 1,57 1,51 1,17
nonXan ) , , , , ,
2,94 2,72 2,42 1,95 1,89 1,46
AWHAEKC ! ! ' ! ' !
OPU3 4,96 4,61 4,30 3,66 3,67 311

Tabena Op. 50 Amnanuza Bapujance (ANOVA) 3a nmoHOBJbEHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HenoHOBJbeH (hakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

NONHKU AMMOPDOU3AM

ANOVA
Q d . pol interakcija
> — " merenje - .
13 rog Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
TACUC 82,85 0,00 0,45 0,50 0,01 0,88 0,42
TAOWJ 44,75 0,00 0,38 0,54 0,01 0,77 0,47
rNyKo3 46,21 0,00 1,17 0,29 0,03 0,79 0,46
T 113,96 0,00 0,80 0,38 0,02 0,29 0,75
xan 90,10 0,00 2,44 0,13 0,07 5,60 0,01
nan 129,00 0,00 0,12 0,73 0,00 2,66 0,08
xon 161,64 0,00 0,05 0,83 0,00 1,54 0,22
Tr/Xan 59,33 0,00 1,78 0,19 0,05 0,52 0,60
Xon/xan 56,25 0,00 1,25 0,27 0,04 0,79 0,46
nan/xan 53,19 0,00 1,06 0,31 0,03 0,81 0,45
AWHOEKC 56,25 0,00 1,25 0,27 0,04 0,79 0,46
$PU3 58,82 0,00 1,90 0,18 0,05 0,68 0,51

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pajuxon op. 26 [Toaau numopduzam 13 + 0,5 roauna

RM ANOVA - pol
1,00

0,90

0,80
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10 i
o0 — — - - | - - - |
nan

o [ |
’ TACUC | TAOW | TO¥ko3 | T %N ¥ON | TOAXOA XOA/XOA AON/%O0 AMHOEKC  ©PU3
msE 0,50 0,54 0,20 0,38 0,13 0,73 0,83 0,19 0,27 0,31 0,27 0,18
B PartialEtaSquared | 0,01 0,01 0,03 0,02 0,07 0,00 0,00 0,05 0,04 0,03 0,04 0,05

I'paduxon 0p. 27 Unrepakuuja meperva u nona 13 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje* pol

0,50
0,40
0,30
0,2
0,1 ﬁ
0,00 %
xan

-0,10

=1

=1

TACKHC TAOM] FNYRO3 T nan xon Tr/Xan | Xonfxan | ngagxan | AMHOEKC | @PKW3
mEE. 0,42 047 0,46 0,75 0,01 0,08 0,22 0,60 0,46 0,45 0,46 0,51



2.4.4 Y3pact 14 £ 0,5 roauna

Ananusupajyhu pasinuke y3poKoBaHe IOJHOM IpunajaHouhy, y cBa TpH CTaaujyma
(Tabena Op. 51), kopucrehu ce aHaTM30M BapHjaHCEe 3a TOHOBJbEHA Mepemba (je/IaH MOHOBJbECH
¥ jeaH HemoHOBJbeH (akTop), (Mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig< 0,05 (Tabena
Op. 52), youaBamMO CTAaTHCTHYKY 3HA4YajHOCT Yy CBHM IIOCMATPaHUM aHTPOINOMETPH]jCKUM
napaMeTpuMa Kaja je y HuTamy IOHOBJbEHU (PAKTOD ,, Meperve , Tj. pe3ylITaTH Cy ce 3HauajHO
IPOMEHUJIM y TPU ITOCMaTpaHa BpeMeHcKa nepuoja. Kaga je y nutamy 1nojeiMHa4Hu YTHLIA]
HETIOHOBJBEHOT (hakTopa ,,nox “, y OjeAMHAYHUM aHTPOIIOMETPH)jCKUM Mepama, yodaBaMmo J1a
Cy OHE CTAaTHCTHYKHU 3HauyajHe y Mepama: ooum rpyasor koma (OBI'PK u OBI'P) y xopuct
JICBOJYMIIa HA OCHOBY CPEIHbUX BPEIHOCTH 00a moJa.

CraTucTHUKYy 3HAuYajHOCT youaBamMo U y obumy mnominakruie (OBIUI), obumy
notkosenune (OBIIKJI) u koxuum Habopuma Hamakruue U noanakrtuue (KHTP u KHILI),
IJIe yoyaBaMmoO BHIIE BPEIHOCTH IMapaMeTapa y KOPHUCT Jedaka. Pasnnke moioBa y cBa TpH

CTaaujyMma mpuKaszaHe cy TabenapHo u Ha rpadukony 6p. 28 u 29.

Takohe, MOXKeMO 3aKJbydYUTH Ha OCHOBY CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTU HUHTEPAKIIM]je
,Mmeperwe-non’, na je edekar CIPOBEACHOr IMporpamMa BexOama U PEIYKOBAHE HUCXPaHE
y3pOKOBaH MOJHOM NpunajaHouhy y ciaenehum napamerpuma: tenecHa maca (TM-kr), o0um
rpyau (OBI'P1), 06a obuma tpOyxa (OBTP1 u OBTP2), 06um nomnaktune (OBITI) u obum u
koxHHU Habop HaTtkoseHue (OBHK u KHHK).
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Ta6ena 6p. 51 V3pacrt 14 roguHa — aHTPOIIOMETPHUjCKE MEpE

Q d Descriptive Statistics - NO/IHKW AMMOP®OU3AM
| MHMUWANHO [  TPAH3MTMBHO |  ®MHA/HO
14rop Q mean| d mean| Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 23 19 23 19 23 19

75,39 77,08 71,73 72,36 67,12 67,32
TM-kr

166,33 165,16 166,88 165,99 167,83 166,99
TB-um
OBIPK 86,09 83,16 83,35 81,65 80,64 79,34
OBIP 90,28 87,79 87,86 85,47 85,11 83,13
OBTPL 82,40 81,86 79,63 75,82 76,57 73,31
o6TP2 82,83 82,77 | 80,10 | 7825 | 7689 | 73,97
OBHIKOH 32,33 3369 | 3232 | 33,14 | 31,80 | 3244
OBHAPER 32,33 3320 | 31,63 | 32,18 | 30,73 | 31,34
o5 25,90 2685 | 2512 | 2637 | 2447 | 2597
oBHK 56,40 5818 | 5439 | 5514 | 5252 | 52,92

34,74 35,44 34,01 34,97 33,39 34,41
OBMKA 3 : 2 . , .
KHT 21,50 23,99 17,64 20,77 13,33 16,44
KHIT 17,20 19,37 13,87 16,13 10,72 12,72
KHHK 31,97 35,89 27,64 29,13 22,63 22,82
KHITK 19,47 20,44 16,14 16,83 12,01 12,62
KHIP 19,30 19,44 15,73 16,34 13,20 13,78
KHAB 25,29 25,13 22,24 22,02 18,55 18,79
OBBP 33,72 34,38 33,12 33,87 33,00 33,47
OBKYK 99,84 98,06 96,57 94,40 92,97 90,83
KHCC 24,27 2540 | 21,24 | 2234 | 1847 | 19,02

Tabena Op. 52 Awnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbeHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NnNoaHWM JUNMOPPHU3AM

ANOVA
Q d ) pol interakcija

- — " merenje - )
14 ron Partial Eta merenje*pol

F Sig F Sig Squared F Sig
TM-Kr 573,61 0,00 0,43 0,52 0,01 4,20 0,02
TB-um 104,98 0,00 0,63 0,43 0,02 1,20 0,31
OBIPK 121,26 0,00 5,61 0,02 0,12 4,09 0,02
OBIP 138,13 0,00 6,86 0,01 0,15 0,40 0,67
OBTP1 59,68 0,00 1,78 0,19 0,04 3,49 0,04
OBbTP2 196,08 0,00 0,73 0,40 0,02 7,52 0,00
OBHJTIKOH 142,79 0,00 2,50 0,12 0,06 1,54 0,22
OBHJIPEN 262,87 0,00 1,74 0,20 0,04 2,44 0,09
oBNnn 141,04 0,00 5,53 0,02 0,12 8,13 0,00
OBHK 308,77 0,00 1,80 0,19 0,04 7,56 0,00
OBIMKJ 138,38 0,00 4,25 0,05 0,10 2,76 0,07
KHT 593,61 0,00 5,99 0,02 0,13 1,25 0,29
HHIMM 402,72 0,00 8,23 0,01 0,17 0,17 0,85
KHHK 860,18 0,00 1,36 0,25 0,03 24,61 0,00
KHMNK 347,78 0,00 0,93 0,34 0,02 0,22 0,80
KHIp 330,41 0,00 0,47 0,50 0,01 0,65 0,52
KHAB 189,04 0,00 0,00 0,97 0,00 0,28 0,75
OBBP 84,57 0,00 2,59 0,12 0,06 2,37 0,10
OBKYK 327,31 0,00 1,00 0,32 0,02 0,32 0,73
KHCC 322,11 0,00 1,03 0,32 0,03 0,92 0,40

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pa¢guxon op. 28 Ilosnu numopduszam 14 + 0,5 roguna

RM ANOVA - pol

1,20

0,60

. ggl[tlgl;gﬁ[[[IL[[

TM-r | TBum | OBIPK | OBFP | OBTP1 | OBTPZ OBHAKOHOBHAPEN OBMA | OBHK | OBMKN | KHT | KHMA | KHHK | KHMK | KHTP | KHAB | OBBP | OBKYK | KHCC
usig 052 043 002 001 019 0,40 012 020 002 019 0,05 002 001 025 034 050 057 012 032 032
B Partial Btz Squared | 0,01 0,02 0,12 015 0,04 002 0,06 0,04 012 0,04 0,10 013 0,17 0,03 0,02 001 0,00 0,06 0,02 0,03

I'pajuxon 0p. 29 Unrepakumja mepera u nora 14 = 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol

:...}'{.|+11iﬁ%11ﬁ"l‘l‘ill

TM-wr | TBuywe | OSTPK | OBMP | OBTPL | OBTP2 OBHAKOH OBHAPEN OSMA  OBHK | OBMKA | KHT | KHOA | KHHK | KHMK  KHIP KHAS  OBBP | OBKVK | KHCC
msg 002 0,31 0,02 0,67 0,04 0,00 0,22 0,09 0,00 0,00 0,07 0,29 0,85 0,00 0,80 0,52 0,75 0,10 0,73 0,40

=
]

o
=]

Ananusupajyhu paziuke y napaMeTpuMa YXpPameHOCTH U TEIIECHE KOMIIO3HIIUje
y3pOKOBaHE IMOJHOM TMpunajaHomhy, y cBa Tpu cTamujyma (Ttabema Op. 53), aHammzom
BapHjaHCe 3a IMOHOBJbEHA Mepema (jelaH MOHOBJBEH W jelaH HEeMmOHOBJbeH (akTop), (mixed
between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabema Op. 54), youaBamMoO CTaTUCTHUUKY
3HAYajHOCT Yy CBUM IIOCMaTpaHHM IapaMeTpuMa Kaja je y NHTamby IOHOB/BEHU (PAaKTOP
., Meperve “, Tj. pe3yJITaTH Cy ce 3Ha4ajHO MPOMEHWIN y TPH MTOCMaTpaHa BpeMEHCKa IepHo/a.
Kana je y nutamy mojeiMHa4YHN yTHIIA] HETIOHOBJBEHOT (PakTopa ,, 701, MOKEMO YOUHTH J1a
MIOCTOj€ CTATUCTUYKE 3HAYajHOCTH y TapaMeTpruMa OJrOBOPHUM 3a KOJIMYMHY MacHOT TKUBA Y

YKYITHO] TEJIECHOj MacH, pelaTMBHA KoduunHa MacHor TkuBa (PMJ1%) y kopucT nedaka u
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Deurenberg moka3zaress nporenta Mactu y teny (JJEY%) y kopuct aeBojuuiia Ha OCHOBY
CpeImBUX BPEIHOCTH 00a moa.

Takohe youaBaMO CTAaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT (MHTEpakuuja , Mepere-noi‘), y
napametpy Body mass unmexca (BMMU), penatuBua TenecHa maca (PTM%) u Deurenberg
nokasaresp nporeHra Mactu y teny (AEY%) 1j. edexar cripoBeneHor nporpama BexxOama U
peIyKOBaHE HCXpaHE Y3pOKOBaH MOJNHOM mpunaaHomrhy. Pasmuke moimoBa y cBa Tpu

CTaJMjyma mpuKazaHe cy TabenapHo u Ha rpadukony op. 30 u 31.

Ta6ena 6p. 53 V3pacrt 14 roguHa - mapaMeTpu yXpameHOCTH U TEJICCHE KOMITO3HUIIH]e

Q d Descriptive Statistics - MO/THU AUMOP®M3AM
| WHMUWAAHO [ TPAH3WTMBHO | OUHASIHO

14 ron Q mean‘ d mean‘ Q mean‘d mean|Q mean‘d mean
23 19 23 19 23 19

H

27,26 28,26 25,76 26,25 23,83 24,12
BMU

113,83 118,53 | 107,39 109,79 99,06 100,57
PTM%

66,33 65,16 66,88 65,99 67,83 66,99
UM

1,56 1,50 2,23 3,03 3,50 3,54
Mm

25241,66 | 25682,58 | 25540,96 | 26013,98 | 26264,22 | 26924,69

33,55 33,25 35,72 35,93 39,23 40,00
PMM%

m 18380,90 |18462,25| 18037,94 | 18035,50( 17608,30 | 17564,40

26833,58 |28853,90 22150,85 | 23693,25 | 17266,30 | 18527,04

35,58 37,41 30,84 32,71 25,68 27,42
PMAa%

32,66 30,39 30,44 27,38 27,47 24,19

LEY%

Tabena Op. 54 Amnanu3za Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HeroHOBJbeH (hakTop), (mixed between-within subjects ANOVA)

NoSHKU JMMOP®U3AM

ANOVA
Q d ) pol interakcija
r - — merenje - )

14 rop, Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
BEMW 617,27 0,00 2,76 0,10 0,06 5,79 0,00
PTM% 577,53 0,00 3,01 0,09 0,07 5,84 0,00
UTM 104,98 0,00 0,63 0,43 0,02 1,20 0,31
Um 31,19 0,00 0,68 0,41 0,02 1,78 0,18
M 47,11 0,00 0,59 0,45 0,01 0,48 0,62
PMM% 362,88 0,00 0,07 0,79 0,00 2,61 0,08
n 389,49 0,00 0,00 0,96 0,00 2,27 0,11
Jal 1521,70 0,00 3,62 0,06 0,08 2,27 0,11
PMO% 950,40 0,00 4,18 0,05 0,09 0,04 0,96
OEY% 615,52 0,00 31,04 0,00 0,44 5,37 0,01

The mean difference is significant at the ,05 level.

87



I'pa¢uxon op. 30 [Tonau numopduzam 14 + 0,5 roguna

RM ANOVA - pol

1,20

1,00

0,30

0,60

0,40

0,20

oo ﬁ- ;I _ _ _ o o Ll ll 1
' - 1 J_ l
-0,20

EMIA PTM% MTM Mm M PM M m a PMO% AEYH

mSE. 0,10 0,09 0,43 0,41 0,45 0,79 0,96 0,06 0,05 0,00
wPartialEtaSquared . 0,06 0,07 0,02 0,02 0,01 0,00 0,00 0,08 0,09 0,44

I'paguxon 6p. 31 Uarepakuuja meperva u nona 14 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje®*pol
1,20

1,00
0,80

0,60

Ilii “ B m T

-0,20
BMIA FTM2 HTM W il PMM3: m il PMO% OEYH

m3Eg. 0,00 0,00 0,31 0,18 0,62 0,08 0,11 0,11 0,96 0,01

Ananusupajyhu pasimke y mnapaMeTpuMa KPBHOT TNPUTHCKA, (DU3HOJIONIKUX Tj.
Onoxemujcko-maboparopujckux mapamerapa u Tnpekocypa KBBb y3pokoBane moigHOM
npumnaaHomny, y ¢Ba TpH cTaaujyma (tabema Op. 55), aHanM30M BapHjaHCe 3a MOHOBJbEHA
Meperma (jeaH TMOHOBJBEH W jeaaH HemoHoBJbeH (aktop), (mixed between-within subjects
ANOVA) 3a Sig.< 0,05 (tabema Op. 56), yoyaBamMO CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Yy CBUM
NOCMaTpaHUM MapaMeTpuMa KaJia je y MUTamby NOHOBIbEHH (PAKTOp ,, Meperse , Tj. pe3ylnTaTtu
Cy Ce 3Ha4yajHO MPOMEHWJIM y TPHU IOCMaTpaHa BpeMeHcKa mepuoia. Kama je y muramy
MojeIMHAYHN yTHIIA] HEMOHOBJbEHOT (hakTopa ,,nos‘’, HUje Hal)eHa HU jeHAa CTATUCTHUYKA

3HAYajHOCT, Tj. HUje OMIIO 3HaYajHe pa3IuKe y pe3yaTatuMa umelyy mosona.
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Takohe, youaBamMO CTaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT (MHTEpaKIUja , Meperve-noa‘’), y
napamerpuma KpBHoOr nputucka (TACUC u TAAWJ), tpurmunepuna (TT) u xonectepona
(XOJI). Moxemo pehu na Mely mojoBMMa HCHHTHBAaHE y3pacHE Trpyle IOCTOjU IOJHO
yCIIOBJbEHA 3HAuUajHa pas3iiuka y e(eKTy CIPOBEACHOI MporpaMa BexOama M pelyKOBaHE
UCXpaHe caMo y MPETXO0/IHO HaBeIEHUM MapaMeTpuma.

Paznuke mosoBa y cBa Tpu cTajujyMa mpruKaszaHne cy u Ha rpadukony op. 32 u 33.

TaGena op. 55  V3pacr 14 roamnHa - mapamMeTpu KpPBHOT TPUTHUCKA, (DU3HOJIOUIKU Tj.
OroxeMHjCcKo - TabopaTopujcku napamerpu u npexocypu KBb

Q d Descriptive Statistics - MO/THU AUMOPOU3AM
| VHMUWANHO |  TPAH3ATMBHO | ®UHAIHO
14 rop Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean‘ Q mean‘ d mean
H 23 19 23 19 23 19
TacHe 121,04 | 118,32 | 116,30 | 11511 | 113,26 | 112,68
78,57 75,74 73,57 72,42 69,39 69,84
TADNS 3 2 ) ’ ) )
VKOS 5,04 4,90 4,36 4,75 4,58 4,60
r 1,28 1,42 1,13 1,32 0,98 1,21
1,41 1,31 1,55 1,40 1,66 1,50
Xan
2,32 2,47 2,12 2,34 1,92 2,17
nan
xon 4,31 4,42 4,18 4,33 4,03 4,21
1,08 1,14 0,80 0,98 0,63 0,83
TrXan
XOn! 3,51 3,59 2,88 3,26 2,54 2,93
2,02 2,08 1,52 1,81 1,26 1,55
nan/xan
AVHOEKC 2,51 2,59 1,88 2,26 1,54 1,93
©PU3 4,38 4,52 3,58 4,08 3,14 3,66

Tabena Op. 56 Amnanuza Bapujance (ANOVA) 3a noHOBJbEHA Mepema (je/laH TOHOBJbEH U
jenan HenoHOBJbeH (hakTop), (Mixed between-within subjects ANOVA)

nonaHM AUMMOPDHU3IAM

ANOVA
Q d i pol interakcija
I~ — " merenje - .
14 ron Partial Eta merenje*pol
F Sig F Sig Squared F Sig
TACUC 130,67 0,00 1,56 0,22 0,04 3,52 0,03
TAOWJ 197,82 0,00 0,85 0,36 0,02 9,34 0,00
rnyKos 10,31 0,00 0,52 0,48 0,01 0,56 0,57
T 107,09 0,00 3,36 0,07 0,08 3,23 0,04
xXon 61,82 0,00 1,70 0,20 0,04 1,18 0,31
nan 98,78 0,00 1,11 0,30 0,03 2,12 0,13
xon 159,37 0,00 0,99 0,33 0,02 4,60 0,01
Tr/Xan 46,18 0,00 1,48 0,23 0,04 1,93 0,15
xon/xgn 45,80 0,00 0,90 0,35 0,02 2,00 0,14
non/xaon 43,60 0,00 0,73 0,40 0,02 1,90 0,16
AWHOEKC 45,80 0,00 0,90 0,35 0,02 2,00 0,14
©PU3 48,76 0,00 1,26 0,27 0,03 2,10 0,13

The mean difference is significant at the ,05 level.
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I'pa¢puxon op. 32 [Tonau numopduzam 14 + 0,5 roguna

RM ANOVA - pol

0,60

0,50

0,40

0,30

0,20

0,10 i

0,00 I

TACP‘IC TA,D,I-‘IJ FvHO3 xon Trmjﬂ ){OJ'I)'}(,D,J'I J'I,JZI,J'I)’X,D,J'I AHH,EI,EHC opms

mSE. 0,22 0,36 0,48 0,07 n,zn u,an 0,33 0,23 0,35 0,40 0,35 0,27
mPartial EtaSquared | 0,04 0,02 0,01 0,08 0,04 0,03 0,02 0,04 0,02 0,02 0,02 0,03

I'padpuxon 6p. 33 Unrepakuuja mepera u nona 14 + 0,5 roguna

RM ANOVA - merenje*pol
0,70
0,60
0,50

0,40

0,30

0,20 ‘ I
0,10
e T m i it ' i i i i

-0,10
TACMC | TAOW | [NYKO3 i *an o XN TOAXON | XONXON | AOAGKAN | AMHOEKC | ©PK3

mSe.| 0,03 0,00 0,57 0,04 0,31 0,13 0,01 0,15 0,14 0,16 0,14 0,13



5.5 3HayajHOCT pa3/iMKa HCIIMTAHMKA CBUX y3pacTa, 00a moJia

Kopucrehu mnonmatke ykymHor Opoja orcepBaiyja CBHX HCIUTAaHUKA, y CBa TPH
cragujyma (tabemna Op. 57), aHaIM30M BapujaHCe 3a TIOHOBJbEHA MEpEHa (jeJjaH TIOHOBJHCH U
JBa HemoHoBJbeHa (akropa), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05,
yo4yaBaMO CTaTUCTUYKY 3HAYaJHOCT y CBUM IOCMaTpaHUM aHTPOIIOMETPU]CKUM MapaMeTprumMa
KaJia je y IUuTamby NOHOBJbEHU (PAKTOD ,, Meperve , Tj. pe3ylTaTu Cy ce 3Ha4ajHO MPOMEHWIH Y
TpH mocMaTpaHa BpemeHcka nepuoga. [locmatpajyhu npeu HenoHoBbeHU PakToOp ,, y3pacm “,
yTBphEH je CTaTUCTHUKY 3HauajaH, MOjeJMHAYHH yTHUIla] mapameTrapa oouma tpoyxa (OBTPI
1 OBTP2), mehytum, yTunaj je Beoma Manu (yTHIAj Ce orjie[ia Y BPSIHOCTH TapIHjaTHOT €Ta
kBajpara (Partial Eta Squared)). Kana je y nutamby HEMOHOBJbEH (GaKTOp ,, 101", youaBamo
CTaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT y o0Oa mapamerpa obuma TpOyxa (OBTP1 u OBTP2), obuma
natkosienutie (OBHK), xoxxnor natopa rpynu (KHI'P) u abmomena (KHAB), Takohe ca
MaJliM BpEJIHOCTHMA YTHIAja. JeIuHW CTAaTUCTHYKM 3HAYajaH IapaMeTap ca BEIUKUM
yrunajem je obum mnomakruue (OBIUI), kaga je y nuramy NOjeJUHAYHH YTHLIQ)
HEMOHOBJbEHOT (hakToOpa.

Takohe, youaBamMO CTaTHCTHYKY 3HAYajHOCT (MHTEpaKuuja ,,yspacm-noi’), y
napamerpuma rpyau (OBI'PK u OBI'P), obuma tpbyxa (OBTP1 u OBTP2), u koxHUM
HaOopuMa HaJJakTHIe M nojutakTuue. VHTepakuuja ,,mepere-y3pacm‘ UMa CTaTUCTUUKY
3Ha4YajHOCT CKOpPO y CBHMM IapaMeTpuMma u3y3eB obuma TtpOyxa (OBTP1), oba obuma
Haanaktuue (OBHJIKOH u OBHJIPEJI), xoxuor na®opa Hamiaktuue (KHT) u xoxsor
Habopa rpyau (KHI'P). ITocmatpajyhu untepakiujy ,, meperve-non “, CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
ce youaBa y mapametpy TenecHa BucuHa (TB), o6a o6uma rpynu (OBI'PK u OBI'P) u obuma
Bpara (OBBP), a koxg mapamerapa KOXHUX Ha0Opa CTaTUCTUYKH j€ 3HayajaH KOKHU Habop
Haanaktuue (KHTP), natkonennne (KHHK), notkonenune (KHIIK) u abnomena (KHAB).

Wuerpakiuja cBa Tpu dakropa (,,mepemwe-yspacm-non’) nama je CTaTUCTHUKY
3HAa4YajHOCT Y CKOPO CBUM IapaMeTpuMa ceM y cBuM napamerpuma Hajuiaktuie (OBHJIKOH,

OBHJIPEJI u KHTP) u y xoxxnom Habopy rpynu (KHI'P).
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Tabesa Op. 57 3Ha4ajHOCT pa3iuKa, Mepere, NoJ, Y3pacm

ANOVA
Q _d_ . uzrast pol interakcija interakcija interakcija interakcija

EtE! LI Partial Eta Partial Eta uzrast*pol merenje*uzrast merenje*pol merenje*uzrast*pol

F Sig F Sig Squared F Sig Squared F Sig F Sig F Sig F Sig
TM-kr 974,82 0,00 150,13 0,00 0,76 1,73 0,19 0,01 0,97 041 8,27 0,00 2,51 0,08 2,58 0,02
TB-um 848,54 0,00 131,89 0,00 0,74 3,72 0,06 0,03 2,47 0,06 14,04 0,00 14,38 0,00 6,09 0,00
OBIPK 667,63 0,00 7,39 0,00 0,13 3,74 0,06 0,03 7,07 0,00 2,98 0,01 3,92 0,02 4,05 0,00
0BrP 591,67 0,00 6,88 0,00 0,13 3,76 0,05 0,03 3,56 0,02 2,53 0,02 4,32 0,01 3,67 0,00
OBTP1 549,87 0,00 2,53 0,06 0,05 4,50 0,04 0,03 10,36 0,00 1,63 0,14 0,88 0,42 5,05 0,00
0BTP2 1225,96 0,00 1,85 0,14 0,04 7,15 0,01 0,05 12,33 0,00 3,00 0,01 1,70 0,18 9,36 0,00
OBH/IKOH | 482,67 0,00 72,62 0,00 0,61 0,01 0,91 0,00 1,36 0,26 2,05 0,06 1,33 0,27 1,25 0,28
OBHAPEN | 799,00 0,00 58,83 0,00 0,55 0,00 0,99 0,00 1,11 0,35 1,24 0,28 1,52 0,22 0,59 0,73
OBMnn 744,57 0,00 10,30 0,00 0,18 19,69 0,00 0,12 0,93 0,43 5,23 0,00 0,21 0,81 4,33 0,00
OBHK 286,01 0,00 24,34 0,00 0,34 10,76 0,00 0,07 1,24 0,30 2,42 0,03 0,14 0,87 3,60 0,00
OBMKN 636,58 0,00 6,32 0,00 0,12 0,04 0,84 0,00 2,61 0,05 4,68 0,00 2,87 0,06 3,13 0,01
KHT 1579,01 0,00 12,91 0,00 0,21 0,03 0,87 0,00 5,30 0,00 1,71 0,12 8,59 0,00 1,93 0,08
KHIA 1383,73 0,00 9,17 0,00 0,16 3,22 0,07 0,02 2,78 0,04 2,88 0,01 0,41 0,67 2,30 0,04
KHHK 1749,05 0,00 15,86 0,00 0,25 0,05 0,83 0,00 2,26 0,08 10,34 0,00 11,04 0,00 3,93 0,00
KHIK 1392,10 0,00 6,77 0,00 0,13 0,97 0,33 0,01 1,15 0,33 5,08 0,00 591 0,00 3,81 0,00
KHIP 459,69 0,00 7,14 0,00 0,13 5,39 0,02 0,04 2,50 0,06 1,03 0,40 1,47 0,23 0,81 0,56
KHAB 758,35 0,00 16,26 0,00 0,26 4,87 0,03 0,03 1,51 0,22 2,49 0,02 5,34 0,01 3,08 0,01
0BBP 586,91 0,00 8,07 0,00 0,15 0,41 0,52 0,00 1,27 0,29 16,16 0,00 5,92 0,00 2,74 0,01
OBKYK 928,99 0,00 31,79 0,00 0,40 3,81 0,05 0,03 0,48 0,70 3,20 0,00 0,74 0,48 2,22 0,04
KHCC 1037,30 0,00 13,84 0,00 0,23 1,18 0,28 0,01 0,86 0,46 0,89 0,50 2,29 0,10 7,94 0,00

The mean difference is significant at the ,05 level.

VY mapameTrpuMa yXpameHOCTH M TEJeCHEe KOMIIO3WIIMje, aHamu3upajyhu pasnuke y
cBa Tpu cragujyma (tabema Op. 58), aHanu3oMm BapHjaHCe 3a IOHOBJbEHA Mepema (jeaaH
NIOHOBJbEH U J[Ba HEMOHOBJbeHA (pakTopa), (Mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.<
0,05, yoyaBamMO CTaTHCTMUYKY 3HA4ajHOCT Y CBHUM IOCMATpaHUM IapamMeTpuMa Kaja je y
NUTalky TOHOBJbEHU (AKTOD ,, Meperse ', Tj. pe3yiaTaTd Cy c€ 3HA4ajHO NMPOMEHWIN y TpHU
nocMarpaHa BpeMeHcKa rnepuoja. Takohe crarucTuyka 3Ha4ajHOCT y CBUM MapaMeTpumMa je u
KOJI HEMOHOBJbEHOT (akTopa ,,yspacm . Kana je y nurtamy HENOHOBJbEH (PakTop ,,non ",
yo4yaBaMO CTaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT y o0a mapamerpa OJTrOBOPHHMM 3a KOJUYMHY MUIIMhHOT
tkuBa (M u PMM%), mehyrum, yrtumaj je Beoma manu (Partial Eta Squared) u xox
Deurenberg nmokasarespa nporenta Mactu y Teny (JIEY %), anu ca Beoma BEJTMKUM YTHIIAjEM.

Takohe youaBamMO CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT (WMHTEpakuuja , y3pacm-noir’), y
napamMeTpuMa OJrOBOPHUM 3a KoiauuumHy MacHor TkuBa ([l u PMJ1%). Wutepakuuja
., Meperve-y3pacm * UMa CTaTUCTHYKY 3HAa4ajHOCT CKOpPO y CBUM NapaMmeTpuma m3y3eB Body
mass unnekca (BMMU), anconyrHa maca mummuhaor tkuBa (M) u Deurenberg mokasatesba
nporerTa mactu y teny (JIEY%). [locmatpajyhu uHTEepaKimjy ,, meperve-non‘‘, CTaTUCTUIKA
3HAYajHOCT ce youaBa y mapamerpy Body mass munexca (BMU), penatuBHa TenecHa maca

(PTM%) u uneanna tenecHa maca (MTM), kao u y mapameTpiuma OJrOBOPHUM 32 KOJIUYHHY

macHor TkuBa ( PM1% u IEY%).

Wuerpakiuja cBa Tpu dakrtopa (,,mepere-yspacm-non’) je naja CTaTUCTHUKY
3HAYajHOCT Y CKOPO CBHM MapaMeTprUMa, CEM OJrOBOPHHUM 32 KOJIHYMHY MUIITUhHOT TkuBa (M

u PMM%) u napameTpy OArOBOPHHM 3a KOJUYMHY MacHOT TkuBa ( PM1%).
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Ta6ena 6p. 58 3HauajHOCT pa3HKa, Meperbe, Nol, Y3pPacm

ANOVA
Qid, T uzrast pol interakeija interakeija interakcija interakeija
11-14 Partial Eta Partial Eta uzrast*pol merenje*uzrast merenje*pol merenje*uzrast*pol

F Sig F Sig Squared F Sig Squared F Sig F Sig F Sig F Sig
BMU 1381,94 0,00 23,41 0,00 0,33 0,23 0,64 0,00 1,55 0,20 0,47 0,83 3,90 0,02 2,41 0,03
PTM% 1489,65 0,00 7,10 0,00 0,13 2,33 0,13 0,02 2,39 0,07 3,61 0,00 4,11 0,02 2,80 0,01
utm 848,54 0,00 131,89 0,00 0,74 3,72 0,06 0,03 247 0,06 14,04 0,00 14,38 0,00 6,09 0,00
Wm 126,77 0,00 41,76 0,00 0,47 2,70 0,10 0,02 1,81 0,15 11,21 0,00 0,10 0,90 3,02 0,01
™M 49,01 0,00 70,90 0,00 0,60 12,81 0,00 0,08 0,59 0,62 2,85 0,01 0,15 0,86 0,65 0,69
PMM% 546,23 0,00 10,47 0,00 0,18 6,23 0,01 0,04 1,20 0,31 1,01 0,42 1,36 0,26 1,28 0,27
™ 590,69 0,00 164,15 0,00 0,78 2,77 0,10 0,02 1,53 0,21 741 0,00 1,24 0,29 2,97 0,01
a 413344 0,00 63,71 0,00 0,57 0,04 0,84 0,00 3,16 0,03 26,43 0,00 0,40 0,67 2,14 0,05
PMA% 2906,48 0,00 12,86 0,00 0,21 2,87 0,09 0,02 5,35 0,00 6,37 0,00 3,70 0,03 1,39 0,22
LEV% 1376,04 0,00 3,83 0,00 0,16 149,58 0,00 0,51 1,26 0,29 0,46 0,84 3,64 0,03 2,41 0,03

The mean difference is significant at the ,05 level.

VY mapameTrpuma KpBHOT IPUTUCKA, PU3UOIIOIIKHUX Tj. OMOXEMHU]CKO-Ia00paTOPH)CKUX
napamerapa u npexkocypa KBbB, ananusupajyhu pasnuke y cBa Tpu craaujyma (tabema Op.
59), aHanu30M BapHjaHCE 3a MOHOB/bEHA Meperha (jelaH MOHOB/GEH W JIBa HEIOHOBJbEHA
daxropa), (mixed between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, youaBamMo CTaTHCTHYKY
3HAYajHOCT y CBUM IIOCMATpaHUM MapaMeTpuMa Kajia je y NUTamby MOHOBJbEHH (PaKTop
., Meperve “, T]. pe3yNITaTH Cy ce 3Ha4ajHO MPOMEHWIH Y TpU [ToCMaTpaHa BpeMEHCKa Meproa.
[TocmaTpajyhu npBu HEmOHOBIbEHH (DAKTOD ,, y3pacm “, yTBpHEH je CTaTUCTUYKM 3HAuajaH,
nojenuHaYHu yTunaj mapamerapa kpsHor nputucka (TACUC u TAJINJ), ca BeoMa BEIUKUM
yrunajem (Partial Eta Squared). CratucTuyka 3Ha4ajHOCT Ce OUHMTANIA H Y apaMeTpy IIyKo3a
(T'JIYKO3), mehytum, yTunaj je Beoma Maju.

Kana je y nutamy HENOHOBJbEH (DAKTOD ,, 1071 “, HUCMO JOOUIIN HU jJeIHY CTAaTUCTUUKY
3HA4ajHOCT.

Takohe, youaBaMO CTaTHCTHYKY 3HA4ajHOCT (MHTEpaKIHja ,,y3pacm-non‘’), caMo y
napamerpy cucutonnu kpBHM nputucak (TACHUC). Untepakumja ,, meperve-y3pacm* uma
CTaTUCTHUKY 3Ha4yajHOCT y BehumHu mapamerapa ceM y napamerpy riykosa (I'JIYKO3) u y
HajcHaXHUjeM He3aBucHoM mpenukropy KBbB (TI/XJI). ITlocmatpajyhu wuHTepakuujy
,Meperve-noa‘‘, CTaTUCTHUYKA 3HAYajHOCT CE€ yodyaBa y JUIMONPOTenHy Benuke ryctune (XJJI)
n 'y xoznecrepoay (XOJI).

Wnerpakiuja cBa Tpu daktopa (,,meperwe-y3pacm-non‘’) naiga je CTaTUCTHUKY

3HA4ajHOCT camMo y napamerpuma ymmnornpotensa (XJI u JIJI) u y xonectepomry (XOJI).
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Ta6ena 6p. 59 3HauajHOCT pa3HKa, MEPEHE,

10J1, y3pact

ANOVA
erd‘f T uzrast pol interakcija interakcija interakcija interakcija
11-14 Partial Eta Partial Eta uzrast*pol merenje*uzrast merenje*pol merenje*uzrast*pol

F Sig F Sig Squared F Sig Squared F Sig F Sig F Sig F Sig
TACUC 304,12 0,00 26,27 0,00 0,36 0,73 0,39 0,01 2,92 0,04 6,25 0,00 2,33 0,10 1,80 0,10
TAOWJ 208,81 0,00 19,30 0,00 0,29 0,10 0,75 0,00 1,00 0,39 5,19 0,00 1,12 0,33 1,89 0,08
rmyKo3 60,79 0,00 2,71 0,05 0,05 0,58 0,45 0,00 0,34 0,30 0,47 0,83 1,86 0,16 0,52 0,79
™ 296,72 0,00 0,78 0,51 0,02 0,46 0,50 0,00 1,94 0,13 2,37 0,03 1,24 0,29 0,71 0,64
xan 272,66 0,00 1,36 0,26 0,03 0,56 0,45 0,00 1,01 0,13 5,42 0,00 12,14 0,00 3,58 0,00
non 328,64 0,00 0,12 0,95 0,00 0,36 0,55 0,00 1,07 0,36 8,21 0,00 2,51 0,08 3,24 0,00
Xon 283,10 0,00 1,25 0,29 0,03 0,00 0,96 0,00 0,89 0,45 5,46 0,00 5,08 0,01 2,25 0,04
Tr/XAN 231,02 0,00 0,28 0,84 0,01 0,03 0,86 0,00 1,64 0,18 1,60 0,15 0,77 0,46 1,69 0,12
Xoxan | 213,95 0,00 0,23 0,87 0,00 0,41 0,52 0,00 1,16 0,33 2,87 0,01 1,22 0,30 1,86 0,09
nonxan | 192,74 0,00 0,22 0,88 0,00 0,61 0,44 0,00 0,98 0,41 3,09 0,01 1,23 0,29 1,76 0,11
AVHOEKC | 213,95 0,00 0,23 0,87 0,00 0,41 0,52 0,00 1,16 0,33 2,87 0,01 1,22 0,30 1,86 0,09
©PU3 239,69 0,00 0,31 0,82 0,01 0,18 0,67 0,00 1,72 0,17 2,28 0,04 0,80 0,45 1,78 0,10

The mean difference is significant at the ,05 level.
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5.6 EdexTu TpeTmMana

VY npunoxxenoj Tadenu 6p. 60, ananusupajyhu nomatke yKynHor Opoja omncepsaiiyja,
jenHo(haKTOPCKOM YHHBApHjaHTHOM aHAJIM30M BapHujaHce 3a MOHOBJbeHa Mepema (ONE-WAY
REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.< 0,05 yrBpheHe cy CTaTUCTUYKH 3HAYajHE
paziuke u3Mel)y apuTMETHUKUX Cpe/liHa pe3yiITaTa MHUIU]ATHOT, TPAH3UTUBHOT U (PMHATHOT
cTaavjyma, KOJI MCIIMUTaHMKa 00a moia, y3pacta ox 11 mo 14 + 0,5 romuHa, Tj. MOCTOjU
CTaTHCTUYKA 3HAYaJHOCT KOJI CBUX aHTPONOMETpHjCcKuX mapametapa. [loTBpay cmo noOuinu u

y MyJITHBapHjallHOHOM TIPUCTYITY.

Ta6ena 6p. 60 3HayajHOCT pa3iivKa, aHTPOIIOMETPH]CKE Mepe

Q d T Multivariate Tests
Wilks' Lambda Partial Eta

11-14 rog F Sig Value F Sig  [Squared
TM-xr 866,48 | 0,00 0,09 772,24 | 0,00 0,91
TB-um 591,94 0,00 0,16 386,74 0,00 0,84
OBIPK 613,88 | 0,00 0,13 489,13 0,00 0,87
OBrP 533,02 0,00 0,15 406,02 0,00 0,85
OBTP1 517,98 | 0,00 0,09 732,47 0,00 0,91
OBTP2 1040,43 | 0,00 0,10 667,33 0,00 0,90
OBH/IKOH| 471,23 0,00 0,17 351,89 0,00 0,83
OBHNPEN| 818,81 | 0,00 0,13 502,60 0,00 0,87
obnn 671,44 0,00 0,14 448,00 0,00 0,86
OBHK 280,16 | 0,00 0,18 337,19 0,00 0,82
OBMKN 580,60 0,00 0,16 394,24 0,00 0,84
KHT 1552,10 | 0,00 0,06 1113,95 | 0,00 0,94
KHMA 1362,09 0,00 0,06 1094,86 0,00 0,94
KHHK 1391,36 | 0,00 0,06 1108,42 | 0,00 0,94
KHIK 1259,52 | 0,00 0,08 845,22 0,00 0,92
KHIP 48892 | 0,00 0,13 490,84 | 0,00 0,87
KHAB 72958 | 0,00 0,10 683,72 0,00 0,90
OBBP 42936 | 0,00 0,19 300,19 0,00 0,81
OBKYK 917,67 | 0,00 0,10 666,57 0,00 0,90
KHCC 921,51 0,00 0,11 580,39 0,00 0,89

The mean difference is significant at the .05 level.

EBumeHTHO je 1a cy cBM mapaMeTpH BOJIYMEHA peayKoBaHH (Tabesa Op. 61).
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TabGena Op. 61 JluHammuka mHpoMeHa BEIWYMHA AHTPOIIOMETPHjCKHX IapaMeTrapa Koju
neduHUITY BOJTYMEH /IeoBa Tejla U CErMEeHaTa Kao U TEJIECHY Macy

MEPEHE s n-T T-9 n-o
11-14 Q H KI, LM, MM % Kr,LiM, MM % KI, LM, MM %
TM-Kr 150 3,65 -5,54% 4,05 -6,51% 7,70 -11,69%
TB-um 150 -0,99 0,64% -1,03 0,66% -2,02 1,30%
OBIPK 150 2,63 -3,17% 2,65 -3,29% 5,27 -6,36%
OBIP 150 2,05 -2,36% 2,86 -3,36% 4,91 -5,63%
OBTP1 150 4,01 -4,91% 3,48 -4,48% 7,49 -9,17%
OBTP2 150 3,84 -4,73% 3,65 -4,72% 7,49 -9,23%
OBHJ/IKOH 150 0,62 -2,01% 0,70 -2,31% 1,32 -4,27%
OBHJIPEN 150 0,81 -2,65% 0,92 -3,11% 1,73 -5,67%
oBnn 150 0,62 -2,43% 0,59 -2,39% 1,21 -4,76%
OBHK 150 2,26 -4,14% 2,46 -4,69% 4,72 -8,63%
OBIMHKJ 150 0,71 -2,06% 0,61 -1,80% 1,32 -3,82%
KHT 150 3,49 -15,65% 4,53 -24,10% 8,01 -35,98%
KHMNAN 150 3,19 -18,78% 3,19 -23,13% 6,37 -37,57%
KHHK 150 5,09 -15,81% 5,41 -19,96% 10,50 -32,62%
KHMK 150 3,52 -18,64% 3,76 -24,48% 7,28 -38,56%
KHIP 150 2,95 -15,79% 2,90 -18,38% 5,85 -31,27%
KHAB 150 3,43 -14,01% 3,65 -17,32% 7,08 -28,90%
OBBP 150 0,62 -1,85% 0,55 -1,67% 1,17 -3,49%
OBKYK 150 3,27 -3,56% 3,78 -4,27% 7,04 -7,67%
KHCC 150 3,18 -14,02% 3,24 -16,62% 6,42 -28,32%

Pasnuke uzmely mepema cy npukazane Ha rpadukonuma op. 34, 35, 36 u 37.

Ha OCHOBY pe€3yJiTaTa CaCBUM IIOY3JaHO MOXKXEMO KOHCTATOBATHU Ja je Imporpam

¢busnukor BexxOama M MOAMGPUKOBAHE UCXpPaHE, Y OKBUPY MOPGOJIONIKOT MpOoCcTopa IEIlE,

uMao ciuenehe yrurmaje: 3abenexeno je cmamewme TM ox 11,69% (7,70 kr). YTBphene cy

CTATUCTHYKH 3Ha4ajHe pasiuke. (I'padukon Op. 34)

I'pauxon 6p. 34 Paznuke nsmely Mmepewa — TesiecHa maca

™ KG

68,00

66,00

64,00

62,00

KG

60,00

58,00

56,00

54,00
DINAMIKA
-+-merenje

-5,54%
65,86

T-F

-6,51%
62,21

-11,69%
58,16
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[Iporpam BexOama je yTHIIA0O HA PEIYKIH]Yy BEJIMYMHA aHTPOMOMETPU]CKUX

napamerapa Koju Ae(UHUIIYy BOJyMEH JelioBa Tella U cerMeHara. EBHIEHTHO je Ja Cy CBHU

napaMeTpy BOJlyMEHa penykoBaHW. HajuHTEeH3MBHHUja je, y alCOJIyTHUM U Y PElaTUBHUM

BpPEIHOCTHMa, KOJ mapamerpa 3a obum tpdyxa (OBTP2) 7,49 mm (9,43%), obuma TpOyxa
(OBTP1) 7,49 um (9,17 %) u obuma kykoBa (OBKVYK) 7,04 um (7,67%). Hajmama penykiyja,

U y afcolyTHUM BPEIHOCTUMA M y pEIaTUBHUM BPEAHOCTHMA, je€ KOJA Iapamerpa oOuma

Bpara (OBBP) 1,17 um (3,49%). YTBphene cy cratuctuuku 3HaudajHe pasznuke. (I'padukon

op. 35 u 36)

I'paduxon 6p. 35 Paznuke u3mehy mepema — o0umu TpOyxa

84,00
82,00

30,00

= 76,00
=
74,00
72,00
70,00

68,00

WHHUWIANHO
TPAHIWTUBHO
SUHANHO

AHTPOMOMETPWMICKKW MAPAMETPHA

OBTP1 OBTPZ
81,68 81,12
77,66 77.28
74,19 73,63

OBMMMW TPBY XA

I'paduxon 6p. 36 Pasnuke nuzmel)y Mepema — BOlyMEHU Teja

100,00
90,00
80,00 I
70,00

60,00

um

50,00

40,00

30,00

20,00
OBIPH

MHALWANHO 82,94
TPAH3UTHUBHO 80,31
SHUHANHO 77,66

OBP
87,08
85,04
82,18

AHTPOMOMETPWUICKKM MAPAMETPU

OBHAKOH OBHNPEN oBMA OBHK OBNKA OBBP OBKYK
30,82 30,41 25,41 54,68 34,48 33,61 91,81
30,20 29,60 2479 52,41 33,77 32,99 88,55
22,51 28,68 24,20 49,965 33,17 32,44 84,77

OBMMMW
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[Iporpam BexxOama U Moau(dHUKOBAHE MCXpaHE, YTHUIAO j€ HAa PEIYKIH]y BETMYMHA
AHTPONIOMETPHJCKUX IMapaMerapa Koju IACPUHHINY KOJIMYMHY IOTKOKHOT MAaCHOT TKHBA.
Hajseha pexykuuja, y ancoigyTHHUM BpEIHOCTMMA, €BUACHTHpPaHA je KOJ KOXXHOT Habopa
narkonenuie (KHHK) 10,50 mm (32,62%) u y pealTuBHUM KOJ KOKHOr Habopa
notkonenunie (KHIIK) 7,28 (38,56%). Hajmama pemykiiuja, y amcoJyTHHM BPEIHOCTHMA,
3abenexeHa je ko koxa koxkHor Hadopa rpymu (KHI'P) 5,85 mm (31,27%) u y penaruBHuM
BpeaHocTHMa cyOckanysapHor koxxHor Habopa (KHCC) 6,42 (28,32%).

Y1BpheHe cy craTHCTHYKH 3HadajHe pasnuke. (I'padukon 6p. 37)

I'paduxon 6p. 37 Paznuke nzmel)y Mepema — IOTKO)KHO MacCHO TKUBO

AHTPOMOMETPWMICKKM MAPAMETPU

35,00
30,00
25,00

20,00 | |

15,00

UM

10,00

0.00 KHT KHMA HKHHK KHMK HHIP KHAB KHCC

WVHWULMIATHO 22,27 16,96 32,18 18,88 18,71 24,50 22,68
TPAH3UTWUBHO 18,72 13,78 27,09 15,37 15,76 21,07 19,50
DUHANHO 14,26 10,59 21,68 11,61 12,86 17,42 16.26

KOXHW HABOPKH

VY npunoxeHoj TaGemu Op. 62, jenHO(PAKTOPCKOM YHHBAPHjaHTHOM aHAIN30M
BapujaHce 3a noHoBJbeHa Mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<
0,05 yrBpheHe cy CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE pa3iinke u3Mmel)y apuTMETHUKUX CpeIMHA pe3yiTara
WHUIIA]AJTHOT, TPAH3UTUBHOT M (DMHAIHOT CTa/MjyMa, KOJl HCTIMTaHUKa 00a ToJia, y3pacra o
11 no 14 + 0,5 roauHa, Tj. MOCTOjU CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT KOJ| CBHX IapameTapa Koju
JNe(QUHUITY CTENEeH YXPameHOCTH M TelecHy komnos3uuujy. IlorBpay cmo nobumu u 'y

MYJITUBAPH]allHOHOM MPUCTYITY.
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Tabesa Op. 62 3HavajHOCT pasiivKa, HCXPABEHOCT M KOHCTUTYIIH]a

Q d TR, Multivariate Tests
Wilks' Lambda Partial Eta

11-14 rog F Sig Value F Sig Squared
BEMU 1369,49 0,00 0,05 1279,57 0,00 0,95
PTM% 1363,29 0,00 0,06 1122,29 0,00 0,94
UTM 591,94 0,00 0,16 386,74 0,00 0,84
Um 112,74 0,00 0,46 88,51 0,00 0,54
M 52,43 0,00 0,65 40,40 0,00 0,35
PMM% 556,55 0,00 0,14 465,68 0,00 0,86
™ 537,40 0,00 0,13 494,18 0,00 0,87
il 2941,88 0,00 0,04 1813,03 0,00 0,96
PM% 2676,33 0,00 0,03 2070,75 0,00 0,97
LEV% 1365,32 0,00 0,05 1283,54 0,00 0,95

The mean difference is significant at the .05 level.

Ha ocHOBy pesynTara cacBUM IMOYy31aHO MOKEMO KOHCTAaTOBaTH Ja j€ IMporpam
¢usnukor BexOama W Moau(HUKOBaHE UCXpaHE, IONMPUHEO TIPOMEHaMa y TEJIECHO]

KOMITO3HUITUjH KOJ HCITUTHBaHe nonysianuje aere. (Tabdema op. 63)

Tabena Op. 63 Jlunammka mTpoMeHAa BEIWYMHA AHTPOIIOMETPHjCKHX IapaMeTrapa Koju
neduHUITY TeIeCHY KOMITO3UIU]Y

MEPEHE d -7 T-0 n-o

11-14 ? H % % %
EMMU 150 1,82 | -670% | 1,97 | -7,77% | 3,80 | -13,95%
PTM% 150 876 | -728% | 930 | -834% | 1806 | -1501%
UTM 150 0,99 | 1,80% | -1,03 | 1,8% | -202 | 3,67%
Um 150 0,70 | 50,30% | -0,64 | 30551% | -1,234 | 96,16%
M 150 | -320,19 | 1,46% | -479,35 | 2,15% | -799,54 | 3,64%
PMM% 150 250 | 7,46% | -330 | 9,17% | -580 | 17,31%
™ 150 | 322,34 | -1,95% | 381,93 | -2,36% | 704,728 | -427%
I 150 | 4289,46 | -17,85% | 4472,99 | -22,65% | 8762,46 | -36,46%
PMA% 150 472 |-13,02% | 554 |-17,56% | 1027 | -2829%
JEY% 150 275 | -859% | 298 |-1019% | 572 | -17,91%

Pasnuke nzmely mepemwa cy npukasane Ha rpadpukoHuma op. 38 — 45

EBueHTHpaHO je 3HAYajHO MHUIMjATHO cMameme Body mass muaekca 3a 13,95%.

(C'paduxon 6p.38)
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I'paduxon 6p. 38 Paznuke usmely mepemwa — Body mass ungekc

BMMW
-7 T-F 1-F
28,00
-
27,00
26,00 ™~ :
~_
Y 25,00 ~—
w
& 4
T
= 24,00
e
23,00
22,00
21,00
DINAMIKA -6,70% -7,77% -13,95%
——merenje 27,21 25,38 23,41

PenatuBHa TtenecHa maca (PTM%) je ymameHa O]l WHUIMjaJIHE BPEIHOCTH 3a

15,01%. (I'paduxon 6p.39)

I'paduxon 6p. 39 Pazmke n3mehy Mepema — penaTiBHA TeJIeCHA Maca

PTM %
1-T T-F 1-F
125,00
120,00 =
115,00
. _
110,00
s
105,00
100,00
95,00
90,00
DINAMIKA -7,28% -8,34% -15,01%
+—merenje 120,28 111,52 102,22

JlaJboM aHamM30M WCIHMTUBAHE Jelle, CBHICHTUPAHO j€ 3HAa4YajHO CMambCHe
BPEIHOCTH MacHE KOMITOHEHTE TeJIECHE Mace. ATICOyTHA KOJMYMHA MAacHOT TKUBAa yMameHa
je 3a 36,46% a penatuBHa 3a 28,29%. IIporpam ¢usnukor BexxOama J10Beo je 10 yBehama
MuimuhHe Mace. Y arncoJyTHUM BpeJHOCTHMA €BUIEHTHpaHO je yBehame on 3,64%, tme
MMaMO Yy OJHOCY Ha OCTaje TapamMeTpe HajMamy BPEIHOCT e(eKTa Tj. BPEIHOCT
MYJITUBapHjallMoOHO mapuujamHor era kBazapara (Partial Eta Squared = 0,35), amm wmmax
CTaTHCTUYKM 3HauyajHo. MelhyTuM, eBHICHTHpaHa je CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT H Y
pETaTUBHUM BPEIHOCTHMA, Ca BUCOKHUM BPEJIHOCTHMA MYJITHBAPUjAI[MOHO MAPIMjaTHOT eTa
kBagpara (Partial Eta Squared = 0,86). Bpeanoct oBor mapamerpa je yBehana 3a 17,31%.
(I'padukon 6p.40 u 41)
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I'paduxon 6p. 40 Paznuke uzmel)y Mepema — anicoryTHa MUIIMNHA U MacHa Maca Teja

30000,00

25000,00

20000,00

15000,00

10000,00

ancoayTHa BpeAHOCT Y rp

5000,00

0,00

WHULKMIANHO
TPAH3UTHBHO
TUHANHO

I'paduxon 6p. 41 Paznuke usmehy Mepema — penaTuBHa MUIIMNHA 1 MacHa Maca Tella

45,00

40,00

35,00

%

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

WHULMIANHO

TPAHIUTUBHO
DUHANHO

MAPAMETPWU KOHCTUTYLWMIE

M
21843,46
22269,65
22749,00

MWW RHA 1 MACHA KOMTIMOHEHTA

MAPAMETPWU KOHCTUTYLIMUIE

PMM%
33,53
36,04
39,34

MUWLWWUKRHA 1 MACHA KOMTIOHEHTA

a
24035,06
19745,60
15272,61

PM %
36,30
31,57
26,03

Wneanna tenecna maca (MTM) je ymameHa ol MHHLIMjaIHE BpegHocTH 3a 3,67%.

(IC'paduxon 6p.42)
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I'paduxon 6p. 42 Pa3nuke uzmel)y Mepema — ujeasHa TelieCHa Maca
WpeanHa TenecHa maca (MTM)

57,50

57,00

56,50

56,00

Kr

55,50

55,00

54,50

54,00 WM

WHULMIANHD 55,13
TPAH3IUTHBHO 56,12
THHANHD 57,15

Mumuhuan ungexke (Mm)  je ysBehan oax wuHuMnMjanHe BpeaHocTd 3a 96,16%.
(T'pacdukon 6p.43)

I'paduxon 6p. 43 Paznuke usmely Mepema — MumhHu MHAEKC

MuwmnhHu nugekc (Mm)
3,00

2,50

2,00

o1
g 1,50
L]
=
I
=
1,00
0,50
0,00
M
WHWLIMIANHO 1,40
TPAH3WTUBHOD 2,10
@HUHANHO 2,74
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Tenecna moBpmmHa (TII) je ymamena on wuHHIMjanHe BpeaHoctH 3a 4,27%.
(I'padukon Op. 44)

I'paduxon 6p. 44 Paznuke nzmehy Mmeperma — TeecHa MoBpIInHa

TENECHA NMOBPLUMHA
16600,00
16400,00
16200,00
S 16000,00
=
15800,00
15600,00
15400,00 ™
WHULWIANHD 1649431
TPAH3WTHEHO 1617196
PHUHANHO 15790,03

Deurenberg nokasaress nporienta mactu y teny (JIEY%) je ymameHa o1 HHHIIHjaTHE
BpeaHoctH 3a 17,91%. (I'paduxon Op. 45)
I'paduxon 6p. 45 Paznuke nu3mely Mmepewa — MmacHa mMaca Telna
Deurenberg nokasaTesb npoueHTa mactu y Teny ([AEY%)
35,00
30,00

25,00

20,00

o
x
18]
g 1500
I
=
10,00
5,00
0,00 v
HWHAUWIANHD 31,96
TPAH3WTHBHO 29,22
THHAMHD 26,24
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Komruiekc 30uBama peaykije TelleCHE Mace IEJIOKYIMHOT Y30pKa, y MOTIYHOCTH

npatu MIMpOMCHY BPCAHOCTHU IMOKA3aTCJba CTalkhbd UCXPAKBCHOCTU U TCIICCHC KOMHO3I/IHI/Ije.

Y npunoxenoj Tabemu Op. 64, jeaqHOPAKTOPCKOM YHHBApPHjaHTHOM aHAIM30M
BapujaHce 3a moHoBbeHa Mepema (ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<
0,05 yrBphene cy cTaTUCTUYKH 3HAUajHE pa3ivke u3Mel)y apuTMETHUKUX CPEIHHA pe3yiTara
WHUIUJATHOT, TPAH3UTUBHOT U (DMHATHOT CTaJHjyMa, KOJ UCIIUTAaHUKA 00a IoJia, y3pacTa o
11 mo 14 + 0,5 ronuHa, Tj. MOCTOjU CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT KOJ CBUX IapameTapa KpBHOT
MPUTHUCKA, (PU3HOTIOMIKUX Tj. OMOXEMH)CKO-IIabopaTOpHjcKuX napamerapa u npexkocypa KBb .

[ToTrBpay cMO OOWIIM M y MYJITUBAPHjAlIIOHOM MIPUCTYITY.

TaGena Op. 64 3HauajHOCT pa3iivKa, KPBHU MPHUTHCAK, (DU3HOJOUIKU Tj. OMOXEMHU]jCKO-
naboparopujcku mapameTapu u npekocypu KBb

Q d e Multivariate Tests
Wilks' Lambda Partial Eta

11-14 rog, F Sig Value F Sig Squared
TACUC | 264,68 | 0,00 0,32 154,41 | 0,00 0,68
TALOWJ 190,51 | 0,00 0,39 113,50 | 0,00 0,61
rMYKO3 | 66,63 0,00 0,62 44,44 0,00 0,38
T 20564 | 0,00 0,26 211,76 | 0,00 0,74
XOn 214,20 | 0,00 0,37 127,86 | 0,00 0,63
nan 268,53 | 0,00 0,31 166,06 | 0,00 0,69
Xon 253,20 | 0,00 0,31 163,59 | 0,00 0,69
Tr/XOn | 223,54 | 0,00 0,33 150,37 | 0,00 0,67
XOn/Xan, 198,97 | 0,00 0,36 130,40 | 0,00 0,64
nan/xon| 178,27 | 0,00 0,39 116,14 | 0,00 0,61
AVHOEKC 19897 | 0,00 0,36 130,40 | 0,00 0,64
PPU3 228,18 | 0,00 0,33 152,41 | 0,00 0,67

The mean difference is significant at the .05 level.

Ha ocHoOBy pesyirara cacBUM IMOY3[JaHO MOXXEMO KOHCTAaTOBAaTH Jia je MHporpam
¢u3uukor BexOama WU MOAUGPHUKOBAHE HCXpaHe, JONMPHUHEO MPOMEHM Mapamerapa KpBHOT
NpUTHCKA, (U3HOIOUIKUX Tj. OHoXxeMHujcko-1abopaTroprjckux napamerapa u npexkocypa KBb

UCIIMTHBAHOT y30pKa (Tabema Op. 65).
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Tabesa 0p. 65 J[unamuka mpoMeHa BeJIMUYMHA MapaMeTapa KPBHOT MPUTUCKA, (PU3NOIOIIKUX
Tj. OMOXEMH]CKO-JIa00paTOPHjCKHUX NapameTapa u npexkocypa KBb

MEPEHE m-T T-0 N-o

11-14 Q H % % %
TACHC 150 458 | -395% | 322 | -289% | 7,80 | -6,72%
TAOWJ 150 347 | -475% | 286 | -410% | 633 | -866%
rNyKo3 150 018 | -355% | 0,19 | -4,06% | 037 | -7,46%
T 150 015 |-11,30% | 011 | -9,35% | 026 |-19,60%
Xxan 150 0,14 | 1090% | -013 | 931% | -027 | 2122%
nan 150 019 | -789% | 021 | -9,53% | 040 |-16,67%
Xxon 150 012 | -278% | 013 | -3,10% | 025 | -580%
Tr/Xon 150 026 |-2302%| 0,16 |-17,78% | 042 |-3671%
Xon/xan 150 055 |-1511% | 037 |-12,09% | 093 |-2538%
nan/xan 150 043 |-2030% | 030 |-17,90% | 074 |-3457%
AMHOEKC | 150 055 |-2082% | 037 |-1786% | 093 |-3496%
®PU3 150 072 |-1571% | 046 |-11,87% | 117 |-2571%

3a0eexeHO je CMABEHE Y allCOIYTHUM BPEAHOCTUMA CHCTOJHOT KPBHOT MPUTUCKA
(TACHC) 7,80 mmHg (6,72%), a y penatuBHuM BpenHoctuma aujacronsor (TAJINU)) 6,33
mmHg (8,66%). (I'padukonu Op. 46 u 47)

HajunTeHsuBHHja mpoMeHa KoJ OHMOXEMH]CKO-IIa0OpaTOPHjCKUX TMapaMmerapa, Yy
alcoJyTHUM BpEIHOCTHMA, je Koxa JjunonporenHa wmaine rycrune (JIJJI) 0,40 mmol/l
(16,67%), a y penaTMBHMM BpEIHOCTHMA KOJ IapaMeTpa JHUIOMPOTEHHA BEJIMKE T'YyCTHHE
(X1JT) 0,27 mmol/l (21,22%). Hajmarma npoMeHa y pelaTUBHUM BPETHOCTHMA 3a0eieeHa je
ko xonecrepoia (XOJI) 0,25 (5,80%). (I'padukonu 6p. 50 u 51)

Mebhy mnpexkocypuma KBDB, Hajsehe amcoiyTHO cMameme youaBaMO KOJA aTepo
ungexkca (AMHJEKC) 0,93 (34,96%) u penatuBHy peAyKIUjy UHIEKCA MPEIUKTOpa pa3Boja
kopoHapuux Oomsectu (TI/XJT) 0,42 (36,71%). Hajmame ancoiayTHO CMameme yodaBaMo
kon ¢akropa pusuka (OPU3) 1,17 (25,71), a y penaTHBHUM KOJ MHAMKATOpa HH(APKTa
(XOJI/X]IJT) 0,93 (25,38%). (I'pacdukon 6p. 52)
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I'paduxon 6p. 46 Paznuke uzmel)y mepema — cucrosnu kpsau nputucak (TACHUC)

TACUC
I-T T-F I-F
119,00
118,00
117,00
116,00
115,00
oo
I
£ 114,00
E
113,00
112,00
111,00
110,00
109,00
DINAIKA -3,95% -2,89% -6,72%
~--merenje 118,32 115,11 112,68

I'paduxon 6p. 47 Paznuke usmely Mmepema — aujactonnu kpBau nputucak (TAJNT)

TAON)

-7 T-F I-F
77,00

76,00
75,00
74,00
73,00

72,00

mmHg

71,00
70,00
69,00
68,00

67,00

66,00
DINAMIKA -4,75% -4,10% -8,66%
—-+—merenje 75,74 72,42 69,84

I'mykoza (I'JIYKO3) je ymameHa oJ HHHLIM]jaJIHE BpeIHOCTH 3a 7,46 %, rie umamo y
OJTHOCY Ha OCTalle MmapamMeTpe HajMamy BPEIHOCT edekTa Tj. BPEAHOCT MYJITHBAPHjAI[HOHO
napuyjanrnor era ksaapara (Partial Eta Squared = 0,38) u crarucTHukM je 3HAYajHO.
(C'paduxon 6p.48)
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I'paduxon 6p. 48 Paszmuke nsmelhy mepema — riykosa (IJTYKO3)

IMYKO3A

-7 T-F I-F
4,95

4,90
4,85
4,80
475

4,70

mmol/I

4,65
4,60
4,55

4,50

445
DINAMIKA -3,55% -4,06% -7,46%

——merenje 4,90 4,75 4,60

Tpurmuuepunn (TI) cy ymamenu o uHUNMjadHe BpenHoctd 3a  19,60%.
(C'paduxon 6p.49)

I'paduxon 6p. 49 Paznuke uzmely mepemwa — tpurmunepuan (TT)

TPUTAULUEPUAN
1-T T-F I-F
1,45
1,40
1,35
= 1,30
Q
£
£ 1,25
1,20
1,15
1,10
DINAMIKA -11,30% -9,35% -19,60%
—s—merenje 1,42 1,32 1,21
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I'paduxon 6p. 50 Paznuke uzmel)y Mmepema — munonporenH Benuke ryctune (XJI)

mmol/|

1,55

1,50

1,45

1,40

1,35

1,30

1,25

DINAI\«%K%O

——merenje

Xan
-7 T-F
10,90% 9,31%
1,31 1,40

21,22%
1,50

I'paduxon 6p. 51 Pasnuke usmel)y mepewa — nunomnporenH wmane ryctude (JIAJI) u

xouectepoit (XOJI)

25,00

20,00

15,00

mmol/I

10,00

5,00

0,00

MHULIAJANHO
TPAH3IUTHUBHO
SHUHANHO

nan

22,27
18,79
14,26

NAN v Xon

ROXHW HABOPK

Xon
16,96
13,78
10,59
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I'paduxon 6p. 52 Paznuke uzmel)y Mepema — mpeKycopH KapAHOBacKyJIapHUX 000Jbema

MPEKYCOPW KBB

35,00
30,00
25,00
20,00

15,00

MHA,eKC

10,00
5,00

0,00
Tr/%an xon/xan agn/xgn AMHIEKC oPU3

WMHULMIANHO 32,18 18,89 1871 24,50 22,68
TPAH3UTHEHO 27.09 15,37 15,76 21,07 19,50
PUHANHO 21,68 11,61 12,86 1742 16,26

KOXHW HABOPK

Hakon crpoBefeHor TpermMaHa (U3MYKE aKTHBHOCTH Ca PEAYKOBAaHOM HCXPaHOM,
IIOHOBO j€ CIIPOBEAEHA aHalM3a KIMHMUYKUX KapaKTepUCTHKa Toja3He Jeune ca u 0e3
MeTabONMMYKUX KOMIUIMKAllMja TOJa3HOCTH, Y4YHMIb€HAa Yy CKJIaay ca KpuUTepujyMuma
International Diabetes Federation (IDF) 3a geny u amonecrenre (10-16 romuna), xoju
3axTeBajy NMPHUCYCTBO ILIEHTpaJHE T0ja3HOCTU (M3MepeHH oOuM cTpyka na je Behu ox 90
HEepLEHTHIIa 3a MOJI U y3pacT) U HajMame JiBa of] ciefehux KpUTepHjyma: XulepriukeMuja,

XHUIepTPUTInIEepHaemMu]ja, Husak HuBo XJIJI XonecTepona u xumeprensuja, 181:193.194.195,196

(Tabemna 6p. 66 u 67)

Tabesa op. 66 [Iperuzna quctpubdyirja neme ca mpucycTBoM Kputepujyma MC, nHUIIH]aTHO
Mepeme

MPUCYCTBO KPUTEPUJYMA MC (International Diabetes Federation (IDF)- neduHuumja meTabonuukor cuHOpoMa Kof Aele W agonecueHara)

MEPEHE MHULUUIANTHO TPAH3UTUBHO PUHANIHO
11-14 H 1 2 3 4 5 b1 1 2 3 4 5 3 1 2 3 4 5 :
roguHa
11 ? 19 1 9 2 2 14 7 1 8 3 3
0 12 4 1 2 8 5 1 6 0
12 9l 23 6 6 1 13 3 E] 6 2 1 3
0 18 6 5 1 1 13 6 8 14 4 4
13 9l 19 7 4 4 15 7 2 9 5 5
(‘5 17 6 1 1 8 0 0
Q 23 6 7 2 15 3 1 4 1 1
14 7 1 9 3 1 1
s 150 43 34 13 5 0 95 34 16 [) 0 0 50 16 1 0 0 0 17
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Ha ocHOBY Ta0eie MOKeMO 3aKJbYYUTH Jla CMO Ha MHHIIMjATHOM Mepermhy UMaiu 95
ucriutanuka (ox 150), ca mpucyctBom Hekor ox kputepujyma MC (43 ucnuranuka — 1
KpUTepujyM, 34 ucnuraHuka — 2 Kpurepujyma, 13 ucnutaHuka — 3 KpuTepujyma U S
WCIIUTaHuKa — 4 KpuTepujyma). bpoj ucnuranuka ca HekuMm ox kpureprujyma MC ce 3Ha4ajHO
cmamuo (50) Ha mosioBUHM TpeTMaHa (34 ucnutanuka — 1 kputepujym, 16 ucnuranuka — 2
KpUTEpHjyMa), 1a OM Ha Kpajy OCTBApWJIM PE3yiTar ca caMo |7 MCHUTaHHMKA ca HEKHUM OJ

kpurepujyma MC (16 ucnuranuka — 1 kputepujyMm, 1 UCIUTAaHUK — 2 KPUTEPHjyMa).

TaGena ©op. 67 IlpucyctBo kpuTepwjyma IO y3pacTy W IOy, HHHIIHjAITHO,
TPAH3UTUBHO U (PUHAITHO MEPEH-C

KPUTEPUIYMU MC

11 12 13 14
KPHUTEPHUIYM MC MEPEHE Q Q Q Q

d d d d | s
Y 12 4 5 14 10 11 2 58
OBTP T 5 3 4 12 5 2 31
o 2 3 5 4 1 15
Y 0
TACUC T 0
o 0
Y 1 1 4 2 4 12
TAOWI T 0
) 0
Y 2 2 2 2 5 1 20
rNYKO3 T 1 1 1 3
o 1
" 1 3 8 3 2 2 5 29
™ T 2 2 1 2 2 9
o 1 1 2
Y 5 6 6 7 6 4 8 5 47
Xon T 2 2 2 5 1 1 16
o 1 1 1 3

3 10 13 20 12 18 6 13 14

3Ha4yajHOCT pa3/iiKa MpOBEpaBaHa je W MYJITHBApHjaTHOM aHAJIM30M BapHjaHCce 3a
noHoBJbeHa Mepema (One-way repeated measures MANOVA) 3a  Sig.< 0,05. He3aBuche
Bapujabie uwiu dakTopu Owiu cy ,,y3pacm”, ,,non‘ u ,meperve “, a 3aBUCHE Bapujadie Oume
Cy Bapujabiie aHTpOIOMETPU]CKOT ITPOCTOPA.

VYTBpheHo je na usmely ucnuTaHMKa MOCTOj€é CUTHU(DHMKAHTHE pa3jiMKe Y MpPOCTOpY
AQHAIM3UPAHUX AHTPOIMOMETPHUJCKUX Mepa. Pe3ynraTu yka3yjy Ha CTaTUCTHYKM 3HayajHE
MehyroHe pasznuke, pasiauke u3Mmely y3pacta W u3Mel)y mepema Ha CKYIy 3aBHCHHUX
Bapujabmu. Wuerpakumja ,,yspacm-non” W ,,y3pacm-meperbe” je Takohe CTaTUCTUYKU

3HaYajHa, Ka0 U MHTEPAKIIU]a ,, noj-meperve “ u ,, y3pacm-noi-ueperse . (Tabena Op. 68)
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Ta6ena 6p. 68 PE3YJIITATU MAHOBA-e, arporioMeTpujcke Mepe

Effect

godine

pol

godine * pol
merenje

merenje * godine
merenje * pol

MANOVA (One-way repeated measures)

Tests
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda

merenje * godine * pol Wilks' Lambda

Value
0,04
0,49
0,29
0,01
0,06
0,35
0,08

F
12,39
6,36
3,15
349,83
4,16
4,78
3,53

Sig.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Partial Eta

Squared
0,67
0,51
0,34
0,99
0,62
0,65
0,58

Y Tabenu Op. 69 wMory ce BuUIETH NojenuHA4YHU e(eKTH He3aBUCHOT (hakTopa

, Meperbe“ Ha CBaKy 3aBUCHY BapujalOiy MOCeOHO, 10 HMBOMMA MeEpema, ca BEJIUYMHOM

yTHUIIaja Tj. BPEAHOCT MYJITUBApHUjaIlOHO MapiidjanHor eta kBajapata (Partial Eta Squared).

Kanma ce mocmarpajy mojequHaqHO Bapujadiie aHTPOIMIOMETPH]CKOT MPOCTOPA, MOXKE

Ce YOUMTH Ja CTaTUCTUYKHU 3HAuajHE pa3jIMKe [10CTOje y CBUM BapHujabiama.

[Topehewe u3mely uHUIMjaTHOT M TPAH3UTUBHOT, TPAH3UTHUBHOT W (PUHATHOT U

WHUIUJTHOT 1 (PMHATHOT MEperha HaM MOKa3yje Jia je CTaTUCTUYKH 3HavyajHo 3a Sig.< (0,05.
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Tabesa 6p. 69 3HauajHOCT pas3ivKa Ha 3aBUCHUM BapujabiiaMa, 0 HUBOMMA MEperha

(Contrasts)

merenje

Source

MANOVA
Tests of Within-Subjects Contrasts
Measure merenje
TM-Kr Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
TB-ym Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBIPK Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBIP Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBTP1 Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBTP2 Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBH/IKOH |Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBHAPEN |Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
o6BMN Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBHK Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBMKAN Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHT Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHMA Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHHK Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHIK Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHIP Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHAB Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBBP Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
OBKYK Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1
KHCC Level 2 vs. Level 1
Level 3 vs. Level 1

F
388,43
1862,24
436,01
1176,15
318,49
911,73
273,21
779,13
800,36
1919,22
828,38
1644,28
229,95
687,11
596,03
971,71
449,30
1055,43
660,93
383,66
470,54
861,55
953,48
2261,57
886,94
2128,63
1042,57
2891,50
810,51
1986,38
595,44
676,10
315,65
1370,05
386,61
912,75
501,28
1343,93
765,57
1357,36

Sig.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Partial Eta
Squared

0,73
0,93
0,75
0,89
0,69
0,87
0,66
0,85
0,85
0,93
0,85
0,92
0,62
0,83
0,81
0,87
0,76
0,88
0,82
0,73
0,77
0,86
0,87
0,94
0,36
0,94
0,88
0,95
0,85
0,93
0,81
0,83
0,69
0,91
0,73
0,87
0,78
0,90
0,84
0,91
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3Ha4ajHOCT pa3IMKa IpOBEpaBaHa je MYJITHUBApHjaTHOM aHAJIM30M BapHjaHCe 3a
noHoBJbeHa Mepema (One-way repeated measures MANOVA) 3a Sig.< 0,05 u y npocropy
napamerapa 3a ojpehuBame UCXpameHOCTH W KOHCTUTyIHje. HezaBuche Bapujabiie wiu
dakTopu Owiu ¢y ,, y3pacm*, ,,non‘ u ,, meperve .

[TocTyrkoM MyNTHBapWjaHHTHE aHAIM3€ BapHjaHCe 3a MOHOBJbeHa Mepema (One-
way repeated measures MANOVA) 3a  Sig.< 0,05, yrepheno je na u3mel)y mcnuraHuka
N0CTOje CUTHU(HMKAHTHE Pa3iMKe y MPOCTOPY MapaMeTrapa 3a oipehuBame KOHCTUTYLHjE U
CTama HMCXpameHOCTH. Pe3ynaraTH ykasyjy Ha CTaTUCTHYKHM 3Ha4ajHe MelymosiHe pasnuke,
pasnuke usMely y3pacrta u usmely Mepema Ha CKymy 3aBHCHUX Bapujabmu. MHerpakumja
,y3pacm-non‘ M ,,yspacm-meperse‘ je Takohe CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA, KaO0 W MHTEPAKIIH]ja

,, hosi-meperse *“ v ,, y3pacm-non-meperse ‘. (Tabema op. 70)

Tabeaa 6p. 70 PE3VYJITATU MAHOB-e, mapamerpu 3a onpehuBame KOHCTUTYIHjE U
CTama UCXPABCHOCTU

Effect MANOVA (One-way repeated measures) Partial Eta

Tests Value F Sig. Squared
godine Wilks' Lambda 0,06 24,09 0,00 0,64
pol Wilks' Lambda 0,15 77,29 0,00 0,85
godine * pol Wilks' Lambda 0,65 2,41 0,00 0,15
merenje Wilks' Lambda 0,01 491,03 0,00 0,99
merenje * godine Wilks' Lambda 0,08 7,79 0,00 0,56
merenje * pol Wilks' Lambda 0,69 2,58 0,00 0,30
merenje * godine * pol Wilks' Lambda 0,47 191 0,00 0,24

VY Tabemu Op. 71 wMory ce BHUIETH NOjeIMHA4YHU e(EeKTH He3aBUCHOT (hakTopa
Mepeme Ha CBaKy 3aBHCHY BapHjadily moceOHO, 0 HUBOMMA MEpema, ca BEJIMUYMHOM YTHUIaja
Tj. BpEAHOCT MYJITHBAPHjallMOHO TapIiijaaHor eta kBaapara (Partial Eta Squared).

Kana ce mocmatpajy mojenimHauHoO MapaMeTpu 3a onapehuBame HUCXpambeHOCTH U
KOHCTUTYIIMj€, MOXE C€ YOUUTH JAa CTAaTUCTHYKMA 3HAYajHE pas3lIMKe IOCTOjeé Y CBHUM
Bapujadiama.

[Topehewe uzmel)y MHMLIIMjaTHOT M TPAH3UTUBHOT, TPAH3UTHBHOI M (MHAIHOT, U

MHUIMJATHOT U (MHAJIHOT MEperma HaM MOKa3yje J1a je CTaTUCTHYKM 3HavyajHo 3a Sig.< 0,05.
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Tabena Op. 71 3HavajHOCT pa3nMKa Ha 3aBUCHUM BapHjabiama, MO0 HHMBOMMA MEpEma
(Contrasts)

MANOVA
Tests of Within-Subjects Contrasts Partial Eta
Source Measure merenje F Sig. Squared
merenje BMW  |Level 2vs.level 1 | 586,08 0,00 0,81
Level 3 vs. Level 1 2464,23 0,00 0,95
PTM% |Level 2 vs. Level 1 699,33 0,00 0,83
Level 3 vs. Level 1 2481,22 0,00 0,95
UTM Level 2 vs. Level 1 434,90 0,00 0,76
Level 3 vs. Level 1 1178,42 0,00 0,89
Um Level 2 vs. Level 1 81,75 0,00 0,37
Level 3 vs. Level 1 211,19 0,00 0,60
M Level 2 vs. Level 1 36,77 0,00 0,21
Level 3 vs. Level 1 74,13 0,00 0,34
PMM% |Level 2 vs. Level 1 290,41 0,00 0,67
Level 3 vs. Level 1 901,53 0,00 0,86
T Level 2 vs. Level 1 216,46 0,00 0,61
Level 3 vs. Level 1 1123,66 0,00 0,89
a Level 2 vs. Level 1 2590,78 0,00 0,95
Level 3 vs. Level 1 5697,30 0,00 0,98
PMA% |Level 2vs. Level 1 1516,58 0,00 0,91
Level 3 vs. Level 1 4872,47 0,00 0,97
DEY% Level 2 vs. Level 1 584,80 0,00 0,81
Level 3 vs. Level 1 2480,01 0,00 0,95

VY npocropy mapamerapa KpBHOI MPUTUCKA, (U3UOJOUIKMX Tj. OHMOXEMH]CKO-
nabopaTopujckux mapametapa u npexocypa KBbB, mocTynkom mynThBapujaHHTHE aHaIN3e
BapHjaHce 3a MOHOBJbeHa Meperma (One-way repeated measures MANOVA) 3a Sig. < 0,05,
yTBpheHo je na u3Mmel)y ucrnuraHuka rnocroje curHugukanTie pasnuke. HezaBucHe Bapujadie

win GakTopu Owiu cy ,, yspacm*, ,,non " u ,, meperve “.

Pesynratu ykasyjy Ha CTaTUCTHYKU 3HaAYajHE, pasznuke u3Mely y3pacta u usmehy
Mepema Ha CKYIy 3aBUCHUX Bapujalbiu JOK CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT HE TOCTOjU Kaja Cy y
nuTamky MehynonHe paznuke. MHeTpakiwuja ,,y3pacm-non‘ u ,,y3pacm-meperse“ je Taxohe
CTaTHUCTUYKM 3HauyajHa, Kao M HHTEpakuuja , nor-meperve’‘. Huje yrBpheHa crartuctuuxa

3HAYajHOCT y HHTEPAKIHjH ,, y3pacm-noi-mepere . (Tabema 6p. 72)
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Tabeaa o6p. 72 PE3VJITATU MAHOB-e, napameTpu KpBHOT MPUTHCKA, (DU3UOJIOIIKHU Tj.
OnoxemujcKo-mabopaTropujcku mapamerapu u npekocypu KBb

Effect

godine

pol

godine * pol
merenje

merenje * godine
merenje * pol

Multivariate Tests(c)
Tests
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda
Wilks' Lambda

merenje * godine * pol Wilks' Lambda

Value
0,43
0,94
0,60
0,06
0,31
0,67
0,47

F
3,64
0,69
1,86

85,66
2,13
2,60
1,35

Partial Eta
Sig. Squared

0,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06

0,23
0,05
0,13
0,94
0,28
0,32
0,20

Y Tabenu Op. 73 MoOry ce BHUIETH NOjeIMHA4YHU e(eKTH He3aBUCHOT (hakTopa

Mepeme Ha CBAaKy 3aBUCHY BapHjaliry moceOHO, 10 HUBOMMA MEpemha, Ca BEJINYNHOM yTHIaja

Tj. BPEIHOCT MYJITUBApHUjallMOHO NapIjaiHor era kBagpara (Partial Eta Squared).

Kana ce mocmarpajy mojeinHauyHO MapaMeTpu KPBHOT MPUTHCKA, (GU3UOIOMIKHU Tj.

OuoxeMujcko-nadoparopujcku mapamerapu u npexkocypu KBbB, moxe ce youuntu na

CTATUCTUYKU 3HAYajHE pa3JIMKe MOCTOj€ Y CBUM BapHjadiama.

[Topeheme n3mely MHHULMjATHOT U TPAH3UTUBHOT, TPAH3UTUBHOT U (UHAIHOT, U

WHUIUjTHOT 1 (PMHATHOT Meperha HaM MOKa3yje Jia je CTaTUCTUIKY 3Ha4dajHo 3a Sig.< 0,05.
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Tabena O0p. 73 3HavajHOCT pa3iWKa Ha 3aBHCHUM BapHjabiama, MO0 HHUBOMMA MeEpeHa
(Contrasts)

MANOVA
Tests of Within-Subjects Contrasts Partial Eta
Source Measure merenje F Sig. Squared
merenje TACUC |Level 2 vs. Level 1 279,75 0,00 0,66
Level 3 vs. Level 1 360,32 0,00 0,72
TAOWJ |Level 2 vs. Level 1 185,04 0,00 0,57
Level 3 vs, Level 1 250,71 0,00 0,64
FNMYKO3 |Level 2 vs, Level 1 34,82 0,00 0,20
Level 3 vs. Level 1 81,09 0,00 0,36
T Level 2 vs. Level 1 184,59 0,00 0,57
Level 3 vs. Level 1 385,75 0,00 0,73
xaon Level 2 vs. Level 1 170,41 0,00 0,55
Level 3 vs. Level 1 338,08 0,00 0,70
nan Level 2 vs. Level 1 188,52 0,00 0,57
Level 3 vs. Level 1 417,22 0,00 0,75
Xon Level 2 vs. Level 1 249,86 0,00 0,64
Level 3 vs. Level 1 353,27 0,00 0,71
Tr/XON |Level 2 vs. Level 1 161,96 0,00 0,53
Level 3 vs, Level 1 268,01 0,00 0,65
XOon/Xan|Level 2 vs. Level 1 138,31 0,00 0,49
Level 3 vs. Level 1 252,53 0,00 0,64
nan/xpon|Level 2 vs. Level 1 122,26 0,00 0,46
Level 3 vs. Level 1 228,99 0,00 0,62
AWHOEKC Level 2 vs. Level 1 138,31 0,00 0,49
Level 3 vs. Level 1 252,53 0,00 0,64
PPU3 Level 2 vs. Level 1 161,20 0,00 0,53
Level 3 vs. Level 1 279,66 0,00 0,66

3a 0Baj paJ O]l U3Yy3E€THOT 3HAuUaja j€ CTAaTHCTHYKA 3HAYajHOCT HE3aBUCHOT (aKTopa
, Meperve” KOJU HaM YyKa3dyje Ha 3HauajaH e¢eKkaT CHpPOBEAECHOI TpeTMaHa (HU3NUKUM
BexxOameM 1 Moau(UKOBaHOM HcxpaHoM. [lapiujannu eTa KkBaapaT HaM roBOpU O BEJIMYMHU
tor edpekra. Kom Heknx mapamerapa MOXXEMO YOUYHTH Ja je OH 3HATHO MamH, ald HIIaK

CTATUCTUYKH 3HAYajaH.

Tperman Qusznukum BexOameM HM3a3Ba0 j€ 3HAYajHE MPOMEHE y MOPQOJIOIIKOM,
TEJIECHOM CacTaBy, KOHCTHTYIHjH Ka0 H CTalky HCXPAamEHOCTH, MapaMeTpuMa KpPBHOT
NPUTHUCKA, PU3HOIOIIKUM Tj. OMOXEMH]jCKO-Ta00paTOpHjCKUM TapaMeTaprMa U IpeKocypumMa

KBb.
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6. JUCKYCHJA

[TpBopa3peann mpoOiieM jaBHOT 31paBjba INPEACTaB/ba IMAHIEMHja METaOOIMYKOT
CUHPOMA U TOja3HOCTH Ka0 M HU3 KOMIUIMKAIMja KOje yIpYy>KeHU n3a3uBajy. ['0jasHOCT Kao
10jaBa je JJaKO0 YOuJbMBa W JIAKO C€ KIMHHMYKU JIujarHoctudukyje. Mehyrum, Metabomuuku
CHHJPOM, MaKO CE OBaj M3pa3 YBEJINKO KOPHUCTH Yy KIMHUYKO] MTPAKCH, jOII YBEK HEMA jacHY U
jenuHcTBeHy nehununujy. [loBehameM npeBajeHIle U WHIUICHIIC OBUX T0jaBa, CBE BHUIIE Y
CaBpEMEHHM  YyCJIOBMMa JaHalllbULE, Jela | aJoJieCleHTH cy  omnrepehenn
KapIMOBACKYJIApHUM PU3HLIMMA U PU3UKOM TI0jaBe aujadereca Tuma 2 y KaCHUjeM aJyJITHOM
100y, Kao M HH30M Jpyrux OOJEeCTH M KOMIUTMKanuja. MHOTH CBETCKH 3ApPaBCTBEHH
aytoputetu kao mmro cy World Health Organization (WHO), European Group for the Study
of Insulin Resistance Guidelines (EGIR), the National Cholesterol Education Program / Adult
Treatment Panel 111 Definition (NCEP/ATP I11), American College of Endocrinology (ACE) —
Position Statement on the Insulin Resistence Syndrome u International Diabetes Federation
(IDF) mokyrmranu na mocraBe jacHy Ae(GUHHUIMjy W JHjarHO3y OBE IOIIACTH CABPEMEHOT
cBeTa, Mel)yTuM, joul yBeK HHUje MOCTUTHYT 3ajeJHUYKH KOHCe3yc. UHIbeHHIe y KojuMa ce
cnaxy je ma MC mpencraBiba CKyN WM TPYINHCAmE BHUIIE METa0OJIWUYKHX Topemehaja,
yKJby4yjyhu aboMUHaHY r0ja3HOCT, MHTOJIEPAHIU]Y TIYKO3€e, apTepHjCKy XUIEPTEH3U]y U
JUCITUIHJIEMH]Y, KOJU YAPYXEHH ca rojazHoihy npeactaBibajy (akTop pHU3MKa 3a I0jaBy
KapAMOBAaCKYJIapHUX OWJIECTH KacHHU]j€ Y KUBOTY. Jla Ou ce mocTaBuiia AHMjarHo3a HEOMXOIHO
je mopes1 roja3HOCTH YTBPMTH Gap joI 1Ba o1 HaBeeHnX mopemehaja, 206293294

I'ojazHocT Kao nojaBa ce AeduHuIIe yBehameM TesecHe Mace, Mel)yTumM, pacnojerna,
a He KOJMYMHA MacHOT TKUBA y Telly je U3y3eTHO OMTHA Kaja je y MUTamy MPOLeHa pU3MKa.
LlenTpanna, abIOMHMHANHA Tj. BHCIEpalHAa TOja3HOCT TIPEJACTaBjba CIOJBHHM IMOKa3aTelb
nopemehaja riyKko3e ¥ YUHU OCHOBY META0OJIMYKOT CHHAPOMA U MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E.
BucniepanHo MacHO TKMBO je 3a pa3iHKy O]l CYOKYTaHOT, METa0OJIMYKH BPJIO aKTUBHO. 3aTO
meh)y rojasHuM ocobama 6e3 o63upa Ha yBehan BMMW umamo mnojaBy wmerabosinuke
XETepOTreHOCTH, Tj. MHCYJIMHCKa PE3UCTEHLMja HE MOpa OMTHU MpPUCYTHA KOJI CBakKe rojazHe
ocobe. IIpema HekuM ayToprMa abJOMHHAIHA T0ja3HOCT MPETXOJU MOjaBU HEOCETJbUBOCTHU
Ha MHCYJIUH, JIOK je IpYT'H cMaTpajy MOCIeaAnIIoM, 300T Yera je joll YBeK He0yMuIla J1a Jit je
nojaBa qujabeTeca y3poK MM MOC/IEIMYHA M0jaBa rojasHocTH.?%

[TojaBa moBuUIIEHOT HUBOA CIO0OJHMX MACHHMX KHCEIHWHA Y TUIa3MH, Kao TUPEKTHA
MOCJIeIUIIa META0OJMYKEe aKTHBHOCTH MAacCHOT TKHWBa, JOBOIM A0 Topemehaja TpaHcmopTa

[JIyKO3€ MHHUIMPAHOT HMHCYJIWHOM, TJIABHOT DPEryJaTOPHOT €H3MMa 3a CHUHTE3y TJIMKOTeHa,

117



MUIIMhHE TIMKOTEH CHHTETa3e, KOjU 3ajeJIHO Cca YIaJHUM IPOIECHMa HUCKOT WHTE3MTETa
JIOBOJIE IO pa3BOja HEAIKOXOJIHE Xemaromartdje. MHade, MacHO TKHBO pEMpOAyKyje H
aJUIOIUTOKUHE KOjH HA METa00IM3aM IIIyKO3€ MOTY JeJI0BATH U TIO3UTUBHO M HEraTUBHO.>
MeTaboaruKu CHHIIPOM je TIOCIIEIIHX HEKOJIUKO JICIIeHH]a TIONPUMHUO MaHAEMHUjCKe pa3Mepe,
HApOYUTO y CpeJMHAMa C MPEKOMEPHOM M HEYMEPEHOM HMCXPAaHOM M HEJOCTaTKOM (PU3UYKE
aktuBHOCTH. IlpeBaneniyy MC y cBeTy M KOJ Hac je M3Y3€THO TEIIKO YTBPAMTH 300T
HEYCarjameHOCTH KpUTepHjyMa M IbUXOBE NMpUMEHE. YTopeno ca noBehameM IpeBajeHIe
nujabdereca tuna Il u rojasHoctH, moBehaBa ce u mpeaneHna MC, 30or yera ce U cmarpa
jaBHO-3/1paBcTBeHUM Tpobsiemom. TTo momanma Ceetcke 3apaBcTBeHe opranusaimje (WHO),
npeBasieHIia MeTabomukor cuHapoMa y EBponu, Asuju, Aycrpanuju u CeBepHOj U JyKHO]
Awmepuun kpehe ce usmehy 13,4% u 70%, a npema IDF-y usmely 7,45 u 50% 2%

[lo mnomamMMa MHOTHUX WCTPaKWBamba, META0OJIMYKA CHHIAPOM Kojx Miahe
NomyJnaluje je y IupekTHoj kopenanuju ca BMU u mwerosa mpeBaneHna usHocu 1o 50%.
18,181,290 Ha 10 ykasyjy n noganu uctpaxuama COOK 1 cap. y AMepuIM TJie NpeBaeHna Ko
yxXpameHuX u3Hocu Mame o1 0,1%, npearojasHu agoiieclieHTH Cy UMalH MpeBayieHy 6,8% a
rojasuu 28,7% 3a nmepuon 1988-1884, mito je motBpausio u ucrpaxusame llle, roe cy gomm
JI0 BPJIO CIIMYHUX Ca3Hama, Ja je npeajeHna MC 3HaTHO HIDKa KO ajjojecleHaTa HopMaliHe
texune (1-3%) y onHocy Ha rojasHe (24-51%). 18829

Kon nemne u anonecrienara nujarnoctuduxoBame MC mpecTaBiba CI0XKEH MPOIIEC,
300r pacta W pa3Boja, KBAHTUTATUBHUX M KBAJIUTATUBHUX MPOMEHA Teja U CHEIH(PUIHOCTH
TOT TIepHOJa, IITO 3axTeBa MpuMeHy mpuiarohenux kpurepujyma MC. KapamoBackynapuu
dakTopu pusuMka ce jaBibajy Beh y mumahem y3pacTy, MMajy CKJIOHOCT Ka TpymHcamy,
damMmIHjapHO] armoMepanyju U 3aapiKaBamy 0 aayiTHOT 106a.'! 36or Tora je mopomuuna
aHaMHe3a M3y3eTHO OUTHa y MeIujaTpUjCKO] KIMHUYKO] MPAKCH, jep paHUM OTKpPHBAHEM
nocrojama ofpehenux kpurepujyma MC, yTHUEMO Ha CMameme ydecTalocTh y miahem
y3pacTy U TIpeBajeHIle y a[yaTHOj nomynanuju. 1120529

360r 3a0pumanajyhe npeasiennie MC y miahem y3pacty, HEONXOJHOCTH M 3Ha4aja
IETOBOT paHOT OTKpHBama 300r moryhux pusuka mo 3apamibe, International Diabetes
Federation (IDF) je y 3aBucCHOCTHM Oj y3pacTa Jielie M ajoJieciieHaTa, 300T XpPOHOJIOIIKE
HeCyarjaleHOCTH y3pacTa U y CKJIaay ca pacTOM U pa3BOjeM, ycarjlachiia KpuTepujyme 3a
MOCTaBJbakE JIMjarH03€¢ META0OJUYKOT CHHAPOMA W TIOCTaBWIJIA TETY JAePUHHUIIN]Y, KOja HE

obyxBata jemy Mmaljy oz 10 romuma, 195296297
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HamuMm ucrpaxkuBameM ucnutano je 150 ucnuranuka y3pacra ox 11 mol4 romuHa,
+ 0.5 roguHa o0a moJyia, Koja Cy MHTEPHUCTHYKH TperjienaHa, 0e3 KOHTpawmHAWKAIHja 3a
BexOame. OBaj mporpaM 3aCHOBaH j€ Ha CIMYHUM HCTpaXHBamHUMa Koja cy ce OaBmia camo
pEenyKLHjOM TellecHe mMace, 0e3 OCBpTa Ha METabOIMYKHU CUHIIPOM U (haKTOpe pU3MKa Kao U

OHa KOja Cy y3uMana y OO3Hp IIOCTOjame (aKTopa pHM3MKAa 3a HAacTaHak Ooxectn.’h

254,298,299,300

On crpaHe wucCTpakuBaya CIpPOBEACH je MpOorpaM 3aHOBAaH Ha Pa3HOBPCHOCTH

cajJipkaja 00JIMKa M METOJa paja Tj. aKTUBHOCTH, UMajyhu y BUIly y3pacHY KaTeropujy Jere
Kao U Crenu(UIHOCT HUXOBOT (H3MYKOT M 3[PaBCTBEHOI CTama y Tpajamy o 12 Henesba.
[Iporpam je OMO ycMepeH Ha MOIU3AkE TNMCUXO(U3NYKUX CIOCOOHOCTH M yHampeheme
3/IpaBJba JeLe.
[Ipouenypa aujeTEeTCKOT peXuUMa HCXpaHe je oOe30ehuBana KBaHTUTATHBHO-KBAIUTATUBHE
HYTPUTHBHE NOTpeOe OpraHn3Ma jyBeHHIIHOT y3pacta. HeajgekBaTHe pUropo3He U JyroTpajHe
JMjeTe KOoJ Toja3He Jielle MOTY HITETHO YTHUIATH Ha PacT M pa3Boj MOryhMM HYTPUTHBHHM
nedurmrom.?’

PenykoBana mcxpaHa mozapasymeBaja je MOLITOBAaEkE ONIITUX IPErnopyka Koje Cy
uMase 3a IMJb NMocTu3ame ocehaja cUTOCTH y3 afieKBaTaH €HEPreTCKU YHOC, Kao U capaimby
pomurespa. 1924301 JIsveme y mexpamm cy mare Kao mpemopyka TpPajHOT  PeKHMA.
75,283,298,299,302

AHanu3a KIMHUYKUX KapakTepUCTUKa Toja3He jene ca U 0e3 MeTaboIuYKHX
KOMILTHKAIMja TOja3HOCTH YUHMIbeHa je y Ckiaay ca kputepujymuma International Diabetes
Federation (IDF) 3a neny u amonecuente (10-16 roawnHa) Koju 3axTeBajy MPUCYCTBO
[EHTPaJIHE TOja3HOCTH (M3MepeHu oOuM cTpyka na je Behu ox 90 meprieHTHIIa 3a TIONT U
y3pacT) M HajMawme JaBa  of  ciuenehux — kpurepujyma:  XMIEPIIIMKEMHU]a,
XHTIepTpUIIIHIEpHAeMHja, Hu3aK HUBo XJIJT XoecTepona 1 XumepTensuja, 181193:194.195.196

Kon 95 (63,3%) mcruTaHuka OBOT MCTPaKMBamba JETCKTOBAHO j€ TPUCYCTBO HEKOT
on kpurepujyma MC. Kputepujyme 3a nujario’y MeTabOJIMUKOr CHHApPOMA MCIYHaBallo je
12% ucnuranuka (13 ucnuranuka — 3 KpUTEpHjyMa U 5 UCOUTaHUKA — 4 KPUTEpHUjyMa), TOK
77 ucnuranuka (51,3%) numano npucycTBo jexHor uiy 1Ba Kpurepujyma MC.
®daxTtop puznka oduMm Tpoyxa (OBTP>n90) 3a meTabonuyku CUHAPOM je OMO MPHCYTaH KOJ
BehHe HCTIUTaHUKA.

Huzak HuBO (hr3nuKe aKTHBHOCTH M CEJICHTAPHHU HAYWH )KUBOTA KOJ JIeTIe IOBOJIN 10
pa3Boja KapauOBAacKyJapHHUX OOJIECTH, TOJa3HOCTH, XHIIepTeH3uje, naujabereca tuma Il u

292,303,304,305,306,307,308,309,310,311 MaHora
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UCTpaKuBama ca POKycoM Ha oOpaciie GU3NIKEe aKTHBHOCTH KOJ] Mitaljer y3pacta OTKpUBajy
a Mare (QU3MYKY aKTHBAH HAUMH KUBOTA MocTaje cBe yenrhy 233307:312:313,314315

Ca craHOBHIITa jaBHOT 3/paBJba, 3a0PHMHYTHOCT j€ €BHJIEHTHA KaJa Cy Yy NHTamby
PHU3HIIM 32 XpPOHUYHE O0JIECTH, Ha ITa yKa3yje MojaTak /a o] XpOHUYHUX Oojiectu ymupe 41
MUWJIMOH JbYIIM TOJUIIBE MMUPOM CBETa, MTO YMHU 71% TOCTO CBUX CMPTHHUX Cly4ajeBa Ha
rno6anHom Hupoy.>® Ypbanusanumja je mosena 10 (U3MUKKMX M APYIITBEHHX MPOMEHA KOje
yTudy Ha jBe TpehuHe cBeTCke momynanuje y MpoTeKaux Hekomuko aenenuja.’t3 Mako
caBpeMeHH M 0OJbM YCIIOBH JKMBOTA y ypOaHHMM cpelnHama NpPYKajy H3BECHY MPEIHOCT 3a

315,317,318,319

60J'by (I)I/ISI/I‘le AKTUBHOCT Y OIHOCY Ha CCOCKC, MMpUcCyTaH je U CCACHTAPHU HAYUH

KHUBOTA 300T HEJOCTAaTKa MPOCTOpa 3a (PU3MUKY aKTHBHOCT, OpHIre poauTesha 3a CHTYPHOCT
Jierie, ayTOMATU3aIHjy ¥ KOMITjyTepU3alijy MHOTHX akTuBHOCTH,31>320,321,322323

Ha ocHOBY aHaMHECTHMUYKHX I10/1aTaKa U aHKETHOT JIUCTa, JOOMjeHe cy HHpopmaluje
Y YBUJ O HAUMHY U CTUJIY )KMBOTA, Ka0 U O HaBUKama IIpHUjaBJbEHE JIelle .

[lo3uTuBHY HOpOOUYHY anamHue3y y CMHCIY IIOCTOjamba 000JbeHa Kao IITO Cy
KapauoBackynapHe Oosecty nMa 102 ucnuranuka (68%) y HalleM UCTpakuBamwy, a 00J1ecTU
MeTabonu3ma eBuIeHTupane ¢y koj 88 ucnuranuka (58,67%).

Jenan ox HajBehMx 37paBCTBEHHX M COLMO—CKOHOMCKHMX THpoOjeMa JaHallber
JIpYLITBA, KOJU yTHUYE HA KBAJIUTET U Ty>KUHY JKUBOTA a YjeTHO cy U BoJiehu y3pok nosehaHor
mopOunurera (50%), unne kapauoBackyinapue Oosiectu (KBB). V namioj 3emsbu croma
o6osseBama o1 KBB je usysetno Bucoka. 324328

Rumboldt u capagaunm cy Ha y30opky on 97 jele uuju je poauTeh KIMA0 KOPOHAPHU
WHIUJEHT y nepuony Ao 45 roguHa u 139 nene y KOHTPOJNHO] TpPymH, O€3 MO3UTHBHE
MOPOJUYHE aHaMHe3€ 3a OoJiecTu cpia mpoceyHor yspacta 14,2 = 0,6 romuna y Cruary,
XpBarcka, YTBPIWIM CTaTUCTHMUKM 3HadajHe Buie BpeaHoctw WTM, xonectepona,
CHCTOJIHOT W JIMjaCTOJHOT MPUTHCKA KOJ Jielle ¢ MO3UTUBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M Yy
OJTHOCY Ha KOHTPOJHY TPyIy. YTBpIWIHM Cy Aa je kox 50 mere ¢ MO3UTUBHOM MOPOTUIHOM
aHaMHE30M TMPUCyTaH Oap jom jemaH ¢akTop pU3MKAa 3a KapAUOBACKyJIapHE OOJECTH,
apTepHjcka XUIepTeH3uja 6uia je mpucyTHa yak kof 46,2% ucnuranuka,20%:326327

[TocTojame MO3WTHBHE MOPOJUYHE aHAMHE3€ y CMHUCIY I[OCTOjalka T0ja3HOCTH,
nujabeteca, yBehane TexxuHe Ha polemy U qujabeTeca Majke Cy YHHHOLM KOJU Y HHTEPaKLIUj1

ca ersoreHuM (akTopuMma yTUYy Ha I0jaBy, BPCTY U CTENEH I0ja3HOCTU (KoeHIMjeHT

ypohenocTH, TeHeTcKn, n3HOCH Yak 40% mo 70%) 328329
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Hajpehu ytumaj Ha ucmosbaBame rojasHOCTH Kao T0jaBe MMajy er3oreHu (akTopu
0e3 0031pa Ha MOCTOjarkbe OCETJLUBOCTH T€HA 33 TOJa3HOCT, IITO 3HAYU Ja MOKEMO HACIICIUTH
CKJIOHOCT Ka 0BOj M0jaBH, ajiy HajBehy M mpecyaHy yIory uiak uma cTu sxkupota, 330331

Kon mnahe aere ako je jenan poauTesb Toja3aH, ImaHca ga he u cama OWTH rojasHa y
ojapaciom o0y je Tpu myrta Beha, a ako cy oba poautesba rojasHa, 10 myra Beha, Hero kKo
JIelle YUju POAMTEIbN HUCY Toja3Hu. Mnmak, HeKu ayTopu cMaTpajy J1a TeHeTCKU (pakTop YuHH
Mamke 01 5% ciydajeBa roja3HOCTH Yy JIETUELCTBY M Ja MOXKE UTPaTH yJIOTY Yy HACTaHKY
r0ja3HOCTH, WIAK, OHAa HHje Y3pPOK JIpaMaTUYHOr MoBehama rojasHOCTH Yy JCTUICTBY H
ToBe3yjy je ca crmosbHUM (akTopuMa M cTuiioM skmBoTa. 1331332333 Heiacua je rpammma
u3Mel)y ycBajama HaBUKa poanTesba, orcToBehnBama ca hIMa y CMUCITY HCXpaHe B Opure o
TEJly W TE€HETCKE MPEIUCIIO3UIIMje, allil je M3BECHO Ja Hacliehe KynType >KHUBJbeHa OUTHO
yTUYE U MOXE OMTH €THOJIOIIKHA YHHUIIAIl TOja3HOCTH JICIIC.

[To3uTuBHA MOpOAUYHA aHAMHE3a 3a METa0ONWYKU CHHIApOM, Aujaberec tuma |l u
dakTope pu3MKa 3a METa0OJUYKH CHHAPOM, TIOBE3aHa je C pa3BojeM MeTaboIMYKOT
cuHIpoMa. MHore CTyauje Cy aHaJIuM3upaje H MOTBPAWJIEC HACIEAHOCT KOMIOHEHTH
METaBOIHUKOT CHEApOoMa, 334335:336.337,338,339,340,341
Jlokomomopne KomnauKkayuje 2ojaznocmu, Terode y CMUCIY OTEXaHOT Kperamwa (0010BH y
nehuma, KapiviM, KOJIEHY, €IeMH 3rJ1000Ba W XPOHUYHU HECHEUU(PUYHU MUIITUNHO-
CKeJeTHU Ooit), mpucyTHe cy kon 35 ucnurtanuka (23,33%), HApOYMTO KOI OHHUX ca
U3paKEHOM MPEKOMEPHOM TejecHOM MacoM. OBa YMHEEHHUIIA TOBOPU Y HMPUJIOT Jia F0ja3HOCT
npejcTaB/ba JOAATHU OajnacT y opraHusMy Koju onrepehyje, H3a3uBa KOMIUIMKAIM]je
MOOWJIHOCTM W HWMa 3a TOCIEOUIly JAETeHepaTHBHE IPOMEHE JIOKOMOTOPHOT amaparta.
OpTtomencke KOMIUTMKAIMje j€ TMOTPEOHO INTO Tpe TNPErmo3HaTH KOJ TojasHe Jele |
MOJICTUIIATH MX Jla C€ IITO Mpe yKJbyde U Yy ajTepHATHUBHE BUIOBE (U3MUYKE AKTUBHOCTHU
(6MIKIIM3aM, TTHBAE. .. ). >4
DynKyuoHaIne Komnaukayuje

VY namem uctpaxuBany 79,33% (119) ucnuranuka, IpoBOIU BEJIMKHU JIE0 BpEMEHA Y
cniaBamy. AGJOMUHAIHY aJUIMO3UTET U CMambeHa eKCKYp3Hja TOpaKca, Y3pOKYje XUIIOKCH]Y, a
CaMMM THUM COMHOJICHLIMjy W BHILIE CHA. YTHIQ] T'0ja3HOCT Ha MEXAaHUKY PCHHPATOPHOT
cucTeMa JIeTEpMUHUIIE MECTO aKyMyJlalije MacTu y opranusmy. ONCTpyKTUBHE alHeje Koje
HACTajy W MOHABJB]Y C€ TOKOM CITaBama, Kao MOCJIEIUIa KOJlarica TOPHUX JAMCajHUX ITyTeBa,

YHHE TJIaBHY KapakTepucTuKy Sleep apnea cuuapoma, mro pe3yiryje MojaBOM YecTe JHEBHE

COMHOJICHIIMje, (parMeHTHCAHOI CHa JeTeTa M IIOHaBJbamka HONHMX JecaTypaunuja
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KHCCOHHKOM. VHIMCHIIA ¥ MpeBajIeHIla ONCTPYKTUBHOT Sleep apnea cunapoma 3ajeqHo ca
eMMIEMHI]OM TOja3sHOCTH CY BPJIO BUCOKE M UMAjy TEHIEHIH]y Jajber mopacta, 343344345

Kox rojasne nere yecta je mojaBa MH(EPUOPHOCTH, CTHAA U cpama 300T H3iena u
Temkoha y KpeTamwy U peaju3aiiju KPeTHUX aKTUBHOCTH, KOje JIEIM KOja HUCY TOja3Ha He
npejcTaBibajy mpodieM. M3 tor pasiora, jgere ce momiayn y cebe, mzberaBa APYIMITBO U
3ajeqHUYKY HrpY, INTO JOBOJM JO CMameHOI EHEePreTCKOr pacxoja. AJIOJNECHEHTH Cy
KaTeropja Koja uMa cBoje CrernuUIHOCTH KajJia je y MUTa’kYy TOja3HOCT, 300T OUUTIICAHUX
COMATCKMX M TICHXOJIONIKMX TpomeHa. OBe MpPOMEHEe 4YeCTO H3a3WBajy MPEOKYIMUPAHOCT
U3IJIeI0M, 300T JKeJbe 3a J0MaJameM, Koja JOBOIU A0 (PpyCTPUPAHOCTH, KOja 3ajeIHO ca
JIETIPECHjOM HEPETKO YHHE eTHOJIOMIKH (hAaKTOP TOja3HOCTH y OBOM MEPHOLY Ca3peBama. 234
HmyHnonowke Komnaukayuje 2ojaznocmu

[Togay Hamier UCTpaKMBama yKa3yjy Ha BHCOK mporieHaT (44 %) oayBek rojasue
aeue u decty npucytHoct oonectu (54 %). CBe 0BO roBopH y MPUIJIOT TOME JIa j€ IOja3HOCT
NoCJeIuIa TNpEeIUInTamha KOHCTUTYIMOHAIHUX (aKTopa, YTHIAja er3oreHux (Qaxkrtopa u
XHUIOKWHE3H]€ a yj€HO JOBOIH JI0 CMAambCHOT UMYHUTETA U MMYHOJIOIIKUX KOMIUTHKAIIW]a.
QDuszuuxo gexcoare u momusayuja

Pe3ynTtatu Be3aHM 3a MOTHMBAlLIM]y M pa3iior BexkOama MpPeJCTaBibajy 3a0pumanajyhu
nojgatak. CaMOMHHIIMjaTHBY 3a BekOameM Mokasajno je Manu Opoj ucnuranuka (39,33%), a
OJUTYKY O BeXOamy JOHENW Cy YIJIaBHOM POAMTEFM WM TIOJ yTHIajeM Apyrux. Taxobe,
MOJIaTakK Jia je CKOpO MOoJIOBMHA ucnuTaHuka (45,33 %) HaBeno CHoJballllbi U3TIEA, a HElITO
MambH 0poj (26 %) CHOPTCKY aKTMBHOCT W 3/paBjbe Kao pasnor (28,67 %), ykazyje Ha
HEONXOHOCT eIyKalije W Jele U poAuTesha O 3Hayajy, MPEeIHOCTH U Onaronetu OaBJbema
(GU3NYKUM BEXKOAHEM.

Behuna ucniuranuka (74,67 %) je 1ofaTHO aHra)koBaHa BaHCIIOPTCKUM aKTUBHOCTHUMA
y BUAY JOJaTHE HacTaBe, MY3WYKe MIKOJE, CTpaHMX je3MKa M HHUKaJa Ce, CEM y OKBHPY
HacTaBe (U3MYKOT BexkOama, HUje 0aBWJIO HU jeHHM BHAOM cropTta. On ykymHOT Opoja
ucnuranuka, 128 (85,33 %) ce uu caga He 6aBu cropToM, a camo 28 naere (18,67%) ce 6aBu
HEKHUM BUJIOM peKpeanuje (IeTwha, OUlnKII, 6aIMUHTOH...).

MHora wucTpakuBama Cy YyKa3zajla Ha MHHHUMYM HCIYHaBama 3IPaBCTBEHHUX
Ipernopyka oj CTpaHe poauTeshba M JIele Be3aHo 3a (DU3MYKY aKTHBHOCT M yKa3yjy Ha
npensocty ¢usmdke akTuBHOCTH.>4 3% Hupo (usnuke aKTMBHOCTH je 3HAYajHO HM3aK KOJ
Jelie Ha TJI00aJIHOM HHBOY W OBO Ipe/AcTaBsba BojaehW 3/1paBCTBEHH MpoOJieM, Kako Y

pa3BUjEeHUM, TaKO U y 3eMJbaMa y pa3Bojy, IITO MOTBPlYjy Moaal UCTpaKMBamba O HUCKO]
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NPEBaJICHIIM YKYITHOT HUBOA (PM3UYKE aKTUBHOCTH M BUCOKE MPEBAJICHIIC CEACHTAPHOT CTUIIA
’KMBOTA Y BETMKOM 6pojy 3eMaspa,349:350:351,352,353

Behuna wcnuTuBaHe aeiie He uae peaoBHO Ha mope (75,33%), kao U Ha CKUjambe
(88,67 %), mTo MOmaTHO yKa3zyje Ha CMameHy (PU3MYKYy aKTHMBHOCT TOKOM CJIOOOIHOT
BpeMEHa INTO je, BEPOBaTHO, TOCIEIHWIIa HEMOrYhHOCTH ojjacka 300r EKOHOMCKOT
orpannuema. Mehyrum, Behuna (86 %) He ue HU BHUKEHJIOM Y MOPOAWYHE LIETHE, IITO je
Beh 3a0pumaBajyhu moaarak, jep oBaj BUJ aKTHBHOCTHU j& JOCTYIIAH CBakoMe, 0e3 o03upa Ha
moryhuoctu. Al-Haifi u capaguuim cy Ha penpe3eHTaTHBHOM y30pKy o 906 amoseciieHata
(463 nmeuaka u 443 nemojuuiie) y3pacta ox 14 no 19 roguna y KyBajty, y ckiomy crynauje
Arab Teens Lifestyle Study, yrepaunu ydectaaoct nmpekoMepHe TeIeCHEe TeXHHE U T0ja3HOCTH
npema Interantional Obesity Task Force (IOTF) xpurepujuma ox 50,5% wmehy neuarpma u
46,5% wmeby neBojunniaMa. AHaIM30M pe3yiTara YTBpHEHO je Aa je KOJ Jeuaka ymMepeHa U
WHTCH3MBHA TEJIECHA aKTHBHOCT CTATUCTUYKHU 3HAYajHO HETATUBHO TOBE3aHa C MPEKOMEPHOM
TeIeCHOM TeXKMHOM U rojasHomnthy. 3%
Ilopoouua u cmun yxcueoma

Benuku 6poj ucnuranuka (77 (51,33 %)) cy jenuHo aete y MOPOAMIIU U YIIIABHOM CY
camu y cobu (106 (70,67%)) (I'paduxonu Op. 18 u 19). Ha notBpay yruiaja cpeanHe Ha
pa3Boj roja3HOCTH yKa3yjy Mojaly Ja je HajBeha mpeBajieHIla T0ja3HOCTH KOJI jeruHaIa, 0K
je 3HauajHo Mama y mopoimmama ca Bume jere.>’ Takole, 3HauajHa je TpeBajeHIa
T'0ja3HOCTH KOJ JIelle Ca jeTHUM poauTesbem, 5350

[Togarak nma 71 MCIUTaHUK HMJIE HEKUM IMPEBO3HHM CPEICTBOM Yy ILIKOJIY, TOBOPH Y
MIPWJIOT MaJIOT (PU3MUKOT aHTaKOBama. Y pbaHu3aiuja je, kao mro cMo Beh pexiu, omoryhumna
Behe MoryhHOCTH y OJIHOCY Ha pypajHa MoJApydja, UIAK, Y€CTO C€ TO0jaBJbyjy MpoOIeMHU
nonyT rycror caoOpahaja, HemocTaTka OWIMKIMCTUYKHX CTa3a, OMAaCHE PACKpHHUIE Koje
Ipe/ICTaBIbajy Mpenpeke 3a (U3MYKYy aKTUBHOCT, T€ CE€ POAWUTEIbU W Jiella OJIydujy 3a
NacuBaH TpPaHCIOPT A0 mikoje. CaBpeMEHO HOBO JPYIITBO JOHEJIO jé U HOBE CHCTEME
BPEHOCTH y CMHCJIY OpraHU3allMje MOPOJIHIIEC W 3aMOCICHOCTH POJMTEIhA, IITO Y BEIHKO]
MepH yTU4e ¥ Ha OpraHu3allijy BpeMeHa U CTWII )KMBOTa YHYTap mopojuiie. 300T HeJocTaTKa
CII0OOOTHOT BpEeMEHa POAMTEsha, Op3a XpaHa je y3ella MpuMar HaJ KyBaHOM, a POJUTEJbU CBE
Mame Maxme o0pahajy Ha BaHIIKOJICKE aKTHBHOCTM M KOHTPOJIy UCTUX KOX Jere (mTa u
KOIMKo Trenajy Ha TB, urpnie Ha KOMIIjyTepy, ApyIITBEHEe Mpexe, n3nacim). >’

CBe 0BO BEpHO WIIYCTPYje MaHAIIKU HAYMH )KUBOTA M CBE MPOMEHE y HAYMHY JKUBOTA
KOje Cy y MPOTEKIMX HEKOJHMKO JCHCHHja JOBEJEC Cy 0 XHUIOKMHE3Hje CBHX Y3pPacHUX

KaTeropvja CTAHOBHMILTBA, HApOUUTO Mialjer y3pacra. Bpeme nposezieHo y urpu u3BaH kyhe
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Wi OWJIO KOjU IIPYTH BHJ PeKpealrje, 3aMEHHIIIO je BpeMe MPOBEICHO HCIIPENl padyyHapa H
TeneBu3opa. Poauressu yecto 3axTeBajy OopaBak jele y Kyhu y BaHIIKOJICKOM BpeMeHY 300T
cTpaxa 3a HWUXOBY 0Oe30emHocT. YTBpheHa je AUpPEKTHA MOBE3aHOCT u3Mel)y mpocedHor
JHEBHOT BPEMEHa IJelarba TeNIeBU3Hje U TIpeBaeHIe rojazsaocty, 28335835

VY Haiem ImIKOJICTBY Jella MMajy YacoBe (PU3UYKOT BacluTama 3 myTa HeaesbHo. [Ipe
JIBE TOJMHE YBEJCH j€ HAcTaBHU mpenmer ,, Obasesna ¢usuuxka akmuenocm* Kao J0AaTHA
Mepa MPEBEHTUBHOT KapaKTepa Yy OCHOBHO-IIKOJICKOM y3pacTy.

[lojenHa wucTpakuBamba y AMepuUIM Ha TeMy YKJbYYHMBaWma ajojieclieHaTa Yy
BaHIIKOJICKEe (PM3UYKE aKTHBHOCTH Jiajia cy 3a0pumaajyhe monatke. Tpehuna anonecuenara
HE IPUXBaTa aKTUBHOCT, MOKYIIAjH J1a C€ YKJby4e CE€ YeCTO 3aBpIIaBajy KOHPIUKTAMA, a TEK
CBAKM MeTH ce 6aBU (PU3NIKOM aKTHBHOMINY y BAHIIKOJICKOM BpeMeHy. o

HcnutuBame ejeMeHaTa CEIACHTAPHOT TIOHAIakha KOJ MPEANIKOJICKE Jele Y
BojBoaunu, nokaszano je na 3/4 peue u3 BojBohaHCKHUX MecTa 00yxBaheHUX HCTPaKUBAHEM,
KopucTu pauyHap. Behuna nene ciyxu ce pauyHapom kop kyhe (64%). Ynorpeba pauyHapa
pacte ca y3pactom. 61

Pesynratu Hamer wucTpakuBama ykasyjy na je BehumHa ucnutaHuka y moceny
KoMmjyrepa, iux dak 145 (96,67 %), mTo oarosapa npeTnocTaBly U3 MPETXOJHO HABEICHOT
HCTpaXkMBama, Ja ynorpeda padyHapa pacte ca y3pactoMm. Takxohe, 133 ucnuranuka (88,67
%), mpoBOAM BUIIE OJ JBa caTa 3a MUCTHM. YKOJUKO HHUCY 32 KOMIIJYTEPOM, TEJICBU3H]A €
uaeanHa 3amena, 113 neme (75,33 %) decto mpoBoau BpeMe rieaajyhu TeneBH3Wjy U
¢duimoBe.

MHora ucTpakuBama Cy yTBpAWIA Ja GU3NYKa aKTHBHOCT U TJIEJamke TEeJICBU3Hje Y
Mnaljoj y3pacHOj 100M yTHdy Ha HUBO aJMIIO3MTETA H MeTabOIHMYKOT pH3HKa. 02 Jlena Koja
IJIe1ajy peKiaMe 3a XpaHy Ha TeJIEeBU3HjH, BUIIIE HETO TYIUIMPajy YHOC XpaHe HAKOH TJle/lama.
300r Tora y 60p0u MpOTHB e€NUAEMHje JeuHje T0ja3HOCTH HEONXO0/HA je€ KOHTpOJIa Iporpama
y CMHCIIy OTrpaHMuYaBama peKjaMa 3a He3[paBy XpaHy W Nuhe MPHINKOM EeMOTOBamba
HAMEHCKHX Tporpama 3a jeiy. % M3moxkeHocT Jene pekiaMama 3a XpaHy 3HauajHO Bapupa y
3aBHCHOCTH OJI CTapoCTH jereTa. Jlema y3pacta ox 2 10 7 roAMHa BHJE MPOCEYHO OKO 12
pekiiama 3a XpaHy JAHeBHO wiu Buie o1 4.400 pexinama 3a xpaHy roauinmse. CTapuju y3pact
BuAM MHoro Behu Opoj peknama 3a XpaHy, y mpoceky 21 ormac nHeBHO wiu Buie o 7.600
romume.®% BehnHa wcrmuTaHMKa y HamleM HCTpaKHBamby KOH3ymmpa Op3y xpary (118
(78,67%)).

Lillico u capaguuim cy Ha y3opky ox 20 923 ucnuranuka y y3pacty ox 11 mo 17
roguaa y Kanamu, y ckiomny cryauje The School Health Action, Planning and Evaluation
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Surveys, yTBpIWJIM J1a TOja3Ha Jiella 3HayajHo 4enrhe jeay mpuIMKOM TJIe/lamkba TeICBU3Hje, a

HE y APYIITBY IOPOAHIIE U BEOMA PETKO JAOpyuKyjy.>6336°

Cmamucmuuke ananuze nOCMampanux napamemapa

Kako Oucmo no6win jacHHjy CIAMKY O MCHUTAHUIMMA M CIPOBEAEHOM IIporpamy,
ypalleHa je MpPBEHCTBEHO aHalW3a pe3yliTaTa JECKPUNITHBHUX CTATUCTUYKUX MapamMmeTapa,
HAKOH Yera cy ypal)eHe 10/laTHEe CTaTUCTHYKE YHUBAPHjaHTHE U MYJITUBAPHjaHTHE aHAJIH3E.
Ilapamempu anmponomempujckoz cmamyca - 0eCKpURMUGHA CHIAMUCMUKA

AHaM30M aHTPOIIOMETPUJCKUX IapameTapa LEeJIOKYIHOT y30pKa, y3pacT ox 11 mo
14 romuHa - oba moia, youeHa je BapHjaOMIIHOCT caMO Kaja Ccy y NUTamy Bapujadie 3a
IPOLEHY menecHe Mace mend u NOMKOHCHO2 MACHO2 MKUBA, TOK j€ XOMOTCHUTET UCIIOJbEH Y
CBUM OCTaJIUM Bapujabiama y cBa TpU CTaaujyMa Mepema. Takole, youeHa je mojaBa Mamer
Opoja M3y3eTHO BHUCOKMX BPEIHOCTH MapaMeTrapa. Y HHHUIMJaJIHOM CTaAUjyMy KOHCTaTyjeMO
Jla ce paJy O rOja3HUM jyBEHWIHUM 0co0ama ca BUCOKHM MPOIEHTOM TEJIECHE MACTH, HUCKUM
NPOIEHTOM MHIIMhHE Mace KO/ KOjuX OMOXEMHjCKH MapaMeTpHu M HapaMeTpH apTepHjCKOT
IOPUTUCKA OYMTaBajy TIpaHUYHE BPEAHOCTH, JOK (AKTOpPU pHU3MKA HUMajy IOBHIICHE
BpenHOCTH. Kpo3 TpaH3UTHBHO Mepeme je YOoueH MHaja BPEAHOCTH CBUX IapaMmerapa Koju
yKa3yjy Ha T'0ja3HOCT M ojarosapajyhu TenecHu cacras, la OM HAaKOH TpeTMaHa MMajM Jare
BPEIHOCTH KOJ€ MX CBPCTABajy y TPYIy HOPMAJIHO HCXPAmEHUX 0co0a ca MHOTO HUXKUM
IOPOIIEHTOM MacHe Mace M YyBehaHe wmumumhHe Mace y Tely, Y JOMEHY IMOKeJbHHX
pedepeHTHUX OMOXEMHU]JCKUX BPEIHOCTH.

Jeonogakmopckom yHUSapujaHmHoM aHAIU30M 8apujamnce 3a NOHOB/LEHA Meperbd
(ONE-WAY REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.<0,05 yrtBphene cy craTUCTHYKU
3HayajHe pas3nuke u3Mel)y apUTMETHUYKUX CpeluHa pe3yiraTa cBa TpU CTalujyma, KO
ucnuTaHuka oba mosa, y3pacta ox 11 mo 14 + 0,5 roxuHa, Tj. MOCTOjU CTaTHCTUYKA
3HAYajHOCT KOJ| CBUX aHTPOMOMETPH)CKUX MapaMeTapa Koju Je(UHUIILY CTETIEH yXPambeHOCTH
U TeJeCHy KOMIIO3UIHM]y, Kao U I[apaMerapa KpBHOT TPUTUCKA, (DHU3UOJIOMIKUX Tj.
o6uoxemujcko-naboparopujckux u npekocypa KBbB. IlotBpay cmo gobumu u y
MYJITUBAPHjallMOHOM MPHUCTYITY KA0 U HAKHAIHUM IMopehemuma.

Pasznuke ucnumanuka paznusumoz y3pacma ucmoz nona

[Tocmatpajyhu aHTpomOMeTpHjCKe TapaMeTpe CBUX MCIMUTaHWKa y3pacta onx 11 mo
14 £ 0,5 roauHa >KEHCKOT ToJia U KopucTehn ce KOMOMHOBAaHOM aHaJM30M BapHjaHCE 3a
NIOHOBJbCHA MepeHba (je/IaH TIOHOBJBEH U je/iaH HemoHOBJbeH ¢akTop), (Mixed between-within
subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, eBuneHTHa je CTaTHCTUYKK 3HAYajHAa MPOMEHA pe3ynrara

125



u3mely cBa Tpu Mepema. JenuHa pasznuka usMely pasIMYUTHX y3pacTa ce ouyuTana y
napaMeTpuMa OJATOBOPHHM 32 KOJMYMHY MAcHOT TKUBA noodiakmuye U epyou. Jlo Bpio
CIIMYHUX pe3ynrara cy nouutd u HayuyHuim y JYCAJL ctyauju, rae je MOTKOKHU Habop Ha
pylH OMO jeTMHU aHTPOIIOMETPU]CKHU IMapaMeTap KOju HHUj€ UMao CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT Yy
HCTPaKMBaBy aHTPOIIOMETPH]CKUX TIapaMeTapa KoJ eBojuna yspacta 10 u 15 roauna.>®®

Bpemencka nmpoMeHa pe3yiTara HHjE jeHaKa 3a CBE y3pacTe Tj. Mely ImojeTuHuM
y3pacHUM TpylaMa HCHUTAHWKA >KEHCKOT Iojla HE IMOCTOjH 3HayajHa pas3liuka y e(pexTy
CIPOBEJICHOI MporpaMa Bex0ama U peyKoBaHE UCXpaHE KaJa je Y MUTalkby BOTYMUHO3HOCT
Haonakmuye M NOMKOJeHUuye W KOJ MapameTpa OATOBOPHUM 3a KOJMYKMHY MAcCHOT TKHBA
mpuyenca nooiakmuye u 2pyou (AHTEpaKIHja ,, Mepere-2ooune ).

HlcTOM CTaTUCTHYKOM aHAJM30M CMO YTBPIWJIM CTaTHCTUYKH 3HA4YajHY pPas3lIuKy
u3mel)y Mepema KoJ mapaMerapa CTeleHa HCXPambeHOCTH U TeIeCHe KOMITO3ulInje, MehyTum,
edekar TpeTMaHa mporpaMa BexxOama M pelykoBaHe ucxpaHe Huje 6uo uctu. Ta pasnuka ce
ounTana Ko napamerpa Body mass unoexca (FMH), kox cBUX mapamerapa OJrMOBOPHHX 3a
KonuuuHy Mmuwuhnoe mkueéa y YKYIHOj TenecHoj Macu u koj Deurenberg mokasaresba
npoueHTa mactu y teny (AEY%).

Moxe ce pehu na Behuna Bapujabnu y OCHOBH 00jalimaBa 1nocrojehe pasnuke uzmehy
AQHAJTM3UPAHUX Y3pAaCHUX KaTEeropHja y AaHTPONMOMETPUjCKHM TapamMeTpruMa M y CTeleHy
YXpambEeHOCTH U TEJIECHE KOMIO3UIIM]€ Y CBA TPH CTaIUjyMa.

Jlo cinyHMX pe3ynaTaraa JAomao je u Fan u capaiHMIU y CBOM HCTPaXKHUBamby.O
edexTUNMa BekOamba Ha TelecHy KOMIIO3UIM]Y ydeHuma. 3/

[TapameTpu KpBHOT TNPUTUCKA, (GUMOJIOMIKK Tj. OHOXEMH]CKO-Tab0paTOpHjCKU
napamerpu u npekocypu KBbB, nokasanu cy ctaTucTuuky 3Ha4ajHy IPOMEHY Y TOKY U HaKOH
TpeTMaHa, anu Mely y3pacHuUM rpymnaMa yTBpl)eHa je CTaTHCTHMYKa 3HA4ajHOCT CaMo y
napaMeTpuMa KpeHo2 Npumucka Uy 000pom xorecmeposy. 3HauajHa BPEMEHCKa IMpPOMEHa
pesynrara Mehy y3pactuma ce mokasana KoJ mapamerapa npumucka W KOJIl JUNONpOmeuHd
Mmane cycmuHe. 3akJbydyjeMo na Mel)y MojequHMM y3pacHUM TpyliaMa IMOCTOjH 3HadajHa
pasnuka y e(dekTy CIpOBeIeHOr Iporpama BekOama M pPeIyKOBaHE HCXpaHE caMo Y
NPETXOAHO HAaBEJCHUM IapaMeTpHMa.

CanyHa cuTyanuja je ¥ KOJ MCIUTaHWKa MYIIKOT moja y3pacta of 11 mo 14 £+ 0,5
TOJIMHA, KaJla Cy y MUTaky aHTPOIIOMETPHjCKH TTapaMeTpH KOjH Cy C€ CTATHCTUYKH 3HAYajHO
MPOMEHIIM TOKOM TpeTMmaHa. [lapamerap BoidymMeHa epyoHoe Kowia JEeNUHH HHJE a0

CTaTUCTHYKHU 3HAYajHy IPOMEHY KaJia Ce MOpe/ie y3pacTH.
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Melhy mnojeaHuUM y3pacHUM Tpyrnama IOCTOJH 3HadajHa pa3ivka y ePeKTy CIpOoBEIeHOT
nporpama BexkOama U peayKoBaHE HMCXpaHe (MHTEpakiuja ,,MepeHe-rOArHE ) ceM Koja 00a
mapaMerpa BOJyMEHa epyou, mpoOyxa, 0da mapamerpa BOIYMEHA Hadiakmuye W KOXHOM
Habopy mpuyenca.

Behuna Bapujabiu y ocHOBH oOjamimaBa noctojehe paznmuke uaMel)y aHaau3upaHux
y3pacHUX KaTeropuja y aHTPOIIOMETPHU]CKUM TapaMeTpuMa.

TenecHa xomrmo3uiMja ce 3HaYajHO NMpoMeHWIa (OCHM KOJ| mapamerpa peramugHd
mejiecHa mMaca TAE HUje eBUICHTHpAHA CTATHCTUYKH 3HauajHa pa3iuka u3Mmely pasnmmuautux
y3pacTa Jieuaka) ¥ IOCTOjU 3HauajHa pa3iivuka y e(eKTy CIpOBEICHOr IporpaMa BexxOama 1
penykoBaHe HMcXpaHe (MHTEpakuuja , Meperse-cooune’) y BehuHHM mapamerapa, OCHM KOJ
nokazamesna cmenena yxparenocmu (BMU), peramusne muwuhne mace (PMM%) u kon
Deurenberg moka3sarespa nporienta Mactu y teny (IEY%).

Behuna Bapujabnu y ocHOBU oOjamimaBa noctojehe pasznuke usmely anammzupaHux
y3pacHHUX KaTeropuja y CTEICeHY YXPamkbeHOCTH U TeJIECHE KOMITO3HIIM]E Y CBA TPHU CTaIHjyMa.

AHam3oM OMOXEMHjCKUX Tapamerapa, rmapaMerpa KpBHOT IPUTHCKA W IPeKocypa
KBb wucnuraHuka MyIIKOT TOJNa pa3IMYUTHX Y3pacHUX KaTeropHja, JONUIO je [0
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHE IMPOMEHE Yy CBUM IapaMeTpuMa y TOKY M HAaKOH HIPUMEHECHOT
TpeTMaHa BEXOameM W KOHTPOJIMCAHOM HcXpaHoM. CTaTUCTHYKM 3HA4ajHa pasiiuka Mmehy
JedarMa pa3IuduTor y3pacTta, MOCToju caMo y napamerpuma kpsnoe npumucka (TACUC u
TAJINJ). Mosxemo pehu 1a mel)y mojeAMHUM y3pacHUM IpylaMa MOCTOjU 3Ha4yajHa pas3iiuKka y
edekTy crpoBeleHOr mporpama BexOama M pelyKoBaHE HCXpaHe (MHTepakluja ,,Mepere-
roguae”) ocum y mapamerapy npumucka (TAJAN), enykoze (I'JIYKO3) u mpueneyupuoa
(TT).

AHanmu3oM J10OMjeHHX pe3ysTaTa MOXKEMO 3aKJbYUHUTH Jla Ce JIEBOJUHIle M Jiedaly
Mel)ycoOHO CTaTUCTHUKM 3HAYajHO PasMKyjy y CBa TpPH CTaJdjyMa Mepema y Mepama
JOHTUTYIUHAITHE JIUMEH3MOHATHOCTH CKeJleTa, BOJYMEHY, TEJIEeCHO] MAacH W TOTKOXHOM
MacHOM TKHUBY. BpemeHcka mpomeHa pesyirara je y BehuHu Bapujabnu Oumia yciioBJbeHa
y3pacToM.

Kana cy y nutamy mapameTpH crama HCXPamE€HOCTH M KOHCTHUTYIM]E Y CBa TpHU
CTaaujyMa Mepema, IocToje Meh)yCOOHO CTaTUCTHUYKE 3HayajHE pPa3IU4YUTe BPEIHOCTH
napaMerapa Kao M pasiuke u3Mely paznuuMTHX y3pacHMX Kareropuja kon oba mona. Kon
JICBOjUYMIIa CaMO TMapaMeTpu TeJeCHE Mace W MAacHOT TKHBAa Cy TIIOKa3all pPa3InIuTy
JMHAMUKY MEmarma y 3aBUCHOCTH of y3pacta. Koj nedaka, mpomene y BehuHu mapamerapa
IOCMaTPaHOT POCTOPA 3aBUCUIIE CYy OJ1 y3pacTa.
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[Topen 3nayajuux mpoMeHa y BehuHu pusnosonmkux napamerapa u npexkocypa KBB,
y3pacT HHj€ YTUIIA0 HAa BPEIHOCT M MPOMEHY pe3ysTaTa TOKOM IporpaMa KOJ J€BOjYMIa.
Bpennoctn wuctux wu3mel)y pasnuuumTHX y3pacta cy c€ NpOMEHWIE Tj. (HU3HOIOMIKA
MPOMEHJPUBOCT CE€ OJWrpaja y JAOMeHy pedepeHTHHX HHTepBajlia y MpaBly OOJbUX U
MOKEJbHUJUX, i HE JIOBOJHHO J1a O Ouiie CTaTUCTUYKH 3HauajHe Y ogHocy Ha y3pacT. Koj
Jleyaka je yOUeHO MHOTO BHIIE CTAaTHCTHUYKHM 3HAYajHUX MPOMEHA pe3yiTara MCIUTHBAHHUX
napamerapa u3Mely pasIMuUMTHX y3pacHHX KaTteropwja. Jlo BpJiO CIMYHHX pe3yaTara cy
nouutd U HaydHui y JYCAJL cryauju, rae cy ce nedary 1o y3pacTy CTaTUCTHYKH BHIIIE
pa3IMKOBAIM Yy MOTJeNy HaBEJACHHUX MapameTapa y OJHOCY Ha naeBojumile y3pacta 10 u 15
rouna. 30

VYTBphene pasnuke u3Mel)y MCIUTHBAHUX Y3pacHUX Kareropuja koj oba moia,
pe3ynTaT Cy NPUPOIHOT pacTa U pa3Boja U mocieauna MyaTuhakTOpCKOr YyTUllaja eHJOTeHUX
Y er30reHuX YHHUIIAIA.

Ilonnu oumopgpuzam, ananuza u oucKycuja

[Toman numopdusam y BehwHM mapaMeTrapa pacTa M pa3Boja je HApOUYUTO H3paKeH
TOKOM TOJIHOT ca3peBama a 10 MybepTeTa JeBOjurIle M Jedaly ce pa3BHjajy ymopeno.>®® V
aJI0JIECIICHIIU]U TIOTHU JUMOp(U3aM je CBE OYUTIICAHH]H 300T pa3IMYUTOr JejcTBa XOPMOHA.
262629

WMHceknmjoM TpUMEHEHHX aHalli3a 3a aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe, CHCTEM
napaMmerapa Koju AepuHUITy TelecHy KOMIO3UIN]y U (PU3HOIIOIIKE MapaMeTpe U MpeKocype
KBb, umajyhu y Buay mnomHu numopdu3amM M MyOpTETCKe NpOMEHE, JAEBOjUule ce Y
CEKYH/IAPHUM TIOJIHUM KapaKTepHCTUKaMa Pa3jivKyjy y OHOCY Ha Jiedyake uctor y3pacra (11
+ 0,5 roamHa), ITO je BEpOBAaTHO TOCJIECAUIIA paHHjer yinacka y mybeprer. [lomioxamje cy
HajKyIJbalhy MAaCHUX Hacllara Ha KapaKTepUCTHYHUM MECTHUMa 3a KEHCKHU IO U J0Ja3H J0
nmpoMeHa Aujamerpa kapiuie. [lopen reHeTCKIX U XOpMOHAIIHUX yTUIlaja, CMambeHa GU3NJIKa
AaKTUBHOCT JICBOjUMIIa Y OBOM Y3pacTy, Takohje JOBOAM IO HarjamaBama OBUX pa3iidKa y
pasBojy.

AHanmm3upajyhu pasznuke y aHTPONOMETPHjCKUM MepaMa, Y3pPOKOBAaHE IOJTHOM
npumagHomny, y cBa TpU cTaJujymMa Mepema, Kopuctehu ce KOMOWHOBAaHOM aHAIHM30M
BapHjaHCe 3a MOHOBJbEHA Mepera (jelaH TIOHOBJHCH U jellaH HEMOHOBJbeH (akTop), (mixed
between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05 , youaBaMO CTaTHCTHUKY 3Ha4YajHy IPOMEHY Y
CBUM IIOCMaTPaHUM aHTPONOMETPHUjCKAM TapaMeTprMa y TOKY M HaKOH TpeTrMmana. [loiHe
pasnuke kon oBor y3pacta (11 + 0,5 rogmna) cy ce aeduHucane MyTeM CTATHCTUYKE

3HA4YajHOCTH Y Mepama 00MM epyou U KyKoea, KOKHU Habop mpuyenca, epyou u aboomena u
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TO Y KOPHUCT JICBOjYHIIa HA OCHOBY CpEIBbUX BpeAHOCTH 00a noia. [TomHa nudepennujanmja y
KOPHCT JIeyaka ce oriiefa y oba obuma mpoyxa u'y oOuMy nodrakmuye, Kaaa je y TUTABY
NOje/IMHAYHKU yTHIA] HeroHoBJbeHOr (aktopa (,n01°). Edekar mnpumemeHor mporpama
BekOama U peyKOBaHE UCXPaHE Y3pOKOBaH IOJIHOM IMPHIIQAHOIINY OTrJieNa ce 'y menecHoOj
sucunu, oouMmy epyou WU mpbyxa, KOXHOM HaOopy epyou, aboomeHna, epama U Jjeha
(cybckanynapnu koxuu HaOOP).

VY mpocropy nmapamerapa yxpambeHocTH U TenecHe kommosunmje (11 + 0,5 roauna),
UCTOM CTaTHCTUYKOM aHAJIM30M, YOYaBaMO CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHy MPOMEHY TOKOM
nporpama. [loaau qumopdusam ce oryiena y napaMmeTpuma OArOBOPHUM 33 KOJIMYHMHY MaCHOT
TKHBA y YKYITHO] TEJECHO] MAacCH, anconymua W peiamuéHd KOIWYMHA MACHOZ MKUGA W
Deurenberg mokasatesb MpoOICHTa MAaCTH y TNy y KOPUCT JCBOjYMIIA HA OCHOBY CPEIbUX
BpenHocT oOa mona. [lapamerap wuodeanna menecna maca jenVHW CTATUCTUYKU 3HAYAJHO
pasiukyje edekar TpeTMana u3Mmel)y geyaka v JeBOjUHIIa OBOT y3pacTa.

JleBojuniie cy jaye KOHCTHTYIHje, ca BEhMM MpPOIIEHTOM MAacHOT TKHBA a Mambe
MUIIUNHOT Y OIHOCY Ha JIe4aKe MCTOT y3pacTa, BHIIE Cy U TeXEe O Je4Yaka U KOJl BUX Ce y
TOM NIepHOLy Pa3BHja 1e6JbH ci10j cyOKyTaHe MacTH 1 nosehasajy Bomymenu. 3

Onmrty 3akpydlly yKa3yjy Ha YMICHHUILY J1a aHTPOMOMETPHjCKE KapaKTEPHUCTUKE
00a mojia ©Majy reHepaiHO BEOMa CJIMYaH PacT U pa3Boj. AHAIU30M 0 y3pacTUMa yOUYEHO je
Jla TpYW HE3HA4YajHO] pa3iuIld y TEJNeCHO] BUCMHU U TEXHHH, TOCTOJU 3HayajHO Behe
HAaroMUJIaBamkbe€ MAaCHOT TKHBa Ha TpOyXy, rpyduMa M HAJUIaKTHIM KOJ| JI€BOjYMIIA, JAOK CY
o0uMu TpOyxa M MojuiakTuile Behu KoJl Aeyaka alny He U HaJ[JIaKTHIIE.

Jleyarin W [1€BOjUMIle OBOT y3pacTa C€ HHCY CTAaTUCTHYKH DPA3IUKOBAIN Y
(bU3HONONIKUM MTapaMeTpyuMa, TapaMeTpuMa KpBHOT npuTucka u npekocypuma KBb. buxose
BPEIHOCTH Cy OuJie MOBUILEHE WIM Yy OKBHPY TOpPHUX pedepeHTHUX BpenHocTH. BpemeHcka
IpOMEeHa pe3yJsiTaTa Huje Ouia jeiHaka 3a o0a roJia y mapameTprmMa JIUIONpPOTEHHA.

[Topen cTaTucTHYKe 3HAYajHOCTH KOJI CBUX (haKTOpa aHTPOTIOMETPH]je, Ha y3pacTy O
12 £ 0,5 roguHa kana je y nuramy QakTop ,, meperbe , IOTHU TUMOp(H3aM ce HCITOJBHO0 KPO3
napamerap menecHa 8ucuxa, ooum epyou, 0b6a obuma mpoyxa 1 00UM HamKoieHuye U TO 'y
KOPUCT Jle4aka Ha OCHOBY CpeImHMX BpeAHOCTH o0a mona. Pasnuke y edexty TpeTrmaHa
Y3POKOBAaHOT TIOJTHOM TPUMAAHOIINY ce orjenajy menecHoj macu, Koa oba obuma epyou,
obuma mpobyxa, obumMa Haodraxmuye y KOHTPAKIU]U, OOMMa nomkoaenuye, oouma epama m
KOJI CBUX KOKHHX ITapaMeTrapa CeM KOJl TapameTpa KOKHH Habop epyou | cybckanynapuu

KOXHH Ha0op.
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CBH pe3ynTaTi Mepema napamerapa yXpambeHOCTH U TEIeCHE KOMITO3HUIIHje KO OBOT

y3pacta (12 + 0,5 roauHa) cy ce 3HaYajHO MPOMEHIIN TOKOM MPUMEHeHOT porpama. [TomHe
pasiuKe ce oriienajy y mapamerpuma peramueHa meiecha maca u Deurenberg nokasaresb
NPOIICHTAa MAaCTH Yy Tely, U TO Y KOPHCT JCBOjYMIA, U KOJ Napamerapa udeaiHda meiecHd
maca, ancoiymua maca MuwiufiHoz mMKUéa W MelecHd NoepwiuHa 'y KOPUCT JIevaKa.
Bpemencka mpomeHa pe3yiaTaTa HUje jelHaka 3a oba moja y mapaMmeTpuMma menecHd
NOBPUIUHA U PeNAMUBHA MeleCHA MAcd.
WHCreKnjoM MpUMEHCHUX aHAJIM3a 33 aHTPOIIOMETPH]CKE MEpe M CHUCTEM IapaMeTrapa Koju
JNeQUHHITY TEJIECHY KOMIIO3MIIM]jy, YouaBaMo Ja Cy Jiedalld BUIIM U TEXH O] JICBOjUUIIa, a
caMHUM THM UMajy U Behy TelecHy MOBpIIMHY, UMajy BHUIIE MUITMNHOT TKUBA W pa3jiHKa je
CTaTHCTUYKH 3HAYajHA.

Taxohe, meBojumiie u gedanu y3pacta 12 + 0,5 roamna, cy AocTa yjeAHaYeHH Yy
BehrHHM MapameTapa KpPBHOT MPUTHCKA, (PU3MONOMIKHX Tj. OMOXEMHU]jCKO-T1a00paTOpH]jCKUX
napamerapa u npexocypa KBb.

AHTPOIIOMETPHJCKH TIapaMeTpH, Kao M KOJ IMPETXOJHUX y3pacTa, CTATUCTHYKH CY

3Ha4YajHO MPOMEHUJIN CBOj€ BPEAHOCTH TOKOM TpeTMaHa koa y3pacta 13 =+ 0,5 roauna. [Tonna
IudepeHImjaluja ce oriaesna y napaMmerpuma ooum epyoroe kouida, 00MM nooarakmuye 1 00UM
HamkoleHuye N TO 'y KOpUCT evaka. EdexaT cripoBeieHOT porpama Bex0ama 1 peIyKoBaHe
HCXpaHE Yy3pOKOBaH MOJHOM MpUIaIHOIIhY je y mapaMmeTrpy KOXXHU Habop abodomena y
KOPHCT JI€BOjUHIIA.
[TapameTpn yXpameHOCTH | TEJIECHE KOMIIO3UIMje, Takohe, T™oKa3yjy CTaTHCTHUYKY
3HAYaJHOCT KaJa je y muTamy GakTop ,, mMepere , a Kaaa je y nutamwy Gaktop ,,non " oriaenajy
ce y mapamerpy Deurenberg nokasaresb mpoiieHTa MacTH y TEIy U TO Y KOPUCT JICBOjUUIIA U Y
napaMeTpruMa OATOBOPHUM 3a KOJHMYMHY MHUIIUNHOT TKUBA, anconymua maca muwiuhuoz
mKu6éa W peramueHa muwuhna maca 'y KOPHUCT Jle4aka Ha OCHOBY CPeAHUX BPEIHOCTU 00a
noyia. Bpemencka mpoMeHa pesyinrara je yjeaHadeHa 3a o0a Imoja y CBUM HapaMmeTpuma. Y
CTapvjeM MIKOJICKOM y3pacTy MojHa AudepeHIrjannja ce 3aCHUBa yIJIIaBHOM Ha KOJWYMHHU
MUIIHhHOT TKUBA.

Mebhy mnonoBuma wucnutuBaHe y3pacHe rpyne ox 13 + 0,5 romumna, mocToju
CTAaTHCTUYKU 3Ha4yajHa pasiuka y e(eKTy CIpPOBEACHOT IMporpaMa BexOama U pelyKoBaHe
HCXpaHe CaMo TapaMeTpy JIUNONPOMeEUHa GeauKe 2yCmuHe.

Ha y3pacty ox 14 + 0,5 roguHa, mopej CTaTUCTHYKO 3HAYajHE MPOMEHE BPEIHOCTH
AHTPOIIOMETHJCKUX Tapamerapa TOKOM TpeTMaHa (IIOHOBJbEHH (PaKTop ,,Mepeme ), MOIHO

YCIIOBJbEHE Pa3NIMKE Ce€ OTJIENa]y Y OOUMY 2pyou y KOPUCT JACBOJUYHIIA U Y O0MMY nodiaxkmuye,
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o0uMy nomrxonenuye M KOKHUM HabOpUMa Haoiakmuye W nHOOAaKkmuye y KOPUCT Jedaka.
Edexar cmnpoBeneHor TpeTMaHa Y3pOKOBaH MOJHOM IMpHIagHoumhy je y mapamerpuMa
menecHa maca, oouMm epyou, oba obuma mpoOyxa, nooraxkmuye M OOMM U KOXHH HaOOp
HamKoaeHuye.

[TapameTpu yXpameHOCTH M TEJECHE KOMIIO3MLMje, Takohe, MOoKa3yjy CTaTUCTUUKY
3HAUajHOCT Kaja je y muramy ¢Gakrop , mepere’. HemoHoBibeH (akTop ,,non” je nao
CTaTUCTHYKY 3HAYAJHOCT Y MApaMETPy pelamuera KOAUUUHY MACHO2 MKUBA y KOPHUCT JIedaKa
u Deurenberg noka3zaress mporeHTa MacT y Telly y KOpHUCT JeBojuniia. Edekar cipoBeneHor
nporpama BexoOama U peJyKoBaHe MCXpaHe y3pOKOBaH IMOJHOM IpumnaiHouihy ce oriena y
napametpy Body mass wunnekca, peramusna menecha maca u Deurenberg mokasatelb
IPOIICHTA MACTH Y TETY.

Pesynrtatu ¢usnonomkux napamerapa u npexocypa KBb cy ce 3nauajHo npomeHunu
TOKOM HpPUMEHEHOT Iporpama, ajld HHCY OWIM IOJHO YCJIOBJbEHU. 3HayajHa IIOJHO
YCIIOBJbEHA pa3iKa y e(eKTy CIpOoBEACHOT MIporpaMa BexOama W peayKOBaHE HCXpaHe
YOU€HA je caMo y MapaMeTpuMa KpEHO2 NPUMUCKA, MPUSIuyepuod u Xoiecmepoia.

Hakon ananuze pas3iuka apuTMETUYKUX CPEAMHA CBUX MCTPaXXUBAHUX IapaMerapa,
u3Mel)y aeyaka M J1eBOjUMIa MO y3pacTHMa, Y LIEJIOKYITHOM aHTPOIOMETPHjCKOM MPOCTOPY
yTBpheHE Cy CTaTUCTUYKHU 3HadyajHE pa3juKe y KOPUCT Jedaka y BehuHu nmapamerapa (oOum
epyou, noonakmuye, mpoyxa, NOmMKoJeHuye u HamKoieHuye, KOXXHA HA0Op Haodrakmuye u
noonaxmuye) U mapaMerapa yXpameHOCTH M TelleCHEe KOMITO3UIMje (TmapaMeTpu muuwiuhinoe
mKuea W mejechae nospuiuHe), W3y3eB y HajmiaheM HUCIMTUBAHOM Y3pacTy, TIe cy
JICBOJUYMIIE WMajie BHUIIE BPEAHOCTH MacHoe mikuea. OBH pe3ynTaTh Ccy y CKIamy ca
pesynratuma Karuha (1996), bane u Katuha (2009) xoju ykasyjy aa je 6anacHO MaCHO TKMBO
y OBOM y3pacTy HIaK HEIITO 3acTyIUbeHHje KOJ JeBojuMia y omHocy Ha nedaxe.3/037
Buoxemujcku mapameTpu HU y jeIHOM Y3pacTy HHUCY OHJIM TOJHO YCIIOBJBEHM Yy BehHHHU
cllydaja, ajli Cy € CTaTUCTUYKH 3HAYajHO IPOMEHWIIH TOKOM Tporpama.

ITopen renerckux (axkTopa Ha KOj€ C€ BPJIO Majo MOXKE YTHUIATH, TOCTOJU HH3
OMTHUX YHMHMJIALlA KAa0 IITO Cy MCXpaHa, COLMO-€KOHOMCKHM CTaTyc M (U3MYKa aKTHBHOCT
KOjHMa JIeyjeMo Ha pacT U pa3Boj ene.’’? Pasnmuuta BpeMeHcka onpelieHOCT MakcuMyma
pacta W pa3Boja NOjJEJMHMX JeJoBa Tela je mocienuna MehycoOOHMX HHTepakiuja
MOpP(DOJIONIKMX KapaKTepUCTUKA. Y TyMauewmy AOOMjeHHX pe3ynara HUMald CMO Y BHIY
cnenu(UIHOCT Tepuona paHe aioJecleHlMje y KOME Ce€ Haja3e Halld HWCIHTAaHWIIHN,
OKapakTeprcaH MpeIUITambeM OpPOjHUX, Pe CBUX €HIOKPUHHUX YTHIIAja, er30reHux (akropa,

penaTUBHO KpaTak MEpHoj JAejoBama (pakTopa pu3MKa Kao U MOBOJHHOT yTHIAja OaBJbEH-a
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¢uzmukom aktuBHomihy. Ha To ymyhuje m HU3 ucTpakuBama O (U3UYKUM MpPOMEHaAMa H
TIOJTHOM JUMOp(hU3MY yIPaBo y 100a agonecuenuuje, > o3 437
3nauajnocm paznuxka uchumanuka ceux y3pacmd, 06a nona

Kopucrehn moparke ykymHoOr Opoja oricepBaiidja CBUX HWCIHTaHHKA, aHAIA30M
BapHjaHce 3a MOHOBJbEHA Meperba (jejaH MOHOBJLEH U JIBa HEMOHOBJbeHA (hakTopa), (mixed
between-within subjects ANOVA) 3a Sig.< 0,05, cBu mocMmaTpaHu aHTPOIOMETPH]jCKU
napaMeTpH Cy ce 3HauajHO MPOMEHHIIN Y TPU IIocMaTpaHa BpeMeHcKa nepuojaa. CTaTHCTUUKH
3HaYajaH yTHIIAj, ajld ca BPJIO MaJIMM BpeaHoctuma mehy y3pactuma, je mapamerap oouma
mp6yxa. [loman mumopdu3aM Ha LEITOKYITHOM Y30pKy ce orjiena y oba mapaMmerpa oOuma
mpoyxa, oOMMa HamKoleHuye, KOXKHOT Habopa epyou W aboomena, Takohe ca MaauM
BpPEIHOCTUMA YTHIIAja, 332 PAa3JIMKy O] Iapamerpa oOuMma nodrakmuye, Kaia je y THTAbY
M0jeIMHAaYHH YTHIIA] HETIOHOBJHEHOT (PaKTopa.

VY3pacT kao (pakTop Koju je yTuiao Ha edexaT nporpaMupaHor (U3HUKOT BexOama 1
KOHTPOJIFCaHE UCXpaHe y 3aBUCHOCTH O] T0Ja, Tj. Ja JIK C€ Y 3aBHCHOCTHU O] y3pacTa Jere
Mela edekarT TpeTMaHa Mo Nojdy (MHTepakiuja y3pacm-noi), MOKa3ao jeé CTaTUCTUYKY
3HAYajHOCT y MapameTpuMma 2pyou, oduma mpbyxa W KOXXHUM Habopuma Haorakmuye W
noonakmuye. Ilporpam BexxOama KOJl cBa YETHPHU y3pacTa je M3a3Bao 3HAuajHE MPOMEHE Y
pe3yiTtaTiMa y CBUM BPEMEHCKHM Taukama Mepera (MHTepakifja Meperbe-y3pacm), CKopo y
CBUM TIapamMeTpuma, H3y3eB obuma mpoOyxa, oba obuma Hadraxmuye, KOXKHOT Habopa
Haonaxmuye W KOXXHOT Habopa epyou. Ilon je 6uo omtydyjyhu daxkTtop y epexTy TpeTmaHa
(MHTepakLuja Mmepere-non) y BapHjablaMa Koje y BEIMKO] MEpU IOJHO AudepeHuupajy
y3opak. CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT CE€ youaBa y MapaMeTpy menecHa eucuna, 0ba oouma epyou
u obuma épama, a KOJ mapaMeTapa KOXHUX HabOpa CTaTUCTUYKH j€ 3Ha4ajaH KOXHU HabOp
Haolaxmuye, HamKoJIeHuye, NOMKoJleHuye U ab0omena.

Wnerpakiuja cBa Tpu Qaxktopa (mepere-y3pacm-non) je Jajla CTaTUCTHUKY
3HAYajHOCT y CKOPO CBHM IIapaMeTpHUMa, CeM y TapaMeTpuMa Haorakmuye My KOKHOM
Habopy epyou.

Moxemo pehu Ja MpeTxoJHO HaBeIeHU AHTPONOMETPHUJCKU MapaMeTpH, y3pacHO U
MOJTHO YCJIOBJbEHH, TPEACTaBbajy MYINTH(PAKTOPCKY BPEIHOCT KOja MMa CTaTHCTUUKY
3Ha4YajHOCT y CMHUCITY e()eKTa CIPOBECHOT ITporpama Bex0ama U pelyKOBaHE UCXPaHE.

Kon mapamerapa yXpameHOCTH W TeJECHE KOMITO3UIIMjEe PE3YyITaTH Cy ce Takole
3HA4YajHO TIPOMEHWIN Yy TPU MOCMaTpaHa BpPEMEHCKa Meproja M TO Y CBAKOM HCIUTHBAHOM
y3pacry. Pa3nuke mel)y monoBuMa cy cTaTUCTHYKY 3HaYajHE (1M ca BPJIO MaJMM YTHLAjeM)

y oba mapaMeTpa OATOBOPHHMM 3a KOJIMYUHY MuwiufiHOoT TKWBa, 3a pa3nuky Deurenberg
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1oKa3zareJba MPOIEHTa MAacTH y Tey, KOJI KOora C€ O4YMTaBa BeOMa BEJIHMKH yTHUIAj, Tj BEIUKA
CTaTHCTUYKA 3HAYAjHOCT.

VY3pacT kao (akTop je HajBHIE YTUIA0 Ha edeKaT TpeTMaHa Ha KOJIUUUHY MACHOZ2
mKu6a Koj nedaka u neBojuuiia. CBH OCTaIM NapaMeTpH Cy c€ yjeIHaYeHO MPOMEHUIIH KOJ
CBHX y3pacta M o00a moia (mHTepakuuja yspacm-non). Eexar TperMana HHje 3aBUCHO O]
y3pacrta (mepere-y3pacm) camo Koja Body mass unaekca, ancoiyTHe Mace muwuhinoe TKUBa
u Deurenberg mokasarespa mnporeHta Mactu y teiy. Ilon (mepeme-non) Huje ytunao Ha
UCXO0J] TpeTMaHa y mapameTpy Body mass uHzmekca, pelaTHBHE TeEJleCHE Mace, uoeaiHe
meJjiecHe Mace Kao U 'y mapaMeTpiuMa OJIrOBOPHHUM 32 KOJIMYHHY MACHOZ TKUBA.

Edekar npumemeHOr TpeTMaHa je 3aBHUCHO O]l y3pacTa u noJja (mepere-y3pacm-non)
y CKOpPO CBUM TapaMeTpuMa CeM y OHHM OATOBOPHHM 3a KOJIMYMHY Muwiufinoz mrueéa W
napameTpy OJrOBOPHHM 33 KOJIMYMHY MACHOZ MKUBA.

Moxemo pehu ma cBM TpPETXOMHO HABEACHU TapaMEeTPH, Y3pacHO U IIOJIHO
YCIIOBJbEHH, Y BEIIMKOj MEPH CTaTUCTUYKHU PA3NIMKy]y TOCMAaTpaHH y30paK y CMHCIY edekra
CIPOBENICHOT MpOorpamMa BexKOama 1 pelyKOBaHEe HCXPaHE.

Koxg cBux mapamerapa KpBHOT TNPUTUCKA, (U3HOIOUIKUX Tj. OHOXEMH]CKO -
nabopaTopHjckux MmapaMerapa u mnpekocypa KBB, momuio je 10 CTaTUCTHUYKM 3HAYajHE
IIPOMEHEe pae3yiTara y TOKY M HakoH TpeTmaHa. Pa3nmuka mel)y y3pactuma ce oumnTana Kox
napamerapa KpeéHoe npumucka M TO Yy BEJIHKO] MEPH 3a Pa3JIMKy O] MapaMmeTrpa 2iyKo3d.
N3mely nosioBa HUje OUIIO CTATUCTHYKE 3HAYaJHOCTU. Y3pacT Kao (haKkTop je HajBUIIE YTULIAO0
Ha epekar TpeTMaHa Yy 3aBHCHOCTH O/ T10JIa, CAMO Y TapaMeTpy CUCUMOIHY KPBHU TTPUTHUCAK.
CKOpO CBH OCTaJIM MOCMATPaHU MapaMeTpH Cy C€ YjeIHAYeHO MPOMEHMIIN KO/ CBHX y3pacTra
u o0a moJia (MHTEpaKIMja y3pacm-noi) CeM MapaMeTpa 21yKko3e U HajCHAKHH]ET He3d8UCHO2
npeouxmopa KBE. Jlunonpomeun 6enuke eycmume WM Xoaecmepon Cy JEIUHO HMAIU
CTaTUCTHYKU 3HAYajaH YTHUIA] M0JIa PU MPOMEHH CBOj€ BPETHOCTH TOKOM TPEeTMaHa.

WNuerpakumja cBa Tpu dakrtopa (mepere-y3pacm-non) je najga CTaAaTUCTUUKY
3HAYajHOCT CaMoO y TapaMeTpuMa JUNONPOMeUHa U 'y X01eCmepoIy.

Moxemo pehu na CBH TNPETXOJHO HABEICHH IMapaMeTpU HUMajy CTaTUCTHUKY
3HAUajHOCT Y CMHCIY edeKTa CIpOBEIeHOr MIporpama BexOama W pelyKoBaHE HCXpaHe,

YIJIaBHOM Y3pacHO yCJIOBJBEHY.
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Epexmu mpemmana

Anamm3upajyhu monmatke ykymHOr Opoja omcepBaryja IEJTOKYITHOT  Y30pKa,
jenHo(paKTOPCKOM YHHBApHjaHTHOM aHAJIM30M BapujaHce 3a MOHOBJ/beHa Mepema (ONE-WAY
REPEATED MEASURES ANOVA) 3a Sig.< 0,05, mocToju cTaTUCTHYKA 3HA4ajHOCT KOJI CBUX
AHTPOIIOMETPH]jCKHX TapameTapa. [IoTBpy MO JOOHIN U y MYJATHBAPHjAIIHOHOM TIPUCTYITY.

EBuzieHTHO je Aa Cy CBHM MapaMeTpu BOJIYMEHa PEIyKOBaHH, T€ CACBUM IOY3JaHO
MOXKEMO KOHCTAaTOBAaTH Jia je mporpam (u3ndkor BexOama U MOIU(PUKOBAHE HCXpaHE, Y
OKBUPY MOP(QOJIOMIKOT MPOCTOpa Jele, MPBEHCTBEHO MMAO YTHIIA] HA CMAaIbCHC MelecHe
mace. Hajeha penykuuja 3abenexena je koj o0a mapaMmerpa oouma mpoyxa u oduma Kykoed,
a HajMama KoJ mapamerpa obuma epama. Hajeha pemyknuja mapamerapa Koju neUHUITY
KOJIMYMHY TOTKOYKHOT MAaCHOT TKMBa 3a0eliekeHa je KOl KOKHOT Habopa Haomonenuye u
KOKHOT Habopa nomxo/ienuye, a HajMama KOJ KOJ KOKHOT Habopa epyou u cybckanyiapHoz
KOXKHOT Habopa.

Bucnepaiina macHoha je, 3a pa3nmky oja TDiyTeasiHe W (eMopanHe, y YCKOj
KOpEJalHtju ca Pe3UCTEHIIN]OM Ha MHCYJIMH, IITO j€ YAHU BeoMa OMTHUM (haKTOPOM pU3HKA 32
HactaHak KBb u nujaGereca tuma Il. Camum TuM, pe3ynTaTi HEller HCTPaKUBamba TOBOPE y
TpuIIor MoTpebe 3a BexkOGameM U KOHTPOIHMCAHOM HcXpaHoM, 22376377

Ha ocHOBy pesynirara, cacBUM IOY3[aHO MOXEMO KOHCTAaTOBAaTH Ja je IMporpam
¢u3nukor BexkOama U MOAU(MUKOBAHE WCXpaHE JIONMPUHEO TMpOMEHaMa Yy TEJIECHO]
KOMIIO3UIMjU KOJ WCIUTUBaHE Tomynaiuje aere. EBUAeHTHpaHO je 3HAYajHO WHUIU)jATHO
cMmamerbe Body mass unnekca 3a 13,95 %. Peramuena menecna maca (PTM%) je ymameHa
01 UHUIIHjaTHe BpeHocTH 3a 15,01 %.

[Iporpam BexOama M UCXpaHE yTUIA0 je 3HAYAJHO M HA CMAIEHE ancoymHe M
penamugHe BPEAHOCTH MacHe KOMIIOHEHTE TeJIeCHe Mace, Kao u o yBehamwa muwuhine mace.
Hoeanna tenecHa Maca je KOpUTOBaHA, TEIECHA NOBPUIUHA YMAaheHa a Muwiuhinu unoekc je
yBehaH 01 MHUIIMjaJTHE BPETHOCTH.

Kommieke 30mBama pefykidje TelecHe Mace IeNOKYIMHOT y30pKa y TOTIYHOCTH
paTd TPOMEHY BPEIHOCTHU MOKa3aTesba CTamba UCXPAmbEeHOCTH M TesecHe kommnosunuje. o
CITMYHUX Pe3y/TaTa y CBOM UCTpaxkuBamy nouutu cy u EI-Morsi HN u capagmmmm. >’

[Tporpam ¢usuukor BexxkOama U MOAM(PHUKOBaHE MCXpaHE, JOIMPHUHEO j€ MPOMEHU H
napaMerapa KpBHOT  TNPUTHCKA, (U3MOJIOMIKMX Tj. OHOXEMH]CKO-1a00paTOPHjCKUX

napamerapa u npekocypa KBb ucnutusanor yzopka.
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3a0eseKeHO je CMabehe CUCMONH02 U Jujacmonino2 KpBHOT nputucka. [lo3utnBHa
IIPOMEHA j& PETUCTPOBAHA KO IUNONPOMEUHA Mae 2yCmune, TUnonpomeuHa eeiuxe 2ycmuHe
Kao0 U KOJI Xo/1lecmepoid.

Mely npexocypuma KBb youaBamo 3HauajHO CMameme amepo unoexca W WHICKCa
npeouxmopa pasBoja KOPOHAPHUX OOJIECTH U Y Mak0j MEPH CMambeHmhe KO (hakTopa pU3HKa U
WHAUKATOpa HH(papKTa.

I'nyxoza v mpueauyepuou cy Takohe pe1yKoBaH! y 0JTHOCY Ha MHHUIIM]jAITHY BPEIHOCT.
OBakBM peTyinTaTd cy MocleAuila UcxpaHe 0e3 papUHHCAHUX YIJbEHUX XHIpaTra Kao M
MPUCYCTBO BHUCOKOT CaJpXaja BIlaKaHa y HUCXpaHW Yy KOMOMHAUUjU ca (PUIUIKUM
BeskOamenm. 379380

Hamm pesynratu cy y ckiagy cryadjaMa O KOMOMHANWjU BeKOama M JHjeTe KOJ
Jere ca rojasHomhy u JujarHOCTH(UKOBAHUM METabO0IMYKUM CI/IH,Z[pOMOM.305’381’382 Bucoka
Kopenaiyja u3Mel)y rojasHocTd U apTepujcKe XUMepTeH3uje KO Jelle je TOTBpheHa MHOTUM

214,383

UCTpaKHBABHUMA, M CcaMUM THM 3axTeBa Mepy Jieuewmha Yy3pOKa U IOCIEIULe

KOMOWHOBAHUM TPUCTYIIOM TTOMYT HAIIET NCTPAKUBAKbA.

Jlenia ca yBehanom TerecHOM MacoM UMajy y mpoceky 3a 7,6 mmHg yeBehan kpBHU
NpUTHCAK y OJHOCY Ha BpUIKAKe HOPMalHE yXpameHOCTH. PaHa nujarHocTMka u
WHTEPBEHIIMja XHUIEPTEH3Uj€ KOJI OBE Jele, crnpednhe OpojHEe KOMIUIMKAIMjE y aJayJaTHOM
100y, HAPOUUTO KOJI JIelle ca TEHETCKOM TIOIOTroM y Topouim. S /384385

ITojaBa mopemehaja MeTabonaM3Ma JIUIIKAA KOJ TOja3HE je U3Y3eTHO BHCOKA M IpeMa
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) npepanenna uzzocu 20,3%.38
['ojazHocT KOO Mutaher y3pacTa jele yrude AUPEKTHO Ha eJacCTUYHOCT KPBHHX CyJ0Ba J1a Ou
y a/0JIecLIeHTOM /100y JoBesia 10 3a7e0Jbaba UCTUX, IITO ce claxe ca boramyca cryanjom
(The Bogalusa Heart Study), na npsanenua nopemehaja KBaIUTETa KPBHUX CyJ0BA HMa YCKY
noBe3aHocT ca BMU, KpBHUM IIPHTHCKOM, XOJIECTEPOJIOM U TPUTIHIepunma, 60386387

MHora ucTpaxuBama Cy JOIUIa 10 3aK/bydka Ja (U3HYKE BEXKOE MOTY CMamHUTH
BPETHOCTH JIMTIONPOTEHHA HHCKE TYCTHHE W TPUIJIMIEpHIAa M YTHIATH Ha moBehame

246,247,249,250,253,256.257 Takohye, (u3MuKa aKTHBHOCT yMEPEHOT

KapaKTepa HajMame [Ba MyTa Hele/bHO MO3UTHBHO yTHYe Ha MeTaGommuku mpodun 23 u

JIMTIOIIPOTCUHE BHUCOKC I'YCTHUHC.

KapaUOBAcKy/IapHy KoHauiujy 240382388389 Kelly g capammmim 3abenexunu cy MO3HTHBHA
noOoJbllIatkba KPBHOT MPUTHCKA W JIUIONPOTEHHA BHCOKE T'YCTHHE KOJ TOja3HE jyBEHUIIHE
nonynanyje KopumhemeM KOMOMHOBAHOT TpeTMaHa (BeKOame U HCXpaHa). >0

Hakon cmpoBeneHor TpeTmaHa (U3WYKE AaKTUBHOCTH M pEIyKOBaHE HCXpaHe,

IIOHOBO j€ CIIPOBEACHA aHalIM3a KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKa TojazHe Jeune ca u 0e3
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METa0OJMYKUX KOMIUIMKAIja TOja3HOCTH, YYMECHA Yy CKJIAAy ca KPUTEPHjyMHMa
International Diabetes Federation (IDF) 3a gmeuy u anonecuente (10-16 romuHa)
72,181,193,194,195,196

AHanu3oM CBHUX MapaMeTapa UCIHUTaHHKA, MOXEMO 3aKJby4yuTH na on 95 (63,3%)
UCIHTAaHUKA ca MPUCYCTBOM HEKOr oj kputepujyma MC Ha MHHIUjATHOM MEpemYy, UMaMoO
3HayajHo cMameme Ha 17 (11,33%) ucnuranmka. OBaj mojaTrak ykasyje Ha 3Ha4aj OBOT
MYJATHIUCIUIIMHAPHOT TMPHUCTYNa KOjU j€ JOBEO J0 3HavajHE peIyKIHMje TelIecHe Mace U
eMMUHAIIM]e WU TT000JbIIakba META0OJNYKUX (haKTopa pU3UKa KOJ MCIIUTUBAHUX TOja3HUX
aJI0JIeCICHATA.

Pesynratu Hamier ucTpakuBama Cy y CKaJy ca MHOTMM HCTPa)XMBambUMa KOJH CY
JONUIH [0 CIMYHUX pe3ynrtaTa.’>0?32% I'mapuu eexar crposemeHor mporpama (u3HMuKe
AKTUBHOCTH c€ oriiefa y moBehaHO] MOTpPONIKBU KajlopHhja W PEAyKOBaHE HCXpaHe Y
METa0OIMYKOM M (u3uojomKoM cMmuciy. [lopea pedykuuje TelecHe Mace W MacHe
KOMITOHEHTE TeJIa JIONUIO je A0 moBehama mummhae Mace Tena. Pe3ynrart koju nmpousuiasu u
KOju ce ouekyje je moBehana merabonmuyka croma y MHpoBamy, moBehaHa ToyiepaHIuja Ha
IIyKo3y, 60/ba OCETIFMBOCT HAa MHCYIMH U CMam-¢Ha HH(pIaMaTOpHA cTama, 2202325

OBakaB TMPUCTYN je TPEBEHTHBHO 3HAuYajaH U FHETOBOM IMPUMEHOM YTUYEMO Ha
yOnaxaBame 1ojaBa M mopacra ocoda y pu3uky, umajyhu y BUAy J1a mojaBa MeTabOJIMYKOT

CHHIpOMA MMa TeH IeHIINjy KOMIUTHKAIM]a TOKoM BpeMeHa. 8!

Ha «xpajy, mnotBpay cmMo [00uiIM TpoOBEpaBalkbeM 3HAYajHOCTH  pa3ivKa
MYJITUBapHjaTHOM aHAJIM30M BapHjaHce 3a MOHOBJbeHA Mepema (One-way repeated measures
MANOVA) 3a Sig.< 0,05. He3aBucue Bapujabiie wiu (Gakrtopu OWIHM Cy y3pacm, noi u
Mepervbe, a 3aBUCHE Bapujabiie Ouie cy Bapujabie UCTpaXKUBaHUX MPOCTOpA.

OBuM mocTynkoM yTBpheHo je aa m3Mely mcnmuTaHuKa MOCTOje CHUTHU(UKAHTHE
pasyiKe y MpOCTOpy aHAIM3UPAHUX aHTPOIIOMETPH]CKHX Mepa, apaMeTapa UCXPambeHOCTH U
KOHCTUTYIIMje W TapameTapa KpBHOI MPUTUCKA, (U3MOJIOIIKUX MapameTapa U IpeKocypa
KBB, unme cMo moTBpAMIIM 3HauajaH eekar CIpoBeIeHOT TpeTMaHa (PU3MUKUM BexkOameM U
MOJM(UKOBAaHOM HCXPAaHOM KOJU j€ H3a3Ba0 3HayajHE MPOMEHE Yy CBUM IIOCMAaTpaHUM

IPOCTOPUMA.
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7. 3AK/bYYAK

Ocnamajyhu ce Ha qoOujeHe pe3yaTaTe MOKEMO Ja u3BeneMo cienehe 3akpydke:

Pesynratn mnpuUMeHmEHHX YHUBAapUjaHTHUX M MYJATHBApUjaHTHUX aHaIM3a Yy
¢uHATHOM, Y OAHOCY HAa WHUIMjaJHU W TPAH3UTHUBHU CTaIHMjyM, YKa3yjy Ja je MPUMEHOM
nporpaMa (pu3uUKor BexOama M KOHTPOJIMCAHOM MCXPAHOM JOILUIO 10 3HAYajHE PeayKIuje
CBUX aHTPOIIOMETPHUJCKUX IapamMeTapa Kao U AaHTPONOJOLIKUX IIOKa3aTresba CTamba
UCXPambEHOCTH KOJl HMCIUTHBaHE Tpymne rojazHe nemne. CTpyKTypa TeJlEeCHOT cacTaBa ce
MIPOMEHUIIA Y CMUCITY CMambeha MacHe Mace Tena u yBehama mummhae mace Tena. Y Behunu
dusnonomkux mapamerapa u mnpekocypa KBDB, momio je A0 MO3UTUBHUX MPOMEHA.
BpennocTtu oBux mapamerapa cy ce IpoMeHmIe Tj. GU3HONIONIKA TPOMEHIBHBOCT C€ OJIUrpasa
y JIOMeHY pe(epeHTHHX MHTepBajia y HpaBily O0JpHX M MOXKeJbHUjUX. bpoj mcrnmranuka ca
JIMjarHOCTU(UKOBAHUM METaOOJIMYKUM CHHAPOMOM Ha Mo4eTky Tpermana (18) kao wu
IPUCYCTBOM HEKOT 0] kKputeprjyma (77) ce 3HayajHo cMamro. CaMo Maiu Opoj UCTIUTaHUKA
(17) je mmano mpucycTBO HEKOT O]l KpUTEpHjyMa Ha Kpajy cmpoBefeHor mporpama. OBuUM
pe3yitaTuMa CMO MOTBPIWIM npgy xunomesy (X1) ma mporpamupano (GpU3MYKO BekOame H
KOHTPOJIFICaHA HCXPaHa PE3YNTUPajy PEAYKIIMOHUM TIpoMeHamMa MOp(dOIJIOmKOr craTyca,
CTarma UCXPAmbEHOCTH U (U3HUOJIONIKUX MapaMeTapa Tj. moKa3zaTesba MeTaboIHUKOT CHHIPOMa
KOJ[ jJYBEHWJIHE T'0ja3HOCTH.

Penykuuja TenecHe mace Ha Kpajy TpeTMaHa je OYMTIJIEHA KOJ CBUX HMCIHTAHHKA.
AHTpPOIIOMETPHJCKU MTapaMeTpu, 00UMHU TpOyXa KOjU MPeCTaBIbajy JIAKO MEPJHUB MapamMeTap
NpeIMMHUHAPHOT CKPUHMHTA METa0OJIMUYKOT CHHAPOMA, Takolhe Cy pellyKoBaHU. 3aKJbydyjeMo
Ja TYOWTaK TelleCHE TEXMHE JIOBOJM 0 3HAYAJHOT CMamemha MHTPa-a0JOMHHAITHE MACTH.
OBuM pe3ynaTaTUMa CMO TOTBPAWUIU Opyey xunome3y (X2) nga TporpaMUpaHo (HU3UIKO
BekOame M KOHTPOJMCAHAa WCXpaHa yTUYY Ha PEAYKIHM]y TEIECHE Mace M BOJYMEHCKOT
AHTPOIIOMETPHJCKOT TapameTpa TpOyXxa Kao IOKa3zaTesba METAa0OJIMYKOr CHHAPOMA KO
rojasHe Jere.

Kox rojasHe perie MynTHAMCIMIUIMHAPAH TMPUCTYN 3aCHOBAaH Ha HOPMOKAIIOPUYHO]
UCXpaHW W (U3NYKO] AKTUBHOCTH PE3YITHpPAa CMameHEeM TeJecHe Mace, MoOOoJbIIameM
¢u3nuKe KOHAULHI]E U METa0OINUKOT TpoduIa.

Ou3NUKa HEaKTUBHOCT CaBPEMEHOT J100a je OCHOBHU E€THOJIOIIKH (PaKTOp 3a pacT oBe
0osecTu y MHAYCTPUjaJTU30BaHUM APYIITBHMA 300T yera je MpoMeHa >KUBOTHOT CTHJIa KpO3

noBehany Gpu3NUYKy aKTUBHOCT U aJTAMEHTApHY peeayKalujy HajOOJbH TPETMaH.
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Nmajyhu y Buy camy mpo0OieMaTHKy HCTpaKMBama Koja je JJaHac CBE aKTyeJHHja U
npe/cTaBba 030MJbaH MPOOJEM JPYIITBA W jaBHOT 3[paBjba, IMJb HaM j€ Ja OBHUM
UCTPaXUBAKHEM JIOTIPUHECEMO TOCTOjehnM ca3HamMMa M Jla mporpaMm BexOama Hale CBOjY
NpUMeEHY y Ipakcu Mel)y mmpom nomynanmjom.

[IpaBoBpeMEHOM pEAYKIMjOM TOja3HOCTH KOJ Jele, NporpaMoM BexOama U
NpaBUIIHE HCXPAHE YTUYEMO Ha CIIPEYaBabe IM0jaBe METa0OIMYKOT CHHAPOMA Kao U (akTopa
pH3HUKa KOJI TOja3He JIele KOju ce OOMYHO JIETEKTY]y Y3 F0ja3HOCT U YMHE MYJITHILIN PU3HYHA
deHoTHI. Y3pact jaelne NpeAcTaBiba U3y3eTHO OCETJBHUB MEPHOJ 32 HaCTaHaK METa0OINYKOT
CHHJIIpOMa, WMAaK, KIMHUYKA TPE3CHTAllMja OBE T0jaBe je PeTKa y JYBEHHJIHOM y3pacty. 300r
TOra, MpPaBOBPEMEHA HMHTEPBEHIIMja JUPEKTHO yTHUYE HA CMambCme MOpPOMAMTETa Ha |
MOpPTAJIUTETa, @ TO TIOCTH)KEMO YIPaBO KOMOWHAIMjOM Mepa MPHUMEHCHUX Y OBOM
ucTpaxkuBamwy. llopen cMmamema TelecHE Mace, IMPOMEHE TelIeCHE KOMIIO3MIUje U
HEYTpalHu3alrje KOMIOHEHTH METa0OJMYKOT CHHIPOMA, IIWJb HaM je M MPOIYKEHH edekar
OBOT' TPETMaHa y HApPEIHOM IEePHOIy Kao M CTBApame 3/paBHX TPAjHUX HABUKA M MPOMEHE

CTHJIa )XUBOTA.

®du3nuka akKTUBHOCT yJpYy’KEHa ca JIUjeTeTCKOM HCXpPaHOM Mopa Hahu CBOje MeCTO
Ka0 OCHOBHa Mepa y HEMEIUKAMEHTO3HOM JieUelhy T0ja3HOCTH Kao IMpeauKTopa
MeTaboNIMYKOr CUHApOMa, He caMo Koj jene, Beh u kox oxpacnux. Ha Ttaj Hauws,
3aJI0BOJbEHA j€ moTpeda 3a KpeTameM M JaT JOIPHUHOC Y noBehamwy aJanTUBHE U CTBapaslauke
CIOCOOHOCTH y CaBPEMEHHMM YCJIOBHMMA XHBOTAa M Paja, pa3BHUjamby 3/ApPaBCTBEHE KYNIType

HEOITXO/IHE PaJii 0UyBarba 3/1paBJba U CTBAPALE TPAjHE HABUKE BEKOAa M 3[JpaBe HCXpaHe.
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Q. HPUJIO3U

IIpwuJor op. 1

IIpuJor op. 2

IHpwuaor 0p. 3
Hpwuaor op. 4

Hpwuaor 0p. 5

AHAMHECTHYKHU ITIOJAIIA
AHKETHMU JIMCT

NHIEKCHU U ®OPMYVYJIE
JAUCIIEP3UOHU TAPAMETPHU

JAUCTPUBYIIUJE

MEPHA JIMCTA
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9.1 TIIpwuuor op. 1

AHAMHECTHYKH ITOJALIH
Nwme u Ipesume

1. ¥V nmopoauiu je 6uno 060sbema 01 KOpOHApHUX OosiecTu, 6osecTu
MeTaboau3Mma. ..

2. la nu je y mopoauiy OUiIo roja3Hux ?

3. Jla nmu neTe uma HeKe Terode: OTeKaHO KpeTame,00JI0BH y jJehuma,
OTHIIaE-€ 3r71000Ba ?

4. Jla v je IeTe MPOILIO SHAOKPHHOJIOIIKY KOHTPOITY ?

5. Jla 11 mOCTOjU UKAaKBAa KOHTPAWHIUKaIIHM]a 3a BeKOame ?
6. Jla 1u nere nobpo crasa ?

7. Jla nu je nete ApyuTBEHO?

8. la nmu ce nako HajbyTH ?

9. [la nu je nere o1 yBEeK rojazHo ?

10. 1a 1u je nere yecto 00yecHO ?

11. la 1 je neTe camo Mokas3ajao MHUIIM]jaTUBY 3a BeXXOameM ?

12. Paznor 6aBibemha PU3MUKUM BeKOAmHEM ?
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9.2 TIlpwuuor op. 2

AHKETHH JIUCT

NME U ITPE3VUME

1. Pa3pen koju nere moxaha ?

2. Koje je o peny nere ?

3. la 1 ete uma BIacTUTY co0y ?

4, YI[a.TbeHOCT MCCTa CTaHOBAba A0 IIKOJIC ?

5.V mkony aere une...( memke, OUIUKIOM, ayToOycoMm ) ?

6. [Topen mikoJsie na 1 A€TE UJI€ HA JOAATHY HACTaBy ?

7. la nu ce HeKaj OaBUIIO CLIOPTOM U KOJUM ?
8. Jla nu ce cajga 0aBu CIIOPTOM U KOjUM ?

9. Ila mu ce nere 0aBu OMJIO KOJUM BHUOM peKpealije
(1eTwa, BOXKba OMIKKIA, OaAMUHTOH,...) ?

10. la 11 gete moceayje kommjyrep ?

11. /la 11 BUIIE 01 IBA caTta MPOBOJIN 32 UM ?

12. Jla 11 neTe yecTo riea TeIEBU3H]y Win BUIEO ?

13. /la i1 nete peoBHO ujae Ha mope ?

14. Jla 11 neTe peloBHO UJe Ha CKUjame ?

15. /la 11 BUKEHIOM UJETE Y 1YK€ MOPOJAUYHE HIETHE ?

16. [la 11 gete mecto KOH3yMupa Op3y xpaHy
(Mc Donald’s, pizza,...) ?
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9.3 IIpwuuor 6p. 3

NHAEKCHU U ®OPMYJIE

1. Quetelet body mass index

TM (K1)
BMI = "
TB ()

TM — TenecHa Maca y Kr
TB — tenecHa BucuHa y m

19-24.9 wopmanHO ucxpamern ( H)
25-29.9 rojazHmn ()
30-39.9 exkcrpemuo rojazsan (E)
40 v Bumie MopOuaHO rojazHu (M)

2. Relativna telesna masa

PTM= ™My 100 = %
ITTM

PTM — penatuBHa TenecHa Maca y %
TM — u3MepeHa TesnecHa Maca y Kr

NTM — uneanna tenecHa maca y ( Brugsch )

90-110% HoOpMaHa yXpameHOCT
110-120% ymepeHa rojasHOCT
npeko 120% rojazHoCT
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3. Uneanna ( onTuMaJjna) TejecHa maca Brugsch

UTM=TB -100 = KI 3a oco0e Huke 011 165 m
NTM =TB-105= Kr 3a ocobe uzmehy 165 u 175 M
NUTM=TB -110= K 3a oco0e Buite og 175 um

4. MiSiéni indeks

OBHJIKOH - OBHJIPET
I = x 100
OBHIPETT

Mame 0J1 5 — rojazHu
on5—12 — HOpMalHO yXpambeHU
npeko 12— jaka myckynarypa

5. Ancoayrna maca mummmhaor Tkusa ( Mateigka )

M=r2 x TB X k3

M —anconyTHa Maca MUIIMNHOT TKHBA Y T

TB — TenecHa BUCHHA y IM

K3 — KOHCTaHTa u3pa)xkeHa BpeaHouhy 6.5

I —cpelma BpeIHOCT MOIyIpEeYHUKa U3pauyHaTor U3 00MMa MEpEeHUX
TEJIECHUX CETMEHATa y IIM

6. Pes1aruBsHa mummmhaa maca

M x 100

PMM?%0 =
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7. Tesiecna moBpmmHa — MeToaa mo Du Boisu

0,425 X TB 0,725

TII=TM x 0,007184

TII — TenecHa MOBpIIUHA y IIM 2
TM — TenecHa mMaca y Kr
TB — TenecHa BucuHa y um

8. O):[pel)nBa}Le BPE€IAHOCTH MaCHE KOMITIOHCHTE TEJIECHE MacCe
( Mateigka )

H=dx TIIx x2
JI ~—wmaca MacHOT TKMBa y T
TII — TemecHa MOBPIIMHA Y IIM 2

K2 — KOHCTaHTa u3paxeHa Bpeanoirhy 0.13
d - cpeama BpemHOCT MEpEHUX KOKHUX Habopa

9. PeJ1aTHBHA Maca MACHOT TKHBA

Tx100
PMO % = .:[—

TM

10. ITpouenar mactu y Teay (Deurenberg — oBa ¢gopmyJia)
JHEY% = (1.51 x BMI) — (0.70 % rogune) — (3.6 x mon) + 1.4

- noa mymku 1
- moJ1 )xeucku 0O

176



9.4 TIlpwuuor 6p. 4

JUCIIEP3UOHU TAPAMETPHU IUCTPUBYLIUJE
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Descriptive Statistics

Skewness | Kurtosis
itmkg 0.66 -0.25
ttmkg 0.25 -0.568
ftmkg o0.81 0.12
itvem o.08 -1.50
ttvem o.08 -1.55
ftvem o.10 “1.as
iobgr1 0.47 -0.85
tobgr o.18 -1.30
obgr o.11 -1.31
obarz 0.37 -0.86
chgrz 0.24 ~0.75|
obgrz -0.z8 -0.67
obtrio 0.81 o.86
tobtriz1 118 1.53
tobtrin1 0.76 0.73
lobtrbz 0.70 -0.0s
tobirbz o.67 .19
fobirbz 0.38 -0.32
iobnikon o.a8 -0.81
tabnlkon o.38 -0.88
fobnlken o.41 -0.74
iobniral o.49 -0.77
tobnirel o.38 -0.89
fobnirel 0.64 -0.40
iobpl o.11 -0.26
tobpl 0.40 -0.08
fobpl 0.56 -0.21
iobnk 1.20 2.08
tobnk 116 1.73
fobnk 0.9 0.51
iobpkl 0.z -0.22|
tobpkl 0.2 -0.76
fobpkl -0.0 R
iknt -0.0 -0.34
thknt -0.15 1.3
it 0.0 o.99
Iknpt 0.1z -1.09
tknpl -0.09 -1.41
knpl 0.23 -1.33
iknnk 1.385 2,40
tknnk 0,99 1.54
fknnk 0.65 2.55
iknpk -0.48 -0.21
tknpk -0.08 -0.83
finpk o.a8 -0.31
ikngr -0.08 “1.1a
tikngr -0.15 -0.50
fnar o.11 -0.03
iknab -0.31 -0.81
knab 0.08 -1.22
fknab -0.17 -1 .14j
obvr -0.14 0.15
obvr 0,44 0.01
fobwr 0.22 0.17
lobkuk 0.07 o.89
tobkuk -0.43 1.32|
fobkuk -0.64a =.03
Iknss 0.21 —1.71
tknss 0.zz -1.81
Tknss o.za -1.58
WValid N 19
listwise)
Descriptive Statistics
Skewness | Kurtosis
itmkg 0.04 -1.305
ttmkg 0.081 =1.077
ftmkg c.a18 -1.561
itvem -0.005 2182
ttvem -0.032 2.176
ftvem -0.122 -1.933
lobgr1 -1.181 -0, 049
tobgri -1.373 o.z281
fobgrt -1.1e5 o.052
lobgrz -0.556 -o0.629
tobgrz -0.254 -1.046
fobgrz -1.0085 0.923
iobtrb1 0.431 -0.797
tobtri1 o.18 -1.018
fobtrb1 -0.061 -1.256
iobtrb2 0.a62 -0.846
tobtrb2 0.331 -1.158
fobtribz o.zaz =1.41
iobniken -1.54 3.515
tobniken -1.7€ 4.284
fobnlkon -1.26¢ 3.252
iobnirel -1.62 3.793
tobnirel 1.7a3 4,158
foebnirel -1.489 3.882
iobpl -0.59 -0.765
tobpl -0.2az -1.3z9
fobp! -0.561 c.19
iobnk -0.456 -0.808
tobnic -0.156 -0.014a
fobnk 0.266 -1.217
iobpkl -0.1085 1.765
tobpkl -0.111 0.977
tobpkl o FRETS
iknt -1.279 2,464
tent -0.08 -0.938
ficnt 0.571 0.637
iknpl -0.12 1.974
thnp! 0.354 -0.559
finpl 0.937 -0,703
iknnk -0.813 .55
tknnk =-1.004 0.087
Tknnk o.503 -0.893
Iknpk -1.982 5.059
tlnpk -0.253 -0.465
fenpk 0.387 o.074
Ikngr o.08 1187
tkngr -0.151 -1.6879
Tkngr -0.256 -0.735
Iknab -0.167 -1.129
thknab -0.205 -0.731
finab ~0.026 “1.296
ilobuvr -0.a84a 0.517
tebvr 0.e27 o271
fobvr 0.401 -0.a7=z
iobkuk -0.037 -0.a08
tobkulk -0.028 121
fobkuk -0.071 -1.as1
ikns=s 5.101 1153
tknss 0.6851 0. 469
fknss -0.175 -0.591
Valid N 12
listwise)

Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewness | Kurtosis Skewness
iBmni o0.68 iTASIS
tEnI 2.16 tTASIS
eI 0.57 TASIS
IRTM 0.15 iITADIJ
tRTM 0,56 tTADIJ
TRTM -0.26 TTADIJ
(R ¥] -1.50 SLUKOZ
1T M -1.55 SLUKOZ
T -1.a8 SLUKOZ
im 1.08 TG
tim 0.94 TG
fim 0.77 TS
[LV] 3.00 iHDL
tha 2.37 tHOL
™ 0.€ HOL
tTP 1.z LDL
Lanad -1, LDL
=] -0.= Lo
tD 1.4 HOL
L=] 1.68 tHOL
IRMD 3.03 HOL
tRMD -0.44 iITGHDL
fRMD 1.40 tTGHDL
iDEU .69 fTGHDL
tDEU 3.83 iholhdl
foEU .58 holhdl
Valid N fholhdl 27
(listwise) Tidihal 0.75
tidihdl 0.86
fidihal o.52 -0.3
LAINDEX .50 -0.7
TAINDEX 0.65 0.0
TAINDEX 0.27 -0.96
iIFRIZ 0,07 -0.84
tFRIZ 0.43 -0.16
TFRIZ -0.07 -1.14
Valid N
(listwise)
AEBOJASHIIE 11 IO/
Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewvwness Kurtosis Skewness Kurtosis
BN 0,267 -1,409 iTASIS -0.022 -0.624
tEMI 0,262 -o.92& tTASIS -0,.272 -0.992
E“T"":A ‘9'0722 ‘:':2: fTASIS 0,372 1,074
. = iTADIJ o.29 -1.157
RTM 0.256 -1.68s tTADIJ 0,461 0,786
TRTM o.087 -0.423 - —
T o.005 2183 fTADIJ -0.,427 -0,107
T o0.032 176 IGLUKOZ 0.273 -0.411
T 0,122 "1 .53a IGLUKOZ -0.622 0.558
im 0.z2a3 0.04a5 TSLUKOZ -1.07 0.222
thm -0.24 -0.524 iTG 0. 795 -0.785
fim o0.6a4a “1.193 TG 0.861 -0.468
inm -0.33 -0.555 TS o.818 -0.784
™ ~0.082 ~0.419 iHDL 0.609 -1,025
™ =0.197 =1.442 tHDL 0,663 -0,104
't':':\"n':\"n ’3'2;; g ;zj THOL o812 -1.477
— = iLDL 0.201 -1.191
FRMMM 0,487 -0,295 =R o.585 1027
iTF 0,065 -1.84a1 -
P 5053 2 s15 oL 0.392 -1.072
— o =86 1 sas iHOL -0.243 0.272
=) “o.288 o277 tHOL -0.317 0,455
tD -0.622 -0.887 THOoL -0.,019 -0,02
[=) 0.63 0.175 iTGHDL o.s89 -0.226
iIRMD -0,146 -0,909 tTGHDL 1,601 2,619
tRMD -0.694 o.149 fTGHDL 1,111 -0,017
FRMD -0.084 -1.004 ihelhdl -0, 144 -0.63
IDEY 0.271 -1.408 tholhdl -0.598 0.238
:EES g:‘; ;05'22 fholhdl o272 -1.594
alia iz ildihdl -0.255 -0.659
(listwise) tidihdl -0.052 -0, 418
fidihdl 0,262 -1,743
IAINDEX -0.144 -0.63
tAINDEX -0.598 0,238
TAINDEX 0,272 -1.594
IFRIZ 0.291 -0.583
tFRIZ -0.185 1,355
TFRIZ -0.077 -1.084
Valid N 1z
(listwise)

LAE A AT 11 1" OJJHHA
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Descriptive Statistics
Skewne== | Kurtosis
itk 0,2z -0,77
ttmkg 0,29 ~0,76
Frmileg 0,32 “o,71
itvem 0,20 -1,33
ttvem 0,12 -1,26
ftverm 0,09 -1,31
icbgri 0,04 0,25
tobarl o,za -0,63
fobgrl 0,27 ~1.,14
iobgra 1,15 1,56
tobgrz 1,22 1,98
fobarz 1,02 1,10
iobtrib1 1,60 2,22
tobtrbl 1,62 2,26
fobtrba 1,49 2,12
iobtre2 0,70 0,24
tobtrib3 0,94 0,37
fobtrbz 0,958 0,42
iobnikon 0,28 0,22
tobnlkan 0,62 0,10
fobnikon 0,72 0,23
icbnirel 0,39 0,25
tobnirel 0,196 0,23
fobrnlrel 0,63 o.a8
ichbp! —0,99 2,19
tobpl -0,56 0,34
fobpl SO,56 0,51
iobrik 0,37 0,30
tobnk 0,36 —0,92
fobnik 0,28 -1,22
iobpkl 0,20 —0,09
tobpkl 0,46 0,20
fobpiki 0,38 0,40
ikt ~0,0=2 -1,02
thent 0,19 -1,032
flnt 0,34 -1,09
iknpl 0,62 1,15
tknpl 1,05 1,70
Flenpl 0,42 0,69
iknnk 0,39 -0,62
thknnk o.a8 0,92
flernlk 0,02 -0,98
iknpk —o,ad —0,43
tknpk o,a9 0,62
fenplk o,54 ~0,26
iknar 0,15 —0,59
tknar 1,09 1,14
fengr 0,47 -1,12
ikrak -0,16 0,21
tknab 0,57 0,87
flnab 0,02 -0,81
iobwvr 0,70 0,34
tobur 0,99 1,20
fobwvr 0,73 1,51
iobkulk 0,51 -0,76
toblkulk 0,39 -0,732
fobkuk o,48 —0,62
iknss 0,33 -1,a7
thknss o.22 -1.,54
flerss 0,35 -1,43
“alid ™ =23

>
Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

Skewnes= | Kurtosis
itrmbep —0,62 —o,az
ttmke —o,4a8 -0,20
fromka -o,aa -1,01
itvem 0,42 0,23
ttvermn 0,52 0,30
frvem 0,82 0,76
icbarl -0,35 -0,31
toberil -0,16 -0,54
fobgrl 0,35 0,81
icbgr2 —0,75 —0,21
tobarz -0, 77 -0,0a
fobgr2 -0,26 -0,15
iobhtrbl 0,37 1,98
tobtrbl —0.16 0,65
fobtrbl -0,z26 0,39
ichtria2 0,20 -0,1
tobtrbz 0,82 —0,0:
fobtrb2 1,0 o,
isbhnlkan 1,4 2,=
tobnlkon 1,4 2,°
fobnikon 1,5 3,39
icbnirel 1,52 2,59
tobnirel 1,41 2,58
fobnirel 1,72 4,57
icbpl 1,02 2,96
tabpl o,29 1,29
fobpl 1,62 a,31
icbnk 0,42 —0,95
tobnk 0,51 -0, 72
fobnik 0,12 -1,29
Iobpkl 0,73 2,96
0,78 1,70
0,78 1,39
0,26 -0,10
0,43 —0,a5
o,14a 0,21
o,a8 -0,37
0,82 0,54
0,35 0,03
“0,70 0,21
-0,67 -0,34
-0,25 -0,02
—0,51 —0,01
“0,62 0,03
—o,62 -0,66
0,12 -1,21
0,34 —0,80
0,28 “0,70
0,07 -1,3a
o,26 -1,3s
o,a2 —o,88
0,74 1,32
0,33 0,18
-o,58 0,21
0,39 0,36
0,18 0,02
©,0a 0,01
0,24 0,18
0,39 0,60
0,61 1,17
“alid 18
istwise)

Skewness | Kurtosis | Skewness | Kurtosis
iBnMI 0,05 -0,92 ITASIS -0,06 -0,92
tBEnMI -0,19 -1,17 tTASIS ~0,23 -0,64
TEM -0,14 -1,02 ITASIS 0,07 -1,02
IRThM ©,21 -o,a2 iITADIS 0,23 -1,14a
tRTM -0.,08 -0,85 tTADIJ 0,324 -1,08
TRTM -0,22 -0.66 TADIJ 0,20 -1,68
“"_Ir_"‘\",| gig :i;; IGLUKO= 0,98 0,26
T o 00 T1=a TGLUKO= 1,57 3,05
— o 34 o=a ISLUKO= o,84a z,21
o 50 113 TS o,28 1,29
.22 OBz Te 0,29 1,06
-0.40 —o.01 T 0,22 1,16
—6.02 _G.aa iHDL -0,09 -0,31
_o.62 1,21 tHDL 0,01 -0,02
IRNMM -0,12 0,09 HDoL o.88 1,76
TR R -0,10 -0,39 iLou -0,50 -0,75
FRMM _o.=1 1,38 tLDL 0,29 -1,14a
e o,z0 -0,95 oL —o0,a7 1,06
e 0,23 0,91 iHOL 0,62 —0,93
e 0,22 -o,88 tHOoL —o,a4 “1,24a
=] 0,62 0,22 fHOL -0,61 -1,09
D 0,58 -0,67 iITSHDL 0,25 0,53
=) 0,51 -0,65 tTGHDL o,12 -o0,84
IRMD 0,17 -0,27 TGHDL 0,27 -0,86
RMD 0,13 -0,53 iholhal 0,28 -0,4=2
TRMD 0,32 -0.85 tholhal 0,46 0,94
oEu 0.05 -0,92 Tfholhdl 0,00 —o,s8
:323 igii ii:;; =R 0,22 0,27
e 22 tidina —0,26 1,12
istwise) fidihdl —o,28 0,54
IAINDEX 0,28 -0,432
TAIND E X -0,46 -0,94
TAINDEX 0,00 -o,.88
IFRIZ 0,21 0,62
tFRIZ 0,55 0,24
FFRIZ 0,22 1,06
Valid ™ =3
(listwise)
IAEBOJHAITITE 712 7 O/JI7TFIA4
Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewness Kurtosis Skevwness Kurtosis
s 0,02 0,22 ITASIS 0,40 —o,8a
e o.14 0,26 TTASIS 0,08 0,96
=L l) -0,16 -0,69 fTASIS 0,42 -1,22
IRTr 0,66 0,32 (R =1N] —0,01 -1,21
::::: g-i‘g ggg 1TTADID 0,10 -1,22
= oaa oos TADIS 0,10 1,55
e oes o350 ISLURKOZ 0,63 ©,12
T 0:82 0:76 TG LUKOZ -1,17 2,499
= 1.58 a.az TGLUKOZ 0,67 0,12
tim 0,22 0,45 T 9,75 —0.23
e .30 a3.za Ts 0,62 0,68
ina 0,61 -0,26 TS .85 -0,02
] o.00 o.71 iHDL 0,55 -1,27
™ 0.66 o.12 tHDL 0,27 -1,22
IR 0,36 -0,34 THOL 0,20 -1,20
TR 0,04 -0,20 ([ =1 0,16 -0, 71
TRMM 0,33 0,26 oL 0,53 0,23
TP 0,21 —o,a9 LD 0,37 -0,22
TTF -0,249 -0,35 iHOL 0,11 -0,19
e -0.29 -0.,83 tHOL 0,82 0,06
(=] 0,07 -0.,37 THOL 0,61 0,04
hi=] 0,19 -0,02 ITGHDL 0,58 —0, 78
™ 0,01 -0.75 ITGHDL 0,54 -0,88
e T m— o o= oo
. " = - -
EZS g:ég 'g:;g tholhdl 0,40 1,04
oo o a4 o =6 fholhdl 0,42 0,84
DEU 0,16 —o,69 ildihdl 0,03 -1,5<4
ol 19 7 ticdihdl 0,54 -0,67
(listwise) fidihdl 0,47 -0,62
IAINDEX 0,01 1,69
tAINDEX 0,40 1,04
FTAINDEX 0,42 -0, 84
IFRIZ 0,08 -1,60
tFRIZ 0,21 -1,28
TFRIZ o,a8 0,84
alid N 18
distwise)

A A ATLET 12 1 OJFITF A
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Descriptive Statistics Descriptive s Descriptive Statistics
kewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis
itrmkg 0,23 0,18 T=I¥1] 0.02 o.62
ttrmke o s o 14 L -0, iITASIS 0,02 -0,632
ftmikg 0,36 -0,60 tBMI 0,00 -0,76 tTASIS 0,00 -0,76
itvern o,64 0,97 reni 0,42 -1,12 rasis 0,42 1,12
ttvern 0,50 0,57 IRT M 0,29 -0,21 - -
trvem o.50 2.37 =T™ =020 221 iTADIJ 0,52 1,21
obgri o am 12a . B tTADIS -0,40 -0,70
tobgri o.12 “1,23 RTM 0,16 -1.18 TADIJ —0,87 2,76
fobgrl 0,22 -1,25 nTm 0.64 .97 ISLUKOZ 0,23 -0,92
iobgrz 0,z0 “1,38 uT 0,50 0,57 * -
tobgr2 o,10 “1,a9 T o5 Y tISLUKO=Z 0,01 0,06
fobgr2 0,12 1,26 == o 01 140 TSLUKOZ -0,51 -0,60
iobtrb1 0,40 0,79 - - iTSG -0,32 0,03
tobtrbil 0,42 “0,02 tim 0,24 2,30 TS 0.06 1.0
fobtrbl 0,60 0,53 nm 0,01 0,87 * -
iobtrb2 117 FX-EY in 0,42 0,80 TS -1.01 1.78
tobtrbz 0,95 -0,05 tha 0,53 o,14a IHDL -0,17 -1,63
fczt::2 1,02 0,04 ™~ "o 1% 105 tHDL -0,15 -1,49
iobnikon 0,17 -0,70 = o001 1 6a
tobnikon 0.62 0,68 IRMM -0,27 -0.58
fobnikon 1,02 0,95 RN —0,71 0,21 iLoL 0,26 -0,22
iobnirel o,16 “5,79 TRMM _0,07 o,7s woL 0,52 -0,29
tebnirel o443 .23 e 0,30 0,70 oL 0,12 -o,81
obnire . 5
“oan oze TP 0,56 0,54 iHOL -0,25 -1,38
o.a7 .0 e 0,22 0,12 tHOL -0,21 -1,32
-0,46 0,08 (1= 0,79 ~0,13 THOL 0,26 -1,16
0,30 -1,30 f{=1 0,69 0,27 iITGHDL -0,30 -1,23
oEe e L] 0,39 -1,12 TTGHDL 0,23 1,32
0,13 0,33 IRMD -0,01 -0,51 ITSHDL -0,23 -1,24a
~0,01 0,39 tRMD 0,26 0,15 iholhdl 0,86 0,22
0,07 0,52 TRMD -0,11 -1,04 tholhdl 0.25 147
o.73 ~0.06 iDEU 0,02 -0,63 _
0,82 0,96 prev=rn o000 o6 fholhdl 0,66 .52
.22 “o.es 5 3 idihdl 0,69 -0,07
“0.26 “0,25 V'Df::'N 0,43 -1,12 tdihdl 0,23 -1,11
-0,27 -0,26 -
2oz S.28 iatevioo) fidihdl 0,64 0,29
oo oas IAINDEX 0,58 -0,40
0,21 “0,99 TAINDEX 0,18 -1,14
0,17 -1,18 TAINDEX 0,57 0,13
“o0,90 “o,51
o2 e IFRIZ 0,45 -1,06
—0,37 -0,60 tFRIZ 0,55 -1,02
—0,27 -o,a6 fFFRIZ 0,42 -1,02
-0,58 -0, 71 WValid N
0,06 “o.56 Jistwise)
-0,03 -1,05
0,11 -0,66
-0,06 0,36
0,28 -0,63
0,16 ~0,90 ) )
0,54 -0,05 AEBOJAHITI{E 13 I O/ TF7A
0,73 -0,34
0,85 1,06
0,78 -0,14
1,28 1,43
1,549 2,75
1,19 3,24
Descriptive Statistics Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis
itmik -0,49 -1,19
Frtvies oo Aam 1S -0,57 0,53 ITASIS -0,10 “1,22
frmkg —o.,19 “0,97 1BMI =068 0,71 tTASIS 0,19 0,88
itvern -0,18 -0,49 AL -0,96 2,10 TASIS -0,67 0,78
ttwem -0,20 0,17 IRTM -0.75 -0,20 5 .
frverm 0,45 0,19 TRT M -0,88 0,52 ITADI -0,12 -0,98
ioberl o= 112 =T —1.00 1oz tTADIJ 0,05 -0,76
tobgrl 0,26 -0,89 TREY] 018 —0.a9 TADIJ -0,42 -0,79
if::::zl 223 0.2 T “0.20 017 ISLUKOZ -0,46 -0,05
tobgrz 0,41 “1,40 AT -0,45 -0,19 tISLUKOZ -0,75 0,13
fobara o.36 WL iIm 1,08 2,40 ISLUKOZ 0,31 -0,95
iobtribl 0,14 -1,04 tim -0,59 -1,24 iITG 0,26 -0,84
tobtrb1l 0,01 -1,41 fim -0,69 -0,83 TG 0,02 -1,06
fobtrbl 0,27 “1,12 I~ o.ea 0,09 - *
iobtrb2 —0,01 0,74 T o va o.05 TS 0,05 -1,17
tobtrb2 0,11 -0,21 v o081 o1r iHDL 0,91 -0,44
fobtrb2 0,73 0,79 = tHDL 0,78 -0,95
iobnlkon 0,23 -0,53 IRMM O,50 9,01
- = THDL 0,82 0,17
tobnlkon -0,12 -1,14 tRMM 1,53 2,95 - -
fobnlkon —0,13 1,27 TRMM “0,21 ~1,05 iLoL -0,52 -1,00
iobnirel 0,43 “0,75 T “o.52 o.53 DL -0,59 -1,05
;agn:rc: o,08 -1,16 T ~0,50 ) LDL -0,57 -0,72
obnlire 0,10 1,11
iy oae oz Tr -0,22 -0,90 iHOL 0,03 -1,54
tobpl 607 “oB1 iD 0,86 0,37 tHOL 0,13 -1,28
fobpl -0,07 -0,21 D 1,01 -0,04 HOL 0,15 -1,27
iobnk -0,32 -0,90 mm 9.76 -0,52 ITGHDL 0,47 -0,09
tobnk -0,02 -1,03 IRMD -0,59 0,00 - -
fobnr e 77 D “oae oon tTGHDL -0,10 -1,26
- - z z ITGHDL -0,38 -0,76
.tol::ptll -g ii -g ig TRME o856 801 iholhdl o.a3 1.32
fabpkl 0,58 0,02 IDEY -9,57 0,53 = = -
fobp -0, -0, TDEU o695 o7z tholhdl -0,59 -1,31
iknt -1,01 1,10 2 L]
thknt -1,08 2,47 fDEU -0,96 2,09 Tholhdl -0,61 -0,84
flent —0,27 ~0,20 Walid N 17 ildihdl -0,53 -1,32
iknpl -0,72 -0,28 Clistwise) tidihdl -0,61 -1,25
tknpl -0,73 0,47 fidihdl -0, -0,89
fknpl —o,32 0,55 Ed 2
ik o565 Y IAINDEX -0,43 -1,32
thknnk 0,72 0,35 tAINDEX -0,59 -1,31
flennic 0,52 -0,24a TAINDEX -0,61 -0,84
iknpk -0,01 0,24 - -
ek oaa oo IFRIZ 0,20 1,20
Flenpk o.59 oSS tFRIZ -0,49 -1,41
ikngr -0,23 -0,87 TFRIZ -0,71 -0,74
thkngr -0,22 -1,45 WValid N 17
fkngr 0,00 “1,a7 istwise)
iknab -0,06 -0,19
tknab 0,48 -0,26
fknab 0,55 0,40
iobwvr 0,03 -0,13
tobvr 0,24 -0,06
fobwvr 0,66 -0,27
iobkuk 0,18 -0,74 HAE A AT 13 I OJJHFITA
tobkuk 0,02 -0,67
fobkulk 0,52 -0,69
iknss -0,24 1,37
tknss -1,10 1,88
fknss -0,43 -1,14
walid N 17
(listwise)
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Descriptive Statistics

Skewnes== | Kurtosis
itmkg -0,27 -0,932
ttmkg 0,23

ftmkg -0,30

itvern —0,84

ttvemn ~0,65

frvemn —0,84

iobgri -0,17

tobgrl 0,45

fobaril 0,62

iobgrz 0,08

tobgrz 0,17

fobgrz 0,56

iobtrbl -0,74

tobtrbl 0,71

fobtribl -0,69

iobtrb2 -0,46

tobtrbz -0,51

fobtrb2 -0,17

iobnikon -0,29

tobnlkon -0,11

fobnlkon -0,21

iobnirel -0,48

tobnlrel -0,63

fobnlrel —0,57

iobpl 0,96

tobpl 0,60

fobpl 0,23

iobnk 0,12

tobnk -1,02

fobnk -0,z4

iobpkl 0,34

tobpkl 0,44

fobpkl 0,21

iknt -0,328

thnt 0,09

flknt 0,52

iknpl —0,27

tknpl 0,75

fknpl —0,1=

iknnk 0,46

tknnk 0,22

flknnik -0,02

ikrpk 0,00

tknpk 0,11

fknpk 0,26

ikngr -0,05

thkngr -0,826 3,10
fkngr -0,45 -o,8
iknab 0,15 -0,1
tknab 0,37 0,7
fknab 0,21 0,5
iobwvr -0,4 -0,1
tobwvr -0,50 1,08
fobwvr 0,09 -0,34
iobkuk 0,05 -0,43
tobkuk 0,24 0,49
fobkuk 0,36 0,86
iknss 0,64 0,15
thknss 0,20 1,328
fknss 0,49 o,a4a
Valic N =23

Desecriptive Statisties

Skewness | Kurtosis
itmkg 0,30 -0,41
ttmkg 0,45 -0,a8
frmke 0,66 -0,15
itvem -0,25 -1,22
ttvem -0,05 -1,20
ftvem 0,02 -1,28
iobgri -0,17 -0,92
tobgri 0,27 0,22
fobgri 0,94 2,54
iocbgr2 -0,29 -0,88
tobgr2 —0,40 —0,73
fobgr2 0,30 —0,16
iobtrb1 0,50 -0,60
tobtrbl -1,47 4,43
fobtrbl 0,48 -0,47
iocbtrb2 -0,66 -0,69
tobtrb2 -0,23 -0,99
fobtrbz -0,04 -1,00
iobnlkon -0,22 0,28
tobnlkon -0,32 1,46
fobnlkon -0,62 2,10
icbnlirel -0,2E 0,22
tobnirel -0,17 -0,02
fobnirel 0,01 0,44
icbpl 0,58 -1,00
tobpl 0,63 -1,11
fobpl 0,52 -1,18
icbnk o,a8 0,29
tobnk 0,17 -0,54
fobnk 0,52 0,04
iobpkl 0,69 1,97
tobpkl 0,21 1,76
fobplkl 0,78 1,95
ikknt —0,a7 0,40
thknt —o0,a5 2,19
flent —0,82 2,38
iknpl 0,04 -0,71
tknpl 0,54 -0,61
fknpl 1,05 0,63
iknnk 0,51 0,56
tknnk -0,12 -0,15
fknnk 0,64 -0,69
iknpk 0,03 -1,23
tknpk -0,15 -1,29
fknpk -0,04 -0,=
ikngr -0,1E -0,<
tkngr 0,25 -1,z
fkngr -0,0¢ -1,
iknab 0,6€ -0,&
tknakb 0,92 -0,0¢
fknab 0,42 0,26
ichwvr 2,02 5,81
tobwvr 2,14 6,56
fobwvr 1,99 5,96
iobkulk 1,12 1,92
tobkuk 1,32 2,74
fobkuk 1,1= 2,08
iknss 0,75 -0,69
tknss 0,76 —0,40
flknss 0,09 1,00
Valid N iE]
(listwise)

Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis
=11 0,13 0,04 ITASIS -0,47 -0,73
Bl -0,22 0,06 tTASIS -0,49 -0,82
BmMi 0,24 0,44 ITASIS 0,03 -0,09
IRTM 0,50 0,47 iTADIJ 0,22 -1,27
tRTM 0,02 0,00 tTADIJ 0,64 -0,34
RTM 0,69 1,31 fTADIJ 0,49 -0,41
nrm -0,84 0,37 ISLUKOZ —0,62 0,24
:::m :g'gi 3'53 tGLUKOZ -0,24 0,62
LA oea P ISLUKOZ -0,41 -0,85
e oo o660 iTe 1,38 1,72
s £ sasl oz
im -0,85 0,77 L 2
o —C.as —o.78 iHDL 0,10 -1,46
- o.29 —0.36 tHDL -0,05 -1,43
IRMM —0,20 0,29 HOL -9,09 L2
tRMM 0,44 0,28 iLDL -0.,10 -1,19
TRMM 0,75 -0,08 DL -0,24 -1,12
TP -0,33 -0,65 oL -0,17 -1,07
TP 0,33 -0,58 iHoL 0,19 -0,.84
e “0,13 “0,29 tHOL 0,13 -0,91
iD 0,29 -0,89 HOoL 0,14 -0,91
tD 0,42 -0,62 ITGHDL 1,72 3,49
m 0,05 -1,48 tTGHDL 1,15 0,85
iRMD 0,19 -0,79 TGHDL 1,47 2,23
tRMD 0,45 -0,37 iholhdl 0,93 0,51
TRMD 0,21 -1,06 tholhdl 0,47 -0,89
IDEU 0,13 0,04 fholhdl 0,55 -0,46
tDEU -0,23 0,07 ildihdl 0,75 -0,04
v'?j:rq 0,24 0-;; tidihal 0,36 -1,07
Cimteriee) fidihdl 0,41 -0,79
IAINDEX 0,92 0,51
tAINDEX 0,47 -0,89
TAINDEX 0,55 -0,46
IFRIZ 1,20 1,40
tFRIZ 0,71 -0,44
FRIZ 0,89 0,34
alid M 23
(listwise)
AEBOJHIIIE 14 I O/ A
Descriptive Statistics Descriptive Statistics
SkKewness Kurtosis Skewness Kurtosis
iBMI 1,46 1,54 iITASIS -0,10 -1,05
tEMI 1,21 1,53 tTASIS -0,16 -1,00
smMi 1,51 3,04 TASIS 0,20 -1,13
IRTM 1,25 0,97 iITADIJ 0,11 -0,69
tRTM o5 0,97 tTADID -0,10 -0,54
RTM o 2,48 TTADIJ -0,07 -0,60
U] -0,25 -1,32 IGLUKOZ 0,22 0,42
::Im ‘g’gz :1'23 tIGLUKOZ -0,48 0,12
. oaa oA TGLUKOZ -0,12 -0,12
pri. oos ooa iTS 0,27 -0,90
o 060 o'B2 TS 0,28 -1,22
v ooa tas TS 0,24 -0, 74
o oas 33a iIHDL 0,56 -1,04
v T T1as tHDL 0,51 -1,14
iRMM 0,59 -0,27 HDL 0,59 -0,90
RN 105 105 iLDL -0,45 -0,26
TR oia G52 DL -0,46 -0,23
e “0.02 T123 LDL -0,56 -0,28
e 012 EEEE iHOL -0,92 0,01
e 0.31 122 tHOL -0,65 -0,24
=y o0 S on THOL -0,56 -0,46
) T c.08 ITGHDL 0,57 0,69
=) 067 0.70 tTSHDL 0,73 1,21
IRMD o0.22 “o.62 fTSHDL 0,52 0,17
TRMD “o0,05 “0.26 iholhdl -0,06 -0,95
TRMD 0,04 “0,34 tholhdl -0,01 -0,70
IiDEU 1,46 1,55 Tholhdl -0,23 -0,67
tDEU 1,21 1,53 ildihdi 0,01 -1,15
DEU 1,51 3,06 tidindi 0,05 -0,99
Valld N 19 fidihdl -0,18 -0,94
(listwise) IAINDEX -0,06 -0,95
TAINDEX -0,01 -0,70
TAINDEX -0,23 -0,67
IFRIZ -0,02 -0,25
tFRIZ 0,11 0,11
TFRIZ -0,01 -0,16
Valid N 19

(listwise)

AESTAIII 14 1 OIHFA
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Descriptive Statistics

Skewness | Kurtosis

itmkg -0,22 -1,00
ttmkg -0,18 -0,80
ftmkg -0,16 -0,87
itvem -0,16 -0,91
ttvem -0,19 -0,86
ftvem -0,18 -0,84
iobgrl -0,06 -0,60
tobgrl -0,06 -0,59
fobgrl 0,02 -0,41
iobgr2 -0,06 -0,48
tobgr2 -0,18 -0,04
fobgr2 -0,17 0,19
iobtrb1 0,43 0,24
tobtrb1 -0,22 1,10
fobtrb1 0,26 -0,75
iobtrb2 0,47 0,32
tobtrb2 0,46 -0,20
fobtrb2 0,49 -0,05
iobnlkon 0,29 -0,72
tobnlkon 0,27 -0,66
fobnlkon 0,26 -0,82
iobnlrel 0,29 -0,73
tobnlrel 0,30 -0,66
fobnlrel 0,32 -0,65
iobpl 0,69 2,31
tobpl 0,92 2,81
fobpl 1,07 3,00
iobnk -0,09 -0,24
tobnk -0,16 -0,45
fobnk -1,84 9,69
iobpkl 0,10 1,90
tobpkl 0,18 1,55
fobpkl 0,06 1,62
iknt -0,12 -0,33
tknt -0,11 -0,47
fknt 0,26 -0,60
iknpl 0,29 0,50
tknpl 0,69 0,70
fknpl 0,97 2,34
iknnk 0,14 -0,68
tknnk 0,13 -0,54
fknnk 0,30 -0,38
iknpk -0,03 -0,13
tknpk 0,20 -0,66
fknpk 0,51 0,11
ikngr -0,12 -0,56
thkngr 0,29 -0,27
fkngr 0,30 -0,54
iknab -0,02 -0,34
tknab 0,31 -0,30
fknab 0,12 -0,34
iobvr 1,19 5,07
tobvr 1,25 5,10
fobvr 1,20 4,04
iobkuk 0,46 -0,12
tobkuk 0,40 0,04
fobkuk 0,44 -0,01
iknss 0,20 0,07
tknss 0,21 -0,04
fknss 0,19 -0,01
Valid N 150
(listwise)

Descriptive Statistics Descriptive Statistics
Skewness | Kurtosis Skewness | Kurtosis
iBMI -0,15 -0,28 iTASIS -0,75 0,38
1BMI -0,77 2,66 tTASIS 0,63 -0,15
if:’:l'w ’g’ig 73':; fTASIS 0,77  -0,07
: ’ iTADIJ -0,26 -0,70
tRTM -0,48 1,36
gy .15 o1 tTADI -0,25 -0,74
— 016 091 fTADI -0,44 -0,61
=y 0.19 0.86 iGLUKOZ -0,21 0,01
™ 0,18 0,84 tGLUKOZ -0,58 1,03
m 0,60 139 fGLUKOZ -0,45 0,72
tim 1,22 1,83 TG 046|  -065
fim 0,72 -0,50 tTG 0,47 -0,70
iM 0,43 -0,02 fiG 0,58 -0,67
tM 0,33 -0,11 iHDL 0,54 -0,58
™ 0,26 -0,14 tHDL 0,45 -0,65
iRMM 0,76 1,54 fHDL 0,48 -0,29
tRMM 1,24 3,22 iLDL -0,20 -0,84
fRMM 0,43 1,19 tLDL -0,15 -0,84
iTP 0,21 0,97 fLDL -0,23 -0,78
e -0,20 -0,90 iHOL -0,15 -0,94
P 019 091 tHOL -0,03 -1,03
iD 000f  -068 T 0,10/ -095
:g g:;g g;; iTGHDL 0,97 1,40
" 016 045 tTGHDL 0,64 -0,16
RV 0.22 0,45 fTGHDL 0,82 0,26
RVD 0.29 035 iholhdl 0,49 0,36
DEU 0,06 0,42 tholhdl 0,27 -0,29
DEL 0,21 0,12 fholhdl 0,38 0,27
DEU 0,13 -0,45 ildihdl 0,41 -0,03
Valid N 150 tidihd 0,28 -0,39
(listwise) fidihdl 031 -0,02
IAINDEX 0,49 0,36
tAINDEX 0,27 -0,29
fAINDEX 0,38 0,27
iFRIZ 0,64 0,94
tFRIZ 0,34 -0,14
fFRIZ 0,57 0,69
Valid N 150
(listwise)
JEBOJYUILIE U JIEYALIU

O/111J]0 14 +0,5 I'O/[HMHA
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