KOMUCHUJA 3A ITIPETVIEA 1 ONEHY
JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYJITETA

IIpeamer: N3Bemraj Komucuje 3a nperien u oieny

JIokTopcke aucepTanuje Mumoma O6panosuha.

Ha 11.Cemnunm HacrtaBHo-HayuHor Beha ®akynrtera cmopta W (U3HUYKOT BacCIUTamba

onpxanoj 06.07.2020.rogune, y ckiaay ca uianom 29-30. [IpaBruiiHUKaA O JOKTOPCKUM aKaJIeMCKUM

crynujama — mpeunmhen Teket 02-6p. 681 oxm 09. ampwma 2015. m umanom 41-43 Cratyra

®dakynrera cnopra u ¢uznukor BacnuTama 02-6p. 934/18-2 ox 06. jyna 2018. ronune, moHETa je

Omnyka o dopmupamy Kommcuje 3a mpersen u OmeHy JOKTOpPCKE gucepranuje Musorra
Oo6panosuha, mox nacnmoom: “KMNBOTHE HABUKE CTYJEHATA YHUBEP3UTETA V
BEOI'PAIY* (02-6p.2270/18-13 ox 07.07.2020.roaune). Komucwuja je popmupana y cactaBy:

[e)

p I'opan Hemwh, penouu npodecop, PakynTter cnopTta U GU3NUKOT BaCIUTAKbA,
Yuusepsuter y beorpany —MeHTop,

Hp Anexcannpa [lonosuh, nonent, @akyaTer cnopra 1 (GU3NYKOT BacIuTama, Y HUBEP3UTET Yy
beorpany — komeHTOD,

Jp Ana Beckosuh — bakouh, Banpeanu npodecop,Pakynrer cnopra u Gpu3ngxor
BacIuTamba, Y HUBEp3UTET y beorpany — uiaH,

Hp Ceprej Ocrojuh, penosau mpodecop, Dakynrer cnopra u (PU3MUKOT BaCIUTAA,
Yuusepsuter y HoBom Cany — unan u

Hp Ilpenpar boxuh, Bummm HaydHu capagHuk, 3aBoj 3a CIIOPT M MEIUIIMHY criopTa PemyOimke

Cpb6wuje, beorpax — unaH.

Hakon mpernena nocraBibeHor matepujana Kommcuja mogHocum HactaBHO-HaydHOM Behy

cienehu

MN3BEILITAJ:

buorpagmuja

Pohen 18.mapta 1988. roqune y butosby, a xuBeo y 3 npkase u 4 rpaga. 3aBpiino OCHOBHY U

Cpedmy IIKOIY y YIKUIly, TJe je MOKa3a0 WHTEPECOBambE 3a CIOPT U OMJIAJUHCKH aKTHBM3aM, Ia je

JOJJAaTHUM aHTaXOBameM, 00aBiba0 (DYHKIHM]y NpeAceqHHKa [aykor mapiaMeHTa y OCHOBHO] H
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CPeNmOj IIKOJIH.

l'oguue 2007.ymucyje akagemcke cryauje Pakyarera crnopra M (PU3MYKOr BaclUTamba
VYHusepsutera y beorpaay u ucte 3aBpiasa y poKy, ca Ipoce4HOM olieHoM 9,88. Mactep akangeMmcke
CTy/IMj€ YIHUCYyje OJMax HaKOH 3aBpIIeTKa OCHOBHUX CTyAWja W HcTe 3aBpmaBa 2012 romune, a
ycaBpIllaBamke¢ HACTaBJhba HA JJOKTOPCKUM akaneMckuM ctyaujama 2012.rogune. Takohe, akryennu je
CTYACHT MYJITHIUCHMIUIMHAPHUX MacTep cTyauja YHuBep3urera y beorpany, Ha cMepy MEHalIMEHT
nocjaoBHUX nepdopmancu, koje peanusyje Pexropar u @OH.

o momacka Ha (hakynaTeT, aKTUBHO ce 0aBuo (pymdasioM Kao wrpad, a KacHUje W CyaHja,
0/100jKOM, IIyZIOOM, IIIaXOM, a PEKPEaTHBHO CTOHUM TEHHCOM M CKHjaleM.Y CTPYYHOM CMHUCIHY,
TOKOM IIpBe TpU rojuHe (akyriera, ycaBpmasao ce y3 npod. ['opana Hemmha y onbojkamkum
kiayooBuma Pamumuku, Busypa u Lpsena 3Be3na. Op mouerka CTyaupama, MOYMIBE Ja ce 0aBu
CTYACHTCKMM OpraHH30BalkbéM M TOKOM CTyAHja je o0aBbao (YHKIMjy CTyIEHTa MpoieKaHa
QakynTeTa cropta U GU3NYKOr BacnuTama, wiaHa CaBera UCTOT (aKkyiTeTa, Kao U MOTHPEICETHUKA
CryneHTckor TapiamMeHTa YHUBep3uTeTa y beorpagy 3a HactaBy u pedopmy, KacHHje U
notnpenacenHuka 3a crnopt. O0aBibao je W (QYHKIM]Y TOTHPEACETHHKA CTYACHCKOT IMapilaMeHTa
CpOuje, 0IHOCHO TpeaCceTHUKA 3a CIOPT CBUX YHHUBEp3UTETa y OKBUPY CTYAEHTCKOT MapliaMeHTa
Cp6uje (Cronyca).buo je pumeroanmmu unan CaBera u Cenara YHuBepsurera y beorpany, kao u
eTndkor oxbopa Pakynrera cropta U (HU3NIKOT BaCIHUTama, OMHOCHO Pekropata YHuBep3uTeTa y
Beorpany. CBoje aHraxoBame y CTYJCHTCKOM OpPraHHM30Bamby KpyHHIIE (QYHKIHMjOM CTyIEHTa
npopekropa YHuBep3utera y beorpamy 2013. roamnue, rae je mzabpan na npezacrasiba 100.000
cTyneHaTta YHuUBep3uTera y beorpany, u To npBu nyT y ucropuju ca Q@axkynrera cropra U GU3HIKOT
BaCIUTama, U PBU MyT y uctopuju ['paga Vkuma.

HakoH cTyneHTCKOT OpraHuM3oOBamba, MMEHOBaH je 3a mpenacenHuka CHOPTCKOT YApYyXema
VYuusepsutera y beorpany, koju je Hactao WHHUIMjaTUBOM pPEKTOpke YHHBep3utera y beorpamy
npod.MBanke Ilonouh, a ommykom CaBera m Cenara YHuBepsurera y beorpagy. ¥ momenyTtom
nepuony, o0aBsba U PyHKIM]y WiaHa YTpaBHOT 0700pa YHUBEP3UTETCKOT criopTcKor caBe3a Cpouje,
a HakoH 3.roguHe OuBam3abpaH 3a CIOPTCKOT AMPEKTOpa YHHBEP3UTETCKOI CHOPTCKOI caBe3a
Cpbuje. TpenyrHo o06aBjba U (QYHKIHJy PpYKOBOAMOIIA aKaJeMCKor cektopa “EBporicke
YHuBep3ujane” koja ce peanusyje y jyny 2021. rogune, a Koja je HAKOH METOTOUIIHET aHTAKOBabha
pektopke mpod. np Meanke IlomoBuh um mweHOT THMa, J0NeJbeH YHHBEP3UTETY y beorpamy kao
nomahuny, onHocHo ['pany beorpany u Peny6mnuiu CpOuju.

OcHMBayY je W WJICjHU TBOpAIl OMJIaIUHCKe opranu3anuje “Spirit of Youth”, koja oBe romune
cnaBu jyounmapHux 10. roguHa mocTojama, a Koja je peanmzoBana npeko 100 mpojekara, o1 Kojux je
Hajmo3Hatuju “KapaBan Jlyx muamoctu” koju ce peanm3oBao TokoMm 2017. romumue y 34. rpana

Peny6iuke Cpbuje, a rae je MUHHCTApCTBO NMPOCBETE, HAyKEe M TEXHOJOLIKOT Pa3BoOja MOIPXKAJIO
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MpojeKaT Kao TeHEepaHU MOKPOBUTEIb, a KOja jé CBEYAHO 3aBpIlicHA aKaJIeMHjOM Yy TUICHAPHO] callid
Haponne Ckymmrune Pemmyonmke Cpouje.Bumectpyko je HarpahuBan on ctpane ['paga Vikuia, kao
jemaHor on HajOOJBMX cTyHeHaTa, a Ouo je u cruneHaucra ['paga Ykuua TokoMm cTyaupama. Takobe,
ouo je crunenaucra Ponma 3a miane TaneHte PenmyOnmke CpOuje W CTHINEHOUCTA jelIHE O]
3anyxOuna Pektopara YHuBep3urera y beorpany. AyTop je U KoayTop HEKOJHMKO HAyYHUX pajoBa U

YYE€CHUK Hay4HHX KoHrpeca y Oxpuny, bawoj Jlynu u beorpany.
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AHanu3a paga

JlokTopcka aucepranuja odyxsara 89 crpana, 3 tabene, 2 ciaMke U 6 mpuiora y ckiaay ca
[TpaBuiiHUKOM O JTOKTOpCKMM cTyaujama dakynrtera crmopra M (U3NYKOTr BaclUTama, Kao U ca
YroyrctBoM 0 GdopMHupamy PENo3uTOpHjymMa JOKTOPCKHX aucepTaiija kKoju je ycBojuo CeHart
YuuBepsutera y beorpamy. wucepramuja je pe3yinraT JOCIEAHO pEATH30BAHOT TIPOjeKTa
npeaBuheHOT y OKBUPY enabopara TeMe JTOKTOPCKe AucepTaluje W caipxu 3axBaimHuiy, [locsery,
Pesume Ha cprickom je3uky, Pesume Ha enrieckom je3uky, Caapikaj, [Ipermen ckpahenuia, a 3atum
nornasiba: 1. YBox, 2. HeraruBan yTuIaj )KMBOTHUX HABHUKa Ha 3/paBjbe 4oBeKa, 3. Ilo3uTmBan
yTHIIA] KUBOTHUX HAaBHKA HA 3[[paBjbe 4YoBeKa, 4. JKUBOTHE HaBHKE CTyAeHarTa (y OKBHDPY OBOT
noriaBjba Cy MHpukazaHa 3 mnornornasiba: 4.1. ®Pusznuka akTUBHOCT crynaeHarta, 4.2.McxpaHa
cryneHara u 4.3. [lonamama pu3nuHa 10 3/1paBibe CTyAeHara), 5. [IpeamMer, uib, Xunorese U 3a1anu
HUCTpakuBama, 6. MeTose (0BO moriasibe je o0yxBaTuio 4 mornoriasiba: 6.1. Y3opak ucnuTaHuka,
6.2. Uacrpymentn, 6.3. [lponenypa u 6.4. Cratuctuuka ananusa), 7. Pesynratu ucrpaxuBama (y
OBOM IIOTJIaBJbY ayTOP j€ MPHUKA3a0 pe3yiTare y 5 uctpakuBanux oonactu: 7.1. ®usudka akTHBHOCT,
7.2. HaBuke y ucxpanu, 7.3. [lonamama pusznyHa 1o 3apanibe, 7.4. Kopemanuja nzmelhy Qusnuke
aKTUBHOCTH M HaBHKa y ucxpanu u 7.5. Kopenanuja usmel)y nonamama pu3nyHUX 1O 37paBibe U
¢bu3nuke axkTuBHOCTH), 8. Jluckycwja (OBO TIOTJIaBJbe CapkKM W JEIHO TMoTmoriaasibe: 8.1.

Orpannuema), 9. 3akspyyak u 3Ha4aj cryauje, 10. Jluteparypa u [Ipunosu.

Y VBoay je oOpasznoxxkeHa TeMa IOKTOPCKE IHCEpTaIije Kpo3 HaBOhCHE pelieBaHTHE
JUTEpaType U MOCeOHO AaTUM TEOPUjCKUM OKBHPOM pajia ca MPEeryieioM J0CaallbUX UCTPAKHBAMbA.
Aytop moceOHy mnaxmy oOpaha Ha HapaTUBHHM IIperyiell, KOju ce OAHOCHM Ha mperjien 136
EMITMPHjCKUX CTYAMja U 8 MPETJIEAHUX WIaHAKa KOjHU Cy CIIPOBEACHU Paayl TIOKyMEHTOBama ynorpeoe
nmojMa ,,HaBMKa“, Ka0 U METO/1a 3a Mepeme HaBuka. JlepuHunyje ,,HaBUKe* Ha HAYMHE KOJH Cy YECTO

UMILUTUIIATHA ¥ HACY KOXEPEHTHO MOBE3aHU Ca OCHOBHOM TEOPHJOM. Y OBOj CTYIHjH j€ MPEII0KEeHA
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neduHHUIMja y KOjo] je HaBHKa MPOIEC KOJUM CTHUMYJIYC CTBapa MMIYJC Ja Jeilyje Kao pe3yiTar
Hay4YeHE CTUMYJIyCc-OAroBop acouujanuje.lmmyncn Hactaaium Kao pe3yiaTaT HaBHKAa, MOTY ce
NOpPEeIUTH MM KOMOWHOBAaTH ca HMMITyJCMMa HAacTaIMM W3 HEKHMX JAPYIHMX H3BOpa, YKIbY4yjyhu
CBECHO JIOHOUICHE OJJyKa, Kako OM yTHLAIM Ha OJAroBOpe M HoTpede, a He MOopajy T'eHepHucaTu
noHamame. Takohe, y cTynuju ce HaBoaw Aa je BehmHa MCTpakmBamka O HaBMKaMma 3aCHOBaHA Ha
KOPEJIAOHAM CTy/HMjaMa KOje Kao TJIaBHH METOJ 3a MPOLIEHY KOPHUCTE aHKeTe, OMHOCHO T3B.Self-
report(Gardner, 2015).

Crui, OZHOCHO HAUWMH >KHMBOTA, JCTEPMUHHILNY >KHBOTHE HABHUKE KOje Cy YKOpEHEHE
IPUIMKOM CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTHU NojequHua. [loMeHyTe )kMBOTHE HaBUKE MOT'Yy OUTH JIOIIE WU
no0pe ca acnekTa 3/paBjba YoBeka. JKMBOT y JaHAlIkbe BpeMe, BpeMe BEJIIMKUX KOpIiopaluja, BpeMe
rpahema Kapujepe, Op30r HauMHa >KUBJbEHA, JONPUHOCH YIIPABO pa3BHjamby JOMIMX JKMUBOTHHX
HaBuKa. Hanme, OypaH M mporpecuBaH MaTepHjajHH pa3Boj KOjH ce orjea Mpe CBera Kpo3 pasBoj
HOBHX TEXHOJIOTH]ja, IOHEO je ¥ CaBpEMEHH HauMH KMBOTA KOjH MMa CBOj€ HEraTUBHE IOCIIEIHIIE 110
opraHusam 4doBeka. HoBek ce cBe BHIEe kpehe kopucTehu mpeBo3Ha cpescTBa Kao IITO Cy MOTOpHA
BO3WIA, TUPTOBU U NOKPETHE cTeneHuue. Takohe, »UBOTHE HaBUKE NOMNYT Iulahawkba payyHa WU
HapyuyuBama (yrjaaBHOM Op3e M He3/paBe) XpaHe BpIle ce MPEeKO WHTEpHETa, OHOCHO Tenedona. Ha
JIolIe KUBOTHE HABUKE MOKE YTUIIATH U HETIOCPEHA CPEMHA Yy K0joj uoBek ooutasa.Hanme, cormo-
MaTepHjallHU CTaTyC y BEJIMKO] MEPH MOKE€ OAPEAMTH >KMBOTHE HaBHKE 4yoBeKa.Tako Ha mpumep,
JIOII MaTepHjajJHU CTaTyC YCJIOBJhaBa JIONIYy HCXpaHy, a OOpHYTO A00ap MaTepHjaIHH CTAaTyC y
BEJIMKOM Opojy cllyuajeBa yTUde Ha IMpeKoMepHy ucxpany. [locToju yak U cTyauja y K0joj ayTopu
3aKJbydyjy Ja pagHO BpeMe Majke MOKe MMaTH yTWIllaj Ha rojazHoct nerera. (Brown, Broom,
Nicholson, & Bittman, 2010).

[Tornassbe Ilo3uTHBAH YyTHIAj )KMBOTHMX HABUKA HA 3/PaB/be YOBEKA FOBOPHU Y MPHUIIOT
TOME J1a )KUBOTHE HAaBMKE MOTY M JOOpO YyTHLATH Ha 3/paBjbe 4oBeka. Hamme, yKonmko ce BoIu
padyHa o (PU3MYKUM aKTUBHOCTUMA KOje CE YNpPaXKmbhaBajy Ha JHEBHOM, HEJEJHHOM M MECEYHOM
HUBOY, Ka0 ¥ O BPCTH U KOJIMYMHHM HAMHMPHHIIA KOj€ Ce KOH3YMHUPA]y, U Yy JaHAILIHBE BPEME CE MOKE
BOJIUTH 3]IpaB HauuH uBoTa. [IorotoBo, ykoauko ce y3my y o03up yciaoBu y kojuma BehuHa jpynu
obutaBa. Hanme, nako cMo Ha CBaKOM KOpaKy OKPY)KEHH KHOCIIMMa Op3e W He3/IpaBe XpaHe, MHOTO
je Behu u3060p 31paBUX HAMHUPHHIIA KOj€ Cy HaM J0CTymHe. VcTo Tako, JbyIu UMajy OJUTMYHE YCIOBE
3a peKpeaTHBHE AaKTUBHOCTH, Kako Ou wu30ernim CHUHIpOM OO0JIECTH CaBpeMEHOr 1100a,
Tj.xunokuHne3nje. Kipyd je y moOpoj opraHum3saiuju, UCTPAJHOCTH M LHWJbY Ka 37paBOM HAYUHY
KHBOTA, KOj€ je MOpe/l CBUX HaBEIEHUX M3a30Ba CABPEMEHOT HAUYMHA KHUBOTA, TEIIKO UCITYHUTH.

VY nornaBsry HeraTtuBaH yTMIAj KMBOTHHX HABHKAa Ha 3JpaB/be 4oBeka Hamehe ce
OIIITH 3aKJbYYaK J1a je MOCIeInla CaBPEMEHOI HauMHa JKMBOTA J1a CE YOBEK CBE Mame (PU3MUKH, a
CBE BWINE TICUXMYKH Hampeke W moaHocu ofapeheHu crpec. HajmosHatuja mociemuiia JIOMIMX

KUBOTHUX HaBHKA CABPEMEHOT JAPYIITBA MPEJICTaBIba - XUITOKMHE3H]a, OHOCHO HEAOCTATaK KPETama
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U yhnpaxmaBamkba (QU3UYKUX aKTUBHOCTH. I1o cBOjoj meduHUIMjU, XUTIOKMHE3W]ja (IPyrd HA3UB —
OoJyiecT caBpeMEHOr 100a) MoJapa3ymMeBa CMameHhEe MOTOPUYKE (YHKIMjE, OIHOCHO YMameHY
CIOCOOHOCT KpeTama. Jlakie, XUIOKHHE3M]ja Ce CMaTpa HajpacpoCTPambEeHNjoM 0OJIECTH CaBpPEMEHOT
JpYyLITBa, TAE Cy Aela U MIIaAH OCEOHO yrpoKeHa KaTeropuja.y MpHIor TOME TOBOPE U pe3yiITaTh
UCTpaXHMBamka Koja TOKazyjy Ja j€ KOJMYMHA YIpaXmkaBaHUX (PU3NUKUX AKTUBHOCTH JIeLle H
azoJyeciienara onana 3a npuommkHo 30 % y mocnenme nBe nenenuje (Bazata, Robinson, Fox,
Grandy, & Group, 2008; Colditz & Taylor, 2010; Smith, Orleans, & Jenkins, 2004; Vogt, Hall, &
Marteau, 2005).Y momeHyTOM Mepuoay, IOUUIO je JO0 ONajama YyIpaKmbaBamka M CIOHTAHUX U
opranu3oBaHux (u3MYKuX akTUBHOCTH (Bazata et al., 2008; Colditz & Taylor, 2010; Smith et al.,
2004).

JKuBoTHE HaBHMKe KOje€ JIOIIE YTHYy Ha 37paBjbe HYOBEKa, BEOMa YEeCTO JIOBOJE 1O I0jaBe
KapauoBacKymnapHux obosbema. [Ipema CBerckoj 3npaBcTBeHoj opranuzanuju (C30), ueTupu ox net
CMPTHHUX CiIy4ajeBa JbyIUM KOjU Cy HMMalM KapAHOBAcKyJapHe OOJIECTH Cy MOCIEAWLA CPYaHHX
Haraaa U MOXKJaHuX yzaapa. [lojequHnu ca MOBHIIEHHM PU3UKOM OJ KapAHOBACKYJIApHUX 000JbeHa
MOTYy HMMaTH CHMIITOME IIOBHIICHOI KPBHOT MPUTHCKA, TIYKO3€ WIM JIMOUAA Y KpBH, Kao M
IPEKOMEpHY TeJIECHY Macy, OJTHOCHO OOMYHO Clajajy y KaTeropujy rojasHux jpyau. CTpydHa iuna
u3 C30 TBpze Aa je uneHTH(UKanrja OHUX ca HajBehuM pHU3HKOM 0/ KapJHOBaCKyJapHUX 000Jbemha
u obe30ehuBame oaroBapajyher jieuerma o1 M3y3€THOT 3Hauaja Kako O ce CIpeYMIH MpeypameHH
CMPTHH ciy4dajeBd. Takohe, HamoMumy Ja je TPHUCTYIl OCHOBHHM JICKOBHMAa U 3/PaBCTBCHUM
TEXHOJIOTHjaMa y CBUM yCTaHOBaMa IpUMapHE 3JpaBCTBEHE 3alITHTE O] CYIITUHCKOT 3Hauaja Kako
6u ce o0e30enniM CBU KOjU HMMajy moTpedy Aa no0ujy onaroBapajyhm TpeTMaH M CaBETOBAambE.
MelhytuMm, na nm je moryhe yjaoXuTH BUIIE HAmopa Kako YONIITe He OW HU JONUIo 10 000Jbema?
OnroBop je MO3WTHBAH W JIKM YNPaBO y JKMBOTHHUM HaBMKaMa 4doBeka. CBeTCKa 3/IpaBCTBEHA
opraHu3zaija npenopyuyje HajMame 150 MUHYTa aKTUBHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETA WM HajMarbe
75 MUH UHTEH3UBHE (PM3NYKE aKTHBHOCTU aepOOHOT THIIA HEJEJHHO, 3a OJpacie cTapocTH o 18 mo
45 romuna. IloTpeOHO je nma Jpbyau CBaKOJAHEBHE JKMBOTHE HABUKE, KOje C€ OTiieaajy y (HU3M4YKO]
aKTHMBHOCTH, KOH3YMAaIlMjH XpaHE W M3Jaramy APYrUM (GaKkTopuMa pU3MKa, ycMepe Ka OuyBamy U
yHampehemy cBOr 3apaBiba.yY TOM ciiydajy Ou ce Opoj ciydajeBa, HE CaMO KapIMOBACKYJIAPHHUX
00o0Jbema, CMamkbUO Ha MHUHMMYM.V3 cBera HaBEACHOT, MOXE C€ 3aKJbYUWTH, J1a )KUBOTHE HABUKE
YOBEKa Yy BEIMKOj MEPH yTUUY Ha 3][paBJbe, a CAMUM THM U KBAJHUTET KUBOTA JbY/H.

VY mnornasspy ’JKMBOTHe HaBHKe CTy/AeHATa ayTop IOBOPH O TOME Jia CTYAHMpame, Kao
oceOHO KHUBOTHO pa3zao0sbe ca cOOOM HOCH HHU3 MPOMEHa M MOTEHIHjamHuX npobiema. [Touerak
CTyAMpama je BelMKa MPOMEHA Yy >KMBOTY MIAAMX JbyAU. M3 MO3HATOr OKpYXKema y KOjeM Cy ce
HaJa3uiId, J10j1a3¢ y MOTIYHO HOBY CPEIMHY, HOBO OKPYKEHE U 00aBe3e KOoje UX 0YEKyjy, a Koje Cy
3HaTHO Behe O] OHMX Ha KoOje Cy ce HaBHKIM. AKO Ce Ha CBE TO J0Ja BEOMa 4eCTO M IPOMEHa

CpeIMHE JKUBJbEHHA, J0JIa3H CE J0 3aKJby4Ka J]a C€ Y TOM >KHBOTHOM pa3lo0Jby CyodaBajy ca HOBUM
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HA4YMHOM XMBOTA U pajia, LITO MpeAcTaB/ba oApeheHn cTpec Ha OpraHu3aM HOBOT CTyleHTa. AyTop y
OBOM TMIOIVIaBJbY KpO3 TpU TMOTIOINIABJba Jaje JAeTalbHUjU OINUC HaBHUKa CTyleHaTta: Pusnmyka
aKTUBHOCT cTyJieHaTa, Mcxpana cryneHara u [loHamama pusndHa 10 37paBJbe CTyAeHATa.

VY npBOM MOTHOINAaBJby ayTOp JAaje MPHUKa3 BEIUKOT Opoja CTyauja Koje Cy HCTpakKuBale cajpikaj,
KBJIUTET W YYECTANOCT (pU3MUKe AKTUBHOCTH CTyAEHATa Ha Pa3IMYUTUM KOHTHHeHTuMa.llpema
bhoKyCy HCTpaKHBama Koja ce OaBe OBOM TEMaTHUKOM, ayTop j€ CTy/IHje, Koje ce 0aBe mpoOIeMaTHKOM
¢u3nUKe aKTUBHOCTH CTYAEHATa,CBPCTA0 y 2 Kareropuje. Y MpBY KaTErOPHjUCY JAECKPUITHBHE
CTyAMje, Kao LITO Cy CTY/H]je KOje ONMuUCyjy obpacie (U3NIKuX akKTUBHOCTH CTy/eHaTa, (ha3e MpoMeHa
(GU3MYKUX aKTUBHOCTH M BuXoBe aerepmuHante (Buckworth, 2001; Buckworth & Nigg, 2004; K J
Calfas, Sallis, Lovato, & Campbell, 1994; Karen J Calfas et al., 2000; Kelley & Kelley, 1994; Leslie,
Fotheringham, Owen, & Veitch, 2000; Leslie et al., 1999; Nahas, Goldfine, & Collins, 2003; Pinto &
Marcus, 1995; Sparling & Snow, 2002; Sullum, Clark, & King, 2000; Wallace & Buckworth, 2001;
Wallace, Buckworth, Kirby, & Sherman, 2000; Yoh, 2001). TpenyTrHo, OBa KaTeropuja mnpeacraBba
BehuHy nocafammbuX UCTpakMBama Koja ce 6aBe oBoM TeMaTukoM.CTyauje u3 Apyre KaTeropuje cy
dbokycupaHe Ha MpoOrpaMe HMHTEPBEHIMjE 3a MPOMOIH]Y (DU3WYKEe aKTUBHOCTH Mel)y CTyAeHTHMa
(Buckworth, 2001; Leslie et al., 2000; Sallis et al., 1999).V namem TekcTy ayTop roBopu 1a ce BehuHa
cTyauja 06aBM (PU3MYKOM aKTHBHOIINY CTyJeHaTa Ha OCHOBHUM cryaujama.Huje mo3naro 3amro
ayToOpy TIOMEHYTHX HCTpakKUBama HUCY MCIHUTAIN KakBa je (Ju3MyKa aKkTUBHOCT CTYyJEeHAaTa MacTep U
JTOKTOPCKUX cTyauja.Moryhu pasno3m Mory OWTH TMOBE3aHH ca YHEECHUIIOM Ja HajBehw Opoj
cTyAeHaTta (0 yKymHOT Opoja) 3ampaBo NpHUIMaga OCHOBHUM CTyAHjaMa, KaO M PEIaTUBHO KPaTKO
Tpajame MacTep U JTOKTOPCKUX CTY/AHja y OMHOCY Ha OCHOBHE.

O®u3znyka AaKTUBHOCT TMpeACTaBba TIJIAaBHY 3aBHCHY Bapujably y  J0CaJalllbuM
HUCTpaXMBAKMMa W3 OBE 00JIACTH, HE3aBHUCHO OJI KAaTeropuje KO0joj CcTyauje mpumanajy.Mehyrum,
HAUYMHU Mepema (PrU3nIKe akTUBHOCTH KOj€ Cy UCTPaXUBAYM KOPUCTUIIHM Y TIPETXOAHUM CTyIHjama Cy
HEKOH3MCTEHTHU.Y JIUTEpaTypu U Jajbeé HHje IMOCTUTHYT KOHCEH3yC Kaja ce€ TOBOPH O
CTaHJapau3aIju Mepema (pusnuke aktuBHOCTH.IloTporma eHepruje TOKoM (PU3MUKEe aKTHUBHOCTH
3aBHCH O] TPajarba, UHTEH3UTETa M yYECTAIOCTU (PU3NYKE aKTUBHOCTH, @ HHTEpaKLMja MOMEHYTa TpU
¢axTopa AeTepMUHUILE LIETOKYIHE edekTe PU3nUKe aKTUBHOCTH Ha 3[paBJbe. AyTOpHU T0CATAIIBIX
UCTpaKMBamba KOPUCTWIM Cy pa3inuyure KomMOuHauuje oBa 3 (akropa (u3MUKe aKTUBHOCTH (HIIP.
WHTEH3UTET, YKYITHO BpPEME M YYECTAJIOCT) Kako OM KBaHTH(HUKOBaIM HUBOE M oOpacie (hu3ndke
aKTHUBHOCTH, YKJbyuyjyhu: (1) yuecranmoct u uHTeH3UTET cneruuyune Gusnuke akruBHOCcTH (Dinger,
1999; Dunn & Wang, 2003; Garman, Hayduk, Crider, & Hodel, 2004; Pinto & Marcus, 1995), (2)
YKYIIHY HeJleJbHYy MUHYTaXy (PU3MUKe aKTMBHOCTH He3aBUCHO of MHTeH3uteTa (Bray & Born, 2004;
Buckworth & Nigg, 2004) u (3) camo ydectanoct HenesbHe ¢Gu3muke aktuBHOCTH (Huang et al.,
2003). Takohe, ayropu cy KOpUCTWIM BPCTYy (HIp. MumuhHA CHara npeMa KapAHOBaCKYJIApHO]

U3JPKJBUBOCTH) M MHTEH3UTET (HU3MYKE AKTUBHOCTH Kako OM TpoleHWw1 M oOpacue Qusnuke
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aktuBHOCTH (Karen J Calfas et al., 2000; Dinger, 1999; Kelley & Kelley, 1994; Suminski, Petosa,
Utter, & Zhang, 2002).Behnna nocagammux UCTpaKHBamka U3 TECKPUNITUBHE KaTeTOpHje, MpUKa3aia
Cy KOJIUKH j€ MPOIeHAT aKTUBHOCTH cryneHara.lloka3aHo je na yKynmHM HMBO (PM3WYKE aKTHUBHOCTHU
CTyZIeHaTa ca KoJjieya Huje BehH y 0JJHOCY Ha TeHEepalHy MOIyJalujy, ogHocHO 40 % onpaciux Koju
Cy HEakTHBHHU 3a BpeMme ciobomnor BpemeHa (I'poym, 2000).HanuonanHa aHkeTa O puU3UIIIMA IO
3npaBsbe Ha kojeny (Douglas et al., 1997) noka3zana je na Buie ox jenne tpehune cryaenara (36 %)
HE yNpaXmkaBa y JOBOJbHO] MEpH (pr3MUKe aKTMBHOCTU. Pe3ynraru Ipyrux cryauja rnokasaie 4ak u
HEILTO BUILIYU MPOIIEHAT CTyAeHaTa Ha koyeny (u3mehy 40 u 50) koju Hucy ¢usnuku aktuBHU (Leslie
et al., 2000, 1999; Pinto & Marcus, 1995; Stone, Strikwerda-Brown, & Gregg, 2002; Wallace et al.,
2000). Y nopehemy ca mpenopykama aMEepUYKOT KOJIE[Ia CIOPTCKE METUITMHE BE3aHE 3a aJleKBaTaH
o0uM (pu3nuKe aKTMBHOCTH, ayTOPU CTyAM]ja CYy YKa3ajau Ha To aa oko 50 % cTyaeHaTta HUje yCIemo
Jla WCIYHM KpuTepujyme u3 nomeHytux mnpenopyka (Dinger, 1999). IlltaBuiue, 3a pasiuky on
TeHEepalHe MOMyJalfje OapaciuX KOju Cy ce OaBuiaM (U3NYKUM aKTUBHOCTHMMA TOKOM BHUKEHJA
(Matthews et al., 2001), ctyaeHTH ca xosieya cy OWiIM aKTUBHUJU PAJHUM JaHUMa HETO BUKCHIIOM
(Behrens & Dinger, 2003).0OBaj momaTak je BeoMa BaKaH, jep OTKpHBA pa3IHYUT 0Opa3all
ylpaxmaBama (U3WYKE AaKTUBHOCTH O]l OOMYHE mnomyiaundje.yY CKiIagy ca THM, NOTpeOHO je
pa3BUjaTH U PA3TUYUTE CTPATETHje MHTEPBEHIIN]a, O] OHUX KOJ] TeHepalIHe MOoMmyJIaluje.

VY npyrom moTmnoriaBiby Koje ce 0aBM MCXpaHOM CTyJEHAaTa ayTop Hac yImo3Haje ca TUME Jia
BEOMa BaXHY XKMBOTHY HaBHKY, KOja TUPEKTHO YTHUE Ha 3]paBJbe, MpPEACTaBiba N300p HAMHPHHIIA
KOje ce KOH3yMupajy. TpaH3unuja MIaaux JbyIu U3 IIKOJE Ha YHHUBEP3UTETE Ca COOOM HOCH MHOTE
3/paBCTBEHE UMILTHKaIMje. To je mepuoa nosehane oaroBOpHOCTH 3a M300p M KOH3YMallM]y XpaHe
(Coli¢ Bari¢, Satali¢, & Lukesi¢, 2003). I'TaBHy 3a6pHHYTOCT IIPEICTaBIbajy 0OpAcIH KOH3yMaIlje
xpaHe, kao u pusunu cnernuduunu 3a cryaeHte (Krinke, 2002; Popovi¢, 2010).3name o ucxpanu
cryaenata (Broccia, Lantini, Luciani, & Carcassi, 2008; Kolodinsky, Harvey-Berino, Berlin, Johnson,
& Reynolds, 2007), kao 1 0 BUXOBUM oOpacuuMa UCXpaHe (I1jeTH) AOILIO je y (POKYC NCTPaXKHUBAbHA
u riobanne naxmwe (Broccia et al., 2008; Brunt, Rhee, & Zhong, 2008; Coli¢ Bari¢ et al., 2003;
Farghaly, Ghazali, Al-Wabel, Sadek, & Abbag, 2007). IIpoMeHe y ’KMBOTHHM yCIOBHMAa Ca KOjHMa CE
cycpehy oxpeheHu cTyaeHTH, yTuuy Ha ()akTope HUXOBOI HAUMHA XHBOTA, KAO ILUTO je HIIP.HM300p
xpane (Brevard & Ricketts, 1996). Onpehenn oOpaciiu ucxpase Kao mTo cy AUjeTe, JOBOJE A0 HEKUX
HEeMoXKeJbHUX edekaTa, moceOHO 3a OHE KOjH JKMBE BaH cBor mopoauvHor goma (Kremmyda,
Papadaki, Hondros, Kapsokefalou, & Scott, 2008).ITosbcke cTyneHKHUBE KOj€ )KUBE JAIEKO O] CBOJHX
poauTesba, MMajy 3HAUajHO MamM IPOLIEHAT EHepruje noOujeHe M3 YKyNHEe MacTH, Kao W Behu
IpoleHAT EHEepruje A0oOWjeHe W3 YribeHUX XHUApaTa, HEero CTYACHTKHIE KOjU JKHBE Ca CBOJUM
ponutespuMa (Jaworowska & Bazylak, 2007). ¥V I'pukoj, CTyI€HTH KOjH HE JKUBE Ca POAUTEIHUMA CYy

HAIpaBWIM HEKE MO3UTHUBHE MTPOMEHE (HIIP. CMamkUIN YHOC MAacHUX MPOU3BOJIa, MaprapuHa u o6enor



xje0a), anu Cy MCTOBPEMEHO CMAamWJIM YHOC CBEXer Boha, KyBaHOT M CBEXer moBpha, pube, a
noBeham yHoc Op3e xpane u mehepa (Papadaki, Hondros, Scott, & Kapsokefalou, 2007).

Lovri u capaguumm (2000) cy ucnutuBanu u300p y HUCXpaHH Koj cryneHara. Haume, Ha
penpe3eHTaTuBHOM Y30pKy of 2.219 cryneHara JOAWIJIOMCKHX CTyIWja ApPYyre W 4YETBPTE TOJUHE
kojena u yausep3utera y CAJl, ayropu cy CrpoBeln UCTpaKUBambe (PU3NUYKEe aKTUBHOCTH, M300pa
XpaHe M TOCTaBJbEHUX LMJbEBA BE3aHUX 3a KOHTPOIYy TeiecHe Mace. [J1aBHM Hana3u CTyauje cy
nokasanu na 1 ox 4 crymenra (26,3 %) jene > 5 myrta mHeBHO Bohe m moBphe, kao u ga 3 on 4
cryaenta (78,0 %) jene < 2 myra BHCOKO-MacHy XpaHy. Kako Ou U3ryOouian win 3ap>Kaid TPeHYTHY
tenecHy macy, 30,8 % crynenara xkopuctu Heky Bpcery aujere. Ilunyne 3a nujery (4,3 %) xao u
JakcaTuBU 3a noBpahame (2,5 %) Ouie cy Mame 3acTylJb€HE METO/€ KOHTPOJe TEJIeCHE Mace.
ITokazano je na cy cryaentu apyre rogausae (39,9 %) Ounu BUILE TOja3HU Of CTyJEHAaTa YETBPTE
rogune (30,9 %), xkao u ga cy y Behoj mepu 6mnu Ha Hekoj Bpcetu aujere (34,4 % mpema 27, 9 %).
AyTopu cTynuje cy 3aTUM MPUMEHOM JIOTUCTHMYKOT PErpecHOHOr MOJeNia HUCIUTAIN HEe3aBUCHE
edexre aemorpadckux (QakTopa Ha Y4YeCTajloCT T0ja3HOCTH, TMOKYIIaja MpIIaBbema W ymoTrpede
crenupUIHUX MeToAa KOHTpOJIE TellecHe Mace.YToTpeda aujeTe y CBpXY KOHTpOJE TelIeCHE Mace
Ouiia je y BUCOKO] KOpENaIuju ca )EeHCKUM I10JIOM, CTapUjuM ocobama M CTYJCHTUMA JpYyre TOHHE.
VYnorpeba 1ujeTHUX MUTyJIa KOpeIupaa je ca )KeHCKUM MOJIOM, 3all0CIIEHUM 0co0ama Ha ITyHO PaHo
BpeMe U CTyJeHTUMA Jipyre roauue. Melhy crynenTkumama, OKyIIa) MpIIaB/bemka OHo je MoBe3aH ca
KOH3yMalujoM < 2 TIOpIIMje BHUCOKO-MAacHE XpaHe, a TOKYIa] OJp)KaBamka TPEHYTHE Mace ca
KOH3yMalyjoM > 5 mopnuja Boha m moBpha Ha nan. Mely Mymkum cTyneHTHMa, HOKYIIaju
MpIIaBJbEHA U O/Ip)KaBama TPEHYTHE Mace Teia OWiIM cy MOBE3aHW ca KOH3yMalujoM < 2 mopiuje
BHCOKO-MacHe XxpaHe nTHeBHO. KoHauHO, ayTopu cy ykasanu ga camo 54 % xeHckux u 41 % mymkux
CTyJIeHaTa Cy MOKYIIAIHM Ja CMamke TeJeCHy Macy KoMOuHaiujoM BexxkOama u aujete (Lowry et al.,
2000).

VY T1pehem mnornornaBjbykoje TOBOPH O PHU3MYHUM IIOHAIIAK-MMa CTYACHaTa I0 HHUXOBO
3/paBJbe, ayTOp C€ MO3MBa HA BeOMa 3HAYAJHY CTYIW]y Y KOjOj ayTOpH CTyAH]je, CrpoBeacHe y 23
IpKaBe, Cy MCTPOXWIU MPEBAJICHIYy PU3MYHUX TMOHANIamba KOJ CTyJEHaTa y BHUAY Y4YeCTaJIOCTH
y’KUBama JIyBaHa, 3Hamba U yBEpeHa O 37paBCTBCHUM OeHepuTHMa Kajia ce AyBaH He KOH3YMHpa, Kao
U CBECT O pU3HKYy paka miuyha u cpyanux obOosbema (Steptoe et al., 2002). Y3opak ucnuranuka
gyuHuio je 19.298 crynmenara y3pacra ox 17 go 30 roamHa w3 23 pasnuyuTe 3eMJbe, KOJH CYy
CTyIupaau o0JIacTH Koje HHUCy Ouie TmoBe3aHe ca 3iapaBibeM. JloOWjeHW pesynrat cy Ouiau
3abpumaBajyhu. Kaga ce carnenajy cse 3emibe yKynHo, 34 % mymikapana u 27 % neBojaka cy Ounu
akTuBHM mnymaud. [locTojana je Benuka Bapujanuja y npeBasieHiu u3mely 3emama — ox 14 %
(Tajnann) no 47 % (Iloptyranuja) kox myukapana, kao u ox 2 % (Tajnang) no 46 % (Ilnanuja) kox

JieBOjaka. 3HAauajHO BWIIE j€ MYIIKHMX OJ >KCHCKUX Iylllada y CTYACHTCKO] momyrnanuju Komymouje,



Wranmje, Janana, Kopeje, Cnoauke, Jy:xue Adpuke, Tajmanna u CAJl-a.3aHUMIBUB je TTOIATaK Ja je
Cy YBepema 0 3Hauajy MpecTaHKa Myliekha Oujia 3HauajHHuja KoJI IEBOjaka y OJTHOCY Ha MYIIKapIIe.

[MocnennuHo, pe3ynraT Cy yKas3aiu Ja He3HaTHO Behu mpoleHar jaeBojaka el Jja IpeKuHe
ca nmymemeM (70 %) y ogHocy Ha mymkapue (66 %). Takohe, 3anuMibuBO je na je Buie ox 90 %
UCIMTAaHUKA M3 CBHUX 3€Majba OMJIO CBECHO PHM3MKA, Yy CMHUCIY IOBE3aHOCTH H3Mely mymewma u
kaH1iepa rmyha (Steptoe et al., 2002). [IpoGaem ca aaKoXojoM U yrmoTpedboM apora, iMajy B CTYJAEHTH
y Benukoj bpuranuju. Hamme, rpynma ayropa je mnpukymbajga HHpOpMalUje O KOH3YMHUDAY
JIKOXO0J1a, KaHaOuca U IpYTux BpCTa Apore, Kao U APYrHX BapujabiIu HaYMHA KUBOTA Ha Y30PKY O]
3075 crynenara npyre roawHe (akyaTeTa ca pa3IMUATUX YHUBep3utera y Benukoj bputanuju
(Webb, Ashton, Kelly, & Kamali, 1996). [lobujenu pesynratu cy 6unm nopaxkasajyhu. Hamme, camo
11% crynenara HUje KOH3yMHpasio alkoxoil. Mehy cTyaeHTuMa Koju cy koHsymupamu, 61 %
mymikapana u 48 % neBojaka Cy mpenutd rpaHuny of 21 jenuHHIa 3a MyIIKapie, ogHOCHO 14
jeauHuIa HeJeJbHO 3a JeBojke. [Ipeko 60 % Mymkux u 55 % jKeHCKUX CTyJeHaTa Cy MpHjaBUIIU 1a Cy
npobaii KaHaOHUC jeTHOM WJIM JIBa MyTa y *KHUBOTY, MoK je 20 % HCHUTHUBAHOT y30pKa MpPHjaBHUIIO
peryiapHo KOH3yMHUpamwe KaHaOuca. VICKycTBO KOH3ymHpama JApPYIMX HE3aKOHMTHUX CYICTaHIU
npujaBuio je 33 % y3opka, a Hajuenthe cy kopumhenu JIC/, amperamunu u excrazu. Konzymupame
Jpore je 1moyeso y mKkoau koa 46 %, oOAHOCHO JToJackoM Ha yHUBep3HuTeT kof 13 % cryaenata. Kao
TJIaBHU Pa3Jior 3a KOH3YMHUPAmkE aTKOX0Jia ¥ JIpore, HaBeACHO j€ 3aI0BOJLCTBO M yxuBame (Webb et
al., 1996). /Ipyra cryamja MCTHX ayTopa W3 HapeJHE TOAMHE IMOKasama je ciuuHe pesynrare.Ha
y30pKy ox 3.699 cryaenara npyre roguse ca 10 pa3inuuTuX yHUBEP3UTETA, AyTOPU CY UCTPAKUBAIU
UCTY MpoOJIeMaTHKy y OAHOCY Ha (akynrere koje cy cryieHTu noxahamu. Konsymmpame nyBaHa
OWJI0 je HajydecTajauje KoJ CTyJeHaTa YMETHOCTH, JAPYIITBEHUX HayKa W OWOJIOTH]e, T/Ie Cy TOTOBO
Tpehuna mymikapana u aeBojaka (36 — 39 %) Ounu perynapHu myliadd, 3a pa3jivKy O] JeBojaka ca
Berepunapckor ¢akynrera koje cy y HajMamoj Mepu Owim aktuBHM mymauu (5 %).PemnoBHO
KOH3YMHUPAE AIKOX0Ja Yy BEJIMKOj MEpH je HajBHIIEe OWUJIO0 3aCTYNJBEHO KOJA cTylaeHara buomomrkor
dakynrera (23 %), 1ok je Ha ApyruM ¢akylITeTuMa 3acTyIJbeHOCT KOH3yMaluje ouna ko1 oko 10 —
16 % crynenara. IlpeBanenna koH3ymupama KaHaOuca je Ouia HajBUIIA TOHOBO KOJ CTyJeHaTa
YMETHOCTH M JAPYUITBEHHMX HayKa, Kao M cTylaeHara ¢usuke, rae je 64 — 71 % mnpujaBuio
KOH3yMaljy Oap jeJHOM WJIM JBa MyTa, JOK Cy HajMamby KOH3YMallMjuy NPHjaBIIIA CTYICHTH
BeTepuHe, oHOcHO 42 % (Webb, Ashton, Kelly, & Kamali, 1997).

Beoma je Mano KBaHTHTAaTMBHHMX IMOJAaTaka O >KMBOTHUM HaBHKama cTyieHata y CpOuju.
Hauwme, cripoBeieHO je cBera HEKOJIMKO CTyHja MambuX pa3mepa y okonunu Cpouje: y bamanyiu Ha
y30pky o 321 cryaenra (Jlonuh, Hermmh, Cpnuh, & ®parpuh, 2012), y Mocrapy Ha 146 crynenata
(banoxwuh, Jbyouh, Ilexap, Umtyk, & Yaunh Kemepuh, 2015), na 430 crymenara u3 Cpemcke
MutpoBunie (Hemmh & KoaueBuh, 2011), Ha 246 cryaeHara Bucoke 3apaBCTBEHE IIIKOJIE Y

Beorpany (dumocku, MajcropoBuh, Komuh, & PanoBanoBuh, 2011), na 487 crynenara IlpaBHor,
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Mammuuckor u Enexkrporexnnukor dakynreta YHuBep3utera y beorpany (Munomesuh-I'eoprues &
KpajuoBuh, 2016), xao u Ha 600 crtymenara Meaunuuckux ¢dakynrera y beorpany (3exoBuh,
CrojkoBuh, Munocesuh I'eoprues, & Kpajaosuh, 2015).

PesynraTu HaBeAeHUX CTyJHja yKa3yjy Ha BeOMa HENOBOJbHY CHTYallMjy Kaja je CTyAeHTCKa
nomynanyja y nutamy. Haume, nokaszaHo je na ce camo 24,6 % cryzaeHara peoBHO 0aBU (HU3HMUKUM
aKTUBHOCTHMa Oap Tpu myTa HenesbHO (Jlonuh u np., 2012). Takohe, mpexo 60 % cryneHarta ce XxpaHu
y kuocuuma Op3e xpane, a npeko 80 % penoBHO KOH3ymHpa ciaHe rpuukanuie (MuomeBuh-
I'eoprue & Kpajuosuh, 2016; CrojanoBuh, 2017; 3exoBuh et nap., 2015). Paznuuure cryauje
nokasyjy na npeko 30 % (Jlomuh et ap., 2012), omnocHo 50 % cryneHata peaoBHO KOH3yMHUpPa
nurapere, kao u aa npeko 10 % penosHo, 1ok oko 70 % moBpemeHo koH3ymupa ankoxoi (Hemwuh &
KoBauepuh, 2011).

JenHa o peTKMX 030MJbHUJUX UCTPaXHMBamba Koje ce 0AaBUIIO OBOM TEMAaTHKOM, CIIPOBEICHO je
y BHJly IOKTOPCKE JUcCepTallije Ha TeMH KBaIUTEeTa KUBoTa cTyaeHara y beorpany (ITomosuh, 2010).
HctpaxuBame je cripoBeqeHo y ToKy mkojicke 2008/2009.ronune Ha y30pKy o 1624 crynenta. Kao
MHCTYMEHTH 3a MPUKYIJbAlkE MOJaTaka cy KOpUIIheHU CTaHAapAW30BaHM YNUTHHUIM. Pe3ynrtatu cy
nokazanu aa je 26,4 % cryneHara peJOBHO KOH3YMHpAJO IIMrapere, 3aTHM, Ja jeé Y HEKH OOJHUK
criopta 6uio ykijbydeHo oko 84,4 % cryneHara, Kao W Ja Cy T€HEpaTHO CTYACHTH MYIIKOT I0Ja
uManu 60Jbe CKOPOBE KBAJIMTETA KUBOTA Y OJJTHOCY Ha CTY/AEHTE )KEHCKOT MoJa.

Venen cBUX HaBeACHUX HWCTpakKHMBama, IOKa3aHO je Ja TocToje oapeheHe pasznmmke y
pe3yaTaTiMa UCTpaXKHBama y OJHOCY Ha MOJ M 3eMJby MOpeKsa cryneHara. MelhyTum, reHepanHo
CTame Cca acleKTa )KMBOTHUX HaBHKa CTyJIeHaTa Koje ce orjenajy Kpo3 Gu3n4Ky akTUBHOCT, HCXpaHy,
KOH3yMallMjy AyBaHa, ajKoXxojia W APYIMX WICTaTHUX CpEACTaBa, yKa3yje HaM Ja je TpEeHyTHa
cuTyalruja BeoMa 3abpumanajyha.lI3 momMeHyTe mepcrnekTuBe, MpodJieM HCTPaKMBamba orienaa ce
KpO3 HEIOCTOjame CTYAMje Koja je CBeOOYXBaTHO MCTpa)kKuila MOMEHYTy TeMmaTuky.Ha Taj HauuH ce
Hamehe W HEONMXOAHOCT cCrpoBOhema cTynuje Koja he yCrmoCTaBUTH aHAIM3y M TPECceK CTama
JKUBOTHUX HaBUKa CTylIeHTcke mnomynanuje y CpOuju. Pempe3eHTaTuBHH y30pak OW CBakKako
MPEICTaB/ba0 y30pak CcTyeHaTa Hamler HajBeher u HajcTapujer YHuBep3uteta y beorpany.

Ha ocHoBy youeHor mpo0iema, ayTop je MOCTaBHO MPEAMET, IUJbEBE, XUIIOTE3€ U 3a/1aTKe
UCTPaKMBamba.

IIpeaMer McTpazkMBama NPEICTaB/bajy JKUBOTHE HABHKE CTyJIEHATa YHHUBEp3UTETa Y
Beorpany. )KuBoTHEe HaBUKe Cy MCTpaskeHe Kpo3 NMPU3MY HaBHKa CTyJeHaTa Ja ce 0aBe (pU3UUYKOM
akTHBHOIIIhY, TIpe cBera Kpo3 BPCTY M MHTCH3UTET (PU3NUKE aKTUBHOCTH KOj€ YIPaKibaBajy.3aTuM,
npaTuje Ccy c€ HaBUKE Y HCXpaHM Kpo3 M300p HaMUpPHHIA, KA0 U YYECTalIOCT HHUXOBE
ynotpebe.KoHauHo, mpatuia ce W3JI0XKEHOCT CTyJeHara oapeheHnM (akTopuMa pU3HKa, Kao LITO
Cy KOH3yMallija TyBaHa, aJIkoXoJla 1 JJpore.

HubeBu u Xumnorese HCTPaKUBamwha Cy cieaehu:
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Onmry UWb UCTPA’)KMBaMkh-a je MpPOIEHA >KUBOTHUX HAaBHKA CTyJeHaTa YHMBEpP3UTETA Yy
beorpany, onHoCcHO HUMBOA (U3NYKE aKTUBHOCTH, 3paBe UCXpaHe U (paKTopa pu3MKa 3a HACTaHaK
OonecTH.

Hus 1: Onpenutu noBe3anocT u3mel)y creneHa pU3MUKUX aKTUBHOCTH U HaBHKa Y HCXPaHU
cTyAeHata YHuBep3uTera y beorpany.

Xunorte3a 1: Ouekyje ce 3HaUajHa TMO3UTHUBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y BpeMeHa MPOBEICHOT
ynpaxmwaBajyhu pusnuke akTUBHOCTH W 3/paBor M300pa y MCXpaHM CTyAeHaTa YHUBEp3UTETa Y
beorpany.

Hums 2: Oapenutu nmoBe3aHocT u3Mely creneHa (PU3NYKUX aKTHBHOCTH M (paKTOpa pHU3UKa
3a HacTaHaK OOJIECTH CTy/eHaTa Y HuBep3uTeTa y beorpany.

Xunote3a 2: Ouekyje ce 3HauajHAa HETaTHBHA MOBE3aHOCT m3Mel)y BpeMeHa TpOBEACHOT
ynpaxmwaBajyhu (u3nuke akTHBHOCTM UM KOH3yMHpama IMrapera, ajikoxoja W MapHxyaHe
cTyneHara YHuseps3urera y beorpany.

3aganu cripoBe/ieHH Y IIUJbY pealin3aliije MOCTaB/beHUX IUJbeBA UCTPaXKKUBama cy cieaehu:

1. CripoBenieHO je aHKeTHpame CTy/IeHaTa ca CTaHJapAu30BaHUM YIIUTHUIIUMA;

2. M3BpIieHa je CTaTUCTHYKA aHaJIu3y JO0OMjeHUX M01aTaKa,

3. EBaniynpane cy HaBUKE yNnpakmbaBama (PU3MYKE aKTUBHOCTH PEIPE3CHTATUBHOI y30pKa
cTyAeHata YHuBep3uTera y beorpanys;

4. EBasiynpaHe Cy HaBUKE y UCXPaHU PENPE3CHTATUBHOT Y30pKa CTy[eHaTa Y HUBEP3UTETa y
beorpany;

5. EBanynpanu cy (QakTopu pu3MKa 3a HaCTaHaK OOJIECTH y BHJY KOH3yMalldje IUrapera,
aJIKOXOJIa ¥ MapuXyaHe perpe3eHTaTUBHOT y30pKa CTyieHaTta Y HuBep3uTera y beorpany;

6. 3Benenu cy 3akJbydIld, OJTHOCHO HHTEPIIpETaIiija Jo0O0UjeHNX pe3yrara.

VYnornasky MeToae HCTpakKuBamba ayTop Jaje UCTOPHJCKH OCBPT Ha YHUBEP3UTET Y
Beorpany, kao u Ha ykynaH Opoj akTUBHHMX CTyJeHaTa. JeqaH TakaB BEJIHKH YHHUBEP3UTET MOMYT
VYuuepsutera y beorpany, mpencraBiba OANMYaH NpUMEpP 3ajeHULIE cafallllbux M Oymayhux
akaJeMckux TpahaHa KOJjU c€ CyodaBajy ca CaBpEMEHHM HAYMHOM JKMBOTA Yy CHCIU(UIYHUM
yCIOBUMA CTYyJHpama KOjH YCIOBJbaBajy (popmupame oapel)eHHX KHUBOTHHX HABHKA, KOje MOTY
MO3UTHUBHO WJIM HETaTUBHO YTHUIIATH HA 3/IpaBJbe YOBEKA.

UctpaxxuBame >XMBOTHMX HaBHKa CTyJleHaTa YHuBep3uTeTra y beorpany mnpencraBiba
CTyIH]y TIpeceka W CHpPOBENCHO je y Toky Imkosicke 2018/2019.romunHe, METOIOM aHKETHpamba
(Survey Research). Crynujom cy oOyxBaheHu cTyaeHTH (akyiTeTa CBUX HAydYHUX TIpyHamuja
YHusepsurera y beorpany.

VY3opak uHcCHUTAHMKA. Ha TIOYETKY IMpoleca HCTpaxuBama, perpyroBanoje 4.200
HequIUIOMHpaHux cryneHara. Mnak, 4.019 crynenara (2.284 crynmenara u 1.735 CTyneHTKUbA;

npoceyHe crapocTd 21.6 roanHa) je UCIYHUIIO YIUTHUK M IIpeMa TOME, ’BbUXOBH OATOBOPU Cy OUIIH
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aHAIM3UpPaHU. Y30pak 4uHU 0KO 4 110 5 % of ykymHor Opoja cTyneHaTa YHuBep3utera y beorpany.
Taxohe, uctu mpoueHat (nakie oko 4 10 5 %) cryneHata cBakor (pakysiaTeTa je y4ecTBOBajloO y
UCTPAXKUBay. YTIIUTHHUKE Cy TIOMYHWIH CTYACHTH OCHOBHHUX aKaJIEMCKUX CTyAMja CBHX (pakynrera
U TO MPUOIIKHO MOJj€HAKO CTYIEHTH CBUX ronuHa.l3 cBera HaBeIeHOT ce MOJKE 3aKJbYUUTH J1a je
y30paK OBE CTYyJIMj€ CIydajaH cTpaTU(PUKOBaH y30paK.

Op cBuX cTyleHaTa KOjU Cy y4YecTBOBAJIM Yy UCTpaxkuBamwy, 42.4% (H = 1.703) y 6unnu
CTYIEHTH APYIITBeHO-XyMaHucTuukux Hayka (I-XH), 33.4% (H = 1.344) TeXHUYKO-TEXHOJIOIIKUX
Hayka (T-TH), 14.1% (H = 566) memununckux nayka (MH) u 10.1% (H = 406) npupomso-
matemarnukux Hayka (II-MH). Hagame, 21.7% (H = 874) y 6wiu cTyaeHTH npBe FOJUHE CTYyH]a,
29.8% (H = 1.197) crynentu apyre rogune crynuja, 25.3% (H = 1016) crynentu tpehe romune
cryauja u 23.2% (H = 932) cryneHnTu 4eTBpTe TOAMHE CTyauja (amconBeHTn). McTpaxkuBamy HUCY
noABpruyTH cryaentd dakynrera crnopra U ¢usznykor Bacnurama.llomenytu dakynrer je usyser
U3 aHanmze 300r MpUpOJEe HAcTaBe, Kao M CTyJAeHaTa Koju ra ynucyjy.Hamme, npaheme
yhpaxmaBamkba QU3NYKUX aKTUBHOCTH, HauMHA UCXpaHE M (pakTopa puU3MKa KOjUMa Cy CTYACHTHU
W3JI0KEHHU, OM0 OM JAenmMMHUYHO HapymieH nmpahemeM cryneHarta ca PakynreTa copta U GU3HIKOT
BaCIHTama. AKO U3y3MEMO YMIbEHHIY Ja cTyaeHTn dakynrera cropra M (pU3MYKOT BacHHTamba
HHUCY OWJIM YKJbYUEHH y UCTPa)XMBambe, MOXKE ce pehu aa BeluKu y30pak, Koju je o0yxBaheH oBOM
CTYIWjOM, TIpEICTaBjba pENpe3eHTaTHBaH Yy30pak IOMylalMje CTyaeHaTa YHUBEp3uTeTa Yy
beorpany. Kpurepujymm 3a wu3zbop crynmeHara cy Ownmm cieaehu: cTyneHTH OCHOBHUX /
MHTETPUCAHUX AKaJEeMCKHX CTyAMja, KOju cy ymucanu (akynrere u3 oxapeheHux oOpa3oBHUX H
Hay4YHHUX 00JacTH ca CBake roJuHe CTyAM]a, JOOPOBOJHHOCT M YCHEIIHO MOMYyHaBamke YIHUTHUKA.
Crynuja je crpoBelieHa y CKJIaay ca XeJICHHIIKOM JEKJIapalijoM, a CBU YUYECHUIU MOTIHCAIH CY
npuctaHak ofo0peH onx crpaHe Etmuke xomucuje dakynrera crnopra ¥ (PU3NYKOT BaCIUTAMbA,
Yuusepsureta y beorpany (6p. 02-766 / 19-1).

Craniapan30BaHd YOUTHHULM KOjU Cy KOPUIINEHU 32 MPUKYIUbakE MMOAaTaKa MPeCTaBIbajy
OCHOBHE MHCTPYMeHTe OBOT UCTpakuBamwa. [lo mojMom cTanmapAn30BaHU, MOJpa3yMeBa ce Jia cy
MOpaJIM J1a 33J0BOJb€ MUHHUMYM JIBa KpUTEpHjyMa: MOY3/1aHOCT U BaTUAHOCT. Jlakie, 1ena aHkeTra
ce cacTojaia U3 TpU CTaHAapAN30BaHa YIIUTHUKA!

(1) Mehynaponun ynuTHuK o ¢uznukoj aktuBHOCTH (eng. International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ),

(2) VYoutHuk o wucxpaHu Miaaaux u agoiyecreHara (eng. Youth/Adolescent Food
Questionnaire - YAQ)

(3) Ynutauk o ¢akropuma pusuka (Behavioral Risk Factor Surveillance System - BRFSS
Questionnaire).

CBa Tpu ymUTHUKA Cy CTaHJApAu30BaHa, Tj. Beh cy paHHje KopuilheHa y CIMYHUM

UCTpaXUBAKUMA U 33/I0BOJbABAjy CBE HAaBEJCHE KPUTEPHjyMe.
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MelhyHnaponan ymUTHUK O (U3MYKO] AaKTUBHOCTH pa3BHjeH j€ Kao HMHCTPYMEHT 3a
MehynpkaBHO Tpaheme (U3MYKe aKTUBHOCTH W HeakTUBHOCTH. M3melhy 1997.m 1998. romune
Mehynapoana koHceH3yc rpyma (eng. International Consensus Group) pa3Buna je 4 ayre u 4 KpaTke
Bep3uje IPAQ ynurtHuka. Tokom 2000.rogune 14 nenrapa u3 12 3emasba NPUKYNWIO je MOJATKE O
noy3aanoctu u BauaHocTH IPAQ ynutHuka. [Tokazano je ga IPAQ ynutHUIM MMajy IpUXBaT/HUBE
MepHE KapaKTepPUCTHKE, Y HajMamby PYKy Kao U octanu ommrrenpuxsahenu self-report-i. Ysumajyhu
y 003up TMpUMEHY YNUTHUKa Ha Pa3IMYUTHM Y30pIHMa, MOKAa3aHO je Ja MMa pa3syMHE MepHe
KapakTepucTuke 3a mpaheme HUBOA (PU3MUYKE AKTHUBHOCTH IMOIyNaiuje crapoctu ox 18 mo 65
roguHa y paznumumteM moctaBkama (Craig et al.,, 2003). MehyHaponHu ymuTHHK O (HU3HYUKO]
AKTUBHOCTH CaJpXU YKYMHO 7 TUTamka U NpoleHmhyje YKYMHM HUBO (U3NYKE aKTUBHOCTH
NpUKyIUbakbeM HH(popMalija o Opojy AaHa U Tpajamy (PU3NYKE aKTUBHOCTH BUCOKOT, YMEPEHOT U
MaJIOT UHTEH3UTETa, Kao U Tpajame Celeha y TOKY paJHuX JaHa y nocieamux 7 nana (Finger et al.,
2015).

YOUTHHK O HMCXpaHW MJIaJuX W ajoJieClieHaTa KOHCTpyucaH je onx crpade Rokettet al.,
(1995). Haume, y ognocy Ha Beh crammapausoBanu ynutHuk Nurses’Health Study food frequency
questionnaire, HaBeJeHa rpyna ayTopa je pa3Buiia HOBH YNUTHHK Koju he pedriekroBaru HaBuke y
ucxpann miaaux u anonecrenara (Rockett et al., 1995). HakoHn Tora je HEKOJMKO cTyauja
UCTPa)KUBAJIO U MOTBPAMIO BUCOKY TMOy3aaHoCT U BanuaHocT ynutHuKa (Perks et al., 2000; Rockett
et al., 1997).YuTHHK 0 MCXpaHU MIIQJHMX U aJ0JIeCIIeHaTa Caap)Ku YKYITHO 28 muTama u OJHOCH Ce
HAa HaBHKe y HcXpaHW (y BHAY BpPCTE M YYECTAIOCTH KOH3YMHUPAHUX HAMHPHUIA) MIIATUX U
aJI0JIeCIIeHaTa y MPETXOIHUX 6 MECellH.

YoutHuk o (¢dakTopuMa pU3MKa je KOHCTPYHMCaH OJf CTpaHE HaJBAKHU]JET CHCTEMa
3apaBCTBEHHX HcTpaxkuBama ““The Behavioral Risk Factor Surveillance System” ocnoBaHor
1984.rogune y 15 npxxasa CAJ/l-a. YnutHuk ce cactoju u3 15 genosa u 66 nurtama, KOju ce OAHOCE
Ha!

(1) 3mpaBcTBenu craryc (1 nurame),

(2) KBasiuteT )HBOTa TIOBE3aH ca 3/IpaBibeM (3 UTamkA),

(3) IIpuctym 31paBCTBEHO] 3aMITUTH (4 MUTaMKA),

(4) ®usnuky akTUBHOCT (7 MHUTamka),

(5) Kpaniuter criaBama (1 mutame),

(6) IlpucycTBO XpOoHUYHUX O0JeCTH (2 MUTama U 12 moTnuTama),

(7) Hemorpadcke nogatke (20 nurama),

(8) Bucuny u macy Tena (2 nutama),

(9) Kopumthemwe nyBana (4 nurama),

(10) Konzymarujy ankoxona (4 muTtama),

(11) Kopumrhemwe n konzymanujy apora (7 nurama),
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(12) BezbeqnocT TOKOM BOXKHIE (2 TUTamA),

(13) XVMB / AUJIC (2 nuTama),

(14) dujaberec (5 nutama) u

(15) [onmpuiky u 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTOM (2 MUTAKA).

YnutHEK 0 (hakTopuMa pU3MKa je CTaHAapAW30BaH - HEroBa MOY3MAaHOCT U BATHIHOCT CY
notBphern y BearkoM Opojy cryauja (mperieada cryauja: Pierannunzi, Hu, & Balluz, 2013).

Ipouenypa: Iloganu cy npukyrmbeHH y mkoickoj 2016/2017. ronuuu, TokoM mposiehHOr
cemectpa (ox ampuia no jyHa 2017. romune). llpukynspame TmoJaTaka CHPOBEACHO je Ha
dakynTeTHMa, TOKOM peIoBHE HacTaBe. lcTpaxuBauum Cy Mpeqand YINUTHUKE W O00jaCHWIN
MOCTYIIaK CBHM CTyneHTHMa. [lopen Tora, CTyJeHTH cy Ouiau oOaBeITeHH Jia j€ HBUXOBO ydernrhe
N00poBOJbHO M J1a he ce HHUXOBH OATOBOPU JpXKATH y CTPOroj TajHocTH. OHU Cy MOIYHHIIU
VIIUTHHUKE W OJMaX X BPaTHJIA. YTUTHUIIU Cy IOMYHaBaHU y MMPOCEKY MOJIa cara.

CraTucTuyka aHaim3a: Y Wby aHAIM3Upama MPHUKYIUBEHUX TOjaraka, KopulrheH je
CratucTiyku makeT 3a apymTBeHe Hayke (SPSS) 3a Windows, Bepsmja 25 (IMB Corporation,
Chicago, IL, USA). OnwucHa craTHCTHKa MpEBaCHIMje MOjeMHNX XMUBOTHUX HaBHKa CTy/AeHATa,
Ka0 MITO Cy YYECTAIOCT M HHMBO (PU3UYKE AKTUBHOCTH Y3 NPUMEHY ojpeheHux aujera, Kao H
NOHAIIaka PU3MYHUX 10 37ApaBibe, MPEICTaB/bEHA j€ KPO3 MPOIECHTYaJHE BPEAHOCTH, CPEIHhe
BPEIHOCTH M CTaHapHA OJICTyNamka. 3HaUYajHOCT pa3jnuka u3Mely rpymna Bapujadiu Koje ce 0JTHOCe
Ha (U3NYKY aKTHBHOCT, TECTUPAH je BHIecTpykoMm aHaiau3oM Bapujance (ANOVA) ca Bonferroni
post-hoc mopehemem kako OM ce aHaIM3Upane pa3liuKe y Moka3aresbuma (pU3MYKe aKTHBHOCTH
npemMa Hojy, TOAMHU cTyAuja u ynucaHnoMm daxyntery. Cohen’s je takohe mzpauynat ca ANOVA,
rae cy BenmunHe edekara (ES) 0.2, 0.5 u u3nazg 0.8 cmarpane Manum, CpeIlbUM U BEIMKUM, PEIOM
(Cohen, 1988). Kako 6u ce mpoTyMaumiic HaBHKE y McxpaHu npema YAQ, mpumemcrje Kronbah
alfa, xoja je moka3zajia BUCOKY YHYTpalllthy KOH3UCTeHTHOCT Ha Likertovoj ckamu (o > 0,75). Hakon
Tora, nopehema n3mely paznumuntux monosa Tectupana cy Mann-Whitney testom, ok cy dakropu
KOjU C€ OJIHOCE Ha TOJIWHE CTyAWja M ymUcaHW (DaKkyJITeT TeCTUpaHW Ha HE3aBUCHHM Y30pIIMa
Kruskal-Wallis tectom.Kako 6u ce Tectupane xumore3e 1 u 2, OMHOCHO Kako OW Ce MPOIECHHO
onHoc u3Mmely nBe rpymne Bapujadnu (Tj. pU3NUKA aKTUBHOCT U HABUKE y UCXPAHU, Kao U (pU3NUKa
AKTUBHOCT W TOHAIIAKka PU3WYHA TI0 37paBJbe), HHUIUJATHO Cy CTBOPEHE JBE IPyIe UCITUTAHHKA
npema npenopykama C30 3a ¢u3nuKky akTUBHOCT (Tpyma Koja UCIyHmaBa M KOja HE HUCIyHhaBa
npenopyke; Buad 1eo yBozaa). Ilopem Ttora, mpumemenjeHi-kvadrat testna ase kateropuje
Bapujabmu (MUTame UCXPaHe U TpyIa PU3NIKe aKTHBHOCTH, Ka0 U HaBHKA PU3UYHUX IO 3[[PaBJbE U
rpyna ¢usmuke aktuBHocTh). Hanmame, xopumhene cySpearmanove korelacione analize. Huso
3Hauaja MocTaBJbeH je anpuopu Ha P< 0.05.

Pe3ysararu ucrpaxkuBama Cy JaTy Kpo3 5 MOTHOTJaBjba, OJHOCHO: PU3MUYKa aKTUBHOCT,

HaBuke y ncxpanu, Ilonamama pusnuna mno 31apasibe, Kopenanuja uzmel)y ¢pusnuke akTHBHOCTH U
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HaBuKa y wucxpanu u Kopenamuja wusmely mnoHamama pU3WYHUX TI0 37paBjbe M (HU3HUKE
aktuBHOCTH. DPu3nyka akTuBHOCT M Kopenanuja u3mel)y pus3nuke akTHBHOCTH M HAaBUKA y UCXPaHH
Cy mpuKaszaHu rpaduyky U TabenapHo, a ocTana MOTHOIIIaBIba Y MPUKa3aHa JECKPUIITHBHO.
Jluckycuja - UBEBH OBE CTyAWje OWIM Cy Ja Ce ONMINY M HMCTPaXKe >KUBOTHE HABHKE
crynaeHata YHuBep3uteta y beorpany. llltaBumie, ucnutane cy Bapujanmje mpema Moy, TOTUHH
cTynuja W ynucaHoM ¢akynrery. JlomaTHo, MCTpakuBaHaje Be3a u3Mel)y mUXOBUX oOpa3zaria
¢u3nYKe aKTUBHOCTH, HABUKA Y HCXPAHH U TTOHAIIIAka PUHYHUX 110 FHHXOBO 3/IPaBJbeE.
ITo ce TMye (QU3MUKE aKTUBHOCTH, CTYICHTU Cy Yy MPOCEKY, OMJIM BHCOKO MHTEH3UBHO aKTHBHH
Tpu naHa y Heaesbu.CTyIeHTH MYIIKOT Tojla Cy 3Ha4ajHO BHIIEC BpPEMEHa IMPOBEIH Yy YMEPEHO U
BHCOKO MHTEH3WBHO] (PM3MYKO] aKTUBHOCTH, HEro CTyAcHTKHI-e. OBO je y CKIaay C XpBAaTCKUM
CTYACHTUMA, TJI€ Cy CTYIEHTH 3Ha4yajHO BHILIEC BPEMEHA MPOBOIMIN BekOajyhu o1 CTyIEeHTKUIba
(4,4 cara/menessHo y omHocy Ha 1,6 cat/memespHo; Coli¢Bari¢ et al.,, 2003). CxomHo ToMe,
CTYACHTKUIE CYy IpOBeJie 3HATHO BUIIIE BPEeMEHA y CelIEHTApHOM HAuWHY IMOHAIIamka TOKOM JaHa.
JlobujeHn Hamasu Cy y CKJaay ca pesyiaratuma Hekonuko cryauja (Hamrik, Sigmundova, Kalman,
Pavelka, & Sigmund, 2014; Rouse & Biddle, 2010), anu He 1 ca UCTpaXMBAKEM, TJIE Cy CTYICHTH,
YIIPKOC TOME IITO Cy OMIM aKTHBHHjH, IPUjaBUIM BHILE BpeMeHa IpoBeeHor y ceaehem momnoxajy
(Buckworth & Nigg, 2004).Pe3yarati cy OTKpHIN J1a Cy CTYACHTH YE€TBPTE TOJMHE CTyIHja OHIIH
HajBUINE YMEPEHO M BUCOKO MHTEH3UBHO aKTHBHH y TOKY JaHa, TOK Cy Ce€ CTyIeHTH Tpehe romuHe
Hajuenthe OaBWJIM JlaraHOM JHEBHOM akTWBHomrhy. HajBuie BpemMeHa MPOBEACHOT y CEACHY CY
NpUjaBWIN CTYIEHTH Apyre roauHe crynuja. CIudHu pe3yiTaTd ¢y yTBpheHH U Ha YHUBE3UTETY y
Hosom Cany, rhoe je mopen Tora IITO Cy CTYIEHTH CTapHjUX TOJUHA OWIM aKTUBHHUjH, 56.4%
cTyaeHata Ouiao UMUK aKTUBHO, 0K je 52.1% crynenarta mpoBoausio 2 cata u Buile ucnpen TB-
a wan kommjyrepa (Budakov, Bokan, Rakic, & Bokan, 2012). OBu pe3ynraTi yKasyjy Ja ce CBECT
CTyZIeHaTa O B)XHOCTU (PM3UYKE aKTUBHOCTH MOKA U Mea BpeMeHoM. [Ipema Tome, pesynratu cy
BeoMa 0xpadpyjyhu, moceGHO 3aTo IUTO HUCY Y CKJIAIy ca onaaajyhuM TpeHIOM KOju Ce jaBjba y
CTapHjuM rojJiHaMa, a KOjH je MPUCyTaH KOJi CTAHOBHHMINITBA KaJla j€¢ y MUTamky (HU3UIKAa aKTUBHOCT
(Gordon-Larsen, Nelson, & Popkin, 2004; Malina, 2001; Zick, Smith, Brown, Fan, & Kowaleski-
Jones, 2007). JonagHo, pe3yiaraTu Mokasyjy Jia Cy CTYACHTH APYIITBEHO-XyMaHHCTHYKUX HayKa
HajMamke OMJIM BUCOKO MHTEH3WBHO aKTHBHU TOKOM HeleJbe M TOKOM JaHa. Takolhe, oHHM cy Ouiu
HajMame YMEPEHO aKTUBHH TOKOM Hefleshe, aau n3HeHalyyjyhe, Oumum cy HajBHIlIe yMEpEHO aKTHBHU
Ha JHEBHOM HHUBOY. HajBuie yMmMepeHO M BHCOKO WHTEH3MBHO AKTUBHH OWIHM Cy CTYICHTH
MPUPOJTHO-MATEMAaTHYKUX HAyKa, JOK Cy CTYICHTH TEXHHYKO-TEXHOJIOMIKMX Hayka BehmHOM
NOKa3aJli CeIEHTapHO MOHaMIame. MoXKe ce CIEeKYyIMCaTH J1a je TJIABHU PasJior 3a OBaKBE pe3yliTaTe
Owta nmpupoaa ctyauja (HIp. AOCTa IpTamka U MOocia 3a CTOJIOM KOJH 3aXTEBa CElICHE).
CrynenTu cy npujaBwid 1a jexy 3.03 myra Ha aaH, mTo je mopeauBo ca cryaujoM L{ommh bapuh u

Ip. KOja je MmoKasalia Jja XpBaTCKU CTy/eHTH uMajy 2.4 oopoka u 1.3 yxxune naeBHo. OBa YMHEHULIA
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yKa3yje Ha HE3HATHO “‘37paBHju‘ HAYMH )KHUBOTA.

Pesynratn wmHepakumje u3mely dakropa Takohe cy moTBpauiam mperxomHe pesyartare.Hamme,
HajBUILE BHCOKO MHTEH3WBHO aKTHBHHM Ha JHEBHOM HHMBOY Cy OWJIM MYIIKH CTYACHTH YETBPTE
TOJIMHE MPUPOTHO-MATEeMaTHUKUX Hayka (y mpoceky 4.20 naHa y HeleJbH), 10K Cy HajKaTUBHHU]E Ha
JTHEBHOM HUBOY OWINM CTyIEHTKUEE€ IpBE TOJMHE IMPUPOJHO-MAaTeMaTHUKux Hayka (161 MuH
nHeBHO). Hajcenenrapuuje cy Omie cryaeHTKumbe Tpehe rogune MmenunuHCKUX Hayka (475 MuHyTa
cenema aHEBHO). OBO Moxe OMTH 00jallllbeHO YMI-EHHIIOM Jla Ce MEIHUIIMHCKAa Hayka cMmarpa
“HajTexxOoM’Ha YHUBEP3UTETYy, U Ja 3aXTeBa JIOCTa BpeMEHa 3a ydeme. CXOIHO TOME, TO MOXKe
yTHIIATH Ha oOpa3all pu3nyke aKTUBHOCTH T10jeIMHAIIA.

3a pa3nuKy o (U3MUKEe aKTHBHOCTH, CTYACHTKHIE Cy Omie BHIIE ycpeiacpeheHe Ha HaBUKE y
UCXpaHU O] MYIIKHX cTyJeHara. Hawme, oHe cy mpujaBuie ydecTaly KOH3yMallujy LHUTPYCHOT
Boha, TOK Cy MyIIKU CTYJEHTH 4enhe jeiH jameTHHY WIN CBUECKO Meco. Pe3ynraT koju roBope y
npuior A00MjeHMM Hala3uMa, NpoHalleHM cy KOJA CTyAeHaTa MeAMLMHE YHUBEp3UTeTa Yy
buanmucroky (Czapska, Ostrowska, Stefanska, & Karczewski, 2005).Cauuau pesynraru nponahenu
Cy W KOJ TPUYKHX CTyA€HaTa, TJIe Cy MYIIKapiu Owin (U3WYKH aKTUBHH]H, JOK CYy JKCHE jelie
snpasuje (Tirodimos, Georgouvia, Savvala, Karanika, & Noukari, 2009). IllraBuie, y cryauju
JloBpu u 1p.(2000), cryneHTKumBe cy yemhe o MyIIKapana NpakTUKOBAJIE AMjETy, HETO (PU3UUKY
AKTUBHOCT Ka0 HaUMH 3a KOHTPOJIY TEKUHE.

VY ckiagy ca KMBOTHUM CTWJIOBHUMA y MoOrjieny (u3Muke akTUBHOCTH, CTYAEHTH IpBE TOJUHE
npujaBWwId cy Hajuemhe KOH3yMHpame OOMOOHa, Mp)KEHE XpaHe W IYHOMAcCHUX MIICYHHUX
npousBona. [Ipema Tome, umanu cy HajBehy keJby Ja MeHajy CBOj€ HaBUKE y UCXPaHH, JIOK j€ Taj
TPEH/I ca roArMHaMa omnaaao. To je pasyMJbHBO, C 003MPOM Ha YHEHEHUILY J1a CY HAjCTAPHUjU CTYICHTH
jenu puby M MI0J0BE MOpa 3HATHO BUIIE HETO OCTAIH CTYICHTH.

Ha npBu nornen, cTyAeHTH MEIUIIMHCKUX HayKa Cy IMOKa3ainu Behy 0JJrOBOPHOCT MpemMa HaBUKama y
UCXpaHH, jep Cy pe3yiaTaTd OTKPHIM Ja Cy BOAy NuwiM uemrhe oJ octaiux cryiaeHara. Mehyruwm,
n3HeHahyyjyhe, mpujaBunu cy na cy demrhe jenu mMyHOMacHE MIIEUHE MPOM3BOJIE, CTaBJbalU CO Y
XpaHy M, MOCIEANYHO, UMaK HajBehy jkesby J1a MPOMEHE CBOj€ HABMKE y MCXPAaHU y OJIHOCY Ha
ocraiie cryaeHte. CIMYHU pa3yATaTUIOOMjeHH Cy KOJ TPUYKUX CTyJeHaTa METUIMHE 4YHja je
peoBHA MCXpaHa caJpkaia MPeKOMEpHe KOJIMYMHE 3aCMNeHMX MacTH, XOJIecTeposia U HaTpHjyma
(Mammas, Bertsias, Linardakis, Moschandreas, & Kafatos, 2004). CynpoTtHo TOMe, CTyICHTH
MenuuuHe ca YHuBep3utera y llekuHry mnpujaBuiaM Cy HM3Yy3€THO 3/[paBe HAaBUKE Yy HCXpaHU
(Sakamaki et al., 2005). YnuHu ce aa KynTypHO M TPaIUIIMOHAIHO OKpYKeHmhe nMa Behu yTuiaj Hero
MHUKPO-OKpYXeme, Kao IITO je yucaHu (pakyyiTeT, Kaja ToOBOPUMO O HABUKaMa y UCXPaHH.
YumweHnna ga HeTo Bulle o TpehrHe aHKeTUpaHe CTyIEHCKE MOIyalije KOH3yMHUpa [urapere u
MaJjio Mame o]l TpehrHe ankoxou, yrmopeausa je ca npyruM 3embama EBpomne. Jlok je ymopeaus 6poj

CTyZ€HaTa KOjU My ca cTyAeHTHMa npBe roauHe [IpaBHor, YumTesbckor M MeauIUMHCKOT
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daxynTera Ha yHHBep3uTeTy Y Hemaukoj, MO3UTHBHA YUEH-CHHIIA je J]a IBA ITyTa BUIIEC MOMEHYTUX
crynenara u3 Hemauke (62 %) peoBHO KOH3yMHpa aJIKOXOJ] y OJHOCY Ha CTyJIeHTe YHUBEp3UTETa
y beorpany (Kemnep et an., 2008). Pesynratu cryauje cupoBeneHe y 23 3eMJbe CBETa MMOKA3alIu Cy
npuOJIMKHO HMCTU MPOLEHAT CTyACHaTa KOjU KOH3YMHpajy LUrapere, Kao y Hallo] CTyIHUju.
[TpuOmkHO jeAHAKO HAIIUM Hala3uMa, BHIEe MYIIKHX cryneHaTa (34 %) Hero cTydeHTKuma (27
%) je pemoBHO KoH3ymupano nysan (Steptoe et al.,, 2002). 3HaTHO MamU MPOICHAT HAIIKX
CTy/ICHAaTa je MPHUjaBIIIO YXKHBaWkE aJKOXO0Ja U MapuxXyaHe, y OAHOCY Ha CTYJCHTE IIMPOM CBETa.
Haume, nanasu jenne cryamje u3 Benuke bpurtanmje roBope o tome na oko 90 % crynenara
pPEeIOBHO KOH3yMHpa ajakoxon u oko 60 % mapuxyany (Webb et al., 1996), mro je aBoctpyko,
OJHOCHO CKOPO JEBETOCTPYKO BHMIIE HEro CTYJICHTH YHUBep3uTera y beorpamy. Hamasu ose
CTyAMje TOKa3aInd Cy yudecTajuje KopHuilheme MapuxyaHe Koj crapujux cryneHara. Ocum Tora,
CTYACHTH TEXHUYKO TEXHOJIOIIKMX HayKa Cy BHUIIE KOH3YMHpAJIM LUrapeTe Ojf CTyAeHaTa
MEIUIIMHCKUX HayKa, IITO je y CKIay ca ucrpaxuBameM u3 Bemuke bpuranuje (Webb et al., 1997).
Ha Ouce wucrpaxwno omgHoc usMmehy oOpazama ¢u3nuKe aKTHBHOCTH M HaBHKa Y HCXPaHH,
kopuiithenaje Hi-kvadrat ananusa u qogaraa Spearmanova korelaciona analiza. Hi-kvadrat tecr je
OTKpHO Ja Tpylna Koja HUCHymaBa mpernopyke CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHu3aluje y IOorjeny
JTHEBHOT HUBOA (M3UYKE AKTUBHOCTH BHIIE KOH3yMHpa 3€JeHO MoBphe, Imaprapemny, KpoMIHp,
Bohe, oOMYHY BOIy, MOHOMAacHe W MJICYHE NPOM3BOJE Ca HUCKUM IPOIEHTOM MAacTH, MECHE
nmpou3Bojie, MaprapuH u wu3HeHal)yjyhe, mpom3Boje oj Oernor OpamrHa, KoMmeplujaliHa Tuha u
npxxeHy xpany. [lopex Tora, umanu cy ydecraiuje THeBHEe OOpoke, alu cy, Takolhe, kemenu ma
NpoMeHe Ha4yMH HCXpaHe.Spearmanove korelacioneananuse OTKpWIIC Cy 3Ha4dajHE Kopelaiuje
n3Mel)y BpeMeHa MpOBEJEHOT MPH BHCOKO WHTEH3MBHO] (PU3MYKO] aKTMBHOCTH U KOH3YMHpPaHba
BOjIe, moBpha, muTpycHOT Boha, mHTerpamHor xjieba u xxutapuna. Mznenahyjyhe, akTHBHU CTyIeHTH
OpUjaBWIM Cy YECTO KOH3yMHupame OomMOoHa.O4eKkMBaHO, IOCTOjajla je HEraTuBHA 3HauajHa
KOpenalyja ca CTaBOM IPOMEHe MOoHamama y ucxpanu. CynpoTHO ToMme, NOOHjeHe Cy 3HauyajHe
NO3UTHUBHEKOpenanuje u3mel)y BpeMeHa mpoBeIeHOT Ha CelleHTapaH HaYMH U KOH3yMHUpama CllaHe
XpaHe, KpOMITMpa, MaprapuHa, Mpou3Boaa o Oemor OpamHa W komepuujarHux nuha. [llTaBurie,
OTKpUBEHE Cy HEraTMBHE KOpenaluje y TMOrjeny HCIHjamka BOJE, jela HHTErpajHor Xieoa,
KHUTapHIla U CTaBa MpeMa MPOMEHM HaBUKa y ucxpaHu. Ha ocHOBY oBora, ayTop 3akjbydyje na je
Xwunoreza 1 genumuuHo morBphena. OuekuBano, Spearmanova korelaciona analiza otkpuna je
3HAYajHy HETaTHBHY IIOBE3aHOCT u3Mel)y pemoBHOr KOH3yMHpama [UTapeTa, ajlKkoxoja W
MapuxyaHe ca BpPEMEHOM IIPOBEJCHHUM IIPU BHCOKO HHTEH3MBHO] (H3UYKO) AKTHBHOCTH Ha
HE/eJbHOM HUBOY. TO TOBOpM y NMPHJIOT TOME Ja Cy WIaK >XKMBOTHE HAaBUKE CTyAEHATa, Koje ce
orieaajy Kpo3 pu3nuKy akTHBHOCT, UCXPaHy M OCTalle HaBUKe, Mel)yCOOHO BeoMa MTOBE3aHE U YMHE
JKUBOTHU CTHWJI TojenuHiia. Ha OCHOBY OBHX pesynrara ayTop 3akjbydyje na je Xwumoresa 2

notBpheHa.
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be3 003upa Ha pematuBHO Mayie KOehHUIIMJEHTE KOpeJalrje, YOUCHH OJHOCH u3Mely ¢du3muke
aKTHBHOCTH W TpeXpaMOCHMX HaBWKa Cy OWIM 3HA4ajHH, IITO 3HA4YM Jla je BepoBaTHOha ma ce
cllyuajHO A00Mje TakBa Kopelnaluja roToBo HUKakBa. Ca apyre cTpaHe, Tpeba y3eTn y o03up na je
npupofa ynopeheHux Bapujabnu (OpAMHAIHA HAcHpaM KaTeropuyke) IONpHUHENa J100WjeHUM
pesynararuma. Ctora ce Mopa y3eTu y 003up, 6apeM Kao KBAIMTATHBHU TTapaMeTap aHaJn3e.

VY motmoriaBby Orpanuderma, ayTop Harmomumbe aa je Speramnov korelacioni koeficijent
00e30e11o BUIIE KBAJUTAaTHBHE HETO KBAaHTUTATHBHE WMH(]oOpmMmaruje, 300r mpuponae ymnopeheHux
Bapujabnu (opAuHAIHA HAcIpaM KaTteropwuke ckane). Jlakme, pedynrare Om Tpebajao TyMaduTH,
uMajyhu To y Buny. [ TaBHM HeocTaTak OBE CTY/IH]j€ j€ Taj IITO Cy 3a UCIIUTHBAKE HUBOA (DU3UYKE
aKTHBHOCTH W HaBWKa y MCXPaHM CTyAeHaTa kKopuinthenu camo ynuTHUIM. [locTtoje 00jekTuBHU]E
METOJIe 3a MPOIIEHY HHUBOAa (PU3MUYKE aKTUBHOCTH, Kao mTO cy akimenepomerpuja (Troiano et al.,
2008), negomerpuja (Tudor-Locke, McClain, Hart, Sisson, & Washington, 2009) u aBocTpyko
obenexena Boma (Schoeller & Van Santen, 1982). Orynga 6u ymyrcTBO 3a Oynyha mcTpakuBama
MOTJIO OWTH, KOPUCTUTH jJEHY 0/ 00JEKTUBHUX METO/A Paau MPEIU3HH]e MPOIIeHE HUBOA (DU3UIKE
AKTUBHOCT CTYJICHTCKE TMOITyJIaIHje.

3ak/byyak M 3HA4YAj CTyAHMje: pe3yJTaTH OBE CMUIACMHOJIOIIKE CTY/IMj€ Ha BEIUKOM Opojy
WCIIUTAaHUKA PEMPE3CHTATUBHOT Y30pKa, OTKPHIIA j€ BakHEe MHpOpMaIHje 0 (PU3NIKO] aKTUBHOCTH,
HaBHKaMa y HCXpaHHU B oOpaciiMa ToHalama akajaeMcke enure y Cpouju. [ maBHH pe3yirar y Be3u
ca pU3MYKOM aKTHBHOIINY MMOKa3a0 je Ja Cy CTYJACHTKHEC HAKIOWHECHHU]E CEACHTAPHOM MOHAIIABKY,
CTapHju CTYJIECHTH CBECHH]U BAXXHOCTH (PU3MUYKE aKTUBHOCTH, M JIa MPUPOJIA CTyIHja MOXE OUTH Y
BE3W Ca )KMBOTHHM CTHJIOM CTy/EHaTa. Y BE3HM ca HaBUKaMa y HCXPaHH, CTYJACHTKUIE Cy BHIIEC
BOJIWJIC padyHa OKO JMjeTe Hero MYIIKH cTyneHatu. llltaBuiie, crapuju CTYACHTH Cy ce MOKa3aiH
Kao OJIFOBOPHUjH 110 OBOM IUTamy. Jl01aTHO, KOpeIanroHe aHau3e Cy MoKa3aje a CTyIeHTH, KOjH
Cy Bume (U3NYKU aKTUBHH, MMajy 37paBUje HABUKE y HMCXpaHU.Y CKIaQy ca OYCKHBamUMAa,
CTYAICHTH KOjJH Cy BHIIEC TPCHUPAIH, Mamke Cy OWIM CKIOHM KOH3YMHUpamwy IyBaHa, ajJKOXoJjia H
MapuxyaHe. To HaMm yka3yje /1a )KHBOTHE HaBUKE CTyJIEHATa, Kao IITO Cy YIpaXmbaBame QU3HIKUX
AKTUBHOCTH, MPaBHJIHA HMCXpaHa W ApYyre KABOTHE HaBHKE, Me)ycOOHO BeoMa TOBE3aHE M UYWHE
YKUBOTHH CTHJI TIOj€JIMHIIA.

3Havaj CTyaWje orJiefla ce Mpe CBEera y NM3ajHy EMUIEMHUOJIONIKOT HCTpaKhBama. Beoma
Ba)XaH M OCETJHHB y30paK Kao INTO je CTyAEHTCKa MomyJaldja, Takohe mpeacTaB/ba 3Hayaj OBE
crynuje. VcTpaxkuBame MMa BeOMa BEIMKH 3HA4aj, KaKo ca TEOPHJCKOT, TaKO U Ca MPAKTUIHOT
acCIIeKTa.

Ca TeopHjCKOr acrmeKkTa, MPeceK W aHajiu3a >KUBOTHHX HABUKAa W 3APAaBCTBEHOT CTamba
CTYAICHTCKE TOMyJalnuje, kao Oyayhe ,,akaleMcKe enuTe’, MOTy IONPUHETH HOBUM Ca3HAmbHMa H
MOCTaBJbaly 3JIATHOT CTaHJIap/a 3a cBa Oyayha ucTpaxxuBama U3 OBE 00IaCTH.

Ca mpakTHYHOI acIleKTa, TPEHYTHO CTambe O pil| he ,,dKaJI€EMCKE emTe’ MOXKe ITOCHYKHUTH U
2
19



3a (popmMupame M pa3BOj 3APaBCTBEHO-NPEBEHTHUBHUX CcTpareruja y OymyhHoctu. Hamme, kama ce
CTEKHY Ca3Hama O YYECTAJIOCTH OJpeheHMX JIOMMX >KUBOTHUX HaBHKA, MOXE ce Nnyospe yhu y
pas3iore BHXOBOI HAacTaHKa M HA OCHOBY TOTa Pa3BUTH CTpaTervja ClipeyaBama HETATHBHHUX WU
MOJICTHIIaba JKUBOTHUX HAaBHKAa KOj€ IMO3WTHBHO yTUYY Ha 3ApaBjbe CTYACHATa, Ma W JPYTrUX
nonynanyja. Jlake, 0a3a momaraka Koja ce MOXE JOOMUTH CHPOBOHEHEM OBE CTYAHjE, MOXKE
MOCITYKUTH Kao pedepeHTHU CUCTEM 3a cBa Oyayha ucTpakuBama Koja he ce cipoBOAWTH Ha UCTY
WIN CIIMYHY TeMy. Ha Taj HaunH ce 1 pe3ynTaTi MamuX HCTPaXHBamkba MOTY YITOPEAUTH ca 3JIaTHIUM
CTaHIApIOM, KOJH MOTY TMPEICTaBJhaTH PE3YNITATH OBE CTyauje. Beoma BakHA YMI-EHHIIA jeCTe Ja
ce ykasdyje MOryhHOCT JOHTHTyAMHAIHOT Tpahema TpeHIAa J>KUBOTHUX HABUKA CTYIEHTCKE
nonynaiuje y oyayhnoctu. M3 cBera HaBeieHOT, pe3yaTaTH MPEIJIOKEHE CTyIH]je MOTY OUTH U O]
HaIlMOHAITHOT 3Hauaja.

VY nornasipy JIuTeparypa HaBeaeHe cy oubarorpadceke jenuuuiie (157) Ha OCHOBY KOjuX je
dbopmyrcaHa TEOpHjCKa OCHOBA M METOJIOJIOIIKA CTPYKTYypa HUCTPaKMBamka U HA OCHOBY KOJHX CY
JTUCKYTOBAaHU pe3yiTaTh NOOWjeHM Y HUCTpaxkuBamwy. buOiamorpadcke jeauHuie cy KOPEKTHO

HAaBEJECHE Yy TEKCTY U Y CIIMCKY JIUTEPATYPE.

[ornassbe Ipuio3u caapxu nogarke npeasulene [IpaBUIIHUKOM O TOKTOPCKUM CTY/HjaMa
Qakynrera crnopra U (U3MYKOr BaclUTamba M YIYTCTBOM O (QOpMHpamy pPErno3uTOpHjyma
JIOKTOPCKHUX JHUCEpTaIrja:

(1) Konnja HacimoBHe cTpaHe 00jaBJbEHOT pajia;

(2) Komumja onobpewma Etnmuke komucuje dakynarera crmopra W (DU3MYKOT BacIHTaba

VYuusepsureta y beorpany 3a peanusaiiyjy npeagoxKeHe aHKeTe;
(3) Komnja hopymysapa 3a carfiacHOCT HCITUTaHUKA 32 ydeurhe y aHKeTH;
(4) Konja usjaBe 0 ayTOpPCTBY;
(5) Komnnja u3jaBe 0 HCTOBETHOCTH LITaMITaHE H EIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOT Paja;
(6) Konnja uzjase o kopumrhemy

(7) Komnuja ynmuTHHKa 3a MPOIICHY )KUBOTHUX HaBHUKA CTy/IeHaTa Y HUBep3uTeTa y beorpany.

Martepujan HW3JI0KEH Yy OBOj JOKTOPCKO] AWcCepTanuju BehuMm pgermom je 3acHOBaH Ha
pe3yaTaTuMa Koju Cy 00jaBJb€HHW WJIM JOCTaB/bEHU BPXYHCKUM Mel)yHapOJHHM 4YacolHucHMa M
NPE3CHTOBAHU Ha Mel)yHapOJHUM HAyYHUM CKYIIOBHUMA.

Obradovic, M., Nesic, G, Popovic, A., Bozic, P., Savic, Z., Kojic, F. and Djuric, S. Physical
activity and eating habits of students of the University of Belgrade: an epidemiological study.
Vojnosanitetskipregled (2020); Online First June, 2020.

Hana 06.07.2020.roguHe wW3BpLICHA je MpOBEpa OPUTHHATHOCTH IOJHETE JOKTOPCKE

qUcepTranje oJ CcTpaHe YHuUBep3uTercke OubOnmoreke CBero3ap MapkoBuh, kopuirhemeM
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nporpama iThenticate, kojom je yrBph)eH HHBO HMHAEKCa CIMYHOCTH Onx 7%. JlaboM aHaIHU30M
NOKJIaNamka TeKCTa AUCEpTaIfje y OJHOCY Ha JIaTe U3BOpe, KOjy j€ U3BPIINO MMEHOBAHW MEHTOP JIp
I'opan Hemwh, pemoBuu mpodecop, ca curypromihy je yrBpheHno na Hajpehu Opoj mokiamama
MpeCTaBsba €0 CTaHaapaHuX dhopmynamnuja u ppasa, T 1a je TEKCT U calipkaj MOJHETE TOKTOPCKE

JUcepTalyje y HOTIyHOCTH OPUTHHAIIHO Hay4HO JIENO.
3akspydak

[IpobGnemu koju Ccy enabopupaHu y peaTu30BaHOM HCTPAKUBAKY MPYKUIU Cy ahupMaTUBHE
OJITOBOpE Ha CYNITHHCKH Ba)KHA MUTaka Be3aHa 3a CABPEMEHU XHBOT CTyJIeHAaTa, OJTHOCHO HUXOBE
no0pe M JIole HaBHKE Y CMHCITY (U3MUKE aKTHBHOCTH, MCXpaHe W (pakTopa pusmka. AyTop je
MOCTaBJbakbEeM CHEU(PUIHUX MUbEeBa U (POpPMyNIHCameM MOCEOHMX XHIOTe3a, jaCHO neduHHcao
MUTamka Ha KOje je Tpebaso aTh OAroBOpE, YCKO BE3aHE 3a MOMEHYTH MPEAMET UCTpaKHBama. Y
HapeJHOM Jie7y JOOWjeHH OJTrOBOPH Cy YIOTPeOJbeHH y IubYy (GOpMyIucama TeHEePATHUX

3aKJby4aKa Kao (PMHAITHOT MPOM3BO/Ia OBE JTOKTOPCKE JUCEPTAIIH]E.

Hanasu peanuzoBaHe enuaeMHOJIOIIKE CTYAM]j€ HAa PENPE3CHTaTUBHOM Y30pKYy, ynyhyjy na
Cy ce OTKpwie BaxxHe MH(popMmaiuje o (U3NIKO] aKTUBHOCTH, HaBUKamMa y UCXpaHU U oOpacuuma
NOHAllaka CTyAcHaTa YHuBep3uTera y beorpagy. Y nenmHu nmocMmarpaHo, pe3yiaTaTH JOIPHUHOCE
NOTIYHUjEM carjieflaBamy MpoOIeMaXMBOTHUX HaBHKa CTyJIeHATa, KOje Mpe WM KacHHje MOTy Ja

pe3ynTupajy pa3HuM He3apa3sHUM OosiecTuMa — O0JIeCTUMa CaBPEMEHOT 100a.
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IpennorHacraBHo-nayunomBehy®akyJrera

Jokropcka aucepranuja Musoma OOpagoBuha MpouCTeKsIa je W3 H3y4yaBama H3Y3€THO
3Ha4YajHOT MpobJIeMa, KOjU CBE BUIIIE 3a0KYIJbA MAXKIY HaydHe jaBHOCTH. VICTpakuBame MpUKa3aHo
y OKBHUpY IpPHUJIOXKEHE IOKTOPCKE IHUCEpTalyje y MOTHYHOCTH j€ pPEaln30BaHO y CKIaxy ca
yCcBOjeHUM TmpojekToM. JloOujeHu pesynratu omoryhaBajy oOOjeKTHBHY KOHKpPETHU3AIU]y
UCTpaXUBaHOT TpoOsieMa. Hanmasu 10 kKojux ce AONUIo y OKBUPY ypaleHe TOKTOpPCKE aucepTaiuje
Ha OpUTHMHAIAH HaYUH Cy NPYKWIH apUpMaTHBHE OJrOBOpPE Ha CYIITHHCKM Ba)KHA MUTama Be3aHa
3a CaBpEeMEHM KHMBOT CTYyJEeHaTa, OJHOCHO HUXOBE J00pe M Jolle HAaBHKE Yy CMHUCITY (U3HUYKE

aKTUBHOCTH, UCXpaHe U (paKTopa pu3HKa.

[Ipennaxxemo ma HacraBHo-HayuHo Behe ®akynrtera cmopra ¥ (U3HUKOT BacClUTamba
npuxBatu M3Bemra] Komucuje, yrBpau mpemior Omiayke O MO3UTHBHO OIECHEHO] JOKTOPCKO]
mucepranju Muiaoma O6pagoBuha, moxg nacnosom “KMBOTHE HABUKE CTYJEHATA
YHUBEP3UTETA V BEOI'PA/ZIYV* n y ckiany ca HO3UTUBHUM 3aKOHCKUM IPONKMCHMA, YIYTH Ha
Jajbe pa3marpame Behy HaydHux o6iacTé APyIITBEHO — XyMaHHUCTHUYKHUX Hayka YHHUBEp3UTETa Y

beorpany.

V¥ Beorpany, 16. 07. 2020. rogune
Unanosu Komucwje:

Hp T'opan Hemh,penoBau npodecop, YHUBEP3UTET Y
beorpany — @akynTeT ciopta U (U3UIKOT BacIUTamka,
MEHTOP

Hp Anekcanapa [Tonosuh, nonent, YauBep3urer y beorpaay
— @axynreT cnopra U (PU3UUKOT BaCUTamka, KOMEHTOP

Ip Ana Beckouh — Bakosuh, Banpeanu mpodecop,
Yuusep3uteT y beorpangy — ®akynrer cnopta u puzndkor
BacCIuTama, 4iaH

Hp Ceprej Ocrojuh,penoBuu npodecop,
Vuusepsurer yHoBom Cany — @akynTer cnopTa u pU3NUKOT
BaCIuTama, WiaH

Hp Ilpenpar boxxuh, HayuyHu capamHuk, 3aBOJl 3a CIOPT U
MEAMIIMHY CIOPTa, WiaH
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