HAYYHOM BERY MEJUIINHCKI ®AKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOT'PY

Ha cemqaumnu Hayunor Beha MenunmHckor ¢akynrera, YHuBep3uTeTa y beorpany, oapxkaHoj
nana 18.04.2019. romune, 6poj 9700/03 Jb, nmenoBana je Komucuja 3a oreHy 3aBpIicHE

JOKTOPCKE AUCEPTAIH]je MO HACTIOBOM:

»@®AKTOPH KOJU JOIITPUHOCE PA3JIMKAMA Y PACTY U CTABY
YXPAIBEHOCTHU JELE 10 IIET 'TOAUHA CTAPOCTH Y 3EM/bAMA
3AITA/THOI' BAJIKAHA*

kaaumara ap Jemene bpmanckm, 3amocnene y MHctutyTy 3a jaBHO 3apaBibe CpoOwuje ,,JIp

Munan JoBanoBuh baryt*.

Mentop: Ilpod. ap Anekcannpa Josuh Bpanern.

Kowmucwuja 3a orieHy 3aBpIiieHe TOKTOPCKE JUCEPTAIlMje MMEHOBAHA j€ y CacTaBy:

1. IIpod. np Becna bjeropuh Mukanosuh, mpodecop Menuuunackor daxynrera y beorpany

2. Ilpod. np Mupjana boouh, npodecop Punozodckor dakynrera y beorpamy

3. [Ipod. np Momumiio Mupkosuh, nmpodhecop Menunuackor dakynrera y [Ipumrran

Ha ocHOBy aHanm3e NpHIIOKEHE ITOKTOPCKE MUCepTaldje, KOMUCHja 3a OICHY 3aBpIICHE
JTOKTOPCKE AucepTanuje jeaHoriaacHo mogHocu Hayunom Behy MemunHckor dakynrera

cienehu



MN3BELITAJ

A) Ilpuka3 caap:kaja JOKTOpPKe AucepTanuje

Jloktopcka aucepranuja ap Jenene bprancku nammcana je Ha ykynHo 109 crpana u
noJiesbeHa je Ha ciencha mornasspa: YBon; LlnsbeBu pana; Marepujan u metone; Pesynratu;

Juckycuja; 3akspyqnu; u Jlutepatypa.

VY nuceprauuju ce Hamasu ykynHo 20 tabena, 7Ba rpaUKOHa, BE CXEME U JIBE CIIHKE.
JIOKTOpCKa JTucepTanuja CapXH CakeTaK Ha CPICKOM M EHIJIECKOM je3HKy, Ouorpadujy

KaHJIUJaTa U TI0JIaTKEe O KOMHUCH]H.

1.1. VY VBoay je neduHUCAHO IITa Cy COIMjaliHE JIETEPMHUHAHTE 37]paBjba M KaKo Cy OHE
MOBE3aHe ca paHUM MepuoJIoM kHuBoTa. O0jalIlEeHO je MOpeKIo oapeheHnX COoLMjaTHuX
¢axTopa y 3emspama 3anagHor bankaHna Koju AeTEpMUHUINY 3PAaBCTBEHE UCXOE Y PAHOM
nepuoy *uBota. JlaT je ocBpT Ha 3Ha4aj 6e30eHOT U MmoapkaBajyher okpykema y paHOM
NEpUOJly JKMBOTA; O0jallllbeH T0jaM MAJHYTPHUIMje M aHTPOIOMETPUJCKUX TMOKa3aTesba —
¢dakTopa pacta U CTama YXpamEeHOCTH Jele OO MeT ToJuHa CTapoCTH; Kao MU 3Hayaj
oarosapajyhe 31paBcTBeHE 3alITUTE Y OBOM Iepuoy >kuBoTa. Ha kpajy yBoia ucrtakHyTa
j€ BaXXHOCT IMpoyyaBama HEjeHAKOCTU Y 3[IpaBJby KOj€ Cy ACTEPMHUHHUCAHE COIUjaTHUM
¢bakTopuma.

1.2 [MuspeBu pana cy npernusHo Aedunucanu. basupanu cy Ha yTBphuBamy npenukropa
U3 TPyIe COIMjATHUX JETEPMUHAHTH 37paBiba (IeMOrpadCKuX, COIUjaTHUX, EKOHOMCKUX,
CeTHUYKUX M Teorpa)CKuX KapaKTepHCTUKA JeMHMIA MOCMAaTpama) Koje IeTePpMHUHHIITY
BPEIHOCTH TIOKa3aTejba pacTa M CTama yXPameHOCTH Jele 10 5 ToauHa Yy 3emibama
3anagnor bankaHa; 0oAHOCHO yTBphUBamy perHOHAIHUX pa3iidKa y MoKa3aTesbuMa pacTa u

CTakba YXpambCHOCTHU ACHC N0 5 roavyHa CTapoCTu y 3¢MaJbaMa 3anaz[Hor EaJIKaHa, Kao u



Mmehy 3emspama 3amagHor banmkana;  OIHOCHO yTBphUBamy pas3liuka y HaBeICHUM
MoKa3aTesbuMa y pa3IMuuTHM [IEPUOINMA UCTPAKUBAA.

1.3. VY nornasspy ,,MaTepujasn U MeToae" HaBeACHO je Aa cy KopuiiheHe 0a3e mojaTaka
mehynapoanor McrpakuBama BHUIIECTPYKHX IOKa3aTesba — npaheme cTama M MoJoXkKaja
xena u nere (Multiple Indicator Cluster Survay — MICS), y 3empama 3amannor bankana (
bocua u Xepnerosuna, Penmybnuka Makenonuja, Llpua I'opa u Pemybnuka Cpbuja).
CarnacHocrt 3a kopuiheme 6a3a o6ez0ehena je oxg ctpane YHULIEDA. V crymuju cy ce
KOPUCTHJIM TIOAALM J0OWjEHH M3 TPHU CeTa YNUTHUKA: YNUTHHK O jaeud miahoj ox mer
rOZIMHA KOja *H1Be y ToMahMHCTBY; Y ITUTHHUK 3a XKeHy ctapocTu 15—49 roguna; 1 YIuTHUK
3a noMahMHCTBO. Y OKBUpPY CTaTUCTHYKE oOOpaje mojaraka KOpHIIheHe Cy MeToje
JeCKpUNTHBHE U MHTepdepeHurjanue cratuctuke. Kopunhenn cTaTUCTUYKU MOJENU Cy
JeTaJbHO OTMCAHM.

1.4. Jluckycwja je HamWcaHa jacHO M TperjefHo, y3 TMpHKa3 I[ojaTaka JIpyrux
UCTPAXKMBaha ca YIIOPEIHUM MPEryieIoM 100UjeHIX pe3yiTaTa JOKTOPCKE AUCepTalyje.
1.5. 3aKkJbydlld TpaTe MOCTAaBJbEHE LUJBEBE U CAXKETO MPHUKA3Y]y HAjBAKHH]E HaJa3e KOjU

Cy IpOMCTEKIM M3 pesynrtara pana. Kopumhena murepatypa caipxu crnucak on 141

pedepenie.

b) Kparak onuc nocTurHyTux pe3yJjrara

Juctpubyruja aemorpadCKux, COLMjaTHUX, €KOHOMCKHX, €THHYKHX, Ka0 U TeorpadcKux
KapaKTepUCTHKA jeJUHUIIA TTOCMaTpama Jele 10 5 TOAMHA CTapOCTH y 3emMibama 3amaHoT

bankana mpukaszana je mo nepruoruMa UCTPaKUBaba.

VY 0BOj CTyAHjU JIOKa3aHO je MOCTOjame 3HAYajHE pasziuKe y AUCTPUOYLHUjU Jele OIIITE U
pPOMCKe ToIyJalyje y 0OJHOCY Ha aHTPOIIOMETpHjcKe Bapujabie Tj. (hakrope pacTa U cTamba

YXPAambCHOCTH ACLEC 0 IICT roJiIuHa CTApOCTH.



[TocmaTpaHo y cBUM 3eMJbama, y 00a MepHoAa HCTPaXUBamba, Haj3HAYAJHUJH MPEIUKTOPH
CBUX HCIUTHUBaHMX (pakTopa pacta M CTama YyXPamEHOCTH Cy: €THUYKA IPHIIaTHOCT,
MaTepHjarHo cTame aomahmHCTBa M oOpa3zoBame Majke. Takohe, youaBajy ce u 3HauajHe

pasnuke Mehy 3emipama.

WnenTtuduKoBaHy MpeIuKTOPH YMEPEHOT U TEIIKOT OOJMKa 3a0CTajamba y pacry Jeme a0 5
rOAMHA CTApOCTH Yy 3eMibaMa 3amafgHor bankaHa cy eTHHYKa MPHUIAIHOCT, MaTepHjaHO
crame qoMahMHCTBA U 00pa3zoBame Majke. PoMcka nena umajy ckopo 4 myrta Behy mancy na
pa3BUjy YMEPEHU WJIM TEIIKU OOJIMK 3a0CTajara Y pacTy y OJHOCY Ha Jely Koja Mpumnanajy
ommroj momynanuju (OR=3,97; 95% CI 3,57-4,41). 3nauajHo ce mIaHca 3a pa3BUjambE
YMEpPEHOI MJIM TEUIKOr OOJIMKa 3a0CTajalba y pacTy cMmamyje ca mnoBehambeMm HHIEKca
Omaroctama JoMahMHCTBA M3PaXEHOT Yy KBHUHTHWJIMMA. Y OJHOCY Ha JIelly U3
HajCHpOMAIIHUjUX JoMahWHCTBa, jaena M3 JoMahWHCTaBa y OKBHPY JpPYror KBUJIHKJA
Onmarocrama nMmajy 40% Mamy HIaHCY J1a pa3BHjy YMEPEHHU WM TELIKU OOJIMK 3a0CTajama y
pacty, u3 cpeawmer kBuHTWIA 50% Mamy maHcy, u3 ueTBpTor 59% Mamy IIaHCy, JOK
HajOoTaTHju y OJTHOCY Ha HaCUpOMaIIHUje UMajy 65% Mamy IIaHCy Ja Pa3BHjy YMEPEHU WIIH
TEIKK O0JIMK 3aocTajama y pacty (OR=0,60; 95% CI 0,52-0,69; OR=0,49; 95% CI 0,42—

0,58; OR = 0,40 95% CI1 0,35-0,48; OR=0,35; 95% CI 0,29-0,41).

Y omnocy Ha 3eMJby mopekia gemna u3 Lpue ['ope mmajy 1.2 myra Behy mancy na pasBujy
YMEpPEHHU WJIM TEIIKH OOJIMK 3a0CTajama y pacTy y ogHocy Ha aeny u3 Cpouje (MUKC 5),
10K nera u3 Makenonuje umajy 30% mamy IIaHcy fa ce Hal)y y Tpynu Jele ca yMepeHUM
WM TeIIKUM OOJIMKOM 3aocTajama y pacty (OR=1,18; 95% CI 1,00-1,39; OR=0,70; 95% CI

0,57-0,86).

3HayajHO ce cMamyje IIaHca Jele J1a ce Hal)y y Irpynu ca yMepeHHM WM TeIIKUM OOJIMKOM

3a0CcTajama y pacTy ca IopacToM HHMBOa oOpa3zoBama Majke. [llanca ga pa3Bujy yMepeHu Wiu



TEIIKH OOJIMK 3a0CTajama y pacTy Mama je 3a 80% Koj aene uuje Majke MMajy BUIIM WU

BHCOK HUBO 00pa3zoBama y OJHOCY Ha JIelly YHje MajKe HeMajy 3aBpLICHY OCHOBHY IIKOIY

(OR=0,20; 95% CI1 0,16-0,25).

Kana cy y nuramy npeauKTOpH MPEKOMEPHE YXPAamEHOCTH U T'0ja3HOCTH JIele 10 5 roguHa
CTapoCTH Yy 3emibama 3amagHor banmkana — 1maHca fna ce Hal)y y rpynu Jemne koja cy
MIPEKOMEPHO yXpameHa WK Toja3Ha y 3eMJbama 3arnagHor bankana 3a 72% je Mama Ko Jene
KOja MpUIanajy poMcKoj HOIyJaluju y OJHOCY Ha Aeny u3 ommre nomynamuje (OR=0,28;

95% CI10,24-0,33).

Pernonanue pasnuke yHyTap JAp)kaBa Cy Takohe u3pakeHe. Y CBHM 3eMJbama 3arajgHor
bankana yo4yeHO je MOCTOjakeé PErMOHATHMX pasjikKa YHyTap OpXKaBa Yy BPEIHOCTHMA

MoKasarecjba pacCTa U CTamba YXpPambCHOCTU ACHC 10 IICT roJJuHa CTapOCTHU.

[Tocmatpano y CpOuju y nBa nepuona ucrtpaxkuBama 2010. u 2014. ronune youaBajy ce
3Ha4yajHe Pa3NUKe y BEIMKOM Opojy KaTeropuja mokasaresba pacTa U CTamba yXpPamEHOCTH
Jenie 0 TMeT roaumHa crapoctd. Jlema koja cy ydecTtBoBasa y uctpaxkuBamy 2010. rogune
umana cy 1,4 myra Behy maHcy na uMmajy Texkak OOJHK 3a0cTajamba y pacty, 3a 42% mamy
HIaHCcy Ja Oyay yMepeHo NoTxpameHa, 1,6 myra Behy mancy ga Oyay NpeKOMepHO yXpameHa
u 1,9 nmyra Behy mancy na Oyny rojasHa y OIHOCY Ha Jielly Koja Cy ydecTBOBaja y
uctpaxuBamwy 2014. ronuae (AOR=1,44; 95% CI 1,16-1,79; AOR=0,58; 95% CI 0,56-0,76;

AOR=1,59; 95% CI 1,34-2,47; AOR=1,96; 95% CI 1,55-2,47).

L) Ynopenna ana/i3a JTOKTOPCKe THCEPTAIMje ca pe3yaTaTuMa H3 JIUTepaType

Paznuuute crynuje GaBmiie Cy ce NMpeIuKTOpUMa KOjU J0Boje 1o Tnopemehaja y pacty u
CTalby yXPamEHOCTH Jele J0 MeT TOAMHA CTapOCTH, & MHOTE O] HbUX OIMHUCY]y TMOBE3aHOCT

3a0CTajamba y pacTy M MOTXPAmEHOCTH Ca CHUPOMAIITBOM, HHUCKHM HHUBOOM 00pa3oBama



MajKu, IpunajaHomhy ByJIHEpaOWIHMM IpylaMa CTaHOBHHILTBA, €THUYKOM MpuUMaaHomINy,
anmm M reorpa)CKUM KapaKTEpUCTHKaMa y CMHUCIY THIIA Haceba M PETrHOHA Yy KOjuMa
ucrutanuny xuBe (Webb 1 sar, 2018; Parekh i sar, 2011; Zukiewicz-Sobczak 1 sar, 2014;
Panov i sar, 2017; Smith i sar 2015; Kombi i sar, 2017; Hoseini i sar, 2015; Sharaf'i sar, 2016;
Sobrino 1 sar, 2016; Dyer i sar, 2017; Ahrens 1 sar, 2014; Cadenas-Sanchez i sar, 2016;
Milcher, 2010; Salioska i sar, 2017; Gatti 1 sar 2016; Alexiadou 1 sar, 2018; Huda 1 sar, 2018;

Sinha 1 sar, 2018).

CrnvyHa ucTpaknBama 3a YUTaB peruoH 3amaaHor bankana Hucy pahena.

Y 0BOj MIOKTOPCKO] IUCEpTaIUju Cy J0Ka3aHe pasiuke y ¢akTopuMa pacTta W CTama
YXpameHOCTH Jene 10 MeT roaumHa crapoct wmely apxkaBama 3amagHor bankaHna.
HctpaxnBama crHpoBeleHa Ha TOMYJIAlMjU JEIe 10 S5 TOAMHA CTapOCTH Y Pa3sIUYUTHM
3eMJbaMa II0Ka3yjy Bapupama Koja C€ OJHOCE Ha  MPEBAJCHILy YMEPEHOT M TEeIIKOT
3aocTajama y pacty: XpBarcka 1%; Anbaunuja 22%; Azepbejuan 13%; benopycuja 3%; bocha
u XepuerosuHa 7%; ®P Maxkenonuja 9%; ['pysuja 12%; Jepmenuja 13%; Kazaxcran 13%;
Kuprucran 14%; Monnasuja 8%, Pymynuja 10%; Pycuja 13%; Cpbuja 6%; TypkmeHucran
15%; Typcka 12%; VYxkpajuna 5%; Y30ekucran 15%; Llpua I'opa 5%; Tayukucrany 27%.
Takohe Bapupajy wmelhy 3emibaMa M BpPEIHOCTH TMPEBAJICHIM]E€ YMEpPEHE M TEIIKe
norxpameHocTH: benopycuja, XpBarcka u Ykpajuna 1%; AnbGanuja 8%; AszepOejyan 7%;
bocna u Xepuerosuna 2%; ®P Maxkenonuja 2%; I'py3uja 3%; Jepmennja 4%; Kazaxcran
4%; Kupructan 3%; Monnasuja 4%, Pymynuja 3%; Pycuja 3%; Cpbuja 2%; Typcka 4%;
V36ekucran 5% ; Upna 'opa 3%; Typkmenucrany 11%) (Minujin i sar, 2013). Taxohe kpo3
MHOTE CTYAHje JOKa3aHO j& MOCTOjalbe¢ PEerHOHATHUX pPa3liuKa Y MPOICHEHUM (aKTopumMa
pacTa u cTama yXpameHOCTH jere 10 neT roguHa crapoctu (El-Mouzan i sar, 2010; Kombi i

sar, 2017; Hoseini i sar, 2015; Sharafi sar, 2016; Sobrino i sar, 2016;).



Pe3yntaT MHOTHX €BpPOIICKHX HCTpaKHBamba yKa3yjy Ha H3y3€THY BYJIHEPAOMIHOCT POMCKE
nonynamuje y Llentpannoj u Mcrounoj EBpomu, koja je moBe3aHa ca CHPOMAILITBOM, i H
HeaJIeKBaTHUM YCIIOBHMA HBOTA, LITO je M OBa aucepranuja aokaszana (Parekh i sar, 2011;

Milcher i sar, 2010).

1) O6jaB/beHn paloBH KOjH YMHE /1e0 JOKTOPCKe JucepTanuje

Brcanski J, Jovié-VraneS A, Marinkovi¢ J, Favre D. Social determinants of malnutrition
among Serbian children aged< 5 years: ethnic and regional disparities. International journal of

public health. 2014 Oct 1;59(5):697-706.

E) 3akpyuyak (o0pa3/ioxkeme HAy4YHOT 1ONPHHOCA)

OBa nokTopcka aucepranyja je ypaheHa mpemMa CBUM NPUHIUIIMMA HAYYHOT HCTPAKUBAHbA.
[usbeBu cy OMim mperu3Ho AepuHuCcCaHH, HAYYHU TPUCTYN je OMO OpUTrHHalaH U MaKJbUBO
n3abpaH, a METOAOJIOTH]a paja je Ouia caBpeMeHa. Pe3ynTaru cy nperieiHo 1 CUCTEMaTHIHO

MPUKAa3aHU U TUCKYTOBAHM, a U3 BbUX Cy U3BEACHH OAT0Bapajyhu 3aKJpydIiy.

OpurvHajaHM HAyYHU JOTNPUHOC OBOT MCTPAKUBamka OJHOCH CE€ Ha CyMHUpame U nopeheme
BPEIHOCTH TI0Ka3aTeba pacTa U CTamba YXpameHOCTH y 3eMajbaMa Koje MPHUIMaajy peruoHy
3amagnor bankana u  uACHTUOUKANMH 3HAYQJHUX TMPEAUKTOpAa KOjU  JIOTNPHHOCE
nopeMehajuma pacrta, OJHOCHO CTamba yXPameHOCTH Jere Mial)e o1 meT roAnHa cTapocTH, a
MOBE3aHE Cy Ca COLMjaIHUM JeTepMUHAHTaMa 3]paBjba. Ha OCHOBY IOCTIIHE JHTEpaType
YCTaHOBJBEHO je Ja mnopehema BpeAHCOTH IOKa3aTesba pacTa M CTama YXPameHOCTH JIele
miahe o1 MeT TOAMHA CTAapOCTH KAao M HMCIUTHBAama IMOBE3aHOCTH OBMX IIOKa3aTejba ca
aeMorpa(cKuM, COIMjaTHUM, €KOHOMCKHM M Teorpad)ckuM NpeauKTopuMa y 3emMJbama
3amagnor bankana Hucy pahena. OBo je moceOHO 3HAUajHO ca aCMeKTa CTBapamba

CTpaTEUIKUX OINpe/esbeha, Kako Ou ce MpOrpaMcKOM OpPjeHTAIljOM DPAIHIO0 HA CMAECHY



pa3irKa/HejeHAKOCTH y BPEAHOCTHMA IOKa3aTesba pacTa M CTama YXpameHOCTHU Jele, jep
Jonie BPEIHOCTH OBHMX IOKa3aTesba M3JIaXy MEJOKYIHO JIPYIITBO onTepehemy Koje ce

orjcaa JomuMm 3JpaBCTBECHHUM, CKOHOMCKUM U COI_[I/IjaJ'IHI/IM nojaBaMa.

Ha ocHoBy cBera HaBeieHOr, U HMajyhu y BHAy [IOCajalllib-l HaydyHH pajJ KaHIujaaTa,
Komucuja npeanaxke Hayunom sehy Meauuunckor ¢akynrera YHuBepsutera y beorpany na
MPUXBATH JOKTOPCKY AucepTanujy aAp Jenene bprancku u ono0pu mweHy jaBHY oa0paHy paau

CTUllaba aKaJICMCKE TUTYJIC JOKTOPAa MCAUIIMHCKHUX HAayKa.

V¥ beorpany, 14.5.2019. rogune

Yi1aHOBH KOMHCH]e: MenTop:

[Ipod. np Becna bjeroBuh Mukanosuh [Ipod. np Anexcanapa Josuh Bpanemn

[Ipod. np Mupjana bo6uh

[Tpod. np Momunio Mupkosuh



