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111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALINJE

YTuuaj XopTuKyJITYpHe Tepalnuje Ha MEHTAJHO 3paB/be JbyAH Y YPOAHUM cpeIuHamMa

IV IIPETJVIEJ JOKTOPCKE JTUCEPTAIINJE

JlokTopcka nucepranuja auiul. iHK. Maje Byjunh je Hanucana y ckiagay ca YIyTCTBOM 3a
OOJIMKOBamke INTaMIIaHE M EJICKTPOHCKE BEp3Mje TOKTOPCKE IHcepTanuje YHHUBEp3UTETa Y
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rpaduKoHa U npuJjora.
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MIPEICTaBIbajy 3aceOHE U JIOTUYKH [TOBE3aHE eNINHE:
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1.1. TIpoGyiem u peaMET UCTPAKUBakba
1.2. Ilmsb ucTpakupama
1.3. Xumnotese uctpaxupama
1.4. OyexuBaHu pe3yaTaTU UCTPAKUBAHA
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2.1.2. Ytuuaj ¢punozoduje Cpenmer u Jlanekor VicToka Ha pa3Boj HCHENUTEIHCKOT BpTa
2.1.3. Pa3Boj ucuenuTesbCKuX BpToBa kpo3 CpeamH Bek
2.1.4. PeHecaHca UCIEIUTEIHCKIX BPTOBA
2.1.5. Pa3Boj McLenMTEILCKOT BPTa Y CKJIATy ca MPUPOJIOM
2.1.6. Pa3Boj XOpTUKYATYpHE TepaInje U UCIETUTEIbCKUX BpTOBa Y XX BEKY
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2.2.2.1. [Icuxo-esonyyuona meopuja (€80ayyuoHU NPucmyn)
2.2.2.2. Teopuja obHasmarba naxicre (NO3HAjHU NPpUCmMyn)
2.2.2.3. Teopuja onceea 3uauerba u 0en08arba (KOMYHUKAMUBHU NPUCMYN)
2.2.2.4. Teopuja noopacasajyhee okpyicerba (akmusHu npucmyn)
2.3. EMnupujcke J0Ka3u MpUMEHe XOPTHKYJITypHE Teparije y mpakcu
2.3.1. Ilcuxonomike KOPUCTH O XOPTUKYIATYpPHE Tepamuje
2.3.2. XOpTHKYJITYypHA Teparnuja Kao CylmopTUBHA Teparyja
2.3.3. Ilpakca nu3ajHUpama NpocTopa ca MOCeOHOM HAMEHOM




2.4. Pa3Boj Mozienia XOPTUKYITYPHE TEpaIuje
3. METOJOJIOT'JA NCTPAXXVBAA (66-86. ctp.)
3.1. ®opmynanuja cTyauje
3.2. Ceneknuja UCTUTAaHUKA
3.3. JIokamuja ucTpaxuBama

3.3.1. KapakTepucTuke JoKaIyje nCTpakhBama

3.4. IluCTpyMEHTH TIpOIICHE

3.5.
3.6.
3.7.

3.4.1. OnmTu ynuTHUK

3.4.2. Ckana ncuxomerpujcke camoeBanyanuje (Crara denpecugHocmu, anKCUO3ZHOCIU
u cmpeca - DASS21)

3.4.3. Ckana knunun4dke npoueHe (Ckana onwumee kiunuukoe ymucka — CGl)

3.4.4. Anxera

3.4.5. Oncepgaruje

IIpouenypa

Craructudka oOpaja rmojaraka u puKas pesyirara

Etnuko nurame

4. [TPUKA3 U AHAJIU3A PE3VJITATA (87-159. ctp.)
4.1. TIporpam XOpTUKYITYpHE Teparivje
4.2. Jlemorpadcku moanu

4.3.

44.
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4.8.
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4.2.1. Tuctpubyiuja uCIUTAHUKA T10 TTOTY

4.2.2. CreneH o0pa3oBama 1 3aHUMAbE HCITUTAHUKA

4.2.3. bpauHu cTaTyc UCIUTaHUKA

4.2.4. luctpulyuuja NCIMTAaHUKA [TPpeMa THITY MEHTAITHOT nmopemehaja

4.2.5. IlpucyctBo TenecHux nopemehaja

4.2.6. [loponuuna anamHe3a

4.2.7. [lpuMeHa MeJMKaMEHTO3HE Tepallije U NCUXoTepanuje

4.2.8. Ocrarne KapakTepUCTHKE UCITUTAHUKA

PesynTatu ckaie 3a ICUXOMETPHUjCKY CaMOEBaIyalujy

4.3.1. CkaJa genpecuBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca (DASS21)

PesynTatu ckane KJIMHUYKE MPOLIEHE

4.4.1. Ckana onuter knuHudkor yrucka (CGI)

PesynrtaTtu ankete

WutepnperatuBHa peHOMEHOIIOIIKA aHamu3a ankere (Interpretative phenomenological

analysis - IPA)

4.6.1. Temarcka nenuHa Yo3HaBame

4.6.2. Temarcka nenuHa OnopaBak

4.6.3. Temarcka nennaa OCHa)XUBambe

KomnaparusHa ananusa pesynrarta ankete u Cxane DASS21

PesynraTtu oncepBanuja

4.8.1. buoekomnolika aHaiaM3a IpBEHACTHX OMJbaka 3eJIeHUX MyHKTOBa y boTaHNuKo]
Oamrtu "JeBpemonarr”

Amnanu3a boranunuke Gamite "JeBpemonair'

4.9.1. Anamm3za npocropa boranuuke Oamre "JeBpemorarl”" npema Teopuju
noapxkasajyher okpyxema (Supportive Environment Theory — SET)
4.9.2. Anamm3za npocropa boranuuke Oamre "JeBpemorarl” npema Teopuju

oOHaBJbama naxme (Attention Restoration Theory - ART)




5. IUCKYCUIA (160-177. ctp.)
6. BAKJbYUILIH (178-180. c1p.)
7. IUTEPATYPA (181-209. c1p.)
8. IIPMJIO3MU (210-275. c1p.)

Hakon npusora je gata 6uorpaduja u 6udbauorpaduja ayropa, kao u M3jaBa o ayropcTay,
W3jaBa 0 MCTOBETHOCTH IITAMITAHE U EIIEKTPOHCKE BEp3Hje MOKTOPCKe mucepraiuje u M3jasa o
kopumthemwy. [lucepranuja je HanmucaHa hUPUIMYHUM NMHCMOM, Yy CKJIaQy ca YIYTCTBOM 3a
00JIMKOBamke JOKTOPCKE Aucepranuje YHuBep3urera y beorpany.

V BPE/IHOBAIGE NIOJE/IMHUX JTEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

1. ¥YBox (1-13. cp.)

[Tornassbe YBOJ ce cacToju 01 YETUPU MOTIOTJIABIbA!
1.1. TIpoGmem u mpeaAMET UCTPaKHUBamHA,

1.2. Iwmb uctpaxxkupama;

1.3. Xwumnore3e UCTpaKUBabA;

1.4. OuexuBaHU pe3yNTATU UCTPAKUBAHA.

V¥ nornornasspy 1.1. IIpo0JieM 1 npeaMer uCTpakuBamba, HCTUYE CE YMEHCHUIIA J]a Cy Ha
r7100aJlHOM HUBOY IMPOOJIEMH MEHTAJIHOI 3/IpaBjba NPOLICHEHU Kao jeJaH O]l IIaBHUX Y3pOKa
o0oJieBama M CMambekha pagHe CIIOCOOHOCTH caBpeMeHe nomynanuje. [lorpebano je HaBecTn na
ce (hakTopu KOju ce J0BOJIE Y Be3y ca IPEeBaJCHLIOM MEHTaJHUX nopemehaja Jbyau y Ipajickoj
CpPeAMHH OJHOCE Ha CHPOMAIITBO, CTAapOCT, COLHMJATHO OKPYXKEHEe, paToBe M IMPHPOJHE
Karactpode, Kao U Ja Cy Kpu3He TOJIMHe Y HallOo] CpeJUHM ITpaheHe MHOroOpOjHUM cTpecopuma,
HETIOBOJBHO YTHIAJIC HA KBAJUTET MEHTAIHOT 3/JpaBJjba CTAHOBHUILTBA M HA TIOPACT MPEBaJICHIIC
Jeripecuje M JApYyrux MeHTaaHux nopemehaja. ¥ TOM cMmMciay, KaHAWJAT Kao Opobiem
UCTPXKHMBAaba WCTHYE J]a CAaBPEMEHHM COIMO-€KOHOMCKHM TpeHAOBH y beorpamy ykasyjy Ha
Kopenauujy usmely 31paBiba JbyIU M HEMIOCPEIHE OKOJIMHE, IOBE3YjyhH cTeneH 3acTyJbeHOCTH
W KBAJUTET 3€JECHUX TMOBPIIMHA, Ca YTUIAJeM Ha pECIHUpaTopHe MpobdiemMe u mpoldieme
MEHTAJHOT 3/]paBjba CTaHOBHUKA. KaHaunaT ykasyje na capalma CTpydymaka 3a Iej3aKHY
aApXUTEKTYPY, XOPTUKYITYPY, OMOJIOTH]Y, TICUXU]aTPH]y, COLIMOIOTH]Y U TICUXOJIOTH]Yy CBE BUIIIE
IIPOHAJIa3U CBOj€ MECTO y pelllaBamy TaKBUX Ipobiema, AeuHuiryhu u npeMer ucTpaxuBama
KpO3 E€KCIIEPUMEHTAITHO M3Y4YaBamke U aHAJIHM3y TePaAIeyTCKOT YTHIaja MPUMEHE XOPTHKYITYpHE
tepanuje (XT) kox onpaciaux ocoba, CTaHOBHHMKAa YpOaHMX cpeluHa, ca (OKycOM Ha
U3JI0’KEHOCT nopeMehajuma caBpeMeHor 100a MoIyT Jenpechje, CUHAPOMa U3rapama U CIMYHUX
npobemMa MEHTAIHOT 3/IpaBJjba YKIbYUYjyhu aHKCHO3HOCT U CTpeEC.

VYV nornornaspy 1.2. Huib ucTpaxkmBamwa KaHauaaT AedUHUIIE OCHOBH ITUJb KOJU CE€
OHOCHM Ha YyTBphHMBame HAaydyHOI 3Hauaja MPAKTHUKOBAaWka XOPTHKYJITYpHE Tepamuje Yy
borannukoj Gamtu "JeBpemoBal' kao BuAa CYMOpPTHMBHE Tepamuje, pajaHe, PEKpeaTHBHE WU
penakcaloHe Teparuje KoJ HCIUTaHuKa, KopucHuka JlHeBHe OonHuIe 3a onpacie MHcTuTyTa
3a MeHTanHO 31apaBibe (MM3), koju wuMajy aujarHOCTHKOBaHe "MeHTaiHe mnopemehaje
caBpeMeHOr 700a" MomyT Jenpecuje M CIMYHE MpoOJieMe MEHTATHOr 3/paBiba YKJbY4yjyhu
AHKCHO3HOCT, CTPEC, CHHIPOM H3Tapama W CIMYHO. Y OKBHUPY OCHOBHOT IWJba M3/IBOjEHH Cy U
MOCEOHU ITUJBEBH:

1. Ananu3za pa3Boja XOpTUKYJITYypHE Teparivje, Kao U MPUHIIMIA [JIaHUpamka U ypehema
UCILIETTUTEJbCKUX BPTOBA KPO3 PA3JINUUTE KYITYPHO-UCTOPH]CKE EroXe.
2. AHanm3a caBpeMEeHUX EMIMPHUjCKUX J0Ka3a Be3aHUX 32 IPUMEHY XOPTHKYIATYPHE




10.

11.

12.

13.

Tepamnuje y rnpouecy pexadunuraiuje ocoda ca MeHTaTHIM ropemehajuma, Kao u mpakce
JIM3ajHAPAba 3eJICHUX IPOCTOpa ca HOCEOHOM HAMEHOM.

. @opmMynucame 3BaHUYHOT IIPOTrpaMa XOpTUKYITYpHE Tepanuje y borannukoj Oamru kao

pe3yiTaTa UHTEPAUCUUIUTMHAPHOT UCTPaKUBambha U Me)yMHCTUTYLIMOHAIIHE capajimhe
HIymapckor akynrera Yuusepsurera y beorpany, JlneBne OosHule 3a oapacie y
beorpany M3 u borannuke 6amre "JeBpemonair'.

. IlcuxomMeTpujcka camoeBalyalyja HCIIMTaHUKA y3 MpuMeny Ckalie IerpecuBHOCTH,

AHKCHO3HOCTH U cTpeca (enr. Depression Anxiety Stress Scales - DASS21) nipe u mocie
UHTEPBEHIIY]E.

. Kimuanuka eBanyanuja ncnutanuka y3 npumeny Ckalie onmTer KIMHUYKOT YTUCKA (eHT.

Clinical Global Impression - CGI) Ha geny y30pka, pe U 1Mociiec HHTEPBEHIIH]E.

. Mepemwe nyxune edexata XOpTUKYITYpHE Tepalivje Ha J1e]1y UCIIUTaHUKa, 1B Mecela

HaKOH Bpaharma peJOBHUM XUBOTHUM OKOJIHOCTHMA y3 puMeHy Ckase JenpecuBHOCTH,
ankcuo3Hoctu u crpeca (DASS21).

. AHanm3a aHkere y3 npuMeHy MHTepnpeTaTnBHE ()EHOMEHOJIOIIKE aHATTN3¢E (€HT.

Interpretative phenomenological analysis — IPA).

. Unnorpadcka aHanuza pe3yarara orncepBaliija Kpo3 HICHTU(PHUKOBABE 3EICHIX

nyHKkToBa y borannukoj Oamtu; aHanu3a cenekToBaHuxX Ousbaka y borannukoj Gamru
y3 mpuMeHy PayHkujepoBor cuctema )KHUBOTHUX (GOPMH OMIbaKa U TEOPU]jCKOT
npuHIuna 6nodunuje.

. AHaim3a pesynrarta aHKeTe U OTcepBaiidja, mpeMa Teopuju moapxkasajyher okpyxema

(enr. Supportive Environment Theory - SET) (Grahn et al., 2010) u npema Teopuju
oOHaBJbama NakKme (eHr. Attention Restoration Theory - ART) (Kaplan & Kaplan,
1989); unentudukoBame IPOCTOPHUX LennHa y BoTaHnukoj OamTu Koje moIp:xaBajy
peaM3aIyjy XOpTUKYATYPHE Teparuje U peXaOIUTaIijy ocoda ca MEHTATHHM
nopemehajuma.

[Tpukyrbame BAIUIHAX ¥ HAYYHO TPUXBATIEUBUX EMITHPH]CKUX J0Ka3a O yTUIA]Y
XOPTUKYJITypHE TEpallije Ha CMambemhe CTpeca, aHKCHO3HOCTHU U JIeNpecHje Ko ocoda ca
MEHTaJIHUM nopeMmehajuMa; paHTHpame CTeTeHa KOPUCTH OJ1 aKTHBHOCTHU U3 00JIaCTH
XOPTUKYJITYpE U CBAaKOJHEBHOT OOpaBKa y 3e€JI€HUM IPOCTOpUMa ca TOCEOHOM HaMEHOM,
Ka0 MEXaHW3Ma MPEBEHIINj€ U yYHarpehema MEHTAITHOT 3/IpaBjba KO BYJIHEPAOHITHE
HOIyJIalMje; UCTULIAkE MPETHOCTH UHKITy3Hje 0co0a ca MeHTaIHUM nopemehajuma y
IporpaM XOpPTUKYJITYpHE Teparuje Kao CyNOpTUBHE Tepanuje U MOTEHLK]jaTHe
aJITepHaTHBE (DapMaKOTepanuju.

[Tpukyrbame BAIUIHAX ¥ HAYYHO MPUXBATIEUBUX EMITHPH]CKUX J0Ka3a O yTUIA]Y
1ej3a)KHOapXUTEKTOHCKUX efeMeHaTa y borannukoj Oamtu y npoiecy pexaOuiuranyje
ocoba ca MEHTaJIHUM nopemehajuma.

[Tpukynibame nojaraka Koju Ou CIyXuiu 3a popMmyliucame CMEpHULIA Koje Ou ce
pUMeHBaJIe IPUWINKOM TUTAHUpamka U ypehema mpocTopa ca moceOHOM HAMEHOM Y
ypOaHuM cpemHama, MOMyT TepaneyTCKUX U UCLEIUTEJbCKUX BPTOBA U APYTHX
NPOCTOpa y CKJIOMY 3/IPaBCTBEHNX YCTAHOBA HIITU MPHIINKOM PEKOHCTPYKIIH]je
nocrojehux 3eJeHuX MPOCTOpa y CKIaAy ca MPUHIUINMA HayYHO-3aCHOBAHOT JIM3ajHa.
VYcnocrapbame Meh)yuHCTUTYIMOHANTHE capaame Lllymapekor dakynrera
Yuusep3uteta y beorpany, borannuke 6amre "JeBpemosail" y ckiony bruonomikor
dakynrera YauBep3urera y beorpany u MactutyTa 3a MeHTanHo 3apasibe (MM3);
YKJbYUHMBaE XOPTUKYATYPHE Tepanuje Kao 3BaHMYHOT IIporpama y akTUBHOCTHU J[HEeBHE




oosHute 3a oxapaciie (MM3) u npyrux 31paBCTBEHUX YCTAaHOBA; HACTABAK U LITUPEHE
UCTPaXKMBamba 0 ePEKTHMa XOPTUKYIATYPHE Tepamuje ca IpyruM IIUBHUM TpyramMa U Ha
JPYTUM JIoKanujama.

14. TIpomoruja 1 pa3Boj HHTEPAUCIIMIUIMHAPHE CapaIibe Mej3aKHE apXUTEKTYpe U
XOPTHKYITYpe Kao npodecuje, ca Ipyrum npodecujama y pasinauTaM chepama Hayke
U HCTPAKUBAHA.

VY ckiagy ca oBako (poMyIHMCaHOM CTPYKTYpOM IMJbeBa y moTmoriarky 1.3. Xumortese

HCTPAKNBaKa, HABEJICHE CY OIIITE U OCEOHE XUITOTE3€ HA KOjUMa je 0a3upaHO UCTPAKUBALE!

e XOpTUKYJITYpHa Teparuja Kao CYlOPTUBHHU OOJIMK Tepamuje JTOMPUHOCH PeXaOHIUTAIUj!
oco0a Koje uMajy JIMjarHOCTUKOBaHE MEHTAIHE mopemMehaje yIpyKeHe ca CTPECOM.

e XOpTUKYITypHE aKTHBHOCTH M paja ca OusbKama IMOJCTHYY MOTOPUYKE M KpEaTHBHE
¢yHKIM]je YOBEKa, MOMKY HUBO CaMONOY3[ama U COLMjaHEe WHKIY3Hje, MOCEOHO KOA
yrposKeHe MoIlyamuje.

e XOpTUKYITypHa Teparuja JONPHHOCH MOOOJBIIAKY OMINTET KIMHUYKOT YTHCKAa KOJ
ocoba ca MeHTaTHUM NTopemehajuma.

e bopaBak y moceOHOj 1 KOHTPOJIUCAHO] CPEIMHU OOraToj 3eJCHUIIOM MOAPKABA
Ipolec ornopaBka ocoda ca MEHTaTHUM nopemehajuma, Kpo3 CMambemhe
AQHKCHO3HOCTH H CTpeca.

e l3narame Jbyau NPUPOAHUM MIPU30pUMa OOraTUM 3€JICHUIIOM MOJCTHYE
OTIOpaBaK OJ1 MEHTAHOT Harpe3ama 1 3amopa u 00e30el)yje mcuxomomxo
OKpEILJbee, T0ceOHO Y ypOaHUM CpeauHama.

e UHkiry3uja ocoba ca MeHTATHUM TlopemMehajuma y mporpaM XOpTHUKYITYpHE
Teparuje MoXKe PeACTaBIbaTH AITEPHATUBY (hapMaKOTEepaIIHju.

e boranunuka Gamra "JeBpeMoBall" cBOjUM MIPOCTOPHUM KapaKTEepUCTUKaMa
MO3K€e MOJIPXKATH pean3allijy nporpaMa XOpTUKYITypHE Teparuje U mporiec
pexabunranuje ocoda Koje mare oj] IeNpPeCuBHOCTU, aHKCHO3HOCTH U
cTpeca.

e Ilpoctopue kommonente borannuke Oamte "JeBpemoBan" monapxkaBajy ¢uU3HUKE,
E€MOIIMOHAIIHE U COlLlMjaliHe ToTpede ocoba ca MEHTAIHHM Mopemehajuma y mporecy
pexabunuranyje.

e lHTepaucuurinHapaH TPHUCTYNT W capadma TMpodecHja Koje YKIbYUy]y TMej3aXHy
aApXUTEKTYPY, XOPTUKYITYpY, OUOJIOTH]Y, NCUXHU]aTPU]y, COLMOJIOTH]Y U TICHUXOJIOTH]Y
MOMaXke YCTIEIIHO pelllaBame MpodieMa MEHTAIHOT 3/JpaBjba y ypOaHUM cpeluHaMa.

e lIMmmemeHTaIyja nporpaMa XOpTUKYJATYPHE Teparije y CKIIOIy IMporpaMa 3IpaBCTBEHUX
LIEHTapa, MOXKEe YHAIIPEIUTH KBAJUTET Jieueka ocoda ca MEHTaJIHUM nopemehajuma.

e l3rpaama TepaneyTCcKUX W HCLEIUTE/bCKHX BPTOBA Y CKJIOINY 3[paBCTBEHUX YCTAHOBA,
WIM PEKOHCTpYKIMja mocTojehux 3eneHux mpocropa, yHampehyje KBalIMTET jaBHOT
31IpaBjba W JONPHHOCH TPOMOLMjU TI€j3aKHE APXUTEKTYpe M XOPTHKYITYpe Kao
npodecuje.

Y opHOCy Ha TOCTaBJbEHE IMJbEBE MU (POPMYJIMCAHE XWIOTE3€ Yy TMOTHoriaaBmpy 1.4.

OuexknBaHM pPe3yJITATH HCTPAKUBAKA CY.

e XPpOHOJIOIIKHM IpHKa3 HMCTOPUJCKOT OCBPTa Ha pa3BoOj XOPTUKYATYpPHE Tepamnuje Hu
NpUHIUNA TJIaHUpama U ypehema HCIUIMTEIhCKUX BPTOBAa KpPO3 PazIMUUTE KYITYPHO-
HCTOPHjCKE eIoXe.

e [lpuka3 caBpeMEeHUX EMIHMPH)jCKUX JJOKa3a Be3aHUX 3a IPUMEHY XOPTHKYJITYpHE Teparnuje




y Tmporecy pexabmiuranuje ocoba ca MeHTamTHUM mopemehajuma, Kao M mpakce
IHM3ajHUParba 3eIEHUX IPOCTOpPa ca TOCEOHOM HAMEHOM.

[IpencraBibame mporpaMa XOpTHKYJITYpHE Teparnuje crpoBeAeHor y borannukoj Gamtu
"JeBpemoBan" ca kopucHunuMa /lHeBHe OosHuIle 3a oapacie MHCTHTyTa 3a MEHTAIHO
3apassbe y beorpany.

Jlobujame BaMMIHUX HAYYHMX T[OJaTaka O YTHULAJy XOPTHKYITypHE Tepamuje Ha
MEHTAJHO 3]paBJb€ JbyOH, TEPANEyTCKOM JIEjCTBY OWJbaka M XOPTHKYITYPHHUX
aKTHBHOCTH KOJ] TOOOJbIIIaka KBAIUTETA KUBOTA BYJIHEpaOWIIHE TIOMYJIaIije U IPUMEHE
y KJIMHUYKUAM CTyJdjama.

Cmameme CUMITOMA JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca KOJ| KOPHCHHUKA Iporpama
XOPTUKYJITYpHE TEpaIlije HAKOH IICUXOMETPH)CKE CaMOeBalyalyje.

[ToGospiame ommTer KIMHUYKOT YTHCKA 32 TeXKHUHY OO0JIECTH KOJl KOPHCHHUKA Iporpama
XOPTUKYJITypHE Tepanuje HaKOH OMNINTEe KIMHWYKE eBallyallfje O] CTpaHe HaJJIe)KHUX
JeKapa.

[lpuka3z pesynarata OIPKUBOCTH edekara XOPTUKYATYpHE Tepamnuje KoJ ocoba ca
MEHTAIHUM mopemehajuma JBa Mecema HakoH Bpahamka pEIOBHUM JKHBOTHUM
OKOJIHOCTHMA.

dopmupame 06a3e ca BaIMIHUM W HAYYHO NPUXBATIBMBUM EMITMPUJCKUM JIOKa3MMa O
YTHUIIA]y XOPTHKYJITYpHE TEpalije Ha CMambemhe CTPeca, aHKCHO3HOCTHU U JCTIPecH]je, KO
ocoba ca wMeHTanHMM nopemehajuma; mpHKa3 paHTHpama CTENeHa KOPHCTH Off
aKTHBHOCTH M3 00JIACTH XOPTHKYJITYPE U CBAKOAHEBHOT OOpaBKa y 3€JI€HUM IIPOCTOpUMA
ca moceOHOM HaMEHOM, Ka0 MEXaHHW3Ma MpPEBEHIMje 1 yHanpehema MEHTAITHOT 3/[paBJba
KOJ ByJHepaOWJIHE MOIMyNalyje; MpuKa3 MPeAHOCTH HHKIy3Hje 0coba ca MEHTaHUM
nopemehajuma y mporpaM XOPTUKYATYpPHE Tepamnuje Kao CyNOpTHUBHE Tepamuje H
MOTEHIIUjalTHE aNTepHaTuBEe (hapMaKoTepanuju.

dopmupame 0a3ze ca BaJMIHUM W HAYYHO TNPHUXBATBMBUM EMIMPH]CKHM JOKa3uMa o
€J3)KHOAPXUTEKTOHCKUM elleMeHTuMa y borannukoj Oamitu, Koje cy KOPUCHHUIM
porpamMa XOpTUKYJATYpHE Tepamuje MCKYCTBEHO MPENo3HalU Jia JONPUHOCE HUXOBOM
TICHXOJIOIIKOM, KOTHUTHBHOM, (HU3UYKOM M COIMjaTHOM OIOPaBKYy Yy TMPOIECY
pexadunuranyje.

[Ipuka3 pesynrata aHanu3e orcepBallfja BE3aHO 3a CEJIEKTOBaHE Ouibke y boTaHWYKO]
OamiTd y3 npuMeHy PayHkujepoBOor mNpHHLMIA >XUBOTHE (QopMmMe M Yy CKIagy ca
IPUHIUIIOM OHoQUINje U UIEHTH(PHUKOBAaKE HUXOBE yJIOre y Mpolecy pexaOunuranmje
oco0a ca I1jarHOCTUKOBAHUM MPOOIeMIUMa MEHTATHOT 3/IpaBJiba.

Hedunucame mnpocropHe uenuHe bortannuke Oamre "JeBpemoBan' mnpema Teopuju
nozapkaBajyher okpyxkema (eHr. Supportive Environment Theory - SET) u Teopuju
oOHaBJbawa MNaxme (eHr. Attention Restoration Theory - ART), xoja je HajBuiIe
noJIp>KaJia mpolec pexadminTanmje ocoda ca MeHTaIHUM nopemehajuma.

dopmynucame 3aKJbydaKa ca mpernopykama.

IIpomornmja ¥ pa3BOj HHTEPAMCLUUIUIMHAPHE Ccapajiibe TIej3aKHE apXUTEKType M
XOPTUKYITYpe Kao npodecuje ca ApyruM npodecrujama y pasiuuuTUM cdepama Hayke U
UCTPAXUBAbA.

VKIJbyunBambe XOPTUKYATYpPHE Tepanuje y HporpaM pelIoBHUX AaKTHUBHOCTH JIHEBHe
6oxuwMIe 3a oapacie (MIM3).




2. Teopujcke 0CHOBe M MperJie] A0cafallbuX HeTpakuBamba (14-65. crp.)

[TornaBse Teopujcke OCHOBE M MperJie]] NOCATAIIBUX HCTPaKMBama 00yXBaTa 4eTHPU
MOTIIOIIaBJbA: UCTOPHU)CKHU, TEOPUJCKH M EMIIMPHU]CKH, KA0 U CErMEHT KOjU C€ OJIHOCH Ha Pa3Boj
MoJIelIa XOPTUKYIATYpHE Tepanmuje.

VY nornornaspy 2.1. EjileMeHTH XOPTHKYJATYpPHEe Tepanuje Kpo3 MCTOPUjY KaHAWAAT
MPEJCTaBJba TEOPHUjCKE OCHOBE BE3aHE 3a Pa3B0j KOHIENTA XOPTUKYITYpPHE TEPaIije ca OCBPTOM
Ha pa3jIM4yuTe KyJITypHO-UCTOPHU]CKE:

2.1.1. Ytunaj bruckor uctoka Ha pa3Boj UCIHETUTEILCKAX BPTOBA

2.1.2. Ytuuaj punozopuje Cpenmer u lanekor Mcroka Ha pa3Boj
UCIIETTUTEJHCKOT BpPTa

2.1.3. Pa3Boj ucnenuTesbckux BpToBa Kpo3 Cpeamu BeK

2.1.4. PerecaHca UCIEIUTEILCKUX BPTOBA

2.1.5. Pa3B0oj UCHENUTELCKOT BPTa Y CKaay ca MPUPOJIOM

2.1.6. Pa3Boj XOPTHKYITYpHE T€panuje U HCUEIUTEILCKUX BPTOBa Y XX BEKY

Y notnornasiby 2.2. Teopujcke ocHOBe pa3Boja XOPTUKYJITYPHe Tepalnuje HaBOAM ce Ja
ce JaHac MHOTE CaBpeMEHE TeOpHje M MpaKTHYHA HCTpaKuBama Mel)ycoOHO mpubimxkaBajy 1mo
nUTalky CBOjUX (Quio3odpuja y peliaBamby CIMYHUX MCTPAKMUBAYKUX Mpobiema U J1a
WCTPa)XMBaba CBE BHUIIEC MONPHMAjy HHTEPAUCHUIUIMHApPAH Kapakrep. Mcrtuue ce ma cy
pasnuuUTU OOJIMIM Jerpajanuje ypoaHux eKocucTemMa J0BEeNU A0 JYrOpOYHHUX MOCIEIHUNA KOje
Cy HETaTHBHO YTHIAJ€ Ha 3/IpaBJbe JbyIM U TPEACTaBIbajy TEHEpaTOpe 3a pa3BOj MEHTATHHX
nopemehaja. Kanauaar je ynorpebuo HEKOJIMKO TEOPUjCKMX OCHOBA M MpHHIMIA 00yxBartajyhu
€BOJIYIIMOHH, CTIO3HAjHU, KOMYHUKATUBHU U aKTUBHH MPHUCTYII, KaKO OM ce mTo 00Jbe pasymenn
U o0jacHWIM TpeACTaB/bEHM NpoOJIeMH HCTpakuBama. AHalu3a Ipoleca pas3Boja
XOPTUKYIITYpHE TEpaIije carjiefiana je Kpo3 CerMEeHTe:

2.2.1. Menrtanuu nopemehaju u3a3BaHu CTPECOM

2.2.2. Pa3Boj KoHIIENTa pexaOuinTaIyje 3aCHOBaHEe Ha MTPUPOTHIM
OPUHIUITHNMA
2.2.2.1. [lcuxo-egonyyuona meopuja (€80ayyuoHu nPUCHyn)
2.2.2.2. Teopuja o6Hasmara nadicroe (CIIO3HAJHH TPUCTYII)
2.2.2.3. Teopuja onceea snauera u 0e108arba (KOMYHUKAMUBHU NPUCTYT)
2.2.2.4. Teopuja noopoicasajyhee okpysicerba (akmusHu nPUCmyn)

[Tornornasibe 2.3. EMNupujcku 10Ka3u NMpUMeHe XOPTUKYJITYpPHe Tepamnuje y MpaKkcH
ce OJJHOCH Ha IpHKa3 JOCAJALIBUX UCTPAXMBakha BE3aHUX 32 pPa3BOj KOHIIETITa XOPTHUKYITYpHE
tepanuje. Kanaumatr HaBoAM 1a je y OBOM HCTPaXKMBamy CaBPEMEHa Ipakca XOPTUKYITYpHE
Tepamyje carjeraHa Kpo3 KJacH(pHKalMjy eMIMPHJCKUX J0Ka3a MOKPHBajyhHM MCHXOJIOUIKH
(KOTHUTUBHU), CYTIOPTUBHU U JU33JHEPCKH aCTIEKT!

2.3.1. Tlcuxonomike KOPUCTH OJf XOPTUKYITYpHE Tepariije
2.3.2. XOpTHKYJITYypHA Teparnuja Kao CylmopTUBHA Teparyja
2.3.3. IIpakca nu3ajHUpama IpocTopa ca MoceOHOM HAMEHOM

[Tornornassbe 2.4. Pa3Boj Moaeia XOpTUKYJITYpPHe Tepanuje oOyxBaTa MpruKa3 MoJIa3HUX
TEOPHjCKHX OCHOBA, Ka0 M pe3yaTaT capalmbe MYJITHAUCHUILUIMHAPHOT THMA. Y OKBHUPY OBOT
MOTHOTIaBJba KAHAMIAT jacHO JedUHHINE eNeMEeHTe U KaTeropwje, MmoMohy Kojux je
dopMynHMcaH M KOHa4aH MOJEN Iporpama XOpPTHKYITypHE Tepanuje KOjU je pealu3oBaH y
Bborannukoj 6amu "JeBpemonarr".




3. Merogosoruja ucrpakuBama (66-86. cp.)

VY cxiagy ca MyATHAMCHHUIIMHAPDHUM U MHTEPIUCUUIUIMHAPHAM KapaKTepoM HaydyHE TeMe
KaHJIUJaT HaBOJIU J1a j€ UCTPaKUBamhe JOKTOPCKE JUcepTalije KOHIUIIMPAHO Ha MPUHIUIY Mpe
U TOCT-eBallyalldje Mpyxajyhu MCTpakMBauKOM IPOLIECY HAYYHY LEIOBUTOCT, a Pe3yJiTaTHMa
UCTpa)KMBamba CTATUCTUYKY BanuaHOCT. [lornaBibe MeToonoruja ucTpaxuBama ce CacTOju 0]l
cellaM IMOTIIOTJIaBJba.

Y nornornarspy 3.1. dopmysanuja cTyauje omKMcaH je AU3ajH HCTPAKUBAbA!

- TUI UCITUTaHUKA

- METOJ TUCTPUOYIIHje

- IEPUOJT pealln3aliije HCTPAKUBAHA
- MECTO UCTPa’KMBambHa

VY nornornasipy 3.2. CeneKuMja MCIUTAHMKA KAaHAWIAT MCTHYE 1A j€ Y HCTPAKUBAILY
Y4ECTBOBAJIO 57 MCMUTAHUKA U Ja Cy HABEACHU TNIABHU KPUTEPUJYMHU 33 YKIbYUYUBAHE OJHOCHO
UCKJbYYUBAkhEC MCIUTAHWKA W3 HMCTPAXKHBaka NEPUHHCAHU OJf CTPaHE HAMISKHUX JeKapa
WuctutyTa 3a MeHTanHo 31paBibe y beorpany.

[Tormornasibe 3.3. Jlokauuja HCTPakKMBamba ONKCYje KAPAKTEPUCTHUKE JIOKAIH]je Ha KOjOj
j€ peann3oBaHO UCTpakuBamwe. Kanaumat ykasyje a qocalalima Mmpakca u3rpaime U ypehema
MapKoOBa U jaBHUX 3€JICHUX MpocTopa y beorpany Huje mpemno3Haia BUIIECTPYKY CBPXY 3€ICHUX
MpoCTOpa ca TeparmeyTcCKoOM HaMeHOM, 300 uera joml YBEK He IOCTOje CIelHjalu30BaHu
TEpareyTCKi BPTOBH HaMEHECHHU MPOrpaMy XOPTHKYITypHE Tepamuje, Beh ce Hajuemhe
nocrojehu 3ei1eHu mpocTopu Kopucte uinu npeypelyjy 3a ciuune norpede. Takohe, kanauaar
uctuye na borannuka Oamira "JeBpemoBanl" npeacTaBiba 0 NOBPLUIMHU U JOKAJIUTETY, Ka0 U MO
pPENpEe3eHTaTUBHOM Y30PKYy aJeKBaTHO MECTO 3a CIIpOBOheme HCTpakuBamba U U3BOhEHE
MPAaBUJIHHX 3aKJbydaKa O 33/1aTOM IpobJeMy IucepTalmje.

VY notnornasiby 3.4. UHCTpyMeHTH npoleHe 00pa3iiokeHe Cy CKaje 3a MPOIeHY TEXKHUHE U
KBaJTeTa eeKaTa XOPTUKYATYpHE Tepanuje KOJ HCIHUTAaHWKA, OJHOCHO CTaHAapAW30BaHH
MHCTPYMEHTH MPOLEHE ICUXHMJaTPHjCKUX CHMIITOMA, pEJIEBaHTHA CKajla IICUXOMETpPHU]jCKe
camoeBanyanuje - Ckana JENpPeCHMBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M cTpeca (eHr. Depression Anxiety
Stress Scales - DASS21) u ckana knuHUUKe TporieHe — Ckalia ONIITer KIMHHYKOT YTUCKA (CHT.
Clinical Global Impression — CGI). Kanmuagar HaBoau Ja Cy TMOpel ICHXOMETPHjCKE
eBajlyalldje, 3a KBAJUTATUBHY IPOLIEHY Iporpama XOPTUKYJITYpHE Tepamuje U MpocTopa
borannuke Oamre "JeBpemoBanl" KopuITheHH OMINTH YIMUTHUK M aHKETa M J1a Cy CIpPOBEICHE
oIicepBallije Ha TEPEHY.

VY nmotnornasiey 3.5. Ilpouenypa, HaBoaw ce 11a je y mpBoj (a3 Tectuparma 57 UCTUTAaHUKA
MOTTYHUJIO OIIITH YIUTHHK U J1a j€ CIIPOBEACHA IICUXOMETPHUjCKa caMoeBajyallyja, Ipu 4yemy je
31 ucnuTaHuK CTyaujcKe U 27 UCIUTaHUKAa KOHTPOJIHE Tpyre nonyHuino Ckany J1enpecuBHOCTH,
ankcrno3Hoctd U crpeca (DASS21). Takohe, kaHaMIAT HABOOM Ja je y3 KOHCyJIaTIHje ca
HaJJISKHUM TicuxujaTpuma JlneBHe OomHUIE 32 onpacie M3 y Toky ucTpaxuBama, YKJbydeHa
U TpOIIEHAa KBaJHMTETa INCHUXMJaTPUjCKUX CHMIITOMa y3 npuMeHy Ckane OmmTer KIMHUYKOT
ytucka (CGI) koja je cmpoBeaeHa Ha 15 ucmuTaHWKa CTyAHMjCKE Tpyme W 12 WCHIUTaHUKA
KOHTPOJIHE IpyIie O] CTpaHe Ha/IJIeKHOT IICUXH]jaTpa.

Hpyra ¢aza Ttectupama 00aBJbeHAa je HAKOH UYETUPU HeleJbe, MpPU YeMy j€ IOHOBO
CIpOBEJIeHa TCHUXOMETpUjCKa camoeBallyanuja oj crpaHe 31 wucnuranuka crynujcke u 27
WCTIUTaHUKA KOHTPOJIHE TPyINe, Ka0 W TPOIEHA ONINTeT KIMHWUYKOT YTHCKa 15 mcruTaHmka
CTyAMjcKe M 12 MCIHMTaHMKA KOHTPOJIHE TpyNe OJ CTpaHe HaJaJeXHor ncuxujarpa. Kanaumnar
WCTHYE 1A je apyra ¢a3a o0yXBaThiIa U aHKeTHpame 31 HCITUTaHWKA CTYAM]CKE TpyIIe.




Y 1pehoj ¢dasu BpemHoBaHa je MyKuMHA edeKaTa XOPTUKYITypHe Tepamnuje. Kanammar
HaBOJIW [la j€ CIPOBEICHAa IICMXOMETpHjCKa camMoeBajyallMja HaKOH JBa Mecemna Ha 13
HCIIUTaHWUKA CTY/H]CKE TPYTIC.

Takohe, kaHIUAAT MCTUYE J1a Cy TOKOM Tpajamba IporpaMa XOPTHKYITYpHE Tepanuje y
borannukoj 6amrtu (XT mporpam) crpoBeneHe orcepsaimje iN SitU ManupameM MPOCTOPHOT
MOHAIlIaka UCIIUTaHUKA.

VY nornornaepy 3.6. CraTucTuyka o0paaa moaaraka M NpuKa3 pesyJjarara, oOpana
[oJlaTaka je W3BpIIEHAa Yy CTAaHIapAM30BaHOM IIPOrpaMmy 3a CTaTUCTHUKY aHalIM3y IoJaTaka
(Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, Bep3uja 18). Tom npuiukom cy kopuiihene
cienehe ctaTUCTUUKE aHAIIU3E:

- leckpunTuBHA U MH(EPEHIIMjaIHA CTATUCTUKA

- CunakoB Tect 3a Mehyrpymnna nmopehema

- IBoakropcka ANOVA

- I'yrman KajzepoB kputepujym

- Karenos ckarep aujarpam

AHnanu3a mnojaTaka W3 aHKETe OJHOCHJA C€ Ha IMperjie] OCHOBHUX JIECKPUIITUBHHX
MOKa3aTesba CBUX NMHUTama U3 YIUTHHUKA. Y OKBHPY OBOT IOTIIOTJIABIbA, KAHIUAAT j€ YKIbYUHO H
WureprniperatuBHy (DEHOMEHOJIONIKY aHanM3y oOjAroBopa wucnurtanuka (edr. Interpretative
phenomenological analysis — IPA). Takohe, kanauaar uctuye na cy y CKiaay ca eTHOrpapCKuM
HPUCTYIIOM HCTPAKHBaMy MOAANM 100HjeHH iN Situ orcepBalijama, aHATU3UPAHH U PUKa3aHH
Y3 IPUMEHY JIECKPHUIITHBHE CTaTHCTUKE.

Y nornornasby 3.7. ETHYKO nHMTame KaHIUAAT C€ OCllakba Ha YHHEHUIY Ja
XOPTUKYIITypHA TepaIlija MpeAcTaBba PEIaTHBHO HOBY 00JIACT HCTPaXKMBamkha y TOMEHY HAyKe U
Ja MPHUCTYNl UCTPaKMBAYKO] TEMM CIaja y MUOHMpCKa ucTpaxuBawma y Cpouju. Kannmpar
uctnye na je Etmukum onbop MHctuTyTa 3a MeHTanmHO 3xapaBibe 2015. romuHe pasMOTpHO H
jemHornacHo o700puo crpoBoleme oBor ucrpaxuBamwa (JJokyment 6poj: 30/55 Uucruryra 3a
MEHTaJTHO 3/7paBibe, ETruku onbop ox 26.05.2015.).

4. Tlpuka3s n anaiau3a pesyJarara (87-159. ctp.)

[Nornassbe Ilpuka3s u aHanM3a pe3yaTaTra HCTPAXKUBAA CE CACTOjJU OJ] ICBET IMOTIIOTIABIbA!
VY nortnornaspy 4.1. IlporpamM XOpTHKYJIATYpHe TepanMje NpukazaH je (opmynucax
nporpaM XopTukyaTypHe tepanuje (XT mporpam), koju je caapxkao 12 cecuja pacrnopeheHux y
YEeTUPU Y3aCTOIHE Helesbe, YKJbYuyjyhu Tpu JjaHa y HesleJbu, IPU YeMy je CBaka JTHEeBHaA cecuja
Tpajasia 1o caT BpeMeHa. Kanauaar je cTyKTypupao mporpaM XOpTHUKYJITYpHE Tepanuje y TpH
cermMenTa: (1) pemakcallMOHM M peKpeanyoHu, (2) pagHu M OKymauuoHu M (3) KpeaTHuBHH,
HaBoJiehn J1a HaM3MEHWYHO CMEHUBAKE PA3TUUYUTHX CErMEHaTa, Kpo3 pealu3alujy JAHEBHUX
cecdja, Tpy’ka IporpaMy JWMaHUKy W KOHTHHYHTET. Takohe, KaHAMJAT je MpHKa3ao cajapikaje
XT nporpama koju cy peanu3oBanu y oktoopy 2015. rogune u majy 2016. ronune.
VY nornornasiey 4.2. Jlemorpadcku mojanu NpuKa3aHUd Cy W aHATU3UPAHU JeMOTpadCKu
MO/Ialld UCTIUTAHUKA KOju 00yXBaTajy:
- Juctpubyiujy UCIMTaHUKa I10 MOy
- CreneH 00pa3oBama 1 3aHUMakEe UCITUTAHUKA
- Bpaunu craTyc ncnutaHuka
- Auctpulyluja MCIMTaHUKA [TpeMa TUITy MEHTalTHOT nnopemehaja
- [IpucycTtBo TenecHux nopemehaja
- [lopoanuna anamHe3a
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- [Ipumena MeaMKaMEHTO3HE TEpaIije 1 MCUX0Teparuje
- Ocrane KapaKTepUCTHKE UCIIUTaHUKA

Y morneny OCHOBHUX KapaKTepPUCTHKAa KaHAMIAT HAaBOAM Ja je HajBehum mporeHar
UCIUTaHUKa OMO >KEHCKOT IOJja, Ja je JKUBEO Kao camall OJHOCHO caMHIla WK y Opaky ca
JIe1ioM, Ja je UMao Cpedme o0pazoBame U OMo 3amocieH y obnactu ycayra. [Ipoceuna crapoct
UCIuTaHuKa u3Hocwuia je 44,67 ronuHa, a IpOCEYHU MECEYHU MPUXOJ MCIUTAHUKA W3HOCHUO je
52960,00 nuHapa. Y omHOCY Ha THUIl MEHTAIHOT mopeMehaja Hajehu Opoj UCUTAHUKA je ©Mao
nenpecujy u 0uo je Ha jedewmy usmehy 4 u 5 roguna. Takohe, kon BehnHe mcnuTaHuka HUje
3a0eIeKeHO MPHUCYCTBO TelecHUX mopemehaja, kao HU 3Ha4yaj XepenuTeTa 3a HACTaHAK
MeHTamHuX mopemehaja. BehmHa ucnuTanuka je KOpUCTHIA MEAUKAMEHTO3HY Tepamnujy u
ncuxorepanvjy. Ysumajyhu y o03up paBHOMEpHY IUCTPHUOYIMjy HCIHMTAHUKA MO Tpylama,
KaHIUJAT UCTHYE Ja CE€ HCIUTAHUIM HUCY MHOTO pPa3jHKOBAIM IO COLMO-IEeMOrpadpcKuM
KapakTepuCTHKaMa, yuMe je ooe3dehena yHnhopMHOCT y30pKa.

Y nornornasspy 4.3. Pe3yaraTtu ckaJjie 3a NCHXOMETPHjCKY caMOeBAIyalMjy ITPUKa3aHU
Cy U aHanu3upanu pesyntatu Ckane AenpecuBHOCTH, aHKCHMO3HOCTH M cTtpeca (DASS21)
OJTHOCHO pe3yiTaTu ABO(AKTOPCKE aHAIM3e BapujaHce 3a MmehyrpymHa Tectupama. Kanaupat
HCTUYE Kao HAjBAXHUJU IOJIaTaK IOCTOjarbeé WMHTEpaknuje m3Mmely tectupama W rpyrne Ha
ckasama aHkcuo3HocCT (F1s5 = 5.333; p<0.05) u crpec (F155 = 5.884; p<0.05), anu He u Ha cKanu
JETIPECUBHOCT. Y 00pa3iokewy KaHAWJAT HABOAM Ja c€ M00O0JbIIahe HACTAIO0 HaKOH
WHTEPBEHIIM]j€ Be3yje 3a CMameHmhe AaHKCHO3HOCTH M CTpeca KOJ HCIUTaHUKa KOju Cy
MPAaKTUKOBAINA XOPTHKYITYpHY Tepamujy. Y HPWIOT TOMe, KaHAWAAT yKasyje Aa Cy HaKHAJIHU
CujakoBM TECTOBM MOKa3allkd pa3ivKy u3Mel)y mpBOT M JAPYror TECTHUpama U Ha YKYITHOM
pe3ynraTy caMo y CTYAHM]CKOj TpYIH, JIOK y KOHTPOJHO] TPyNmu HUje 3a0eiie)keHa 3HadajHa
pasnuka. JemHodakTOopcka aHanM3a BapHjaHce Yy TMOrNieAy IMpoleHe IyKuHe edekara
XOPTHKYJTYpPHE Tepanuje JBa Mecella HaKOH 3aBpIlieHe HHTEPBEHIIN]e, TTOKa3aia je 1a cy eeKTn
XOPTUKYJITYpHE Teparnuje MpecTain JIBa Mecella HaKOH 3aBplieTka nporpama. Kanaunat HaBoau
Jla je TIPUMEEH t TECT 32 HE3aBUCHE Y30pPKE Yy IHJbY aHAJM3€ MOTECHIMjATHOT yTHIlaja COIHO-
neMorpadCckux U KIMHUYKUX Bapujabnu Ha pesynrare Ckane DASS21. [TotoM HaBoau A2 HUCY
3abenexeHe paznuke u3Mmely tectupane Bapujabiie HM Ha J€THO] NUMEH3WJU U HU HA jeTHOM
TecTupamy. Kannuaar ykasyje Ja Ha OCHOBY MYJITHILIE perpecuje Huje moryhe npeaBuueTH
WHTEH3UTET IpoMeHe Ha DAS cyOckaiama u coruo-neMorpad)ckuM v KIIMHUYKUM Bapujadiiama,
u3Mel)y mpBOr W Jpyror TecTupama, kao HU u3Mmely mpBor u Tpeher tectupamwa. Kanamaar
UCTHYE J1a pe3yaTaTy t TecTa mokasyjy Ja Cy UCIUTAHUIN TECTUPAHU y OKTOOPY Mecelly, Maln
HEILTO BUIIM JIOKHBIbA] CTPECA, Y OJIHOCY Ha UCIIUTAaHUKE TECTUPAHE Y Majy Mecelly.

VY mnornornasiby 4.4. Pe3yaraTu ckajle KJIMHMYKE TPOIeHe KaHIWIAT je TMPHKa3ao
pesyarare u aHanuzy Cxkane ommurer knuHudkor yrucka (CGI). [IBodaxropcka ananmmsa
BapujaHce 3abenexuna je Behy mpoMeHy y CTyIMjCKOj TPYIH Mpe U MOCe TPETMaHa, y OJHOCY
Ha KOHTpoJHY rpyny, ogHocHO CGI je umao uuxu ckop (Fizs = 13.803; p<0.05), xkao u y
naTepaknuju ca rpynom (Fios = 11.386; p<0.05), mTo roBopu y mpmior Behem moOosbIIamy
MICUXHYKOT CTamka UCIIUTAHUKA YKJbYUYCHUX Y IPOTpaM XOPTUKYATYPHE Teparnwje.

Y nornornasmpy 4.5. Pe3yaratu aHkeTe 1aT je TNperyie]] OCHOBHUX JECKPHUITHBHUX
MoKaszaTeJba 3a CBa IMHUTama U3 ynuTHuka. Kannuaar je nedunucao Tpu ceta nurama: (1) orena
HCKYCTBa ydemrha HCIUTaHKUKA Yy mporpamy XopTukyiarypHe tepanuje (XT nmporpam), (2) ouena
YOUEHUX KOPUCTH Iporpama Koja HcnuTaHuka U (3) 3a0BOJHCTBO IMPOrPaMOM Y3 HpYKame
JUYHUX KOMeTapa W cyrectuja ucnurtanuka. Kannupar nHaBoam nma ce 61,3% wucnuranuka
MOTITYHO CIOXMJIO a boranmuka Gamra "JeBpemoBan" mpeacTaBjba 3HaYajHy OMIM]Y Koja ce
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pasnuKyje OJ 3aTBOPEHOT MPOCTOpa, MOK ce 64,5% wucnuTaHwka MOIjeHAKO CIOXKHUIO Ja
borannuka Oamra YMHHM 3HAa4YajHYy OMIM]y 3a OOpaBak IO JIEIOM BPEMEHY M Kaja ce J100po
ocehajy, Kao 1 Kaja Cy 3ajeJHO ca TIOPOIUIIOM U Tipujaresbuma. Kanaunar je ucrakao na 93,5%
ucnutaHuka mnpedepupa boraHnmuky OamTy Hacmpam CIOPTCKE caje 3a IPaKTUKOBAHE
pa3nuuuTUX akTUBHOCTU. KaHnmaar HaBoau na je BehMHa MCIMTAaHUKA OLEHHIIA JIa IPOCTOPHO
OKpPYXEH€ JUPEKTHO yTUYE Ha HbUXO0Be GU3NYKE, EMOIMOHATHE/IyXOBHE U COIMjaIHEe MOTpele,
IpU 4eMy Cy ce MOCeOHO H3/BOJWIM ITI€j3a)KHOAPXUTEKTOHCKU elleMeHTH boraHmuke Oarire
"JeBpemoBan'. BoJa, 3€JIEHUJIO M Tej3ax. Y TMOIVIeay OKymaluoHe tepamnuje y ckiomy (XT
nporpama) 67,7% HMcCIUTaHWKA OLIEHUIIO je Ja Cy aKTUBHOCTH XOPTHUKYJITYpHE Tepanuje BHILE
JIOTIpUHEIIe lbUXOBOM 00JbEM PACIIONIOKEHY Yy OJHOCY Ha peloBHE aKTUBHOCTU JlHeBHe OosHuULEe
HNM3. Takohe, 80,6% wucnuTaHuka je OIEHMUIIO Aa XOPTHKYITypHA Tepamuja MOXe CMambUTH
ynotpeOy JiekoBa. Y MPUIOT TOMe, KaHIuJaT je uctakao ga ce 100% ucnuTaHuka CIoXuio Ja
XOPTUKYIITYpHa Tepanuja Tpeba na Oyne ykjbydeHa y MporpaM peJOBHUX aKTUBHOCTH J[HeBHe
OomHuIe 3a oapacie MM3.

Y mormornaBpy 4.6, HuHTepnperaTMBHa (eHOMEHOJIOIIKA AaHAJIU3A aHKeTe
(Interpretative phenomenological analysis - IPA) kaumuaat je dopmynucao Tpu TeMaTCKe
[[EJIMHE KOje XPOHOJIOMIKA ONHCYjy (a3ze Kpo3 Koje Cy HCHHUTAHUIM IPOJIA3HIN TOKOM
XOPTUKYITYpHE Tepanuje: Ynoszuasarwe, Onopasax n Ocuadxcusare. Kanaunar je TeMaTcKy
HenuHy Ynosnasarwe omnmcao Kpo3 aBe ¢asze: [loBesuBame u Ilpucrymadnoct, koje cy
3a0enekeHe Ha OCHOBY CyOjeKTHBHOTI ocehaja HMCIUTAaHUKAa M OJHOCHIIE Cy C€ Ha TMPOIEC
yIIO3HaBama ca MporpaMoM XOPTUKYITypHe Tepanuje. Temarcka nenmHa Onopagak ONUCaHA je
kpo3 ¢aze: Oxpembere W Cro3Haja U NpuxBarame, Koje cy (opmynrcaHe Ha OCHOBY
cyOjekTHBHOT ocehaja MCIUTaHWKAa HAKOH YCIOCTaBJbarhba MHTCH3MBHHU]jE BE3€ Ca OKPYKCHEM.
Kannunar naBoau aa je temarcka nenuna OcHaxcusarse odyxBatana (azy Camornoysname, Koja
ce OJHOCWJIA Ha TOJCTHUIake UCTIUTAaHUKA JIa CAaMOCTAHO MPEy3My WHUIIM]aTUBY 32 HEKE HOBE
aKTUBHOCTH.

VY norneny 4.7. KomnapaTuBHe anajau3e pesyiarara ankere u Ckanse DASS21 kannunar
j€ y OBOM HOTIIOIIaBJbY NPUMEHHO (DAaKTOPCKY aHAJIM3y HA CBa MMUTama U3 aHKETe, IIPH YeMy ce
u3BOjWI0 mnuTame Opoj nBa. Kangumpar HaBogu ga je mpumeHoM ['yrman Kajzeposor
kputepujyma u Karen ckarep nujarpama IMoka3aHO Jla C€ CBHUX OcCaM CKajla IHUTama MOTY
UHTEpIpeTHpaTd Kao JBe aAuMeHsuje. Ilorom HaBoau na cy cyOckaje poTHpaHe varimax
poTaiujom, a Jia 1Ba eKcTpaxoBaHa (pakropa mokpusajy 67,72% BapujaHce, IITO 00jalImbaBa 1a
Cy HCHHWTAaHUIM TPOTpaM XOPTUKYATYpPHE Tepardje HajBUIIE OICHWIM Kpo3 OopaBak u
penakcalujy Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY.

VY notnoriasipy 4.8. Pe3yaraTu oncepBanMja KaHIUIAT je IPUKA3a0 Pe3yITaTe U aHATU3Y
24 ormcepBanuje, OAHOCHO Ipeko 12 catu orcepsaiyja, Koje Cy peaau3oBaHe y okTtoopy 2015.
ronune u Majy 2016. rogune. Ca acniekTa MpoOCTOPHOT TTOHAIIamka KaHIUAT j€ 3a0eIeKno J1a ce
HajBehn Opoj ucnuraHuka, y mpoceky 12 ncnuTaHuKa, 3aApKaBao y JamaHCKOM BPTY y CKJIONY
napuene XII, mpoBoaehu Bpeme y mel)ycoOHOM pa3roBopy CTallMOHUPaHU MOPE JPBEHOT MOCTa
U MaBWJbOHA, Y Mpoceky 27 mMuHyTa. Ha ocHOBY aHanu3e pe3ynTara KaHauaaT je (hopMyinHucao
celaM Tej3aKHOAPXUTEKTOHCKUX oJiuka borannuke Oamre "JeBpemoBaim'' 3a Koje Ccy ce
WCIUTAHUIIM HajBUIIIE BE3UBAJIM: BOJICHH €JIEMEHTH, TpaBmbak, 1pBehe u 3eneHuno, crase, Kiyre,
BU3ype W JApBeHM MOCT y JamanckoMm BpTy. KaHaumar je Ha ocHOBY In Situ mamupama
JpBEHAcTUX OuJbaka KOJ| KOJUX Cy C€ MCIUTAaHWIM HajBHILIE 3a/p:KaBajll, PETUCTPOBAO IIECT
3€JICHUX TYHKTOBa Koju cy pacmopehenn wa mapmemama VIII IX, X, XI, XII u XIV y
borannukoj Oamru. Ilpema PayHkujep-oBoM NpUHIUIY )KUBOTHE (popMe OHOEKOJIOIIKA aHAIN3a
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JpBEHACTUX OWJbaka 3€JIeHMX IYHKTOBA IIOKas3ajla je Ja MpeoBiafaBa CoJUTEpHA (opma.
Kanaumar wucrtuue npuHiun Owodrmimje Kao ofjammere apuHUTETA HCIUTAaHWKA IpeMa
conuTepHuM Omibkama ykJpyuyjyhu: Fraxinus ornus L., Tilia cordata Mill., Ginkgo biloba L.,
Rosa canina L., Sambucus nigra L., Hedera helix L., Pinus nigra J .F. Arnold, Cedrus atlantica
(Endl.) G. Manetti ex Carriere, Larix decidua Mill. u Picea omorika (Panci¢) Purk.

Y nornornaBiky 4.9. Axanu3a borannmuke Oamre ''JeBpemoBan'' KaHAuaar je
TyMa4yeleM NPETXOAHO J00MjeHUX pe3yaTara MpHKasao aHauu3y mnpocropa boranuke Oamre
"JespemoBan" y ckiany ca Grahn-osom Teopujom moapskaBajyher okpyxema (eHr. Supportive
Environment Theory - SET) u Kaplan-oBom Teopujom oOHaBpama maxme (eHr. Attention
Restoration Theory - ART). Ilpema Teopuju moapkaBajyher OKpyKema KaHIUAAT je
UACHTU(PUKOBAO WIECT MPOCTOpHUX uenuHa: Mupnoha, Ilpupoonocm, Bboecamcmeo epcma,
Busype, Ymouuwme wu Coyujanno, xoje cy ToIpikaiie Tpolec pexadwimranmje ocoda ca
MEHTaJHUM nopeMehajuma renpecuje, aHKCHO3HOCTH U cTpeca M 00e30euie aleKBaTHE yCI0Be
3a peaju3alyjy nporpaMa XOpTUKYITYpHE Tepamuje. Y ckiaay ca TeoprjoM oOHaBIbamba MaXKbe
KaHIUJAT je€ YCTAaHOBHO Ja mpocTop boTanwuke OamTe Mocemyje KapaKTepUCTHKE jeIIHE
ucuespyjyhe cpenune ¢oxycupajyhu ce BHille Ha OJHOC YOBEKA U OKPYKEHa, a HE HA PU3NUKE
OJUTHKE CaMOT OKpPYK€Hba, U3ABOJUBIIHN YETHPH POCTOpHA atpudyta: Mzmewmenocm, [lupuna,
Komnamubunnocm u @acyunayuja Koju cy OWIM YKIbYYEHH Y HUClLEbyjyhe HCKYCTBO U
JOMPHUHENN PEBUTAIN3AINJY MEHTATHUX KallalliTeTa NCITUTAHUKA.

5. Muckycuja (160-177. ctp.)

Y 0BOM I0T71aBJbY, U3BPLICHO je Iopeheme pe3yaTara HCTPakUBamba, KOJU C€ OJHOCE Ha CBE
aHAIM3MpaHE KapaKTEPUCTHKE MporpamMa XOPTHUKYITypHE Tepamuje, couuo-aeMorpadceke
KapaKTepUCTHUKE MCIUTaHHUKA, IICHXOMETPHJCKY caMOeBallyallljy U KIMHUUYKY IIPOLEHY edekara
XOPTUKYATYpHE Tepanuje, Kao M Ha uauorpadcky, KOMIApaTHBHY U TEOPH]CKY aHaJIU3y
porpamMa XOPTHUKYJITypHE Tepamuje M mnpocrtopa boranmuke Oamre "JeBpemosan'. Hauumn
IpHUKa3MBamba JOOMJEHHX pe3yaTaTa MOKE C€ OKapaKTepHCTH Kao CaBPEMEH, IperIefaH U
wiyctpatuBad. [lopex Tora, kaHaumaatr je aoOujeHe pe3yiTare MPaBHIHO MNPOTYMAayuo H
a/IeKBaTHO YIOPEAMO ca pe3yiaTaTuMa JocalallmbuX JoMahux M MHOCTPAHUX HCTPaKUBamba
JPYTUX ayTopa U yKa3ao Ha CIMYHOCTH M pas3iiuke Mehy muma.

6. 3aksbyuak (178-180. ctp.)

Kanmunar gurut. umk. Maja Byjuuh je Ha ocHOBY n00MjeHHX pe3yJiTara, MpaBHUIHO U3HEINa
HajBaXHHUje 3akibyuke. KaHauaar uctuye 3Hauaj MHTEPAUCHUILIMHAPHOT IPUCTYIA y peliaBamby
npo0JieMa MEHTAIIHOT 3/IpaBJjba U pexaOUIuTaIlM]e OCET/bUBHUX TPyIa y 3eJIEHUM IIPOCTOpUMa ca
noceOHOM HameHoM. KaHaunaT KOHcTaTyje JAa je Iporpam XOpTHKYJITYpHE Tepamuje y
Bborannukoj 6amrtu "JeBpemonan" (XT mporpam) 3Ha4ajHO JOMPUHEO NCUXUYKOM MOOOJbIIAKY U
CMambelhy HUBOA aHKCHO3HOCTH U CTpeca Ko ocola ca yMEpeHUM JIEIPECUBHUM U aHKCHO3HUM
nopemehajuma. Kannugat uaentuduxyje npoctopHy uenuny borannuke 6aite kao MoroiHy 3a
peanu3aiyjy XOpPTUKYJITYpHE Tepamnuje M pa3Boj pexaOWIMTallMOHE MpaKce 3aCHOBaHE Ha
JoKa3uMa. 3aTuM JeduHUIe TPUHIIMIE W MPENOpPYKe 3a MOTEHIM]jajHa peliemka yHanpehema
KBaJIUTETAa MEHTAJIHOT 3/[paBJba JbYAU y YpOAHUM CpeiMHaMa.
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7. JIuteparypa (181-209. ctp.)

VY nornasipy Jlureparypa KaHIUIATKWba je€ HaBena YKymHo 371 nurepaTypHy jeTUHHILY,
KOj€ TPEICTaBJbajy CENCKIH]Yy BaXHUX pedepeHIr u3 00JacTH OMOTEXHHUYKHX, MPUPOIHUX,
MEIWIIMHCKUX ¥ JAPYIITBEHO-XYMAaHUCTUYKUX Hayka. Kopuinhenu nutepaTypHU H3BOPHU CYy Y
CKJIaqy ca TMpoOJIEeMOM WCTPaKUBamkha, CaBPEMECHH, MWITHAMCIUIUIMHAPDHU W TPABHIHO
omabpaHu Kako 3a TEOpPHjCKE OCHOBE IOKTOPCKE IUcepTaluje, Tako M 3a mnopeheme ca
pe3yiaTatiMa HMCTpaXKHBama. YBUIAOM Yy KOpuITheHy JHTEpaTypy MOXKE C€ 3aKJby4HTH Ja
KaHIIMJATKUba TOCeAyje IIHpe TO3HAaBame OO0JIaCTH W Ja je CBeoOyXBaTHO MPOYyYHIIa
npoOeMaTHKy UCTpakuBama. KaHaumaTkuma je mutupaia u 6 cBojux pedepeHIiy.

8. Ilpuiosu (210-275. cTp)

VY oBoM nornasiby Hajasu ce 11 mpusora, Koju ykibydyjy TabenapHe IpHuKase, Mare, Kao 1
Apyre TIpujore, CTPYKTypHpaHE Yy CKIagy ca MaTepujoM U3JI0KEHOM Yy IPETXOAHUM
MIOTJIaBJbHUMA.

VI 3AK/bYYIIX OAHOCHO PE3YJITATH UCTPAXKHUBAIbA

Ha ocHOBy n00ujeHuX pe3ynTara KaHAUJATKUbA je U3Bela cieaehe 3akibyuke:

VYTBphUBamke HayyHOI' 3Ha4aja IPUMEHE XOPTUKYJITypHE Tepanuje Kao CylopTUBHE METOE
Jeuema 0coba ca MEHTalIHMM IopeMehajuma H3a3BaHMM CTPECOM IPEJCTaBJba MHOHUPCKO
uctpaxupamwe y CpOuju.

MehyuHcTuTyIMOHalIHA capaiba, Ka0 M MHTEPAUCLUIUIMHAPAH MPUCTYII CY O]l U3Y3€THOT
3Hayaja y pellaBamy MpobiieMa MEHTAJIHOT 3/paBjba M pexaOWiIuTaluje OCeTJbUBHUX Ipyna y
3€JIEeHUM IPOCTOpUMa ca IOCEOHOM HaMEHOM.

IIporpam xoptukyntypHe Tepanuje y boranmukoj Gamtu "JeBpemosar" (XT mporpam)
IIPOMOBHIIIE TOcebaH ceT caApkKaja M HaMEHEeH je pexaOMiIuTauuju ocoba ca MEHTAITHUM
nopemehajuma oJHOCHO KopucHMIIMMa JlHeBHe OonHMIE 3a oxapacie MHCTUTyTa 3a MEHTaJIHO
31pasibe y beorpany.

IIcuxomeTpHjcKkOM caMoeBaTyalijoM, Kao M KIMHUYKOM IpoleHoM yTBpheHo je aa je XT
IporpaM 3Ha4yajHO JONPHHEO INCUXUYKOM MHOOOJbIIAKY U CMambemhy HUBOA AaHKCHO3HOCTH U
cTpeca Koj 0coba ca yMepeHUM JISIPEeCUBHUM U aHKCHMO3HUM nopemehajuma.

Wauorpadceka aHamu3a aHKeTe U OlcepBallija U3/IBOjUIIA je: BOAY, 3€JICHUIIO U TMej3aK, Kao
npoctopHe ojuinke boranmuke Oamrte "JeBpemoBall', Koje HajBUIIE MNOJpKaBajy (U3NUKE,
€MOIIMOHAJIHE U COLIMjaJIHE 3aXTeBe UCIIUTAaHUKA Y MPOLECy pexaOuinuTanuje.

XepMeHeYyTHUKUM MPUCTYIIOM aHAJIM3M pe3yiTara oncepBalyja HCTaKHYTO je Ja COTUTepHa
¢dopma Ousbaka mpyxa eMOTHBHY MOJPIIKY M MocedaH BHUJI eMnaThje ocobama ca MEHTaJIHUM
nopemehajuma.

ETHOTpadcKMM TPHUCTYNIOM WCTPaXKWBaky W Yy CKIQAy ca TEOPUCJKUM MPHHIUINMA
aHaJM3e MpocTopa MAEHTU(UKOBAHA je MpoCcTOpHa LeiarHa boTaHuyke Oamite Koja yKibydyje
napuene VII, VIII, IX, X, XI, XII u XIV u koja je moroaHa 3a peaju3anujy XOPTUKYJITYpHE
Tepanuje U pa3Boj pexaOMmInTalMoHe MTpaKce 3aCHOBAaHE HA JOKa3UMa.
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VII OHEHA HAYHUHA ITPUKA3A 1 TYMAYEIbA PE3YJITATA HCTPAJKUBAIBA

JIoKTOpCcKa naucepTanyja je HamWMcaHa jaCHUM M je3WYKH KOpEeKTHHM cTwioM. [lonmena
MaTepHje 1o MorjiaB/buMa U MOTIOTIaB/bMa UMa JacHY U JIOTHYHY CTPYKTYPY.

PesynrtaTtu 10 KOjUX je KaHIUAATKUbA JOIJIa TOKOM CBOjUX MCTPAXXKHBamba MPUKA3aHU CY H
IpOAMCKYTOBaHHM Ha 90 cTpaHa KyLlaHOT TEKCTa, MperjeHo, pa3yMJbUBO U CUCTEMaTHYHO ca 59
tabena, 35 ciuka, 42 rpadgukona u 7 mema.

Kpo3 Tabene u rpadukoHe NpUKa3aHU Cy pe3yATaTH CTATUCTUYKUX AaHAJIHM3a: COIHO-
neMorpadCcKixX KapaKTepHUCUTHKA MCIHMTAaHHKA, IICUXOMETPHjCKE caMOeBalyalllje U KIMHUYKE
MpolIeHe MCIHUTAHWKA, Ka0 M mojanu u3 ankere. CIMKOBHUTO je MPUKa3aH HCTOPUJCKH Pa3Boj
KOHIIETITa XOPTUKYJITYpHE Teparuje, MporpamMm XOpTUKYITypHe Tepanuje y boranuukoj GamTu
"JeBpemonar" (XT mporpam), kao u Teopujcka aHanusa npocropa borannuke 6amre. [llemaTcku
Cy IPUKa3aHU CTPYKTypa TEOPUjCKE aHAIN3€ KOHIENTa pexaOuINTaluje IPUpPOI0M, CABPEMEHU
EMITHPHjCKH TOKa3H, METOJ MPUKYIIJbarbka MolaTaka, kao u Mojen X T mporpama.

Haunn mnpukaszuBama MOOMjeHHX pe3yaTara MOXKE C€ OKapaKTepHCcaTH Kao CaBPEMEH,
nperyiefan u wiyctpatuBaH. JloOMjeHH pe3ynTaTH Cy MPaBHJIHO MPOTYMAauyeHH M aJCKBaTHO
yrmopeheHn ca pe3ynTaTEMa JOCAJallbUX HWCTPAXKHWBamka JAPYrUX ayTopa MW TPErieiHo
MIPHUKa3aHN y OKBUPY CBAKOT MOTIIOTJIABIbA.

Ha ocHOBY nieTasbHe aHaIM3€ CBUX IMOTJIaBJba n3pal)eHe JOKTOPCKE AUCEPTAIH]e JHUILI. HHK.
Maje Byjuuh, Komucuja xoHcTaTyje Aa IOKTOpPCKa AMCEpTalfja MpEACTaB/ba OPUTHHANAH U
CaMOCTaJlaH HAayYHO-MCTPAKMBAUKKM paja U Jla pa3ylTaTH, MOpel HayYHE BPEIHOCTH, UMAjy U
MPAaKTUYHY IPUMEHIJbUBOCT.

VIII KOHAYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

Ha ocHOBy netasbHOr mperjena JOKTOpCKE JucepTanuje IuIul. MHX. Maje Byjuuh,
Komucuja koHCTaTyje 1a Cy MCTpakWBama METOAOJIOMIKH U 00MMOM 00aBJbeHA y CKIIAay ca
NPHUjaBJLEHOM TeMOM, 3a Kojy je Omiykom Op. 02-08 Opoj: 61206-2826/2-16, ox 15.06.2016.
ronune, Behe Hayunux oOmactu buorexHuukux Hayka, YHHBep3utera y beorpamy namo
carnacHocT. Hemocranm JOKTOpcke aucepranuje, KOju €y MOIVIM YTHIIATH Ha pe3yiTare
UCTPAXHBama, HUCY YOUCHH.

Hucepranyja cafpku cBe OUTHE €JeMEHTe: HAcCIOBHY CTpaHy Ha CPIICKOM M EHIJIECKOM
je3uky, uHdopmalje 0 MEHTOPY M WIAHOBHUMA KOMHUCH]E, pe3UME U KJbYYHE PEYU Ha CPIICKOM U
SHIJIECKOM je3MKY, cajpXaj, TeKCT paja Io IMOIJaBJbUMa, CIUCAK JUTeparype, Ouorpapujy u
oubnuorpadujy ayropa, u3jaBy 0 ayTopCcTBY, U3jaBy O UCTOBETHOCTH IITaMIIaHE M €IEKTPOHCKE
Bep3Uje JOKTOPCKOI pajga M u3jaBy o Kopumrhewy. HakoH copoBeneHUX TEOPHJCKUX U
EMITHPHjCKUX UCTPAKMBamba Ie()UHUCAHN [IUJHEBH UCTPAKHUBAMA CYy Y MOTITYHOCTH OCTBapEHH, a
MIOCTaBJbEHE XHIIOTE€3€ Cy MPABUIHO HCIUTaHE. Y OKTOPCKOj AWCEPTAlMjH, KaHIWJATKHbA
. uHK. Maja Byjunh je kopuctuna oaroBapajyhe M caBpeMeHe Hay4yHE METOJlEe Koje
OJIroBapajy AeGUHUCAHNM ITUJFEBIMA UCTPAKHBAKa M MOCTABJLEHUM XHITOTE3aMa, a 3a 00pay
nojataka kopuuheHe cy oparoBapajyhe craructuuke Mmeroxae. KanmunaTkuma Jaje jacHY
aHAIM3y ¥ TIPABWIIHO TyMadH JT00MjeHe pe3ynrare nopeaehu ux ca pesynratuMma OpojHHX ayTopa
U JIOHECH aJIeKBaTHE 3aKJbydyKe KOjJU Ipou3Mia3e M3 J00MjeHuX pesynrara. ToxkoMm wu3pane
JOKTOPCKE JUCEpTaIHje JETaJhHO je MPOyYeHa pelIeBaHTHA HAYYHA M CTPy4YHA JIUTEPATypy, O
YeMy CBEJIOYM CIHcak o yKymHo 371 6ubmmorpadceke jenunune. bpoj HaBeneHux pedepeHiu
yKa3yje M Ha NIMPUHY HAYYHO-MCTPAKUBAYKOT MPUCTYIA KaHIUIATKHIGE, Ka0 M Ha MOCBEheHOCT
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y 00paayi HAy49HOT MpodeMa JucepTaiyje.

Jlucepranyja mpencTaB/ba 3HauYajaH JONPHHOC HAYIIM M3 pa3jora MTO XOPTUKYITYpHA
Tepanuja oOyxBaTa MYITUIMCUMIUIMHAPAH, WHTEPAMCUUIUIMHAPAH M TPAaHCIUCUUIUIMHAPAH
MPUCTYI UCTPAXKHUBAKY U YMHU PEIIATHBHO HOBY M HEUCTPAXKEHY HAaydyHY OOJIACT y OKBHPHMA
Cprcke akamemcke 3ajennunie. McrpaxuBame oOyxBaTa Meh)yMHCTUTYLMOHAIHY capaimby
[Iymapckor dakynarera YHuBep3utera y beorpamy, MHcTUTyTa 3a MEHTalHO 31paBibe U
Boranmuke Oamre "JeBpemoBal' M OBakaB MPUCTYI HCTPAKUBAYKO] TEMHU CIaja y MHOHUPCKA
ucrtpaxkuBamwa y CpOouju u 300r Tora mpejacrtaBiba crienuduyHy HaydHy ctyaujy. Takohe, mo
caJa mpUMeHa XOPTUKYJATYpHE Tepaluje Kao BUAA CYNOPTUBHE Tepanuje, pajHe, peKpeaTuBHE
WIH pellakcallioHe Tepamuje Koja KopucHHMKa JIHeBHe OoiHmie 3a onpacie MHctuTyra 3a
MeHTanHO 37paBibe (MM3) koju uMajy ymepeH AeNpecMBHU M AaHKCHO3HM mopemehaj, HHje
cnpoBohena. Takohe, 10 caga HUCY UCTPaKEHU HU OMOCKOJIONIKH HU T1€j3aKHOAPXUTEKTOHCKU
karmanuretd boranuduke OamTe "JeBpemoBal' KOju O MOJpKANHM peanu3alijy XOPTUKYITYpHE
Teparuje u pa3Boj pexaOWIMTAIIMOHE MPAKCe 3aCHOBAaHE Ha JIOKa3MMa W HaMEmkEeHe ocobamMa ca
MeHTaJTHUM nopeMehajuma. McTtpakuBama CrpoBe/ieHa y OKBHPY OBE JOKTOPCKE IHCEpTaIlHje
NPEJCTaBJbajy 3Ha4yajaH JONPUHOC YHampehewy KBaJUTeTa MEHTAJHOT 37paBjba JbYAU Y
ypOaHUM cpeuHaMa.

Nmajyhu y Buny 11a ce, kao ycioB 3a og0paHy JOKTOPCKE AUCepTalltje, OCTaBba 00jaB/beH
pan y yaconucy MelyHapoaHor 3Ha4aja, Komucuja koHCTaTyje Ja je KaHIuAaTKHba OBaj YCIIOB
ucnyHwia. Kanaunatkuma je ayTop paja y MehyHapoIHOM Yacomucy M3Yy3€THUX BPETHOCTH U
Ja TpeMa HWHIMKATOPY KOMIIETEHTHOCTH pajJ Mpumaga kareropuju M2la koju ce OaBu
TEMaTHUKOM M3 YK€ HaydHe 00JIacTH:

Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Grbic, M., Lecic-Tosevski, D., Vukovic, O.,
Toskovic, O. (2017): Nature based solution for improving mental health and well-being in urban
areas. Environmental Research, 158, 385 - 392. [COBISS.SR-ID 513734300]

[Topen oBor pana, KaHAUAATKHA J€ ayTOp U Ha pajy U3 kareropuje M22:

Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Zivojinovic, I., Toskovic, O. (2018): Connection
between urban green areas and visitors’ physical and mental well-being. Urban Forestry &
Urban Greening. (https://doi.org/10.1016/j.ufug.2018.01.028).

IX HPEJJIOT

Ha ocHOBy yBHZa y NpUIOXKEHY JOKYMEHTAalMjy M Nperjiefia JOKTOPCKe aucepTaluje
KaHIuJaTKumbe OuIul. uHxk. Maje Byjunh, Komucuja cmaTtpa ga je JoKTOpcKa aucepTanmja mnoj
Ha3uBOM ,, Ymuyaj xopmuxynmypue mepanuje Ha MeHmMAnHO 30pasme bYOUu y YpOanum
cpedunama’ CaBpEMEHO U OPUTMHAIIHO HAYYHO JEJI0 KOje UCIYHaBa CBE 3aKOHCKe, (hopManHe U
CYIITUHCKE YCJIOBE, Ka0 M CBE KpPHUTEpHUjyME BpEIHOBama IUCEpTalllje Ha YHHUBEP3UTETY Yy
beorpany.

Ha ocHOBy u3nokeHOr M3BelITaja M W3HETE OIleHe JOKTOpcKe auceprauuje, Kommcuja
MO3UTUBHO OLEWYyje JOKTOPCKY Juceprauujy u npeanaxe HacraBHo-HayuHOM Behy
VYuusepsutera y beorpany — lllymapckor ¢akynrera 1a JOKTOPCKY JUCEPTALN]y KaHTUAATKUHE
mutl. uiK. Maje Byjuuh mon HasuBoM ,, Vmuyaj xopmuxynmypuwe mepanuje Ha MeHMAIHO
30pasme myou y ypbanum cpedunama“, OPUXBATH W Jla Ce KaHAMJIATKUELM OJ00pU jaBHA
o/l0paHa Tpen KOMHMCHJOM Yy MCTOM cacTaBy, paJl CTUILAmka HAY4YHOI CTEeleHa JOKTopa
OMOTEeXHUUYKUX HAYyKa.
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V¥ beorpany, 01.06.2018. ronune

YJIAHOBU KOMUCHUIE:

Hp Jeaena TomuheBu-Ay6.seBuh, penosau npodecop,
Yuusepsuret y beorpany - lllymapcku dakynrer

Axagemuk ap JAymuna Jleunh-TomeBcku, pegosau mpodecop,
HHCTUTYT 32 MEHTATHO 3[IpaBjbe, Y HUBEP3UTET y beorpany -
Meauuuncku gaxkynret, Cpricka akajgeMuja Hayka i yMETHOCTH

Ap OnauBepa BykoBuh, noueHr,
WNHcTuTyT 32 MEHTAIIHO 3paBibe, Y HUBEP3UTET y beorpany -
MenunuHacku GakyiaTeT

JAp Mupjana Ouokosbuh, penoBuu mpodecop
VYuusepsutet y beorpany - lllymapcku akynrer

Ap UBana bjenos, noreHT,
VYuusepsuret y beorpany - lllymapcku dakynret

HAITIOMEHA: YnaHn koMucHje KOjU HE JKeJNW Ja TOTIHUIIE W3BEIITaj jep ce He Clake ca MUIbemeM BehuHe
YJlaHOBa KOMHCHjE, AyXaH je Ja YHece y H3BEIITaj 00paslioKeme OJHOCHO pasyiore 300T KOjUX He Kelmu Ja
TIOTIIMIIE M3BEIITA].

17



